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Que a velhice ndo nos

surpreenda com mais

as na alma do que

no corpo.

Michal Montaigre

“Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se
souberes ama-la. Os anos que vdo gradualmente declinando estao entre os
mais doces da vida de um homem. Mesmo quando tenhas alcangado o limite
extremo dos anos, estes ainda reservam prazeres.” (Séneca).

“A minha velhice s6 chegara quando eu deixar de pensar nela. Cada dia vivido
com sabedoria e conhecimento acrescentar-se-a o mais tempo de bem viver.
Que envelheca o meu corpo e ndo minha alma!” (Autora)

“Sou hoje o que fui ontem e, serei amanha o que vivo hoje. Podemos influenciar
a forma como envelhecemos porque conseguimos controlar a maneira como
vivemos.” (Autora)

“Ha uma experiéncia que s6 pertence aqueles que estao velhos: é a propria
velhice...” (Simone de Beauvoir)

“N&o importa se a estacdo do ano muda... Se o século vira e se o milénio é
outro... Se aidade aumenta... Conserve a vontade de viver, Pois ndo se chega
a parte alguma sem ela.” ( Fernando Pessoa)

“Eu n&o tinha este rosto de hoje, assim calmo, assim triste, assim magro, nem
estes olhos tdo vazios, nem o labio amargo.

Eu n&o tinha estas mdos sem forga, tao paradas e frias e mortas; eu ndo tinha
este coracdo que nem se mostra.

Eu n&o dei por esta mudanca, tao simples, tao certa, tdo facil: Em que espelho
ficou perdida a minha face? “ (Retrato de Cecilia Meireles)

“Criar sentido de vida na velhice o que implica restabelecer lagos afetivos ,
dar forma, sequéncia e inteligibilidade aos acontecimentos experienciados.
Uma experiéncia que cria uma memoria para nos dizer que o tempo pede
passagem.”(Autora)

“ Longeviver é um tornar-se Velho Ativo, com diferentes marcas unicas,
sempre em processo de ressignificacdo, de como aprendemos e vivemos todas
as idades da vida e de reconstrugcao das histérias de ‘nés mesmos * (Autora).
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PREFACIO DA 1° Edicdo

Na infancia nos ensinam como n6s comportar, que atitudes sdo adequadas
para viver em comunidade. O que fazer, o que dizer e o que SER. Aprendemos
uma profissédo, comunicagao no trabalho, criamos um projeto de vida que quase
sempre vai até a aposentadoria. Focamos todos nossos objetivos na familia,
no trabalho e quando esta se dispersa e o trabalho acaba resta o vazio da
aposentadoria e a sensagao de inutilidade.

Quem nos ensina a ENVELHECER? Como nos preparar para esta
fase da vida que nas Ultimas décadas se transformou na mais longa? Que
competéncias necessitamos desenvolver para viver esta nova fase do processo
vital? O Estatuto do Idoso desde 2003 (Art. 22.) determina que sejam inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento nos diversos niveis de ensino
formal. O que comprovamos atualmente é que ndo dispomos destes conteudos
na totalidade nem mesmo dos cursos da area de saude. Como esperar que as
pessoas se preparem para envelhecer ou que 0s profissionais de salde estejam
adequadamente preparados para cuidar daqueles que envelhecem? O contetido
de Geropedagogia propde educar para envelhecer, a partir da modificacdo
da visdo do envelhecimento humano vigente, que por meio da promocdo da
consciéncia de que é possivel chegar bem a velhice, quando se reflete sobre
ela em todas as demais etapas da vida de uma maneira didatica, buscando
a construcdo das competéncias necessarias para um envelhecimento ativo
numa sociedade em constante mutacao, que ainda ndo reconhece seu processo
exponencial de envelhecimento. Discutindo processos evolutivos, teorias,
concepgoes e matizes ideoldgicos sobre o envelhecimento e principalmente os
pilares da Longevidade Ativa expde um verdadeiro compendio de caminhos a
serem aprendidos nesta fase de uma humanidade envelhecida.

Margarida Maria Santos Silva

Gerontologa pela SBGG

Ex- Presidente do Departamento de Gerontologia Nacional e Estadual
Docente Aposentada da UPE e da AEB

Presidente do Instituto de Pesquisas e Estudos da Terceira Idade —
IPETI - PE.
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PREFACIO DA 2° Edicdo

A Ave de Minerva algca seu voo ao entardecer. O axioma da mitologia
grega faz mencéo a uma metéfora sobre o saber que é contemplado no lusco-
fusco sempre sugere o final de um dia para treinar o olhar sobre a escuridao.
Como diria Goethe em seu famoso conceito: “lucidez € uma propriedade do
contraste entre luz e sombra”. Enxergar em meio as brumas requer um olhar
fecundo, como sinaliza a etimologia da palavra Theoros- olhar o divino.

A Ave de Minerva, como simbolo da sabedoria, possui lucidez e um olhar
divino, ressonéancias de quem vive na velhice o apogeu de um conhecimento
que brilha entre os espectros de uma existéncia bela e forte. A maneira da lenda
indigena do canto do Uirapuru- o passaro encantado da floresta amazdnica que
emite o pio mais lugubre e, ao mesmo tempo, 0 mais penetrante, ao ponto de
silenciar todos seres vivos, o idoso traz consigo, em poténcia e ato, um hino
de saberes, mas carentes de uma orientacao tedrica- o olhar divino- somente
logrado através da educagé@o com seu fio de Ariadne. Mas nao é apenas o fio
que conduz como suposto norteamento ao fundo labirintico, € a mao que o
desenrola, a méao da educagéo. Como na origem latina da palavra educacao —
educare- tirar de dentro para fora- e ducere- tirar e levar- a méo requer outra méo
para tecerem em conjunto — significado da palavra complexidade- a ubiquidade
de um saber natural em um saber disciplinado ou uma epistemologia. Ou seja,
a educacédo sao maos que tecem juntas a complexidade dos saberes, tirando de
dentro para fora e levando para outros, o Theoros. Outrossim, podemos afirmar
que a Educacéo é uma teoria que penetra o coracdo de todas as coisas, algando
voos no entardecer da vida humana. Destarte, educagao e envelhecimento sdo
maos que se entrelacam para tornar a vida mais iluminada e ldcida no meio da
escura trajetéria humana.

Nao faz muito tempo que o envelhecimento coincidia com a supressao
dos sentidos da vida humana em suas bases mais comuns. Crescer, trabalhar,
constituir familia, educar os filhos e se aposentar, era o desiderato da vida
dominante de todas as geracoes. Logo apds a consecucao destas missoes, viria
a morte, dispensando os idosos de antanho, a uma reinvencao de suas vidas
com outros propositos. Na contemporaneidade a légica muda, convocando uma
emergéncia de novos sentidos para a vida humana dado o ganho da longevidade.
E agora? Depois que se expiravam o0s sentidos comuns aos sessenta anos
a finitude existencial grafava seu ponto final na pagina amarela de uma vida
ligeira e sem prazo para novos horizontes. O entardecer era curto. Entretanto,
na atualidade, depois dos sessenta anos, nos perguntamos, muitos aturdidos e
poucos entusiasmados, o que faremos com 0s proximos vinte ou trinta anos que
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galopam em futuro breve? Faz-se mister outros sentidos para reinventar a vida
na longevidade, quando todos os sentidos comuns foram concretizados. Neste
diapasdo surgem as ciéncias do envelhecimento e suas estruturas life-spam,
para através da Pedagogia e Androgogia, fortalecerem os passos intrépidos de
populagdes idosas carentes da luz de Minerva e do canto do Uirapuru, no aféa de
gerar uma vida melhor. E preciso saber envelhe-ser, ou seja, saber ser idoso.

E com este escopo que a escritora e pesquisadora Terezinha Augusta
ingressa no labirinto dos saberes, com fios gero-pedagdgicos, e com as maos
atadas a complexidade do envelhecimento, seu theoros, para mirar o coragao de
quem envelhece através de sua obra educativa que brada um canto afiado aos
ouvidos de quem somente escuta a musica da longevidade aqueles que sabem
dancar o seu envelhecimento, parodiando Nietzsche.

Ha duas formas de contemplar uma vela acesa: uma é constatando que a
luz que produz implica na consumacao da cera que a alimenta; a outra € apreciar
que enquanto ha cera, ha luz. Viver é brilhar na cera do nosso tempo finito.
Que esta ousada obra, carregada da cera da longevidade, traga por meio da
Educacgéo, a luz que deve brilhar no crepusculo de uma vida que teve o luxo
de ser longeva, ou mais ainda, mais do que longa, uma existéncia honrosa.
Afinal, mesmo que longeva, a vida € muita curta para ser pequena, lembra-nos
Benjamim Disraeli.

Spencer Hartmann Junior

Mestre em Psicologia Clinica pela UNICAP-PE

Doutor em Neuropsquiatria pela UFPE

Professor Adjunto da Faculdade de Ciéncias Médicas/UPE
Psicélogo Clinico
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Reflexdes sobre a Velhice

O pensamento contemporaneo apreende o envelhecimento humano
dentro do paradoxo dos contrarios, onde a juventude e a velhice coexistem
num espacgo de corpo e de alma desde o nascimento e, 0os contrarios tornam-
se um s6 num didlogo em que nunca desaparecerdo. Na filosofia francesa, a
ativista Simone Beauvoir (1908 — 1986) em sua obra “A Velhice”, descreve o
fendmeno social do envelhecimento de forma mais profunda. Ela avaliava
e sinalizava diversos conceitos de importantes pensadores e poetas desde o
periodo na Antiga Grécia, tempo em que a velhice era vista dialeticamente de
forma ambivalente; isto é, tanto positiva como negativa e, vale salientar que essa
visdo dualista (dos contrarios) do envelhecimento persiste na literatura atual e
na ideologia neoliberal. Nao ha como negar que a velhice, tanto no passado,
como no presente, em sua concretucidade (sua manifestacdo corpérea),
representa, para muitos, uma fase temivel da vida humana, negada e invisivel
pela maioria da populagéo. No ambito geral da concepcéo do envelhecimento, a
velhice é vista nos outros, jamais em ndés mesmos. Até porque nos esquecemos
que envelhecemos! Ela chega de forma gradual, singular para cada individuo
e devera melhor ser entendida pela dimensdo multifacetada do Ser, sempre
condicionada pelo conjunto de fatores sociais, econémicos e culturais que irdo
modelar os aspectos psicolégicos da pessoa que recebera uma nova identidade
na sociedade: Idosa ou Velha. De acordo com varios estudos, existem algumas
diferenciacdes em torno dos conceitos: envelhecimento percebido como
processo natural de percurso da vida, enquanto a velhice considerada como
uma fase da vida, e que a pessoa idosa € o sujeito social que vivencia esse

percurso. “Quem vive, vivera a Velhice”!

Quem é o Sujeito Velho ?

Inicialmente buscamos uma filosofia que rompe com a tradicao abstrata e
especulativa, em direcao a uma filosofia que confira 0 maior sentido possivel ao
conhecimento resultante da experiéncia de quem escreve este livro e da relagédo
complexa entre organismo e o ambiente. A interpretacao dessa relacao indica
que o pensamento reflexivo € um nivel de atividade da mente, cujo o objeto de
atencao, geralmente, sdo direcionadas as crencgas, os estere6tipos acerca de
Ser Velho. No fundamento ou alegagéo de validade do pensamento reflexivo, o
sujeito pensante, ao longo de um determinado raciocinio ou encadeamento do
objeto — o Envelhecimento indaga-se: Como concebemos o Envelhecimento e
a Velhice?. O fim e o resultado do pensamento reflexivo € superar a hesitacao
das “crencas” e chegar a uma linha de conduta definida: envelhecimento sem
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patologia invalidante, citando Rita Levi Montalcini ( Neurobiologista italiana,
1909-2012),“ Dé vida a seus dias mais do que dias a sua vida.”

O pensamento reflexivo exige uma situacao diretamente experimentada
pelo sujeito, da qual parte como fundamento da cadeia de passos que constitui a
investigacdo. Somente com base num objeto ou evento e, aqui a minha Velhice
experimentada, constitui 0 campo da reflexdo, desde que é que o pensamento
pode conduzir da duvida a crenca. Isto equivale a afirmar que a observacao
especifica e ampla do fato concreto corresponde sempre ndo s6 ao senso de
problema ou dificuldade, sendo a um vago senso do significado da dificuldade,
ou seja, daquilo que essa dificuldade implica ou significa em experiéncias
subsequentes (Dewey, 1979, p. 144). Somos dono de um corpo € 0 organismo
interfere no ambiente por meio da reflexdo-agédo (modo de pensar e agir), toda
vez que ela resulta em crencgas que redirecionam a agéo. O primeiro passo para
a reflexdo € a percepgao e, perceber que ao Envelhecer tornar-se-a um Ser
pleno, por trazer consigo historias, e, em suas lembrancas, marcas de toda uma
trajetdria vivida, contendo todo o rosario de sentimentos humanos (angustias,
paixdes, frustagcoes, medos, alegrias). Por fim, concluir o projeto — Ser Velho
que devera trabalhar os objetivos e projetos, por mais simples que for, mas que
deem significado a vida, pois ainda nédo libertamos da nocédo de caracterizar
o envelhecer como uma condi¢ao torpe, inspirada no sentimento de penuria,
um declinio — um tempo que nos conduz ao fim — a morte. Claro que a morte
€ inevitavel, mas a Vida é mais imperiosa, seja em qual fase ela se inscreve.
Morrer é a Unica certeza fenomenolégica de todo ser vivo, mas como sera o
caminhar a sua chegada?

Da Contemplacao a Acao

E importante perceber que ndo se evita por meios de crengas ou
estere6tipos ditos depreciativos, os aspectos da condicdo humana que nos
desagradam, simplesmente por ndo sermos capazes de assumir em suatotalidade
de que — nascemos — crescemos e morremos. O problema com a velhice ndo € a
velhice em si, mas a maneira como o idoso e os outros se colocam diante dela. O
idoso se conhece e, é conhecido num lugar onde seus projetos de vida ou foram
realizados ou foram abandonados. Nao conseguimos compreender a velhice em
sua totalidade, pois ainda nos falta reconhecer o valor de toda uma existéncia,
preocupando-nos com o que se realizou e com o que ainda se tem pela frente. “A
velhice néo [...] paremos de trapacear; o sentido de nossa vida esta em questao
no futuro que nos espera; ndo sabemos quem somos, Se ignorarmos quem
seremos: aquele velho, aquela velha, reconhegcamos-nos neles”. (BEAUVOIR,
1970, p. 12), como ja disse Proust: “.. de todas as realidades, [a velhice] é,
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talvez, aquela de que conservamos por mais tempo, ao longo da vida, uma
nog¢do puramente abstrata” (apud BEAUVOIR, 1970). Nao deixemos ser guiado
pelas percepgbes esteriotipicas da Velhice, mas desenvolver nossas proprias

percepcdes do Quem sou Eu!

Sou velho ou Estou velho?

O envelhecimento é a dimenséao da temporalidade da vida humana. Ter
a compreensdo do sentido do Ser e o Tempo (Heidegger, 1927) que deve ser
colocada no contexto dos seres humanos como seres histéricos e temporais.
Ou seja, 0 processo de passar anos, no qual o idoso ou velho é uma parte
e expressdo concreta no tempo. Todo ser humano esta situado no tempo e
constréi sua historia individual no coletivo. A temporalidade é constitutiva da
existéncia humana e, Velho ndo é somente uma categoria de construgao social,
€ a fenomenologia existencial que se o acumular anos fosse somente uma
série de momentos atémicos, entdo poderiamos escolher 0os que nos sdao mais
significativos e o periodo final da velhice nédo teria sentido. O envelhecimento
ndo é a ontologia do homem precario, mas a teleologia* da vida carregada
de proposito final; ou seja, aceitagéo das finalidades do existir. Hoje, estamos
descobrindo o valor de ter uma compreensdo mais positiva da temporalidade
humana. Devemos nao confrontar os que elegem somente uma parte de suas
vidas como significativa, mas pela compreensao positiva do tempo (passado,
presente e futuro). Ninguém pode decidir qual parte da temporalidade é a Unica
fonte de sentido da existéncia. Hoje, se afirma que todo o significado da vida
nasce do eterno presente. Os humanos néo séao simplesmente vitimas da velhice
e; esta ndo é uma experiéncia puramente passiva. Pelo contrario, envelhecer
requer autoconhecimento e integragdo quanto qualquer outro estagio da vida,
tal como, na juventude ou na idade adulta. A velhice terd um sentido, somente
se a vida tem um sentido no seu todo. Deve-se encontrar um novo sentido de
viver que sustente tal experiéncia, uma ressignificagdo da vida, um proposito a
cumprir, descobrir suas proprias for¢as e possibilidades, estabelecer a conexéo
com natureza humana, criar suas for¢cas de organizacdo (funcdo de otimizacao)
e empenhar-se em lutas mais significativas, transformando-as em forga social e
politica, voltar a reconectar com o mundo interior e exterior.

Envelhecer com sentido que nos traz a luz da fenomenologia existencial,
requer situar e ser Ildoso da sua contemporaneidade. Reafirmamos que a
velhice antes de ser um processo como o envelhecimento, € antes um estado
que caracteriza a condigdo do ser humano. O registro corporal é aquele que
fornece as caracteristicas fisicas do idoso (cabelos brancos, calvicie, rugas,
diminuicdo dos reflexos, compressdao da coluna vertebral, enrijecimento e
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tantos outros) e as caracteristicas psicolégicas (depresséo, ansiedade e quase
todas as sintomapatologias das emocdes). No entanto estas caracteristicas
podem surgir sem, necessariamente, ser idoso, como ainda, hoje é possivel
prolongar a juventude do corpo através de plasticas, uso de cremes e ginasticas
especificas, ou ainda prolongar o envelhecimento celular através dos avancos
da biomedicina. Torna-se, entéo, dificil fixar a idade para entrar na velhice, pois
néo da para determinar a velhice pelas alteracdes corporais e mentais, precisa-
se mergulhar nas reflexdes filoséficas. A velhice, além de ter uma dimensao
existencial, pois transforma a relacdo do individuo com o tempo e afeta sua
relagdo com o mundo, tem a dimens&o social, historica e dialética, pois o sentido
que os homens conferem a sua existéncia, é seu sistema global de valores
que define o sentido e o valor da velhice. As concepgdes de Velhice carregam
marcas oriundas da sociedade contemporanea e para redireciona-las urgem
novos caminhos por uma pedagogia do envelhecimento, o que, onde e quando
“os modos de transmitir os saberes multiplicam-se, e os saberes transmitidos
expandem-se” (Beillerot, 1985, p. 74) a favor do pleno envelhecimento positivo.

Teresinha Augusta Pereira de Carvalho
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Na primeira versdo do livro GEROPEDAGOGIA - Educar para
envelhecer (Atena Editora,2020) o projeto foi Impulsionada, primeiramente
pelas mudancgas socio-demograficas brasileira que se evidenciou nas ultimas
décadas e, por outro lado, pelo exato momento que estou vivenciando o meu
processo de envelhecimento, com a clareza de que a presente proposta situar-
se-a realisticamente na trajetoria propria de minhas experiéncias de educadora
por ter adotado novo estilo de vida de envelhecer bem e, pela necessidade
imediata de me ocupar no periodo da Pandemia COVID/2019-2020.

Neste momento, como educadora, proponho ampliar o contetido do, o que
justifica revisar o presente livro, acrescentando o aspecto tedrico-metodologico
do ato de educar para envelhecer. de modo positivo e singular, colocando o sujeito
da educacdo como o protagonista do seu préprio processo de envelhecimento
na perspectiva da longevidade ativa.

Somado a minha longa histéria de educadora e, na fase atual da minha
vida, senti a necessidade de reelaborar um novo projeto de vida, rescrevendo o
presente livro na perspectiva atual do envelhecimento humano, como proposta
pedagogica susceptivel de continua reflexdo tedrica para uma agéo pragmatica
e metodolodgica, considerando os pressupostos do processo do envelhecimento
e, esperando contribuir também para que aja revisdo permanente dos objetivos
educacionais aliadas as concepgdes e acdes do envelhecer. Pois entendo
que educar para envelhecer é aprender ao longo da vida a envelhecer com
qualidade buscando diferentes agentes educativos, em contextos educativos
formais e ndo formais colocados para promover a educacéo na perspectiva de
um processo de “adaptacdo” individual na tripla dimenséo: do saber (aquisi¢céo
de conhecimentos); do saber fazer (desenvolvimento de habilidades) e; do
saber ser (atitudes) que permitam e promovam a qualidade de vida na ultima
fase da vida. Em outras palavras, proponho uma Pedagogia cujo objeto é
o Envelhecimento e o sujeito a Pessoa idosa como o protagonista do seu
processo de envelhecimento, na tentativa de mudanca do velho paradigma do
Cuidado do idoso para o seu empoderamento que para tal proposito, urge uma
nova pedagogia - a Pedagogia do Envelhecimento, denominada por mim de
GEROPEDAGOGIA.

Na primeira verséo do livro, enfatizei a dimensao do Saber (aquisicdo de
conhecimentos), delineando o conteudo da aprendizagem em seis (6) programas
educativos. Os programas propostos ja aparecem como uma opgao programatica
de Educar para Envelhecer, visando contribuir para o protagonismo da pessoa
idosa na perspectiva da sua longevidade ativa que se da através de uma
conscientizagdo pela acéo educativa para o bem-estar do idoso e pela aquisi¢cdo
de competéncias e novas habilidades para aprender a envelhecer bem.
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Para o alcance dos objetivos propostos, senti a necessidade de ampliar
a dimenséao tedrica e metodologica da GEROPEDAGOGIA, com intuito de
implementar as duas dimensbes educativas: Saber, Ser e Saber Fazer,
propondo entdo, elaborar um quadro conceitual e epistemoldgico da Pedagogia
do Envelhecimento, aqui denominada de GEROPEDAGOGIA. E um novo termo
que se reveste como a Pedagogia do Envelhecimento e que se insere no campo
da Gerontologia Educacional*.

Portanto, a GEROPEDAGOGIA trata-se da Pedagogia do
Envelhecimento que colocar-se-a4 como um programa educativo de orientacdo
ao individuo “vir a ser” o protagonista do seu proprio processo de envelhecimento.
Pois, ainda ndo se tem uma literatura que caracterize bem uma Pedagogia do
Envelhecimento que venha diferenciar da Andragogia e, que conduzird a uma
expressdo aglutinadora dos dois conceitos que comeca a espalhar-se: Educacéo
e Envelhecimento.

Para tanto, reviso este trabalho reafirmando a visdo de que o
envelhecimento devera ser visto como fase de desenvolvimento humano, assim
como foi a infancia, adolescéncia e até quando o individuo chega ao estagio de
maturidade biopsicossocial bem ou mal, entendendo que a trajetéria humana
ao longo do ciclo vital é construida culturalmente e experimentada de forma
singular. Cada individuo carrega as marcas do seu estilo de vida (saudavel ou
néo) contingenciado pela sua historia de vida que culmina com o seu modo
de envelhecer. Cada fase do desenvolvimento humano determina e prediz as
possibilidades no momento posterior - envelhecemos como vivemos.

Mostrar outro fio condutor para o envelhecimento positivo que é a
Saude como o sustentaculo, bem como os vinculos e o engajamento em
relagbessignificativas de poder contar com familiares e amigos, embora havera
aqueles que optem pela soliddo, morar sozinho sempre como resultado de
escolhas proprias e, nunca pelo abandono deliberado da familia ou da sociedade.

Baseando por esses motivos, proponho entdo uma pedagogia do
envelhecimento, por mim denominada de GEROPEDAGOGIA, na possibilidade
de vir a ser incorporada a Gerontologia Educacional, vislumbrando os seguintes
propésitos:

+  Acao educativa para o bem-estar do individuo/idoso através da aqui-

sicdo de competéncias e novas habilidades do aprender a envelhe-
cer

+  Aquisicao de conhecimento através dos Programas como pilares da
longevidade ativa veiculados por meios formais ou informais e orien-
tados para pessoas idosas.
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Justifica-se entdo a revisdo do livro GEROPEDAGOGIA-Educar
para Envelhecer, que sinalizard e se concretizara na dindmica exigida para
um programa da Gerontologia Educacional na perspectiva multidisciplinar e
interdisciplinar com a Educacéo de idoso, em espacos formais ou informais, bem
como forma auto didatica do proprio aprendiz — o idoso.

Enfim, espera-se, que GEROPEDAGIA — Educar para Envelhecer, situada
entre a Gerontologia e a Educacdo como uma Pedagogia do Envelhecimento,
venha contribuir para os processos educativos para o melhor envelhecimento e

se destina a todas pessoas que abracam a questdo do envelhecimento humano.

Boa Leitura!



7/

PARTE 1

CONCEPGOES DA VELHICE E SUAS MATIZES IDEOLOGICAS................1

INtrodUCE0 @ TEMALICA ....vnieee e 1

A Realidade Universal e Singular do Envelhecimento ...............covveeeeeennns 2

Concepgodes da Velhice e suas Matizes I[deoldgicas.......ccooovvveeeviiieeiinnnnn.n, 5

Os Estereétipos: Velho, Idosa(o), Pessoa Sénior ou Terceiraldade .............. 6

Principais Teorias do Envelhecimento ...........ccoeeiiiiiiiiiiiiie e, 8
PARTE 2

POR UMA PEDAGOGIA DO ENVELHECIMENTO 14

Explanacao INtrodUtOria.........eeeiiiiiiiiieee e 14

A emergéncia da Pedagogia como Ciéncia da EAUCAga0 ......uvvveemrnnnnnnnnnnnnnnnn. 16

O dialogo com as Pedagogias: das pedagogias a Pedagogia do Envelhecimen-

O B0ttt e et 18
2]:5 A Pedagogia em sua relagdo com a Gerontologia...........ceeeeeerveviiiinnnennnns 18
E Das Pedagogias a Pedagogia do Envelhecimento ..........cccoeevvveeeiiinnnnnnn. 22
D)

PARTE 3
9

GEROPEDAGOGIA: PRESSUPOSTOS, PROPOSICAO E OS EIXOS PRAG-

MATICOS 26
Os Pressupostos Fundamentais ............ccooeeiiiiiiiiiiiiiiecceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 26
Gerontologia € EdUCAGA0.......uuuiieiiiiiiiice e 28
Gerontologia Educacional e a Educagdo do idoso........ccceveuiiieeeeeiiiinnnnn.. 28
Abordagem Programética e Metodoldgica da GEROPEDAGOGIA................... 30
O Idoso no processo do Ensino-Aprendizagem .........ccoceevveeeiiiiieeiiinnnnn. 31
Geropedagogia como Pratica Educativa do Aprender Envelhecer............. 33
Torna-se necessario Educar para Envelhecer? Sim!l..........coooooiiiiiiiiine. 34

Os Eixos Paradigmaticos da GEROPEDAGOGIA..........cccoviiiiieeeeeiiiiieee e 34
[-AUTONOMIA ..o 35

- EXPERIENCIA L. oo 36



HEADAPTAGAO ...t 37

PARTE 4
CONTEUDO EDUCATIVO COMO PROGRAMAS DE APRENDER ENVELHE-
CER 39
Breve eXPlanagao. ... .. .. e a e e e e e e 39
Envelhecimento com Saulde é Possivel? Necessariamente Sim!................. 40
Os Sete Pilares como Programas de Educar para EnvelhecerBem...................... 44
[ Pilar - Educac@o NULHCional .......couvieniiniiii e 44
[ Pilar — EAUCACA0 FiSICA = ..veieeie e 48
Il Pilar - Educacdo Emocional ea Saude Mental...........ccooviiiiniiiniinninne.n. 51
IV Pilar - Educagao Cognitiva ..........ceeeeeiiiiiiiieeeeeeiiiiee e 57
V Pilar — Educacgao Ecoldgica e o Desenvolvimento Humano no Envelheci-
O MENTO L.ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 62
o VI Pilar - Educacdo Tecnoldgica/Digital ........c..ooveveieeieeeciieeiieeeeeeene 64
\< VIl = EAUCACE0 FINANCEITA. .. cenieeiieeeee e, 66
% CONSIDERAGOES FINAIS 69
)]

REFERENCIAS 71




PARTE 1

CONCEPCOES DAVELHICE E SUAS MATIZES IDEOLOGICAS

1.1 Introducao a Tematica

Envelhecer €, por si, um processo natural que se caracteriza por um conjunto de
processos ou fenbmenos que o organismo vai sofrendo com o avancar da idade provocando
modifica¢des bioldgicas e psicoldgicas que tém, consequentemente, repercussdes sociais
e politicas. Nao obstante, o envelhecimento por ser um processo natural deva aceitar com
naturalidade, dado a velhice ser mais uma etapa da vida e, esta deve ser preparada para
que a possamos viver da melhor maneira possivel. O desafio consiste ndo apenas em
“dar mais anos a vida’ e, sim, “ mais vida aos anos vividos”, o que pressupde repensar o
processo de envelhecimento e sistematizar novas formas de viver e usufruir da longevidade,
preservando os principios da dignidade, da autonomia e da solidariedade através da criagdo
de condi¢des que permitam potenciar a qualidade de vida e bem-estar, proporcionando um
aumento de anos de vida com qualidade. Entéo, para aceitar que envelhecer € um processo
natural, mas envelhecer com qualidade de vida, € uma questédo de educagéo. Educar para
envelhecer € aprender ao longo da vida a envelhecer com qualidade em contato com
diferentes agentes educativos (em contextos educativos formais e ndo formais) colocados
para promover a educacgao na perspectiva de um processo de transformacao individual na
tripla dimensé&o: do saber (conhecimentos); do saber fazer (habilidades) e; do saber ser
(atitudes) que permitam e promovam a qualidade de vida na ultima fase da vida. Enfim,
Viver o Ultimo instante da vida como o apagar de uma lampada!

O envelhecimento como etapa da vida, no escopo de desenvolvimento humano
ndo contou com tanto interesse cientifico ou social quanto outras etapas, como a infancia
e a adolescéncia. As ciéncias humanas, sobretudo a psicologia e a educacao, nos
primérdios do século XX, se voltaram mais como a psicologia infantil, a educagdo de
jovens e adultos, enquanto o Velho ndo ganhava estatuto de objeto de estudo no campo
da educacgao e, quando pela nos casos de suas patologias. Nos meados dos séc. XVIll e
XIX criou-se entéo, especificidade médica geriatrica sobre doengas do envelhecimento e
seu tratamento. Porém, no século XX marcou definitivamente a importancia do estudo da
velhice, precisamente em 1903, quando Elie Metchnikoff defendeu a ideia da criacdo de
uma nova especialidade - a GERONTOLOGIA*".

Como ciéncia, a Gerontologia torna-se um campo multiprofissional e multidisciplinar
que visa a descricdo e explicacdo das mudancas tipicas do processo de envelhecimento e
de seus determinantes genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais, abrangendo os
aspectos do envelhecimento normal e patolégico e, alia-se aela, aNeurociéncia que se coloca
como meio interdisciplinar entre a biologia e as ciéncias do comportamento, contribuindo

1 (*)Gerontologia cunhado pelo russo Elie Metchnikoff, em 1903, a partir das expressdes gero (velhice) e logia (es-
tudo),propondo a criagdo de um campo de investigacdo dedicado ao estudo exclusivo do envelhecimento, da velhice
e dos idoso

Concepcgodes da velhice e suas matizes ideoldgicas



para os avangos aos estudos do funcionamento do cérebro em varios momentos da vida
humana. Foi a partir das pesquisas neurocientificas que surge o conceito da plasticidade
cerebral, bem como a epigenética, evidenciando o continuum adptabilidade do individuo
em interacdo com seu meio, mostrando o que comanda o processo do envelhecimento é o
cérebro, mas quem determina sua condicao € a cultura.

Desse ponto de vista, a Gerontologia se coloca também na multidisciplinaridade das
ciéncias da saude fisica e mental, bem como nas ciéncias humanas e sociais, buscando o
multiplo dimensionamento do processo do envelhecimento. Hoje, esta ciéncia, afirmando
seu aspecto multidisciplinar, convida outras disciplinas, como a medicina, a Psicologia, a
Sociologia, entre outras para falarem sobre a velhice, tanto individual quanto socialmente
e, nesse conjunto de disciplinas, deve-se convidar a Pedagogia para somar a compreensao
do processo do envelhecimento em suas multiplas dimensdes.

Por esse angulo, situa-se a GEROPEDAGOGIA como um elemento mediador
para o desenvolvimento de novas habilidades e competéncias, de novas aprendizagens
na dindmica da continuidade do viver. Portanto, Educar para Envelhecer passa ser uma
necessidade de todos que tenham como objetivo modificar a visdo do envelhecimento
humano por meio da promogao da consciéncia e, de que € possivel chegar bem a velhice
quando se reflete sobre ela em todas as demais etapas da vida. Citando, a geriatrica
Dra. Maisa Kairalla: “Ndo devemos esperar alcancar os 60 anos de idade para entdo nos
prepararmos para ser idosos, pois, trata-se de um processo que inclui poupar ativos de
saude, financeiros, de relacionamentos interpessoais, de atividades mentais e fisicas e
nutricionais para entéo, poder gastar’

Logo, torna-se imperativo delinear uma Pedagogia do Envelhecimento para que
aspessoas aprendam ser protagonistas do seu proprio processo de envelhecimento de
modo ativo e saudavel, adquirindo um novo olhar do novo estagio de sua vida. Ou seja,
reinventar a existéncia e nao enxergar a velhice como peso, e sim, como novo modo de
caminhar e que seu estado saudavel ou ndo deve a todo estilo de vida adulta jovem. Enfim,
assegurar um envelhecimento ativo € perceber que a velhice “ndo é um corte com a vida’.
“O velho que eu serei amanha, terei de comegar a pensar hoje”, como concebe Estella
Antonio (Pesq. do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas de Lisboa).

“Nao sou velho, estou envelhecendo porque vivo mais e melhor! ”

1.2 A Realidade Universal e Singular do Envelhecimento

O crescimento da populagdo idosa, em numeros absoluto e relativo, € um fenédmeno
mundial e o Brasil ndo fica longe desta estatistica etaria. Segundo as projec¢des estatisticas,
em 2050, a populacdo idosa serad de 1,9 bilhdo de pessoas, montante equivalente a
populacéo infantil de 0 a 14 anos de idade ou um quinto da populagdo mundial. Uma
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das explicacdes é o aumento, verificado desde 1950, de 19 anos na esperanca de vida
ao nascer em todo o0 mundo. Os niumeros mostram que, atualmente, uma em cada dez
pessoas tem 60 anos de idade ou mais e, para 2050, estima-se que a relagdo sera de uma
para cinco em todo o mundo, e de uma para trés nos paises desenvolvidos. Mudangas
desse quadro ja provocam as consequéncias, 0o que implicam em aumento das demandas
sociais que passam a representar um grande desafio politico, social e econdmico para cada
Nacéo-Estado.

O envelhecimento populacional aliado a escassez de politicas publicas voltadas
a essa nova realidade brasileira, vem preocupando todos os segmentos da sociedade.
O envelhecer acompanha toda a humanidade, considerada como avan¢o no processo
civilizatério p6s-modernidade, mas hoje, ela se impoe como emergéncia epidemiolégica e
como uma revoluco da longevidade do “Séc.XXI. O mundo inteiro est4 envelhecendo e,
novos olhares se abrem para essa populacao, antes esquecidas pelas estatisticas. Criou-
se entdo, a Il Assembléia Mundial sobre Envelhecimento, realizada em Madri, Espanha,
em 2002, para tratar dos desafios trazidos pelo rapido envelhecimento da populagéo,
adotando o Plano de Acéao Internacional para o Envelhecimento, cujo enfoque foi o de
promover a integracdo entre envelhecimento e desenvolvimento, promover a saude e o
bem estar nessa fase peculiar da vida e assegurar ambientes educativos que estimulem a
autonomia funcional e cognitiva do idoso.

Embora seja universal, o processo do envelhecimento ndo é igual e nem acontece
de forma idéntica em todas as pessoas e sociedades. E um fenémeno singular, influenciado
por fatores genéticos, ambientais, culturais e fatores de risco vividos por cada individuo,
traduzindo-se num processo singular que abrange as dimensées fisiologica, psicologica
e social com sua subjetivagdo diferenciada, ao invés de homogeneizacdo do fenémeno
existencial do ser humano.

Na emergéncia dessa nova realidade, o tema envelhecimento, antes pertencente
aos dominios da Geriatria, comega a ganhar espacos em outras areas do conhecimento.
Urge conhecimentos interdisciplinares e multidisciplinares que abarca essa realidade
complexa(Morian,2011). Apesar dos avangos tecnolégicos na area médica geriatrica,
tudo que se consegue até o momento é retardar alguns dos efeitos do envelhecimento
em nosso organismo. De tal sorte que o declinio fisico e muitas vezes intelectual, como
consequéncia do envelhecimento, continua sendo um grande desafio para a ciéncia da
saude e uma preocupacéo constante em diferentes areas do saber. Entéo se faz necessério
uma concentracdo de esforcos nas diferentes areas profissionais, objetivando um maior
conhecimento sobre o fendmeno do envelhecimento e principalmente como envelhecer de
forma saudavel, priorizando esses esfor¢cos na manutencéo da independéncia e autonomia
do individuo idoso.

Buscar entdo um envelhecimento na perspectiva da longevidade ativa, necessita
de mudancas de paradigmas, tanto na medicina como em outras areas do conhecimento.
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No final da década de 90, dado o reconhecimento de que, para além da saude, outros
fatores afetam o modo como os individuos e as popula¢des envelhecem, a Organizacédo
Mundial de Saude procurando uma designacdo mais abrangente substituiu a designacao
“Envelhecimento Saudéavel” pela designacdo «Envelhecimento Ativo», definindo-o como
“o0 processo de optimizagdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, no
sentido de aumentar a qualidade de vida durante o envelhecimento”’(OMS, 2002, 2005).

O envelhecimento ativo, enquanto processo de envelhecimento bem sucedido
pressupde como principal meta, melhorar a qualidade de vida das pessoas e aumentar a
expectativa de uma vida saudavel, contribuindo para a sua autonomia e independéncia,
providenciando a satisfacdo das necessidades basicas de bem-estar fisico- mental, de
seguranca pessoal através de um ambiente que proporcione o desenvolvimento de lagos
sociais e estabilidade emocional do idoso. Sob este horizonte de politica do entendimento do
envelhecimento, envelhecer com sucesso é uma capacidade daqueles que se confrontam e
se adaptam bem as mudangas que naturalmente acompanham o aumento progressivo de
anos, promovendo estratégias positivas de reconstrucdo de formas de estar na vida mais
adequadas as capacidades, recursos e motivacdes, caracteristicos de uma idade mais
avangada de modo a manter o bem-estar de modo perene.

E do conhecimento geral que a sociedade civil e a cientifica despertem para a
problemética do envelhecimento, embora a primeira ainda nédo esteja suficientemente
sensibilizada para as necessidades de promocgédo da educacao para a saude, a prevencao
das doengas e intervencdo nas patologias inerentes a populagcdo envelhecida e a
envelhecer. Desse modo, no atual cenario demografico, desencadeia novas demandas,
em médio e longo prazo, momento que as politicas publicas, as instituicdes de formacgéo
de profissionais e de pesquisadores, a sociedade e os grupos familiares seréo cada vez
mais requisitados a contribuir para o envelhecimento saudavel - a arte de viver bem, com
qualidade de vida. Dentre os principais fatores desse processo de envelhecer, estdo a
manutencgéo da capacidade funcional, a pratica de atividades fisicas, controle ou auséncia
de doencgas crdnicas, a aceitacdo das mudancas biopsicossociais, a saude, a autonomia,
a criatividade, evitar a depressdo, gostar do ambiente domiciliar e ter amigos, enfim, a
insercao social, buscar meios de aprender envelhecer bem.

Desse modo, do ponto de vista educacional, deve-se entender que o envelhecimento
da populagéo, mais do que um problema, deve ser encarado como uma condi¢cdo humana
de enriquecimento, de possibilidades e, de recontextualizacdo de politicas publicas no
sentido da (re) estruturacéo de um sistema educativo que integre todas as fases da vida,
configurando uma estrutura e uma rede mais abrangente, mais dindmica e mais interativa,
capaz de promover um verdadeiro sistema de educacdo ao longo da vida de todos os
cidadaos, orientado para autoconhecimento, empoderamento e emancipacao.

Se o envelhecimento é uma realidade social, requer também, no nivel individual, uma
intervencéo educativa propiciando o aprendizado de novos conhecimentos e oportunidades
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para buscar bem-estar fisico e mental, e a educagao, nesse novo cenario socio-demografico,
deva colocar-se o desafio de integrar programas, projetos e agdes educativas concebidos
e implementados de forma a conduzir o individuo como o protagonista do seu proprio
envelhecimento em qualquer faixa etaria .

Aqui, os programas educativos propostos( na Parte 4) partem de uma concepgao
holista do fenémeno do envelhecimento, visando orientar adultos e idosos para a
compreensdo das mudangas caracteristicas do envelhecimento; a vulnerabilidade e
prevencdo da doenca; a mudanca de papeis sociais; a manutencdo das capacidades
fisicas e psiquicas e a sensibilizacdo para atividades que favorecam a redescoberta de
novos sentidos para a vida, como aborda Fernandez-Ballesteros (1996,1997).

1.3 Concepcoes da Velhice e suas Matizes Ideoldgicas

As concepgdes da Velhice nada mais s@o do que resultado de uma construgédo social
e temporal feita no seio de uma dada sociedade com valores e principios proprios, que séo
atravessados por questdes multifacetadas, multidirecionadas e ideolégicas.

Ao florescer do século XXI, ao mesmo tempo em que a sociedade potencializa a
longevidade, ela nega aos velhos o seu valor e sua importancia social. Vive-se em uma
sociedade de consumo na qual apenas o novo pode ser valorizado, caso contrario, ndo
existird producao e acumulagao de capital. No contexto do capitalismo produtivo, o velho
passa a ser ultrapassado, descartado porque a ele (o idoso) lhe foi retirado os papeis
sociais e no capitalismo neoliberal, o velho se reveste como o coitado, portador de cuidado
alheio justificando as politicas publicas protetoras que no ambito da gestdo do estado
do bem- estar social floresceram dispositivos tais como o Estatuto do ldoso, Guia de
orientagdo a educagéo financeira, a Lei N° 10.741/2003, mais do que um fato natural da
vida, o envelhecimento € um direito social protegido por lei,

Baseada nas teorias socioculturais sobre idades e relagdes sociais, refere-se a
uma sequéncia de eventos culturalmente definidos por idades e papéis que definem os
contornos da biografia de cada individuo. Nao existe o ‘status de ser idosa, mas devido
a énfase contemporanea na juventude, beleza, autonomia, independéncia e na habilidade
de ser produtivo ou reprodutivo, o ‘ser velho’ assume uma conotag¢édo negativa, remetendo
a perda de atributos pelo meio social e simultaneamente, pelo préprio idoso. Portanto, o
conceito de velhice é uma construgdo social que envolve valores e expectativas que a
sociedade tem sobre as pessoas que chegam certa idade. Na perspectiva sociocultural, da
énfase aos significados sociais da idade com o nascimento, a puberdade e a maturidade
caminhando a morte, cujos os seus significados, no curso da vida, sdo construgdes sociais.
Como conceito, a velhice se refere a segmentagéo da idade dentro do contexto social que
conecta as diferentes fases da vida, tendo como inicio a infancia e seu ultimo estagio a
velhice.
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Hoje, atribuindo conceitos como “envelhecimento ativo”, abrem-se novos
paradigmas para compreender de maneira positiva o envelhecimento da popula¢do, embora
ainda circulam os velhos estere6tipos cristalizando as matizes ideolégicas da velhice, que
impactam na conquista da longevidade.

1.4 Os Estereétipos: Velho, Idosa(o), Pessoa Sénior ou Terceira Idade

Os Estereétipos que levam a discriminacdo do Idoso. Ainda é comum que a
maioria das pessoas mais velhas resista a ser chamada de velha! A palavra “velho” significa
muito idoso, antigo, gasto pelo tempo, cansado, veterano, que ha muito tempo exerceu
uma profissdo ou tem certa qualidade, desusado, obsoleto. Nesta breve descri¢do, percebe
- se 0s varios sentidos negativos da palavra velho como algo ja ultrapassado, descartado
e fora de moda. De acordo com Neri & Freitas (2002, pp. 32-47) “atitudes preconceituosas
e esteredtipos sociais estdo também incorporados na linguagem e, provavelmente, levardo
muitos anos para ocorrerem mudangas nesse sentido”. Para muitos autores, a palavra
velho nao significa decrepitude, desgaste, fora de moda, mas simplesmente se refere ao
nuamero de anos que a pessoa viveu. Pois, envelhece aquele que vive mais, incorpora-se
entdo a temporalidade na mudanga na corperoneidade da pessoa.

Em decorréncia da atribuigcdo da idade para caracterizar a velhice, as percepgdes
sobre o envelhecimento, quando erradas, levam a avaliagdes incorretas sobre a velhice
e, hoje surge em moda - o Idadismo ou Ageism*?, refletindo-se em preconceitos e
esteredtipos em relagdo ao envelhecimento. A discriminagcao e estereotipizacao baseadas
na idade foram originalmente definidas por Butler,(1969) “Ageism” e ou “ldadismo”, como o
processo sistematico de discriminagao e estereotipizacao negativa contra uma categoria de
pessoas, nomeadamente da populagéo idosa. O Idadismo é o terceiro grande “ismo”, depois
do racismo e do sexismo, sendo amenizados pelos novos termos: Terceira Idade, Idade
Melhor, etc. Surge o novo termo a ‘terceira idade’, uma criagao recente no mundo ocidental,
que teve sua origem na Franca, na década de 1960 e, era utilizada para descrever a idade
em que a pessoa se aposentava. A primeira idade seria a infancia, que traduziria uma
ideia de improdutividade, mas com possibilidade de crescimento. Ja a segunda idade seria
a vida adulta, etapa produtiva. Na época em que a expressao “terceira idade” foi criada,
procurou-se garantir a atividade das pessoas depois da aposentadoria, que ocorria na
Franga por volta dos 45anos. Com o avango continuo da esperanca de vida, o uso do termo
“terceira idade” torna-se inadequado para descrever o grupo de individuos com 60 anos ou
mais, e traz ainda uma conotag¢do negativa ao termo velhice, porque se compreende que
quem esta na terceira idade ainda nao é velho. Todavia, o fenbmeno do envelhecimento
populacional, marcante no século XX, empurrou a velhice para idades mais avangadas,
incorporando novos termos como “amadurecer’, “idade madura” e “melhor idade”, termos

2 (*) Ageism, a palavra vem do inglés e designa a discriminagéo baseada apenas em critérios de idade.
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esses, muito utilizados, que significam a sucessdo de mudancgas ocorridas no organismo
e a conquista de papéis sociais e de comportamentos considerados préprios ao adulto
mais velho. O uso desses termos tem por objetivo “soar bem”, mascarando o preconceito e
negando a realidade. Se ndo houvesse preconceito, ndo seria necessario disfar¢ar nada por
meio de palavras, ressaltam (NERI; CACHIONI; RESENDE, 2002). Segundo as autoras, as
pessoas que viveram mais tempo devem ser chamadas simplesmente de velhas ou idosas.
E porque ndo atribuir, aquelas que agregam a perspectiva de longevidade deveriam ser
chamadas de “longevas. Assim, o conceito de envelhecimento deve ser avaliado em sua
pluralidade de experiéncias pessoais e sociais, como fenémeno particular do ser humano,
impedindo o emprego de conceitos uUnicos.(FALLER; TESTON; MARCON,2015). Sob
esse prima de enxergar o envelhecimento, percebe-se que ocorre, de forma individual, as
transformacdes sofridas por cada um s&o continuas e inevitaveis e, além disso, a velhice
provoca impactos de diferentes naturezas, sejam eles psicologicos, biologicos, sociais,
econdmicos, resultando muitas das vezes em enfrentamentos pessoais decorrentes dessas
alteragbes. Sendo assim, a percepgéo diante do envelhecer é especifica de cada individuo,
dependendo das experiéncias vividas e como estas sdo encaradas no bojo das relagcbes
sociais.

Costuma-se marcar a idade cronol6gica como a Unica forma de mensurar 0 processo
de envelhecimento, sendo este fendbmeno uma interacdo de fatores complexos que
apresentam uma influéncia multifacetada sobre o individuo que atravessa as intempéries
da passagem do tempo. A velhice como uma etapa da vida, s6 podera ser compreendida a
partir da interacdo entre os diferentes aspectos: cronoldgicos, biolégicos, psicolégicos
e sociais. Nessa interagcdo institui-se um padrdo do envelhecimento de acordo com as
condi¢cbes da cultura na qual o individuo esta inserido. As diferentes condi¢des historicas,
politicas, econdmicas, geograficas e culturais produzem diferentes ‘representagbes sociais
da velhice’, bem como o idoso.

Portanto, a idade € uma categoria ideologizada que carrega varios estereétipos.
Os esteredtipos séo percepcdes automaticas, socialmente partilhadas e tém origem
na interagdo social e estdo na base de atitudes de discriminagéo social que ficam
armazenados na memoria coletiva, influenciando as percepg¢des e 0s comportamentos
em relagdo ao grupo e aos seus membros. As atitudes dirigidas a velhice, geralmente
carregadas pelos esterebtipos de conotagdes negativas, geram impactos no bem estar e
na qualidade de vida das pessoas idosas. Pois, a exclusdo social da velhice decorre da
pobreza, da aposentadoria insuficiente, do desemprego, das dificuldades de acesso aos
bens culturais, da precéaria assisténcia de saude publica e das perdas sociais, por uma
maioria da populacao idosa. Dessa forma a velhice é heterogénea quanto a diversidade
socioeconémica, reconhecendo que no processo de envelhecimento concorrem varios
fatores: bioloégicos, psicologicos, sociais e culturais que serdo decisivos na qualidade de
vida dos que o vivem. Muitos idosos ndo tém problemas graves de saude, podendo manter-
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se com autonomia e lucidez, ja outros sdo dependentes em fungéo de doencas adquiridas
ou saude negligenciada pela auséncia de conhecimentos sobre a saude.

Sabe que os esteredtipos e prejulgamentos cultivados em relagé@o a velhice, muitas
vezes, S840 responsaveis por interferir na visdo do idoso frente ao seu envelhecimento de
forma negativa e consequentemente na sua qualidade de vida, principalmente quando se
trata do bem estar psicologico. Reforcam-se que as condigcbes como: niveis econdmicos,
culturais e de escolaridade refletem também nessas percepgodes, levando em consideracéo
que os idosos com maior grau de ensino s&o aqueles que, apesar de uma idade avangada,
néo se conceituavam velhos. Para alguns, a velhice néo configura uma realidade exclusa
e, para todos os idosos, deveriam reconhecer os possiveis ganhos, como os sentimentos

de realizacao pessoal, integridade e possibilidade de ser feliz.

1.5 Principais Teorias do Envelhecimento

Entre as Teorias do Envelhecimento, destacam-se as de:1.Transicao:
Desenvolvimento ao Longo da Vida de BUHLER(1935), KUHLEN(1964); Tarefas Evolutivas
de HAVIGHURST(1951); Atividades de HAVIGHURST &ALBRECHT (1953); Afastamento
de CUMMINGS & HENRY (1961); Estacdes da VidaAdulta LEVINSON(1978);Psicossocial
do Desenvolvimento da Personalidade ao Longo da Vida de ERIKSON (1959); Social-
Interacionista do Desenvolvimento no Curso de Vidade NEUGARTEN e colaboradores(1965-
1969).2.Contemporaneas: Desenvolvimento ao Longo da Vida (lifespan) Baltes (1987),
1997); Dependéncia Comportamental ao longo da vida M. M. Baltes (1996); Seletividade
socioemocional ao longo da vida, Carstensen (1991); Controle priméario e secundario
ao longo da vida Heckhausen & Schulz (1995); Eventos Criticos ao Longo da Vida de
Diehl(1999).

Ha muitas teorias sobre o envelhecimento nas diversas areas do conhecimento,
até as de Anti-Envelhecimento nas esteiras dos Biogerontologistas. Geralmente
sdo teorias de cunho bioloégico que tendem a focalizar os problemas que afetam a
precisdo do sistema organico durante o processo de envelhecimento, sejam eles de
origem genética, metabdlica, celular ou molecular. Das mais recentes teorias surgem:
REVOLUGCAO ANTIENVELHECIMENTO - Um Programa do Envelhecimento Radical
de Rejuvenescimento, Evite Doengas Cardiovasculares, Aumente a Sua Energia a cada
ano, Melhore Sua Capacidade Mental, de Timothy J. Smith, M.D, (out.1998); O FIM
DO ENVELHECIMENTO - os avangos que poderiam reverter o envelhecimento humano
durante nossa vida, de Aubrey de Grey com Michael Rae, (2018 )sédo revolucionarias
impulsionadas pela biotecnologia de ponta ao redor do mundo e idade de Gary e até,
A CIENCIA DA LONGEVIDADE de Gary Small,MD(2008). Muito ha de pesquisar para
que se confirme ou se recuse definitivamente a possibilidade de controle genético sobre o

processo de envelhecimento celular e o impacto no processo mais geral de senescéncia —
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a fase final da velhice.

O envelhecimento por ser um fendmeno vital e complexo envolve fatores intrinsecos
e externos, consequentemente provoca a elaboragéo de varias hipoteses e teorias voltadas
para explicar esse processo ou reverter os danos do envelhecimento. E, diante da variedade
de teorias e pesquisas, fica evidente a falta de um consenso sobre os conceitos basicos
que poderiam explicar o fenébmeno bioldgico do envelhecimento, quando essas teorias,
quase sempre de base biologicas, ensinam “por que envelhecemos” e, com 0s avangos
da biomedicina, das ciéncias da saude e da tecnologia somam-se mais conhecimentos
para aprender como envelhecemos. E reconhecido que o conhecimento molecular das
alteragcbes funcionais que ocorrem com o avancar da idade € fundamental para que se
possa compreender o processo do envelhecimento e definir intervengbes estratégicas
para aumentar a expectativa de vida e viver a fase da senescéncia com qualidade.
Hoje, o aumento da expectativa de vida humana, diferentemente da ideia de ‘retardar o
envelhecimento ‘ganha um novo termo ‘longevidade’ que exige modos ou habitos mais
seguros e corretos de se viver mais, com autonomia funcional, saide e bem estar e, isso se
chama de ‘longevidade ativa’ que requer novas competéncias e habilidades do individuo.

Entre tantas outras teorias, erguem-se tempos da vigéncia do paradigma de Ciclo
de Vida, segundo o qual, o desenvolvimento humano € explicado por processos lineares de
crescimento: culmindncia - biologicamente representada pela capacidade de reproduzir a
espécie e; contracdo - correspondente ao envelhecimento e a morte. O envelhecimento
analisado pelo paradigma do Ciclo de Vida refere-se a um cenario tedrico composto por
um conjunto de pressupostos, conceitos e métodos interligados que s&o utilizados para
estudar fases da vida socialmente incorporadas e conectadas.

Aqui, neste livro, selecionamos e focamos na teoria do Ciclo Vital, elaborada pelo
psicologo aleméo Paul B. Baltes*?, correlacionada a Psicologia do Envelhecimento com a
Psicologia do Desenvolvimento representada pelo paradigma de desenvolvimento ao longo
de toda a vida tomando como modelo os principios de Selecdo, Otimizagdo e Compensacédo
dos recursos. Nesta teoria, o envelhecimento é visto como processo de desenvolvimento
e, vé o desenvolvimento como uma mudancga que ocorre durante toda a vida e, cada etapa
recebe a influencia do que passou antes e afetara ao que vira. Cada fase de desenvolvimento
tem caracteristicas e valores unicos e, nenhuma é mais ou menos importante que outra.
Aqui, torna-se relevante sublinhar que a experiéncia do envelhecimento como nova etapa
do ciclo de vida, na perspectiva de Larossa (2011, pp.04-27), convida a fazer emergir novos
significados e sentidos atribuidos a corporeidade do envelhecimento; pois €, no corpo que
se manifesta todo processo de envelhecer e, na qual vive a relagdo do tempo de ontem
com o0 aqui e o agora. Bem, como & no corpo que primeiro se expressa o fendmeno do

envelhecimento e, a experiéncia da nova subjetivacao, tera muitas possibilidades no campo

3 (*) Paul P. Baltes, psicologo alemé&o (1939-2006), grande teérico da psicologia do envelhecimento e da Teoria Life-S-
pan. BALTES, P.B. (1993) sobre a plasticidade da inteligéncia na vida adulta e na velhice pelas investigagdes interdis-
ciplinares sobre a velhice avangada.
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educativo — educar para envelhecer.

No inicio do século XX, a Psicologia buscou formas de produzir grandes teorias
de estagio sobre o desenvolvimento psicolégico centrando no paradigma biolégico de
Ciclo de Vida. A vantagem desse paradigma esta em atribuir ao envelhecimento como
uma nova fase de desenvolvimento multidimensional que interage nos aspectos biologicos,
psicoldgicos e sociais, cada uma com ritmos distintos e contextualizado pela realidade
social na qual se insere cada individuo, cujo o cerne desse estagio de desenvolvimento
esta no processo de adaptacdo. As diferencas individuais nesse processo adaptativo
constituem, assim, um componente essencial do desenvolvimento psicolégico na velhice,
sendo provocadas pela diferente combinagdo de fatores e caracteristicas bioldgicas,
psicologicas e sociais, ndo detendo qualquer uma destas caracteristicas primazia sobre as
restantes. (FONSECA,2005).

Para o fundador da Teoria do Ciclo de Vida (Baltes,1979,1990,1993,1995 e 1997) o
desenvolvimento é multidirecional, pois quando uma pessoa avanga em uma area, as vezes
pode perder em outra, a0 mesmo tempo. E possivel que com a idade incrementam alguns
atributos novos, com as novas aprendizagens. As pessoas idosas chegam ao maximo
suas capacidades de concentragdo podendo reduzir as perdas, aprendendo a maneja-las
ou compensa-las. O desenvolvimento foi definido por Baltes (1997) como um processo
continuo, multidimensional e multidirecional de mudangas orquestrados por influéncias
genéticobioldgicas e socio-culturais de natureza normativa e ndo-normativa, marcado por
ganhos e perdas concorrentes e por interatividade individuo-cultura e entre os niveis e
tempos das influéncias.

Com base em dados, Paul Baltes (1939-2006) acreditava no carater incompleto
da arquitetura do desenvolvimento humano, na importancia da cultura para compensar
os limites. Os trés principios do enfoque do desenvolvimento do Ciclo de Vida de Baltes
compreendem: a) a pressdo de selecdo evolutiva prediz uma correlagcdo negativa da
idade e, portanto, a plasticidade baseada no genoma e o potencial biolégico diminuem
com a idade; b) para que os aspectos de crescimento do desenvolvimento humano se
estendam ainda mais ao longo da vida util, sdo necessarios recursos baseados na cultura
em niveis cada vez maiores; ¢) devido as perdas relacionadas a idade na plasticidade
biolégica, a eficiéncia da cultura é reduzida conforme o desenvolvimento da vida util. Com
base nas perspectivas evolucionarias e ontogenéticas, é delineada a arquitetura biologico
-genética e sociocultural basica do desenvolvimento humano. A aplicacdo conjunta desses
principios sugere que a arquitetura da vida util se torna cada vez mais incompleta com a
idade cujo grau de completude pode ser definido como a razdo entre ganhos e perdas no
funcionamento. Dois exemplos ilustram as implicagbes da arquitetura de vida util proposta.
O primeiro € uma teoria geral do desenvolvimento envolvendo a orquestragdo de trés
processos componentes: selecao, otimizacao e compensacao. O segundo considera a
tarefa de concluir o curso da vida no sentido de alcangar um equilibrio positivo entre ganhos
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e perdas para todas as faixas etarias. Esse objetivo é cada vez mais dificil de alcancgar a
medida que o desenvolvimento humano é estendido até a velhice avangada.
Na conjuncdo das teorias da Psicologia com a Biologia pode-se extrair os

seguintes enunciados:
1. O desenvolvimento ocorre durante toda a vida;

2. O desenvolvimento é da ontogénese, no carater normativo do envelhecimento e
na descontinuidade entre a velhice inicial e a avangada,

3. O desenvolvimento como processo multidimensional e multidireccional; cuja
influéncia relativa da biologia e da cultura mudam com ciclo vital;

4. O desenvolvimento implica modificar a distribuicdo dos recursos; papel que a
plasticidade desempenha no desenvolvimento cujo. o contexto histérico e
cultural influencia no desenvolvimento .

Assim, ampliando a teoria do Ciclo de Vida de Baltes, que promove o entendimento
da vida ao longo do tempo, considera os contextos sociais, baseados em quatro principios:

+ 1-0desenvolvimento humano e o envelhecimento como processos que duram
a vida inteira e que acarretam mudancgas fundamentais de ordem bioldgica,
psicologica e social e os padroes de adaptacdo no final do processo de enve-
Ihecimento séo, geralmente, relacionados ao desenvolvimento da vida como
um todo.

+ 2- Os individuos constroem suas vidas através das suas escolhas, opgdes e
acoes dentro das possibilidades e limitagdes da histéria e das circunstancias
sociais. Ou seja, as pessoas nao sofrem passivamente os condicionantes do
meio social. Em vez disso, elas fazem escolhas e assumem compromissos com
base em alternativas com que sé&o confrontadas.

+  3- Os individuos sé&o incorporados e modelados por tempos e lugares histori-
cos, dependendo de onde e quando suas vidas se desenvolvem. Importancia
do momento em que determinados eventos ocorrem, pois as mesmas expe-
riéncias podem afetar individuos de diferentes maneiras dependendo de quan-
do acontecem, ou seja, passar por um determinado acontecimento durante a
infancia é diferente de experimenta-lo durante a idade adulta.

+  4- As pessoas vivem de forma interdependente e as influéncias sociais e histo-
ricas sdo expressas por essa rede de relagbes compartilhadas. Muitas vezes,
as pessoas sao afetadas por grandes mudancas sociais através do impacto que
tém em seus contextos interpessoais dentro de configuragdes de nivel micro e
aqui podemos destacar as relagdes familiares como uma das mais significativas
e, aqui particular atencao as intervengdes psicoterapéuticas(Baltes,1993,1995).

Desse modo, as teorias do envelhecimento refletem o espirito do tempo em que se
originaram e testemunham a natureza acumulativa do conhecimento cientifico. E, ao adotar
ou conhecer teorias antes de coletar dados e organizar intervengdes é mais do que uma
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opcéo; é imperativo para quem deseja obter novos conhecimentos e compara-los com o
que ja se conhece e analisar sua qualidade e validade em face de critérios compartilhados
pela comunidade cientifica a qual se reportam.

O cenério atual das teorias psicolégicas sobre o envelhecimento reflete o
desenvolvimento dos paradigmas de curso de vida. O paradigma do curso de vida também
oferece principios basicos que vinculamamudangasocial e astrajetorias de desenvolvimento,
incluindo os requisitos de desenvolvimento ao longo da vida, vidas interligadas e tempo
- lugar histéricos. Combinados, esses principios representam contribuicdes essenciais
para o estudo do desenvolvimento humano e, recentemente entra a contribuicdo da
Psicologia do Desenvolvimento que procura explorar, descrever e explicar os padrdes
comportamentais de estabilidade e mudanca, expressos pelo individuo durante o seu curso
de vida. A psicologia do desenvolvimento pautada como a ciéncia do desenvolvimento tem
sido vista como um caminho promissor para se compreender os padrdes de normalidade
do desenvolvimento humano. As diferengas trajetérias de desenvolvimento, se conhecidas,
podem revelar o momento no qual a desordens biologicas, psicolégicas ou sociais passam
a interferir prejudicialmente sobre o desenvolvimento humano.

Somando-se as teorias psicologicas sobre o envelhecimento, abre-se também a
teoria da Cronologizacao da vida que passou a preconizar o uso da idade para determinar
em quais atividades cada segmento da populagdo deveria e poderia estar engajado.
Entretanto, segundo diversos estudiosos, podem-se avaliar negativamente as dessa rigida
Cronologizacao do curso da vida, uma vez que o uso da idade tem produzido, ao longo
do tempo, uma forma de dividir as instituicbes humanas em trés segmentos: a educagéao
para os jovens, o trabalho para os adultos e o descanso para os velhos (PACHECO, 2003).

A emergéncia desses paradigmas se deu no mesmo contexto histérico em que se
criaram novas metodologias e novos conceitos para explicar processos complexos do
desenvolvimento individual na velhice, ocorrendo em contextos de complexas mudancas
demograéficas e culturais que deram visibilidade ao idoso no cenario politico e cientifico.
As grandes teorias psicologicas sobre o desenvolvimento que dominaram a cena na
primeira metade do século XX e as tentativas de estabelecimento de grandes teorias
sociol6gicas sobre o envelhecimento que predominaram entre meados dos anos de 1950 e
meados dos anos de1970, cederam espago a microteorias sobre aspectos particulares do
comportamento e do desenvolvimento social, afetivo e cognitivo.

O didlogo com teorias psicolégicas do envelhecimento e suas diversas subdisciplinas
gera a configuragéo de um arcabouco légico de saberes em torno de microteorias produzindo
micromodelos explicativos sobre dominios especificos do envelhecimento, do idoso, os
quais tém contribuido na aplicacéo a realidades particulares de cada individuo que chega
na fase do envelhecimento. No arcabougo das teorias explicativas sobre o envelhecimento
humano, urge a interlocucéo entre a Psicologia do Envelhecimento que visa a solucdo de
problemas do envelhecer com a Pedagogia do Envelhecimento que visa aprender viver e
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educara para envelhecer nos tempos atuais.

Ateoria de Baltes (1990,1997) mostra a maneira como as pessoas alocam e realocam
seus recursos internos e externos por meio dos trés processos: Selecao, Otimizacao
e Compensacao que buscam estabelecer como os individuos podem efetivamente
manejar as mudangas tantas organicas como sociais, bem como nas condic¢des biologicas,
psicoldégicas e sociais que se constituem em oportunidades ou restricbes para os
seus niveis e trajetérias de desenvolvimento. Mesmo assim, a Selecdo, Otimizacéao e
Compensacéao, simultaneamente maximizam ganhos e minimizam as perdas ao longo do
tempo cujos esses termos foram adotados pela OMS.

E nesse contexto que surge a necessidade de projetos pedagégicos ndo somente
para facilitar o acesso ao conhecimento por meio da educacéo permanente, mas repensar
a educagéao continuada para aquisi¢cdo de novas competéncias e habilidades visando alocar
ou realocar os recursos e colocar o sujeito da educagédo — o idoso como o protagonista do
seu proprio processo de envelhecimento.
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PARTE 2

POR UMA PEDAGOGIA DO ENVELHECIMENTO

2.1 Explanacéo Introdutéria

A busca pelo Envelhecimento Ativo é a rota propria da “Revolugdo da Longevidade’
do século XXI e, uma nova Cidadania se impde, 0 que reivindicara uma nova Pedagogia —
a Pedagogia do Envelhecimento, necessaria a realizagéo da “Revolugcdo Longevidade”,
vislumbrando duas dimensées:

1. Situar o sujeito da educagdo como o protagonista do proprio processo de

envelhecimento, o que requer aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento
de novas competéncia e habilidades para ser, aprender-fazer e agir.

2. Adaptar-se- a nova realidade do envelhecer (objeto da educagéo do Idoso) com
apropriagdo de conhecimentos das ciéncias e das tecnologias que hoje ofertam
meios para compensar as “perdas”; facilitar adapta¢des as mudancgas; melhorar
niveis de seguranca no meio ambiente.

Para isso acontecer, necessitara estabelecer novos pardmetros para a consolidagao
de uma Pedagogia do Envelhecimento, visando assegurar ao ser humano condi¢des de
vida satisfatoria, até idades avangadas. Nao se morre de velhice, ela é considerada como

uma fase da vida onde a pessoa idosa é o sujeito social que vivencia esse percurso.
“ Quem vive, vivera a Velhice”!

A disseminacédo da nova postura da imagem positiva da Velhice se impde pela
aquisic@o permanente de relagbes saudaveis entre o corpo/mente e o ambiente, sobretudo,
de “um pulsar constante de vida ...um pulsar de novas utopias”’, como diz Fantin (1998,
p.181). A nova utopia do séc. XXI - a Revolugcdo da Longevidade, salta como forca de
transformacgéo da realidade da velhice na sociedade brasileira e, é nessa diregdo que
aponta uma nova pedagogia, como bem Salgado (2001, p.84) descreve: “Num mundo t&o
globalizado e de mudangas tao rapidas, devemos entender que o envelhecimento nao pode
continuar sendo representado como um tempo derradeiro da existéncia humana. Apesar
das perdas, sobretudo no tocante a higidez fisica e a mudanca de papéis, o envelhecimento
é um ciclo de vida onde a presenga da maturidade favorece uma postura social de mais
liberdade e de competéncia para a autodeterminacdo. Essas condigbes sao extremamente
favoraveis para a vivéncia de experiéncias socialmente produtivas, diferenciadas das
atividades econémicas anteriormente exercidas.....”

A grande ferramenta para a Revolugdo da Longevidade esta na Pedagogia que
se organiza dentro de pressupostos da Ciéncia da Educacdo, com a dupla fungéo de
atuar: ora, como programa de aprendizagem e; outra, como método capaz de conduzir
todas as diretrizes de formagédo do individuo submetido a intervencéo pedagdgica; Hoje,
a Pedagogia considerada formalmente como a Ciéncia da Educacgéo se vé impossibilitada
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de alcancar o seu real objetivo e nem tdo pouco encontrou um espacgo de significagéo por
nao estabelecer seu objeto de estudo. Conforme Saviani (2007), o conceito de Pedagogia
tem dupla referéncia: 1. a estreita relagdo com a Filosofia desdobrando em finalidade e
ética na conducéo do ato educativo; 2. a experiéncia/pratica do educando, reforcando em
metodologias para a condugao do sujeito que educa. Aqui merece recorrer a SAVIANI, (2007,
p. 102) que escreve sobre a Pedagogia como ciéncia: “A Pedagogia é ciéncia auténoma
porque tem uma linguagem propria, tendo consciéncia de usa-la segundo um método
proprio e segundo os proprios fins e por meio dela, gera um corpo de conhecimentos,
uma série de experimentacdes e de técnicas sem o que lhe seria impossivel qualquer
construgcdo de modelos educativos”. Nesse contexto, a Educacao do Idoso surge com
novo elemento-chave para o construto da uma pedagogia especifica — a Pedagogia do
Envelhecimento, posto neste livro para:

a. aquisicdo de conhecimentos e novos saberes - 0 qué;

b. cognicéo e aprendizagem se desenvolvem por métodos apropriados ou adequa-
dos a situacédo do educando - o como;

c. finalidade e a ética dessa Educagéo com a reconstru¢éo do projeto de vida (re-
construcédo do sentido da vida na velhice) e a recodificacdo do sujeito da edu-
cacéo — para qué.

A Educacao do Idoso definida como educacgédo na perspectiva do envelhecimento
ativo, motivard o ldoso assumir a vida com consciéncia da totalidade de si mesmo,
diferenciando de Educacéao para ldosos, quando essa se refere a politica de insercéo
educacional dos idosos nos aparelhos formais da educagéo como Escolas, UNITS e Centros,
ora para complementar a escolarizacéo (EJA) , ora para oportunizar praticas de socializagéo
ou aperfeicoamento no desempenho profissional e pessoal. Tao logo, necessitar-se-a
costurar uma epistemologia que ergue os paradigmas da Pedagogia do Envelhecimento
a criar novos canais de aprendizagem para o alcance dessa nova cidadania - a pessoa
longeva saudavel, engajada num processo de autonomia, adaptacdo a realidade, num
processo de vivéncia dessa nova fase (potencializagcdo da experiéncia), contrapondo-se
as imagens preconceituosas socialmente construidas acerca da velhice (Carvalho,2020).
Complementando o presente pensamento pedagogico, Rodrigues (1999) ainda informa que
0 objetivo e conteudo primordial de uma pedagogia para a velhice € proporcionar ao idoso
melhor qualidade de vida, resgate do sentido da velhice, despertando-o e desenvolvendo-o
e estimulando-o segundo sua capacidade, suas aptidées esquecidas, para se tornar um
cidadao competente para entender e aceitar sua velhice.

Através do novo parametro estabelecido pela Pedagogia do Envelhecimento, o que
importa € que o sujeito se sinta novamente uma pessoa plena, util, capaz de administrar
sua propria vida (PIRES, apud. p.412,2007) e, com a nova abordagem aqui definida
como GEROPEDAGOGIA A Educacgéo do Idoso QUE nao deva centrar no paradigma do
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CUIDADO do IDOSO, mas sim, numa Pedagogia regida por trés eixos paradigmaticos:
EXPERIENCIA, AUTONOMIA, E ADAPTACAO (descritos na Parte 3 do livro). Desse
modo, o proprio caminho da Pedagogia do Envelhecimento, percorrera da epistemologia
da Pedagogia como ciéncia da educagédo, ndo subordinada como método do ensino-
aprendizagem, mas muito além, estabelecendo a relag@o sujeito-objeto da educagao do
idoso na perspectiva da Longevidade Ativa.

2.2 A emergéncia da Pedagogia como Ciéncia da Educacéao

No século passado, a Pedagogia se revelou muito em evoluir e se estabilizar como
ciéncia da Educacao ao se dedicar a refletir sobre a publicizacdo e a necessaria expansao
da educacao para todos os individuos, independente da sua posi¢éo social e etaria. A
Pedagogia também assume seu viés politico, deixando de ser apenas a explicitagdo de
referéncias metodoldgicas acerca da educacao para se tornar, cientifica; ou seja, expressao
de intencionalidades, teorias, praticas e acées em educacéo. E, além disso, trata-se de
compreender a emergéncia de uma expansdo pedagdgica em nossa sociedade. Isso
significa que a pedagogia desloca dos territérios das instituicbes consideradas educativas
(escolas, universidades e outras instituicdes sociais) para outras instancias de tempo-
espaco e de novos sujeitos.

Por volta dos anos sessenta, comecou se estabelecer uma distingdo do tipo: enquanto
a Educacgéo se prendia como campo da reflexdo critica dos sistemas educacionais, dos
cursos de formagéo, das metodologias educacionais, a Pedagogia se voltava para o campo
da pratica educativa. Torna-se, no entanto, inviavel essa completa separagao, uma vez que
a acdo e o pensamento constituem duas faces de um mesmo processo de saber e fazer.
Com efeito, a “ciéncia moderna”, ao permitir conhecer as relagdes entre os fendmenos
e a sua aplicacédo na transformagéo do mundo (externo ou interno), vai proporcionar um
poder tecnolégico cada vez maior aos seres humanos para intervirem sobre a natureza e o
préprio Homem (Franco,2003).

Paralelamente as crises da ciéncia, a Educacdo também viveu um periodo de
crise, uma etapa de indecisao epistemoldgica. Essa crise surge no contexto de uma crise
social geral e cientifica, em particular. Desse modo, a crise na Educacgéo esta diretamente
relacionada com alteragdes profundas a que estdo sujeitas as sociedades modernas: por
um lado, mudancas no plano cientifico e tecnoldgico, demografico e econdémico, socio-
cultural e politico; e, por outro, mudangas a um nivel filosofico que passam pelo emergir
de uma nova visdo do Homem e da Sociedade. Afirma FRANCO (2003) que a Pedagogia
como ciéncia deve ter por finalidade “o esclarecimento reflexivo e transformador da praxis
educativa, discutindo as mediagbes possiveis entre teoria e praxis’. Cabe ressaltar que a
pedagogia nao fica a margem das contradicbes da modernidade, visto que ela se refaz a
cada espaco-tempo, exigindo novos paradigmas, tomando outros formatos e expandindo-
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se para uma nova ética. Afinal, a pedagogia € fruto de uma construgéo social, cultural,
historica e politica. Por isso, as transformag¢des nos modos de conceitua-la e aplica-la
reverberam um pouco dos discursos em que ela esta presente, fazendo sentido para o
entorno que a constitui e que ela ajuda a constituir — envolvendo um processo duplo de
producéo pela linguagem e pela pratica.(CAMOZZATO, 2018).

Ressaltamos ainda, que cabe a Pedagogia o papel de ser uma “explicita mediadora
da praxis educacional’, que conduz o sujeito a humanizacao, a emancipacgéo, a apreender e
reconstruir a vida. Sob essa perspectiva, a PEDAGOGIA toma a educacao como fenédmeno
humano, portanto social, politico, cultural, antropologico, filosofico, psicolégico e, até
mesmo, (porque nao) Gerontoldgico. Pois, a apreensdo do fendmeno do Envelhecimento
- objeto da Pedagogia do Envelhecimento, para ser entendido na contemporaneidade das
mudancgas demogréficas e sociais, exigird esforcos conjugados de diferentes ciéncias
associadas a Educacgéo. Sob esse espectro, a Pedagogia assume um carater interdisciplinar
e transdisciplinar, sem perder o seu objeto de estudo apreendido ou escolhido.

Ao abordar o fenébmeno do Envelhecimento no ambito da Educacgéo, a Gerontologia
Educacional necessitara de estudos e aportes tedrico-metodologicos especificos para
estuda-lo incluindo outras ciéncias, particularmente a Pedagogia, que se apresenta como
a Ciéncia da Educacéao por exceléncia, e como analise privilegiada do ato de conhecer, de
aprender, exigindo uma reflexao epistemologica e, desse modo, afigura-se como contributo
imprescindivel para a realizagdo eficaz de um reenquadramento tedrico - pratico de
renovacao de paradigmas educativos, ao permitir, de igual modo, uma andlise da relagdo
sujeito-objeto, quando a reflexao epistemoldgica assegura um papel decisivo na redefinicao
do objeto formal da Pedagogia(*) como a Ciéncia da Educacéo.

Por uma Pedagogia do Envelhecimento nao consiste em revestir uma nova cobertura
a uma velha pratica, trata-se, pelo contrario, de algo mais profundo e que corresponde
a uma nova realidade- o Envelhecimento e um novo sujeito da educagéo — o ldoso.
Nenhum projeto, nenhum estudo cientifico, podera ser realizado sem o conhecimento da
realidade a que ele se refere, portanto, a realidade do envelhecimento surge como o campo
em que se pretende intervir — aprender envelhecer. Para Giubilei (1993), € um lamentavel
erro considerar a educagdo de idosos nas mesmas perspectivas utilizadas em outras
etapas da vida. Os programas educacionais para a terceira idade devem ter como ponto de
partida os conhecimentos especificos sobre as caracteristicas dessa clientela, que possui
peculiaridades garantidas pelo seu proprio desenvolvimento e experiéncias acumuladas,
que lhes confere autonomia para decidir quando, como e o que desejam aprender.

A necesséria cientificacdo da Educacéao tem levado ao interventor pedagogico (aqui
denominado de Geropedagogo) recorrer aos conceitos e métodos de ciéncias ja constituidas,
que poderdo ter aplicagdo no campo especifico da Educacéo do ldoso, Assim como as mais
reconhecidas: Psicologia do Desenvolvimento, Antropologia, Sociologia, Neurociéncia e a
Gerontologia, indo a Filosofia também. Todas estas disciplinas pressupdem a existéncia de
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situacdes e dos fatos em educacgéo. Por seu turno, um estudo completo do fenémeno do
envelhecimento deve fazer apelo a todas as disciplinas susceptiveis de compreender esse
fenbmeno em todas as suas dimensdes e sob todos 0s seus aspectos. E, portanto, em
relacéo ao seu objeto que a Pedagogia do Envelhecimento vai encontrar o seu principio de
reagrupamento multidisciplinar num enquadramento interdisciplinar do objeto educativo — o
Envelhecimento como processo de desenvolvimento.

E, por multidisciplinaridade Adalberto Dias de Carvalho (1988) entende como conjunto
dos contributos das varias disciplinas no &mbito de uma pesquisa determinada, tratando-se
de uma colaboracéo extremamente localizada e de alcance planejado: os métodos e os
objetivos particulares das disciplinas implicadas que conservam-se sem qualquer alteragéo.
Busca-se, entdo, um método comum a todas as disciplinas envolvidas no projeto, procurando
satisfazer as exigéncias de um novo objeto. Portanto, € no escopo multidisciplinar, que
se realiza a emergéncia da uma nova ciéncia — a Pedagogia do Envelhecimento, sem
aniquilar as varias constituintes do mosaico funcional que lhe da origem. Neste ambito
multidisciplinar, cabe a Filosofia da Educacdo um papel de importancia multidimensional:
pela primeira dimenséo, devera pesquisar incessantemente o sentido dos conceitos de
Homem e de Sociedade veiculados pelas diferentes correntes, impulsionando, desde logo,
a reformulagéo critica e o estabelecimento ético da finalidade da Educagédo num dado
contexto histérico e social da realidade e; pela segunda dimenséo, a Filosofia da Educacgéo
deva contribuir para a nao ideologizacéo da investigagao gerontolégica. Finalmente, cabe
a Filosofia da Educagéo assegurar a dialogica (Morin,2019) sujeito-objeto assumida pelos
varios campos da investigacao cientifica contemporanea. Alias, o caracter epistemologico
da Filosofia da Educacédo é originario dessa mesma dialética, ao mesmo tempo que a
implementa, no &mbito do movimento da investigagéo-agao, florescem novos paradigmas.

2.3 O dialogo com as Pedagogias: das pedagogias a Pedagogia do
Envelhecimento

2.3.1 A Pedagogia em sua relacdo com a Gerontologia

Aintersecc¢éao entre a Educacao e a Gerontologia vai aparecer nos anos 1970, quando
surgem as primeiras propostas cientificas que abordam as relagées entre esses dois campos
de estudo e, nessa ocasido, David A. Peterson, professor da Universidade de Nebraska,
publicou um artigo no qual ele estruturou o campo da Gerontologia Educacional da seguinte
forma: “ Gerontologia Educacional é o estudo e a pratica de agbes educacionais para ou
sobre a velhice e individuos idosos. E possivel observar trés diferentes, mas relacionados
aspectos: (1) atividades educacionais voltadas para pessoas de meia-idade ou idosos;
(2) atividades educacionais para um publico geral ou especifico sobre envelhecimento e
pessoas idosas; e (3) preparagcdo educacional para pessoas que trabalham ou pretendem
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trabalhar com pessoas idosas como profissionais ou de forma profissional” (Peterson 1976,
p. 62). Peterson, foi o primeiro a definir esse termo ao dizer que a gerontologia educacional,
refere-se ao estudo e a pratica de esfor¢os educacionais, para e sobre aqueles que ja estéo,
ou estao ficando, adultos maiores. Ao usar essa definicdo, Peterson tentava integrar as
instituicdes e o processo de educagédo com o conhecimento humano e as necessidades dos
adultos maiores.( apud Lins, 2009) A formacao da populagéo em geral sobre o processo de
envelhecimento e a preparacao dos profissionais que trabalham com idosos foram aspectos
muito focados no campo da Gerontologia Educacional. Todavia, eles geram pontos cruciais:
por um lado, a Educacao Gerontoldgica dos profissionais que atuam diretamente nas a¢oes
de atencao, cuidado e educacéo para idosos; e, por outro, o envelhecimento € de interesse
de todas as faixas etarias, uma vez que esse processo ocorre ao longo de toda a vida, e
posto que, em detrimento da maior longevidade, a tematica da convivéncia entre geracoes
tem entrado cada vez mais em pauta. Em vista disso, o ensino sobre o envelhecimento nos
curriculos escolares e nos cursos de graduacgéo e pés-graduacao foi um ganho importante
da Gerontologia Educacional, que foi inclusive reconhecido no Capitulo V do Estatuto
do ldoso: "Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do idoso,
de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimento sobre a matéria’ (Brasil, 2004,
Estatuto do Idoso, Cap. V, art. 22, S.P.).

E importante salientar que a questdo da pedagogia também esta relacionada a
discussoes culturais. Hoje é possivel pensar em uma gama de lugares de aprendizagem,
tais como as midias sociais, a cultura popular, o cinema, a publicidade, as comunica¢bes de
massa e as organizagdes politicas e religiosas(Giroux,1995). Essas esferas de lugares de
aprendizagens produzem imagens e saberes sobre a velhice que operam como dispositivos
pedagogicos (Fischer,1997), subjetivando os sujeitos e produzindo modos de identificagdo
e compreensao de si e do mundo. As imagens enquanto simbolos orientam expectativas,
valores, percepgcbes e comportamentos, produzindo saberes e identidades por meio de
narrativas que elas colocam em circulagao.

No que se refere as atividades educacionais voltadas diretamente ao publico idoso,
a intencionalidade e os objetivos de tais atividades estdo amplamente diversificadas
e ofertadas hoje pelas Universidades Abertas para a Terceira Idade, pelos Grupos de
Convivéncia, Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), Treinamento de Atletas Idosos, Cursos
de Informatica para adultos maduros, entre outros. Essas ofertas educacionais refletem a
propria heterogeneidade desse grupo, que possui interesses muitas vezes diversificados e,
além disso, as Relacdes Intergeracionais, os contatos familiares, as experiéncias de vida
em Instituicbes de Conga Permanéncia (ILPs), grupos de amizade entre idosos e entre
diferentes grupos geracionais constituem-se como espacos de ensino-aprendizagem nos
cotidianos da vida dos idosos, merecendo tratamento metodologico pela abordagem da
Pedagogia do Envelhecimento.
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Portanto, o ato educativo na vertente da Pedagogia do Envelhecimento, podera
e devera desconstruir os esteredtipos da velhice como algo necessariamente vinculado
a fragilidade, a pobreza e a vulnerabilidade, produzindo novas imagens e novos saberes
em relagdo aos velhos. Atualmente, as identidades de género, sexualidade e etnia séo
temas centrais no campo da Educacéo e, uma sociedade em rapido envelhecimento, onde
até cinco geragdes podem conviver numa mesma familia, a constituicdo das identidades
geracionais sao problematizacdes imprescindiveis, que precisam entrar na pauta do debate
da Gerontologia Educacional*.

Hoje, a interseccao entre a Educagéo e a Gerontologia vem ocorrendo em um vasto
contexto de experiéncias e interesses e, nesse vasto campo que se apresenta a tematica
-Educacédo e Envelhecimento que tem como propésito trazer para as problematizagoes
educacionais atuais questdes relativas ao envelhecimento, e desse modo, promovendo
um dialogo entre a Gerontologia e a Educagéo. Geralmente os programas da Gerontologia
Educacional estdo, quase sempre, voltados a formacdo de pessoas idosas, buscando
compreender os desafios, os impactos e as possibilidades educativas desse segmento.
No artigo “A Formag&do na Maturidade como Apropriagdo da Propria Historia de Vida, (Insa
Fooken) discute como as historias de vida dos individuos podem ser valorizadas como
expressao de educacgéao na velhice.

Essas historias sdo, ao mesmo tempo, individuais e coletivas, na medida em que os
individuos séo perpassados por eventos geracionais que podem deixar profundas marcas
em suas biografias. Em uma linha analoga, Carolina Silva Sousa e Francisco P. Rodriguez
Miranda, no artigo “Envelhecimento e Educacdo para Resiliéncia no Idoso”, discutem
como a educagdo pode operar no processo de resiliéncia dos idosos, implementando
e consolidando capacidades intrinsecas ao sujeito e contribuindo para a superagéo de
dificuldades inerentes ao ato educativo. Partindo do pressuposto de que a educagdo é um
processo continuo, os autores indagam sobre os modos de enfrentamento dos idosos e
sobre como eles podem estimular capacidades latentes e acionar mecanismos de superacao
e de resolugéo de situagbes adversas vividas em seus cotidianos. Uma discussdo sobre as
formas como pessoas no seu processo de envelhecimento lidam com desafios especificos
dessa faixa etéaria oferece o artigo “ O Desafio de Aposentar-se no Mundo Contemporéneo”,
de Daniele dos Santos Fontoura, Johannes Doll e Saulo Neves de Oliveira, o trabalho
analisa as falas de 74 pessoas entre 45 e 76 anos, evidenciando a heterogeneidade dos
modos de enfrentamento do evento da aposentadoria.

Todas atividades educacionais voltadas para idosos ndo ocorrem sem a reflexao
dos métodos pedagédgicos utilizados e da formacgéo profissional das pessoas envolvidas,
assunto discutido no segundo grupo de artigos que compde em: Metodologias e Estratégias
Pedagodgicas utilizadas por Educadores de uma Universidade Aberta a Terceira Idade (Meire
Cachioni, Tiago Nascimento Ordonez, Samila Sathler Tavares Batistoni e Thais Bento Lima-
Silva), ao observarem espacos de aprendizagem voltados a idosos em uma Universidade
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Aberta, evidenciaram trés modelos pedagogicos: 1. Pedagogia Problematizadora, 2.
Estratégias Cognitivas e, 3. Pedagogia da Transmissdo. Neste artigo, os autores discutem
esses modelos e apontam alguns desafios enfrentados na educacgéo de idosos, quer para
o idoso-aluno, quer para os educadores envolvidos nesse processo. Educacgao, estratégias
pedagogicas e formag@o docente também é o tema central do artigo de Leticia Rocha
Machado e Patricia Alejandra Behar. Em Educacédo a Disténcia e Cyberséniors: um foco
nas estratégias pedagogicas, as autoras discutem os impasses e a necessidade da
inserc@o de aspectos gerontoeducacionais na formacgéo dos profissionais, de modo que os
cyberséniors possam ser efetivamente incluidos em programas de Educacgéo a Distancia.
Contribuindo para a discussao de formagéo de profissionais da educagéo, Enrique
Fernandez Lopiz debate, em “ Sobre la Formacion del Docente-Facilitador de Personas
Mayores”, estratégias de ensino voltadas a formacéo de professores que trabalham com
pessoas idosas. Partindo de discuss6es do campo da Psicogerontologia e da Psicologia
Dinamica, o autor propde um modelo educativo participativo, no qual o docente-facilitador
pode promover a autonomia do aluno-maior — o idoso. Em um terceiro e ultimo grupo de
artigos busca discutir aformacao das pessoas em geral sobre o processo de envelhecimento.
Esses artigos trazem para a discusséo aspectos mais voltados para uma pedagogia cultural
sobre o idoso, enfocando aspectos escolares e intergeracionais. Do ponto da relagéo
Intergeracional Leni Vieira Dornelles analisa a percepg¢ao das criancas sobre a velhice a
partir da brincadeira com bonecos-velhos, focalizando com as relagdes inter-geracionais
e com aquilo que as criangas tém aprendido e sabem sobre a velhice, a autora discute,
em “ Bonecos com Corpos-Velhos”: o que dizem as criangas sobre envelhecimento, o
modo como os bonecos-velhos subjetivam as brincadeiras infantis e como as criangas
agem frente ao corpo envelhecido de seus brinquedos. “Os Avds na Literatura Infantil:
perspectivas gerontologicas e educacionais”, as imagens de velhice e avosidade que tém
sido ensinadas as criangas nos livros de literatura infantil. Partindo do pressuposto de que
os livros infantis operam como uma pedagogia cultural, a autora analisa como os avos
aparecem nessas historias, assim como as relac¢des entre identidades de género e geracéo.
Séo livros utilizados tanto em contextos familiares como escolares, parentes e professores.
Como se pode ver, o diadlogo entre Educacgéo e Gerontologia abre um leque enorme
de temas relevantes. Trata-se, especialmente para a Educag¢do, de um campo a ser
constituido e aprofundado. Ao mesmo tempo em que o idoso € ainda novo na Educacéao, o
envelhecimento populacional e as mudancgas rapidas do mundo contemporaneo tornam o

avancgo deste campo de estudo cada vez mais necessario.

2.3.2 Das Pedagogias a Pedagogia do Envelhecimento

No escopo deste trabalho, a Pedagogia*! € entendida, como um conjunto de saberes

1 (*) Pedagogia: aqui é entendida como ciéncia pratica e normativa da educagéo, preocupada com a agao de educar
e, com a intencionalidade do sujeito conhecé-lo e transforma-lo.
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(normativa) e praticas (orientacdo metodoldgica) postos em operagéo em diferentes espagos
e artefatos culturais para produzir sujeitos. A pedagogia normativa indica os propdésitos
e objetivos da tarefa educativa, buscando estrutura-la de modo a atender aos objetivos
propostos. Ela também “determina as normas ou leis da educacdo em um sentido geral
humano e reserva sua aplicacdo e realizagdo para a pedagogia pratica ou tecnoldgica”
(Luzuriaga, 1961, p. 101). Logo, a pedagogia compreende como um conjunto de saberes
e praticas postos em acédo educativa para produzir determinados comportamentos e
formas de sujeito. Em sintese, modo de conduzir os sujeitos, de operar sobre eles para
obter determinados comportamentos conduzindo a um governo de si e dos outros. Nessa
concepcao a pedagogia ja nasce dentro da educacgéao, e assim torna-se objeto da educagéo.
Como ciéncia possui uma estrutura propria e niveis de analise, a seguir:

+ Pedagogia Descritiva — estuda os fatos e influencias da realidade, tanto sob
aspecto biolégico, mental e social;

+ b)) Pedagogia Normativa que investiga os fins e ideias da educagéo, tanto como
ou estado atual, como em sua evolugao;

+  ¢) Pedagogia Tecnolbdgica — que estuda e escolhe os métodos e os espacgos da
educacéo; e também acrescentar a

+ d) Pedagogia Neurodidatica — que segue o percurso da aprendizagem pelos
caminhos do cérebro e seus correlatos neurais.

Por uma abordagem mais territorilizada, Giroux e Macleen (1995 p.114) afirmam que
“existem pedagogias em qualquer lugar onde o conhecimento sera produzido, em qualquer
lugar em que existe a possibilidade de traduzir a experiéncia e construir verdades, ou seja,
uma multiplicidade de formas de conhecimento que servirdo para produzir identidades e
subjetividades”.(Apud.CAMOZZATO,p.28). A pedagogia ndo serve a um dogma, mas reflete
o tempo vivido pelos sujeitos da educacéo e procura responder as exigéncias que cada
tempo coloca para a producao desses tipos de sujeitos (criangas, jovens, adultos, velhos/
idosos) que Ihes correspondem, conhecendo o mundo em que vivem, adaptando-se a ele.

Na Pedagogia do Envelhecimento podemos adotar o principio da “adaptacao” do
sujeito as condi¢cdes externas do seu estado atual (processo do envelhecimento) que
envolve um conjunto de saberes e habilidades que cada individuo é incitado a fazer
operar sobre “si mesmo” para tornar-se sujeito de determinada faixa etaria e aquisicao
de conhecimentos e competéncia adaptativa ao seu processo de envelhecimento. No
livro INTRODUCAO A PEDAGOGIA de Planchard *(1969, p.10-11) define “ O objeto da
Pedagogia é a Educacgao, e educar é modificar num sentido determinado, é conduzir de um
estado para outro’. No contexto temporal, a educagdo assume um carater de permanente
ou continuada. A educacgdo continuada é importante para tornar os idosos mais visiveis
socialmente, capazes de perceber as mudancgas sociais e ajustarem-se a elas. Por meio
de uma Pedagogia para o Idoso, € possivel mudar habitos, atitudes, procedimentos e
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crencas de forma a ajuda-los a viverem melhor e dignamente a velhice. A pedagogia para
o envelhecer pode contribuir para levar a populagéo idosa a redescobrir novos caminhos,
novos horizontes, com a tarefa de mudanca, atualizacdo de conhecimentos e convivéncia
coletiva. Pois, de acordo com Silva (2002), o ser humano ao cristalizar habitos, normas
e costumes cria amarras incémodas que marcam as diferentes geragcbes. O velho é
caracterizado pelo tempo porque passou e o representa em seu modo de pensar e agir.
Todavia, fazer a leitura do tempo e estar atualizado com o que se passa no mundo é
caminhar junto com a humanidade no seu destino histérico. Logo, a representacdo negativa
da velhice cede lugar ao envelhecimento ativo como proposta que convida o idoso a lutar
pelo seu reconhecimento social.( PIRES, apud.p. 413.2007)e, prosseguindo PIRES(p.414).,
relata: “Um envelhecimento bem-sucedido depende da educacéo, que tem, entre outras, a
fungé@o de socializagcéo das experiéncias de vida e incentiva a producéo do saber.

Caminhamos entdo para uma pedagogia transformadora direcionada para a
experiéncia do dia a dia do idoso e voltada para despertar 0 senso autocritico, modificando
atitudes, habitos e praticas e adquirindo um novo modo de existéncia. Por falar em “Atitudes”
sdo esquemas mentais que medeiam a relacdo entre o pensamento e o comportamento
(Leal, Andrade e Queiroz, 2007). Sao essas crengas que intermediardo o valor que as
pessoas dao para cuidar ou nao de envelhecer com qualidade e de forma saudavel. As
atitudes podem ser consideradas predisposicdes psicolégicas socialmente aprendidas que
se refletem nas avaliagdes de individuos e grupos sobre objetos sociais, e que envolvem
processos afetivos, cognitivos e comportamentais. Perceber que as atitudes em relagédo
a velhice sédo aprendidas ao longo da vida por meio da convivéncia com idosos, pela
experiéncia do préprio envelhecer e pelos meios simbdlicos também.(Neri, 2007a e 2008).

Aqui, nesta obra, a questdo pedagodgica para aquisicdo e transmissdo do
conhecimento na Educacéo de Idoso, remete as formas de percepgéo do envelhecimento
e 0s modos de sociabilidade dos sujeitos interagidos com os modos de ser, fazer e
reconhecer no mundo, o que torna & guisa de uma pedagogia do envelhecimento.

Na educacéo tradicional, enquanto produto da cultura, a educagcdo comega com
a familia e continua na escola, estendendo-se por toda a vida, tornando-se o meio
fundamental para que as pessoas, além de adquirirem conhecimentos, cultura, principios
e normas, exercam seu papel na familia e na sociedade. E através da educagdo que
aumentam possibilidades individuais e da comunidade de atingir niveis mais amplos
de consciéncia critica para o exercicio da plena cidadania (LIBERATO, 1996, p. 11). A
histéria da Pedagogia desde a Grécia antiga € muito contraditoria, pois o conceito de
Pedagogia tem dupla referéncia, como afirma Saviani (2007), desenvolvendo, de um lado
a reflexdo estreita com a filosofia, finalidade ética que guia o ato educativo e de outro lado,
a experiéncia e a pratica, reforcando a metodologia, a condugéo da crianga. Ainda, como
discorre Franco (2008), no percurso histérico da Pedagogia ela é tratada ora como arte,

ora como metodologia, ora ciéncia da arte educativa e recentemente a grande énfase na
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atuacao docente e ndo no estudo do fendmeno educativo na sua complexidade e amplitude.
Esta indefinicdo de papel tem contribuido para manter a Pedagogia no papel que hoje ainda
infelizmente cumpre: praticas educativas conservadoras e descontextualizadas, tanto
dos profissionais da educacdo como do préprio conhecimento cientifico. Nesse sentido,
constitui-se num caminho necessario repensar a educagao e a ciéncia que a fundamenta
para buscar a reinterpretag@o dos conceitos principais do espaco cientifico da Pedagogia.

Com o intuito de reforgar a concepcao da Pedagogia como ciéncia da educacéo,
Libaneo (2001, p. 6) a define como “um campo de conhecimentos sobre a educativa
na sua totalidade e historicidade e, ao mesmo tempo, uma diretriz orientadora da agédo
educativa.” A Pedagogia se ocupa do ato educativo; interessa-se pela pratica educativa,
fazendo parte da atividade humana e da vida social do individuo. A educacdo é pratica
humana e social, que transforma os seres humanos nos seus estados fisicos, mentais,
espirituais, culturais, dando a configuracdo a nossa existéncia humana individual e coletiva.
E sdo essas transformagdes que constituem o objeto de estudo da GEROPEDAGOGIA.
Esclarece também que isso acontece pela comunicagéo, experiéncia acumulada, saberes
e modos de agir construidos e acumulados pela humanidade e pela cultura transformada
em patriménio do ser humano. Resumindo Libaneo (2001, p. 10) diz que: A Pedagogia,
mediante conhecimentos cientificos, filoséficos e técnico profissionais, investiga a realidade
educacional em transformacéo, para explicitar objetivos e processos de intervencao
metodoldgica e organizativa referentes a transmissao/assimilagédo de saberes e modos de
acéo.

Portanto, a nova pedagogia do envelhecimento, a GEROPEDAGOGIA visa o
entendimento holistico do modo de envelhecer e intencionalmente dirigido aos problemas
educativos formais ou informais e, para isso, recorre aos aportes teoricos providos pelas
demais ciéncias da educacgéo: a sociologia, a psicologia, a economia, a neurociéncias entre
outras, também podem e tem se ocupado com os problemas educativos, abordando-os
segundo o referencial teérico construidos por estas ciéncias. Entretanto, “é a Pedagogia
que pode postular o educativo, propriamente dito, e ser ciéncia integradora dos aportes
das demais areas. Isto ndo quer dizer, todavia, que ela, por isso, passa ocupar lugar
hierarquicamente superior as demais” (LIBANEO, 1996, p. 118). Por fim, cabe-lhe ocupar o
seu devido lugar como Ciéncia da Educacgéo.

Completando, relata Libaneo (2001) que a Pedagogia* € responsavel por integrar
os enfoques das diversas ciéncias. Saviani (2007), remete-se a Giovani Genovesi ao
escrever sobre a Pedagogia como ciéncia da educacgéo. Ela € ciéncia autbnoma porque
tem uma linguagem propria, tendo consciéncia de uséa-la segundo um método préprio e
segundo os proprios fins e por meio dela, gera um corpo de conhecimentos, uma série de
experimentacdes e de técnicas sem o que lhe seria impossivel qualquer constru¢do de
modelos educativos (GENOVESI, 1999, p. 79-80 apud, SAVIANI, 2007, p. 10).
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PARTE 3

GEROPEDAGOGIA: PRESSUPOSTOS, PROPOSICAO E OS
EIXOS PRAGMATICOS

3.1 Os Pressupostos Fundamentais

O pressuposto basico que norteia esta iniciativa é a relacdo entre Educacéo e
Velhice, relagdo essa que historicamente se colocou incompativel, pois, considerando
que a educacdo sempre esteve ligada as criancas e aos jovens e, de outro lado, de
que o processo de envelhecimento é aprendido e, para isso, requer aquisicdo de novas
habilidades e competéncias. Esses requerimentos pedagdgicos serdo desafiadores, nao
s6 para os idosos, mas para professores, instituicdes de ensino e profissionais da area
de saude, propondo novos objetivos e contetdos educativos voltados as necessidades do
idoso, respeitando o idoso como portador de uma histéria pessoal e de uma bagagem de
conhecimentos constituida ao longo da vida, que devem ser aproveitadas e potencializadas.

Durante muitas décadas, o sistema educacional teve uma estrutura voltada apenas
para as geracfGes mais novas, no maximo para uma parcela do adulto jovem o que, de
alguma forma, negava a ideia da aprendizagem como um processo continuo, ininterrupto,
permanente e, 0 homem como um ser em interagdo, portanto, em estado constante de
aprendizagem. A educagédo vem hoje reconhecendo a necessidade de que, cada vez mais,
0 idoso deve saber situar-se a respeito do proprio ciclo da vida e da propria velhice, mas de
um modo mais positivo e, que deve (re)elaborar o sentido da vida em curso. E, quando se
fala de (re)elaborar o sentido da vida, significa re(aprender) novas habilidades de ser, sentir
e (re)conhecer no mundo da sua particular realidade — o envelhecimento.>

Desse modo, a GEROPEDAGOGIA se propde com dupla dimensao:

1. Como um programa educativo (descrito na ultima parte do livro) de orientacdo ao
individuo “vir a ser* o protagonista do seu proprio processo de envelhecimento,
desconstruindo as velhas concepcgdes de que o velho espera ser protegido e
acolhido pelas escassas politicas publicas. Deixar de vé-lo como incapacitante,
o coitadinho, uma crianca velha, etc. e passar enxergar que envelhecer ndo é
a perda de autonomia cognitiva e nem perdas de habilidades. Sem embargo,
a educacéo nao cabe apenas preparar individuos para a vida produtiva, mas
preparar para a vida em um mundo de aceleradas mudangas, um mundo
que consome ideias, sem limite de tempo e espaco e sem certezas. Logo, a
preparagdo terd que ser para uma vida interativa, inconclusa, com exigéncias

cognitiva e instrumental, que considere aspectos éticos, afetivos, espirituais,
criativos, de prazer e alegria de viver.

2. Como pratica educativa para “aprender envelhecer”, fazer entender que mudancas
podem ocorrer pela via da educagdo e, que 0s proprios idosos precisam
preparar-se para viver positivamente esta etapa da vida. A oportunidade de (re)
insercdo do idoso no processo educativo (formal ou informal) ja sinaliza o eixo
norteador de novos aprendizados para viver e envelhecer positivamente, o que
para isso deve-se requerer uma pedagogia do envelhecimento.
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Ainda nédo se tem uma literatura que caracterize bem uma Pedagogia do
Envelhecimento que venha diferenciar da andragogia*'. Porém, ha algumas referéncias
atreladas a estudos da psicologia cognitiva e da neurociéncia que defendem praticas
cognitivas que sejam estimuladores, primando sempre pela acdo da teoria em pratica,
onde busca se envolver todos os 5 sentidos (estimulos sensoriais) no processo da
aprendizagem. Reforca-se entdo a ideia de que aprendizagem é inerente e presente
durante toda a vida do individuo. A educagao de adultos num formato andragdgico ja era
aplicada ha séculos, desde a antiguidade grega com forte influéncia da filosofia socrética.
(https://andragogiabrasil.com.br/andragogia)

Portanto, o enfoque principal dessa nova pedagogia - Geropedagogia é pela
conquista do envelhecimento bem sucedido e, assim, acompanhado de qualidade de vida
e bem-estar que deve ser fomentado ao longo dos estéagios anteriores de desenvolvimento
da pessoa. Se isso ndo ocorreu, havera ainda tempo para o resgate, através de novos
aprendizados.

Portanto, os pressupostos dessa nova pedagogia orientam para o envelhecimento
bem sucedido que enxerga o velho proativo, regulando a sua qualidade de vida através da
definicdo de objetivos e lutando para alcanga-los, acumulando recursos (fisicos e mentais)
que serdo Uteis na adaptacdo a mudanca e ativamente envolvidos na manutencao do bem
estar.

No angulo ideoldgico, essa nova abordagem pedagdgica pauta na educacao para
o envelhecimento bem sucedido, o que podera conduzir a uma reforma do pensamento/
acao pedagogica que venha possibilitar a cada ‘idoso - aprendiz‘ vivenciar, frequentemente
quanto possivel, situacdes fecundas de aprendizagens e, instrumentalizar os idosos,
independente da sua condi¢ao social e econémica, 0 acesso as informacgdes das ciéncias
da saude e do envelhecimento e, delas primeiramente, obter percepg¢éo que a velhice “ndo
é um corte com a vida”. “O velho que eu serei amanha terei de comecgar a pensa-lo hoje”,
como fala a geriatrica Dra. Maisa Kairalla. Enfim, levar ao ‘aprendiz-idoso’ conhecer as
novas abordagens de promog¢ao a saude, vistas como prevencéo das doencas durante o
estagio do envelhecimento, aprendendo mais sobre a salde do corpo e da mente como
um dos melhores caminhos de aprender viver mais e estado saudavel ou nao deve a todo
estilo de vida adulta jovem. Trilhando por esse caminho, a GEROPEDAGOGIA constituir-
se-a (salve a pretensdo) como novo paradigma de educar para um bom envelhecimento.

Somar mais tempo a vida com qualidade e bem estar é, antes de tudo, atitude de
valorizagéo pela Vida e, sobretudo a Etica da existéncia humana no Planeta!

Para efeito de fundamentacéo teérica da GEROPEDAGOGIA, necessita estabelecer

a descricdo das inter-relagbes, que seguem:

1 (*) Andragogia: O termo foi cunhado em 1833, pelo professor aleméo Alexander Kapp que se popularizou na década
de 70 com Malcolm Knowles, educador americano que se tornou referéncia no tema.E uma palavra de origem grega
que significa “ensinar para adultos”. A educacéo de adultos num formato andragégico ja é aplicada ha séculos, desde a
antiguidade grega com forte influéncia da filosofia socratica.(https://andragogiabrasil.com.br/andragogia
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3.1.1 Gerontologia e Educacéo

Foi em consonancia com a dinamicidade da pirdmide etaria nas sociedades
contemporaneas que urge o termo - Gerontologia, definindo-se como a ciéncia que trata
da velhice e dos fenbmenos que a caracterizam. Durante muito tempo, os campos da
Gerontologia e da Educacéo tiveram pouca conexao. Enquanto a Educacgéo, tanto na pratica,
quanto nas reflexdes tebricas, concentrava seus esforgos a fase inicial da vida, infancia e
juventude, a Gerontologia focou principalmente na fase final da vida. Todavia, durante o
século XX, as duas areas se aproximaram, porém, as primeiras pesquisas gerontologicas
surgiram nos campos da Psicologia, da Medicina e da Biologia, colocando questbes
relativas a saude, as relacoes sociais e as capacidades cognitivas dos idosos (DOLL,2008).
Na esteira da Gerontologia, surgem as primeiras Revistas Gerontologicas e Geriatricas. No
contexto norte-americano, ainda nos anos 1940, a primeira revista especializada na relacéo
entre a Gerontologia e a Educacao - a revista Educational Gerontology - surgiu em 1976.
Naquela ocasido, David A. Peterson, professor da Universidade de Nebraska, publicou
um artigo no qual ele estruturou o campo da Gerontologia Educacional definindo que é
o estudo e a pratica de acdes educacionais para ou sobre a velhice e individuos idosos.
A interseccao entre a Educacdo e a Gerontologia vai aparecer apenas em um segundo
momento, quando, nos anos 1970, surgem as primeiras propostas cientificas que abordam
as relagdes entre esses dois campos de estudo — Gerontologia e Educacédo. Na esteira da
intersecéo Educacao e Gerontologia emerge entdo a Gerontologia Educacional que embora
ainda ndo possuem regras metodoldgicas ou procedimentos proprios, promova programas
educativos com vista a uma intervengdo mais proxima do sujeito da aprendizagem — o
idoso.

Como se pode ver, o didlogo entre Educacéo e Gerontologia abre um leque enorme
de temas relevantes. Trata-se, especialmente para a Educag¢do, de um campo a ser
constituido e aprofundado. Ao mesmo tempo em que o idoso é ainda novo na Educacéo, o
Envelhecimento populacional e as mudancas rapidas do mundo contemporaneo tornam o
avancgo deste campo de estudo cada vez mais necessario.

3.1.2 Gerontologia Educacional e a Educacao do idoso

O termo “Gerontologia Educacional” foi lancado pela primeira vez em 1970,
na Universidade de Michigan, por David A. Peterson (professor da universidade de
Nebraska), o primeiro autor a usar o termo “gerontologia”. Em 1976, ele a definiu como a
area responsavel pelo estudo e pela pratica das tarefas de ensino a respeito das pessoas
envelhecidas e em processo de envelhecimento. Em 1980, acrescentou que se tratava da
tentativa de aplicar o que se conhece sobre a educacao e o envelhecimento em beneficio
da melhoria da vida dos idosos, formulando trés categorias que passaram a constituir o
modelo adotado pela Gerontologia Educacional como a Educagéo para Idosos:
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1. Educacgéo para os ldosos - atividades educacionais voltadas para pessoas de
meia-idade ou idosos, geralmente ofertadas pelos instituicdes educacionais;

2. Educagé@o em geral sobre a Velhice - atividades educacionais para um publico
geral ou especifico sobre envelhecimento e pessoas idosas;

3. Formacgao de Recursos Humanos para o trabalho com os idosos - preparacao
educacional para pessoas que trabalham ou pretendem trabalhar com pessoas
idosas como profissionais ou de forma profissional (Peterson 1976, p. 62).

Quando se fala em Educagéo do Idoso e para Idosos, dirigir-se-a a uma educacgéo
emancipatoria, de carater reflexiva que dé chances para a pessoa idosa reorganizar-se,
escolher e criar novos caminhos, sem, contudo afastar da perspectiva critica; ou seja,
se essa educacdo esteja contribuindo para a resolu¢gdo das desigualdades sociais que
muitos idosos vivenciam no dia a dia e, assim, espera-se que através dessa educacao
emancipatoria haja resultados de empoderamento do sujeito dessa educacao — o idoso,
como apontava o educador Paulo Freire (1979,1992). Embora a educacao do idoso ainda
se constitua um campo emergente, traduz em um dos mais importantes instrumentos que
permita aos idosos a manutencdo das competéncias mental e social, condicdo para a
construcao da sua autonomia, valorizagcéo e desmitificagcdo de preconceitos, tanto do idoso
acerca de si mesmo quanto dos outros a seu respeito. Promover a (re)insercao da pessoa
idosa, independente do género e condicdo social na sociedade, a mesma que o descarta
pelo envelhecimento, tem encontrado na Educacao do Idoso o eixo central para novos
aprendizados e programas educativos. Falar do aprendizado do viver e do envelhecer,
remete aos processos que caracterizam ndo s6 o envelhecimento, sejam ele bioldgico,
psicologico ou sécio-culturais, mas a dindmica da propria aprendizagem. (ALENCAR, 2002;
LIMA, 2000).

Ainda que se reconheca que a educacao esteve e continua a servico da atividade
produtiva, voltada portanto para a formacgéo profissional, nos anos 70 marcam o inicio da
preocupacao com uma educacao capaz de ultrapassar o trabalho e a producéo, e estar a
servico do homem no seu processo continuado de tomada de consciéncia e de crescimento
pessoal interminavel. Pela educagdo vem reconhecendo a necessidade de que, cada vez
mais, o idoso deve saber situar-se a respeito do proprio ciclo da vida e da propria velhice,
mas de um modo mais positivo. O significado do envelhecimento como uma possibilidade
de adaptagéo, tanto no sentido de compreens@o dos processos sociais para intervir as
mudancas cada vez mais velozes, quanto as experiéncias a vivenciar.

No Brasil, o Servico Social do Comércio (SESC) foi o pioneiro no trabalho
educacional com idosos, criado nos anos 60, e nos anos 80 surgiram as primeiras Escolas
Abertas para Terceira ldade, nas universidades do Brasil. Embora que os programas de
Extensdo Universitaria destinada a idosos s6 ganharam destaque no inicio dos anos
90 quando se multiplicaram nas universidades brasileiras com a intencdo de produzir e

divulgar conhecimentos técnico-cientificos sobre o envelhecimento humano e também criar
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espacos para o publico idoso. (CACHIONI, 2003; JACOB, 2007). Nesse contexto, outros
programas comegaram a ser implantados pelo pais, com o objetivo de “promover a educacdo
permanente, estimular a reinsergdo social dos idosos e consolidar os objetivos, através
de um trabalho interdisciplinar, interdepartamental voltada a comunidade” (PACHECO,
2003, p. 224). Pacheco ressalta ainda que o programa universitario brasileiro aberto a
terceira idade centra suas atividades em programas de educacdo permanente e afirma
que: “A universidade torna-se um espaco onde os idosos podem relacionar-se, utilizar
criativamente seu tempo, estudar e atualizar-se em cursos regulares ou organizados de
acordo com o seu perfil’ (op. cit: 225). O autor apontou também que existe uma dificuldade
das instituicdes ocidentais em reconhecer formalmente o segmento da populagéo idosa,
que apenas refletem o pensamento excludente da mesma sociedade em relagcdo aos mais
velhos, como explicitado em duas teorias produzidas a partir dos anos 60. Sao elas:

1. Teoria do Desengajamento —que reflete parte do pensamento ocidental, baseia-
se numa conotacdo funcionalista-estrutural e postula o afastamento dos velhos
para possibilitar a sociedade abrir espagos para 0s mais jovens e 0s mais
produtivos.

2. Teoria da Modernizagdo —que analisa como nas sociedades industrializadas
ocidentais € reservado ao velho o papel de menos valia e baixo status social.

Convém ressaltar que essas teorias remetem a ideia de que quanto mais o velho se
aproximado fim davida, maior é a distancia entre ele, suafamilia e a sociedade, considerando
isso como um processo “natural” e “inevitavel”, mesmo reconhecido que o processo de
urbanizacgdo dessas sociedades industriais contribuiu para o aumento da segregacgéo entre
as geragoes, principalmente em relacdo as idosas (DEBERT, 1999). Apesar de varias
criticas que essas teorias receberam e continuam recebendo, elas influenciam grande
parte do pensamento das pessoas, que imaginam o velho como um estorvo na sociedade
quando tentam manter “sua competéncia nas habilidades que requerem os papéis sociais
profissionais aos quais se dedicaram quando jovens e adultos” (PACHECO, p. 229, 2003).
Para isso, requer a constru¢do de novas concepcgdes do envelhecimento visto como nova
etapa de desenvolvimento humano e encaminhamento de praticas educativas no ambito
do processo do envelhecimento humano concebido como novo estagio de mudancgas e sua
adequacao equilibrada ao meio social.

3.2 Abordagem Programatica e Metodolégica da GEROPEDAGOGIA

Apo6s arapidadefinicdo da Geropedagogia, esta se propde desenvolver uma proposta
programatica e metodolégica educativa, visando que as pessoas idosas devam se colocar
como protagonistas do seu proprio processo de envelhecimento de modo proativo e nao
COmo meras pessoas que esperam receber apoio, cuidado e acolhimentos em Instituicbes
Longa Permanéncia(ILPs), mas, adquirir capacidades para o EMPODERAMENTO do
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idoso. Como proposta programatica educativa (descrita na Parte 4), ndo trata de ensinar o
idoso o caminho do rejuvenescimento e nem tampouco para competir ou para empreender.
Mas de leva-lo a compreender que a velhice pode ser mais uma etapa da vida para ser
vivida positivamente e, encarar o envelhecimento como uma etapa de desenvolvimento
pessoal. Um desenvolvimento que pode e deve estar acompanhado de novas experiéncias,
interacdo e integracdo ao meio onde pessoa se encontra. Proporcionar a aprendizagem
para o desenvolvimento de novos despertares, novos olhares sobre a vida e o seu
entorno; um olhar mais experiente, em certos momentos sereno, e até mais compreensivo,
principalmente em funcéo do conhecimento que ja desenvolveu, sobre si mesmo, sobre a
realidade e sobre os outros. Trata-se entdo, de somar as agdes educativas para oferecer
ao idoso a defesa de sua autonomia pessoal e social, de modo que ele possa conservar e
manter suas capacidades fisicas e de deciséo sobre a propria vida, bem como a capacidade
de relagédo, dignidade e respeito no seio familiar e social.

3.2.1 O Idoso no processo do Ensino-Aprendizagem

Descartando a velha ideia de que o velho ndo aprende, embora grande parte de
nossas aprendizagens sejam consideradas implicitas, o que significa dizer que o meio
ensina de maneira ndo deliberada, o processo ensino-aprendizagem vem sendo uma
preocupacdo de quem se interessa pelo estudo do envelhecimento influenciada por diversas
teorias. Sabe que aprendizagem €& determinada por fatores biol6gicos, ora por fatores
fisicos externos ao individuo, ora ela é produto de relagbes interpessoais, ora depende da
capacidade de integrar e processar informacgdes e, ora depende de motivagdes de cunho
socio-politico-cultural. Desde Platdo a Descartes, de Piaget a Vygotsky, de Paulo Freire a
Edgar Morin, a aprendizagem ¢ intransferivel, complexa, continua, social e individual, que
ora depende do que ensina, ora do que aprende, ora de ambos.

As multiplas abordagens do processo ensino-aprendizagem enfatizam que o
ensino baseado na transmisséo define para o professor um papel de mando, de poder
decisoério e os alunos como os sujeitos que dependem daquele professor, cujo papel é
repetir automaticamente o que lhe é passado. A aprendizagem, entéo, passa ser viabilizada
como a capacidade da sua reproducéo e quanto mais exata a reproducéo de conteudos,
maior tera sido a aprendizagem. Nessa relagdo, o ensino-aprendizagem onde ensinar e
aprender passam ser ag¢des solitarias e isoladas, ndo havendo trocas; entdo o processo fica
descontextualizado e, portanto, comprometido. Naturalmente que o sujeito — o idoso com
experiéncia de vida trazida pela maturidade e vivéncia, essa reproducdo de conteudos,
ndo so6 sera dificultada como desestimulante. Como Paulo Freire (1979) afirmava que a
educacao deve considerar a vocagdao do homem de ser sujeito nas condi¢des em que vive:
em um exato lugar, em exato momento, em determinado contexto. O idoso & um sujeito
situado em determinada realidade e com aprendizagem permanente, ele € um ser de acéo
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e reflexdo capaz de criar, recriar, decidir, gerar construgdes coletivas, tornar-se um sujeito
historico, aprender como se aprende. Trata-se de uma aprendizagem construida dentro de
um referencial de vida. (FREIRE, 1979, In: Estud. interdiscip. envelhec. Porto Alegre, v. 4,
p. 61-83, 2002).

Sob a perspectiva teorica, a Geropedagogia trata-se do aprender a envelhecer, onde
0 sujeito que se encontra no processo de envelhecimento devera situar-se no processo de
desenvolvimento e, este por sua vez, requer um processo de aprendizagem continuada,
levando em consideracdo que suas faculdades intelectuais que nada sofrem com o
envelhecimento e podem se desenvolver com o passar do tempo; como por exemplo, o
acumulo de experiencias, o julgamento pratico, a aptiddo de dominar situacdes dificeis e o
desembaraco verbal. Acredita-se, entdo que a capacidade de aprendizagem néo é afetada
pela idade, é facilitada pela “associacdo™ com experiéncias anteriores e no conhecido
processo de “assimilagdo” ou “acomodacgédo”, definido por Piaget. A aprendizagem dos
idosos deve situar-se diretamente a partir da experiéncia, pois nenhuma necessidade &
mais humana do que a de perceber o significado da prépria experiéncia (COSTA, 2001,
p. 37-52). Portanto, aquisi¢ao e aplicagdo do conhecimento estéo ligados ao processo de
aprendizagem e, como processo ¢ inacabado, continuo e progressivo. E uma aproximacéo
critica da realidade que vai desde as formas de consciéncia mais elementar, até a mais
critica e problematizadora e, consequentemente, criadora. Neste sentido, € preciso
construir uma agao pedagogica a ser experienciada por esse novo ator social -o idoso.

Pois, educar para o envelhecimento ativo € promover a compreensao de que a
velhice é mais uma etapa de desenvolvimento pessoal, cheia de experiéncias e interacbes
e que desenvolvem novos olhares sobre a vida, sobre si mesmo e sobre o0 outro, com
autonomia e dignidade.

Falar em aprender envelhecer implica falar tanto em aprender sobre algo, aprender
com alguém e aprender sobre si préprio. A aceitacdo de si mesmo como idoso, 0 apoio
da familia, a disposicdo para aprender novas tarefas sdo fatores determinantes na
qualidade de vida do idoso e facilitadores para a aprendizagem de sua realidade atual que
pode continuar sendo produtiva e feliz. Isso porque aprender envolve relacdes sociais,
palavras, modelos e implica acima de tudo saber transformar o que aprendeu em acoes.
Aprender engloba incorporar eventos diferentes, em diferentes momentos. Portanto, para
cada pessoa e certamente para diferentes idades esses “eventos” produzem efeitos e
significados diversos. Dependendo do meio onde o idoso vive e, de suas condi¢des fisicas,
emocionais, biologicas e sociais, ele passara também por um novo processo de reconstrucao
comportamental correlacionando tanto os aspectos funcionais (comportamental) quanto
os estruturais (cognitivo e mental). O viver € um processo marcado por aprendizagens,
aprende-se na infancia, na adolescéncia, na vida adulta e também na velhice. Enfim,
reconhecer que o carater transformador de uma educacao de idoso, ou melhor, de uma

abordagem Geropedagogica, devera orientar a cada cidadao para uma velhice bem-
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sucedida, na medida em que ira promover a flexibilidade cognitiva, o ajustamento pessoal
e a transformacgao da imagem social dos idosos (CACHIONI & NERI, 2004).

Necessario reconhecer que os mais velhos representam uma parte significativa
do patriménio cultural da humanidade e, por isso devem continuar a compartilhar seus
conhecimentos com a sociedade e aceder a aprendizagem ao longo de toda vida. Supde-se
entdo, que através de acdo pedagdgica dirigida, cada idoso podera aumentar as chances de
mudar o rumo da vida e redirecionar suas escolhas com liberdade, inclusive para produzir, o
que muitas vezes lhes negam (seja por imposi¢cao ou por superprotecédo), encontrando assim,
novas maneiras de ser e de situar-se na trajetoria da vida na sociedade. A Geropedagogia
nao foca no sujeito que ensina, mas no sujeito que aprende permanentemente. Aprender
o qué? Claro, que a dimenséo politica da préatica educativa2estara orientada para a nova
visdo do envelhecer - 0 novo olhar do envelhecer. Lamentavel, ainda comum, conceber
a imagem do idoso ligado a associagdes depreciativas e, compreendia-se que a palavra
velho significa decrepitude, perdas ou declinios fisicos e cognitivos. E chegada a hora de
mudar a pagina desse tipo de envelhecimento. E preciso considerar a possibilidade de
que envelhecimento seja o resultado de um processo de aprendizagem, portanto seja um

comportamento aprendido.

3.2.2 Geropedagogia como Pratica Educativa do Aprender Envelhecer

Como a perspectiva educacional esta orientada para Longevidade Ativa, a
Geropedagogia devera ser vista como Pratica Educativa do Aprender Envelhecer
humano e ndo humano (tecnolégico), desde que aprender envelhecer requer uma
pedagogia especifica. Na proposta Geropedagogica, vista como agdo pedagodgica de
educacgao permanente direcionada a adultos maduros e idosos, os sujeitos envolvidos seréo

simultaneamente o investigador-educador e o educando-ator - atores no duplo processo:
1. de indagar e refletir acerca de sua propria realidade para descrevé-la e situa-la

2. de gerar conhecimento e atuar sobre a realidade de envelhecer se colocando o
ator do proprio processo de desenvolvimento- aprender envelhecer
Educar o idoso para se conhecer e acreditar em suas reais capacidades, requer
desenvolver novas competéncias/habilidades emocionais-cognitivas e atitudes, criar
oportunidades para que aprenda a enfrentar obstaculos e preconceitos sociais, acbes
pedagogicas que significam contribuir para promover a sua qualidade de vida e para o
aprimoramento de sua cidadania. Vista dessa forma, a educacao para adultos maduros e
idosos apresenta-se como uma resposta inovadora aos novos desafios e demandas sociais
gerados pela emergéncia de um novo grupo etario e de uma nova fase no curso de vida.
Se pensada no contexto da educagéo ao longo de toda a vida, representa um instrumento
promotor de mudanca cultural.
Ja no contexto do “ensinar”, parece relevante considerar a formagéo de educadores/
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pedagogos de diferentes arranjos formais ouinformais educacionais, comotambém identificar
as estratégias/metodologias de ensino-aprendizagem e recursos de aprendizagens mais
adequados. Cabe aqui diferenciar entre objetivos e métodos: os objetivos qualificam as
habilidades a serem adquiridas, ao passo que os métodos descrevem a maneira como
adquirir essas habilidades que poderdo ser conduzidas pelo interventor pedagogico
(Geropedagogo) ou pelo préprio aprendiz (autodidata) - o idoso.

O ndcleo fundante da Geropedagogia, € que o idoso situar-se-4 como o
protagonista do seu préprio processo de envelhecimento. Em decorréncia da progressiva
longevidade do ser humano, as questbes que envolvem a terceira idade representam um
desafio crescente para efetivacdo de politicas sociais nesse segmento etéario. E, Silva
(p.64-73, 2002) informa que a pedagogia vem como uma reflexdo sobre a educagédo na
terceira idade. E preciso preparar os idosos para enfrentar a soliddo, a discriminagéo, a
vida improdutiva, a aposentadoria e as doengas em virtude da idade e, também encontrar
saidas e solugdes compativeis para os que envelhecem. Pela via da educagéo continuada,
€ importante tornar os idosos mais visiveis socialmente, capazes de perceber as mudancas
sociais e ajustarem-se a elas. Por meio de uma pedagogia voltada para idoso, é possivel
mudar habitos, atitudes, procedimentos e crengas de forma a ajuda-los a viver melhor e
dignamente a velhice. Nao se envergonhar de ser velho!

3.2.3 Torna-se necessario Educar para Envelhecer? Sim!

Tanto do ponto de vista Social, como Individual. Do ponto de vista individual, a
obtencédo do conhecimento ocorre simultaneamente os processos, do ‘conhecimento-
regulacéo’ e do ‘conhecimento-emancipacdo’. Embora o primeiro seja utilizado para a
transmissdo da informacgéo sobre as coisas e os outros, o “conhecimento-emancipacao”
tem tido maior aderéncia por parte dos idosos, pois os torna mais participativos dentro
do processo educativo (SANTOS,1995 p.77; 1996, p.15-33; 2006). Entdo, deva-se adotar
por um processo educativo que deva proporcionar os instrumentos e os conhecimentos
necessarios para que os individuos tomem as decisbes mais acertadas face ao seu processo
de envelhecimento, dado que a forma como se envelhece depende substancialmente da
forma como se vive ao longo da vida. “O individuo é um agente do seu proprio processo de
envelhecimento e a capacidade para envelhecer bem saudavel e ativo depende de certa
forma das decisbées tomadas e do repertério de comportamento aprendido ao longo da
vida” (FERNANDEZ-BALLESTEROS, ROBINE, WALKER E KALACHE, 2013).

3.3.1 Os Eixos Paradigmaticos da GEROPEDAGOGIA

Durante todafase davida, o processo de aprendizagem é inerente ao desenvolvimento
de competéncias cognitivas e habilidades sécio-emocionais. Porém no estagio do
envelhecimento, com o acumulo de experiéncias vividas, potencializa-se a capacidade
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de aprender e viver mais de forma independente, livre e com autoconhecimento, mesmo
sabendo que o fendbmeno do envelhecimento vem sido abordado de diferentes angulos,
desde a perspectiva do desenvolvimento humano, cujo enfoque se volta para as mudancas
sécio-econdmicos(os papéis dos idosos) e psicologicas, até a abordagem cultural que
realca estereo6tipos e percepcdes dos mesmos e dos outros a seu respeito.

Vale salientar que a aprendizagem esté intrinsicamente ligada aos processos
cerebrais (percepcédo, memoria, atengao, raciocinio) e, inevitavelmente ligada a historia
do homem, a sua construgcdo enquanto ser social com capacidade de adaptacdo a novas
situacoes. Ela ocorre como experiéncias e se refere ao modo como os seres humanos
adquirem novos conhecimentos, desenvolvem competéncias e habilidades que mudam o
comportamento. Enfim, € um processo de transformacéo obtido por meio da experiéncia
construida por fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Logo, o aprender
€ o resultado da interagé@o entre estruturas mentais e o meio ambiente. Aprendizagem esta
associada aos condicionamentos sociais, mas, por outro lado, dependendo das crengas,
sentimentos e emogdes de cada um, portanto, das experiéncias individuais, subjetivas.
Portanto, torna-se considerar a possibilidade de que o envelhecimento seja o resultado de
um processo de aprendizagem, portanto, um comportamento aprendido.

Nesta oOtica de analise, a aprendizagem ao longo da vida cumpre diferentes
propoésitos consoante a etapa do processo de desenvolvimento que decorre da infancia a
idade adulta com a predominancia de interiorizacéo de valores e normas e a aquisicéo de
conhecimentos e capacidades necessarias a vida em sociedade e, enquanto na velhice
funciona como meio de aquisicdo de novos conhecimentos e desenvolvimento de novas
competéncias e habilidades orientadas a otimizagédo dos recursos inter e intrapsiquicos para
os ajustes de um envelhecimento saudavel. Nao obstante, a circunstancia da proporgéo de
ganhos e de perdas ser variavel ao longo dos estadios do nosso ciclo de vida que na velhice
se agudiza a propor¢éo de declinios, mas que o desenvolvimento das capacidades soécio-
cognitivas — emocionais ocorre durante toda a vida, tornando possivel minimizar algumas
das limitagcbes devidas ao envelhecimento através da mobilizagéo das nossas capacidades
adaptativas e grau de plasticidade (Baltes, 1987). Para viver bem essa etapa da vida com
qualidade, € necessario buscar uma nova compreensao para o conceito de velhice; ou seja,
buscar a compreensédo da velhice sob outro ponto de vista, ndo vinculada a idade, mas a
outros elementos, como a valorizagdo da vida. Focar mais o envelhecimento como fase de
desenvolvimento do que a velhice em si.

No escopo da Geropedagogia, os programas e as estratégias pedagobgicas estao
orientadas por os trés principios de aprendizagem, abaixo delineados:

I - AUTONOMIA

Uma educacgao para a autonomia néo significa modelar pessoas, porque ndo se tem
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o direito de modelar pessoas a partir de seu exterior, tampouco transmitir conhecimentos,
0 que significaria imposicédo de informagbes cristalizadas. Como diz PATTO (p.179,
2000), “educacdo é produgdo de uma consciéncia verdadeira e a verdade fundamental
da consciéncia humana esta no exercicio do pensamento que problematiza o existente”.
E aqui, o existente & a realidade do envelhecimento individual. A aprendizagem esta
inevitavelmente ligada a Histéria do Homem, a sua constru¢do enquanto ser social com
capacidade de adaptacdo a novas situagdes. Ela refere-se ao modo como os seres
adquirem novos conhecimentos, desenvolvem competéncias e mudam o comportamento.
E um processo de transformacéo obtido por meio da experiéncia construida por fatores
emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Aprender é o resultado da interacéo
entre estruturas mentais e o meio ambiente.

Por esse prima, todo e qualquer programa educativo direcionado ao objeto da
Educacéo do Idoso — o processo de desenvolvimento para envelhecimento ativo, deva
se centrar na conquista e manutencdo da Automonia*? do individuo (funcional, cognitiva
e social), o que requer a reconsideracdo de novas Atitudes**3. As atitudes podem ser
consideradas predisposicoes socialmente aprendidas que se refletem nas avaliagdes de
individuos e que envolvem processos afetivos, cognitivos e comportamentais. As atitudes
em relacao a velhice sdo aprendidas ao longo da vida por meio da convivéncia com idosos,
pela experiéncia do proprio envelhecer e pelos meios simbolicos (Neri, 2007a e 2008).
T&o logo, necessitar-se-a construir programas e métodos que conduzam os individuos/
educandos ao autocuidado com o corpo e a mente. Trata-se, entdo, de somar as agdes
educativas em defesa de sua autonomia pessoal e social, de modo que a pessoa em
envelhecimento possa conservar e manter suas capacidades fisicas/mentais e de deciséo
sobre a prépria capacidade funcional. A conservacédo da autonomia funcional de idosos
tem relag@o com o tipo e padréo de atividade fisica realizada no decorrer da vida. A limitagéo
funcional leva a dependéncia fisica que ocorre pela simples deterioracao dos parametros
fisicos que sdo: forca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio e
coordenacao.

Il - EXPERIENCIA

A experiéncia € o campo préprio da aprendizagem. Uma concepcéo de experiéncia
como processo de transformacao na relagdo com as coisas, com 0s outros, consigo mesmo
e com arealidade. Logo, a experiéncia, se afirma na relagéo do Sujeito-Objeto que reafirma

numa acumulacdo dos saberes constituidos, bem como dos efeitos resultantes, entre

2 (*) Autonomia: De acordo com o Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano da Maturidade — GDLAM (Protocolo
de Avaliacdo da Autonomia Funcional, 2004), a autonomia pode ser definida em trés aspectos: 1. Autonomia de Agao-
referindo-se a nogdo de independéncia fisica; 2. Autonomia de Vontade - referindo-se a possibilidade de autodetermi-
nacéo; 3. Autonomia de Pensamentos que permite ao individuo julgar qualquer situagéo.

3 (**) Atitudes sdo esquemas mentais que medeiam a relacdo entre o pensamento e o comportamento (Leal, Andrade
e Queiroz, 2007). S&o essas crengas que intermediardo o valor que as pessoas d&o para cuidar ou ndo de envelhecer
com qualidade e de forma saudavel.
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outros, a propria constituicao dos sujeitos; em suma, € uma experimentacao biopsicossocial
que por seu turno, preside do sujeito carregado de histéria( acumulagéo de experiéncias).

A experiéncia passando pelo construto da aprendizagem, no sujeito aprendiz — o
idoso, que carrega o acumulo de experiéncias (negativas e positivas) serve de ancora
pedagogica para aquisicdo de novos conhecimentos, processo pelo qual o sujeito sofre
uma modificacdo que efetue ao conhecer. Desse modo, o novo saber modifica o sujeito
e constrdi o objeto ao mesmo tempo — um envelhecimento positivo, ativo e saudavel.

Portanto, tomar a experiéncia como o principio maior da pedagogia do
envelhecimento, mas de uma experiéncia pela qual cada sujeito-individuo se constitui ao
se engajar no aprender desses mesmos objetos que sdo modalidades de subjetivacéo - eu
sou velho proativo.

Aqui se pde uma questado precisamente entre um sujeito e ele mesmo enquanto
agente protagonista do seu préprio processo de envelhecimento; situar-se num mundo
mesmo fragmentado, como sujeito de agdes éticas cujas transformacdes acarretam na
relacdo consigo mesmo e com os outros, 0 que implica um cuidado de si e, ndo deixar que o
outro cuida do seu envelhecimento. Por fim, uma forma que ndo deixa de ser uma ética— o
cuidado de si. E qual o objeto do cuidado? A maneira de viver, aprender ter um estado de
vida com autonomia, criando novas modalidades de subjetivacdo — Eu Sou Protagonista
do meu Processo de Envelhecimento.

Il ADAPTAGAO

A educacdo vem reconhecendo a necessidade de que, cada vez mais, o idoso deve
saber situar-se a respeito do préprio ciclo da vida e da prépria velhice, mas de um modo mais
positivo; o que deve (re)elaborar o significado do envelhecimento como uma possibilidade
de adaptacgéao, no sentido de compreenséo dos processos bio-psico-sociais, para intervir as
mudancas, cada vez mais velozes, tanto as que experienciam, quanto aquelas fora dele;
e que essa (re)elaboracdo vai possibilitar um sentido de inserg@o, de continuidade, de
permanéncia no mundo e de manutenc¢éo da sua auto estima.

N&o se trata de ensinar ao idoso o caminho para rejuvenescer, tampouco para
competir ou empreender. Trata-se de fazé-lo compreender que a velhice pode ser mais
uma etapa da vida para ser vivida positivamente; para desenvolvimento pessoal que pode
e deve estar acompanhado de novas experiéncias, interacado e integracdo ao meio onde se
encontra; ainda mais, para o desenvolvimento de novos olhares sobre a vida, o seu entorno
com um olhar mais experiente, em certos momentos sereno € até mais compreensivo,
principalmente em funcéo do conhecimento que ja desenvolveu, sobre si mesmo, sobre a
realidade, sobre os outros. Diante de pessoas que tém uma certa maturidade de julgamento
sobre os homens, coisas, causas e a vida, em geral, que nada no mundo sendo a idade
pode trazer; uma sabedoria real que sé a idade pode ensinar, que reclamam e aspiram
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outros objetivos.

Aqui a educacdo se encontra desafiada a preparar sujeitos para serem
contemporaneos de si mesmos, politizados, solidarios, manejadores e produtores de
conhecimento, capazes de desenvolver valores e atitudes que permitam conhecer as
mudancas e as novas exigéncias sociais e culturais; Enfim, uma educagao que potencie o
direito a diferencga, que auxilie na afirmacao da identidade — Ser Velho proativo.

Enquanto na educagéao de Criangas. Adolescente e Jovens adultos o foco & com
0s processos de crescimento visando atingir o exponencial de competéncias cognitivas e
integracao social, na Educacéo de ldosos as acdes educativas deverédo ser conduzidas a
Adaptacgéo as diversidades fisicas e do meio ambiente - ensinar ou aprender a se adaptar,
até porque Piaget definia a inteligéncia como capacidade de adaptacdo do individuo
e, a propria biologia evolutiva mostra que adaptacdo € um requesito imprescindivel a
sobrevivéncia dos organismos vivos, € um legado biolégico evolutivo.

Reunindo os trés eixos — Autonomia, Experiéncia e Adaptacdo configura-se um
modelo educativo consistente e coerente de Educac¢do para um Envelhecimento Ativo,
sempre vilslumbrando a posi¢éo do idoso como o Protagonista do seu modo de envelhecer
bem.
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PARTE 4

CONTEUDO EDUCATIVO COMO PROGRAMAS DE
APRENDER ENVELHECER

4.1 Breve explanacao

Os Programas Educativos elucidados nesta obra operam como Pilares para
Longevidade que se coadunam com a Revolugdo da Longevidade Humana. Falar
em “Revolucdo da Longevidade” realga a importancia da Educag¢do enquadrada no
paradigma de aprendizagem e formagdo ao longo da vida, ja que podera constituir para
0s sujeitos - os idosos, satisfacdo de necessidades de enriquecimento pessoal e de
convivéncia e participagao social, podendo assumir, mais congruentemente o seu proprio
desenvolvimento, com qualidade de vida, beneficiando a sociedade com a sua experiéncia
de envelhecer bem.

Hoje, com o advento da ciéncia e da tecnologia, torna-se imperativo ter mais longa
a vida com qualidade. Com o novo paradigma do ‘envelhecimento ativo’, faz com que o
individuo tenha uma participagdo maior na construcdo de uma sociedade justa com direito
de viver as fases da vida com mais qualidade e, ao longo das Ultimas décadas, criou-se
um expressivo ambiente de conscientizagdo dos idosos acordando para a problematica
do envelhecimento e se colocando como o protagonista do seu proprio processo de
envelhecimento. O velho é caracterizado pelo tempo porque passou e o representa em seu
modo de pensar e agir, aqui € agora. Todavia, fazer a leitura do tempo e estar atualizado
com o que se passa no mundo € caminhar junto com a humanidade no seu destino histérico.

A histéria de vida individual ndo encerra na velhice, quando a representagéo
negativa da velhice cede lugar ao envelhecimento ativo como proposta que convida o
idoso lutar pelo seu reconhecimento social, pela sua capacidade de reinventar a vida.
Do ponto de vista sécio-educativo e, olhando as linhas orientadoras da OMS(Comisséao
para os Determinantes Sociais da Saude, RELATORIO FINAL/2010), o envelhecimento
da populagdo nas sociedades em desenvolvimento, mais do que um problema deve ser
encarado como uma oportunidade de (trans)formacao e, fundamentalmente, um indicador
relevante da urgéncia de redefinicao e ressignificacdo do sistema tradicional de educacéo,
dado que a visdo positiva do envelhecimento se alicer¢ca na perspectiva da capacitacéo
das populacdes, das comunidades e do individuo para um envelhecimento bem sucedido,
Ou seja, num processo de educagéo/formagéo ao longo da vida - educar para envelhecer.

Pelo enfoque interdisciplinar das ciéncias, evidencia-se o fato de que o
envelhecimento é o efeito de uma quantidade de fatores relacionados: o programa genético
de cada individuo, o sistema imunitario, endocrino e nervoso em interagao (SIMOES, 2006,
p.33) e a relacdo com o meio, tendo o seu inicio no momento do nascimento. Assim sendo,
o envelhecimento pode ser bem sucedido e ndo ser patoldgico, devendo ser entendido
como um processo que se prepara ao longo do ciclo vital, dado que as experiéncias
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naturais e culturais que vivenciamos parecem determinar significativamente a forma como
envelhecemos. Por este horizonte de visibilidade, o envelhecimento bem sucedido é uma
questao de educacéao e, educar para um envelhecimento bem sucedido € um processo que
inicia na infancia, se prolonga na juventude e se intensifica na idade adulta.

Considerando esta forma de pensar e situar o envelhecimento bem sucedido como
meta (publica e privada), preconiza-se uma Pedagogia do Envelhecimento, nesta obra,
denominada de Geropedagogia, que procura apontar os caminhos de desenvolvimento
das capacidades e potencialidades da pessoa, na perspectiva de promog¢éo de bem-estar
e qualidade de vida, satisfacdo e auto realizacdo pessoal mediada pelos Programas/
Propostas GeropedagOgicas, abaixo propostos. Para tanto, deve-se entender que a
educacédo e a promogado da salde caminham juntas, gerando possibilidades para que o

idoso se conscientize e empodere, objetivando sua qualidade de vida.

4.1.1 Envelhecimento com Saude é Possivel? Necessariamente Sim!

Primeiramente, acabar com o mito de que as doencas fazem parte do envelhecer.
A prevencéo a salde € uma questao primordialmente de educacgéao, vista como o melhor
patriménio que cada individuo devera preservar e assumir como o protagonista do seu
estagio de vida - aprender envelhecer, capaz de adotar mudangas de comportamentos,
praticas e atitudes, além de dispor dos meios necessarios a operacionalizagdo dessas
mudancas. Neste sentido a Educagao em Saude significa contribuir para que as pessoas
adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar a saude
e melhorar a sua vida. A concepcéo de educagédo em saude esta atrelada aos conceitos de
Educacgéo e de Saude. Pode ser compreendida como aquisi¢do de informagdes em saude,
através da educagé@o, com o uso de tecnologias mais avangadas ou ndo. Bem como, em
nosso entendimento, é necessario pensar a Educacdo e a Saude ndo mais como uma
educacao sanitarizada (Educacdo Sanitaria) ou localizada no interior da saude ou ainda
educacao para a salde, como se a saude pudesse ser um estado que se atingisse depois
de educado. E preciso recuperar a dimensdo da Educacdo e da Salde e estabelecer
as articulagdes entre esses dois campos juntamente com os movimentos (organizados)
sociais. E, mais como praticas sociais articuladas com as necessidades e possibilidades
das classes populares na formulagdo de politicas sociais e das formas de organizagédo
social que lhes interessam”.(Joaquim A. C. Melo, 1987).

E do conhecimento que a sociedade cientifica, nas tltimas décadas, vem debrugando
para a problematica do envelhecimento, mas a sociedade civil, em geral, ainda ndo esta
suficientemente sensibilizada para as necessidades de promog¢édo da educagéo para a saude,
a prevencgao das doencas e intervencao nas patologias inerentes a populagéao envelhecida
ou a envelhecer. A atencdo para as questbes de saude no envelhecimento tem crescido
nas Ultimas décadas, em virtude do aumento da longevidade da populagdo mundial, sem
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precedente na historia. Em todo mundo, e especialmente nos paises periféricos marcados
por acentuada pobreza e desigualdades, a busca de qualidade de vida dos idosos emerge
como desafio por ser o horizonte a partir do qual se podera considerar os ganhos na
expectativa de vida como valiosa conquista humana e social.

Portanto, ter meta ou buscar a longevidade com qualidade de vida é um ideal
convergente com premissas da promog¢ao da saude. Ja é uma ideia antiga na saude publica
que, nas ultimas duas décadas, tem sido apontada como estratégia mais ampla e apropriada
para enfrentar os problemas de saltde do mundo contemporaneo (TERRIS, 1996). Na
pratica, a educacao em saude, constitui uma forte ferramenta voltada para a saude plena,
prendendo-se especialmente a habilidade de organizar e adotar o componente educativo de
programas que sustentam a longevidade saudavel. Compreende-se, entdo que o objetivo
da Educacé@o em Saude é desenvolver nas pessoas o senso de responsabilidade pela sua
propria satde e pela satude da comunidade a qual pertencga e a capacidade de participar da
vida comunitaria de uma maneira construtiva (OLIVEIRA & GONCALVES, 2004).

O novo conceito de Longevidade emerge como paradigma para as politicas publicas
no sentido de ampliar o foco de atencédo para dimensdes positivas da saude, além do
controle de doencas. Nao é gratuito que hoje, a ONU atribui ao “Envelhecimento Ativo”
como um dos indicadores de IDH (indice de Desenvolvimento Humano) que mede o nivel de
desenvolvimento humano dos paises utilizando como critérios os indicadores de educacgéo
(alfabetizagéo e taxa de matricula), longevidade (esperanca de vida ao nascer) e renda (PIB
per capita). Considerando velhice e o envelhecimento como realidades heterogéneas, Néri
e Cachioni (1999) afirmam as possiveis variagbes em sua concepc¢éo e vivéncia conforme
tempos historicos, culturas, classes sociais, histérias pessoais, condigées educacionais,
estilos de vida, géneros, profissdes e etnias, dentre outros. Ressaltam a importancia de
compreender tais processos como acumulo de fatos anteriores, em permanente interagéo
com multiplas dimensdes do viver.

Com a observacdo de padroes diferenciados de envelhecimento e a busca por
compreender os determinantes da longevidade com qualidade de vida tém motivado
estudos na linha de compreensédo do que constituiria 0 bom envelhecer. Na revisdo de Néri
e Cachioni (1999) sdo apresentadas possiveis classificacoes acerca de padrdes de velhice
e admite-se que nenhuma é isenta de limitagdes e confusdes. Na primeira classificagéo,
considera a velhice normal como aquela caracterizada por perdas e alteragdes biologicas,
psicolégicas e sociais proprias a velhice, mas sem patologias, surgindo entdo duas
categorias: a velhice 6tima seria a possibilidade de sustentar um padrdo comparavel ao
de individuos mais jovens; a velhice patologica corresponderia a presenga de sindromes
tipicas da velhice ou do agravamento de doencas preexistentes (BALTES,1990, apud
NERI; CACHIONI, 1999). Ha de reconhecer que o avango das ciéncias da satde permitiu
evidenciar que, viver mais e melhor € uma tarefa que depende de cada um de n6és enquanto
agentes ativos e construtores/atores da nossa historia de vida, optando por estilos de
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vida saudaveis, no sentido de prevenir a doencga, aliviar os sintomas provocados pelos
desequilibrios fisicos e psiquicos, melhorar o funcionamento do organismo, fomentar as
relagbes sociais e a autonomia e satisfacdo pessoal.

Foi a partir da Carta de Ottawa (1986) e, portanto durante as Gltimas décadas que os
documentos internacionais tém recomendaces e orientacdes para os sistemas nacionais
de saude, procurando transmitir esta forma de entender a saude, sensibilizando para o fato
de a saude e bem-estar ndo ser um produto ou responsabilidade exclusiva dos profissionais
de saude, mas sim, uma questao a ser trabalhada do ponto de vista individual e comunitario
e, portanto uma questdo de educacéo. E, pela vertente do idoso, promover a qualidade de
vida é, primordialmente, estimular a motivacao para a acéo, a aprendizagem, a participacéo
e envolvimento nos varios contextos sociais, pois como temos vindo a referir o idoso que
envelhece de uma forma 6tima € aquele que permanece ativo e integrado na familia, social
e culturalmente (FONSECA, 2005; RIBEIRO & PAUL, 2011).

Todavia, na contra mao, especificamente no segmento social desfavoravel,
predomina a concepc¢éo negativa da velhice e a qualidade de vida do velho vem sido
associada as questdes de dependéncia e cuidado. As dependéncias observadas nos
idosos resultam tanto de alteragdes biolégicas (deficiéncias ou incapacidades), como
de mudangas nas exigéncias sociais (desvantagens) e, frequentemente, as Ultimas
parecem determinar as primeiras. (BALTES & SILVENBERG, 1995,19972) Na CARTA DE
OTTAWA- | CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE PROMOGCAO DA SAUDE, Ottawa
(1986), estabeleceu uma série de principios éticos e politicos, definindo os campos de
acao. De acordo com o documento, promog¢ado da saude é o “processo de capacitacdo
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior
participagdo no controle desse processo’. BALTES & SILVENBERG (1995) descrevem trés
tipos dependéncia:

1. Dependéncia estruturada — onde o significado do valor do ser humano é

determinado pela participagdo no processo produtivo, pois na velhice, salienta-
se a dependéncia gerada pela perda do emprego ou aposentadoria.

2. Dependéncia fisica — incapacidade funcional individual para realizar atividades
de vida diaria.

3. Dependéncia comportamental — com frequéncia antecedida pela dependéncia
fisica, & socialmente induzida pelo afastamento a vida social. Este retraimento
da vida social se manifesta, especialmente, no caso da aposentadoria, como
um referente fundamental de seu afastamento da vida produtiva, conforme.
BALTES, P.B. (1997).

Orientada pela Educacdao em Saude e dedicando uma atencdo especial para
uma Longevidade Ativa, elaboramos 7(sete) Programas como Pilares da Longevidade
Ativa, e como a meta-programa adotada pela Geropedagogia, sempre assentada no
paradigma do Protagonismo que visa na aquisicdo do conhecimento do idoso sobre o
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processo de envelhecimento, visando assegurar uma melhor exequibilidade do paradigma
“Envelhecimento Ativo” (OMS, 2003). Posto, o objetivo € avaliar o impacto da inser¢do dos
programas de promocéo e educagdo em saude para qualidade de vida e do autocuidado
do idoso, através das acdes educativas e orientacdo do mesmo - o idoso, acerca da
percepcao de mudancas na propria saude e promover o estimulo e o desenvolvimento de
habilidades pessoais que garantam a sua autonomia e o autocuidado.

Seguindo as reflexdes expostas que orientam o marco conceitual e operacional da
GEROPEDAGOGIA, educar para envelhecer deve ser visto como o processo educativo
para obter/assegurar o envelhecimento bem sucedido (qualidade de vida e saude), o
que implica necessariamente olhar em direcdo a longevidade com saude, bem como, a
satisfacdo, numa atitude de envolvimento ativo com a vida (PALMORE, 2001). A qualidade
de vida deve encontrar-se ligada ao conceito de envelhecimento bem sucedido na medida
em que este é eficaz quando os individuos conseguem manter os seus projetos de vida,
as suas atividades de vida diaria, bem como atividades fisicas, cognitivas e sociais que
lhes permitam ser auténomos (PAUL, 2005), obtendo uma percepgdo da sua vida com
qualidade. Vale a pena viver mais e bem melhor!

Constata-se, durante muitas décadas, que o envelhecimento da populacéo foi
abordado numa perspectiva negativa relevando o amplo conjunto de problemas que dele
derivam para a sociedade atual. Na mudanga da piramide demografica, apesar de se
instalar a revolugdo da longevidade, ainda permanece, na maioria das pessoas idosas,
sentimentos de inutilidade, algumas enfermidades ou transtornos mentais, tristeza, solidédo
e, na maioria, até depressa@o. Nos dias atuais, os ventos parecem de mudancas, dado
que as pesquisas mais recentes apresentam uma visdo positiva do envelhecimento,
entendendo-o como uma oportunidade, valorizando os idosos e a contribuicdo que podem
dar as comunidades em que se inserem orientando-os para educacdo em saude. No
contra ponto da negatividade de um envelhecimento negligenciado culturalmente pelo
proprio individuo, surgem propostas, praticas e experiéncias de longevidade ativa, pois
nunca sera tarde adotar novos habitos de vida saudavel. Todavia, a viga mestre para o
envelhecimento saudavel é a Educagdo em Saude com vista a promogéo da salde; é um
instrumento de natureza preventiva, com o objetivo de promover estilos de vida saudavel e
evitar comportamentos de risco; também é uma estratégia que proporciona visibilidade aos
fatores de risco e aos agravos a saude no envelhecimento. Embora a educagdao em saude
possua carater mais amplo, ndo esquecer do papel da biologia e da cultura no processo de
envelhecimento e do conceito de envelhecimento com éxito.

Enfim, a concepgdo de Educagdo em Saude esta atrelada aos conceitos de
educacdo e de saude, devendo ser compreendida como aquisicdo de informacgbes
em saude (com o uso de tecnologias mais avancadas ou n&o), bem como, pensar a
Educacgéo e a Saude ndo mais como uma educacgéo sanitarizada (educagéo sanitaria) ou

localizada no interior da saude publica, como se a saude pudesse ser um estado que se
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atingisse depois de educado. E preciso recuperar a dimens&o da Educagéo e da Saude e
estabelecer as articulagdes entre esses dois campos como praticas sociais articuladas com
as necessidades e possibilidades das classes populares na formulagéo de politicas sociais
e das formas de organizacgéo social que Ihes interessam”.(Joaquim A. C. Melo, 1987).

Havera de reconhecer que a Educacdo em Salde € um campo multifacetado, para
0 qual convergem diversas concepcgoes, tanto das areas da educagao quanto da saude, as
quais espelham diferentes compreensoes sobre a vida, demarcadas por distintas posicées
politico-filos6ficas sobre o homem e a relagdo com a promog¢éao e a recuperacdo da saude
e a prevencdo das doencas. Certamente a Educacdo em Salde potenciara o elevado
nivel de saude fisica, bem-estar psicologico e, consequentemente, melhor adaptagéo do
individuo idoso as adversidades, contribuindo significativamente para um envelhecimento
bem sucedido. Vislumbrando essa perspectiva, os Programas/Propostas Geropedagdgicas
tomam a Educacé@o em Saude como o eixo estruturador dos Pilares da Longevidade Ativa,
ao propor:

Os Programas/Propostas Geropedagobgicas deverdo ser adotados como um dos
principais dispositivos educativos para a viabilizacdo da promog¢éo da saude, auxiliando no
desenvolvimento da responsabilidade Individual e, confesso que adoto no meu processo
de envelhecimento vigente

4.2 Os Sete Pilares como Programas de Educar para Envelhecer Bem

| PILAR - EDUCAGAO NUTRICIONAL

Abordar questdes relacionadas a educacdo em saude, passa necessariamente pela
educacgdo nutricional para a populagéo idosa, vendo alimentacdo como a porta principal
que assume uma importante funcdo no ambito da promoc¢éo da saude e da prevencao
da doenca, logo, constitui-se um fator decisivo na promoc¢édo de um envelhecimento bem
sucedido. Assim, para que um programa de intervencdo de educacao nutricional para
idosos tenha sucesso é necessaria a participagdo de uma equipe multidisciplinar em saude,
de forma a contemplar as diversas especificidades no processo educativo orientado para
esse objetivo no nivel de consciéncia do individuo.

Portanto, a Educacdo Nutricional ndo é sé conhecimento para profissionais que
atuam com idosos, mas para cada individuo adquirir informagdes de adogéo de alimentagéo
nutricionalmente correta; ou seja, num estado nutricional equilibrado, beneficiando tanto o
individuo idoso como a sociedade, ja que a boa nutricdo esta associada a um menor grau
de dependéncia e menor tempo de recuperacao de doencas, diminuindo o uso de recursos
da saude. Nesta perspectiva, a Educagao Nutricional surge como uma area emergente para
contornar os problemas nutricionais que afetam a populacao idosa, desde que proferida e

executada por um profissional com formacédo em nutricdo humana, posto que somente
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assim, minimizar-se-a o risco da difusdo de conhecimentos equivocados, baseados no
senso comum ou na formacao precéria e ineficiente em nutricdo (CERVATO, 2005).

Pela abordagem Geropedagodgica, a Educacao Nutricional deve ser compreendida
muito mais do que a simples aspecto do problema que o leva a procurar um profissional de
salde, voltada apenas para a elaborag¢ao de cardapios que visam amenizar os sintomas de
suas patologias. E preciso também, entender os seus habitos de vida, suas preferéncias e
praticas alimentares e as necessidades de repadronizacéo da sua dieta, possiveis de ser
adotada. H4 um consenso que Educacéo Nutricional na populacédo idosa € mais dificil, pois
nesta fase da vida, estes individuos ja tém seus habitos alimentares arraigados, o que pode
dificultar a aceitacdo de mudangas. Por este motivo, héa a necessidade de se buscar novas
estratégias pedagogicas que possibilitem ao idoso ou aos seus cuidadores a compreensao
de suas necessidades nutricionais e de como atendé-las de forma a garantir a sua
qualidade de vida e sua saude. Portanto, se evidencia a primazia da Educacéao Nutricional
do idoso como primeiro pilar da promocéo de sua saude e prevencado de doencas, uma
vez que, através da Educacgédo Nutricional poder-se-a auxiliar na recuperagdo, prevengao
e tratamento de patologias, bem como, fomentar a promog¢ao de praticas alimentares que
serdo parte integrante do sucesso terapéutico e do bem-estar desta populacgéo.

Também, através da Educacdo Nutricional, todos profissionais de saude seréo
capazes de transcender seus conhecimentos técnico-cientificos para atuarem como
educadores ou geropedagagos. A educacao nutricional para idosos, no contexto da
educacao em salde, contribuira para torna-los autbnomos, possibilitando-lhes compreender
as suas necessidades nutricionais e adapta-las a seus padrdes culturais, preferéncias,
disponibilidades alimentares e possibilidades financeiras.

O que significa ter uma alimentacao saudavel?

A discussdo acerca da alimentagéo saudavel (aquisicdo e manutencé@o de habitos
alimentares) reforca a ideia de distanciamento entre o conhecimento adquirido e o
conhecimento aplicado, sendo fundamental a relacdo de ambos por meio da educagéao
em saude, a fim de proporcionar aderéncia a essa pratica saudavel. Nao resta davida que
a Saude € o principal ativo do envelhecimento bem sucedido e a porta principal para uma
longevidade saudavel com os bons habitos alimentares: previne o surgimento de doencas
e reforca o sistema imunolo6gico; ajuda a perder peso e a manté-lo; fornece mais disposicao
e energia para as atividades diarias; acrescenta mais qualidade de vida e possibilita uma
vida mais longa com saude, evitando o envelhecimento precoce ou uma velhice incomoda.
Conforme a pessoa vai envelhecendo, as suas necessidades de energia vdo diminuindo,
porém, por outro lado, a necessidade dos nutrientes vai aumentando. Por isso, deve-
se priorizar alimentos de alto valor nutricional e, nesse sentido, a alimentacédo deve ser
suficiente em quantidade nutrientes, harmoniosa em grupos alimentares e adequada as
necessidades de quem a consume. Por isso, cada pessoa tem necessidades fisiol6gico-
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metabdlicas Unicas, e portanto, especificas em quantidades e propor¢do de nutrientes
diferentes para manter suas funcgdes vitais e desenvolver suas atividades diarias (IRALA,
FERNANDEZ & RECINE, 2001).

Ja para as praticas de cuidado dos idosos dependentes, necessario uma adequada
avaliagcao nutricional individual na dieta que podera levar a problemas de saude, tais
como deficiéncias nutricionais especificas ou cal6rico-protéicas e 0 excesso de peso ou
obesidade. Na adog@o de um regime alimentar saudavel, recomenda-se a importante
consumir alimentos de grupos variados, na consisténcia adequada, conforme a capacidade
que o idoso tenha de mastigar os alimentos.

Vale prestar atencao, que existe uma grande diferenga entre comer e se alimentar. O
ato de comer se restringe a processos individuais, apenas uma espécie de “abastecimento”
do corpo, enquanto a acao de se alimentar é vista como uma forma saudavel para manter
o corpo regulado, aproveitando os beneficios dos componentes de cada alimento através
da Nutricdo Funcional que para tanto € importante ter o discernimento entre alimentacéao
saudavel e nutricao funcional, desenvolvida em 1990, pelo médico Jeffrey Bland, que baseia-
se na compreenséo das individualidades bioquimicas de cada individuo e a interagéo entre
todos os sistemas do corpo, incluindo relagdes existentes entre aspectos emocionais e

funcionamento fisico, regido pelos principios:

1. Da individualidade bioquimica - baseadas em fatores genéticos que controlam
o0 metabolismo;

2. Do equilibrio nutricional e biodisponibilidade de nutrientes - para haver uma
absorcao adequada de nutrientes, bem como seu aproveitamento pelas células,
faz-se necessario a sua oferta em propor¢cbes adequadas e em equilibrio com
0s demais; biodisponibilidade é uma acdo de resposta, fruto da intera¢do
entre dieta, nutriente e individuo, e pode ter influéncias benéficas em niveis
fisiologicos;

3. Das relagdes com fatores fisiologicos - as fungdes do nosso corpo estdo
conectadas entre si, a rede da nutricao funcional considera a inter-relagéo
mutua de todos 0s processos bioquimicos internos, de forma que uma gerada
influéncia na outra, ocasionando desordens metobolicos/gastrointestinais.

Os Nutrélogos costumam diferenciar comer, alimentar e nutrir que s@o habitos
diferenciados que merecem ser reconhecidos, comec¢ando pela ado¢cdo dos Alimentos
Funcionais. O nosso corpo formado por milhdes células, necessitade nutrientes diversificados
e equilibrados. Se nado houver fornecimento adequado dos nutrientes (qualidade e
quantidade), o corpo travara a fungéo de distribuir os nutrientes para a imunidade, a pele,
cabelo, unhas, horménios e outros érgéos e tecidos. Para tanto, necessario garantir que
todos os alimentos que contém nutrientes sejam consumidos, digeridos, absorvidos pelo
bom funcionamento digestivo.

Hoje, a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricho-PNAN amplia os conceitos
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de alimentacdo e estilo de vida saudavel, levando em consideracdo também os fatores
culturais e soOcio-ambientais como essenciais na definicdo de préaticas saudaveis. “O
acesso a alimentagdo é um direito humano em si mesmo, na medida em que a alimentagao
constitui-se no proprio direito a vida, negar este direito é, antes de mais nada, negar a
primeira condic&o para a cidadania, que é a propria vida.” (Relatorio do Brasil para a Cupula
Mundial de Alimenta¢do, Roma /1994).

Vale ressaltar que, a nutricao é um fenémeno pluridimensional que envolve o corpo,
os sentidos (prazer), a vida de relacdo (ritual), o intelecto, o afeto, a sociabilidade e as
relacdes sociais cujas praticas alimentares sofrem os efeitos da estruturacdo econémica
e politica da sociedade e, refletem as desigualdades sociais, submetendo-se, no modo
de vida urbano-industrial, a novas e tradicionais relagdes sociais, modos de consumo, de
distribuicdo e uso dos alimentos. As ideias sobre os bons e maus alimentos se respaldam
na educacdo alimentar e que as praticas alimentares sofrem os efeitos da estruturacdo
econdmica e politica da sociedade, que por turno, refletem as desigualdades sociais,
submetendo-se, a novas e tradicionais rela¢des sociais, modos de consumo, de distribuicao
e manuseio dos alimentos.

Todavia, havera possibilidade de educacgdo nutricional a populagéo idosa quanto
ao consumo adequado de alimentos funcionais que podem corrigir os erros alimentares
ou maus habitos, e desse modo, diminuir seus efeitos deletérios e, simultaneamente,
promover o redirecionamento da oferta de alimentos pelo setor produtivo a sociedade de
atingem diversos sistemas, corrigindo a causa em vez de apenas os sintomas genéricos..

O termo “Alimentos Funcionais”, foi usado pela primeira vez no Japao, na década
de 1980, quando houve um processo de aprovagao do governo para alimentos funcionais
denominado de Alimentos para Uso Especifico para Saude (FOSHU), acrescentando
substancias que comprovadamente, além de nutrir tenham alguma funcdo benéfica ao
organismo. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ainda complementa
dizendo que este alimento ( os populares Suplementos Nutricionais) tem que ser seguro
para 0 consumo sem que seja necessaria supervisdo médica. (RODRIGUES, 2010). No
amplo espectro do Alimento Funcional pode se apresentar em 3 formas:

1. Natural: quando esta pronto para o consumo, como nas frutas citricas, ricas em
vitamina C;

2. Industrializados: quando sado produzidos pela industria, como capsulas de
Omega 3, Creatina; CoenzimaQ10,Colageno

3. Adicionados: quando a substancia funcional é incluida na formulacdo de um
produto, como os leites fermentados com Lactobacillus.
Recomenda-se, saber que ndo é suficiente que o alimento contenha determinada
substancia com propriedades funcionais, sendo necessario que ele contenha quantidades
suficientes para produzir o efeito desejado. Dentre as fungbes atribuidas aos Alimentos
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Funcionais destacam:

1. Atividade antioxidante: impede a acdo dos radicais livres (Ex.Selénio, Zinco,
Vitaminas A, C e E, entre outros que sédo. encontrados em castanhas, frutas e
verduras.

2. Alteragé@o no metabolismo do colesterol: interferem na formulagéo da molécula do
colesterol, reduzindo assim sua presenca na corrente sanguinea.(Ex.: Omega
3, encontrado principalmente em peixes de agua salgada.( RODRIGUES, 2010)

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) aprovada no ano de 1999,
integra os esforgos do Estado brasileiro, que por meio de um conjunto de politicas publicas
que propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentacao. A partir da Estratégia Global para a Promocao da Alimentagao Saudavel,

Atividade Fisica e Saude, langada em 2003 pela OMS, o Programa Nacional de
Alimentacdo Saudavel, elaborou uma estratégia brasileira prevendo o estimulo a uma
dieta saudavel, aliada a préticas saudaveis de consumo e seus mecanismos de divulgacéao
(CERVATO, 2005). Torna-se evidente e amplia-se a conscientizacdo de alimentar
corretamente, através da educacado nutricional, para adogédo e manutencéo de habitos
saudaveis para a longevidade.

Il Pilar - EDUCAGAO FISICA -

O qué, Como e Para qué as Atividades Fisicas

Adotar os individuos de capacidades fisicas que lhes permitam mudancgas
comportamentais positivas, no sentido de controlar os fatores determinantes da saulde,
€ a fungéo da Educacéo Fisica. A educagéo para a promogéo da saude procurara educar
no sentido de motivar as pessoas para aquisi¢cao de conhecimentos que conduzam a livre
adogéo de atitudes e comportamentos promotores de estilos de vida saudaveis constituindo-
se, assim, num poderoso fator de intervencdo de natureza preventiva. A educagéo para
atividade fisica fornecera os beneficios de um comportamento ativo no idoso que podem
ser classificados nas esferas biolégica, psicolégica e social, destacando os seguintes
beneficios:

Aumento/manutencéo da capacidade aerobia; -
Aumento/manutencdo da massa muscular;
Reducéo da taxa de mortalidade total
Prevencéo de doengas coronarianas;

Melhora do perfil lipidico

Modificacdo da composicao corporal em funcéo da reducéo da massa gorda e risco
de sarcopenia; -
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Prevencao/controle da diabete tipo Il e hipertenséo arterial;
Reducéo da ocorréncia de acidente vascular encefalico;
Prevencéo primaria de cancer de mama e colon;

Redugéo da ocorréncia de deméncia;

Melhora da auto- estima e da auto- confianca;

Reducéo da ansiedade e do estresse;

Melhora do humor e da qualidade de vida.

Portanto, manter a autonomia funcional e independéncia durante o processo de
envelhecimento € uma meta fundamental a ser alcancada através das praticas de exercicios.
A autonomia funcional pode ser entendida como a capacidade da pessoa desempenhar
determinadas atividades ou fungdes, utilizando-se de habilidades diversas para a
realizacdo de interagdes sociais, em suas atividades de lazer e em outros comportamentos
requeridos em seu cotidiano. No momento em que é bastante evidente a relagdo entre
salde e exercicio e, que as iniciativas relacionadas a Promog¢éao de Saude afirmam que a
pratica de atividades fisicas deve ser uma das a¢des primarias de autocuidado (MEURER
et all., 2009) e o caminho seguro para a longevidade ativa.

A adocgao de comportamentos relacionados a pratica de atividades fisicas parece ser
mais dificil para os idosos que se acomodam no sedentarismo, achando que os exercicios
irdo lhes debilitar mais. P6ér o corpo em constante movimento. que se exercitar € dificil e
doloroso e, até se consideram frageis e incapazes de cumprir uma rotina de exercicios ou;
ainda, porque nunca aprenderam nem como e nem porque se exercitarem (OKUMA, S. S.
; MIRANDA, M.L.J.; VELARDI, M., 2007).

A educacéo fisica definida pelas atividades fisicas, opta por qualquer movimento
corporal, produzido pelos musculos esqueléticos e, que resulta em gasto energético maior
que os niveis de repouso (exemplos de atividades fisica: realizar atividades doméstica,
caminhar, dancar, subir degraus, alongar). Para muitos individuos sdo necessarios
altos indices de motivacdo e autoconhecimento para adesdo e manutencdo da pratica
de atividades fisicas por um longo periodo de tempo e, isto ndo tem sido comum entre
individuos durante todo ciclo vital, mas especialmente na meia idade e na velhice. Nessa
perspectiva, (PASCOAL Et all., 2006) julgaram ser importante a criacdo de estratégias
para a promogao do estilo de vida ativo entre idosos através da criagdo de programas
educacionais que pudessem esclarecer para estas pessoas que correm alto risco para a
saude e, que pode ser gerado pela inatividade fisica.

Espera-se entédo, que a Educacao Fisica sobre o que fazer, porque e como fazer
exercicios, os idosos reconhecam da necessidade das atividades fisicas para uma

melhoria da sua Capacidade Funcional*' e das suas habilidades motoras, o que gerara

1 (*) C:apacidade Funcional: De acordo com o Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano da Maturidade — GDLAM
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uma diminuicdo das taxas de dependéncia para realizagdo das Atividades de Vida Diaria
(AVDs), promovendo uma expectativa de longevidade, pelos ganhos da melhoria da
percepcao cognitiva, a elevagéo estado mental e os niveis de humor, o que contribuira para
uma diminuicdo da depresséo e consequentemente a inclusédo em atividades, fazendo com
que ndo ocorra a dependéncia.

Sabe-se, que os modos de vida sdo definidos por processos de educacao
e aprendizagem social e, por este motivo, talvez limite sobremaneira a adogcdo de
comportamentos saudaveis. No caso de educacédo para os idosos, torna-se importante
refletir sobre o direito das pessoas a processos dessa natureza, considerando-se este
periodo da vida — o envelhecer, como um momento em que é possivel viver com autonomia
garantida por processos de aprendizagem que gerem condi¢des para o autoconhecimento
e, para que o individuo seja capaz de adotar um comportamento consciente do porque ira
adota-lo, quais recursos pessoais e ambientais serdo necessarios para isso e como podera
agir segundo seus valores, necessidades e desejos.

E nessa direcdo que a educacdo fisica deve ser considerada um estimulo a
aprendizagem que liberte o individuo da ingeréncia de outros e tornar-se protagonista
do seu envelhecimento. Pode-se, assim, concluir que propostas educacionais serao
eficientes para promover a mobilizagéo do idoso frente a atividade fisica, se considerar
que devam ter como ponto central a modificagdo de comportamento daquilo que pode
impedi-lo de fazer exercicios: falta de conhecimento e informacédo; baixo sentido de
autonomia e pouca disposi¢ao psicolégica para iniciar o habito de exercitar — o para qué.
Por isso, focar Educacao Fisica na velhice, simplesmente no “fazer” atividade fisica e
ndo dos beneficios fisiolégicos ganhos dessa pratica para a independéncia fisica, seria
desprezar o sentido latente da palavra “educacgao”, principalmente, num momento em
que o discurso gerontoldgico junto ao Ministério da Saude, traz inUmeros argumentos em
favor da educacgao na velhice. Dentre os principais argumentos favoraveis dos exercicios
fisicos, destacam-se a promocdo de ganhos evolutivos, adquiridos a partir da troca de
vivéncias e conhecimentos; a aquisicao de conhecimentos sobre a fisiologia dos exercicios
e sobre os exercicios funcionais; a mobilizagéo de recursos internos para a manutengéo
da funcionalidade; adaptacéo e aceitagéo da velhice, além do aprender alocar e otimizar
recursos necessarios a longevidade.

No ambito da Educacéo Fisica, merece dizer que a intervencao educativa com idosos,
promove as condi¢cdes e conhecimentos favorecedores da manutencéo das capacidades
fisicas, cognitivas e de relacionamentos interpessoais, potenciando a integragéo social e a
capacidade de adaptacéo e, assim resultando em niveis significativamente mais elevados

(Protocolo de Avaliagdo da Autonomia Funcional, 2004), a autonomia pode ser definida em trés aspectos: 1. Autonomia
de Acgao- referindo-se a nocédo de independéncia fisica; 2. Autonomia de Vontade - referindo-se a possibilidade de
autodeterminagdo; 3. Autonomia de Pensamentos que permite ao individuo julgar qualquer situagdo. A conservagao
da autonomia funcional de idosos tem relagcdo com o tipo e padréo de atividade fisica executada no decorrer da vida. A
limitag&o funcional leva a dependéncia fisica que ocorre pela simples deterioragao dos parametros fisicos que séo: forga
muscular, resisténcia muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio e coordenagao.
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de bem-estar e desenvolvimento humano.

Pois, o processo de envelhecimento natural, quase sempre, est4d associado as
mudancas fisiolégicas e alteragbes da composicdo corporal, mudangcas das dimensdes
articulares, principalmente na estatura, no peso, na circunferéncia, que causam declinios
progressivos da funcéo dos sistemas biolégicos. (FOLDVARI et al., 2000; SILVA, 2002).
Essas alteracdes fisiolégicas e articulares, associadas a inatividade fisica, levam,
geralmente, o idoso a uma condicao degenerativa crescente de suas capacidades fisicas e
fisiologicas, acarretando o aparecimento de problemas como a perda de equilibrio (ataxia), o
comprometimento da marcha e os problemas psicolégicos como a baixa estima e depresséao
e, principalmente a perda de autonomia funcional. E importante saber reconhecer que a
capacidade funcional do idoso, pode ser definida como “ a capacidade do individuo manter
as habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida independente e auténoma”.
(ALVES et all. , 2008) e; tendo isso em vista, é sugerido na literatura de saude que grande
parte desses aspectos do envelhecimento podem ser amenizados com a intervengéo por

meio da pratica de exercicios fisicos regulares.

Il PILAR - EDUCAGCAO EMOCIONAL E A SAUDE MENTAL

A Educagdo Emocional € uma importante estratégia de prevencdo e promocéo
a salde mental. E considerada a salde mental, segundo a OMS (2016), um estado de
bem estar no qual um Individuo realiza suas préprias habilidades, podendo lidar com as
tensbes normais da vida, trabalhar de forma produtiva e capaz de fazer contribuicbes a
comunidade (familia, amigos, vizinhos). A promocao da satude mental envolve agdes para
criar condi¢cdes de vida e ambientes que gerem a salde mental e permitam as pessoas
adotar e manter estilos de vida saudaveis. Dessa forma, € de suma importancia desenvolver
acOes educativas ou terapéuticas voltadas para a prevencao e promogdo de saude, uma
vez que sao conceitos interligados (corpo-mente) que visam a melhoria das condi¢bes de
saude mental. Esse tipo de educacdo compreende que aprender a reconhecer, nomear e
regular as emogées abre portas para um aprendizado através do sentir, que por sua vez,
contribui para processos cognitivos e executivos como, a tomada de deciséo, resolucéo de
problemas, mediacéo de conflitos; problemas esses que ndo desparecem na etapa ultima
do ciclo de vital — no envelhecimento.

Para uma saude mental, requer programas educativos que, partindo de uma
concepcao Holistica*? do fendbmeno do envelhecimento, prepara adultos e idosos para a
compreensao das mudancas do envelhecimento, a possivel vulnerabilidade, a prevencao
das doencas mentais, a mudanca de papeis sociais, a manutencéo das capacidades fisicas

2 (*) O termo Holistico: atribuido a lan Christian Smuts, um filésofo sul-africano, um dos primeiros adeptos do antia-
partheid e, talvez por isso, sé mais tarde a sua obra foi divulgada por Adler. Holistico vem do grego “holos”, que significa
“todo”. Portanto, o cerne do paradigma holistico esta nos processos criativos que ocorrem no mundo fenoménico [. . .]
Ja ndo é um mundo linear, determinista, logicamente previsivel. E um mundo ativo, vital, imprevisivel, com movimentos
continuos e descontinuos, com saltos e sobressaltos. (MORAES, 2000, p. 162-180).
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e psiquicas e a sensibilizagcdo para atividades que favoregcam a redescoberta de novos
sentidos para a vida - educando-os para um envelhecimento bem sucedido. Também,
significa uma intervengé@o na e com a populagéo adulta/idosa, quer de carater preventivo,
quer de carater suplementar sobre o0 processo natural do envelhecimento, promovendo a
aquisicao de informacdes e conhecimentos que possibilitem as pessoas (adultas e idosas)
planificarem estratégias para o seu envelhecimento saudavel e, que ajudem a facilitar
a adaptacdo pessoal e a autorealizacdo, induzindo a novos interesses e atividades que
estimulem a vitalidade fisica e mental, tornando possivel a qualidade de vida nesta ultima
fase da vida.

Muitos profissionais (psicélogos, terapeutas, psiquiatras) defendem que a Educacao
Emocional é a aplicag@o de um conjunto de técnicas psicopedagogicas visando desenvolver
5 (cinco) aptidées emocionais basicas, tais como:

1. acapacidade de reconhecer os proprios sentimentos;
2. acapacidade de controlar as proprias emogoes;

3. acapacidade de empatia;

4. acapacidade de integracdo emocional e interatividade;
5. acapacidade de remediar danos emocionais.

Uma pessoa considerada emocionalmente educada, consegue atuar melhor em
situacdes emocionais conflitivas e, detém uma Inteligéncia Emocional que, segundo
Goleman (2011, p. 54) “....é a capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a
despeito das frustracdes; de controlar os seus impulsos e adiar a recompensa; de regular o
seu prdprio estado de espirito e impedir que o desdnimo subjugue a faculdade de pensar;
de sentir empatia e de ter esperanca’. Daniel Goleman, no seu Livro Inteligéncia Emocional
(2011), define inteligéncia emocional como uma maneira de entender os processos
cognitivos para além do pensamento I6gico e racional, citando cinco principais elementos

da inteligéncia emocional:

1. Autoconhecimento emocional: capacidade de compreender vocé mesmo e
seus estados e animo;

2. Autorregulacdo emocional: habilidade de controlar condutas baseadas em
impulsos emocionais e, desse modo, se adaptar melhor as dindmicas sociais;

3. Motivacao: capacidade de orientar sua energia a uma meta ou objetivo;

4. Empatia: qualidade de entender e viver como seu o estado emocional de outras
pessoas;

5. Habilidades sociais: tendéncia a dar a resposta mais adequada as demandas
sociais do entorno.

As pesquisas na area da Psicologia do Desenvolvimento tém-se demonstrado que
as experiéncias relacionais (relagdes afetivas) que os individuos vao acumulando ao longo
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da vida modulam os indices deste tipo de inteligéncia. Pois, ter inteligéncia emocional,
supde que aumenta com a idade e deva estar relacionada com a Personalidade de cada
individuo. Ja o grau da inteligéncia emocional reconhecida e valorizada no envelhecimento,
se constitui como uma etapa marcada por um potencial evolutivo de adaptacgéo e integracéo
do individuo ao meio circundante.

As pesquisas de paradigmas desenvolvimentistas demonstram que a principal tarefa
evolutiva da velhice é a integracdo social e a autonomia pessoal, entretanto, “ a seguranca
propiciada por um ambiente acolhedor, assim comoa autonomia permitida por um ambiente
estimulador sdo ambas necessarias ao bemestar mental do idoso”, ratifica BALTES, M. &
SILVERBERG (1995). A teoria “life-span” de Baltes, quase sempre adotada pela psicologia
do desenvolvimento, vém apontado o papel das emogbes como recurso adaptativo as
mudancgas do envelhecimento e, ao lado das teorias motivacionais-emocionais propoem
ganhos relacionados ao aumento da idade, sinalizando as metas e estratégias que visam
otimizar o bem estar. Os autores, Scoralick-Lempke & Barbosa (2012) relatam contribuicbes
da perspectiva Life-Span: o envelhecimento como um processo multideterminado e
heterogéneo, pode ser categorizado em trés tipos:

1. Normal, referindo-se as alterages tipicas e inevitaveis ao envelhecimento;

2. Patologico, em que se encontram os casos de doengas, disfuncionalidade e
descontinuidade do desenvolvimento;

3. Otimo ou Saudavel, caracterizado por um ideal sociocultural de excelente
qualidade de vida, funcionalidade fisica e mental, baixo risco de doencas e
incapacidade, bem como engajamento ativo com a vida.

No campo dessas teorias, a Educacao Emocional torna-se uma ferramenta de
aprendizagem que atua de forma preventiva, auxiliando os individuos a entender as suas
proprias emocdes se utiliza-las produtivamente para o desenvolvimento sécio emocional em
qualquer contexto, seja no ambiente profissional, familiar, social, dentre outros (FONSECA,
2016).

Portanto, a Educacdo Emocional, trata-se de uma intervencdo educativa cuja
finalidade é a promogdo de uma vida ativa e autbnoma mediante a aquisicdo de
conhecimentos, saberes e atitudes facilitadores da continuidade da participacdo na
vida individual e coletiva, da comunicag¢do e das relacdes interpessoais. Assim sendo, a
Inteligéncia Emocional, pode ser entendida como uma competéncia desenvolvida para
prevenir ou controlar as dificuldades ao longo de vida que podera ser adquirida através da
Educacéo Emocional, permitindo a pessoa identificar e minimizar situacées ou momentos de
perdas, tristeza, angustia e depressao que, provavelmente, irdo contribuir na qualidade de
vida pessoal e social. O funcionamento equilibrado sécio-emocional, também é de grande
significado, especialmente na atualidade, em que se esta estudando em profundidade
o papel dos sentimentos, emocdes e afetos. Isso leva a considerar o que as emocgobes
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positivas tornam o envelhecimento positivo e predispdem a uma maior autoeficacia e
controle melhor ou automanejo do estresse. Outro componente para o funcionamento do
equilibrio sécio-emocional € a participagédo social ativa, que estuda a relagéo da saude com
a cognicao e com as emogdes positivas, no meio em que cada pessoa se insere. Quanto ao
envelhecimento cognitivo, € necessario levar em conta a sua otimizacao e, especialmente,
a sua manutencao saudavel, justamente pela utilizagdo e adequacéo de niveis educativos
especificos.

Hoje, através da Psicologia Positiva*?, os aspectos como estar satisfeito com
a vida, ter o sentido de controle das imagens sobre seu proprio envelhecimento e ter
real autoimagem e autoestima séo aspectos fundamentais para que os seres humanos
possam alcangar melhores formas de existéncia, de autoconfianca e, muito especialmente,
um sentimento de si e possibilidade de cuidado de si mais significativos e relevantes.
(FERNANDES,2006; MARTINS, 2008). Dessa forma, a Educagdo Emocional coloca o
desafio de integrar programas e a¢des educativas concebidas e implementadas de forma a
satisfazer as necessidades afetivas deste novo publico - o idoso.

A Educacdao Emocional enquanto programa de intervencdo de acdo educativa,

abrange 4(quatro) dimensoes, a considerar:

1 REGULACAO DAS EMOCOES

Durantes trés décadas, a psicologia vem estudado os problemas emocionais criando
o conceito “regulagcado emocional”, que de acordo com Gross (1998, p. 275) “refere-se aos
processos pelos quais os individuos influenciam as emogbes que tém, quando as tém e
como experienciam e expressam essas emogobes”. A regulagdo emocional definida como a
habilidade de manter, aumentar ou diminuir um ou mais componentes da resposta emocional,
incluindo os sentimentos, comportamentos e respostas fisiologicas que constituem as
emocdes, pois (GROSS, 2002), refere-se, ainda a capacidade de compreender e aceitar
sua experiéncia emocional de modo a utilizar estratégias saudaveis para manejar as
emoc¢des quando necessario. As pessoas que ndo conseguem desenvolver habilidades
flexiveis e efetivas de regulagcdo emocional podem experimentar emocoes excessivas e
persistentes, capazes de interferir na busca de objetivos de vida. Afinal, atos cotidianos
de regulacdo emocional constituem passos importantes para a satde mental que, se da
através da Educagcdo Emocional. Enfim, a regulagdo emocional envolve a consciéncia e
a compreensdo das emocdes, a capacidade para, em momentos da manifestagcdo das
emocdes negativas, controlar comportamentos desregulatorios e agir de acordo com o0s
objetivos desejados com a capacidade para usar a regulacdo emocional apropriadamente

3 (*) Psicologia Positiva: surgiu no final da década de 1990 por Martin Seligman, fundador do Centro de Psicologia
Positiva da Universidade da Pensilvania. Desenvolveu um modelo que visa ajudar as pessoas a conquistarem maior
satisfacéo e felicidade. Trata-se do chamado modelo PERMA, Positive Emotion (Emogéo Positiva); Engagement (En-
gajamento); Relationship (Relacionamentos) Meaning (Propdsito); Accomplishment (Realizagdes ) que ¢ o fio condutor
de sua Teoria da Felicidade
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mediante a implementacdo de estratégias que modulem as respostas emocionais.
(CARVALHO, 2014, p.281- 286).

2| DESREGULAGAO EMOCIONAL

A desregulagdo emocional é a inabilidade de processar emocdes intensificando-
as (temor, péanico, fobias) ou desativando-as (despersonalizacdo, desrealizagédo) de
maneira intensa, quase sempre associada a muitos transtornos mentais como: Depressdo
Maior, Ansiedade Generalizada, Dependéncia Quimica e Transtornos da Personalidade
(LINEHAN, 2010), acarretando dificuldades nas relacdes afetivas, familiares, desempenho
académico e profissional, além de prejuizo no convivio social. A desregulagdo emocional &
explicada por varias teorias, dentre elas: neurobioldgica, psicologica e sociologica, tratadas
por varias linhas psicoterapeutas e, as mais recentementes: a Teoria Comportalmenta
Cognitiva (TCC) e a Terapia Comportamental Dialética (Dialectical Behavior Therapy (DBT)
desenvolvidas pelos psicologos americanos, Aron Beck e Linehan, que de acordo com
suas experiéncias terapéuticas, a Desregualagédo Emocional é resultado da vulnerabilidade
emocional que pode ter uma disposi¢éo biol6gica que conduz a inabilidade para regular
as emocgdes. Pela incapacidade de regular as emogdes surgem os transtornos que é uma
dificuldade em lidar com as emog¢bes como ansiedades, panicos, fobias, depressoes e
tantos outros transtornos emocionais que tem causas multifatorias e estéo classificadas no
DMS (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 4% Edi¢ao).

Os estados emocionais desregulados poderéo resultar em transtornos depressivos
de forte poténcias emocionais que sao considerados uma das maiores causas de
sofrimento emocional e de diminui¢cdo da qualidade de vida, representando uma patologia
que ocorre com frequéncia entre os idosos, constituindo um problema de grande magnitude
para a saude publica, devido a sua morbidade e mortalidade (SANTOS; SIQUEIRA, 2010;
BARBOSA; TEIXEIRA, 2013). O trabalho com a sensopercep¢ao em grupo com idosos é
uma ferramenta importante para conhecer e ampliar o universo de sentidos e formas de
aparecer no corpo humano. Conforme destaca Isidoro Blikstein (1983) em sua obra Kaspar
Hauser ou a fabricacao da realidade, as sensagdes e as percepgdes funcionam como
momento inaugural da producgéo de sentido e da subjetividade. Constituidas na praxis, as
sensagOes basicas e as percepgdes elementares fornecem as impressdes e fi guragbes
ou imagens primeiras mediante as quais o pensamento e a linguagem passam a operar
(Rouanet, 1990). Nas atividades de sensopercepc¢éo, procuramos potencializar e agugar os
sentidos basicos do corpo humano, muitas vezes enrijecidos e esquecidos. Trabalhar com
essa tematica torna-se muito interessante, pois busca dar novos significados a experiéncia
corporal de ver, tocar, ouvir e identificar sentimentos. O neurocientista Antonio Damazio
(2008) fala que os sentimentos séo crivos cognitivos das emocdes que tém fungéo social
e papel preponderante nos processos de interagcéo e integragdo do organismo, de forma
a estabelecer os mecanismos regulatorios homeostaticos (equilibrio) quase sempre néo
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acionados, e “O resultado final das respostas é a colocacdo do organismo, diretamente ou
indiretamente, em circunstancias que levam a sobrevida e ao bem estar’

3. VULNERABILIDADE EMOCIONAL

Visto anteriormente, as emog¢des sdo fundamentais para transmitir a nos e as pessoas
que nos rodeiam sobre nossos estados internos, considerando que as emog¢des sao estados
emocionais internos variaveis e, contudo, o temperamento herdado torna algumas pessoas
mais sensiveis, fazendo-as oscilar entre inibicdo ou reatividade emocional intensa. Além
disso, as emocdes podem se manifestar como: - alta sensibilidade a estimulos emocionais
negativos; - elevada intensidade a resposta emocional; - lento retorno a calma. Ha dados
suficientes para afirmar que as emocdes positivas potencializam a saude, enquanto as
negativas tendem as doencas. Todas as experiéncias humanas estdo carregadas por
emocoes positivas ou negativas e, elas estdo associadas ao relacionamento do ser humano
com outras pessoas (no presente ou no passado), geralmente acompanhadas por respostas
auton6micas, fisiolégicas e motoras corporais, (conscientes ou inconscientes) que poderédo
provocar alteracoes desreguladas que venham acarretar transtornos afetivos. Pois, os
afetos sé@o poténcias neurobioldgicas do sistema nervoso, moldadas, desencadeadas e
refinadas pelas experiéncias da vida.(CARVALHO,2015 p.185- 257).

Explica Antonio Damaésio(2013) que as emogdes ocorrem quando as imagens
processadas no cérebro pdem em acado regides desencadeadoras de emocgao como
amigdala ou regides especiais do cortex do lobo frontal . Este neurocientista classifica as
emocdes em trés categorias:

1. Emocgoes de fundo - sdo aquelas percebidas rapidamente em diferentes
contextos.

2. Emocobes primarias ou universais - envolvem disposicdes inatas para
responder a certas classes de estimulos, controladas pelo sistema limbico.

3. Emocgoes secundarias ou sociais - sdo aprendidas e associadas a respostas
passadas, avaliadas como positivas ou negativas.

Frequentemente as emocgbes primarias sdo apropriadas ao contexto, contudo
ao julga-las como ruins ou impréprias muitas pessoas respondem a elas com emocgoes
secundarias, sentindo-se culpadas, irritadas, ansiosas, tornando o desconforto ainda mais
intenso. (In: Neuroemolotogia — em busca da ciéncia da emocéo, CARVALHO, 2015)

4. MODULAGCAO DAS EMOGCOES
Aprender a regular as nossas emoc¢des no decorrer da vida requer uma educagao
emocional como um dos ingredientes necesséarios a saude mental e, parte da nossa
socializagdo tem a ver com a capacidade de treinar uns com os outros, iniciando pela
familia que, dependendo da cultura e do arranjo familiar levam a evitar ou suprimir certas
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emocgdes, ndo sentir culpa por té-las, ndo as ensinando a rotular, regular a excitagéo e
tolerar a perturbag¢do emocional.

No aprendizado da regulagédo mediante o controle das emocdes, tera que minimizar
ou retardar o surgimento de transtornos psicossométicos que podem levar a doenga ou
rebaixar o sistema imunolégico. Geralmente o surgimento de um ou mais transtornos esta
relacionado a frequéncia e duracéo de respostas aos agentes estressores que as impedem
de confiar em suas proprias respostas emocionais como reflexos de interpreta¢des validas
dos acontecimentos(LINEHAN, 2010). Enfim, desenvolver habilidade de regular e modular

as emocgoes, consistira em:
+ - Inibir o comportamento inapropriado relacionado as emocdes intensas

* - Realizar agbes coordenadas com a finalidade de conseguir uma meta inde-
pendente da emogao experimentada

* - Regular a ativagao fisiologica presente na vivéncia emocional e,
+ - Retomar o foco da ateng¢é@o na presenca das emocdes intensas

Evidente que as experiéncias socio-emocionais e a genética sdo indispensaveis
para a formacdo da nossa identidade, pois sdo emocgdes e sentimentos que nos tornam
Unicos e nos diferenciam uns dos outros. Por este motivo é importante ficar atentos ao
reconhecimento destas emocdes e, sobretudo ao que elas nos comunicam, sem julgamento,
mas sim com aceitacéo e controle e, diante desta compreenséo, a Educacdo Emocional é
fundamental para o equilibrio do corpo-mente como uma estratégia cognitiva para o bem
estar e qualidade de vida durante o processo do envelhecimento.

IV PILAR - EDUCAGAO COGNITIVA

Educar para um envelhecimento bem sucedido significa promover o desenvolvimento
intelectual e o empoderamento para a vivéncia de uma fase da vida estendida “com
experiéncia acumulada, maturidade e liberdade para assumir novas ocupagées”
(ZIMERMAN, 2000, p.25). No processo de envelhecimento é natural que ocorram varias
alteracbes, entre as quais: neuroldgicas, cognitivas e comportamentais. Sendo que a
alteracéo neurologica mais conhecida € a diminuicdo na velocidade do processamento
das informagdes e, cognitivamente hd um uso menor de estratégias durante o processo
de memorizagdo, enquanto as comportamentais abrangem questées de estilos de vida,
havendo uma reducdo no controle das emocdes.Contudo, existem idosos que sao
resilientes e, geralmente, de acordo com seu grau de escolarizagdo, sdo mais flexiveis.
Mesmo assim, na fase final da vida adulta, os idosos possuem capacidade cognitiva, a
iniciativa de melhorar a performance em qualquer tarefa, mediante a Educagao Cognitiva.

As ciéncias cognitivas, especificamente aquelas voltada para a compreenséao das

estruturas de nosso cérebro e sua relagdo com a aprendizagem, afirmam que as fungbes
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cognitivas podem ser aprimoradas e treinadas durante toda a vida. Evidente que existem
pessoas idosas que tendem a apresentar limitacées psicolégicas, fisicas e neurolégicas,
principalmente em virtude do declinio da vitalidade orgéanica e, que se deva ter melhor
atencéo dos seus ritmos de aprendizagens, das fragilidades e limitagdes cognitivas proprias
desse estagio da vida. Nestes casos, o idoso deve ser contemplado com uma atencéao
especial, com intervengdes direcionadas objetivamente e ser integrado ao processo de
aprendizagem em diferentes contextualiza¢des socioculturais formais ou ndo formais, com
um olhar de atencéo a pessoa que, ap6s tantos anos idos e vividos, ainda pode externar
sabedoria, ter potencialidade e um alcance superior ao entendimento a vida, conjugando
a personalidade, emocbes plenamente sentidas e planos superiores de sentido ao existir,
além de ser resiliente, com a capacidade de adaptacao, flexibilidade e habilidade de
manter-se estruturado perante a situagdes estressantes.

As ciéncias cognitivas (psicologia cognitiva e neurociéncia cognitiva) levam em
consideragao 0s processos mentais a nivel de cogni¢ao; ou seja, como o ser humano adquire
conhecimento, seja por meio da atengdo, da associacdo, da memoria, da imaginagéo, do
pensamento, da linguagem, comportamentos, intera¢des e adaptacéo ao meio, resultando
assim, em seu Desenvolvimento Cognitivo***. Bem lembrar, h& outros fatores que ajudam
o desenvolvimento cognitivo, séo as atividade e o fortalecimento da boa forma fisica que
tem efeitos positivos no funcionamento cognitivo. Merece aqui reforcar o exercicio fisico
(apresentado no Il Pilar) ser também um fator protetivo da deteriorizagcao cognitiva (declinio
cognitivo) e da deméncia, como meio de prevencao as Sindromes Geriatricas,*™ pois,
as pessoas idosas, fisicamente ativas, tém capacidade semelhante a das pessoas jovens
ativas. E, isso significa que alguns processos fisiologicos, que diminuem com a idade,
podem ser modificados pelo exercicio e pelo condicionamento fisico (ARGIMON & STEIN,
2005). Logo, o envelhecimento humano é um processo bioldgico natural e ndo patolégico,
caracterizado por uma série de altera¢gdes morfo-fisioldgicas, bioquimicas e psicologicas
que acontecem no organismo ao longo da vida. Mas, na velhice, as pessoas podem e
efetivamente continuam a adquirir novas informacdes e habilidades, bem como ainda séo
capazes de lembrar e usar bem aquelas habilidades que ja conhecem. Com relagéo as
habilidades cognitivas, Bee (1997) salienta que dos 65 anos aos 75 anos algumas das
mudancas cognitivas sdo sutis ou até inexistentes como é o caso do conhecimento de
vocabulario, entretanto, ocorrem declinios importantes nas medidas que envolvem

4 (*) Desenvolvimento Cognitivo: pode ser entendido como um processo pelo qual os individuos adquirem conheci-
mento sobre o mundo ao longo da vida. O processo de desenvolvimento cognitivo acontece levando em conta padroes
cognitivos antigos, além das informagdes novas. A aprendizagem € um processo cognitivo em que um padr&o de com-
portamento muda devido a essa experiéncia de processar uma informagéo.

5 (**) Sindromes Geriatricas: sdo, por definicdo, um conjunto de sintomas geralmente originados pela conjuncéo
de doengas com alta prevaléncia em idosos e que frequentemente supéem a origem da incapacidade funcional ou
social na populagéo idosa. Trata-se da manifestagdo (sintomas) de muitas doencas, mas elas também podem ser
a origem de muitos outros problemas que devemos levar em conta desde sua detecgdo, a fim de estabelecer uma
boa prevengao dos mesmos. As sindromes geriatricas sdo: Instabilidade e quedas; Ulceras por pressdo; Depressao,
ansiedade e insonia; Hipotermia e desidratagéo; Constipacédo; Desnutricdo; Privacdo sensorial: diminuigcdo auditiva e
visual; Comprometimento cognitivo: deméncia e sindrome confusional aguda; Fragilidade social e, outros.

Conteudo educativo como programas de aprender envelhecer

57



velocidade ou habilidades ndo exercitadas.

Parece existirem evidéncias empiricas de que a atividade cotidiana de exercicios
fisicos, as atividades sociais e de lazer tém um efeito positivo na manutencgéo ativa da
cognicao no envelhecimento e, sédo um fator protetor ante a deteriorizagéo cognitiva. Desde
Vygotsky (2000,2004) sabe-se que existem varios tipos de aprendizagem e a reserva
cognitiva do ser humano € o que leva a entender que hd sempre possibilidade de uma
grande capacidade cognitiva ao longo da vida e no envelhecimento. Os psicoterapeutas
cognitivistas recomendam que as atividades cognitivas, (como leitura ou jogos), podem
permitir uma reserva técnica cognitiva e levariam as pessoas a poder continuar aprendendo
sempre e, consequentemente, a melhorar suas fungdes cerebrais superiores (atencgéo,
resolugcdo de problemas e memdéria de trabalho), que podem apresentar alteragdes
cognitivas, as quais poderiam ser retardadas com essas atividades. Portanto, em relagéo as
funcdes cerebrais apresentadas, pode dizer que estédo previamente relacionadas aos niveis
de problemas apresentados na vida cotidiana e existe a necessidade de realizar esforco
moderado continuamente. Dai entéo, recorre-se a utilizagdo dos programas de estimulacao
cognitiva, os de desenvolvimento de novos interesses e motivagéo, especialmente, os de
procurar desenvolver uma visdo mais positiva e desafiadora da vida.

A neurociéncia evidencia que ha consideravel Plasticidade Cerebral*®; ou seja, a
modificabilidade dos neur6nios no desempenho cognitivo, o que deve ser beneficiado com
a educacgao cognitiva e, quando se verifica o declinio intelectual do idoso € necessario
que reaja e desempenhe atividades em que possam ser trabalhadas suas habilidades
perceptivas e de memoria. Essas atividades agem como estimulos diretivos na aquisicao
de conhecimentos e desenvolvimento ou manutencao de habilidades nos individuos da
terceira idade, de forma que eles ndo s6 consigam restabelecer competéncias cognitivas
supostamente perdidas, mas, como recuperar e superar limites anteriores. A mecéanica
da inteligéncia muitas vezes declina por conta de ocorréncias de doencgas neuroldgicas,
mas a funcéo pragmatica da inteligéncia (pensamento préatico, conhecimento e habilidades
especializadas e sabedoria) pode continuar a crescer com a idade. Papalia (2010) distingue
dois tipos de habilidades:

a. habilidade fluida, vinculada a condigcao neuroldgica do sujeito, e

b. habilidade cristalizada, relacionada aos conhecimentos que o individuo acumu-
lara ao longo da vida.

No padrao classico de envelhecimento, todavia, a tendéncia é verificar queda do

6 (*) Plasticidade Cerebral ou Neuroplasticidade: é a capacidade que o cérebro tem em se remodelar em fungéo
das experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexdes em fun¢do das necessidades e dos fatores do meio am-
biente. Os mecanismos através dos quais ocorrem os fendmenos de plasticidade cerebral podem incluir modificagdes
neuroquimicas, sinapticas, do receptor neuronal, da membrana e ainda modificagdes de outras estruturas neuronais.
Neuroplasticidade, também conhecida como Plasticidade Neuronal, é a capacidade de o cérebro se adaptar a mudan-
cas por meio do sistema nervoso. Trata-se da habilidade do cérebro de reorganizar os neurdnios e os circuitos neurais,
moldando-se a niveis estruturais por meio de aprendizagem e vivéncias. (GOLCALVES, P.,133, 2001).
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desempenho cognitivo e redugcdo de desempenho nas atividades da vida diaria. Ha de
se ressaltar, que a habilidade cristalizada, nessa fase da existéncia do ser humano, se
apresenta mais encorajadora e incisiva e tende a se aprimorar com o tempo, portanto,
0 desenvolvimento de novas habilidades ficam, assim, restritas e sujeitas a um sensivel
declinio da inteligéncia fluida.

Cada fase da vida é influenciada pela que a antecedeu, o que ira afetar a que vira
a ocorrer. Em idosos saudaveis, as mudancas no cérebro geralmente sdo modestas e
fazem pouca diferenca no funcionamento (PAPALIA & OLDS 2000). Mas, quando existe
um problema que esteja relacionado com o sistema nervoso central, este pode afetar a
cognicao*, piorando o desempenho em testes cognitivos (principalmente nos testes com
controle de tempo) e, pode interferir na capacidade de aprender e lembrar. O processamento
mais lento de informacgdes pode fazer com que pessoas com mais idade ndo entendam
quando informacdes sdo apresentadas muito rapidamente ou sem muita clareza. No idoso,
a perda da memdria dificulta a aproximagéo das pessoas e, as suas relagbes afetivas,
sociais e familiares, ficam com limitagdes impedindo-o de se cuidar, planejar sua qualidade
de vida e consequentemente perder a autonomia. Através de Educacao Cognitiva, ou melhor
educabilidade cognitiva, reforga a ideia de que a capacidade cognitiva esta intimamente
ligada ao aprendizado e a construgdo de conhecimento. Além disso, diz respeito a um
conjunto de fungdes cognitivas onde a Plasticidade Cerebral ou melhor Neuroplasticidade
€ a capacidade que o cérebro tem em se remodelar em fungéo das experiéncias do sujeito,
reformulando as suas conexdes emfungdo das necessidades e dos fatores do meio ambiente.
Os mecanismos através dos quais ocorrem os fenédmenos de plasticidade cerebral podem
incluir modificagdes neuroquimicas, sinapticas, do receptor neuronal, da membrana e
ainda modificagdes de outras estruturas neuronais. Neuroplasticidade, também conhecida
como Plasticidade Neuronal, € a capacidade de o cérebro se adaptar a mudancgas por meio
do sistema nervoso. Trata-se da habilidade do cérebro de reorganizar os neurdnios e 0s
circuitos neurais, moldando-se a niveis estruturais por meio de aprendizagem e vivéncias.
(GOLCALVES, P.,133, 2001). O termo Cognicao** pode ser definido como o conjunto de
habilidades mentais necessarias para a construcao de conhecimento sobre o mundo. Os
processos cognitivos envolvem, portanto, habilidades relacionadas ao desenvolvimento do
pensamento raciocinio, linguagem, memoria, abstragéo etc. e, tém inicio ainda na infancia
e estdo diretamente relacionados a aprendizagem durante toda a vida. O que determina
0 que o sujeito é capaz de fazer em cada fase do seu desenvolvimento € o equilibrio
correspondente a cada nivel atingido que abrangem a percepg¢éo, memoria, capacidade
de abstracdo e imaginacéo, entre tantas outras instancias na constru¢do do conhecimento.

Portanto, preservar a fungéo cognitiva € manter a capacidade mental de compreender
e resolver os problemas do cotidiano.

Na abordagem das ciéncias cognitivas, a fungdo cognitiva € constituida por um
conjunto de fungdes corticais, formadas pela: meméria (capacidade de armazenamento
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de informagdes); funcdo executiva (capacidade de planejamento, antecipagéo,
sequenciamento e monitoramento de tarefas complexas); linguistica (capacidade de
compreensao e expressao da linguagem oral e escrita); praxia (capacidade de executar um
ato motor); gnosia (capacidade de reconhecimento de estimulos visuais, auditivos e tateis)
e funcéo visuoespacial (capacidade de localizag@o no espaco e percepgao das relagdes dos
objetos entre si). Nos experimentos com humanos indicam que as condi¢des ambientais
enriquecidas sa@o, em geral, definidas como uma combinacgéo de abundantes oportunidades
para um envelhecimento ativo, sabendo que elas tém o potencial para prevenir ou reduzir
déficits cognitivos em idosos e as atividades sociais mais diversificadas possiveis,
séo favoraveis a performance cognitiva na velhice, demonstrando que a estimulacéo
providenciada pelas atividades cotidianas propicia um treino cognitivo que resultara na
manutenc@o e melhoria das habilidades cognitivas. (FERRARI, TOYODA & FALEIROS,
2001). Segundo os principios basicos da neurociéncia, 0 ambiente fisico e social determina
a atividade de células neurais que, por sua vez, determina o comportamento. As interacoes
entre os estimulos ambientais e as respostas de um organismo resultam na organizagéo de
comportamentos simples ou complexos que modificam tanto o ambiente como diferencia
e molda os circuitos neurais, que caracterizam a plasticidade e a individualidade neural do
organismo e, dessa forma, a plasticidade do sistema nervoso ou plasticidade neural esta
presente em todas as fases da vida, inclusive na velhice

Ha evidéncias epidemiolégicas de que o estilo de vida caracterizado por
engajamento na ocupacéo (trabalho) de natureza intelectual ou social e em atividades de
lazer (fazer tric; ouvir masica ou outro hobby; caminhar por prazer ou excursionar; visitar
amigos ou parentes; ser visitado por parentes ou amigos; ir a cinemas, restaurantes ou
eventos esportivos; ler revistas, jornais ou livros; assistir TV ou ouvir radio; fazer trabalho
comunitario/voluntario; jogar cartas ou videos-games; ir a clubes ou shopping, etc), esta
associado ao menor declinio cognitivo em idosos saudaveis e a redugédo do risco de
incidéncia de deméncia, tdo temerosa no envelhecimento. Neste sentido, o engajamento
da pessoa idosa em atividades ou programas educativos, visto como manifestacbes
comportamentais, contribui sim para a manutencéo de um bom funcionamento cognitivo no
envelhecimento. Ha de ressaltar que a interagédo social e a estimulagéo intelectual como
ler, escrever, pesquisar ou estudar, tém efeito protetor para o risco do desenvolvimento
de deméncia, bem como, de notar que o papel das atividades sociais (servigos religiosos,
participa¢des em associagdes de bairros, participar de organiza¢des de ajuda aos outros,
fazer esportes ao ar livre) torna-se a causa ou a consequéncia da funcionalidade cognitiva
entre idosos, constituindo — se em um circulo virtuoso. A Neuropsicologia, nesse contexto,
traz formas de pensar a promoc¢ao da saude cognitiva quando traz a ideia de plasticidade e
estimulacgéao cerebral em todos os periodos da vida e aponta o conceito de reserva cognitiva
como um grande aliado na prevencéo de doencas na velhice. A reserva cognitiva surge da
nocao de que um cérebro bem estimulado se desenvolve criando uma rede mais rica de
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conexdes neuronais que ajudam a retardar o aparecimento de doencas como as temidas
deméncias.(MALLOY-DINIZ, FUENTES E COSENZA, 2013).

Baseando nos avancgos cientificos, se afirma que o momento certo e o ritmo do
declinio cognitivo sdo afetados pela hereditariedade, pela prevencdo a saude, pelos
habitos alimentares e especialmente pelo exercicio fisico e mental. A neurociéncia aponta
que habilidades nao utilizadas com regularidade evidenciam declinio mais rapido, enquanto
com a continuidade da atividade mental, como nos programas de educacédo para idosos,
aqui propostos pela Geropedagogia, podem manter as pessoas mais velhas mentalmente
alertas e saudaveis. Os idosos configuram-se como pessoas com capacidades de continuar
aprendendo e desenvolvendo as competéncias cognitivas, podendo manté-las pelas
atividades produtivas (ex: oportunidade de empreender ou prestar servico voluntario);
atividades de transmissé@o de conhecimentos (ex: oportunidade de ensinar) e outras, visto
que hoje, com as ferramentas tecnologicas, possibilitam um desenvolvimento cognitivo
progressivo, estimulando as éareas corticais e fortalecendo as conexdes sinapticas das
funcdes executivas. E exatamente isto, que o corpo ndo é descoberto nas suas capacidades
de aprender/sentir e encontrar-se excluido como potencializador nas estratégias de
experiéncias cotidianas da maioria das pessoas’(GONCALVES,p.127,2001).

Os estudos mais recentes da Psicologia do Desenvolvimento, enfatizam que o
envelhecimento ndo é sinbnimo de incapacidades funcionais, psiquicas ou emocionais e,
que este pode ser encarado como um periodo da vida onde é possivel a continuidade
e 0 desenvolvimento de habilidades, dependente na condigdo de vida do idoso - saude
fisica, mental e emocional, sendo, portanto, passivel de aprendizado, adaptacdes, ganhos
e, principalmente, uma busca constante da qualidade de vida.

V PILAR - EDUCA(;i\O ECOLOGICA E O DESENVOLVIMENTO HUMANO NO
ENVELHECIMENTO

Neste Pilar, pretende-se defender o conceito de desenvolvimento humano que dever
ser ampliado, numa perspectiva multidisciplinar e transdisciplinar e, que se consubstancia
interativamente as dimensdes: psicolégica, social, econd6mica, cultural e ecolégica
(ambiental). Assim, compreende-se a relagdo com o ambiente como elemento fundamental
durante todo o ciclo vital €, somam-se 0s sentimentos e experiéncias pertencentes a esfera
subjetiva — situar no lugar. Logo, o desenvolvimento humano é o processo do qual a pessoa
adquire uma concepg¢ao mais ampliada e diferenciada do ambiente ecoldgico e, se apta
a envolver-se em atividades, em graus de adversidades, evidenciando as propriedades
do ambiente que sustentam ou as reestruturam a vida. Na perspectiva ecologica de
Bronfenbrenner (2002), concebe a mudanga do individuo e sua interacdo dentro do
ambiente, tornando-se possivel uma intervencdo pela Gerontologia Ambiental*” sobre

7 (*) Gerontologia Ambiental: definida como o estudo da relagédo entre o ambiente e o envelhecimento, a qual integra
um conjunto de disciplinas preparadas para compreender as implicagdes comportamentais e psicolégicas de interagbes
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a velhice que, indiscutivelmente, apresenta modificacées na adaptacdo do individuo em
seu meio, uma vez que o envelhecimento € um processo biopsicossocial. Nos dominios de
desenvolvimento/envelhecimento individual, destacam-se trés dominios: 1. Funcionalidade
fisica-orgénica 2. Cognigéo psico-emocional 3. Relacional s6cio-ambiental, associado aos
recursos ecologicos

Abrangendo esses dominios, o desenvolvimento humano, (inicio na Infancia e
término na Velhice), constréi-se ndo apenas por mudancas ou adaptagdes ao longo da
vida, mas, determinadas tanto por fatores de natureza de caréater bioldgica, como por
fatores resultantes da interacéo social e ambiental, bem como resultado do modo que
cada individuo perceba essas mudancgas ou transi¢des e, que pela Educagéao Ecologica,
ocorra uma restruturacdo, em funcéo dessas mudancas, que se opera a continuidade da
vida. Assim entendido, torna-se importante, saber definir e diferenciar o envelhecimento
como processo; a velhice enquanto fase da vida e; o velho ou idoso como uma categoria
social final do desenvolvimento humano; pois o idoso se constitui em um conjunto, cujos
componentes (bio-psico-sécio-ambiental) estdo intimamente relacionados. Essa visdo
tedrica tem sido uma evolugao para o estudo cientifico do desenvolvimento humano ao
longo do tempo.

De acordo com a Teoria de Bronfenbrenner (2002), os individuos sao diretamente
influenciados pelo modo como percebem e se relacionam no ambiente ao seu redor,
bem como os lugares séo influenciados e modificados pelos individuos numa relagéo de
reciprocidade. No contexto da Ecologia de Bronfenbrenner ou Teoria Bioecologica*®
possibilita o olhar ecoldgico, o qual estara atento aos contextos onde os individuos
estdo inseridos a fim de compreender o seu percurso de vida e como esses contextos se
relacionam e interferem na vida desses sujeitos. O microssistema é o mais préximo dos
individuos, onde acontecem as relagdes face a face, no qual corrobora Bronfenbrenner (
2002, p.176), dizendo que o “ microssistema é um padrdo de atividades, papéis e relacbes
interpessoais experienciadas pela pessoa em desenvolvimento nos contextos (...) contendo
outras pessoas com distintas caracteristicas de temperamento, personalidade e sistema
de crencgas”. As relagdes entre envelhecimento e ambiente tornam-se um desafio para as
politicas sociais, para planejamento dos servigos gerontolégicos e, particularmente para a
Geropedagogia que, aqui propde as seguintes acdes educativas :

a. Cuidar de Si mesmo — ser o protagonista do proprio processo do envelhecimen-
to.

pessoa idosa-ambiente

8 (*) Ecologia de Bronfenbrenner: o modelo ecolégico ganha corpo na Psicologia do Desenvolvimento, quando Bron-
fenbrenner (1989) propde a Ecologia do Desenvolvimento Humano, definida como o estudo cientifico da progressiva
acomodagao mutua, durante todo o curso de vida, entre um ser humano ativo em crescimento e as propriedades em
mudanca nos contextos imediatos os quais a pessoa em desenvolvimento vive; nesse processo ela é afetada pelas
relagbes entre esse contexto imediato e os distantes, estando todos estes contextos encaixados, In: Barreto, André de
C. - Paradigma Sistémico no Desenvolvimento Humano e Familiar: A Teoria Bioecol6gica de Urie Bronfenbrenner — Psi-
cologia Revista, maio/jun, Belo Horizonte, 2016.
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b. Cuidar da Natureza — ter atitudes de preservagdo da Natureza e conectar-se a
ela.

c. Relacionar com Outros — manter ou resgatar os relacionamentos afetivos e,
aqui se refere os lugares que podem tornar-se fontes de revitalizagéo fisica e
psicologica que contribuem para a ligagdo emocional do idoso e sua interagéo
ao meio circundante do Ultimo estagio do desenvolvimento humano — o enve-
Ihecimento.

Aqui, a nocdo de desenvolvimento de acordo com os preceitos ecolbgicos &
definida como sendo a capacidade do individuo de remodelar a realidade de acordo com
os requerimentos (recursos internos) e os contextos socio-ambientais. Saber entdo, que
certas condic¢des na relacdo individuo-ambiente poderdao aumentar ou diminuir o risco de um
processo patoldgico a ser transferido de um estagio para outro. A prevengao seria entao, a
nao-exposicao do individuo as condi¢des de risco, mas, para o individuo ndo se expor aos
riscos, necessario passar pela intervencé@o educativa através de programas de Educacao
em Saude, contemplando a prevencdo a saude, melhor adaptacdo as diversidades do
ambiente, preservar a estabilidade da estrutura psicolégica do sujeito, no decurso da
mudanca e da complexificagdo progressiva que invariavelmente caracteriza o percurso do
desenvolvimento psicolégico ao longo da vida. E, ampliando a concepc¢éo de Ecologia, que
nado s6 faz comunicar com a natureza, mas aprender como ela se autoreorganiza a vida
(Morin, 2001) e, como a cultura se relaciona a Natureza. Por essa dimensao ecolbgica
, merece lembrar a ancestralidade**° cultural que abrange os costumes, crencas e
tradicoes transmitidas por seus predecessores, que por sua vez, contribuem na formacgéao
da identidade de uma pessoa, por um sentimento de pertencimento nos individuos.

Concluindo, a Educacdo Ecologica passa necessariamente pela ancestralidade
que esta relacionada ao autoconhecimento e o fio que tece o passado, presente e futuro,
formando uma teia de relagbes que nos conecta com a humanidade e a natureza.

VI PILAR EDUCAGAO TECNOLOGICA/DIGITAL

Na maioria dos idosos, tem revelado dificuldades em entender a nova linguagem
tecnologica e em lidar com esses avancos até na realizacdo de tarefas basicas como,
operar eletrodomésticos, celulares e caixas eletrénicos instalados nos bancos. Uma
Educacgédo em Tecnologia/Digital para idoso com o suporte do computador é enriquecedor
pelo fato de oportunizar, ndo somente a aprendizagem continua, mas sua inclusdo nesse
advento da tecnologia, que prové para a pessoa idosa se tornar um aprendiz virtual pela
educacao a distancia, melhor acesso as tecnologias assistivas, como as tecnologias de
rastreamento remoto, o Global Positioning System (GPS), estimulagdo mental e sobretudo

9 (**) Ancestralidade: é uma categoria bio-antropologica de relagédo de alteridade, incluindo a linhagem biologica e
cultural (OLIVEIRA, 2007) E também a memoria que transcende espaco e tempo para recriar futuros possiveis.
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a interacéo social.

As tecnologias de informacdo e comunicagdo acentuaram esse processo de
aprendizagem, permitindo aos idosos interagirem com diferentes informacdes, pessoas,
grupos, culturas e socializando seus conhecimentos, aumentando sua autoestima e
autorrealizacdo, e desse modo, estimulando o seu desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais. Citando Kachar (2010), “o idoso do século XXI mudou de perfil, deixando
de ser uma pessoa que vive de lembrancgas do passado, isolado em sua acomodacéo, para
uma pessoa capaz de produzir, participar da sociedade, se tornar ativa, que intervém nas
mudancas sociais e politicas”. Ha de reconhecer que a tecnologia da informacgéo possibilita
ao individuo idoso estar mais integrado em uma comunidade eletrdnica ampla, colocando-o
em contato com parentes e amigos, num ambiente de troca de ideias e informacées,
aprendendo junto e reduzindo o isolamento por meio da experiéncia comunitaria virtual.
O idoso alfabetizado digitalmente, através da Internet19, cria uma nova rede de amigos,
busca informagdes sobre assuntos de interesse pessoal e sobre 0 que acontece ao seu
redor e no mundo e, sdo atitudes que inserem o idoso novamente no meio social em que
vive. Logo, o processo de inclusao digital proporciona aos idosos a recuperacgéo da auto-
estima, o exercicio da cidadania e interagédo social, entre tantos outros beneficios.

Existe o aspecto positivo da Educacdo Tecnoldgica/Digital que influencia para
Saude do idoso com os aplicativos para as praticas de atividades fisica, os jogos de
memoria e tantos outros beneficios para a promoc¢éo de saude, como a melhor adequacao
alimentar disponibilizada pela internet de maneira aberta a todos que possam ter o acesso
as plataformas ou portais. Também, ao aumentar a rede de suporte social em funcdo do
acesso a essas tecnologias, o idoso pode sentir-se estimulado a desenvolver atividades
externas, como passeios, reunides e atividades sociais, culturais e esportivas, melhorando
seu nivel autonomia funcional e independéncia. Enfim, a Educacdo Tecnolbgica ou
Alfabetizacao Digital além de gerar o impacto psicologico, também gera fator importante
na inclusdo ao mundo cibernético, j& que muitos idosos ainda sentem receio de utilizar a
internet e o computador, como a falta de dominio e a ndo compreenséao do funcionamento
da maquina, criando um sentimento adverso de que possa fazer algo errado e danificar a
mesma. Dias (2012, p.2) afirma que o acesso as informagdes por meio das tecnologias é
“l...] um imperativo dos sistemas de ensino-aprendizagem [...]” em que o usuario se torna
0 coadjuvante desse sistema, ao entender o processo, a criacdo e o desenvolvimento,
produzindo conhecimento e a incluséo digital dos idosos”.

A Incluséo digital sendo o processo de democratizagcdo do acesso as tecnologias
da informacao, permite a insercéo de todos na sociedade da informacéo e, nesse sentido,
a inclusédo digitalmente ndo é apenas para aquele que utiliza as novas linguagens do
mundo da cibercultura para troca informagdes, mas também aquele que aproveita desse
suporte para melhorar sua condigédo de vida (Santos et al., 2015). Pois, a incluséo digital

é parte da inclusédo social e dessa forma contribuira para o Envelhecimento Ativo, no que
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tange a participagdo, uma vez que socializacao se da além do contato fisico, incorporando
0s sistemas interativos. e, consequentemente, na autoestima do idoso de nao se sentir
excluido. Essa inclusdo se da através da Educagéo Tecnologica/Digital, como Jantsch et
al. (2012) mostra a relagdo do uso das tecnologias por idosos, identificando a rede social o
Facebook® como a de maior destaque nesta faixa etaria, sendo mais utilizada por idosos
até 80 anos e por mulheres idosas, e que o fator escolaridade influencia no interesse e
na aceitacao dessa tecnologia. Como resultado do estudo, houve o aumento do convivio
social, das atividades no lazer, da independéncia e da diminuicdo dos sentimentos de
soliddo. Outro estudo realizado por Jantsch et al. (2012), também analisa a rede social
Facebook® e mostra que a mesma promove a reinsercéo do idoso na sociedade, evitando
sentimentos de abandono e soliddo. O mesmo estudo analisa a relagdo dos idosos com a
internet e a interacdo positiva que este tipo de tecnologia produz, principalmente, aqueles
que possuem mobilidade reduzida e utilizam a tecnologia dentro de suas residéncias como
aliada para poder manter contatos com familiares e amigos.

Desta forma, as tecnologias digitais mostram que podem ser um elo entre as pessoas
idosas e 0 meio social, proporcionando-lhes melhor salude fisica e psiquica. Torna-se, entéo
necessaria ainsercao do idoso no mundo digital pela via da Educagéo Tecnologica ampliando
suas fontes de informacéo, e contatos, o que possibilita usufruir de novas oportunidades
com o acesso a redes sociais (um novo elo de comunicagéo) ao interagir com as pessoas,
retomando seu convivio familiar, trazendo novas oportunidades de participagcédo em grupos,
efetuar novos contatos, oportunizar trocas de informacdes e adquirir novos conhecimentos
que levam a novos habitos de vida(CARMO, EG.; ZAZZETTA,2016).

Ampliando o uso dessa Tecnologia digital no campo da Gerontologia, emerge a
Gerontotecnologia®* como um campo que estuda o envelhecimento com relagédo as
tecnologias e suas interagbes com os idosos. O conceito de Gerontotecnologia surge da
interface entre varios ramos das ciéncias com objetivo de prestar um aporte tecnolégico e
de cuidado as pessoas idosas e seus familiares cuidadores. Também pode ser conceituada
como o desenvolvimento de produtos, ambientes e servigos para melhorar o cotidiano das
pessoas idosas, proporcionando melhor qualidade de vida como um campo que estuda o
envelhecimento com relagao as tecnologias e suas interagdes com o0s idosos.

VIl - EDUCACAO FINANCEIRA

Para que os Pilares de sustentabilidade do envelhecimento transcorram bem, é
reconhecida a necessidade da Educagédo Financeira para os idosos. Se durante a fase
adulta, os individuos ndo obterem uma seguranca patrimonial e financeira, irdo encontrar
dificuldades e desafios para a otimizacdo e manutencdo dos recursos necessarios a
Longevidade. Pois, a velhice é uma fase para desfrutar dos prazeres da vida, manter o

envelhecimento saudavel e usufruir do montante financeiro acumulado ao longo dos anos.
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A No artigo Educagdo Financeira com Idosos em um Contexto Popular, a autora
Caroline Stumpf Buae propde possibilidades de intervengbes educativas para esse
segmento da populagdo. Partindo das experiéncias de consumo e de contrato de crédito
consignado por mulheres da classe popular, a autora discute como a apropriagcdo de
informacdes, de conceitos e de sentidos negociados coletivamente em um curso de
formacao podem oportunizar que o sujeito pense mais criticamente sobre a sua realidade,
desenvolvendo o seu protagonismo e a sua autonomia frente ao consumo e ao super
endividamento. A educacéo financeira é um instrumento através do qual sdo desenvolvidas
habilidades e competéncias que contribuem para uma melhor compreenséo sobre escolhas,
oportunidades e riscos em relagéo a vida financeira pessoal, contribuindo assim para a
melhoria do seu bem-estar e qualidade de vida.

Hoje, a Educacéao Financeira para Idosos, passa ser uma politica social da Secretaria
da Previdencia(2020) com a Apresentagcdo do Guia para aposentados e pensionistas do
INSS, fornecendo orientagdes para comportamentos de consumo e planejamento das
dividas frente aos “Créditos em Consignacao”.

A capacidade de planejamento financeiro é imprescindivel para pessoas que tem
senso de responsabilidade do futuro com seguranca e estabilidade , sem precisar recorrer
aos filhos (quando esses tém), a sustentacdo das suas necessidades basicas (moradia
digna, alimentacdo saudavel e os remédios esséncias). Para isso, devera ter Educagéo
Financeira para tomar consciéncia da importancia do dinheiro para ter estabilidade
e independéncia como um dos requisitos de Autonomia no estagio de envelhecimento.
Portanto, € suma importancia conhecer os conceitos basicos e como utiliza-los na pratica.
De acordo com a definicdo da OCDE, a educagéo financeira & “um processo de melhoria
da compreenséo dos conceitos e instrumentos financeiros”, em termos praticos significa a
consciéncia de administrar os proprios recursos financeiros, o que requer:

+  Capacidade de planejar as contas e controlar os impulsos consumistas;

»  Conhecimento dos instrumentos financeiros vigentes na economia (poupanca,
investimento, financiamento, empréstimos pessoal ou consignado, as taxas de
juros)

+  Senso de oportunidade para tomada de decisao de investimento se informando
onde e como investir as economias;

+  Reconhecimento de fraudes ou golpes no mercado e recorrer os diretos na
esfera financeira;

«  Construgéo de reservas financeiras obtidas pelo controle de despesas, deposi-
tadas em uma poupanca para ter acesso rapido quando necessitar;

+ Aplicagéo da renda excedente ou adquirida pelos alugueis ou servigos pres-
tados, em papeis de médio e longo rendimentos para que o dinheiro continue
rendendo, sem o risco de desvolarizacdo da moeda;
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Toda pessoa que ainda nao tem educagéo financeira deva se preocupar em obté-la
para que na sua fase de envelhecimento ndo venha enfrentar os sobressaltos da escassez
e comprometer a qualidade de vida. Portanto, torna-se imprescindivel que o idoso aprenda
a lidar com o dinheiro através da sua Educacdo Financeira, buscando informacdes e
orientagdo no que tange: elaboracdo e acompanhamento de planos de contas a pagar e
a receber; controle das despesas mensais; plano de investimento; analise das finangas
pessoais, criando um plano de agéo de curto (um ano), médio(3a 5 anos) e longo (até 10
anos) prazos. Todavia, essas tarefas educativas, além de trazer beneficios para a saude
financeira do idoso, funcionard com meio de ocupacéo produtiva, um dos requisitos para o
alcance da longevidade.

Reconhecemos que os 7(sete) Pilares como programas/propostas Geropedagogicas
de forma interligados irdo contribuir para a Longevidade Ativa, colocando a pessoa
como protagonista do seu proprio processo de envelhecimento, superando o tradicional
paradigma do CUIDADO
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CONSIDERACOES FINAIS

Educar para envelhecer é o caminho mais correto para atingir um envelhecimento
produtivo, saudavel e ativo. Na sociedade brasileira, o lugar reservado a velhice, quase
sempre, € o de exclusdo social. Em vista disso, estabelece-se nas pessoas idosas, a
sensacao de néo pertencimento que vem contribuir para o seu isolamento, o sentir-se em
um “ndo lugar”. Sim, podera ocorrer as perdas pessoais decorrentes da aposentadoria
ou as relacionadas ao distanciamento ou falecimento de entes queridos que acentuam
a incapacitacéo de se (re)descobrir na potencialidade para abrir novas perspectivas de
(re)inventar a vida. Diante dessa nova realidade subjetiva, torna-se urgente, entédo, que
a pessoa idosa assuma o desafio de se programar para novas experiéncias e projetos
de vida. Urge uma revisdo do projeto de vida, adequando-o a realidade atual sob o ponto
de vista das condicdes psicossociais, organicas e econdémicas. O idoso ativo apresenta
sintonia entre as fantasias e a possibilidade de realiza-las, reapropriando-se do seu destino
(LOPES, 2006,p.97) e, desse modo, aprendera reinventar a vida.

O que é (re)inventar se nao for por novas e significativas aprendizagens!

A tendéncia contemporanea é rever os esterebtipos associados ao envelhecimento
e, a ideia de um processo de perdas ter sido substituida pela consideragdo de que os
estagios mais avangados da vida s&o momentos propicios para novas conquistas, guiadas
pela busca do prazer e da satisfacdo pessoal. As experiéncias vividas e 0s saberes
acumulados deverdo ser vistos como ganhos e, serdo eles os recursos da otimizacgéo.
Sao as experiéncias de socializacdo e de autoconhecimento que fortalecem os idosos a
enfrentar seus medos e dividas, possibilitando-os a assumir os desafios que lhes abrem
novas perspectivas de ser e estar na vida.

Em resumo, para caminhar bem a estrada do envelhecimento precisamos de:

1. Mudar os habitos e o regime alimentar e adogéo de alimentagéo saudavel, pela
EDUCACAO NUTRICIONAL

2. Exercitar o corpo e a mente para manter autonomia funcional e refor¢o neural,
com EDUCACAO FiSICA.

3. Aprender a lidar com as emoc¢des sempre passando pelo filtro da adequacgéo
da situacéo vivida através da EDUCACAO EMOCIONAL para manter a salde
mental.

4. Ocupar-se numa atividade produtiva ou prazerosa evitando o declinio cognitivo
e a perda da independéncia; desenvolver a competéncia comunicativa e ativar
a imaginacéo através de atividades (contar e escrever estorias; ler e escrever
autobiografias (as leituras de si e da vida ao redor) com EDUCACAO COGNITIVA

5. Preservar a Natureza e se relacionar com o0 meio ambiente para manter os ciclos
vitais dos recursos ecoldgicos como recursos de otimizacao do envelhecimento
ativo, inserindo pela EDUCACAO ECOLOGICA.
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6. Reconstruir um novo projeto de vida - participar, compartilhar, socializar
experiéncias e saberes, buscar informagbes e ampliar as redes sociais como
suporte a satde e qualidade de vida, utilizando a EDUCACAO TECNOLOGICA/
DIGITAL

7. Planejar e economizar os recursos financeiros para obter seguranca e qualidade
de vida, com as praticas da EDUCA(;AO FINANCEIRA.

Reafirma-se, que o envelhecer passa a fazer sentido quando se abre novas
perspectivas, quando se faz projetos para o futuro, quando se autocuidar, quando respeitar
e valorizar a vida. O século da Revolugéo da Longevidade, pede mudancas de paradigmas
de Cuidado do Idoso para Autocuidado sem perder a independéncia, neutralizar possiveis
perdas e aprender envelhecer através de educacgao continua. E, para encerrar este livro,
cito Longeviver é “ um tornar-se velho, com estas diferentes marcas unicas — sempre em
processo de reconstrucdo — de como aprendemos e vivemos todas as idades da vida e
construimos essas histérias de ‘nés mesmos’, marcadas pela alegria, o reconhecimento e a
superagéo, ou pela tristeza, amargura e ressentimentos, a escolha sera sempre individual’
(BRANDAO; MERCADANTE, 2009, p. 78).

Finalizando, educar para envelhecer, ndo é um programa de ensino, mas uma
proposta/programa de continua aprendizagens que devera ser conduzida ou adotada pelo
sujeito-idoso e, s6 assim 0 mesmo tronar-se-a o Protagonista do seu proprio processo de
envelhecimento. Enfim, Cuide de Si, da sua imagem e trilhe nos caminhos da saude fisica,

mental e financeira para alcancar a Longevidade Ativa!

Boa Velhice!
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