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Dedico este livro a todos aqueles cujas
lagrimas foram derramadas devido a dores
ocasionadas pela pandemia da Covid-19.
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PREFACIO

Da passagem de Jesus na Terra, por varias vezes, Ele
anunciava que “0 meu reino nao é deste mundo”. Entdo, ha um
reino para além da matéria corpérea. Dizemos para além da
vida corpdrea porque 0 universo, seja ele fisico ou espiritual, é
composto por matéria. Logo, ndo poderiamos dizer para além da
vida material, haja vista que o mundo espiritual engloba tudo. Ou
seja, € um espaco constituido por varios tipos de matéria, em uma
escala que vai desde a matéria mais bruta, como os minerais, até
as mais sutis, como a quinta esséncia, ja comprovada pela ciéncia
oficial e explicada em o Livro dos Espiritos e A Géneses de Allan
Kardec, e a primeira esséncia, ou matéria pura e sutil, uma vez
que toda matéria interage e evolui com o tempo e espaco.

Sendo esse reino preconizado pelo Cristo, compreendemos
que é o lugar onde todos devem ir depois que encerra um ciclo
de vida sobre a carne, sobre o corpo fisico. Esse lugar ele existe
e sobrevive a tudo, € o espago onde 0s espiritos se encontram.
Logo, vivemos e viveremos para além desta vida, para muitas
outras oportunidades além.

Conhecedor de toda as coisas e toda a verdade, O Cristo
ndo derrogou nenhuma Lei. O seu magnetismo era capaz de
transmutar toda e qualquer forma de energia e/ou matéria, como
nas Bodas de Cana, quando transformou agua em vinho; na cura
do paralitico deitado em sua maca ou no tanque de Betesda; na
cura de leprosos e da mulher hemorragica; ou na cura dos cegos
(veja as escrituras sagrada). Fosse de perto ou de longe, Jesus
curava.

A mensagem abaixo traz a reflexdo sobre doengas, doentes
e curas, tendo como médico o Mestre Jesus:

‘Jesus, quando via os doentes, ndo enxergava os doentes
do corpo, mas os doentes do Espirito. Todas as doencas tém uma
origem espiritual. Curando as Almas, curamos todas as doengas
do corpo. Jesus, o0 médico dos médicos, sabia e sabe disso.
Atuando de forma luminosa e iluminando o Espirito, este alcanca
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a cura para a vida eterna.

Nem todas as doencas do corpo foram curadas por Jesus,
mas todas as doencas da alma serdo curadas por Ele. Seremos
todos curados pelo amor do Cristo que nos da o remédio e o
consolo do ensinamento das Leis de Deus, simplesmente ame!

As doencas do corpo sdo muitas vezes a cura da alma. Uma
vez curada a alma, poderemos ver que o amor é o melhor remédio
para as doengas do Espirito, que advém de nossas mazelas
morais. Olhemos para as nossas mazelas para ver o QU4o somos
doentes. Reconhecendo-nos doentes, veremos que precisamos
de remédio, e 0 médico que prescreve o remédio ideal é Jesus,
e o remédio divino esta prescrito nas licées fulgurantes do seu
evangelho.

Vivamos o Evangelho para viver uma vida espiritual saudavel
para a gloria de Deus. Jesus esta sempre conosco, nos ensinando
a viver a vida para Deus, e, vivendo para Deus, seremos felizes
sem as doencgas da alma.

Viver com Jesus ¢ viver de forma iluminada e iluminativa.
Viver com Jesus é nos transformar em filhos de Deus conscientes,
servidores e semeadores do bem e do amor, porque 0 amor é 0
caminho, o amor é o alimento, o amor € o remédio, o amor é a luz
de Deus que nos enche o olhar de beleza e paz para a eternidade”.

Durante a pandemia da Lepra, em que o Cristo se encontrava
na experiéncia corporea sob a missao de trazer ao mundo o
caminho, a verdade e a vida que conduzem a Deus, na trajetéria
iluminativa de “amai-vos uns ao outros”, Ele ndo pbde curar todos
os leprosos, e, por mais que nos tempos de hoje clamemos pela
cura da Covid-19 mediante os sequelados, Ele também nao
podera curar todos. Nao que Ele ndao queira, mas porque, assim
como antes, hoje também muitos ndo querem. Deixamos para
depois a depuracgao do espirito em aniquilar o orgulho, a vaidade,
0 apego e despotismo, o ndo amar. Mantemos a alma doente,
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refletindo no corpo fisico o descuido de si mesmo.

E, nessatrajetoria evolutiva, muitas lagrimas sao derramadas
porque ainda ndo embainhamos a nossa espada e continuamos
com ferro a ferir e com ferro a sermos feridos. Até quando sera
necessario que as pandemias venham arrebatar pela dor, para
enxergamos em lagrimas a necessidade de transformac¢ao moral?

Este livro, Lagrimas da Pandemia, traz a reflexao de que, de
tempos em tempos, vivemos uma transitoriedade dolorosa para
sentirmos que 0 amor vence e precisa romper as barreiras das
moléstias da alma que vive o Cristo na sua superficialidade.

Precisamos mergulhar no oceano mais profundo de nés
mesmos e, la, fazermos germinar a esséncia divina que habita
em nds e que vive asfixiada pelos sonhos deturpados de uma
vida sem luz propria, onde o Cristo ja desceu para levar a luz e a
negamos.

Lagrimas da Pandemia fala do ontem, do hoje e alerta para
o amanha. Nao ha lagrimas que ndo possam ser enxugadas, nao
ha dores que ndo possam ter remédios, ndo ha doencgas que néo
tenham cura, se a cura néao estiver em nés mesmos.

Quando Lagrimas da Pandemia nos convida ao mergulho no
oceano de nbs mesmos, leva-nos a ver, com a luz da consciéncia,
que ndo ha escuriddo e que nao ha dimensdo onde o amor
ndo chegue. Diremos a todos e todas que viveram as dores,
as lagrimas da pandemia da Covid-19, que tiveram seus seres
amados arrebatados para a vida em outro reino, preconizado
h&a mais de 2000 mil anos: “0 meu reino ndo é deste mundo”.
Continuem a ama-los, porque eles vivem! E ndo vivam como
mortos na carne, porque essa perda da vontade de viver é a pior
das mortes, afetando consideravelmente a alma.

O Cristo nao esta 13, ele esta aqui ao nosso lado, secando as
nossas lagrimas. Precisamos sair da superficialidade do amor para
vivermos o amor do Cristo na sua profundidade. A transitoriedade
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esta em nés e, por estar em nds, ela reflete no mundo em que
vivemos. Quando nos transformarmos em seres melhores e a dor
do outro também for a nossa dor, e as lagrimas do outros também
forem as nossas lagrimas, e, ao enxugar as lagrimas do préximo,
enxugarmos as nossas lagrimas, passaremos a ter maos que
afagam, acalmam e acalentam, mé&os que seguram e alimentam.
Maos que fazem levantar para caminhar, e jamais teremos maos
que machucam e dilaceram as almas.

Avante no tempo e no espaco, pois o Mestre da Galileia
nos aguarda com os bragos abertos em seu Reino. Com votos de
muita sinceridade, desejo que todos — sobre a matéria e fora dela
- sejam acolhidos por Jesus, e que tenham suas lagrimas e dores
transformadas em alegrias e fé, transmutando a alma de hoje em
seres iluminativos do amanha, e refletindo, por meio de palavras,
atos e agdes, a imagem do Cristo em nossa semelhanca.

Simara Campos
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AS PANDEMIAS E SEU CONTEXTO HISTORICO: DA
ANTIGUIDADE AOS DIAS ATUAIS

Inumeros eventos de carater epidemiologico e pandémico se
sucederam ao longo da historia. No entanto, quanto mais distantes no
tempo e no espaco estao esses eventos, mais dificil € a sua analise. Os
primeiros registros histéricos de epidemias provém do Mundo Antigo, da
bacia mediterrdnea (Mesopotamia, Egito, Grécia, Roma, Judeia etc.), da
mesma forma que todos os termos utilizados até hoje para designar as
contaminacdes por doencgas em grande escala, como: epidemia, pandemia,
peste e praga.

Na origem das palavras, vamos encontrar pestes para descrever
grandes destruicdes, catastrofes ou calamidades, inclusive as epidémicas.
Epidemia vem do grego epidemios - epi e demos-, que significa ‘sobre o
povo’. Hoje, o uso da palavra pandemia desigha doenca contagiosa em
escala global (mundial), como caracterizou-se a covid-19.

Na Antiguidade, a maior pandemia da qual se teve conhecimento
ocorreu entre 430 a 427 a.C., durante a Guerra do Peloponeso. Apelidada
de Peste de Atenas, Praga de Atenas ou a Peste do Egito, vitimou naquela
época dois tercos da populacéo da cidade grega. Apesar de ainda hoje se
desconhecer efetivamente qual o tipo da doenca, pensa-se na febre tifoide
causada pela bactéria ‘Salmonella tiphy’. Na época, os médicos ficaram
inoperantes diante do desconhecimento da natureza da doenca e falta de
recursos de laboratérios e de pesquisas que possibilitassem decodificar
a doenca e produzir os remédios adequados. O primeiro antibi6tico sé foi
descoberto em 1928, durante os estudos de Alexander Fleming (TRABULSI
E ALTERTHUM, 2008). Fleming trouxe ao mundo a penicilina quando
estudava a bactéria Staphylococcus aureus, a qual era responsavel por
causar infecgdes graves em ferimentos em soldados.

Em 165 a.C., surgiu a Peste Antonina, também conhecida como a
Peste de Galeno. Prolongou-se até o ano 180 a.C. Pensa-se que foi um
surto de variola ou sarampo que afetou, de inicio, os Hunos e que terminou
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por se alastrar por todo o Império Romano. Apesar de se ter atribuido a
morte do imperador romano Marco Aurélio a causas naturais, presume-se,
no entanto, que ele tenha sido afetado por essa doenca (UJVARI, 2003).

Em 250 a.C., surgiu a Peste de Cipriano, nome atribuido em
reconhecimento ao bispo de Cartago. De origem desconhecida, calcula-se
que tenha comecado na Etiopia, tendo se espalhando pelo Norte da Africa,
passando pelo Egito e acabando por chegar a Roma. Em Alexandria, vitimou
60% dos seus habitantes (UJVARI, 2003). Ainda hoje, o virus responsavel
pela Peste de Cipriano € um enigma. Para alguns historiadores, pode ter
sido uma febre hemorragica viral; para outros, pode ter sido uma gripe
causada por um virus idéntico ao que causou a Gripe Espanhola em 1918.

Na primeira metade do século I, com Jesus de Nazaré, a lepra era a
constrangedora pandémica, e aqueles que a contraiam eram considerados
“impuros”, “sujos”, “contagiosos”, “pecadores”. Esses eram os estigmas
carregados por seus portadores. Essa moléstia era tdo devastadora,
que justificava a pratica de isolamento dos enfermos da lepra no mundo
judaico-cristao e medieval (MACIEL, 2013). Desde os fins do século XIV
até os finais do XVIII, a lepra quase desapareceu da Europa Ocidental,
reaparecendo somente no século XIX, e até os dias atuais a encontramos

ainda alcangcando os que sédo portadores do bacilo de Hansen.

O fato € que, com a lepra, muitos individuos foram levados para
o vale dos leprosos e deixados de ser cidad&os. “Todos os dias em que
praga houver nele, serd imundo; imundo esta, habitara so6; a sua habitacao
sera fora do arraial” (Levitico, 13:4). Quem ler o livro A dois mil Anos de
Emmanuel, psicografia de Chico Xavier, terd a dimenséo de quao dolorosa
era essa doenca. O memoravel livro conta a historia do senador romano
Publio Lentulus, que teve sua filha, a pequena Flavia, portadora da lepra.
Por conta do seu amor paternal, Publio vai ao encontro do Mestre de
Nazaré (XAVIER, 1996).

A lepra, também conhecida como a Doenca de Hansen, na Idade
Média era encarada como um castigo de Deus, e acreditava-se que os
doentes tinham sido amaldicoados. Ainda hoje, a lepra afeta um vasto
numero de pessoas por todo o mundo. Como doencga bacteriolégica, &
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possivel a sua cura quando detectada nos estagios iniciais.

Entdo, surge, entre 541 e 750 da nossa era, a Praga de Justiniano,
que foi considerada a primeira pandemia historicamente documentada e o
primeiro caso de peste bubdnica, que vitimou aproximadamente 50 milhGes
de pessoas, isto €, cerca de 26 % da populacdo mundial. Ou seja, mais
de metade da populagdo europeia (UJVARI, 2003). Originaria do Egito,
generalizou-se pelo Império Bizantino (quando governava o imperador
Justiniano | “o Grande”), chegando até ao Mediterraneo.

A peste bubdnica ou negra, como ficou conhecida, € uma doenca
proveniente da bactéria Yersinia pestis. Assolou a Europa em decorréncia
da falta de saneamento.

Como consequéncia da colonizagdo de alguns paises por outros
muito mais desenvolvidos, certas doencas, que eram inexistentes em
algumas zonas de alguns continentes, evoluiram para grandes pandemias,
como exemplo da variola e do sarampo. Quando, em 1496, Cristovao
Colombo chegou a América, os Tainos (povo indigena das Caraibas) eram
uma populacdo de cerca de 60.000 habitantes. Porém, em 1548, eram
menos de 500. Doencas como o sarampo e a peste bubdnica mataram
cerca de 90% da populacéo. O império Asteca, por exemplo, foi destruido
por um surto de variola.

As primeiras noticias consideradas como pandemias foram originadas
pelos virus da gripe em 1580, na Asia. Em apenas 6 meses, espalhou-se
de inicio pela Europa, pela Africa e, mais tarde, pela América do Norte,
matando cerca de 10% da populagdo nessas areas afetadas pela doenca.

Mais tarde, em 1729, na Rdssia, a gripe voltou a atacar, tornando-se
pandemia. Em 1732, alastrou-se pelo mundo inteiro, matando cerca de
500 mil pessoas em 36 meses. Outro caso de pandemia ocorreu em 1781,
na China, infectando a Europa num espaco de 8 meses. Em 1830, uma
nova pandemia de gripe, com inicio também na China, passou pela Asia,
Europa e Américas, onde infectou cerca de 25% da populagéo.

ApoOs essas, as pandemias comegaram a ter nome proprio. Além da
gripe, outras doencas originaram grandes pandemias, como a célera, que
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derivou em 8 grandes pandemias que tomaram o mundo inteiro:

« Em 1817, surgiu a Pandemia de Coélera, a primeira de oito, ao
longo dos 150 anos seguintes. Pensa-se que pode ter comegado
na india, onde se alastrou para a China e chegou a Republica
do Azerbaijao, Cazaquistdo, Turquemenistdao e Russia, através
do Mar Caspio, e, posteriormente, teria se espalhado por todo o
mundo. Morreram por volta de 150.000 pessoas.

«  Em 1832, a coélera teve inicio na Europa, alastrando-se para os
Estados Unidos, Canada e Inglaterra.

+  Em 1852, surgiu a terceira pandemia da cOlera, provavelmente
a mais devastadora de todas. Afetou gravemente a Rulssia, cau-
sando mais de um milh&o de Obitos.

+ Entre 1863 e 1875, expandiu-se rapidamente entre a populacéo
europeia e africana,

+ A América do Norte sofreu uma forte contaminagéo no ano de
1866,

+  Em 1892, infectou principalmente a Alemanha, causando mais de
8 mil mortes no pais.

+No ano de 1899, atingiu a Russia, mas com o avango da Saude
Publica, a Europa foi pouco afetada.
Em 1918, surgiu a Gripe Espanhola. Desconhece-se efetivamente
a origem geografica dessa pandemia de gripe que assolou todo o mundo
entre os anos de 1918-1919. Apesar de nao ter origem espanhola, ficou
assim conhecida, bem como gripe pneuménica e peste pneumdnica.

Essa pandemia teve a designacao de “Gripe Espanhola” pelo fato
de ter aparecido quando a Primeira Grande Guerra estava no seu auge.
Nesse conflito, estavam envolvidas as grandes poténcias mundiais. Numa
fileira, estavam os aliados (chefiados pelo Reino Unido, Franga e Império
Russo); na outra, os Impérios Centrais (Alemanha e Austria-Hungria). Os
Estados Unidos tentavam evitar a todo o custo qualquer informacao acerca
do alcance da doenca, a fim de ndo desanimar a sua populagdo com a
noticia de que, em muitos lugares, existiria um namero alarmante de civis
adoecendo e morrendo.
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O enorme desenvolvimento da doenca foi consequéncia da guerra
existente naquela altura, porque a concentracdo de milhdes de soldados
criou as condi¢des ideais para o desenvolvimento de estirpes de virus mais
agressivos, o que facilitou a sua propagacgao por todo o mundo.

Um terco da populagdo mundial foi infectada por esse virus, e foi a
doenca infeciosa que causou maior numero de vitimas. Durou em média
um ano e contribuiu para cerca de 50 a 100 milhdes de mortes em todo o
mundo.

A Gripe Espanhola era considerada como a maior pandemia mundial
conhecida até hoje, tendo causado mais mortes que a Peste Bubbdnica,
ao longo de varios séculos e quase trés vezes mais que 0 numero de
mortos derrubados na Primeira Guerra Mundial. Com essa gripe, foram
contagiadas cerca de 500 milhdes de pessoas. O virus da Gripe Espanhola
foi 25 vezes mais mortal quando comparado com outros virus idénticos.
Uma das suas carateristicas foi a sua elevada mortalidade entre pessoas
com idades compreendidas entre os 20 e o0s 40 anos.

Em fevereiro de 1957, surgiu a Gripe Asiatica, que teve inicio no
Norte da China, onde o virus expandiu-se rapidamente. Atingiu, em dois
meses, Singapura e Hong-Kong, de onde se disseminou para outros pontos
do globo, como o continente Australiano, india, Africa, Europa, Estados
Unidos, e por volta de 10 meses alastrou-se por todos os paises.

Em Portugal, a gripe chegou no dia 7 de agosto, por meio
do desembarque de passageiros provenientes da Africa, no navio
Mocambique, onde a epidemia se fazia sentir de uma forma intensa. Essa
pandemia matou 1,1 milhdes de pessoas em todo o mundo (UJVARI, 2003).
Em 1968, surgiu a Gripe de Hong Kong. Em julho daquele ano, surgiu
0 primeiro caso de gripe naquela cidade. Causou grande impacto na
Guerra do Vietna, quando foi levada para os Estados Unidos, espalhando-
se rapidamente por todo o mundo. Passados trés meses, o virus tinha
chegado & Europa, india, Australia e as Filipinas. Em todo o mundo, essa
pandemia matou cerca de um milhdo de pessoas, incluindo meio milh&o
de residentes de Hong Kong, o que constituia 15% da sua populagao
(UJVARI, 2003; UJVARI, 2020).

As pandemias e seu contexto historico: da antiguidade aos dias atuais



Em 2009, surgiu uma nova Pandemia de Gripe (inicialmente
designada de gripe suina), que foi rotulada de Gripe A. De inicio, foi um
surto de uma variante de gripe suina cujos primeiros casos ocorreram
no México, no més de marco de 2009, atingindo, pouco tempo depois, o
continente europeu e a Oceania. Essa pandemia de gripe, causada pelo
virus H1N1, provocou a morte de 203 mil pessoas em todo o mundo devido
a problemas respiratérios, tendo recaido principalmente sobre as pessoas
mais novas (entre os 5 e 0s 24 anos) e sobre as popula¢des de algumas
regibes do continente americano. Estudos efetuados indicaram que o
numero de mortes foi quase 20 vezes maior em paises como a Argentina,
o Brasil e o México, enquanto os paises menos atingidos foram a Nova
Zeléandia, a Australia e grande parte da Europa (UJVARI, 2020).

Em dezembro de 2019, o mundo comecou a viver uma nova ameaca
pandémica, que era a Covid-19. O nome Covid € a juncéao de letras que se
referem a (co)rona (vi)rus (d)isease, o que, na traducgéo para o portugués,
seria “doenca do coronavirus”. J& o numero 19 esta ligado ao ano 2019,
quando os primeiros casos foram publicamente divulgados. Além disso,
0 virus tem esse nome porque seu formato, quando observado em
microscépio, assemelha-se a uma coroa.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma
nova cepa (tipo) de coronavirus que nao havia sido identificada antes
em seres humanos. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as
autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado um novo tipo
de coronavirus.

Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados:
HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV
(que causa sindrome respiratéria aguda grave), MERS-COV (que
causa sindrome respiratéria do Oriente Médio) e o, mais recente, novo
coronavirus (que no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e,
em 11 de fevereiro de 2020, recebeu 0 nome de SARS-CoV-2). Esse novo
coronavirus é responsavel por causar a pandemia da COVID-19 (BRASIL,
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2020).

A OMS tem trabalhado com autoridades chinesas e especialistas
globais desde o dia em que foi informada, para aprender mais sobre o
virus, como ele afeta as pessoas que estdo doentes, como podem ser
tratadas e o que os paises podem fazer para responder.

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) tem prestado
apoio técnico aos paises das Américas e recomendado manter o sistema
de vigilancia alerta, preparado para detectar, isolar e cuidar precocemente
de pacientes infectados com o novo coronavirus.

A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2 e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.
Outros sintomas menos comuns e que podem afetar alguns pacientes séo:
perda de paladar ou olfato, congestao nasal, conjuntivite, dor de garganta,
dor de cabeca, dores nos musculos ou juntas, diferentes tipos de erupcéo
cutanea, nausea ou vomito, diarreia, calafrios ou tonturas.

Em 26 de novembro de 2021, a OMS designou a variante da COVID-19
B.1.1.529 como uma variante de preocupacdo denominada Omicron.
Ela apresenta um grande numero de mutacdes. As outras variantes de
preocupacao ainda estao em circulagcéo e sdo: Alfa, Beta, Gama e Delta.
Dessa forma, quanto mais o virus da COVID-19 circular, através da
movimentagao das pessoas, mais oportunidades tera de sofrer mutacgdes.
Portanto, a atitude mais importante que as pessoas podem tomar é reduzir
0 risco de exposi¢do ao virus e se vacinar.

Existem atualmente, ainda, outras doencas, como o Ebola, o Zika,
Dengue e o Chikungunya, que séo patologias de preocupag¢dao mundial.
Pela sua enorme facilidade de contaminagdo, podem originar grandes
epidemias, estando, por isso, sendo estudadas de forma intensiva pela
comunidade cientifica.

A comunidade cientifica alerta que quando o coronavirus estiver
controlado, o Mundo precisara comecar a se preparar para uma proxima
pandemia, porque novos surtos pandémicos irdo surgir, mais cedo ou mais
tarde.
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Para os ambientalistas, 0 aumento do risco de contrair novos virus
se da devido ao aumento da populagdo em todo o mundo, bem como a
consequéncia de varios fatores, como a continua desflorestacédo e a
conversao de animais selvagens em animais de estimacao, em alimentos
ou em medicamentos.

Se hoje conseguimos viver de forma equilibrada com a presencga da
hanseniase, da célera, da gripe H1N1 e das diversas bactérias, certamente
encontraremos o0 eixo para caminhar entre a COVID e muitos outros seres
microscopios contaminantes.

Esse eixo vai depender do respeito que tenhamos por tudo em nossa
volta, pois a saude comeca em nos. A saude é reflexo de nosso modo
de vida. Uma vida bem vivida, sem o0s excessos da matéria, conduz o
individuo a uma qualidade de vida que reflete na vida espiritual.

Os excessos materiais podem ocasionar danos perispirituais que
talvez ndo possam ser sanados em apenas uma encarnagao, € a cura
s6 vird com a mudanca de habitos adotados pela pessoa desejosa de
boa salude. Somente a mudancas de habitos mentais que repercutem nas
energias perispirituais possibilitara ao ser condicées de saude que levaréo
para a eternidade.

Jesus € 0 médico do médicos, que nos alivia as dores e nos leva a
observar que o remédio esta em nés. O remédio do amor é a esséncia de
Deus que habita em nés, e, por nossa propria causa, nao o aplicamos em
nossas dores e, por conseguinte, ndo destruimos o que ainda nos destroi.
E, se nao destrdi, é porque ainda nos apraz.

E como disse o mestre Jesus: “Brilhe a vossa luz diante dos homens
para glorificar o Pai que esta nos ceus. Brilhe vossa luz a caminho do amor
do Cristo para que, na vivéncia do amor mais sublime, torne imune todas
as possibilidades de adoecimento, e a cura do males sera alcancada”.
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REFLEXOES SOBRE AS PANDEMIAS NO PROCESSO
DE CRESCIMENTO DA HUMANIDADE

O universo é regido por Leis, sejam elas Morais, nas quais as Leis
civis estdo contidas, ou Leis Fisicas, onde encontramos a mecanica
Newtoniana e a Relatividade de Einstein, cuja velocidade da luz é o limiar
entre 0 mundo classico e o relativistico.

Dentre as Leis Morais que regem a Vida, destaca-se, como de
relevancia, a Lei do Progresso. Tudo evolui, desde o estado de natureza
primitivo, passando por inumeras etapas que constituem a marcha do
processo para a perfeicao. O atomo primitivo de hoje sera a matéria mais
pura e sutil de amanha. Nada esta fadado a estagnacao ou involugao,
permanecendo o impositivo de desenvolver a centelha divina que existe
em tudo, mesmo quando Isaac Newton trata a Lei de Inércia, que diz: um
corpo s6 permanece parado se nenhuma forgca atuar nele ou se as forgas
atuantes se anulam. O chamado de estado inercial, ou seja, a inércia,
aponta para a iminéncia de um movimento. Mas, se observamos o universo
em constante movimento e tudo que existe nele, assim, pois, estamos
também em movimento. O movimento € o registo da mudanca de estado
de um sistema, seja ele qualquer sistema. Dessa forma, as pandemias
surgem como a forca motriz capaz de mudar o estado do sistema
Terra/ Humanidade. Foi preciso mexer no sistema de saude, financeiro,
econdémico, emocional/afetivo e etc., para a busca da estabilidade inercial
novamente.

Independente do tempo ou das épocas pela quais as pandemias
compuseram a histéria da humidade, todas geraram instabilidades e
necessidades de mudancas. E o movimento impulsionado para a busca da
melhora, do progresso - ndo somente da ciéncia, mas de tudo que interfere
e corresponde no progresso da humanidade.

As pandemias tiveram em comum o fato de serem surtos de doengas
infecciosas que se espalham rapidamente por uma grande area geografica,
afetando um grande numero de pessoas em um curto periodo de tempo.
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Algumas das caracteristicas que as pandemias geralmente apresentaram
incluiram:
Contagio humano: Todas as pandemias sao causadas por
patégenos que podem ser transmitidos de uma pessoa para outra.
Isso pode ocorrer por meio de goticulas respiratorias, contato direto
com fluidos corporais infectados ou pela ingestédo de alimentos ou
agua contaminados.

Propagacao global: As pandemias se espalham rapidamente por
todo o0 mundo, muitas vezes em questdo de semanas ou meses. Isso
ocorre devido ao aumento da mobilidade humana e as interacoes
globais cada vez mais intensas.

Grande numero de casos: As pandemias afetam um grande
namero de pessoas em todo 0 mundo, causando milhdes de mortes.
Isso pode sobrecarregar os sistemas de saude e ter um impacto
significativo na economia global.

A pandemia da COVID-19 ainda tem tido um impacto significativo na
maneira como vivemos e trabalhamos e, de certa forma, tem impulsionado
0 processo de transicdo de um mundo baseado em provas para um mundo
de regeneracdo. No mundo de provas, o sucesso é medido principalmente
pelo desempenho individual e pelos resultados quantitativos. Esse modelo
valoriza a competicéo, o crescimento econémico e a maximizacgao do lucro,
muitas vezes as custas do meio ambiente e do bem-estar das pessoas.

No entanto, a pandemia tem mostrado que esse modelo ndo é
sustentavel. A crise sanitaria vem alertando que precisamos de uma
abordagem mais colaborativa, solidaria e regenerativa para lidar com os
desafios globais. Isso revela a importéncia da saude, da comunidade e
da natureza para o bem-estar humano. Muitas pessoas estéo repensando
suas prioridades e buscando estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis.

A mudanga desse estado inercial pode levar a um mundo de
regeneracdo, onde o0 sucesso € medido ndo apenas pelos resultados
quantitativos, mas também pelo impacto positivo na sociedade e no meio
ambiente. Um mundo de regeneracgao enfatiza a colaboragao, a inovagao e
a sustentabilidade, em vez da competicéo e do lucro maximo. Em resumo,
as pandemias de forma geral podem acelerar a transicdo de um mundo
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baseado em provas para um mundo de regeneracdo, onde as pessoas
e o planeta séo valorizados igualmente, e onde o sucesso é medido pelo
impacto positivo que podemos ter na sociedade e no ecossistema.

Em se tratando da pandemia COVID-19, podemos afirmar que ela

ocasionou algumas implicagdes, como:

1.

Aceleracéo da transicéo para uma economia de baixo carbono:
a pandemia provocou uma queda significativa na demanda
por combustiveis fosseis, 0 que resultou em uma redug¢ao das
emissdes de gases de efeito estufa. Esse fato pode ser usado
para acelerar a transicdo para uma economia de baixo carbono
e reduzir ainda mais as emissdes de gases de efeito estufa no
pos-pandemia (CETESB, 2023).

Necessidade de repensar as politicas publicas e a gestdo de
crises: a pandemia mostrou que os sistemas de saude precisam
de mais investimentos e que é necessario repensar a forma como
as crises sao gerenciadas. O impacto da pandemia na economia
global também exige uma reflexao sobre politicas publicas que
garantam um futuro sustentavel para todos.

Aumento da demanda por produtos sustentaveis: a pandemia tem
estimulado um maior interesse dos consumidores por produtos
e servicos sustentaveis, impulsionando a transicdo para uma
economia circular e uma sociedade mais saudavel.

Desafios politicos: a pandemia colocou em evidéncia aimportancia
de uma cooperagao global efetiva e ressaltou os desafios politicos
e sociais para implementar mudancgas transformacionais na
direcéo de uma economia mais sustentavel e uma sociedade mais
justa e equitativa. Essas implicagdes da pandemia podem levar
a mudancas significativas no pés-pandemia, mas dependem da
vontade politica e do engajamento da sociedade em geral para
impulsionar essas transformacoes.

Nos aspectos negativos que todo processo de movimento e
transformacdo pode ocasionar, vamos nos deparar, ainda, com a
ampliacdo das desigualdades sociais em todo o mundo, e muitas dessas

desigualdades podem se agravar no pds-pandemia, como, por exemplo:

Desigualdade econdémica: a pandemia tem afetado principalmente
as pessoas que ja viviam em situa¢ao de vulnerabilidade econémica,
incluindo trabalhadores informais, pessoas com baixa renda e
comunidades marginalizadas. No pés-pandemia, a desigualdade
econOmica pode se agravar ainda mais, especialmente em paises
em desenvolvimento, onde as desigualdades econémicas ja eram
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significativas.

Desigualdade educacional: a pandemia tem afetado gravemente a
educacao, especialmente para estudantes de baixa renda que néo
tém acesso a recursos tecnolégicos para aprender em casa. No pos-
pandemia, as desigualdades educacionais podem se agravar ainda
mais, especialmente se as escolas nao estiverem preparadas para
lidar com o ensino a distancia e hibrido, pois essa janela do mundo
virtual € um fator irreversivel para todas as areas do saber.

Desigualdade no acesso a saude: a pandemia tem exposto as
desigualdades no acesso a saude, com pessoas de baixa renda e
em areas remotas enfrentando maiores desafios para obter cuidados
médicos. As politicas publicas devem ser direcionadas a enfrentar
essas desigualdades e garantir um futuro mais justo e equitativo para
todos. Saude € direito de todos, indistintamente.

Emtermosgerais, podemosdizerque, das quatro principais pandemias
mundiais na historia, incluem-se Peste Negra, Gripe Espanhola, Ebola e
a COVID-19. O refazimento do mundo apés as pandemias depende muito
das circunsténcias e do momento histérico em que elas ocorreram. No
entanto, algumas pandemias tiveram um impacto duradouro na sociedade
e na forma como as pessoas vivem e trabalham até hoje.

O impacto da pandemia da Peste Negra na Europa foi profundo
e duradouro, afetando a economia, a sociedade e a cultura em toda a
regiao. Apds a Peste Negra, houve um declinio significativo na populagéo
da Europa, o que levou a uma escassez de mao de obra e a um aumento
dos salarios para os trabalhadores.

A demanda por bens também diminuiu, o que levou a uma queda nos
precos e a uma mudanca significativa na economia. A Peste Negra também
gerou mudancas significativas na sociedade e na cultura europeias. Muitas
pessoas se voltaram para a religidao em busca de conforto e orientacao
durante esse episodio - a arte e a literatura da época refletem essa influéncia
religiosa. Além disso, a pandemia da Peste Negra levou a mudancas
na estrutura da sociedade, com muitos camponeses e trabalhadores
comecando a demandar mais direitos e uma maior participacdo na
governanca. No geral, o refazimento da Europa apds a Peste Negra foi
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um processo lento e dificil (UJVARI, 2003). Embora a pandemia tenha
sido devastadora em termos humanos, também levou a mudancas que
ajudaram a moldar a Europa em um continente mais moderno e dindmico.

Com a pandemia de Gripe Espanhola, ocorreram mudancas
significativas na saude publica em todo o mundo, com muitos paises
adotando medidas de prevencdo e controle de doencas mais rigorosas,
incluindo o uso de mascaras e o distanciamento social, da mesma forma
que agora vivenciamos com a COVID-19.

Aresposta global a pandemia do Ebola levou a um maior investimento
na saude publica na regido, bem como em infraestrutura e capacitacéo
para profissionais de saude locais. Isso ajudou a fortalecer a capacidade
dos paises afetados de lidar com futuros surtos de doencas infecciosas. As
praticas culturais que contribuiram para a propagacao da doencga, como a
lavagem de corpos em funerais, foram modificadas para prevenir futuros
surtos. A pandemia também levou a um maior envolvimento e lideranga
das comunidades locais na resposta a doenga, o que ajudou a construir
confianca e melhorar a colaboragao entre as autoridades e a populacéo.

Em termos de salde publica, a pandemia da COVID-19 levou a
um maior investimento em infraestrutura e pesquisa médica em todo o
mundo. Essa pandemia também destacou a importéncia da cooperag¢ao
internacional em salde publica e a necessidade de uma resposta global
para a prevencdo de futuros surtos de doencas infecciosas. Em termos
sociais, a pandemia destacou as desigualdades existentes em todo o
mundo, com 0s mais vulneraveis sendo os mais afetados pela doenca e
seus efeitos econdmicos.

Em termos econdmicos, a pandemia da COVID-19 teve um impacto
significativo na economia, com muitos setores enfrentando dificuldades
e muitas empresas fechando. No entanto, a pandemia também acelerou
a transformacéo digital, gerando mudancgas na forma como as pessoas
trabalham, interagem e se comunicam, com um aumento significativo do
trabalho remoto e das interagdes online. Muitas empresas e indlstrias
ja estao se adaptando a novas formas de trabalho, incluindo o trabalho
remoto e 0 comércio eletrénico.
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Por outro lado, a producéo de equipamentos de protecéo individual
(EPIs), como mascaras e luvas descartaveis, aumentou drasticamente
durante a pandemia de COVID-19, levando a um aumento no lixo plastico
e outros residuos perigosos. Além disso, a pandemia aumentou a demanda

por produtos de limpeza, como desinfetantes e alcool em gel, que podem
conter substancias quimicas nocivas e ter efeitos negativos no meio
ambiente, o que pode afetar a biodiversidade e a saude dos ecossistemas.

Ainda podemos refletir acerca de elementos significativos nos

aspectos emocionais para muitas pessoas, independentemente de suas

crencas religiosas ou espirituais, como, por exemplo:

Reflexao sobre a mortalidade: toda pandemia traz a tona a rea-
lidade da morte e nos leva a algumas reflexdes sobre a vida e
suas crencgas espirituais. Nunca se questionou tanto o sentido da
vida e a busca por um propésito mais profundo (FRANKL, 2022).
Logo, temos que concordar com a frase esculpida no frontispicio
do déimen de Allan Kardec no cemitério Pére-Lachaise na Fran-
ca, em 31/03/1870: “Nascer, viver, morrer, renascer ainda e pro-
gredir sempre, tal é a Lei”.

Sentimento de conexao: todos estamos interconectados, e
acles individuais e coletivas podem ter um impacto significativo
na salde e bem-estar de outras pessoas. Isso pode levar pes-
soas a se sentirem mais conectadas com o mundo ao seu redor
e a procurar formas de também ajudar os outros, baseadas em
valores morais, pois 0 bem que eu fago ao outro é o bem que fago
a mim mesmo.

Desafios na fé: a pandemia tem sido um desafio para muitas
pessoas em sua fé ou crencas espirituais. Algumas pessoas po-
dem estar questionando a existéncia de um poder superior ou
sentindo que sua fé foi abalada; outras tém encontrado maneiras
de se conectar com suas comunidades religiosas, mesmo que
virtualmente, e tém buscado formas de manter sua pratica espiri-
tual mesmo durante a pandemia.

As pandemias podem causar uma série de traumas emocionais
nas pessoas afetadas, incluindo aquelas que perderam entes queridos,
aquelas que adoeceram e se recuperaram da doenca e aquelas que
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tiveram que lidar com a incerteza e o isolamento social. Algumas das
possiveis consequéncias emocionais das pandemias incluem o luto como
principal fator, seguido do estresse e ansiedade desencadeada pela
incerteza e 0 medo vinculados as preocupagdes com a saude pessoal e
de entes queridos, bem como as questdes financeiras e de emprego. As
medidas de distanciamento social podem levar a sentimentos de solidao
e abandono, especialmente para aqueles que vivem sozinhos ou nao tém
acesso facil a tecnologia para manter contato com outras pessoas. E,
nao menos importantes do que os outros fatores, vém as experiéncias
traumaticas emocionais duradouras associadas a hospitalizagao, a perda
de entes queridos, a perda de emprego ou desapropriacéo de bens, entre
outros.

Na questdo 783 de O livro dos Espiritos, Kardec pergunta: “Segue
sempre marcha progressiva e lenta o aperfeicoamento da humanidade?”.

Resposta: “H& o progresso regular e lento, que resulta da forga
das coisas. Quando, porém, um povo ndo progride t&do depressa quanto
deveria, Deus o sujeita, de tempos a tempos, a um abalo fisico ou moral
que o transforma”.

Comentario de Kardec: “O homem nao pode conservar-se
indefinidamente na ignoréncia, porque tem de atingir a finalidade que a
Providéncia Ihe assinou. Nessas comogdes, 0 homem muitas vezes nao
percebe sendo a desordem e a confusdo momentaneas que o ferem nos
seus interesses materiais. Aquele, porém, que eleva o pensamento acima
da sua prépria personalidade admira os designios da Providéncia, que do
mal faz sair o bem. Sao a procela, a tempestade que saneiam a atmosfera,
depois de a terem agitado violentamente”.

Nas questbes 737 e 740, Kardec aborda o assunto sobre flagelos e,
em sintese: “So0 julgais essas coisas do vosso ponto de vista pessoal, e as
chamais de flagelos por causa dos prejuizos que vos causam; mas esses
transtornos séo frequentemente necessarios para fazerem que as coisas
cheguem mais prontamente a uma ordem melhor, realizando-se em alguns
anos o que necessitaria de muitos séculos. Os flagelos séo provas que
proporcionam ao homem a ocasido de exercitar a inteligéncia, de mostrar
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a sua paciéncia e a sua resignacao ante a vontade de Deus, a0 mesmo
tempo que Ihe permitem desenvolver os sentimentos de abnegacéo, de
desinteresse proprio e de amor ao proximo, se ele néo for dominado pelo
egoismo”.

As pandemias, nesse contexto, surgem como flagelos para que, de
alguma forma, a humanidade possa avancar mais depressa. E necessario
ver o fim para apreciar os resultados e ter maturidade para compreender
0 processo.

Olhemos para tras e encontraremos o inicio de tudo, ha 13,8 bilhdes
de anos aproximadamente, quando uma forgca propulsora conduziu a
grande explosdo que deu origem ao nosso universo a partir da expanséo
violenta de uma particula muito densa e extremamente quente. Essa
expansao nao cessou, pois se trata de um processo irreversivel e que se
observa por meio do afastamento das galaxias, hoje o que aponta para
uma infinita expansdo. Com a grande explosao, os elementos primitivos
da atmosfera, com o passar do tempo, aglomeraram-se em conjunto de
particulas que estavam em altissimas temperaturas e resfriaram. Junto
desse processo e da interacdo entre os elementos presentes no espaco,
foi formado o Universo como hoje ele se apresenta.

A presenca da agua oportunizou 0s primeiros organismos Vivos,
como a arqueobactéria, célula que surgiu nos primeiros 600 milhdes de
anos depois da formacgao violenta do planeta, e hoje possuimos um dos
ecossistemas dos mais diversos possiveis de se ver. Os reinos mineral,
vegetal e animal e o homem compbem essa diversidade de interagao
em tudo que vemos e nao vemos. Quando conseguimos entender essa
mecanica divina, identificamos ai a Lei de Progresso. Se tudo no universo
evolui, entdo estamos fadados ao aperfeicoamento, seja moral, fisico ou
intelectual. Cedo ou tardiamente evoluiremos em direcao a Deus.

Entdo olhem para o amanha e percebam o quéo grandioso é Deus,
que nos deu a vida e, com ela, todos os meios de progredirmos. Identifico
junto aos filésofos da antiguidade os elementos gerais do universo, sendo
eles aterra, a agua, o ar e o fogo. E, assim, fico horas a contemplar o mar e
a grandiosidade que ali existe, a diversidade, a for¢ca das aguas, o alimento
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que ali se produz, e sinto a paz invadir o meu ser. E, se me perguntarem o
que vejo para além das aguas, responderei: vejo Deus!

E terra? A terra onde prédios sé&o construidos, alimentos sao
plantados e arvores fazem sombras. E, entdo, o que eu vejo além da terra?
Vejo a grandiosidade de Deus, que faz, no solo pedregoso, uma semente
germinar a vida em busca da luz!

E aluz do sol, a grande bola de fogo que vemos e apreciamos quando
o dia amanhece e quando chega o entardecer. E o fogo que nos aquece e
nos tira da escuridao, e seu raios toda a galaxia ilumina. O que eu vejo no
sol? Vejo a centelha de luz divina pulsar de longe para nos alcancar!

E aquilo que eu ndo vejo e ndo sinto porque ndo tem cheiro e ndo
tem gosto, sabem o que é? E o ar, por meio do qual o pensamento de
Deus percorre todo o universo para até a nés chegar. O ar, composto por
oxigénio, o elemento essencial a manutencéo da vida na Terra, faz-me
lembrar das vitimas da pandemia da COVID-19 que ndo conseguiam mais
respirar. No ar, também vejo passaros a voar e cantar, sem se preocuparem
com o dia de amanha, ou com onde dormir € 0 que comer. Sabe por qué?
Porque tudo Deus prové.
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LUTOS PANDEMICOS

O primeiro ébito por COVID-19 foi notificado no Brasil em 17 de mar¢o
de 2020. Vinte dias apds o registro do primeiro caso, a doenca ja havia
sido declarada como pandémica pela Organizagcdo Mundial de Saude. A
Europa acumulava mais de 64 mil casos e 3 mil mortes (CONCEICAQ et
al., 2023).

Quando se fala em morte, remete-se ao luto. Ele caracteriza-se como
a resposta a perda de algo valorizado, seja uma pessoa amada, um objeto
especial, um emprego, status, casa, um ideal, uma parte do corpo, tudo
que represente valor afetivo e perda.

Para Freud (2013), o luto é o trabalho paulatino de desligamento do
prazer em relacéo ao objeto e satisfacdo narcisica que o ego perdeu, por
morte ou abandono.

Para o enlutado, o seu estado psiquico se comporta como se tivesse
sido arrancado de uma por¢ao de coisas sem sair do lugar. A perda de um
ser amado nao € apenas perda do objeto, é também a perda do lugar que o
sobrevivente ocupava junto ao morto. Lugar de amado, de amigo, de filho
e de irmao, de companheiro, dentre outros.

Vivemos pequenas perdas todos os dias. O fim de um relacionamento
ou uma demisséo, por exemplo, traz o sentimento de perda, logo, de luto.
Essas experiéncias cotidianas de morte/ perda nos ajudam a entender que
nada dura para sempre; que a valorizacdo do momento presente, sentido
e vivido consolida bases para que quando a hora de experimentar uma
perda chegar, essa se torne menos dolorosa e passe a ocupar o lugar de
lembrancas saudosas.

Sabe-se que cada luto é unico e néo existe maneira de padronizar ou
prever de que forma o processo se dara. E preciso aceitagdo e restauracdo
no decorrer do tempo. Quando falamos de tempo, trata-se do espaco e
momento relativo em que cada individuo se permite estar, podendo durar
minutos, dias, anos e até mesmo uma eternidade, se considerarmos a
cotacao do tempo cronolégico. E, para isso, é preciso:
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+ Aceitar a realidade da perda.
+ Enfrentar as emocdes do pesar.

+ Adaptar-se a vida sem a representacdo do seu afeto (pessoa
amada, animal de estimacgao, emprego, etc).

+ Encontrar maneiras adequadas para lidar com a saudade.
+ Reconstruir a sua identidade e o seu projeto de vida.

O enlutamento comeca quando o ser adquire consciéncia da
perda, com base nos costumes e rituais sociais relacionados a morte. Na
atualidade, encontramos a ansiedade como luto antecipatorio, ou seja, as
emocdes estdo mais centralizadas na perda que ira acontecer, como uma
mudanca na sua histéria de vida, uma doenca incuravel, possibilidade de
que isso ou aquilo ndo aconteca, entre outros exemplos (MELLO, 2017).

A ndo aceitacdo da morte, da perda, dos lacos desfeitos leva ao
Transtorno do Luto Prolongado. Por exemplo, pessoas que enfrentam
a morte prematura de uma criangca, um jovem ou até mesmo alguém
que morreu de forma abrupta sdo mais propensas a sofrerem de luto
prolongado. E, nesse contexto, encontram-se as vitimas das pandemias e,
em especial, a pandemia da Covid-19.

Dados atuais encontrados no site https://covid.saude.gov.br/
apontam que, apenas no Brasil, foram registados 699.917 casos de 6bitos
por Covid, desde o inicio da pandemia até o dia 21/03/2023. Nesses 699
mil vitimados temos criancas, jovens adultos, maioridade e idosos, com
e sem morbidade, que desceram ao tumulo, sendo muitos considerados
com morte subita por Covid.

E essas familias? Como estao diante das perdas afetivas repentinas,
das vidas ceifadas pelos virus SARS-CoV-2 e COVID-19? Muitos desses
corpos, no primeiro ano de pandemia, nao puderam ser velados. IniUmeras
familias receberam a noticia sem o direito de ver e de sepultar os corpos
dos entes queridos. Quantos pais internaram seus filhos, e filhos internaram
0S seus pais, que ndo viram e ndao puderam ter acesso aos restos mortais?
Muitos certamente se questionaram se realmente isso aconteceu e ficaram
nas portas dos hospitais, a espera de verem seu parente, seu filho, seu
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ente querido sair pela porta. Para n&do aumentar a contaminagao, os corpos
foram apenas isolados em sacos plasticos e simplesmente enterrados.
Tao fria, dura e cruel realidade que marca coragdes, que jamais serao 0s
mesmos de antes.

Em Luto e melancolia, Freud faz uma proposi¢ao decisiva: o humano
tem relacdo com a falta. E em torno dela que se organiza a economia
psiquica. O objeto faltante impede o sujeito de viver a homeostase e a
tranquilidade que dela resultaria. Logo, o periodo de luto é o tempo em
que o sujeito, em sofrimento pela perda, no plano da realidade, do objeto
amado, esta sob o golpe desse corte, dessa separacao e do desprazer que
Ihe é decorrente (MELO, 2017), gerando um estagio de dor e aflicdo, cujas
marcas s6 o tempo consegue aliviar.

Assim, em curto, médio ou longo prazo, o individuo busca, de alguma
forma, reinventar seu amor préprio, ocupar 0 espacgo vazio deixado por
alguém. Esse tempo corresponde ao necessario para que o sujeito retome
plenamente sua capacidade de dirigir investimento aos outros. E elaborar
planos para o futuro sem o complexo da culpa, ou de vitimismo, ou de
acusacgoes da culpa no outro e ndo em si mesmo, como mecanismo de
defesa.

Convidamos os leitores, agora, para se colocarem no lugar dos que
estiveram a frente da Covid. Desde a equipe técnica, composta por aquelas
pessoas responsaveis pela limpeza (crucial em hospitais, pela presenca de
bactérias hospitalares e, agora, pelo virus da Covid), até os enfermeiros,
médicos, fisioterapeutas e a equipe de urgéncia das ambuléncias também.

Num cenario onde nao se conhece ao certo o “inimigo” e nao se
sabe quais sao suas “armas”, e l4 vocé precisa estar a frente no campo
de batalha. As incertezas sobre qual o melhor procedimento, que remédio
pode ajudar, como reverter quadro graves. E os 6bitos?

Como sera que eles se sentiram diante desses cenarios? Como foi
todos os dias socorrer pessoas, sabendo-se que, ao se estar na linha de
frente, pela logica se esta entre os mais suscetiveis a contaminacao? E la
estavam eles, por tras de mascaras, jalecos descartaveis e todos os EPIs
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de seguranca, mas que nao eram empecilhos para contrair Covid.

Vamos refletir também sobre os aspectos emocionais, pois, se para
nés, uma perda de um ente querido sem poder enterra-lo dignamente é uma
grande dor, imaginemos para eles, que fizeram de tudo e ndo conseguiram
manter a vida orgénica dos seus pacientes, que chegaram entregando
as vidas em suas maos e nas maos de Deus, e morreram? Para eles,
certamente o luto foi ou esta ainda sendo muito intenso, pois néo se trata
de um ente querido, mas de uma multidao a qual eles se dedicaram.

Esse profissionais das equipes da linha de frente passam por pressao
psicologica insuportavel, ansiedade, medo, depresséo, insénia, excesso
de trabalho, frustracéo.

Zwielewski (2020) aponta para a preocupac¢ao com a equipe técnica
(médicos, enfermeiros) que esta a frente, lutando contra a Covid-19 para
salvar vidas, pois os profissionais de saude também vivem a discriminacéo,
isolamento ou redug¢ao do contato com seus familiares.

Alternativas para reduzir a pressédo psicolégica, a exemplo das
plataformas online com aconselhamento médico para pacientes e para a
populacédo em geral, nas quais sao fornecidas informacgdes sobre o risco
de transmisséo, foram adotadas e puderam ajudar, reduzindo, assim, a
pressao sobre a equipe de saude.

Entre os temas que precisam ser abordados pelos protocolos com
os profissionais de saude, estdo: manejo do estresse, trauma, depressao,
comportamentos de risco, psicoeducacédo, monitoramento e controle da
raiva e agressividade, desenvolvimento de sentimentos de pertencimento,
assim como o incentivo a pratica de atividades fisicas pelos profissionais
de saude.

O aporte psicolégico com a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), a Logoterapia e Psicanalise tem sido a estratégia clinica de
tratamento psicolégico mais recomendada para ajudar os individuos,
independentemente se sdo profissionais de saude ou a populagcdo em
geral. Todos sé&o seres humanos com sentimentos e necessidades de
acolhimento e amor. E preciso também cuidar de quem cuida.
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A profundidade dessas questbes esta guardada no sigilo e na ética
da profissdo que cada médico vive confidencialmente, entre cada vida
recuperada e cada 6bito que ele precisou informar aos familiares.

Muitas lagrimas ocultas aos nossos olhos foram derramadas, e um
luto intimo carregado nas histérias de vida daqueles que foram, e séo, os
nossos herdis nesta guerra contra o invisivel e mortal virus da Covid.

Ainda pensando na equipe técnica, vamos agora nos lembrar da
equipe espiritual, que certamente também esteve e/ou esta a frente do
acolhimento as vitimas dessa pandemia. Como sera que foi para o mundo
espiritual organizar e receber os filhos do Pai de volta para o verdadeiro
lar, 0 mundo espiritual?

Seguem abaixo duas psicografias que ilustram esse momento.

P1- Ha alguns meses, fomos chamados para uma reunido na qual
seriamos informados de um acontecimento que viria a ocorrer sobre a
humanidade terrestre. Todos estavam curiosos porque o evento era para a
evolugdo dos nossos irmaos encarnados na Terra. SO ndo imaginavamos
que seria doloso para muitos. Espantamo-nos e ficamos preocupados com
nossos afetos que ainda se encontram no corpo fisico.

Comegcamos a organizagdo montando hospitais sobre a crosta
terrestre, onde todos iam ser recebidos. Seguimos com a prepara¢ao de
cada um para os devidos socorros necessarios aos irmdo de todas as
ordens.

Eram longas conversas com o0s portadores do virus, inumeros
queriam saber o porqué, enquanto outros aceitavam sem questionar,
alguns até esperavam por isso. Muitos pediram para ficar, ou desistiram
por medo de enfrentar a nova realidade ou por causa da propria familia, e,
para esses, aceitar as sequelas que teriam que passar foi a melhor op¢céao
diante do cenario, para mais tarde retornarem para a casa espiritual.

Mas era preciso o sacrificio para que eles nao se endividassem com
as leis divinas. Todos sdo Cristdos em evolugéo, e, na seara do Cristo,
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muitos ainda se encontram em auxilio. Ha os que estao nas colénias com
familiares, que ja estavam por la no mundo espiritual; varios ainda se
concentram adormecidos e na espera do despertar para a nova realidade
a ser vivida.

Somos trabalhadores do Cristo em constante atividade, seja no corpo
fisico ou no plano espiritual. Trabalhemos com amor. Ame seu proximo e
viva o evangelho, pois Jesus, ha mais de dois mil anos, ensinou que: “Eu
sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém chega ao Pai sen&o por mim”.
Logo, ai esta o nosso guia e modelo a seguir. Colocando-nos a disposigao
do servigo aos irmaos necessitados, seja no plano fisico ou espiritual, pois
se amamos o Cristo, entdo é nosso dever apascentar suas ovelhas.

P2 - Caros leitores, sinto-me humildemente agraciado em poder
narrar como foi a recepg¢do dos nossos irmaos recem-chegados.

Muitos ainda dormiam por causa do efeito dos medicamentos, mas
aos poucos foi despertando um a um, muitos ainda atormentados sem
saber onde se encontravam, outros chorando por medo. Também havia
aqueles que vinham sorrindo de alegria por despertarem sem dor e
sentindo a paz interior.

A equipe espiritual se preparava através da oragéo e das instrugées
oriundas de espiritos de elevacéo, que traziam consigo muita luz radiante.
Comecavam a oratoria dizendo: “Aqui ndo temos cor, raga, classe social,
sexo. Somos todos iguais, e filhos de um Deus tnico. Queremos que todos
sintam-se acolhidos por nossos irmaos”.

Sabemos que muitos ainda se encontram inabilitados para percorrer
a ltravessia, mas 0s socorristas 0s levardo aos que ja se encontram
possibilitados de acolher.

Seguimos o caminho florido e, assim, caminhamos de forma diferente.
Eram passos flutuantes.

Chegamos a determinado local amplo, havia salas para todos os
lados, cada um seguia o seu auxiliar de acordo com as necessidades.
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Havia familiares a recepcionar os seus recém-chegados. Havia uma linda
ala onde criangas brincavam e sorriam, outras dormiam aos cuidados dos
amigos que demostravam tanto amor aos pequenos, que a luz transbordava.

Aos poucos, formava-se uma fila na porta da ala infantil, pois era
hora dos pequenos irem ao encontro dos responsaveis, ou de irmdo de
Jjornada que estavam como tutelados.

Do lado de fora das salas, havia um jardim que era uma verdadeira
perfeicdo, as cores vivas aos nossos olhos, pessoas sorrindo, o ar era
puro e preparando a forma certa para respirarmos. A0S poucos, com
dificuldades, conseguimos nos adaptar, pois tudo era novo para cada um,
até o andar era dificultoso no momento. Estava agradecido pelo socorro
que recebemos. Mas logo me veio ao pensamento: “sera que s4o assim
com todos?”. Mal pude terminar o pensamento, quando fui respondido por
uma senhora simpatica: “N&o, meu filho, pois muitos ainda ndo aceitaram
a nova forma de ver o outro lado da vida e por isso ndo estao aqui ainda,
mas em breve desfrutardo das belezas do nosso Pai maior”.

Eu perguntei como se chamava, e, com um sorriso no rosto,
respondeu: “Vocé nao se lembra de mim. Quando parti para a nossa casa
espiritual, vocé estava em processo de retorno para a escola da Terra.
Fui mée do seu avé paterno e hoje venho convidar vocé para desfrutar
um pouco da nossa residéncia”. Seguimos juntos o caminho conversando.
Aqui ndo tem crenga, nem politica, somos todos iguais, e a tnica diferenca
é que uns sdo mais compreensiveis que outros no grau de elevagdo moral,
mas somos tratados por iguais.

A paz que aquele lugar me trazia era tanta, que os pensamentos
sumiam. Chegamos em uma casa simples e aconchegante e encontrei
outras pessoas que fazem parte da minha familia que deixei na Terra,
e, ainda assim, a saudade era constate, e eu ndo conseguia entender
por que era atraido por sentimentos melancolicos, até que minha bisa
respondeu: “Isso vai ter um tempo para acostumar e aprender a ndo se
ligar com aqueles que ficaram na escola terrena. Essa melancolia é que
muitos ainda choram por sua falta’.

Lutos pandémicos

25



Sigo aprendendo e agradecendo por tudo. E desejo que Jesus faca
parte do coracéo de cada leitor.

Como o retorno ao mundo espiritual € algo inevitavel, rememoremos
quando o mestre Jesus retornou a patria espiritual. Pedro, seu fiel
apostolo, transformou sua casa em casa de apoio para todos aqueles que
necessitavam de auxilio e que, de alguma forma, eram abandonados pela
sociedade.

Naquela casa onde se plantou o amor, a esperanca e labuta no bem,
muitas necessidades foram saciadas pela Sua vontade, principalmente
porque 0S recursos eram escassos, mas nada faltava, pois as bengaos de
Jesus estavam ali a inspirar e a direcionar a todos. E assim Jesus fez, e
continua a fazer com todos os seus irmaos até hoje e no amanha também.

A casa do caminho, como era conhecida, era o lar daqueles que
ndo tinham lar, era o ber¢co daqueles que nao tinham bergos, era o teto
daqueles que nao tinham teto, era luz para aqueles que néo tinham luz.

Jesus hoje nos clama para servir no caminho daqueles que padecem
pela dor, pela miséria, pelas doencas.

Como fazer isso? Dé o que tem. Dé um pouco do seu tempo. Dé um
pouco da sua palavra. Dé um pouco do seu ouvir. Dé de si. Jesus nao tinha
nada e tudo ele dava.

Hoje temos de tudo e nada damos.

Quantos padeceram pela doenga que assustou o mundo e quantos
ainda padecem?

Quantos ainda nao se conformaram ou venceram o luto? Ou
aceitaram a vida no p6s-morte?

Quantos coragdes seguem vazios e em busca de encontrar a casa
do caminho para confortar as suas dores e alegrar a sua alma?

Trabalhemos com Jesus para que a Terra seja, um dia, como a
singela casa de Pedro, que, de poucos bens materiais, era a mais rica em
bens espirituais.

Lutos pandémicos

26



N&o ha conquista maior para um espirito do que encontrar em si
proprio a luz que ilumina o caminho para chegar a Deus. Nao ha conquista
maior para o espirito do que encontrar em si a paz. Nao ha alegria maior
para o espirito do que ser um trabalhador do Cristo a semear o bem e
transformar sua propria vida em uma casa de Pedro; transformar sua
existéncia em uma casa do caminho, para que, uma dia, possa perceber
sua singela contribuicédo de ter transformado o planeta Terra em casa de
Pedro para todos os seus habitantes. E de vencer o luto, transformando a
saudade em esperanca e fé no amanha. Que cada enlutado encontre em
si a casa do caminho, para viver em paz consigo mesmo.
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POS-PANDEMIA

Em marg¢o do ano de dois mil e vinte, o mundo fechou as portas. O
virus da Covid-19 se alastrou de forma desenfreada por todos os lugares
do mundo. Diante da emergéncia em salde publica declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude, e assumida pelo Mistério da Saude do
Brasil, iniciou-se o isolamento social do chamado lockdown, como forma
de contingéncia da contaminacéo pelo virus responsavel pela Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (Severe Acute Respiratory Syndrome SARS-
CoV).

Para Neill e colaboradores (2014), a comparagédo de sequéncias de
virus arquivados coletados ao longo de muitos anos até o presente permite
0 estudo da evolugdo viral e contribui para o desenho de novas vacinas.
Com isso, foi possivel identificar o RNA do virus da ordem Nidovirales, da
familia Coronaviridae. Os virus da SARS-CoV, MERS-CoV e SARS-CoV-2
séo da subfamilia Betacoronavirus, que infectam somente mamiferos; sao
altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratéria e
gastrointestinal. Além disso, o0 SARS-CoV-2 codifica seus proprios RNAs,
que podem entrar na célula hospedeira e ndo sao percebidos pelo sistema
imunolégico do hospedeiro, direcionando, subsequentemente, os genes
de funcéo do hospedeiro para causar doengas (Song, 2021).

Todos os coronavirus que afetam humanos tém origem animal.
Quando da disseminacao de pessoa para pessoa, que ocorreu com MERS-
CoV e SARS-CoV, acredita-se que tenha se dado principalmente por meio
de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tossia
ou espirrava, semelhante a maneira como a influenza e outros patégenos
respiratérios se espalham. Também foi identificada a transmissao por
aerossois em pacientes submetidos a procedimentos de vias aéreas, como
aintubacéao orotraqueal ou aspiragao de vias aéreas. Além desses, ha outros
quatro tipos de coronavirus que podem induzir doenga no trato respiratorio
superior e, eventualmente, inferior, em pacientes imunodeprimidos, bem
como afetar especialmente criancgas, pacientes com comorbidades, jovens
e idosos (Song, 2021).
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Gracas aos parametros de sinais e sintomaticos adotados pela

Organizacdo de Saude (BRASIL, 2020), foi possivel classificar a doenca

em:

Doenca ndo complicada (pacientes nessa condi¢ao clinica ob-
tém a internagéo/isolamento domiciliar) — quadro compativel com
infec¢@o de vias aéreas superiores, sem sinais de desidratacéo,
dispneia, sepse ou disfungéo de 6rgéos. Os sinais e sintomas
mais comuns sao: febre, tosse, dor na garganta, congestao na-
sal, cefaleia, mal-estar e mialgia. Imunossuprimidos, idosos e
criangas podem apresentar quadro atipico.

Pneumonia sem complicac6es (pacientes nessa condic¢ao clinica
deverdo ser internados) — infeccdo do trato respiratério inferior
sem sinais de gravidade.

Pneumonia grave (pacientes nessa condicao clinica deverao ser
internados, considerar possibilidade de UT) — infec¢do do trato
respiratorio inferior com algum dos seguintes sinais de gravida-
de: frequéncia respiratoria > 30 incursées por minuto; dispneia;
Sp02 <90% em ar ambiente; cianose; disfuncao organica. Crian-
¢as com pneumonia ainda podem ter como critérios de gravida-
de: uso de musculatura acesséria para respiracao; incapacidade
ou recusa de se amamentar ou ingerir liquidos; sibilancia ou es-
tridor em repouso; vémitos incoerciveis; alteracdo do sensorio
(irritabilidade ou sonoléncia); convulsdes.

Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) (pacientes
nessa condicdo clinica deveréao ser internados, considerar pos-
sibilidade de UTI) — surgimento ou agravamento dos sintomas
respiratorios, até uma semana do inicio da doenca. Pode ainda
apresentar: alteracdes radiol6gicas — opacidades bilaterais, ate-
lectasia lobar/pulmonar ou nédulos; edema pulmonar nao expli-
cado por insuficiéncia cardiaca ou hiper-hidratagéo.

Choque séptico (pacientes nessa condig¢ao clinica deverao ser
internados, considerar possibilidade de UTI) — sepse acompa-
nhada de hipotensao [presséao arterial média (PAM) < 65 mmHg]
a despeito de ressuscitagao volémica, ou seja, a administracao
intravenosa de fluidos com o objetivo de melhorar a perfuséo tis-
sular em estados de choque. Trata-se de uma das intervencdes
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mais comuns em pacientes criticos.

Segundo Rebélo e colaboradores (2022), a Sindrome P6s-Covid-19
(PCS) ou Covid longa (CL) € uma condicéo clinica decorrente da infec¢ao
por SARS-CoV-2 que algumas pessoas vivenciam ap6s o término da
Covid-19, com diversos sintomas como fadiga, dor, falta de ar, enfisema
pulmonar, disfuncéo cognitiva, perda de olfato, tontura, dores de cabeca.
No campo emocional, ainda vamos encontrar transtorno de ansiedade,
estresse pos-traumatico, depressao seguida pela perda da vontade de
viver e ideagbes suicidas, sindrome do panico, tanatofobia, bem como o
impacto na qualidade de vida e alteragdes no padrao de sono.

Pacientes com doencgas inflamatérias e autoimunes, como a
Fibromialgia (FM), representam um grupo particularmente vulneravel ao
desenvolvimento de Covid longa, devido a alteracdes no Sistema Nervoso
Auténomo (SNA), uso de glicocorticoides; o isolamento e sedentarismo
impostos pela pandemia intensificam a dor crénica (REBELO et al., 2022).
As evidéncias clinicas e cientificas sobre os efeitos da Covid longa tém
evoluido para sintomas multivariados.

Abaixo, ha alguns relatos de sobreviventes da Covid ap6s internagéao
e traumas das sequelas da Covid longa. Todos os relatos foram concedidos
de livre aceitagdo para uso das informagdes e mantendo preservada a
identidade e integridade dessas pessoas. Esse relatos seguem a titulo
de ilustracbes que possibilitem que muitos que se encontraram nesses
quadros aqui expressos percebam que ndo sado os Unicos. E, assim,
podermos compartilhar ndao da dor alheia, mas do conforto e consolo de
guem viveu momentos dificeis e aqui esta para nos contar suas histérias
educativas para a vida.

R1- Mulher 40 anos acometida pela Covid-19 em maio de 2020.

Comecgou com sintomas leves de gripe e, com uma semana, evoluiu
para dificuldade de respirar. Internada, e, de imediato, com o uso de
respiradores, e, com trés dias, UTI seguida de intubag&o. 15 dias entubada
na UTI; parecia que a vida havia parado. Nos primeiros dias no hospital,
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mesmo usando respirador, a dor e a dificuldade de respirar eram muito
grandes. Sonhei com minha mée que ja havia falecido na minha infancia,
algo tdo nitido e real que, ao acordar, pensei: se ela vive em algum lugar,
eu viverei também. E, nessa hora, o medo de morrer e deixar meus dois
filhos pequenos. Eles sentirem a dor da perda e saudade sem fim que sinto
da minha mée....

E meu quadro piorou. Tive que ir para UTI e ficar entubada. Eu
escutava os médicos dizendo que ndo sabiam mais o0 que fazer e que
SO tinha uma alternativa de tentar estabilizar o quadro clinico com uma
medicagdo importada (ndo lembro o nome), e eu ouvia meu esposo dizer
“‘vamos tentar sim... tudo que for preciso fazer vamos fazer, é a vida dela”.
Eu nao podia falar, somente sentir e ter fé em Deus. Eu estava ali a espera
de um milagre e sempre a lembranga do sonho com minha mée surgia.

E, gracas a essa tentativa com os remédios importados, o meu
quadro se estabilizou. Fiquei com 70% do pulmdo comprometido, perda
de massa muscular. Eu voltei a vida e ndo conseguia sequer ficar em pe.
Varios dias a mais no hospital e, com a estabilidade do quadro, tive o
acompanhamento de fisioterapeutas para me ajudarem a respirar com 0s
aparelhos e a sustentar novamente meu corpo. Ent&o, tive alta do hospital
para internacdo hospitalar.

Chegar em casa sustentada por enfermeiros e com o baldo de
oxigénio do lado (meu amigo por meses em casa) e poder abracar meu
filhos... tamanha a minha emoc¢&o e a deles. Nada nesta vida valia mais do
que a vontade de voltar para eles.

Aos poucos, vencemos. Uma dia apos o outro, e, quando eu ja
conseguia caminhar sozinha e o respirador com o baldo de oxigénio amigo
foi retirado, eu pude sentir o ar puro entrar nos meu pulmées de novo....
Faltam-me palavras para descrever esse momento.

Hoje, trés anos depois (2021-2023), o meu pulm&o esta com 30 %
ainda comprometido, mas ja tenho uma vida dentro da normalidade para
quem tem a Covid longa.
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R2- Mulher de 52 anos, infectada pela Covid-19 em margo de 2021.

Os sintomas iniciais foram a falta de ar, mialgia e dor de cabeca.
Com uma semana em casa, os familiares (esposo, tia e filho) também
contrairam a doencga e os sintomas semelhantes. Todos precisaram de
internagcdo, com o agravamento da dificuldade de respirar, e, apos a
internacdo em salas de isolamento do hospital publico, foi preciso a UTI.
Contudo, eu ndo dei entrada, os demais sim.

A sala de isolamento era de dois leitos e eu e meu filho ficamos juntos
por alguns dias. Ele estava com a mascara de oxigénio e ndo conseguia
conversar, so respondia com movimento das maos. Em menos de uma
semana ali no isolamento, tive medo de morrer e deixar minha familia,
principalmente meus filhos - tenho dois filhos. A cagula ficou na casa da
avo e ndo contraiu Covid.

Passada uma semana, a equipe médica entrou na sala e informou
que meu filho seria transferido para outro hospital, onde tinha vaga na
UTI - ele foi o primeiro a ir para a UTI. E eu o vi saindo na maca, e essa
foi a dltima vez que eu o vi. Ndo imaginei em momento algum que n&o ira
mais vé-lo. Passaram-se 12 dias e eu tive alta para internacdo domiciliar,
e os demais ndo. Comecgou, entédo, o processo do boletim diario de como
os trés estavam. Uma tortura inenarravel. Foi feita uma chamada de video
pela enfermeira com ele na UTI, antes de entubar. Ele mal consequia falar,
por tamanha falta de ar. Essa foi a despedida. Jamais imaginei que viveria
algo desse tipo, e a esperanga de poder reencontra-lo e abraga-lo era meu
desejo. Em momento algum eu pensei que iria perder meu filho, esposo
e tia. Eu me pergunto até hoje por que meu coragcdo néo sentiu que ele ia
morrer. A maior dor que eu ja senti na vida foi a noticia de que ele tinha
morrido. D6i ate hoje, mas nao como naquele dia 27 de margo de 2020.

Ir ao hospital pegar o atestado de obito e ouvir a equipe médica dizer
que ele estava em saco preto de isolamento e com o caixao trancado e
eu ndo poderia ver de forma alguma.... Sequir um caixdo com meu filho
sem poder vé-lo ou abraca-lo e dizer te amo, e s6 me lembrar da sala
de isolamento com ele do meu lado, é algo que ndo tem palavras neste
mundo para descrever.
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Sonho com ele, e, na primeira vez que eu sonhei, foi tdo real que
eu senti o abraco que ndo pude dar. Eu sei que ele vive e que vamos nos
reencontrar. Tentei arrancar a dor do meu peito, eu chorava, gritava e batia
a cabeca na parede em um total desequilibrio emocional. Nessa hora, ndo
sei como explicar, algo aconteceu. Eu vi meu filho e senti a mao dele no
meu ombro. Ele olhava e dizia “mae, fica calma, eu estou bem”.

Uma semana apds a morte dele, a minha tia partiu também, e, com
15 dias, meu esposo teve alta da UTI e pode ir para a internag&o domiciliar.
S0 entao eu pude ter um abrago, pois em todo esse processo tinha que
manter a distancia.

Dois anos depois, eu busco aprender a lidar com o autoperdao, pois
me culpo pela morte do meu filho, principalmente porque eu levei a Covid
para casa. Estou em tratamento psiquiatrico, faco uso de antidepressivo e
é a primeira vez que converso sobre o0 assunto sem chorar.

R3- Homem 52 anos, contraiu Covid-19 em margo de 2021.

Foi uma mistura de sentimentos, nao tive medo. O sintoma principal
foi diarreia, seguida de um enorme mal-estar. Ndo imaginava que era
Covid. Depois, na sequéncia, minha esposa e meu filho comegcaram a ter
sintomas respiratorios.

Um mal-estar generalizado tomou conta de mim, ndo conseguia ficar
em pé, e alguns dias depois veio a falta de ar. Foi entdo que convulsionei.
Tive palidez e muito suor! Trés dias depois desse quadro, a falta de ar
aumentou e, entgo, veio a internacéo.

Um dias antes de ser internado, passei a tarde com meu filho - que
também estava com Covid, mas com sintomas leves, até entéo - assistindo
a filmes. Esse foi nosso ultimo dia juntos.

No dia seguinte, ao sair para o hospital, falei com meu filho para se
cuidar e que, se os sintomas piorassem, que fosse para o hospital também,
para néo ficar sofrendo. Eu estava com dificuldade de respirar e muita
fraqueza, quase sem conseguir ficar em pé sozinho.
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Os exames feitos comprovaram que 75% do meu pulmao estava
comprometido. Tive que ficar trés dias em isolamento até surgir uma
vaga na UTI. Da internacdo na UTI, mais trés dias se passaram, tentando
reagir ao tratamento. Colocaram uma mascara de oxigénio que tinha tanta
pressao e parecia que ia tudo estourar. Eu ndo desejo isso para o meu pior
inimigo!

Mesmo com a mascara de oxigénio, o quadro se agravou e a equipe
meédica me informou que eu seria entubado. Eu sabia que a entubagdo
representava ali 20% de chance de retorno com vida. Tive consciéncia de
que o meu quadro era grave, e, quando comegaram o procedimento, eu
n&o vi mais nada.

L& se foram 18 dias nessa situagdo. Durante esse tempo, era como
um sonho, estive em varios lugares e lembro-me de ter me encontrado com
minha mée e irm&o. A sensacdo de estar amarrado, preso era constante;
tentava me mexer, mesmo inconsciente, e era em vao.

Depois que consegui me recuperar desse processo e retiraram o
tubo de minha boca, busquei forcas para ficar bem, pois me lembrei de
minha filha pequena, que precisa muito de mim ainda. Lembrei-me do meu
filho, mas achava que ele ainda estivesse vivo em casa, me esperando.

Somente no dia de ter alta do hospital, minha irm&, com a psicéloga
e medicos, todos ao meu lado, me informaram que meu filho ndo resistiu
e partiu desta vida!

Tive um choque, a dor na alma era tamanha, jamais imaginei que um
dia isso aconteceria comigo. A minha fé me sustentou, pois logo pensei:
“Ele vive, eu sei ele vivellll” Eu fiquei despedacado por dentro.

O sentimento de ter alta e ir para casa era um mister de alegria e
dor. A sensagao de abandono no hospital, o isolamento terrivel, saber que
meu filho partiu, que minha esposa estava bem e que, assim como eu,
sobreviveu a Covid, e que minha filha pequena precisava de mim, tudo
isso passava na minha cabeca, tudo isso impacta na minha vida ainda
hoje.

Sobrevivi a Covid, voltei da UT, e me tornei mais sensivel para
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compreender a vida, mais consciente e seguro nas decisées. Parece que
o0 mundo vai desabando em vocé e forgcas surgem para encarar, de forma
diferente, a dor sem desespero.

A saudade é grande, a dor é grande, e a confiangca em Deus também
é grande agora. Sei que meu filho esta bem, eu sinto isso. Eu sonho com
ele e € tudo tao real.

Certa noite, fui dormir no quarto que era dele, acordei na madrugada
e a lembranca veio em minha mente. E, entdo, pedi um sinal de que ele
estava me ouvindo. Na mesma hora, a televis&o ligou, procurei o controle
achando que havia batido o brago, e o controle estava longe de mim. Foi
a resposta a minha indagacéo e certeza de que ele vive, sim. Nessa hora,
pensei: “So quero que vocé, filho, ndo me esquega, assim como eu ndo
irei te esquecer”.

Logo mais, no amanhecer do dia, uma sobrinha me ligou e disse que
sonhou com o primo e que tem um recado para mim. “Tio, ele disse que
nunca ia te esquecer e que te espera na eternidade!”.

Os infectados pela COVID-19 podem apresentar diversos sintomas
psicolégicos, os quais vao variar conforme os estagios de tratamento da
doencga, desde o diagnostico até o isolamento hospitalar ou domeéstico.
Em alguns casos, a incerteza sobre a infeccdo e morte ou sobre infectar
familiares e amigos pode potencializar estados mentais disféricos. Além
disso, sdo comuns sentimentos de estigmatizacdo para com individuos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, o que impacta negativamente sua
saude mental.

As noticias oriundas do quantitativo de O6bitos decorrentes da
pandemia, ansiedades, constantes avaliacbes de temperatura corporal,
esterilizac&o excessiva de maos, roupas, alimentos e objetos sdo condicbes
que podem preceder o transtorno do pénico, transtorno obsessivo
compulsivo, diminui¢cao da qualidade de vida e efeitos cognitivos e de saude
mental. Aspectos esses que precisam de acompanhamento adequado de
profissionais e terapeutas habilitados com escuta terapéutica, farmacologia
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adequada a cada caso, medicina alternativa complementar, como
acupuntura na opg¢ao de tratamento por estimulos de pontos energéticos
espalhados pelo corpo, ao longo dos meridianos, que visa a promogéao,
a manutencdo e a recuperagdo da saude, podendo ser associada a
acompanhamento psicoldgico e/ou outros recursos terapéuticos, como reiki
e apometria, massagem relaxante e liberacao miofascial, restaurando uma
disfuncéao local de dor e proporcionando um bem estar geral que possibilite
ao individuo dar seguimento a sua vida com mais leveza e habilidades de
aporte emocional para lidar com a nova realidade.

Seguimos com Jesus, em Jodao, capitulo 16: “Eu disse essas coisas
para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo vocés terdo aflicdes;
contudo, tenham bom animo! Eu venci o mundo”. Quando Jesus afirma
que venceu ao mundo, ele permite que tenhamos fé e bom animo, pois
certamente também vamos vencer, uma vez que somos filhos de Deus, aqui
estamos para viver e sermos felizes. As aflicbes fazem parte do processo
evolutivo de cada um de nds, mas isso ndao é motivo de estagnacéo na dor
e na aflicdo. Tenham a certeza de que quando tudo isso passar, teremos
vencido, assim como Jesus venceu. E um incentivo para seguirmos
combatendo um bom combate e guardando a fé e a certeza do amanha.

O dia de ser feliz é o de dia de hoje, o dia de amar é o dia de hoje, 0
dia de sentir que a vida € muito mais é o dia de hoje. E 0 amanha? Esse
pertence a Deus!
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RESSIGINIFICANDO A VIDA

Entre os doutores, havia um homem chamado Nicodemos, senador
dos judeus, que veio a noite ter com Jesus, e, escutando o Rabi falar
“Em verdade, em verdade, digo-te: Ninguém pode ver o reino de Deus se
nao nascer de novo”, indagou-o: “Como pode nascer um homem ja velho?
Pode tornar a entrar no ventre de sua mae, para nascer segunda vez?”.

Respondeu-lhe Jesus: “Em verdade, em verdade, digo-te: se um
homem ndo renasce da agua e do Espirito, ndo pode entrar no reino de
Deus. O que é nascido da carne é carne, e 0 que € nascido do Espirito
€ Espirito. Nao te admires de que eu te haja dito ser preciso que nascgas
de novo. O Espirito sopra onde quer e ouves a sua voz, mas ndo sabes
donde ele vem, nem para onde vai; 0 mesmo se da com todo homem que
€ nascido do Espirito”.

Perguntou-lhe Nicodemos: “Como pode isso fazer-se?”.

Jesus respondeu: «Pois qué! Es mestre em Israel e ignoras estas
coisas? Digo-te em verdade, em verdade, que ndo dizemos senao o
que sabemos e que ndao damos testemunho, sendo do que temos visto.
Entretanto, ndo aceitas o nosso testemunho. Mas, se ndo me credes,
quando vos falo das coisas da Terra, como me crereis, quando vos fale
das coisas do céu?" ( JOAO, cap. Ill, vw. 1 a 12).

Em LE, questdao166, Kardec pergunta: “Como pode a alma, que nao
alcancou a perfeicdo durante a vida corpoérea, acabar de depurar-se?”.

Resposta: “Sofrendo a prova de uma nova existéncia”.

Entdo, preciso é nascer de novo, pois ninguém pode ver o reino de
Deus se ndo nascer de novo. E exatamente a resposta que os espiritos
deram a Kardec na questéo 166: “Sofrendo a prova de uma nova existéncia”
para alcancar a perfeicdo, para ver o reino de Deus.

Nascer de novo e nova existéncia sao, ao nosso modo de ver,
sinbnimos da reencarnagdo. Se um homem n&o renasce da agua e do
Espirito, ndo pode entrar noreino de Deus. Sabe-se, conforme a embriologia,
que as células sexuais, tanto o 6vulo quanto o espermatozoide, possuem
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algumas propriedades comuns, como a composi¢ao nuclear, e ambos s&o
constituidos de agua.

Uma vez fecundado o évulo, o embrido, que sera posteriormente o
feto, encontra-se dentro do Utero materno mergulhado em agua — o liquido
amniético. O corpo desse “ser”, quando formado, tera em sua composicao
cerca de 75% do peso do musculo composto por agua, e o sangue, por sua
vez, contera 95% de agua. Logo, necessario é nascer da agual!

A agua, para os povos da antiguidade, € uma representacéao
metaférica da matéria. Na antiguidade, a agua era considerada como
elemento gerador absoluto, ela era o simbolo da natureza material, como
o Espirito era o da natureza inteligente.

Os cientistas buscam, através de sondas, investigar em Marte, por
exemplo, a existéncia de vestigios de agua, porque, se existe agua, ha
vida. Portanto, € necessario nascer da agua. Entdo, se o homem n&o
renasce com seu corpo € sua alma, nao entrara no reino de Deus.

Em Missionario da Luz, Andre Luis, pelas maos abengoadas de
Chico Xavier (2019), traz um tratado sobre a reencarnacgéo. Informa-nos
0 autor espiritual que a alma se une ao corpo no momento da concepgao.
Momento esse que o0 espermatozoide vence a “corrida” e atinge o 6vulo,
fecundando-o.

Esse espermatozoide que vence a corrida é teoricamente o mais
forte, saudavel, para conseguir superar os outros bilhdes de concorrentes,
perante todos os obstaculos que vao aparecendo a sua frente. Entretanto,
nasce uma criangca com anencefalia, ou com ma formacéo congénita,
cega, surda... Como pode aquele espermatozoide ser o mais forte? Ser
saudavel, se a sua “bagagem” genética daria ao novo Ser caracteristicas
deficitarias?

Andre Luis, ao estudar o caso da reencarnagdo de Sergismundo,
acompanha-o desde os momentos que antecedem a reencarnacéo.
Orienta-nos que ha, para todos nés, uma programacgéo reencarnatoria. E
um dos momentos mais importantes para o espirito que vai retornar para a
prova de uma nova existéncia e para aqueles que serao os seus genitores.
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E o momento de planejar o retorno a carne, é hora de escolher quais as
provas que devera sofrer na nova vestimenta, as quais irdo auxilia-lo na
depuracédo da sua alma e que, indubitavelmente, contribuirdo para a sua
perfeicéo.

Tudo que almejamos na vida requer esforcos, dedicacéo,
resignagcdo, muitas vezes renuncia e disciplina, nhum processo continuo
de aprendizagem. Observando os primeiros segundos de uma crianga ao
nascer, ela deve aprender a soltar os pulmbes, a se acostumar com a
luz, com o som, para o “despertar”. Depois, precisa saber como sugar o
leite materno, e isso acontece de forma instintiva. Surgem os desafios do
equilibrio do corpo para andar, o falar e, posteriormente, o aprender a ler
e escrever. O pensar sobre “o que quero ser quando crescer”, a formacéao
da personalidade, da sexualidade, da profissdo, o primeiro emprego, 0s
reencontros, a constituicdo familiar. E o ciclo da vida e os desafios que
cada etapa representa. O equilibrio da razéo, das emocoes e das escolhas.
Sao os caminhos a serem trilhados pelo roteiro pré-estabelecido. Nada,
absolutamente nada acontece por acaso.

Por isso que o momento pré-reencarnatério € de fundamental
importancia. Em todas as etapas desse ‘ciclo de vida’, temos sempre maos
amigas para ajudar; nunca estamos sozinhos, sempre temos a ajuda de
encarnados e dos desencarnados também. A ajuda dos espiritos benfeitores
comecga, exatamente, na etapa do planejamento. S&o verdadeiros técnicos
em reencarnagao, que mapeiam desde a carga genética necessaria dos
pais para, junto ao candidato a reencarnacdo, estabelecerem qual o
espermatozoide e qual o 6vulo que, unindo-se, formarao as caracteristicas
fisicas do novo corpo, para as disposicdes das provas. Tudo € analisado,
estudado minuciosamente. Em memorias de um suicida, de Yvonne do
Amaral Pereira, no capitulo sobre a reencarnacdo, vamos encontrar
fantomas que simulam os corpos fisicos para que o reencarnante saiba
com exatidao qual a aparéncia que tera (PEREIRA, 2014).

Durante a formagdo do corpo, o reencarnante vai, aos poucos,
perdendo a consciéncia devido ao mergulho na matéria, para que seu
livre arbitrio o faca senhor de suas decis6es, de suas escolhas. Nao é a
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forma como o espirito reencarna que sera decisiva na sua ascenséo ou
sua queda, e sim como ele conduz a sua vida, a sua existéncia corpdrea.

Alguns poderiam perguntar: como acreditar na reencarnacédo? E eu
responderia: como n&o acreditar nela?

Para exemplificar, no livro dos recordes (Guinness) encontramos o
caso de um coreano nascido em 08/03/1962, cujo nome é Kim Ung-yong.
Aos 2 meses de nascimento, olhou para a sua mée e disse: “Mamae, eu
lembrei que sei falar”. Aos 4 meses, disse: “Mamae, hoje eu me lembrei
de mais uma coisa, eu sei escrever”’. A mae retrucou: “Isso & impossivel,
meu bem”. Ele voltou-se para a mée, solicitando um lapis e um papel, e
escreveu um poema. Com 6 meses, comegou a caminhar, e, com 9 meses,
publicou o seu primeiro livro de poemas. Com 1 ano, foi entrevistado por
50 reporteres e jornalistas. Depois de uma hora de perguntas, a mae de
Kim pediu para parar, pois ele ja estava cansado, e Kim voltou-se para
mae, informado que estava adorando responder perguntas de crianca.

Aos 6 anos de idade, ele entrou para a universidade de Hanyang;
com 9 anos, tornou-se um eminente matematico, resolvendo problemas
de calculo diferencial avancado. Aos 16, foi titulado doutor em Fisica e,
posteriormente, em engenharia. Hoje, com mais de 60 anos, tem milhares
de publicagdes. Se ndo fosse a reencarnagéo, como explicariamos isso?

N&o desperdice a sua encarnagdao alimentando magoas,
ressentimentos, tendo atitudes n&o caridosas. Ferindo por pensamentos,
palavras ou atos os seus semelhantes, sejam eles seu pai, sua mae,
seu irmao ou até mesmo seu inimigo, para que sua consciéncia nao o
atormente quando vir no mundo espiritual a sua programacao contendo o
que deveria ter sido feito e o que realmente vocé fez. Tendo que passar
por dores e traumas, como a pandemia da COVID-19, para retornar com
sequelas e reprogramar a sua existéncia. Ha um significado para tudo na
vida, e nada é em vao.

O significado e os sentidos da existéncia séo uma questao filoséfica
complexa e profundamente pessoal, que tem sido debatida por séculos
por pensadores, fildsofos e religides. Para Platdo, a vida era vista como
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uma jornada em busca do conhecimento e da verdade. Ele acreditava que
a verdadeira realidade existia além do mundo fisico e que o objetivo da
vida era alcancar o conhecimento das ideias eternas e imutaveis (BUZZI,
1991). A vida sempre propicia um sentido que vai depender de cada um de
nds, de nossa decisao para realizar esse ou aquele sentido que damos. A
vida em si € valiosa e merece ser preservada e protegida. Baseando-nos
em valores éticos e morais, consideramos a vida como um bem inerente
e sagrado.

Muitas das vitimas da COVID-19 tiveram suas experiéncias de quase
morte, quando viveram entubadas com internacéo na UTI e retornaram do
trauma, da crise mais grave da doenca. Perguntamos por que uns vieram
a Obito e outros, que estavam no limiar entre a vida a morte, retornaram
com sequelas e seguem no pos-Covid. Bem, essas pessoas tiveram a
oportunidade de nascer pela segunda vez. E como Frankl (2022) diz: “Viva
como se ja estivesse vivendo pela segunda vez e como se na primeira
vocé tivesse agido de maneira equivocada, para poder viver de novo”.

Essa segunda chance é a oportunidade de olhar para si, e, no lugar
de sobrevivente, enxergar a reprogramacéo da sua vida, pois algo além
vocé ainda precisa experimentar. E o que na psicologia chamamos de
ressignificar. Ou seja, a capacidade de reinterpretar uma experiéncia,
um evento, um objeto ou até mesmo uma palavra, de modo a dar-lhe um
sentido diferente ou mais positivo. Quando ressignificamos algo, estamos
mudando a forma como sofremos e o compreendemos. Isso pode ser feito
ao olhar para uma situagao problematica de uma perspectiva diferente,
encontrando um aspecto positivo em uma experiéncia negativa ou
buscando novos significados em situacbes desafiadoras.

A ressignificacdo € uma ferramenta poderosa para lidar com
adversidades, superar obstaculos e encontrar sentido em momentos
dificeis. Ela nos permite transformar nossas emog¢des, promovendo um
crescimento pessoal e uma visdo mais positiva da vida. Ao ressignificar,
estamos reinterpretando o passado, apresentamos o futuro de uma maneira
que nos capacita a encontrar novos propositos e significados em nossas
experiéncias. Com a ressignificacdo, vamos perceber que o sofrimento &
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inevitavel, mas a permanéncia nele é opcional.

Ressignificar a vida é um processo pessoal e Unico para cada
individuo. Através dos altos e baixos da vida, podemos ganhar sabedoria,
amadurecer emocionalmente e ampliar nossa compreensédo do mundo e
de n6és mesmos. Ressignificar a dor pode ser um processo desafiador, mas,
com o tempo e esforgo, é possivel encontrar significado e crescimento
pessoal mesmo diante das situacbes dolorosas. Sentir e reconhecer a
dor emocional ou fisica que se esta experienciando € o primeiro passo;
0 segundo € acolher essa dor e dar a ela um novo direcionamento,
e nao se permitir ficar no campo do vitimismo. Negar ou reprimir a dor
pode prolongar o sofrimento. Aceite-a como parte da sua jornada para o
autoconhecimento.

Reconhega e aceite esses sentimentos como parte natural do
processo de autocura. Para ressignificar a vida pés-pandemia, tire um
tempo para refletir sobre o que vocé aprendeu durante seu processo de
trauma e sobre as sequelas, dé sentido ao viver no pds-pandemia e reflita
sobre como isso impacta sua vida. Faga uma autoavaliagédo honesta sobre
seus valores, prioridades e objetivos.

Nesse contexto, vocé desenvolvera aresiliéncia, ou seja, a habilidade
de enfrentar as dificuldades, superar obstaculos e continuar avangando,
mesmo diante de circunstancias dificeis. Aresiliéncia envolve a capacidade
de se ajustar as mudancas, lidar com a pressédo, manter a calma em
situacdes estressantes e encontrar solucdes para os problemas. E uma
caracteristica importante para lidar com os altos e baixos da vida, tanto
em nivel pessoal como profissional e emocional. A resiliéncia ndo é uma
caracteristica fixa, mas sim uma habilidade que pode ser desenvolvida e
aprimorada ao longo do tempo (HANSON, 2019).

Na proposta de ressignificacdo, o desenvolvimento da resiliéncia
vem como um suporte para ajuda a treinar seus pensamentos de forma
que passe a focar nos aspectos positivos das situacdes, praticar a gratidao
e adotar uma perspectiva otimista, de forma saudavel e construtiva em
ambito geral da vida. E estabelecer metas reais em curto, médio e longo
prazo, com reflexdo, imaginacao, e planejamento. E nao se deixar abater
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facilmente pelos problemas, mas buscar solugdes e aprendizados, mesmo
em meio a situacbes desafiadoras. A ressignificacdo e a resiliéncia
ndo significam ser invulneravel ou nunca se sentir triste, estressado ou
desmotivado. Pelo contrario, envolvem reconhecer esses sentimentos,
enfrenta-los e encontrar maneiras de supera-los, de forma a construir para
si uma estratégia de apoio.

Hoje se fala em neuroresiliéncia, em que se somatizam pensamento
e acao para desenvolverem a capacidade do cérebro e do sistema nervoso
de se adaptarem, recuperarem-se e se fortalecerem diante de situacdes
adversas, estresse ou trauma. E um conceito que combina a resiliéncia
com a compreensdo dos processos neurobiolégicos envolvidos na
resposta do cérebro ao estresse. O cérebro humano tem a capacidade de
se reorganizar e se adaptar, formando novas conexdes entre os neurbnios
e alterando sua estrutura em resposta a estimulos ambientais e emocionais
(HUNTER et al., 2018.).

Existem varias estratégias que podem promover a neuroresiliéncia,
como, por exemplo: a atividade fisica regular, que estimula a producéo de
substancias quimicas no cérebro, como endorfinas e fatores neurotroficos,
que promovem a saude cerebral; o sono adequado; a alimentagao
saudavel; o gerenciamento do estresse; a busca de apoio social e a prética
de técnicas de autocuidado e relaxamento, como a meditagcao, para prestar
atencéo plena ao momento presente, sem julgamento.

Sentimentos, pensamentos e percepg¢des sao fungdes desenvolvidas
pela psiqué, onde o pensamento desempenha um papel fundamental
em nosso funcionamento cognitivo e emocional. Nossos pensamentos
influenciam nossas emog¢des, comportamentos e lembrangcas do mundo
ao nosso redor. A forma como interpretamos eventos e situacbes, a
maneira como nos falamos internamente e os padrdes de pensamento que
desenvolvemos podem afetar diretamente nossa resiliéncia e capacidade
de lidar com desafios (JUNG, 2014).

Quando enfrentamos adversidades, nossos pensamentos podem
moldar nossa resposta emocional e comportamental. Pensamentos
negativos, distorcidos ou cronicos podem aumentar o estresse e a

Ressiginificando a vida

44



angustia, tornando mais dificil a recuperacdo e a adaptacéo. Por outro
lado, pensamentos realistas, positivos e adaptativos podem promover a
resiliéncia, permitindo-nos enfrentar desafios de maneira mais eficaz.

O pensamento € uma funcao essencial da mente humana. Existem
diferentes formas de pensar, que variam desde o pensamento l6gico e
analitico até o pensamento criativo e intuitivo. O pensamento pode ser
consciente e deliberado, quando nos esforcamos para resolver um
problema ou tomar uma decisédo, ou pode ser automatico e inconsciente,
como em habitos e padrdes rotineiros (ROSE, 1985).

E importante lembrar que treinar o cérebro para desenvolver a
neuroresiliéncia requer pratica e persisténcia. Através da meditacdo, €
possivel levar a mente a aceitar pensamentos e emogdes sem se prender a
eles. Essa pratica ajuda a desenvolver aresiliéncia emocional e a habilidade
de lidar com o estresse de forma mais equilibrada. Essas mudancas de
pensamento ndo acontecem da noite para o dia, mas, com o tempo e
a pratica consistente, € possivel transformar padroes de pensamento e
fortalecer a capacidade de enfrentar desafios com mais resiliéncia e com
mais neuroplasticidade, para que o resultado desse replanejamento da
vida seja, portanto, a conquista da sua ressignificacao.

Logo, se vocé tem uma casa, transforme-a em um lar onde o amor e
a compreensao sejam as chaves que abrirdo as portas do “céu”. E, se vocé
tem em sua mesa a fartura do pao; em seus armarios, roupas de rei ou de
rainha, ndo esqueca que tudo é um empréstimo do qual tera que prestar
contas um dia. Entdo, va e acrescente em sua mesa o prato da bondade
e da caridade, e coloque em seu armario a tunica da pureza do coracéo;
e calce, ainda, os sapatos da humildade, pois ndo € mais belo e nem mais
rico que os lirios do campo e do que os passaros do céu.

Se foi ferido gravemente em sua alma e se vive as sequelas da
Covid, lembre-se de Jesus, que pediu a Pedro: “Embainha a tua espada,
pois quem com ferro fere, com ferro & ferido”. E, entéo, valorize a sua
encarnacao a cada minuto da sua existéncia corporea, ja que vocé nasceu
de novo, tendo uma segunda vida, e ndo se iluda com o dia de amanha,
mas acredite que o sol nasce para o0s justos e injustos.
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Tudo o que possui foi Deus que |he deu, até o seu corpo. Logo,
cuide dele, para que o cancer da vaidade e do orgulho ndo corroa a sua
alma e nem dilacere a sua carne. Vocé ressurgiu na carne para sofrer a
prova da continuidade de sua existéncia, e, por ela, dé gracas a Deus.
Agradeca pelas suas maos e pelos seus pés, pela sua saude e até pelas
sequelas que o acometem nesses tempos tao dificeis. Agradeca pelo que
pode ver e pelo que nao vé, pelo seu corpo perfeito ou mutilado, pelas
suas capacidades e habilidades e pelas suas deficiéncias de ordem moral,
também. Desperte a sua consciéncia para o dever que todos nés temos,
seja neste mundo ou em outro mundo qualquer, que € o de Amar e Amar
e Amar.

O cordel abaixo foi escrito por Ingrid Oliveira (Mestre em Educacéo),
e ela utilizou o ‘eu lirico’ para relatar, de forma artistica, a historia do proprio
pai, que sobreviveu a Covid e ressignificou sua vida.

Precisado

Recomecar foi preciso
foi preciso acreditar
que la no final do tunel
uma saida a me esperar
estava toda enfeitada

eu so precisava entrar

As vezes é no final
qgue a gente encontra inicio
0 inicio para o novo
pra sair do precipicio

em que a gente se enfiou
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quando néo tinha juizo

Eu também me meti la
numa vida bagung¢ada
mas € que Deus ja sabia
de uma chance eu precisava
pra poder olhar pra tudo

e ver que eu ndo era nada

Tem dia que a angustia
invade o coracao
e falta em nosso peito
e falta 1a no pulméo
a vontade de viver

e ar pra respiragao

Tem vezes que a gente tenta
respirar tranquilamente
mas ha um impedimento
que esta na nossa frente
e que vai se espalhando

consumindo a nossa mente

N&o havia mais pulmé&o
que pudesse dar conta

da minha respiracao
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e a vida ficou zonza
diante da minha vista

a morte se pds ja pronta

Mas eu queria uma vez
olhar para o meu passado
olhar para toda a dor
gue eu ja tinha causado
porque a minha pequenez

me deixou mal um bocado

N&o tinha amor em casa
nem sabia o que era amor
eu gritava, eu corria
sabia o que era dor
era eu bom em causar isso

eu era um sofredor

Queria na minha frente a
chance de uma vida calma
para enxergar diferente
0 que em mim se passava
porque na vida da gente

€ preciso olhar a alma

Procurei o0 ar um pouco
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tentei respirar mais fundo
mas ja tinha em minha goela
um tubo grande e profundo
que me tirava a vida

que me tirava do mundo

Foi assim que a Covid
quis mudar a minha vida
ndo podia eu fazer nada

além de ver minha ida

pois parecia pra mim
que acabara minha lida

mas nao era minha hora

Eu sentia eu precisava
de uma chance novinha
pra olhar para o meu nada
e mudar s6 um pouquinho

assim eu necessitava

Nos meus dedos escorria
o desejo de viver
escorria minha vida
escorria 0 meu sofrer
escorria a minha vontade

de aqui permanecer
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Mais que eu alguém sabia
era preciso mudanca

e para eu ter isso um dia
para valer a esperanca
precisava eu de vida e

também de temperanca

Acordei e via eu
o tubo a desencaixar
0 baldo de oxigénio
solto ja estava la
eu podia abrir os olhos

E podia respirar

Pude ver essa nova chance
e a vi com alegria
acordei com paciéncia
abracei quem eu devia
Vi essa oportunidade

como a de maior valia

Ajudei quem precisava
tentei comecar de novo
mas vi que tinha umas coisas

que ja tava no sufoco
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e ja ndo estava mais

no meu alcance de novo

Mas mudei 0 que eu podia
e fiquei mais paciente
Me encorajei e pedi
A presenca de muita gente
e facilitei, assim,

0S meus dias, lentamente

Percebi que a vida era
0 que eu mais precisava
descobri que nesse tempo
ao longo da minha jornada
eu podia ser muita coisa

mesmo sendo Eu quase nada

Hoje eu sou um esposo
sou pai, quero ser avd
t6 tentando me lembrar
de todos dias de dor
pois eles me auxiliaram

me ver digno de amor

Recomecar é preciso

eu so6 tenho a agradecer
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pois eu pude ver de novo
o sol voltar a nascer
e eu, nascer junto com ele

eu, que um dia ei de morrer.
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ENXUGANDO LAGRIMAS

O ar nao pode ser tocado, e geralmente ndao apresenta cor, cheiro,
nem gosto. O ar atmosférico é constituido por uma mistura de diversos
gases, como o nitrogénio, oxigénio, gas carbdnico e gases nobres, dentre
0s quais podemos citar: argbnio (Ar), nednio (Ne), radénio (Rn), hélio (He),
cripténio (Kr) e xendnio (Xe), sendo que eles compdem cerca de 0,93%
do ar atmosférico. Esses gases ndo produzem nenhum tipo de reacgao
quimica com outras substéncias e por isso sao considerados nobres.

O nitrogénio compde aproximadamente 78% do ar atmosférico, e € de
extrema importancia para todos os seres vivos, pois participa da formacéao
de diversas moléculas orgénicas necessarias para o seu metabolismo. O
ar atmosférico também apresenta vapor de 4gua (cuja quantidade depende
de alguns fatores como clima, temperatura e local), que se apresenta
na forma de neblina, nuvens e chuva, e que provém da evaporagcao das
aguas de rios, mares e lagos, respiracao dos seres vivos, transpiracao
das plantas, evaporacao da dgua do solo. No ar também encontramos em
suspensao poluentes, poeira, cinzas, pblen, e até mesmo particulas de
virus, bactérias e outros micro-organismos (RICARDO, 1990).

O gas carbdnico (CO2) é encontrado em propor¢des muito pequenas
na atmosfera, contribuindo com apenas 0,03% da composicdo do ar. E
um gas de extrema importancia para a realizacdo da fotossintese pelos
vegetais, e é liberado para a atmosfera através da combustédo e também
pela respiracdo dos animais.

O oxigénio possui numero atdmico (Z) igual a 8, ou seja, possui 8
protons e 8 elétrons quando estd em seu estado fundamental. O oxigénio
apresenta tendéncia em receber elétrons, sendo eletronegativo e, para
adquirir a configuracao de um gas nobre, precisa receber dois elétrons
de outro atomo, transformando-se em O2-. O gas oxigénio encontra-se a
temperatura ambiente (25 °C) no estado gasoso, e apresenta importancia
vital na manutencao da vida animal e vegetal. O gas oxigénio € incolor, ndo
apresenta odor e é insipido (RICARDO, 1990).

O sistema respiratério permite a troca de gases com o ar atmosférico,
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assegurando a concentracdo do oxigénio no sangue, necessaria para as
reacdes metabdlicas do organismo, e, em contrapartida, servindo como
via de eliminagcdo dos gases residuais, como o gas carbdnico. Também
ajuda a regular a temperatura corpoérea, o ph do sangue e a liberar agua
(BERTA, 2023). Quando respiramos, nosso nariz filtra as particulas e
micro-organismos que podem fazer mal ao nosso corpo, e esse ar vai
para os pulmdes, retirando dali o gas oxigénio, essencial para a nossa
sobrevivéncia (inspiracéo). Depois, também pela respiragdo, nosso corpo
libera gas carbénico e outros componentes do ar que nao foram utilizados
(expiracéo).

Respirar corretamente gera inumeros beneficios ao organismo,
como, por exemplo, melhorar a digestéo, eliminar as toxinas que se formam
no corpo, equilibrar as funcbes organicas, ajudar a fortalecer organismos
debilitados e combater até mesmo a ansiedade. Respirar lentamente pode
ajudar a acalmar e a relaxar o organismo, diminuindo a frequéncia dos
batimentos cardiacos.

Quando a qualidade do ar ndao esta boa, podemos desenvolver
problemas de saude. As doengas provocadas pelos micro-organismos sao
um exemplo. Nesse caso, elas geralmente ocorrem quando esses seres
vivos néo séo filtrados pelo nariz, ou foram para dentro do corpo pela boca.

Coccia (2020) aponta, em suas pesquisas, que a dinamica de
transmissdo acelerada da COVID-19 decorreu principalmente da
transmissdo por ar contaminado ao homem, além da transmissdao de
homem para homem. A poluicdo do ar € conhecida por causar danos a
muitos 6rgaos e sistemas do corpo, especialmente os sistemas respiratorio
e cardiovascular. A transmissdao do SARS-CoV-2 pelo ar é plausivel, pois o
virus pode permanecer vivo e infeccioso no ar por horas, e em superficies,
por dias. Logo, em uma atmosfera com altas concentragdes de poluentes,
os virus tém grande probabilidade de se aglomerar com as particulas e
reduzir seu coeficiente de difusdo, aumentando seu tempo e permanéncia
na atmosfera e tornando-se mais contagiosos (URRUTIA-PEREIRA et al.,
2020).

De acordo com Urrutia-Pereira e colaboradores (2020), pandemias
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como a da COVID-19 retornarédo, a maioria delas ligadas ao colapso do
meio ambiente. Medidas estratégicas para combater o virus, como o
isolamento social e 0 uso de mascaras, sao valiosas, no entanto, no futuro
precisaremos de medidas preventivas mais operantes, ou seja, limpar o ar
que respiramos.

De todos os elementos essenciais a vida, como respirar, comer,
beber agua, dormir e outros, o ar que respiramos é primordial. Em caso
de apneia por mais de dois minutos, desmaia-se e perde-se a consciéncia.
O oxigénio, trazido ao corpo pela respiracao, € o principal combustivel
das células, e, sem ele, 0 corpo ndo consegue a energia necessaria para
manter-se vivo. A falta de oxigénio leva ao mau funcionamento dos 6rgéos,
prejudica a circulagcéo e causa a morte.

O isolamento social contribuiu para a limpeza do ar no mundo inteiro.
Enquanto as pessoas se isolaram em casa para evitar a contaminacao pelo
novo coronavirus, a qualidade do ar apresentou melhoras significativas. A
Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB, 2020) constatou
que a menor circulagéo de carros, motos e 6nibus na capital paulista levou
a uma melhora na qualidade do ar: entre os dias 20 e 30 de marco de 2020,
todas as 29 estacbes de monitoramento da cidade registraram qualidade
do ar “boa” para poluentes primarios, aqueles emitidos diretamente por
fontes poluidoras, como os meios de transporte.

O ar existe de forma gratuita e abundante na natureza, ele nutre as
nossas células e nos mantém vivos, como apresentado. Foi pelo ar que
o virus da Covid encontrou o meio de propagar-se. Muitos vitimados pelo
alojamento do virus no aparelho respiratério tiveram que usar respirador
artificial e ndo suportaram, declinando da vida orgénica.

O virus, cujos sentidos humanos sao incapazes de ver, sentir, ouvir,
cheirar ou saborear, nutre-se e se desenvolve de forma mutagénica no
nosso ser, sendo detectado por microscépios, que possibilitam identificar
sua forma de coroa. E toda coroa é para um reino. Esse virus reina no
mundo invisivel e mortal, um virus inteligente com capacidade de se
multiplicar e transmutar quantas vezes quiser. Um ser vivo que, quanto
mais cresce e se fortalece, mais letal se torna. E uma forma microscépica
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do homem? Homem que reina sobre 0s outros, que destrdi a natureza para
sua apropriagcao; homem cujo intelecto foi capaz de modificar ambientes,
natureza, corpos; de dar vida a inteligéncias artificiais; de desenvolver e
conhecer o mundo, do micro ao macrocosmo.

Homem cujo reino também mata homem, que escraviza homem e
se coloca como ser superior aos outros seres, por possuir raciocinio e
inteligéncia que animam a matéria. Homem que cria virus em laboratérios
e produz vacinas para controla-lo e inutiliza-lo; que produz antibi6ticos
para combater bactérias, mas que néo sabe combater o orgulho e vaidade
por ser Homem.

O virus que vem e chega pela nossa fragilidade, que € a incapacidade
de ficar sem respirar, e nos devolve o que ao longo da formacéo do planeta
Terra alteramos, fragilizados e deterioramos. Em Mateus, capitulo 6, vamos
encontrar a passagem: “Olhai para as aves do céu, que nem semeiam,
nem ajuntam em celeiros, e vosso Pai celestial as alimenta. N&o tendes
vés muito mais valor do que elas?”

Até quando poderemos olhar os passaros no céu? Até quando
poderemos respirar 0 ar atmosféricos sem sermos contaminados por
novos virus e bactérias?

Usar mascara € uma medida de cuidado individual para um bem
coletivo, que diminui a incidéncia de todo e qualquer virus e bactéria.
Méascaras de pano, descartadveis e de ultraprotecdo, méscaras que sao
descartadas e viram lixo, mais que também contaminam o ambiente.

O uso de mascaras, bem como a acdo simples de higienizar as
maos, alimentos, roupas e sapatos, seguidos como medidas de bloqueio,
e o0 lockdown (isolamento social), para diminuir a circulagdo do virus e
sua disseminacéo, levaram os individuos a queda de mascaras de
personalidade. Quando da imposicao do isolamento social, passaram
a conviver com seus familiares, a dar conta do lar e dos filhos, pois as
escolas se tornaram home school, e o trabalho, o home office.

Os individuos do ambiente doméstico aprendiam a se olhar e dividir
espacos e tempo. Um verdadeiro resgate aos valores da familia. E, no
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cair das mascaras, muitas familias de aparéncias foram desfeitas e
recompostas, pois nao suportaram conviver sem aparéncias. Tiveram que
educar os filhos e ndo terceirizar a educacéo. Valorizar a importancia do
outro em suas vidas, o abraco fraterno, o colo e o aconchego que um lar
precisava resgatar.

O isolamento social também causou algumas consequéncias
inesperadas, como o fechamento de industrias, comércios de itens nao
essenciais, redes de transporte sem circular e outros, o que gerou impactos
na economia e na sociedade, pois 0 aumento do desemprego, da fome e
do desabrigo de muitos contribuiu para desencadear a crise econémica e
aumento da desigualdade social. E, ao mesmo tempo, o nivelamento de
ricos e pobres, pois a insuficiéncia respiratéria € a mesma para todos. A
dor da perda, da morte, da dificuldade de respirar € a mesma para todos,
indistintamente.

Paulo, na primeira epistola aos Corintios, versiculo 55, indaga: “Onde
esta, 6 morte, o teu aguilhdo?”.

O temor a morte é algo que todos carregam em si, uns em menor e
outros em maior grau. Quando esse medo é algo que causa uma fobia, ele
passa a ter nome proprio, é tanatofobia. Essa palavra tem origem grega,
uma jungao entre o termo Thanatos, deus da morte na mitologia grega, e
phobos, que é a palavra grega para medo. Em outras palavras, tanatofobia
significa medo da morte (PEREIRA, 2019).

Que vamos morrer € a unica certeza que temos, desde a nossa
concepcéao. A morte, em seus mistérios, evoca o medo do desconhecido,
a incerteza do que esta para além das barreiras fisiol6gicas do corpo, o
comprometimento com o que fizemos da vida ou de como vivemos para
saber como morreremos.

Paulo, na epistola citada, questiona a morte, e esse questionamento
vem, ha milénios, vencendo o materialismo, pois sendo a vida bioldgica a
Unica existéncia do ser, entdo a morte € o fim de tudo. E eu pergunto: deixo
de amar quem morreu? O amor a um ente querido, como um filho, acaba
no tamulo junto com o corpo? Aqueles que a Covid levou as sepulturas vao
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deixar de ser amados por quem aqui ficou?

Com toda a certeza, o amor segue para além do tumulo. Segundo
Allan Kardec - codificador da Doutrina Espirita —, no livro O que é o
espiritismo, a morte € apenas a destruicdo do envoltério material que
a alma abandona, como faz a borboleta com a crisalida, conservando,
porém, seu corpo fluidico (KARDEC, 2013).

Acerteza de que avida € uma s6, que a morte € apenas uma mudanca
de um plano denso e material para um outro de matéria mais sutil, d4-nos
a serenidade de encarar a morte com leveza. Afinal, o amor e todos os
sentimentos que nutrimos em nds seguem em qualquer plano da vida. O
desprendimento do édio e do orgulho nos eleva ao amor, a paz interior e
a consciéncia para a espera de um reencontro dos que se foram antes de
nds. Pais reencontraram seus filhos, e filhos, seus pais. Nao precisamos
temer a morte, mas devemos valorizar a vida e dela cuidar com zelo.

Na condi¢cdo de carteiro, venho entregar-lhe cartas. Nao sei quem é
o remetente, mas o destinatario sim. Essa cartas se destinam a todos que
chegaram até aqui em Lagrimas da Pandemia. Cada uma das mensagens
seguintes foi psicografada, como prova de que o amor vive e sobrevive
para além, e muito além, desta vida.

Carta 01 - “Muitos de nés chegamos atordoados sem saber o que
estava acontecendo, entre muitos choros e gritos éramos reconhecidos
por alguns dos familiares. Outros pareciam estar desmaiados em um sono
profundo.

Deparavamos com um grande leito hospitalar nos quais muitos ali
se encontravam com a informagdo de que todos tinham deixado o corpo
fisico, onde outros tantos se desesperavam. Havia revolta e conflito por
ndo aceitagéo de ter deixado os familiares pela situag&o ruim.

Aos poucos, éramos consolados pelos familiares ali presentes, 0s
quais nos ajudavam a compreender o que ocorreu. Por uns instantes,
estavamos em um hospital isolados, em outro momento estavamos
reunidos com outros que ndo conheciamos. Era tudo muito confuso, mas
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aos poucos comegamos a compreender que estavamos libertos do corpo
fisico.

Outros, em delirios, chamavam por Jesus, e tantos outros nao
aceitavam de forma alguma a situacdo em que se encontravam. Era
necessario dormir para ndo causar mais tumulto entre os que ainda
estavam chegando sem o conhecimento da atual situagéao.

Né&o tinhamos nocao do tempo, da hora, do més, mais sabiamos
que o medo era constante para cada um. Aos poucos, o siléncio inundava
o ambiente, até que os familiares comegassem a recolher seus entre
queridos. Muitos ainda com enormes dores, sem conseguir respirar direito,
enquanto outros apenas dormiam.

Ainda hoje ndo conseguimos superar o que viviamos, familias inteiras
se abragando e chorando. Algum tempo depois, foram esclarecendo que
cada um escolheu o momento de deixar de existir, e fomos recebidos
como missionarios da evolugéo terrestre. Havia um culto grandioso no qual
podiamos ouvir oragbes que vinham de uma espécie de som, e cada qual
reconhecia a voz de algum conhecido. Era maravilhoso ouvir cada oragéo,
era um refrigero de alegria em nossos pensamentos, aliviando a dor da
partida e da separagdo, em que muitas lagrimas se transformaram em
remeédios para a alma aflita.

Ao término de tudo, fomos encaminhados para outra localidade, onde
comecgamos a aprender a viver sem o corpo material, gracas aos amigos
espirituais que nos ajudavam a superar 0s obstaculos que encontravamos
a frente. Os que ndo aceitaram a nova situagdo encontram-se ainda no
sono, ou acordando sem saber do ocorrido; outros estdo com o0s seus
familiares e felizes.

Sempre teremos saudades dos que ficaram, mas o conforto vem da
oragdo e das lembrangas que acolhemos. Abracos afetuosos a todos e um
até breve”.

Carta 02 - “Venho através desta simples mensagem relatar o ocorrido
apos o meu desprendimento do corpo da matéria. Era um dia muito agitado
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quando dei entrada no hospital, ali eu ja sabia que ndo mais voltaria para
casa.

Fui colocado para dormir em uma espécie de sono profundo. Parecia
um sono que n&o tinha fim, tentava acordar e era em vdo. Vi pessoas me
atendendo e aos demais pacientes, foi quando senti uma dor rasgando
meu corpo inteiro, os médicos e enfermeiros corriam todos para me ver.
Foi quando percebi meu pai do lado esquerdo chorando. Conversamos
muito até que meu avo apareceu, falando que estava na hora de voltar
para casa. Nesse momento entrei em desespero, porque eu sabia que
meu avé ja tinha morrido e ali estava ele querendo me levar para casa.

Comecei a chorar e gritar como eu poderia ir embora daquela forma,
meu pai e minha mde estavam precisando de mim. Foi tudo confuso e
eu s6 chorava nos bragos de meu avé. Até que dormi, era como se eu
estivesse dentro de um sono que estava acontecendo.

Nao me lembro quanto tempo passou até eu acordar em um hospital.
Ao despertar, ndo sentia mais a dor e nem a falta de ar. Perguntei por
minha m&e e por meu pai a uma mocga jovem que estava ao meu lado
naquele momento, e ela me disse para ter calma, pois ja havia informado
aos meus familiares que eu estava acordando.

Logo em seguida, vi um senhor chegar e ele veio em minha dire¢éo,
sorridente sentou-se ao meu lado, sem se identificar, mas eu sentia que era
alguém que eu conhecia e ndo lembrava de onde; era um sénior simpatico.
Ele comegou a me explicar o que tinha corrido ha algum tempo, e nesse
momento pensei que estava tendo outro sonho maluco. Entdo ele me
respondeu: “Nao é sonho, é realidade e vocé precisa compreender porque
tem alguém que vai precisar de vocé”. Fui ao comego de tudo e relembrei
a minha vida até o momento que conversei com meu pai em uma espécie
de sonho, e ele estava se despedindo de mim. E, nesse momento, 0 meu
avo e outro familiar entraram no quarto que eu estava com esse senhor
e me deram as boas-vindas, dizendo que fui corajoso, e me abracaram.
Mas eu queria era saber noticias de meus pais, que eu havia deixado no
hospital. Ouvi meu avé pedindo calma, que em breve iriamos ao encontro
de todos, que agora quem precisava de cuidados era eu, que eu tinha que
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me restabelecer e compreender como funcionam as coisas, a situagao ali.
Meu avé me levou para uma casa simples, mas confortavel. La, aprendi a
respirar, falar e os meus novos habitos.

Um certo dia, ndo sei precisamente quando, todos aqui foram
chamados para ir ao encontro dos familiares. Foi uma alegria poder ver
todos que faziam parte da minha antiga vida, poder abracar e consolar
minha coroa, meu velho e minha irma&. Fui também a casa de alguns amigos
queridos, dos parentes mais proximos que eu amava e que amo até hoje.

Sofri junto com minha mae, que pedia para me ver, saber como eu
estava; vi meu pai chorando sem que ela percebesse. Meus pais, vocés
foram e sempre serdo meus herois, meus guerreiros, meus compositores.
Sinto saudades, mas o amor que vocés me dao, as oragées feitas para
mim tém me ajudado muito do lado de ca.

Fico por aqui, mas sempre estou ai no pensamento e na memoria de
todos que amei. Forcas e muita fé para os que ficardo e muito amor. Ame
aqueles que estdo a sua volta, e a via em que seguimos ndo é dupla, s6
segue. Beijos e um forte abrago a todos!”.

Carta 03 -“Quando a doenga chegou, o medo tomou meu coragéo.
Sabia que era a COVID. Tinha medo, porque poderia a minha hora ter
chegado, como de fato chegou.

Sentindo o corpo doente, enfraquecido e ao mesmo tempo apartado
daqueles que amo, o medo assombrou mais ainda a minha alma. O
isolamento me dilacerava o coragdo, e cada vez sentia-me mais fraca e
mais certeza tinha de que havia chegado a hora. O que fazer? E se eu
partir? E como ficaria a familia? E como ficariam aqueles pelos quais meu
coracédo chorava? E Eu, como ficaria? Jesus sera que lembra de mim?

Os questionamentos me assaltavam a mente e o coragcdo angustiado,
que parecia transbordar em tanta dor. Nao dor do corpo, mas a dor da
partida, da despedida daqueles que amo.

A duvida sobre o futuro é algo indescritivel. Perdi os sentidos,
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perdi o norte, perdi a nogdo do tempo e do espaco, e, quando dei por
mim, estava amparada por amigos médicos, enfermeiros e um ambiente
agradavel e iluminado. Todas as angustias de antes pareciam que nunca
tinham existido. Sentia-me bem melhor. ‘Estou cansada?’ - questionei ao
presente, que me respondeu: ‘Sim! Esta cansada. Jesus te curou. Porém,
precisa ainda de cuidados. N&o se esforce, agora descanse’.

Depois de algum tempo, entendi que havia deixado o corpo. Havia
morrido para os homens e renascido para Deus.

Quanto aos meus que ficaram ainda na Terra, eu ndo os perd..
Observo-o0s, inspiro-0s e oro por eles. Encontramo-nos em seus sonhos,
que para mim ndo sdo sonhos, sdo encontros reais de alegrias e afeto
mais profundo de mée e esposa.

A morte ndo nos separa. A morte ndo existe. Jesus me chamou para
o lado de ca da vida para continuar a mesma vida.

Continuo a viver, continuo a amar a minha familia. Continuo crendo
em Jesus e no Reino de Deus que ele nos preparou. Quanto a vocés ainda
no corpo, amem sempre. Dediquem-se ao amor e acreditem em Jesus,
que nunca nos desampara.

A vida é eterna e Jesus esta sempre presente em nossas vidas.
Oremos a Jesus em louvor e roguemos a Deus bengéos eternas de luz.
Votos de muita Paz’.

Carta 04 - “Jesus é o senhor de todos. Louvo a Jesus pelo amor que
nos dedica. Louvo a Jesus pela dor que eu criei para mim, porque a dor
foi 0 que me possibilitou a ver que eu precisava e preciso me endireitar no
caminho.

A dor é aquele alerta que nos desperta a alma para buscar o remédio
para aquilo que nos causa a propria dor. E ndo existe dor maior do que
aquela que vira na alma e no espirito, quando viermos para o lado de ca da
vida e olharmos para tras, vendo o rastro deixado de tudo aquilo que ndo
serve para nos e nos destréi aos poucos, e quando nos dermos conta do
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caminho, ndo tera mais volta.

Quando a COVID chegou, ndo tinha mais volta, e o chamado de
Jesus é algo para o qual ndo se pode dizer ndo. Jesus me chamou e eu
vim. Vim de forma sofrida sem necessidade. Vim de forma dolorosa sem
necessidade.

Tudo seria tdo mais facil se ouvisse o chamado do mestre desde
antes. Para ouvir Jesus, tive que gritar de dor. Para ouvir Jesus, tive que
chorar.

Jesus ndo quer choro de tristeza, somente de alegria. Mas Jesus
chorou quando eu chorei. Jesus sentiu a minha dor e pego perddo por isso.

Erros inominaveis do passado culminam nesse momento de
sofrimento no corpo para forjar a alma no fogo da dor e no golpe do martelo
do sofrimento, para que hoje eu possa dizer: Obrigada, Jesus, por chorar
comigo!

Obrigada, Jesus, por me amar, e pelo seu amor eu te louvo e assevero
a todos que, quando qualquer filho de Deus chora, Jesus também derrama
suas lagrimas de compaixao por nés todos e nunca nos abandona.

Tenham certeza de que ndo somos abandonados por Deus e ndo
somos abandonados por Jesus. Paz com todos e que Deus abencoe a
todos!”.

Fica a certeza de que nunca estamos sozinhos, pois o Cristo afirmou,
em Atos dos Apdstolos, que estara conosco até os fins do tempos. Mas o
que é o tempo?

O tempo € uma medida que utilizamos para quantificar a sequéncia e a
duracéo dos eventos. E uma dimensao fundamental da nossa experiéncia,
pois nos permite perceber e organizar a passagem dos momentos, desde
0 passado, através do presente e em dire¢ao ao futuro.

Na fisica, o tempo é considerado uma coordenada do espaco-
tempo, juntamente com as trés dimensdes espaciais. De acordo com a
teoria da relatividade de Einstein, o tempo nao é absoluto e imutavel, mas
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sim relativo a velocidade e a gravidade. Isso significa que o tempo pode
passar de forma diferente para observadores em movimento relativo ou
em campos gravitacionais distintos (FLEMING, 1989).

Na filosofia e na psicologia, o tempo € um conceito complexo, com
diferentes interpretacbes e significados. Alguns filosofos consideram o
tempo como uma ilus&o ou uma constru¢cdo da mente humana, enquanto
outros acreditam que ele possui uma existéncia objetiva e independente.

Na prética cotidiana, utilizamos diversas unidades de medida para
o tempo, como segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses e anos.
Essas unidades nos permitem organizar nossas atividades, agendar
compromissos e eventos, além de nos ajudar a compreender a cronologia
dos acontecimentos historicos.

Como o tempo é relativo e infinito, pois cada um de nés tem o seu
proprio tempo - seja para amar, perdoar, sentir Deus, dentre tantas outras
coisas -, logo, o Cristo estara sempre com cada um de nés, aguardando o
nosso tempo para vé-lo face a face. Como nas mensagens acima, deixou
claro que vivemos e que Ele vive!

O apoéstolo Paulo, quando se permitiu ver e viver com o Cristo,
afirmou: “Ja ndo sou eu que vivo, é o Cristo que vive em mim!” (Epistola
aos Galatas 2,20).

Que nesta estrada da vida, onde a pandemia da COVID-19 permitiu,
pela dor, a busca incondicional do amor de Deus, as lagrimas derramadas
pelo medo, pela perda e pela morte sejam sentidas e ressignificadas
dentro de cada um de nés. E, quando vocé se lembrar das milhares de
vidas ceifadas e suas lagrimas cairem, lembre-se também de que o Cristo
estd com todos até os fins dos tempos.

Lembre-se também de que Jesus chorou! Passagem evangélica
pequena e singela, mas de profundo significado.

Jesus chorou, mas néo de tristeza, ndo por magoas. Jesus chorou as
portas da casa das irmés de Lazaro, Marta e Maria. Chorou por misericérdia
€ compaixao daquelas irmas que, embora acreditassem em Jesus, sofriam
a dor da morte do irméo Lazaro.
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Quando Jesus chegou para o socorro devido ao irmao que havia sido
sepultado ha dias, Ele que sabia de muitas coisa, sabia que o Lazaro nao
partira, que Lazaro dormia.

Jesus o despertou com suas palavras poderosas, €, com o despertar
de L&zaro, o choro de suas irmés se fez corrente, mas agora foi um choro
de alegria e gratidao.

Jesus, como outrora, chora ao ver as misérias nas quais nos
encontramos e porque sua palavra, que ecoa por dois milénios, ainda néo
alcangou nossos ouvidos, e muito menos nossa almas. Jesus, o Mestre
dos Mestres enviado de Deus para conduzir o orbe terrestre, ainda chora.
O que podemos fazer para que o choro de compaixao de Jesus por nés se
converta em lagrimas de luz?

A resposta estd nas proprias palavras do mestre: “Amem uns aos
outros como eu vos amei!”.

O amar resume toda a obra de Jesus. O amar converte as dores em
sorrisos fulgurantes que iluminam a vida, florescem o caminho e alimentam
a alma.

Momentos como os que passamos com a pandemia da Covid nos
mostram a necessidade de que o amor se faca presente e ativo. Momentos
como 0s que passamos com uma doenga assolando corpos, de forma
que muitos retornaram ao mundo espiritual, fortalecem o espirito em
experiéncias dolorosas, mas que nos fortalecem também para nos tornar
mais sensiveis as dores alheias.

S6 quem sente ou sentiu essa dor sabe o que € a dor do outro. Dessa
forma, amadurecemos em nds os sentimentos de empatia, compaixao
e o olhar misericordioso que nos fara chorar diante da dor dos irmaos.
Como Jesus chorou por compaixao das irmas, ndés também choraremos de
compaix&o pela dor dos nossos irmaos.

O choro de Jesus é seguido de acéo e beneficio aos que sofrem.
Ninguém fica desamparado por Ele. Lembremo-nos também de que o
choro de Jesus se converte em sorriso quando um filho de Deus se levanta
e se ergue da dor para caminhar rumo a Pai, que esta nos céus.
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Também choramos de compaixao pelo proximo e sorriremos quando
eles se erguerem e caminharem para Deus. Esse é 0 nosso propoésito,
trabalhar como Jesus trabalhou, viver como Jesus viveu e amar como
Jesus amou.

Quando esse dia chegar, teremos alcangado os mais altos patamares
de espiritualidade e, ainda assim, continuaremos a chorar de alegria pelo
bem existente, e chorar por compaixao daqueles que ainda se encontram
presos nos charcos de suas misérias.

Que Lagrimas da Pandemia possa oportunizar reflexdes acerca da
vida e do amor, da dor e da cura, da vida e do p6s-morte em cada um dos
leitores, contribuindo para o entendimento das necessidades planetarias,
gerando em cada um a din@mica do movimento para sair da inércia de uma
vida estagnada na dor, na perda ou no medo de ir além, para o préprio
aprimoramento moral.

Que os leitores de Lagrimas da Pandemia tenham encontrado nestas
singelas paginas o sentido da vida em si mesmo. N&o o “si” no sentido
egocéntrico, e sim no sentido de refletir a sua imagem a semelhanca do
Cristo para a construgéo do seu caminho autoiluminativo, fazendo brilhar a
centelha Divina que ha em cada um de nés.

Que cada lagrima derramada tenha sido acolhida pelas maos do
Cristo e certamente enxugadas para podermos olhar adiante e sentir que
agora somos almas ressignificadas.

Enxugar uma lagrima ndo € nado deixa-la cair, e sim permitir que
sentimentos sejam externados por elas. Deve-se permitir sentir quaisquer
sentimentos de sofrimento ou de alegria.

Que todos possam sentir, neste momento, a Paz em Cristo!
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