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RESUMO

O presente trabalho vem com o objetivo de provocar uma mudanca de habitos, tanto na
visdo da comunidade escolar, quanto dos alunos, dos professores e dos profissionais da
area de educacao fisica, por meio da utilizagéo das diversas ferramentas que a educagéo
fisica escolar possui e que podem melhorar o0 aprendizado, as quais muitas vezes nao sao
utilizadas para a formacao do individuo. O estudo foi divido em 5 capitulos, sendo que o
primeiro realizou uma retrospectiva historica da educacgéo fisica em sua atuacao, para que
possamos entender as diversas tendéncias seguidas nas escolas pelos profissionais da
area. No capitulo 2, analisou-se a utilizagdo do esporte pedagbégico como possibilidade
para o desenvolvimento fisico e cognito do individuo. No capitulo 3, foram abordados as
possibilidades e caminhos no pensar da educacéo fisica na escola, através do trabalho
interdisciplinar, utilizando o jogo como estratégia ludica e ultrapassando os empecilhos
existentes nas escolas para o perfeito funcionalmento da disciplina Educacéo Fisica. A
metodologia, apresentada no capitulo 4, contou com a abordagem de pesquisa social,
qualitativa e quantitativa. A pesquisa faz parte da vida do pesquisador e & agente
transformador da sua realidade. Realizou-se uma pesquisa com os alunos e professores
de uma escola municipal, na cidade de Lauro de Freitas, no Bairro de ltinga; escola
com um indice de agressividade muito grande, na qual o trafico de drogas & atuante,
portanto necessita urgentemente do esporte como agente transformador da realidade
atual dessa comunidade tao carente. A analise dos dados finaliza o capitulo 5, através de
questionarios aplicados durante as aulas de educacao fisica, sendo os resultados fiéis aos
questionamentos feitos, obedecendo e respeitando o anonimato de cada um que assim

desejou.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao, Educacéao Fisica, Aprendizagem.
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RESUMEN

El presente trabajo viene con el objetivo de provocar un cambio de habitos tanto enla vision
de la comunidad escolar, como de los alumnos, de los profesores y de los profesionales
del area de educacion fisica, a través de la utilizacion de las diversas herramientas que
la educacion fisica escolar posee que puede mejorar el aprendizaje, y muchas veces
no se utilizan para la formacion del individuo. Elestudio fue dividido en cinco capitulos,
siendo el primero haciendo una retrospectiva histérica de la Educacién fisica en su
actuacion para que podamos entender las diversas tendencias seguidas en las escuelas
por los profesionales del area, en el capitulo 2 se habl6é sobre la utilizacion del deporte
pedagogico como posibilidad parael desarrollo fisico y el cognito del individuo, en el
capitulo 3, se abordaron las posibilidades y caminos en el pensar de la educacion fisica en
la escuela, a través del trabajo interdisciplinario, utilizando el juego como estrategia ludica,
superando los obstaculos existentes en las escuelas para el perfecto funcionalmente de
la disciplina Educacion la fisica. La metodologia, vista en el capitulo 04, tuvo unenfoque
de investigacion social, cualitativa y cuantitativa, en el cual la investigacion forma parte
de la vida del investigador, y ésta como agente transformador de su realidad. Se realiz6
una investigacion con los alumnos y profesores de una escuela municipal, en la ciudad de
Lauro de Freitas, en el barrio de Itinga, escuela con un indice de agresividad muy grande
en el que el trafico de drogas es actuante, por lo que necesita urgentemente el deporte
como agente transformador de la realidad actual de esa comunidad tan carente. El analisis
de los datos, finaliza el capitulo 5, através de cuestionarios aplicados durante las clases de
educacion fisica, siendo los resultados fieles a los cuestionamientos hechos, obedeciendo
y respetando el anonimato de cada uno que asi lo deseé.

PALABRAS CLAVE: Educaciéon, Educacion Fisica, Aprendizaje
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ABSTRACT

The present work comes with the objective of provoking a change of habits both in the
vision of the school community, as the students, teachers and professionals of the physical
education area, through the use of the several tools that the school physical education
possesses that can improve the learning, and many times they are not used for the formation
of the individual. Thestudy was divided into 5 chapters, the first of which was a historical
retrospective of physical education in its performance so that we can understand the various
trends followed in schools by professionals in the area. Chapter 2 talked about the use of
sport as a pedagogical possibilityfor the physical and cognitive development of the individual.
The methodology, seen in chapter 04, had a social research approach, qualitative and
quantitative, in which the research is part ofthe researcher’s life, and this as a transforming
agent of its reality. A survey was conducted withstudents and teachers of a municipal school
in the city of Lauro de Freitas, in the district of ltinga, a school with a very high rate of
aggressiveness in which drug trafficking is active, therefore urgently needs the sport as an
agent of change of the current reality of this communityso needy. The data analysis, finalizes
the chapter 5, through questionnaires applied during physical education classes, and the
results are faithful to the questions asked, obeying and respecting the anonymity of each
one who so wished.

KEYWORDS: Education, Physical Education, Learning.

Abstract

4



INTRODUCAO

As primeiras emocdes sentidas ainda no ventre da mé&e sdo o momento em que
0 bebé da seus primeiros sinais de vida, através da demonstracdo do movimento, e o
elo fraternal se inicia. O bebé é capaz de reivindicar, até mesmo sem conhecer, habitos
melhores da sua genitora, para que assim ele possa ficar confortavel em seu ventre, como,
por exemplo, determinando a hora certa de comer e exigindo siléncio. Enfim, todo esse
contato é feito através de movimentos. Desse modo se da a razdo de ser da educacao
do corpo, como instrumento e como fator de equilibrio geral do organismo. Essa educacéo
esta intimamente ligada as atividades psicomotoras que caracterizam o homem e, portanto,
0s meios essenciais da educacéo fisica e do esporte, considerados por muitos como arte
e ciéncia. E uma atividade que deveria ser indispensavel na vida de qualquer cidadao, pois

movimento é vida e vida é salde.

Parafraseando Sadi, Freire, Scaglia e Souza (2004), o homem vive em uma
sociedade e resgata suas experiéncias no convivio com o seu meio. O esporte € uma
ferramenta baseada nas praticas, nos exercicios, nos movimentos, portanto as criangas,
adolescentes ou adultos que vivem o mundo do esporte carregam todo o seu histérico
familiar e suas experiéncias, trazendo-os para a escola com o objetivo de transformar,

aprender e evoluir através do aperfeicoamento de todas as préaticas envolvidas.

E notoria a importancia do movimento desde o inicio da primeira infancia, pois
segundo Freire (1989, p. 17) “[...] o ato de conhecer é tao vital como comer ou dormir,
e eu ndo posso comer ou dormir por alguém. Assim, a busca do conhecimento ndo é
preparacdo para nada, e sim VIDA, aqui e agora”. Logo, as praticas da cultura corporal
podem constituir-se em objetos de estudo e pesquisa sobre 0 homem e sua producéo
cultural. Além de proporcionar fruicdo corporal, a aula de educacgéo fisica pode propiciar
reflexdo sobre o corpo, a sociedade, a ética, a estética, as doencas pela falta da atividade
fisica, a alimentagcdo saudavel e as relagdes inter e intrapessoais. Assim, as vivéncias
das praticas corporais podem ser ampliadas pelo conhecimento sobre o que se pratica,
buscando respostas mais complexas para questdes especificas ou até mesmo mudancas
de habitos.

O corpo humano expressa a aprendizagem social, afetiva e, também, motora
(movimentos). “A motricidade humana € importante para o esporte, pois ela tem intencgdes,
e o esporte fundamenta-se nas intengdes” (SADI et al., 2004, p. 08). Aprendemos a chutar,
chutando; aprendemos a correr, passar, arremessar, correndo, passando, arremessando,
e por isso cada professor precisa respeitar a individualidade biolégica, social e psicologica

do aluno, pois cada um traz uma historia escrita no seu seio familiar.
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Se observarmos o lado psicossocial, sem abandonar os beneficios do dominio fisico
funcional, encontraremos varias outras razées para enaltecer a importancia da atividade
fisica na vida escolar. Se feita em grupo, estimula o convivio social; se questionada, estimula
ainiciativa mental; as vezes evita o tédio pela presenca de movimento, conduz a descoberta
de suas proprias possibilidades; se motivada, leva a desinibicdo e, consequentemente,
facilita no desenvolvimento das potencialidades individuais que ajudardo na melhora do
aprendizado. Nesse sentido, partimos do entendimento de que a educacéo fisica escolar
necessita de um novo olhar dos profissionais da area, que poderiam utilizar ferramentas,
como jogos, para trabalhar contetdos complexos e de pouco interesse dos alunos,
modificando estrategicamente a maneira de ensinar, tendo como consequéncia um melhor

aprendizado e uma satisfacdo de ambos os lados.

Através do esporte ou de jogos, podemos conhecer a cultura social demonstrada
pelos movimentos e de como o aluno se relaciona como os outros. Por isso, Sadi et al.
(2004) continua afirmando que a motricidade humana possui um conceito complexo, uma
vez que o ser humano € um ser social que organiza suas agdes e intengdes em arranjos
que se combinam (afetivos, socioculturais, motores, politicos etc.). Logo, s6 conseguiremos

entender a motricidade humana dentro da totalidade social.

Assim, a escolha do tema “A Educacéao Fisica na escola como mediadora do processo
de aprendizagem” surgiu pelo incObmodo constante da pesquisadora enquanto professora
da referida disciplina, por perceber o ndo reconhecimento do verdadeiro valor da disciplina
em questdo, na visdo da comunidade escolar, em particular a equipe pedagdgica. Na
condicao de professora, a pesquisadora compreende que a educacao fisica, assim como
as demais disciplinas do curriculo escolar, € uma ferramenta de fundamental importancia
para o desenvolvimento do individuo. E nessa aula que se trabalham habilidades que irdo
contribuir para o futuro do aluno, juntamente com outros conhecimentos produzidos nas
outras areas de ensino, pois a educacgéo fisica exige que se trabalhe em grupo, exige
exposicéo, além do respeito e capacidade de renovagéo, de criagcdo exigida por cada jogo

ou atividade proposta.

Durante 17 anos de sala de aula da pesquisadora, foi perceptivel a mudanca
comportamental dos alunos assiduos na aula de educacgéo fisica. Eles tornaram-se mais
colaborativos e perceberam a necessidade de obedecer as regras, ja que vivem em
uma sociedade. Porém, infelizmente todo final do ano, quando se chega no conselho
de classe, depara-se com o relato da maioria dos professores, que acreditam que a
disciplina educacao fisica ndo tem importéancia. Essas situa¢des corriqueiras e reincidentes
desestimulam profissionais como a pesquisadora, que acreditam que através do esporte,

de jogos e dinamicas pode-se alcancar conteidos complexos de uma forma mais simples e
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prazerosa. Como observam Esteves e Leite (1993, p. 20), “atualmente, temos uma escola
em crise; 0os quadros estdo realmente ‘negros’ e nao tém a menor perspectiva de melhora
dessa estrutura educacional, face ao descaso do governo para com a educagédo”. Séo
exatos 29 anos e a situagdo continua igual ou muito pior. Resta aos professores assumir
posturas e compromissos para que, com sua mudancga interna, possam influenciar seus

discentes a enxergar o mundo com outras perspectivas.

N&o podemos deixar de reconhecer que o trabalho pedagogico critico € um jogo
de resisténcia frente a burocracia, a falta de verbas, ao autoritarismo. O professor deve
ser aquele  capaz de provocar a “pedagogia do conflito” (GADOTTI, 1989), ou seja,
provocando a possibilidade corajosa de jogar com o desafio de produzir conhecimento
critico, paralelamente desenvolver um trabalho competente, que extrapola o campo técnico
e envereda pela jornada pedagdgica, cientifica e a estratégia politica. E fazer com que o
aluno nao apenas brinque com uma bola, mas que ele perceba com quem esta brincando,
para que esta brincando, por que esta brincando e quais as consequéncias dessas

brincadeiras.

Diante do exposto, surge a questao problema que norteia este estudo: de que forma
a educacdo fisica vem sendo utilizada na mediacéo do processo de aprendizagem dos
estudantes, dos anos finais, de uma Escola Municipal, na cidade de Lauro de Freitas, na
Bahia? A partir da problematica posta, partimos do entendimento de que as atividades
fisicas utilizam-se do principio da igualdade e da participacdo de todos os beneficios
sociais sem, em momento algum, identificar qualquer contradicéo entre classes sociais,
grupos raciais, religido, cultura, poder econdémico, etc. Isso porque o esporte € tratado
como um instrumento compensatério capaz de desligar a totalidade das rela¢des sociais,
facilitar a incluséo, sobretudo, de pobres, mulheres, criancas e todos aqueles considerados

a margem da sociedade.

Partimos também do entendimento de que a atividade fisica pode atravessar as
barreiras que dividem as sociedades, tornando-se, assim, uma poderosa ferramenta para
apoiar esforcos de prevencéo de conflito e de construcdo da paz, tanto simbolicamente, no
nivel global, quanto de maneira bastante pratica, dentro das comunidades (ONU, 2003).
Isso é facilmente confirmado quando ha uma Copa do Mundo de futebol ou uma Olimpiada,
e 0 comeércio, a televisdo e as redes sociais incentivam e divulgam essa atividade,
influenciando uma grande maioria ao entretenimento esportivo, deixando em segundo
plano problemas pessoais e nacionais para respirar o esporte e a paixao que o envolvem.
Apesar de atualmente existirem muitos conflitos e atitudes antidesportistas, tanto por parte
de jogadores quanto de torcedores que usam da violéncia para destruir uma imagem que

deveria ser de uniédo, quando aplicados eficazmente, os programas de esportes e atividades
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fisicas promovem a integracéo social e fomentam a tolerancia, ajudando a reduzir a tenséo
e gerar o dialogo (ONU, 20083).

Compreendemos, ainda, que podemos utilizar o esporte em prol de transformar a
sociedade em uma populacéo ativa e mais saudavel, pois ele propicia uma das formas mais
custo-efetivas de medicina preventiva, podendo reduzir os gastos com a saude. Por isso,
as empresas ja investem em programas de atividades fisicas e desportistas para incentivar
e prevenir doencas ocupacionais ou psicologicas que poderiam atingir seus colaboradores
no futuro. Assim, os principios que norteiam este estudo estdo apoiados em pressupostos
que partiram de problematicas significativas, que se encontram agregados as experiéncias
e vivéncias da pesquisadora no ensino publico e das experiéncias dos alunos observados.
Esses principios encontram-se situados em necessidades, influéncias e preocupacgdes em
analisar e verificar as realidades e as possibilidades na escola publica, e servem para o

desenvolvimento do individuo e do aprendizado.

O estudo tem como objetivo geral investigar como a educagéo fisica vem sendo
utilizada na mediacgao do processo de aprendizagem dos estudantes dos anos finais de uma
Escola Municipal, na cidade de Lauro de Freitas, na Bahia. E como objetivos especificos:
conhecer as ferramentas utilizadas no processo da aprendizagem dos alunos nas aulas de
educacao fisica; identificar a concepcao dos alunos e professores acerca da importancia da
educacao fisica como disciplina do curriculo escolar; verificar como ela é tratada no Projeto
Politico Pedagodgico da Escola investigada. Assim, esperamos desenvolver e divulgar o
esporte pedagogico como ferramenta do aprendizado. No entanto, para que isso ocorra,
sera necessario estimular a conscientizacao dos docentes e discentes quanto ao papel da
educacao fisica nessa escola, e, através da valoriza¢do dessa disciplina, incentivar e tornar

Unica essa pratica pedag6gica comum no municipio em que esta inserida.

Metodologicamente, o estudo estd ancorado na pesquisa de abordagem quali-quanti.
Essa é uma pratica de pesquisa mais ampla, que fala por si s6, independentemente de os
fatos de ambos os lados apresentarem resultados bons ou ruins. A primeira corresponde
a compreensao das relagdes das acbes humanas no universo social e cultural dentro
da organizacao, englobando percepcgdes, valores e atitudes dos individuos envolvidos.
Nesse sentido, os resultados responderado a questdes muito particulares como significados,
motivacoes, crencas e atitudes desses envolvidos. A segunda corresponde & identificacdo
do desenvolvimento do individuo através do esporte e das aulas de educacéo fisica. De

acordo com Minayo (1993, p. 247).
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[...] do ponto de vista metodoldgico, ndo ha contradi¢cdo, assim como nao
h& continuidade, entre investigagdo quantitativa e qualitativa. Ambas sédo de
natureza diferente. “A primeira atua em niveis da realidade, onde os dados se
apresentam aos sentidos: niveis ecolégicos e morfolégicos”, na linguagem de
GURVITCH (1955). A segunda trabalha com valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opinides.

O autor é teoricamente embasado nos estudos de Jodo Batista Freire (1989), que
aborda uma educacgéo de corpo inteiro, e relata que a educacéo fisica deve ser entendida
como uma disciplina que ensina que o ser humano precisa ser visto como um organismo
Unico, e ndo separando-se o corpo da mente. E valoriza o aprendizado através do esporte
pedagogico, no qual, através das habilidades exigidas, pode-se trabalhar capacidades
fisicas e psicolégicas no aluno. Hudson Teixeira (1996), que estrutura a educacéo fisica
em seu contexto escolar e traz uma metodologia organizada para se aplicar nas escolas,
tem uma visdo mais voltada para os esportes. Ja a utilizacdo dos jogos como ferramenta
para trabalhar qualquer disciplina e mudar a metodologia tradicional de quadro e giz,
aplicada por professores que ndo acreditam que com a brincadeira também se aprende, foi
analisada por diversos autores, dentre eles Acursio Esteves e Disalda Leite (1993), Nicanor
Miranda (1991), dentre outros. Por fim, na area do aprendizado, esta pesquisa foi apoiada
na visdo do filosofo Vygotsky (1988), que acredita que o desenvolvimento do aluno se da
por meio da interacéo social, ou seja, da interacdo com outros individuos e com 0 meio

em que ele vive.

Assim, esperamos, com este estudo, contribuir com novas pesquisas no ambito
da educacéo fisica escolar, assim como subsidiar e provocar a reflexdo e ampliacao do
conhecimento dos educadores acerca da importancia da educacgéao fisica como disciplina
essencial na escola, podendo ser utilizada como mediadora do aprendizado, transformando

seus alunos e fazendo com que todos possam ter uma melhor qualidade de vida.
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A INSTITUICAO DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL E NO
CURRICULO ESCOLAR

Para entender o que vem acontecendo na &rea da educacgéo fisica escolar, é
necessario passearmos pela histéria, por onde tudo se originou, pois o0 que observamos nos
dias atuais é que nem todos os educadores fisicos exploram a diversidade de movimentos
e expressdes sobre os quais o0 homem se desenvolveu. Fazem exatamente o contrario: a
pratica da educacéo fisica escolar apenas incentiva a pratica desportiva, restringindo seus

conteudos a assuntos voltados somente para o esporte.

A educacao fisica constitui-se em uma preocupagdo muito antiga da humanidade,
quase tao antiga quanto a propria civilizagdo. Passeando pela historia da educacéo fisica
mundial, é natural a presenca dessa atividade em varios povos da antiguidade, como,
por exemplo, os egipcios, que realizavam exercicios fisicos nas ceriménias religiosas, nos
funerais e nos treinamentos de guerreiros; os hindus, que utilizavam massagem e controle
respiratério como medidas higiénicas e medicinais; os chineses, que se preocupavam com
a postura correta, com a ginastica curativa; os gregos, que eram exemplos de atletas, e
a preparacéo fisica fazia parte da educacgéo dos jovens — também foi na Grécia que se
originaram os Jogos Olimpicos; 0s romanos, que eram guerreiros e assim desenvolveram,

principalmente, as artes militares (TEIXEIRA, 1996).

Na Idade Média, a educacéo fisica foi um pouco esquecida, havendo somente os
torneios realizados entre os nobres. Isso aconteceu devido a queda do Império Romano e
a ascensdo do cristianismo, que condenava o culto ao corpo e afirmava ser um verdadeiro
pecado. Esse periodo da histéria foi chamado por alguns autores de “Ildade das Trevas”,
como afirma Oliveira (1996). O Bar&o de Coubertim fez renascer os Jogos Olimpicos como
meio de integracédo, de forma que a educagéo fisica passou a ser considerada importante
na educacdo e a ser ensinada nas escolas. Nesse periodo, surgiram grandes artistas,
como Leonardo da Vinci (1452-1519), responsavel pela criagdo da utilizagéo, até hoje, das
regras proporcionais do corpo humano. Foi nessa época que houve o estudo da anatomia
através das famosas estatuas, como, por exemplo, a de Davi, esculpida por Michelangelo
Buonarroti (1475 — 1564). Somente a partir do século XVI, educadores, filésofos, médicos
e higienistas passaram a considerar a ginastica como meio de desenvolver a salude, pois,
pela falta da atividade fisica, muitas pessoas passaram a ficar sedentarias e apresentar

problemas de saude.

O autor Spencer (1820 - 1903), que contribuiu com seus estudos sobre a posicédo

do jogo no programa infantil, afirma que aquele possui um valor superior a ginastica, visto
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que ele produz uma excitagdo mental, acelera a circulagdo do sangue, portanto alimenta e
desenvolve a saude. O interesse e alegria que as criangas demonstram ao se entregar a
um jogo revelam a sua importancia para o desenvolvimento do contetido que pode estar

por tras dele. Dai a superioridade do jogo sobre a ginastica.

No Brasil, tudo se iniciou com os povos indigenas, que ja pescavam, cagavam,
corriam, lutavam e remavam. Os negros africanos, quando exilados e enviados nos navios
negreiros, trouxeram com eles sua cultura e a CAPOEIRA (um patriménio cultural praticado
pelos negros naquela época, ndo como meio de defesa, mas como danca religiosa e

difundida atualmente por todo o mundo).

Ao deixar de ser col6nia, o Brasil, por volta do século XIX, adotou uma postura
higienista, com o objetivo de modificar os héabitos de vida da populagdo. A educagéo
fisica favoreceria a educacéo do corpo, tendo como meta a constituicéo fisica saudavel
e equilibrada  organicamente, menos susceptivel a doengcas (BRASIL, 1997). Existia
também, nesse periodo, a preocupacao com as misturas das ragas (eugenia), entdo nessa
época a educacédo sexual estava aliada a educacéo fisica com o objetivo de conscientizar
homens e mulheres a manter a pureza “da raga branca”. Isso dificultava a pratica de
atividades fisicas nas escolas, pois qualquer esfor¢o era associado ao trabalho fisico ou
escravo. Nesse periodo, as instituicoes militares sofreram influéncias da filosofia positivista,
que favorecia também a educacgéo do fisico - era importante formar individuos fortes e

saudaveis para defender a pétria.

Foi a partir da Reforma Couto Ferraz que a educacéo fisica tornou-se obrigatéria
nas escolas do municipio da Corte. Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto
224- Reforma Leobncio de Carvalho, Decreto n°® 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugcéo
Pudblica, no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacao dos
professores de ginastica aos das outras disciplinas. Foi nesse periodo que Rui Barbosa
destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para

sustentar a atividade intelectual.

AS INFLUENCIAS NA EDUCAGAO FiSICA BRASILEIRA

A educacéo fisica no Brasil sofreu forte influéncia da Ginastica Calisténica, que
foi criada em 1829 na Franca Por Phoktion Heinrich Clias (1782-1854). Constituia-se de
exercicios sistematizados que foram ressignificados no plano civil, pelo conhecimento
médico. Essa abordagem calisténica estd em alta nos tempos de hoje, pois o culto ao corpo
saudavel vem ganhando audiéncia em todas as idades. Acredita-se que pela eficiéncia

de movimentos, pelo esforgo fisico, pela facilidade de emagrecimento e condicionamento
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fisico, as pessoas tém criado habitos saudaveis para ganhar longevidade e visibilidade
nas redes sociais. Nesse periodo, a educacéo fisica, que era chamada de ginastica, foi
incluida nos curriculos dos estados da Bahia, Ceara, Minas Gerais, Pernambuco e Sao
Paulo, e ainda em Brasilia, e sofreu influéncia do movimento escolanovista, evidenciando a

importancia da educacéo fisica no desenvolvimento integral do aluno.

Nos anos de 1980, surgiu a ginastica aerobica, que consistia em coreografias com
movimentos sincronizados de baixos e altos impactos, que invadiram as academias de varias
cidades, transformando-se em uma modalidade muito requisitada nacionalmente, com
diversas demonstragdes artisticas e competi¢cdes por todo o Brasil. A ginastica aerdbica de
alto impacto causou muitos microtraumatismos por causa dos saltitos com ritmos musicais
quase alucinantes. Logo apds a grande procura por essa modalidade, surgiu a ginastica
localizada, baseada nos fundamentos teéricos da musculagéo, voltando a se aproximar
dos movimentos calisténicos. A musculagdo surgiu com uma roupagem nova ainda para

apagar o preconceito que algumas pessoas tinham com relacdo ao Halterofilismo.

Logo ap6s o periodo acima mencionado, acompanhando as mudangas no proprio
pensamento pedagogico, reivindicou-se seu papel de atividade educativa e, como tal,
deveria ser inserida nos curriculos escolares. O auge do corpo mais saudavel, mais
elastico e mais esteticamente movel era visto nas diversas competicdes realizadas em todo
pais e incentivado por academias em cada festival apresentado. Portanto, por mais que o
professor de educacéo fisica ndo tenha vivenciado a histéria, é preciso conhecer a fundo
suas origens para entender como ocorreu a evolugao dos fatos e por que determinadas

atividades sempre vém a tona nos tempos atuais.

As ginasticas tiveram uma grande influéncia do Movimento Ginastico Europeu,
baseadas em quatro grandes escolas: a alema, a noérdica, a francesa e a inglesa.
Pode-se destacar as influéncias dessas ginasticas para a pratica nos dias de hoje e na
contribuicdo de diversas modalidades que surgiram ap6s esse movimento. Na Alemanha,
houve a contribuicao de Johann Cristoph Friederick Guts Muths (1794), considerado o pai
da ginastica pedagdgica moderna, e Friederick Ludwig Jahn (1810), que foi o criador de
um tipo de ginastica “turnunst”, cujo fundamento era a forga, sendo também o criador da

Ginastica Olimpica, através da implantacdo das barras fixas, barras paralelas e do cavalo.

A escola nérdica fundou seu proprio instituto de ginastica e o Instituto Civil de
Ginastica para formacgao de professores de educacéo fisica. A ginastica sueca dividiu-se
em quatro partes: a pedagogia, que tinha como objetivo conscientizar as pessoas dos
vicios posturais e das doencgas ocasionadas pela falta da atividade fisica; a militar, incluindo
o tiro e a esgrima; a médica, evitando também as doencas; e a estética, contribuindo com

a formacéo corporal do individuo. Na Franca, por exemplo, a ginastica foi introduzida por
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militares, sendo as aulas de educacgéo fisica ministradas por suboficiais, que ndo possuiam
formacdo pedagdgica. Ja a corrente inglesa foi a Unica das quatro que, desde o inicio,
possuiu uma orientacdo ndo ginastica, baseada nos jogos e nos esportes. A escola inglesa
utilizava o esporte como ferramenta para educagéo e ndo aceitava a ginastica como Unico

instrumento para a pratica dos exercicios fisicos (SILVA NETO, 2011).

Todas essas atividades faziam parte de um movimento amplo, de natureza cultural,
politica e cientifica conhecido como Movimento Ginastico Europeu, o qual foi a primeira
sistematizagdo cientifica da educacéo fisica no Ocidente. Na Europa, no século XIX,
eram comuns apresentagdes de ruas de funambulos, acrobatas e outros artistas. Suas
apresentacdes aproveitavam dias de festas e feiras, mantendo uma tradicéo de representar

e de apresentar-se nos lugares onde houvesse concentragdo de pessoas.

Com o processo de industrializag@o, implantou-se a educacgéo fisica nas escolas
em alguns estados, entre 1910 e 1934, e tornou-se obrigatoria em todo territério nacional a
partir de 1937, com a concepgéo de que a forga fisica se transformava em forca de trabalho.
As aulas separavam meninos e meninas, pois para cada sexo os objetivos eram diferentes:
“homens produtivos, fortes e futuros militares; mulheres femininas e reprodutoras de filhos,
futuras donas de casa (GALLARDO, 2004, p. 18). Esse modo de pensar levou a classe
dominante a uma resisténcia as atividades fisicas feitas por seus filhos nas escolas nessa
época. Atualmente, o preconceito ainda esta inserido, quando se determina que o futebol
seja de meninos e balé seja de meninas. Apesar de existirem muitas meninas jogando
futebol, o preconceito e a desvalorizagdo delas no esporte ainda sdo muito presentes:
se compararmos o salario de um jogador profissional de futebol ao de uma jogadora da

mesma modalidade, confirmaremos essa triste realidade.

Rui Barbosa (1882) foi um grande defensor da educagéo fisica Escolar, pautado
em um viés médico higienista, além de estar presente nas suas declara¢des a defesa da
inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparagéo dos professores de ginastica aos das
outras disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia
de se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual. A educagéo fisica
adquiriu novas atribuicdes: fortalecer o trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva,

e desenvolver o espirito de cooperagdo em beneficio da coletividade.

Essa maneira mecéanica de pensar do corpo, como homem-maquina, serviu como
base de sustentacéo ideoldgica do pensamento burgués na educacao fisica, e até os dias
de hoje existe a influéncia dessas praticas pedagdgicas altamente tecnicistas. E por isso
que existem pessoas que atualmente acreditam que a educacéo fisica escolar é apenas
uma atividade recreativa ou voltada para o esporte ou exercicios fisicos, por ser uma aula

realizada, muitas vezes, em locais diferenciados e abertos, com caracteristicas distintas
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das demais disciplinas da escola, imaginando-se, contudo, que essa aula ndo tenha
finalidade educativa e surja do improviso  (GALLARDO, 2004).

Em 1970, aproveitando a boa campanha feita pelos atletas que participaram da
Copa do Mundo, através do futebol, foram intensificados os aspectos politicos, por meio do
nacionalismo, e foi incentivada pelo governo a préatica das atividades fisicas, objetivando
a formacédo de um exército composto por jovens fortes e saudaveis, para melhorar a forga
de trabalho, ajudando no crescimento econémico. A iniciagao esportiva, a partir da quinta
série, tornou-se um dos eixos fundamentais de ensino, buscando a descoberta de novos
talentos que pudessem participar de competi¢des internacionais, representando a patria.
A educacéo fisica passou a ser uma atividade que tinha como objetivo desenvolver forgas
fisicas, morais, civicas e técnicas, ou seja, prevalecia a performance motora (GRESPAN,
2002).

A esportivizagdo nas escolas teve origem nesse periodo e até hoje sofre influéncia,
pois muitos profissionais da area defendem o esporte como Unico e exclusivo conteudo
para educacéo fisica escolar. O esporte de alto rendimento é uma propaganda positiva
para qualquer pais, por isso passou a ganhar admiradores politicos que utilizaram essa
ferramenta como articulacédo politica em campanhas eleitorais, até mesmo para buscar
rendimentos e prospecgdo econdmica, quando, por exemplo, conseguirma sediar jogos
mundiais, como a Copa do Mundo e Jogos Olimpicos. Ainda nesse periodo,

O chamado modelo piramidal norteou as diretrizes politicas para a Educagao
Fisica, isto é, a Educacéao Fisica escolar e o desporto estudantil seriam a
base da piramide, e a melhoria da aptidao fisica da populagdo urbana e os
empreendimentos da iniciativa privada na organizacdo desportiva para a
comunidade comporiam o desporto de massa, 0 segundo nivel da piramide.
Este se desenvolveria, tornando-se um desporto de elite, com a selegcdo de

individuos aptos para competir dentro e fora do pais (BRASIL, 1997, p. 23).
Essa empolgacao foi diminuida apos o fracasso do Brasil nas Olimpiadas na década
de 1980. Tal modelo passou a ser sentido e contestado, surgindo, entédo, a corrente da
psicomotricidade, tirando da escola a fungéo de promover os esportes de alto rendimento,
priorizando o segmento de primeira a quarta série. Fundamentou suas agdes nos jogos de
movimentos e exercitagdes, tendo em Le Boulch (1986), Vayer (1981) e La Pierre (1992) os
autores com maior influéncia na educacao fisica brasileira. Portanto, ainda é deficiente a
atuacéo da educacao fisica escolar nos primeiros anos. Nem todas as escolas estaduais ou
municipais sdo contempladas com profissionais da area, sendo as aulas ministradas pelo

préprio professor formado em pedagogia.
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AMPLIACAO DAS CONCEPCOES DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Com o retorno de muitos professores doutores fora do Brasil, foi ampliado o campo
de debates, tendo aqueles influenciado as mudancas no enfoque a respeito da natureza
da educacéo fisica, quanto aos seus objetivos, conteldos e pressupostos pedagdgicos de
ensino e aprendizagem. Nesse periodo, até mesmo o nome educacao fisica foi questionado,
cogitando-se que fosse substituido por Motricidade Humana, j& que muitos estudiosos
acreditavam que nessa area ndo se podia pensar somente num educador do fisico,
como 0 nome sugeria, mas como um entendedor dos movimentos do corpo humano que
poderia influenciar o individuo por inteiro. Entdo, era preciso observar aspectos biolégicos,
psicolégicos, sociais, cognitivos e afetivos, concebendo o aluno como ser humano
integral, além de haver também, no curriculo, contetdos mais amplos e diversificados que

proporcionassem aos alunos uma visao critica da sociedade como um todo.

No inicio dos anos 1990, uma nova concepg¢ao comegou a ser estruturada, baseada
nos estudos das influéncias que os meios fisico e social tém sobre o desenvolvimento
humano, gracas a estudos realizados por professores de educagdo fisica nas areas
de Antropologia, Psicologia, Filosofia, Sociologia e Histéria. Essa concepcdao tem como
caracteristica a observacédo do homem como ser integrado no meio fisico e social, sendo

estes constantemente modificados por ele proprio, como agente modificador do seu meio.

A historia seguiu com diversos questionamentos. Alguns grupos criticavam as
influéncias médicas e militares; outros, o esporte de rendimento; e, em 1990, surgiram
as diferentes concepgdbes tedrico-metodologicas, propostas ou abordagens pedagdgicas,
buscando possibilidades diferentes para o ensino, visando a superar as visdes concebidas
como ultrapassadas. Essas articulacbes geraram diferentes teorias psicoldgicas,
sociologicas e filoséficas, ajudando a ampliar os campos de reflexdo da area de ciéncias
humanas que influenciaram na articulagéo da educacgéo fisica com uma viséao de multiplas
dimensdes do ser humano (BRASIL, 1997).

Nas escolas, embora ja seja reconhecida como uma area essencial, a
Educacéo Fisica ainda ¢ tratada como “marginal”, que pode, por exemplo, ter
seu horario “empurrado” para fora do periodo que os alunos estdo na escola
ou alocado em horarios convenientes para outras areas e nao de acordo com

as necessidades de suas especificidades (BRASIL, 1997, p. 24).
Infelizmente, essa € uma realidade em que a educacéo fisica ainda ndo conseguiu
evoluir, pois ela ainda é desprezada perante o corpo docente, devido a concepgéo
equivocada que muitos adotam quanto a fungcéo da educacéo fisica escolar para o aluno
no seu aprendizado. Esse aspecto também é observado no momento da avaliacdo quanto

a divisdo de questdes numa atividade avaliativa interdisciplinar, na qual a educacéao fisica
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fica sempre com uma quantidade inferior a portugués, que esta na area de linguagem.
Muitas vezes os professores se desestimulam e se distanciam da equipe pedagdgica,

trabalhando isoladamente.

No momento do conselho de classe € que se prova a aproximacgdo diferenciada
de um professor de educacgéo fisica, pois ele propicia uma experiéncia de aprendizagem
peculiar ao mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa
e explicita, o que faz com que esse docente tenha um conhecimento abrangente de seus
alunos. Levando essas questdes em conta e considerando a importancia da propria area,
evidencia-se cada vez mais a necessidade de integragcdo com todos os professores, e a

valorizagcéo das disciplinas essenciais para formagéo do estudante como um ser integral.

No entanto, com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
n° 9394-96, em 22 de dezembro de 1996, delineiam-se novas perspectivas para a educacao
fisica, pois o artigo 26 apresenta o seguinte: “§3 A educacéo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢des da populacao escolar, sendo facultativas nos cursos noturnos”
(BRASIL, 1987, p. 24). Enfim, mesmo havendo a obrigatoriedade na grade curricular, é
possivel “sentir na pele” o desprezo quando um aluno néo consegue atingir o desempenho
necessario para ser aprovado e, ao ser reprovado apenas na disciplina de educacao
fisica, e o professor é obrigado a aprovéa-lo através do conselho de classe, devido a pouca
importancia que a disciplina possui no ambiente escolar. Betti e Zuliani (2002) discutem
essa questdo e registram que:

A Educacgéo Fisica enquanto componente curricular da Educacéo basica
deve assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la
e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida. A integracdo que possibilitara o usufruto da
cultura corporal de movimento ha de ser plena — é afetiva, social, cognitiva
e motora. Vale dizer, é a integracao de sua personalidade (BETTI; ZULIANI,
2002, p. 75).

Para que isso aconteca, é necessario que os profissionais da area de educagéo fisica
tenham a percepcéo e o desejo para que a disciplina seja valorizada. Exige-se, também,
uma participagdo mais efetiva desses docentes na concepcao do Projeto Pedagdgico,
pois, ao considerar essa disciplina como componente curricular, as suas praticas deveréao

ser orientadas pelas diretrizes do Projeto Pedagoégico da escola.

Logo, se os professores estiverem ausentes nos momentos de planejamento escolar,
sera dificil imaginar ag6es pedagogicas coerentes e pautadas nos eixos pedagogicos que

organizam o trabalho escolar nos diferentes componentes. Entendemos como componente
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curricular “a forma de organizagdo do conteddo de ensino em cada grau, nivel e série,
compreendendo aquilo sobre o qual versa o ensino, ou em torno do qual se organiza
o0 processo de ensino aprendizagem” (SAVIANI, 1994, p. 142). E também preciso que a
educacao fisica ndo se transforme apenas em um discurso voltado para a cultura corporal,
ao culto ao corpo e atividades ligadas ao movimento: € preciso valorizar a cultura de cada
estudante, fazendo com que ele vivencie e transforme para melhor essa cultura aprendida
na escola. Ou seja:

[...] essa agédo pedagodgica a que se propde a Educacado Fisica deve ser
sempre uma vivéncia impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-
se. A dimensao cognitiva acontecera sempre sobre esse substrato corporal,
logo, o professor de Educacéo Fisica deve auxiliar o aluno a compreender o
seu sentir e o seu relacionar-se na esfera da cultura corporal de movimento
(BETTI, 1998 apud SCHREIBER e SCOPEL, 2005, p. 2).
Enfim, é necessario ter, além de um planejamento, o objetivo de poder incentivar e
influenciar os alunos a perceberem a importancia da atividade fisica como mola propulsora

e essencial para que se tenha uma qualidade de vida indispenséavel para viver no futuro.

O PENSAR A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA ATUALIDADE

O ensino dos esportes vem sendo modificado em toda parte do mundo. Muitos
paises, ao se darem conta de sua importancia, para manter e conquistar titulos perceberam
que o esporte é uma ferramenta que pode modificar uma sociedade como um todo, tanto
economicamente, como psicologicamente. No Brasil, também ha colaboradores de
diversas vertentes que tém estudado o assunto, com o objetivo de buscar novos meios de
inclusdo nas praticas esportivas para jovens e adultos, visando a um beneficio geral para

a sociedade.

Com o aumento das informacdes e com a busca por uma qualidade de vida
consciente, percebe-se que a vida de uma crianga precisa ser iniciada com o incentivo as
praticas esportivas, para contribuir com a formacao da personalidade, carater, moral e com
o proprio conhecimento do corpo humano, construidos no contexto em que esta inserido.
Essa construgéo é continua e progressiva e deve obedecer as etapas psicoldgicas de
cada fase de vida e do aprendizado do aluno, para que ele possa corresponder e crescer

juntamente com o estudo e evolug¢ao do individuo dentro do seu contexto atual.

Atualmente, o esporte tdo requisitado e adorado pelos alunos dependera muito da
conducgao do profissional da &rea de educacao fisica, pois é o professor que ira conduzir
as aulas teoricas e as praticas, direcionando todo o processo de aprendizagem, seja
esportiva ou cognitiva. Alguns seguem o ensino tradicional ou tecnicista, ou seja, somente

dao énfase aos esportes, exercicios repetitivos, com uma visao ultrapassada das multiplas
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possibilidades em que o esporte esté inserido dentro das diversas formas de expressoes
humanas. E outros adotam uma visao holistica do aluno, utilizando o esporte ou jogos
como ferramenta para o desenvolvimento do individuo ou de um cidadédo. Assim, Korsakas
(2002) aponta para o fato de que o esporte ndo possui em si nenhuma virtude magica e,
como qualquer outra atividade, pode ser utilizado para varias finalidades, dependendo da

intengdo com que é ensinado e praticado.

Contudo, o termo educacao fisica foi muito questionado na década de 1980, pois
a sua prépria nomenclatura sugeria uma disciplina com uma visdo especifica para o
corpo, ou o estudo dele. E esse fato é bastante visivel numa sala de aula em que o corpo
€ separado da mente, quando o aluno € obrigado a ficar imovel para nao atrapalhar o
exercicio de raciocinio e da aprendizagem. Acredita-se que essa € uma visao equivocada
da aprendizagem, pois o ser humano é um ser Unico, que funciona através de sistemas
integrados entre si, portanto a educacgéo eficiente deve ocorrer de corpo inteiro, como

defende Freire (1996), buscando entender o aluno num ambito integral.

Quando inserida no curriculo escolar, através da Lei n°® 9394/96, a educacéo fisica
trouxe alguns avancgos para a educacgéo, como flexibilizagdo do curriculo, destaque para
a Educacédo Especial e veiculagdo da educacgao fisica ao Projeto Politico Pedagdgico
da escola. Ela era tida naquele momento apenas com a pratica da ginastica, com a
finalidade de deixar o corpo saudavel. Apds muitas discursdes nessa area, vislumbrou-se a
complexidade na qual ela esté inserida, e além de trabalhar seus préprios conteudos, pode

estar inter-relacionada, ao mesmo tempo, com 0s outros componentes curriculares.

Em busca de uma compreensdo para entender a melhor forma de organizar os
conteudos da educacédo fisica escolar, foram instituidos os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), que identificaram a educacgéo fisica como a disciplina que estudaria o
corpo dentro de um contexto social (BRASIL 1997). Sugeriu-se trabalhar em seu curriculo
pedagogico com contelidos divididos em trés blocos: Jogos, Ginasticas, Esportes e Lutas;
Atividades ritmicas e expressivas e conhecimento sobre o corpo, além de conteddos
transversais que colaborassem com a visdo critica dos alunos, assim como 0 seu
posicionamento perante a sociedade, por meio da abordagem de temas como diversidades,

preconceitos e intolerancias sociais, sexuais e raciais.

No primeiro bloco dos contetdos programéticos, pode-se abordar jogos populares,
jogos recreativos: baleado, gato e rato, assim como os jogos pré-desportivos, basquetebol
gigante, golzinho e etc... Ja no segundo bloco, pode-se conciliar a educacgéo artistica a
pratica da educacéo fisica, para trabalhar a expressédo corporal, através do teatro, da
danca, além de maquetes para trabalhar o conhecimento do corpo humano. E no terceiro

bloco, conscientizar o aluno quanto a importancia da utilizagao do corpo como ferramenta
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para uma melhor qualidade de vida. As abordagens transversais podem ser trabalhadas de
diversas formas, utilizando a criatividade e incentivando habilidades corporais através da

mimica, teatro e parddias.

Infelizmente, ainda ha professor de educacéo fisica que trabalha apenas com os
fundamentos, regras, técnicas e tatica dos esportes coletivos, porém essa abordagem
somente ira contribuir com os objetivos que o esporte possui - alcangar um objetivo comum,
trabalhar limites, regras, convivéncia. Essa concepgéo de ensino limita a imensa relagéo
de experiéncias e abordagens pedagogicas dos conteudos sugeridos pelos PCNs, para
possibilitar a ampliacéo das capacidades criticas diante da sociedade na qual o aluno esta

inserido.

Segundo Darido e Souza Jr. (2014), o papel da educagéo fisica ultrapassa o ensinar
esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas, e o passar conhecimentos
sobre o préprio corpo para todos, mas garante também o direito do aluno de saber que
esté realizando este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados naqueles
procedimentos (dimensdo conceitual). Portanto, é preciso mais que ensinar a fazer: o
objetivo é que os alunos obtenham uma contextualizagdo das informagdes e também que
aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores estdo por tras de
tais praticas. Os alunos deverao adquirir o respeito através da educacéo fisica, a fim de se
tornarem preparados e aptos para enfrentar as exigéncias da vida social, o exercicio da
cidadania e as lutas pela melhoria das condigées de vida, de trabalho e de lazer. E preciso,
também, aproveitar o historico e conteddo que o aluno traz para a sala de aula, agregando

a sua cultura a realidade da turma que faz parte daquele contexto escolar.

Apesar de a educacéo fisica ter uma flexibilidade na forma de transmitir seus
contetidos educacionais, em que cada professor pode adequar o conteddo ao grupo
social em que estéa trabalhando, existem algumas vantagens, pois esse fato permite uma
liberdade de trabalho, liberdade de avaliagdo — do grupo e do individuo —; porém, também
podera prejudicar o aluno, caso seu professor ndo tenha uma visdo conceitual cognitiva
e apenas a esportivista, de forma que esses alunos ndo terdo uma abordagem conceitual
mais completa da disciplina. A funcdo do professor de educacéo fisica & problematizar,
interpretar, relacionar, analisar com seus alunos as amplas manifestagcbes da cultura
corporal, de tal forma que estes compreendam os sentidos e significados impregnados
nas praticas corporais, e ndo simplesmente dar a bola para jogar algum esporte (DARIDO;
SOUZA JR, 2014).

No entanto, como alertou Betti (1994, p. 17), “ndo se trata de propor que a educacao
fisica na escola se transforme num discurso sobre cultura corporal, mas de sugerir que

haja uma agcéo pedagogica com ela”. Afinal, quando se analisa a Lei de Diretrizes e Bases
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da Educacdo Nacional, que descreve a educacéo fisica como uma disciplina integrada
a proposta pedagoégica da escola, e componente curricular da Educacao Basica, sendo
facultativa somente nos cursos noturnos, percebe-se que, além da lei, existem outros
fatores que atrapalham a pratica da disciplina, como espaco fisico, material escolar e a
oferta das aulas em outro horario que nao é o habitual do aluno, o que pode acarretar a
nédo participacao dos estudantes que estudam, por exemplo, no periodo noturno, trabalham
ou moram distantes. A obrigatoriedade na participacéo passa a ser relativa, pois é
preciso ponderar diversos fatores envolvidos para avaliar a presenga dos alunos nas aulas

oferecidas no turno oposto.

E preciso pensar nas praticas da cultura corporal como uma possibilidade de objeto
para o estudo do homem e da sua cultura, por isso a aula de educacao fisica deve ser
respeitada desde 0 momento em que se adquire o material especifico, até a escolha do
local adequado e aos horarios estabelecidos para essa pratica, atitudes que dificilmente
s&o ventiladas nos dias atuais. E preciso, também, sistematizar os contetidos para que as
avaliagbes sejam mais coerentes e que seus contelidos possam enriquecer o aprendizado
e contribuir com sua formagéo enquanto individuo. Para Darido e Souza Jr. (2014, p. 23):

A avaliacdo em educagéo fisica deve considerar a observagéo, a analise e a
conceituacao de elementos que compdem a totalidade da conduta humana,
ou seja, a avaliagdo deve estar voltada para aquisicdo de competéncias,
habilidades, conhecimentos e atitudes dos alunos.

Deve-se analisar o aluno como um todo, abrangendo as dimensbes motoras
(habilidades motoras, capacidades fisicas e convivio social), cognitiva (conhecimentos,
competéncias e criatividade) e atitudinal (valores, conduta e ética), verificando a capacidade
do aluno em demonstrar seus conhecimentos através das diferentes linguagens: corporal,

escrita e falada.

A avaliacdo podera ser realizada através de testes ou provas teoricas, trabalhos,
seminarios, teatro, dancga, gravacdo em videos, etc. O importante & coletar essas
informag¢des de modo processual, exercidas com um continuo diagnéstico de situagdes
ensino-aprendizagem Uteis para todos os envolvidos no processo pedagodgico. Como
afirmam Betti e Zuliane (2002 p. 25): “o professor de educacgéo fisica é dono de uma
condigdo privilegiada para avaliar valores e atitudes, uma vez que os comportamentos se

tornam muito evidentes nas aulas pela natureza dos seus contetdos e estratégias”.

A mais nova situacdo da educacéo fisica escolar é a reforma do Ensino Médio,
determinada no governo Temer, a partir de 2020, a qual, com o objetivo de uma escola
integral, aumentara a carga horaria de algumas disciplinas e tornara facultativas disciplinas

como artes, educacao fisica, filosofia e sociologia. O objetivo, segundo o governo federal,
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€ incentivar que as redes de ensino oferecam ao aluno a chance de dar énfase em alguma
dessas cinco areas. Com isso, mais uma vez, € demonstrada a desvalorizagao da disciplina

educacao fisica como mediadora na formacao fisica e cognitiva do aluno.

Contudo, apesar das transformacdes pelas quais ela vem passando durante os
anos, observadas através de seu historico, com sua veia militarista e autoritaria, ainda
hoje € possivel encontrar profissionais que compreendem o seu aluno como ser integral,
desenvolvendo uma educacéo fisica transformadora. Essa atitude ira interferir e influenciar
outros docentes, ajudando a modificar sua metodologia de ensino e torna-la mais prazerosa

e eficiente.

Deve-se levar em conta, ainda, a crise que o pais tem passado nos ultimos
anos, problemas econdmicos, politicos e sociais, em um contexto no qual cada dia mais
professores perdem seu valor e respeito perante a sociedade, ficando mudos diante de
salas superlotadas e alunos cheios de direitos e razbes. Com a falta de capacitagéo,
incentivo e o cansaco por longas cargas horarias necessarias para sobreviver, nem sempre
os docentes conseguem exercer seu papel com exceléncia. Esses sdo impactos que
acabam influenciando negativamente para que bons profissionais possam exercer seu
papel enquanto educadores, e o lado pessoal pode interferir no profissional, atrapalhando

a execucao e eficiéncia das aulas ministradas.

Alguns autores da area da educacéo fisica vém denunciando a estreita relagdo do
esporte com o sistema capitalista. Entretanto, € necessario considerar que os modelos
socialistas que até hoje conhecemos também utilizam politicamente o esporte. Outro
argumento é levantado por Assis (2007), quando alega que o esporte é anterior ao
capitalismo. De fato, o esporte, assim como nos € apresentado, retrata valores essenciais
para o capitalismo, como, por exemplo, o individualismo e a competitividade; da mostras
da seletividade a partir da l6gica da producgéo, dentre outros aspectos. Nesse caso, cabe
a pergunta: seria necessario negar ou eliminar o esporte para corrigir um aspecto que

consideramos negativo na sociedade?

Cabe ao professor, que é o mediador, direcionar suas aulas proporcionando
desenvolver as habilidades pessoais de cada aluno, ensinando licdes que uma atividade
competitiva podera oferecer, buscando o lado positivo da competicdo, de forma que

possamos ter como conteudo a vitéria e o fracasso, e ensinar a ganhar e a perder.

O esporte competitivo € muito requisitado entre os adolescentes, pois a propria
sociedade ja estimula os alunos a participarem de competicdes, até mesmo pelo sucesso
e repercussdo de jogadores supervalorizados através da midia televisiva. Portanto, o

nivel de exigéncia e cobranga é muito mais rigido. Talvez seja o caso de recorrer a frase
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de Pierre Perebas (apud Betti, 1991, p. 55), que afirma que “ele [0 esporte] ndo é em si
nem socializante nem anti-socializante [...]” ele é aquilo que se fizer dele”. Ou seja, se 0
esporte vem servindo para uma reproducao de valores capitalistas, entdo se deve repensar
0 posicionamento politico na medida em que ndo é exatamente o esporte que reproduz,
mas que a reproducéo se da por intermédio do professor, que é o responsavel por fazer a

mediagéo desse contelldo com a sociedade.

Ja que o esporte da escola recebe influéncia das desigualdades econdmicas
do modelo de sociedade, cabe aos professores o esfor¢o de reconhecer e analisar tais
influéncias. E, nesse caso, levarem em conta que se ndo decodificarem as influéncias
recebidas, passarao a produzi-las, isto €, em um dado momento os professores utilizardo
o ensino do esporte, influenciando a sociedade com as desigualdades econOmicas
produzidas nesse esporte. A isso se chama “reprodugéo”. Assim, o professor de educagéo
fisica, ou de qualquer outra disciplina, que utiliza os conflitos ocorridos nas suas aulas
para transforma-los em acao pedagdgica estara contribuindo para a formagéo do aluno
e ajudara a desenvolver habilidades que poderédo ser pré-requisitos para potencialidades
exigidas no lado cognitivo de alguma disciplina, como a concentragéo, o raciocinio rapido,

e o proprio olhar critico das coisas a seu redor.
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O ESPORTE PEDAGOGICO COMO POSSIBILIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO FISICO, SOCIAL E COGNITIVO

Antes mesmo de pensarmos em falar, ja estamos nos comunicando através de gestos
e simbolos, criados nos lagos constituidos dentro de uma familia. Essa comunicagao vai
ganhando codigos a medida que os contatos sociais vao se ampliando. A crianga, quando
chega a escola, ja traz consigo uma bagagem histérica e cultural que é preciso respeitar
e transformar em conhecimentos através da decodificacdo desses simbolos em uma
realidade cognitiva. A medida que a linguagem e a escrita séo inseridas no ambito escolar,
desde cedo as criangas sao incentivadas a produzir textos e ampliam seus vocabularios,
aumentando, assim, sua capacidade de compreensdo. Esses processos sdo ampliados a
medida que comegam a estabelecer relagdes entre 0 mundo e as situagdes que vivenciam

dentro e fora da escola.

Segundo Teberosky (2001), a alfabetizacdo nédo consiste unicamente em aprender
a ler e a escrever para reproduzir 0 conhecimento que outros elaboraram, mas sim em
capacitar os sujeitos a usar, de forma autbnoma, essas habilidades. O aluno pode trazer
habilidades que irdo  contribuir com o conhecimento cognitivo e superar a expectativa no
aprendizado. J& Soares (1996) acredita que a alfabetizacao é um processo multifacetado,
que exige conhecimentos conceituais, perceptuais e atitudinais, que envolvem varias areas
do conhecimento humano - psicologica, psicolinguistica, sociolinguistica e linguistica -
além da compreensao da dimenséao individual e social do ato de ler e escrever. Enfim, para
se ter uma crianga alfabetizada, é preciso que ela decodifique os simbolos e transforme-os

em conceitos criados pela sociedade.

A concepcdo de aprendizagem que se aplica nas aulas de educagéo fisica, por
exemplo, transcende padrées oficiais, pois € uma aprendizagem dindmica, na qual os
conhecimentos e habilidades vao sendo continuamente adquiridos e experimentados e
sempre associados a situagdes da vida real. E preciso ensinar e desenvolver conceitos, leis,
regras, para que os alunos sejam capazes de organizar o aprendizado e ter consciéncia,
fazendo conexdes adequadas com o aprendizado adquirido. Com base nos estudos de
Vygotsky, Marta Kohl de Oliveira (2000, p. 57) define bem o que o autor entende como
aprendizagem:

E o processo pelo qual, o individuo adquire informagoes, habilidades, atitudes,
valores, etc. a partir de seu contato com a realidade, o meio ambiente,
as outras pessoas. E um processo que se diferencia dos fatores inatos (a
capacidade de digestdo, por exemplo, que ja nasce com o individuo) e
dos processos de maturagédo do organismo, independentes da informagéo do
ambiente (a maturacdo sexual, por exemplo).
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Nesse sentido, acredita-se que €& possivel utilizar estratégias nas aulas de
educacao fisica que irdo desenvolver o lado fisico, social e cognitivo, pois irdo estimular
as potencialidades das criancas pela cultura corporal, buscando, com isso, minimizar as
dificuldades de aprendizagem e o fracasso escolar, ja que as aulas de educacéo fisica estéo
a todo tempo incentivando o trabalho em grupo e a descoberta de novas habilidades. Como
ressalta Pain (1992, p. 22), “[...] € com 0 corpo que se aprende”, pois podemos perceber
que desde crianca utiliza-se a linguagem corporal, antes mesmo da linguagem oral, para se
comunicar. Isso mostra a grande influéncia e necessidade da educacéao fisica na primeira
infancia, para que, através dela, os alunos possam utilizar os recursos corporais, a fim de

conseguirem ter uma maior desenvoltura e conscientizagéo, melhorando o aprendizado.

Rubens Alves (2016) afirma que o corpo € o sujeito da aprendizagem e que este
carrega em si duas caixas: na direita, a caixa de “ferramentas”, que representa os meios
ou objetos para fazer outras coisas; sdo elas que estabelecem o poder para manipular o
mundo. E, na esquerda, a caixa dos brinquedos, os quais, apesar de aos olhos do mundo
serem “inUteis”, s@o os responsaveis pelo prazer. Sdo os brinquedos que enchem a alma
do individuo, e quem esta sendo educado é a alma, através do prazer e dos sentidos.
Infelizmente, essa visdo ndo se encontra na escola, porque ela acredita que os brinquedos

ndo tém valor, e apenas os contetidos sdo importantes.

O ensino, portanto, fica divorciado do desejo da crianga. Ensinar sem provocar
0 prazer ndo propicia aprendizado. Por isso, a educacgéo fisica precisa ser utilizada
como mediadora no aprender, lancando mdo dos jogos para ajudar na transmissédo
dos conteudos programados na escola. Todos os sentidos precisam de um objeto para
proporcionar felicidade. O ser humano se transforma e aprende como é a vida humana
através do brinquedo e também da leitura, pois somente esses elementos podem agucar
a imaginagao de uma crianga.

Assim, o papel da educagéo fisica na escola deve se iniciar nas primeiras séries
escolares, e deveria ser considerado como qualquer outra disciplina da grade curricular,
e nao apenas como uma atividade recreativa. As habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas e evoluidas de acordo com a idade dos alunos, para que se possa trabalhar
a visdo cognitiva, social, afetiva e fisico- motora. Se bem estimuladas, as criancas poderéo
responder e aprender simbolos adequados para o0 desenvolvimento cognitivo e funcional,
ajudando no seu crescimento dentro da sociedade a que pertencem. Porém, se isso
néo for respeitado, pular-se-do etapas na sua vida e, em vez de ajudar, atrapalhara o

desenvolvimento das criancas.
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A IMPQRTANCIA DO ESPORTE PEDAGOGICO PARA O DESENVOLVIMENTO
DO CEREBRO

O cérebro é composto por dois hemisférios — o DIREITO e o ESQUERDO -, unidos
por varios feixes de fibras de comunicacgéo, e o maior de todos € chamado de corpo caloso.
O hemisfério direito comanda o lado esquerdo do corpo, e o hemisfério esquerdo, o lado
direito do corpo. Quanto maior a sintonia entre os hemisférios, mais forte se torna a conexao
no corpo caloso. Essa conexao fortificada nos ajuda a raciocinar com mais rapidez, além de

permitir uma melhora significativa na memorizacdo, ajudando no aprendizado.

Segundo Carneiro (2004), através de experimentos cientificos, descobriu-se que
o hemisfério esquerdo é mais relacionado ao raciocinio légico, linguagem matematica;
€ conhecido como “cérebro académico”, dominante ou principal. J& o hemisfério direito,
chamado de hemisfério subordinado ou secundario, ou ainda“cérebro artistico”, descoberto
com o estudo do Dr. Rojer Sperry (1981), é responséavel pelo gosto musical, arte, danca,

criatividade, o sentimento e intui¢c@o. As diferencas dos hemisférios foram listadas abaixo:

O LADO ESQUERDO

O LADO DIREITO

1. LOGICO E RACIONAL

1. INSIGHT, INTUITIVA

2. CALCULO E SEQUENCIAL

2. VISAO HOLISTICA

3. SITUA-SE DENTRO DO TEMPO

3. ABSTRAI-SE DO TEMPO

4. SITUACOES SEGURAS

4. GOSTA DE ARRISCAR

5. IMITAR, REPRESENTAR

5. CRIATIVO E AUTENTICO

6. LINEAR E OBJETIVO

6. NAO LINEAR E SUBJETIVO

7. CONTA E DA NOME AS COISAS

7.VER O TODO

8. RECONHECE LETRAS EPALAVRAS,

SONS DA FALA.

8. RECONHECE FACES EPADROES
GEOGRAFICOS, MUSICAS
E SONS DE ANIMAIS.

Quadro 1 — Diferengas entre o hemisfério esquerdo e hemisfério direito do cérebro

Fonte: Carneiro (2014).

E necessario estimular diversas areas do cérebro, ajudando os neurdnios a fazerem
novas conexoes, diversificando os campos de interesses, procurando-se conhecer melhor
para agir com maior precisdo. Destaca-se a importancia de estimular o lado direito do

cérebro, através da pratica de desenhos, como instrumento facilitador do ensino-
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aprendizagem, do esporte, como articulador corporal e as artes e jogos estimuladores em

atividades escolares, desde o Ensino Fundamental até o Ensino Superior.

A pratica de estimular o hemisfério direito em sala de aula pode ser um agente
modificador na forma com que os alunos recebem e processam as informacgdes, levando
a uma aprendizagem eficaz, dando suporte para os problemas encontrados em sala.
Estimular, sempre que possivel, o hemisfério direito, permite o raciocinio holistico,
espontaneo, intuitivo e criativo por parte dos alunos, sem descuidar dos conteudos

conceituais das disciplinas curriculares.

Ja existe a ginastica cerebral - NEUROBICA - criada por Paul Dennison, Doutor
em Educacéo, que tem como objetivo equilibrar os dois hemisférios cerebrais através
de exercicios com visualizagé@o, exercicios com os olhos, trabalhos com respiragéo e
relaxamento. Essas ginasticas praticadas regularmente tornam o cérebro ativo e aberto
para novas experiéncias. Enfim, se praticarmos um relaxamento ap6s os estudos de
atividades logicas e racionais (como matematica, quimica, fisica) , utilizando a musica, o
que foi estudado serd armazenado na memoria de longo prazo. Se o assunto for idiomas,
compreensao de textos complexos, literatura, é preciso relaxar antes de estudar, pois assim

trabalhar-se-ao os dois lados dos hemisférios.

O cérebro trabalha dando maior énfase a um hemisfério, ou seja, isso significa que
algumas atividades sdo mais executadas do lado esquerdo ou direito, mas normalmente todo
o cérebro estéa trabalhando. Essa abordagem vem com objetivo de justificar a importancia
da linguagem corporal para o aprendizado, pois podemos utilizar as artes para mediar
o aprendizado, justificando, assim, uma melhor assimilacao pelo cérebro, cientificamente

comprovada.

Para o aprendizado, o corpo € extremamente importante, porque ele é o palco das
emocdes. O corpo ndo funciona sem o cérebro e vice-versa. E no corpo que estdo os
registros das experiéncias vividas, e é através dele que se pode conhecer o historico trazido
para a escola pelo aluno. Para que ocorra o aprendizado, é preciso, além da atengdo, um

ambiente tranquilo e a pratica para que essas habilidades sejam fixadas.

Através da neurociéncia e psicologia, pode-se alertar a importancia de conhecer
0 cérebro para melhorar o aprendizado, pois, ao fazer isso, o estudante podera utilizar
técnicas para facilitar o seu estudo, tendo um aprendizado mais eficiente. E segundo
Carneiro (2004), o cérebro humano € muito mais avancado que um computador de Ultima
geracéo, pois ele é capaz de processar as informagdes recebidas, analisa-las com base

nas experiéncias vividas e apresentar para os interessados em apenas meio segundo.
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Assim, diversos autores estudam como melhorar o aprendizado entendendo ou exercitando

o cérebro de uma forma mais eficiente.

Para a neurociéncia, segundo Hauzel (2004), a partir de cada experiéncia vivida,
0 cérebro é modificado e ai acontece o aprendizado. A comunicagéo entre um neurénio
e outro se chama SINAPSE. E essas sinapses vao sendo construidas e multiplicadas a
partir das experiéncias adquiridas. Seu excesso pode ser considerado matéria-prima para
o aprendizado, e em cada experiéncia nova encontra-se o caminho para evolu¢do. Na
adolescéncia, o cérebro gera um grande numero de conexdes, abrindo diversas janelas de

oportunidades.
Para Hauzel (2004), os fatores que influenciam o aprendizado séo:

+  Atencao e Pratica, ou seja, cada pessoa s6 consegue prestar atengdo em uma
informacéo de cada vez. Independentemente da modernidade, € preciso focar
no objetivo a ser apreendido. A atencéo € o filtro que o cérebro utiliza para deci-
dir qual informacgéo sera processada naquele momento, e inserida na memoria
de trabalho. Ja a pratica é o treinamento necessario para adquirir habilidade no
aprendizado que o individuo almeja.

«  Método: cada pessoa pode encontrar o método mais eficaz para a aprendiza-
gem. O papel do professor é oferecer possibilidades diferentes para atingir os
alunos da melhor forma possivel, podendo mudar o método toda vez que for
necessario.

+  Motivacao: é todo encorajamento ou retorno positivo emitido pelo professor ou
mediador, estimulando seu aluno a aprender cada vez mais.

Portanto, € preciso experimentar, ou seja, ter OPORTUNIDADES, para que o
cérebro identifique se gosta ou ndo daquela atividade. Todos esses requisitos podem ser
encontrados e treinados na escolha de um esporte, pois precisamos ter foco, pratica, criar
um método adequado para melhorar a performance e a motivagéo que alavancara vitorias a
cada objetivo conquistado. Se fizermos uma analogia com qualquer area de conhecimento,
alcangaremos nossos objetivos, pois ja estamos treinando no jogo da escola para a vida.
Essa visao integral do esporte para a vida real € que contribuira com a inteligéncia integral

do estudante.

O lema holistico - pensar globalmente - € uma ideologia almejada para quem
acredita na inteligéncia integral. Através das artes, € possivel desenvolver no aluno a
sensibilidade, a percepgcdo mais abrangente das coisas, das pessoas, do mundo e de
si mesmo, além do pensamento critico sobre as questdes da atualidade, de forma a se
encarar a vida sem preconceito, nao se esquecendo do autoconhecimento. E, através do
esporte, conquistaremos autoconfianca e perseveranca para poder conquistar todos os

objetivos almejados.
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Com a globalizagdo e a chegada da informatizacéo, os alunos estio cada vez mais
presos a celulares e computadores, em que a informacgéo é imediata e os estimulos muitas
vezes sado prejudiciais ao aprendizado. Sendo assim, o professor deve usar a criatividade
para superar essas novas tecnologias e conseguir se fazer atrativo, buscando alternativas

estimulantes para atrair os alunos de uma forma prazerosa e empolgante.

Assim, quando n&o conseguimos nos comunicar, precisamos utilizar outros codigos
para que essa comunicaga@o aconteca, e entdo utilizamos a linguagem corporal. Essa € a
primeira linguagem que o ser humano aprende, pois, mesmo antes de aprender a falar, a
crianga consegue, através de gestos ou codigos, expressar-se para sua sobrevivéncia. De
acordo com Soares (2003, p. 91), “ alfabetizagcéo é o processo pelo qual se adquire dominio
de um cébdigo e das habilidades de utiliza-lo para ler e escrever, ou seja: 0 dominio da

tecnologia — do conjunto de técnicas — para exercer a arte e ciéncia da escrita”.

Ao exercicio efetivo e competente da tecnologia da escrita, denomina-se letramento,
que implica em varias habilidades, tais como: capacidade de ler ou escrever para atingir
diferentes objetivos; interpretar conceitos aprendidos, amplitude dos conhecimentos e
habilidades e competéncias globais. “Sendo assim, aprender a ler e a escrever nao se
baseia somente no conhecimento das letras e do modo de associa-las, mas a possibilidade
de usar esses conhecimentos para expresséo e comunicagéo em um determinado contexto
cultural” (SOARES, 1998, p. 30). E preciso saber utilizar a linguagem corporal para que

possamos nos comunicar ou decifrar codigos ndo entendidos pela maioria.

O ESPORTE PEDAGOGICO COMO LINGUAGEM CORPORAL E CULTURAL

O movimento esta presente desde o nascimento de todos nés. Porém, ao longo
dos anos, somos estimulados dentro da cultura e da vida social de cada individuo, ndo
existindo, assim, um padrdo de movimento. O que existe é a manifestacdo de esquemas
motores, ou seja, organizacdes de movimentos construidos pelos sujeitos de acordo com
seus recursos bioldgicos, psicologicos e condigbes do meio ambiente em que vivem.
Para alguns teéricos, como Piaget (1977) e Vygotsky (1988), a atividade motora € um meio
de adaptacgéao, de transformacéo, de relacionamento com o mundo. Ou seja, ndo existem
padrdes de movimentos, e sim esfor¢os para adaptar a espécie humana ao mundo em que

se vive através da incessante construgdo de uma cultura.

Nesse contexto, o esporte tem como caracteristica atividades que proporcionam a
integracédo social, troca de conhecimentos, ampliagdo das possibilidades de convivéncia.
Podemos utiliza-lo como ferramenta educacional para reduzir comportamentos antissociais

e, através das regras, prevenir a violéncia, garantindo, assim, uma melhor convivéncia
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e ensinando para todos o verdadeiro espirito esportivo. E uma pratica corporal que
deve ser utilizada como ferramenta para influenciar a vida das pessoas positivamente e
contribuir para formagéo da personalidade dos estudantes, assim como transforma-los em
verdadeiros cidadaos. Considerado um fenémeno social, pois através dele podemos incluir
pessoas de diferentes racas, posi¢des sociais e intelectuais, e pessoas com dificuldades

cognitivas ou funcionais, o esporte permite unir povos e estabelecer um Unico grupo.

O esporte, no dambito educacional, pode ser dividido de acordo com sua abrangéncia,
segundo Tubino (2001), em: esporte-lazer, haja vista possuir um caréater formativo, pois
se apoia no lazer, na diversdo em busca do bem-estar do individuo; e no esporte de
desempenho, que é praticado com o objetivo de participar de competicdes obedecendo
rigorosamente as regras existentes. E um elemento atraente na cultura de todo pais, por
isso possui adeptos em todos os locais do mundo. Portanto, a relagdo entre a pedagogia
do esporte e 0 pensamento complexo que o envolve, para desenvolver a conduta humana
de criangas e adolescentes, nem sempre é abordada de forma eficiente. Apesar disso, “ao
longo da histéria da educacao fisica brasileira até os dias de hoje, a pedagogia do esporte,
em grande parte, pouco se preocupou em educar considerando, e até mesmo respeitando,

a complexidade das pessoas e dos fendmenos sociais” (SANTANA, 2005, p. 1).

O objetivo do esporte na formacdo humana, segundo Teixeira (1996), & promover
a saude, sociabilizagado, construcdo de valores morais e éticos, recreagdo e lazer. No
entanto, esse contetdo ndo deve totalizar todo o programa educacional de uma escola.
Nas aulas praticas, além de trabalhar as expressdes corporais como: danga, jogos, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, deve-se contextualizar situagbes de conflitos ocorridos
durante as partidas desportistas para conscientizar a importéncia da ética, da colaboragéo,
da compaixado e honestidade, que sdo tao necessarias e colocadas em cheque durante

uma partida de um esporte.

A prética esportiva deve ter um conteudo ludico e o professor deve ter um amplo
entendimento de resgatar esses jovens e incentivar sua pratica, possibilitando descobertas
de habilidades que nem eles conheciam. Assim, entendido como fenémeno social,
“o0 esporte precisa ser questionado em suas normas, suas condicdes de adaptagcdo a
realidade social e cultural que o pratica, cria e recria” (SOUZA JUNIOR et al., 1992, p.
71). No entanto, o que vemos em competicbes até mesmo profissionais sao valores que
ndo condizem com os objetivos do esporte, por isso a importancia de ele ser trabalhado
na escola de forma educacional, fazendo a transformacdo do pensamento em tudo pela

vitoria, em compartilhar novas experiéncias.

Segundo Souza Junior et al. (1992), é preciso resgatar os valores que privilegiem

o coletivo sobre o individual, resguardar-se o compromisso da solidariedade e respeito
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humano, a compreenséo de que o jogo se faz “a dois”, e de que é diferente jogar “com”
o companheiro e jogar “contra” o adversario, constituindo-se o esporte como um espago
para novos experimentos motores. No entanto, para a grande maioria dos educadores, a
importancia da insercao da pratica esportiva no cotidiano de adolescentes e jovens se da
pelo fato de seus contetdos, em fundamental o esporte, apresentarem boa contribuicéo na

socializagdo dos praticantes.

E através dos esportes que os jovens aprendem a obedecer as regras, hierarquias,
a se organizarem em grupo, reforcando o conceito de senso coletivo e respeito a si e ao
proximo. Conforme Freire (2000, p. 91), “os professores incumbidos de ensinar esportes
ndo se sentem suficientemente convencidos de que é possivel ensina-los”. Na verdade,
muitos professores nem ensinam os fundamentos do esporte, apenas entregam a bola para
os alunos jogarem o “baba”, como eles se referem ao jogo recreativo do futebol, que é a
preferéncia da maioria. Essa forma descontextualizada do esporte deveria ser expurgada
do circuito promovido por professores que nédo tém o compromisso com a educagao e

formacéo dos seus alunos.

Acredita-se que para melhorar o aprendizado através do esporte pedagogico, &
preciso utilizar jogos e brincadeiras com o objetivo de exercer grande influéncia psicologica
nas criancas e adolescentes, principalmente nos periodos de formacgéo do carater e da
personalidade. Na escola, assim como nos diferentes espagos sociais, a pratica esportiva
apresenta-se como mais uma alternativa para o desenvolvimento dos valores (sociais,

morais e éticos) para que alcance a formag¢é@o humana dos adolescentes e jovens.

O RESPEITO E VALORIZAGAO DAS DIFERENGCAS NAS AULAS

As diferengas sao inerentes ao ser humano, e fazem parte delas as experiéncias
e as competéncias corporais. Também afirmamos que as diferencas ndo podem ser
confundidas com desigualdades e, muito menos, que tais desigualdades resultem em
uma pratica exclusiva. Na verdade, ha muito, a educacéo fisica necessita repensar uma
pedagogia que minimize os seus mecanismos de exclusdo. Nao se trata aqui de negar as
diferencas, mas sim de negar as desigualdades que inviabilizam o trabalho conjunto entre

homens e mulheres.

Para ajudar o processo de ensino e aprendizagem, as aulas de educacgéo fisica
precisam estar conectadas aos atuais problemas da sociedade ou da comunidade a que
pertencem e buscar integrar o aluno na esfera da cultura corporal, através dos temas
transversais. Esse processo, além de favorecer a inclusdo, deixara clara a compreenséo

para todos os participantes.
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A educacéo e a educacéo fisica requerem que questdes sociais emergentes sejam
incluidas e problematizadas no cotidiano da escola, buscando um tratamento didatico
que contemple a sua complexidade e a sua dinamica, no sentido de contribuir com a
aprendizagem, a reflexdo e a formacgéo do cidadao critico. “A Educacao formal norteada
pela cidadania pode contribuir para a formacéo de cidadaos criticos, muito embora ela
seja condicdo necessaria, mas n&o suficiente, para esta formagéo” (PALMA FILHO, 1998,
p. 23). Pois, com cidadédos criticos e conscientes, é possivel desenvolver uma atividade
voltada para a cultura corporal, que iniciara 0s esquemas corporais, aprimorando suas

habilidades e treinando suas potencialidades.

Para Piaget (1977), um pensamento € uma representacao mental de um esquema
motor. E o mesmo que fazer na mente o que se fazia na pratica corporal. Isso confirma que
se possuimos uma consciéncia corporal, utilizamos esse corpo de forma correta, trazendo
reflexos positivos para sua formacgéo. Para se adaptar ao mundo, resolver problemas, agir
sobre o mundo, transformando-o, o sujeito constrdéi movimentos especificos que terdo
uma finalidade e uma intengéo que daréao inicio aos esquemas de agéo, e é através deles

que as pessoas se expressam em todas as ocasides da vida.

A expressdo corporal precisa ser direcionada e consciente para que exista a
comunicagao corretamente. Segundo Freire (1989, p. 84), “a Educagéo Fisica ndo é apenas
a educacgao do ou pelo movimento, é a educacgéo de corpo inteiro, entendendo, por isso,
um corpo em relagdo com outros corpos e objetos, no espaco”. Educar corporalmente
uma pessoa nao significa que ela executard movimentos perfeitos: significa criar uma
consciéncia corporal que dara autonomia e liberdade da escolha em fazer ou ndo o

movimento desejado.

Para iniciar o processo de aprendizagem na educacéo fisica, os autores indicam
comecgar pelo conhecimento que toda crianga com certeza possui, independente da
escola. Como afirmam Ferreiro e Teberosky (1999 p. 24), “[...] ndo se trata de transmitir um
conhecimento que o sujeito néo teria fora desse ato de transmissdo, mas sim, de fazer-lhe

cobrar a consciéncia de um conhecimento que o sujeito possui”.

Quando o aluno inicia sua vida escolar, & necessario que os profissionais envolvidos
na educacéo tenham, nos seus planejamentos, atividades voltadas para ensinamentos de
comportamentos que estimulem o convivio social, partindo do histérico cultural da crianga
e transformando as suas vivéncias através de atividades colaborativas no dia a dia das
tarefas escolares. Ensinar a importancia do respeito que se deve ter com as diferengas dos
colegas no ambiente escolar € fundamentalmente importante, para que esse ensino seja

aplicado desde os primeiros anos de escolaridade.
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As diferencgas individuais dos alunos néo deixam de ser abordadas insistentemente
nas salas de aula por muitas disciplinas, mas quando se coloca em pratica, numa disputa
desportista, por exemplo, em que vencer é o principal objetivo, pode-se ver com notoriedade
a demonstracédo de excluséo, discriminacdo e preconceito. O ideal é que os professores
proporcionem um ambiente favoravel a igualdade de todos, incentivando o respeito mutuo

e ajudando na formacédo do cidadéo.

A educacgéo fisica foi uma disciplina de exclusdo durante muitos anos. Os
“gordinhos”, os “ baixinhos”, pessoas com necessidades especiais ou 0s menos habilidosos
eram excluidos das aulas praticas por ndo saberem jogar. A realidade atual vem mudando
essa visdo, e, com algumas  adaptacbes e a utilizacdo de jogos recreativos, todos os
alunos tém tido a oportunidade de vivenciar as aulas préaticas de educacéo fisica, ja que o
esporte é um meio para trabalhar as aulas e ndo um fim, como antigamente. Para aplicar
a educacgao de corpo inteiro, € preciso identificar o aluno como um ser, um corpo atuante
e que precisa ser testado, treinado e adaptado. Os beneficios da atividade fisica sao
muitos, pois qualquer ganho fisico tera grande consequéncia para a aprendizagem e para
o cotidiano dos alunos. Qualquer crianga, por exemplo, numa atividade com bolas, arcos,
cones, ou até mesmo um banco, em que ela precise correr, saltar, arrastar-se, certamente
tera ganhado resisténcia ou alguma habilidade fisica, e por ser uma atividade aerébia
(resisténcia), havera a diminuicdo do percentual de gordura e dos riscos de problemas
cardiacos, além de estimular o espirito de grupo e o companheirismo, ja que um depende
do outro para a realizagdo da brincadeira. Além de tudo isso, ha um ganho de ténus
muscular, diminuindo a hipotonia, ajudando o aluno nas suas atividades do dia a dia e
em sala de aula. Esses beneficios podem ser ainda maiores numa crian¢a portadora de

alguma sindrome ou com alguma deficiéncia mental.

Numa aula de educacéo fisica, a inclusdo é uma realidade e a ideia de que as
diferencas  sdo grandes aliadas da aprendizagem é confirmada quando o professor
estimula as criangas com necessidades especiais a enfatizar suas habilidades, respeitando
sua individualidade. O préprio convivio social enriquece os conteldos em sala, através
das diversidades existentes. Cabe ao professor acreditar nas potencialidades dos alunos,

evitando rotulos, julgamentos ou preconceitos, pois qualquer um é capaz de aprender algo.

E na aula de educacdo fisica que podemos trazer uma abordagem importante,
que é a cooperagdo, fundamental para que os alunos aprendam a viver em sociedade e
trabalhar em grupo, pois através desse aprendizado, principalmente no esporte, aprende-
se a valorizar o jogo com o outro, e ndo o jogo contra o outro. As atividades cooperativas
potencializam a autoestima e a relagéo social, incentivando trabalhos solidarios e o respeito

muatuo, em que cada pessoa, dentro da sua funcéo, sera essencial para o sucesso de um
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todo. E, com essa visdo, as pessoas aprenderdo a construir uma nova sociedade, sem

discriminagéo, nem preconceito e excluséo.

Outras praticas corporais, como as lutas, as diferentes modalidades de ginasticas
e as dancgas, também podem contribuir tanto para a inclusdo quanto para a exclusdo de
criancas, adolescentes e jovens, por ndo se enquadrarem em um perfil de bons executores
em atividades escolares — nas aulas de educagdo fisica, em festivais culturais, em
mostras, etc. Alguns professores também colaboram com a exclusdo quando, por muitas
vezes, mesmo sem querer, expdem os alunos a grandes frustragbes, como acontece em
apresentacdes de danca, nas quais selecionam os mais talentosos de suas turmas, e na
prépria organizacao coreografica, quando os menos habilidosos ficam atras, no fundo do
palco. Diante desses exemplos, a escola e, em particular, a disciplina de educagéo fisica
podem constituir-se em espagos nos quais a pratica de esportes, jogos, dancgas, ginasticas
e lutas sejam um forte aliado na construgdo de novos conhecimentos para os alunos e,
principalmente, na consolidagéo de valores essenciais que fomentem relagbes humanas

mais fraternas e respeitosas.

As escolas, a cada dia, estdo mais inclusivas. Pode-se ver numa sala de aula
alunos cada vez mais heterogéneos: estudantes com déficit de aten¢do, com problemas
emocionais, perda de visdo, perda de audicdo, obesos, com deficiéncias mentais... Enfim, a
diversidade esta em todos os ambitos. Percebe-se que os educandos estao mais solidarios
com os colegas especiais. Claro que existem conflitos, quando ha uma competi¢do, por
exemplo, e os alunos ndo querem perder, mas é importante nesse momento conversar
com eles e fazer com que percebam que quem joga néo é inimigo, é apenas um opositor

naquele momento, e que um precisa do outro durante o jogo.

Numa aula de educacgéo fisica, os estudantes realizam diversas atividades que
exigem tarefas tanto individuais como em grupo, tendo frequentemente que escolher
equipes para realizagdo das tarefas. A dificuldade comeca para separar os grupos. A
discriminagé@o é presente nesse momento, por isso cabe ao professor provocar reflexées
e debate, para atingir os alunos que estéo excluindo os colegas e exercitar o respeito as
diferencas, a tolerancia, a capacidade de ouvir e ndo estabelecer um pré-conceito contra

pessoas que as vezes nem conhecem direito.

Como sugestéo nas aulas de educacéo fisica, exemplificaremos com uma atividade
que pode desmistificar a questéo das diferencas individuais. Com o tema proposto sobre
diversidades, preconceito social, racial e sexual, os alunos deverao se dividir em grupos
e elaborar uma peca teatral. A atividade j& inicia no momento da separacéo das equipes,
quando o professor, como mediador, sugere a divisédo aleatéria, desmanchando as

“panelinhas” que de habito ja existem. ApOs as apresentagdes, com a sala em circulo,
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abre-se um debate para que se possa discutir a tematica trazida e representada por cada
equipe. Essa atividade trabalha a criatividade, a expressao corporal, a timidez, o senso

critico, além de explorar o trabalho em grupo.

Esse estimulo constante na sala de aula criara um aluno colaborativo, respeitando
0 proximo, portanto um cidadao que sempre ira se colocar no lugar do outro, mais humano
e muito melhor para sociedade. O reflexo da familia nesse momento é fundamental, pois o
aluno traz para a escola tudo que aprende no seio familiar, e se esse lar ndo é colaborativo,
essa mudanga se torna mais dificil para o aluno. Portanto, precisamos manter o discurso
de que ninguém consegue viver sozinho, por isso se deve respeitar as diferengas e limites

de cada um para termos uma sociedade mais justa e igualitaria.

Cabe ressaltar, no entanto, que no Brasil é assegurado pela lei 0 acesso ao ensino
regular a estudantes com deficiéncia (intelectual, fisica, auditiva e visual), com transtorno
do espectro autista (TEA) e com altas habilidades, entre outros, desde a educacéo infantil
até o ensino superior. Porém, nédo existe uma capacitagéo frequente para os professores
que sdo submetidos a dar aula numa sala superlotada e com varios alunos com diferentes
problemas, desde familiares a emocionais ou até mesmo com alguma dificuldade
cognitiva. Desse modo, quando pensamos em uma abordagem para a educacéo fisica
escolar inclusiva, faz-se necessario reconhecer o direito de todas as criangas e jovens
ao componente curricular da disciplina, a qualidade da aprendizagem, ao respeito e a

compreenséao das diferengas.

Depois de tantas conquistas, mesmo assim, atualmente foi deflagrada uma nova
lei em que a educacéo fisica deixara de ser obrigatéria no ensino médio. Isso, além de
demonstrar um retrocesso, mostra o quanto as pessoas ndo compreendem a importancia e
o valor de tal disciplina. Portanto, a educacéo fisica escolar tem um importante papel, pois
ela incentiva a pratica esportiva nas escolas, faz com que os alunos aprendam a respeitar
regras, limites, a respeitar o seu espacgo e o espago dos outros, aprendem a trabalhar em
grupo, a perceber suas habilidades. Enfim, faz com que o aluno aprenda a lidar com seu
préprio corpo, propiciando que, a partir dessa nova visao, ele tenha uma melhor qualidade

de vida. A educacgéo fisica, além de obrigatoria, deveria ser vista como essencial.

E através da educagdo fisica que se pode intensificar as abordagens das
diversidades, pois nas aulas podemos ter diversas possibilidades para estimular os alunos,
utilizando a educacgéo artistica, a musica, a danga e o teatro como ferramenta para auxiliar
no trabalho corporal, desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas, criticas e sociais,

ajudando na formagéo do individuo.
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Para Steinhilber (2013, p. 32): “O ser humano se faz presente no mundo por meio
do seu corpo com ou sem deficiéncia”. S&o pessoas que se movimentam, interagem, tém
medo, brincam, divertem-se, e é na aula de educacéo fisica que essas expressdes sdo
afloradas. Nao podemos dividir o corpo do ser humano, nem o corpo da mente: o aluno € um
ser integral e devera ser visto e trabalhado de uma forma unica, com a responsabilidade

de contribuir com sua evolugdo, enquanto individuo.

E preciso um olhar severo para modificar o quadro atual da educagao, pois necessita-
se elaborar uma politica especifica, capacita¢gdes envolvendo todo o corpo docente, além
de agbes que possibilitem a inclusdo através de projetos interdisciplinares, em que a
educacdao fisica pode ser utilizada como ferramenta essencial para a aplicagdo dessas
atividades, auxiliando, através de seus objetivos, na formacao dos estudantes. Os alunos
néo tém culpa em ter limitagbes corporais, nem intelectuais, mas o professor também néo
pode ser responsabilizado pela falta de estrutura e pelo colapso existente atualmente no

que chamam de educacéo inclusiva.

A escola em estudo neste projeto, localizada em Lauro de Freitas, € uma instituicdo
que sedizinclusiva. Nas salas de aula, sempre ha um aluno portador de alguma necessidade
especial. Ao trabalhar com a pessoa com deficiéncia, € indispensavel que ocorra uma
intervencéo visando ao oferecimento de uma educacéo fisica que a conscientize de suas
dificuldades ocasionadas pelas deficiéncias, mas que a faga desvelar as possibilidades e
motive-a na busca de melhorias para a ado¢ao de procedimento que lhe proporcione uma
melhor qualidade de vida, facilitando suas atividades cotidianas. Na maioria das vezes, os
alunos com essas dificuldades s6 conseguem participar das aulas de educacéo fisica, pois
ali se trabalham a socializagédo, cooperagao, autossuperagdo, autoconfianca, bem como
habilidades motoras e cognitivas.

A missdo do professor € preparar os alunos para a vida, € torna-los campedes nas

lutas vencidas pelos seus limites superados, é levar a entender que podemos fazer o que

desejamos e acreditamos que seja possivel.
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POSSIBILIDADES E CAMINHOS NO PENSAR A EDUCACAQ
FISICA NA ESCOLA

Na pratica desportiva, o aluno precisa ter iniciativa, escolha propria e vontade
determinada. Tendo o aluno como centro do processo, & possivel moderar seu
comportamento e canalizar impulsos agressivos presentes no desenvolvimento social para
habilidades por ele escolhidas, disseminando e transformando atitudes para o bem da
comunidade (SCAGLIA, 2009). Emprestando as palavras de Paulo Freire (1996, p. 56):

E por isso que transformar a experiéncia educativa em puro treinamento
técnico é amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no exercicio
educativo: o seu carater formador. Se se respeita a natureza do ser humano, o
ensino dos conteudos nao pode dar-se alheio a formacéo moral do educando.
Educar é substantivamente formar.

E preciso ter um novo olhar para o esporte, ou seja, deve-se ensinar além das
regras do desporto ou do jogo; é preciso estimular o sentimento de solidariedade,
cooperacéo, autonomia e criatividade. Valores éticos, sociais e morais também devem ser
ensinados, para que se possa fazer do educando um agente transformador do seu tempo,
preocupado com uma cidadania que lhe permita viver consciente e mais autonomamente
possivel, em qualquer que seja o caminho do esporte escolhido por ele a seguir: o esporte
como profissdo ou como lazer. Cabe ressaltar que o esporte também possui um papel
importante na comunidade: além de gerar empregos e atividades econdmicas em muitas
areas, € um grande potencial de agregacao social, contribuindo para a saude e o bem-
estar, principalmente dos jovens, pois esses sdo estimulados o tempo todo a trabalhar em
equipes (ROSSETTO JR., 2009).

Assim, entende-se que o ato educativo é, antes de qualquer coisa, um ato politico,
porque se realiza no contexto das relagbes sociais, e é nesse contexto que se manifestam
os interesses das classes sociais. Nesse sentido, o professor deve ter claro na mente se
seu posicionamento é pela transformagéo das condi¢des gerais da sociedade, ou se é

pela reproducéo dos valores estabelecidos.

Contudo, € notorio que a proposta para a aula de educacao fisica ja é diferenciada,
até mesmo na escolha do espaco fisico, pois na maioria das vezes ocorre no patio, na
quadra ou até mesmo na sala, porém com atividades que exigem do aluno o trabalho
em grupo, ou com atividades de corpo, de artes. Enfim, sdo praticas que contribuem com
a sociabilizagdo, muito defendida por Vygotsky, que acredita que a aprendizagem se
desenvolve no meio em que o aluno vive, compartilhando acdes durante as atividades

propostas.
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Para Vygotsky (1988), quanto mais aprendizagem, maior o desenvolvimento do
aluno. Entdo se propde a valorizar a individualidade de cada crianca no grupo, pois é ali
que ela vai trocar ideias, lidar com as diferencas do outro, construir regras, seu carater e
a forma de ver o mundo. As criangas estdo cada dia menos interessadas em atividades
corriqueiras, expositivas e conceituais, e 0 mundo globalizado est4 deixando as salas de
aula pouco atrativas. Por isso, € preciso saber articular suas proprias inteligéncias multiplas,
ter controle sobre suas proprias multi-habilidades, assim como ter objetivos bem definidos,

para que sua acao educativa se torne compreensivel.

TRABALHO INTERDISCIPLINAR

Aprender sobre anatomia, sistemas do corpo humano, nutricao e nutricdo esportiva,
qualidade de vida, controle do stress, capacidade e aptiddes fisicas, bem como sua
pratica e fundamentos esportivos, fugindo das competicoes exageradas, agressivas e
elitizantes, sao conteudos abordados por educadores fisicos que tém uma visado holistica
do individuo. Esses profissionais possibilitam, ainda, através do conhecimento do corpo,
que o aluno sinta, expresse-se, comunique-se, crie e recrie experiéncias corporais, através
da percepcao das dimensoes fisicas e emocionais do corpo, para adquirir qualidade de
vida, elevando a autoestima e o bem-estar emocional, por meio da preparacgéo para o lazer

e educagéo para a saude.

E possivel, também, na aula de educacao fisica, aprofundar ao mesmo tempo,
quando possivel, as vivéncias dos principios democraticos, possibilitando concretamente,
através das regras e regulamentos presentes nos esportes ou jogos desportivos e da
socializagao, respeitar os interesses e meios de cada comunidade. Essas sdo abordagens

que poderao contribuir para o desenvolvimento funcional, cognitivo e social do individuo.
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Figura 1. Trabalho interdisciplinar, 2020.

Fonte: Atividades de Educagéo Fisica, alunos do 9° ano do Ensino Fundamental, 2020.

Essas séao ilustragbes de trabalhos realizados na escola investigada, com alunos
de 9° ano do Ensino Fundamental — anos finais, sobre os Sistemas do Corpo Humano
e a influéncia das atividades fisicas na atuacdo desses sistemas. Foi solicitado que
utilizassem material reciclavel para fazer uma maquete representando o sistema, a qual
deveria ser demonstrada durante seminario. Esse trabalho, além de estimular a criatividade
na construcdo da maquete, fez com que os alunos assimilassem, de uma forma mais
prazerosa, todas as caracteristicas que o sistema possui e como é seu funcionamento,
além de fazer com que eles percebessem como a atividade fisica influencia positivamente
em cada sistema, e demonstrando, mais uma vez, beneficios da pratica da atividade fisica

para uma melhor qualidade de vida.

Essas aulas de educacéao fisica devem oferecer aos alunos muito além daquilo
que possa parecer e ser entendido como meta pela sociedade em geral. Trabalhando
os trés dominios do desenvolvimento humano, da-se ao aprendiz o conhecimento de si
mesmo, de suas capacidades e de suas limitagcbes. Se a educacéo fisica for utilizada
como ferramenta para auxiliar no aprendizado das outras disciplinas, através dos jogos

recreativos, apresentara um carater transdisciplinar.
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A Educacédo Fisica possui um carater transdisciplinar quando ndo somente
métodos e técnicas sdo compartilhados, mas existe uma movimentagao
para além das fronteiras disciplinares (LEAO; CLEBER; BAEZ; BARROS;
CARVALHO, 2007).

Isso implica em aproximar as disciplinas mutuamente em torno de um mesmo
objeto, organizadas em uma estratégia interdisciplinar. A educacéo fisica também nao
deve ser colocada como mera auxiliar das outras disciplinas, e sim como uma disciplina
independente. Sem duvida, é uma das areas em que 0 pensamento complexo vem
causando maior impacto, cujos valores e conhecimentos de base sao tarefas a serem
transmitidas as novas geracoes, e nesses tempos de mudancas estruturais a educagéao
fisica se obriga a exercer uma tarefa aparentemente oposta: a de questionar tais “valores
e conhecimentos de base” e propor outros em substituicdo, sem traumatizar o sistema. A
interdisciplinaridade é, portanto, um meio para que todos os professores, entendendo a
real funcdo da disciplina educacgéo fisica escolar, possam usufruir e utilizar ferramentas
incutidas nos seus contelidos para auxiliar na melhora do aprendizado dos estudantes. E
preciso, mesmo com todas as dificuldades, repensar o modelo e metodologia aplicados
nas aulas de educacéo fisica escolar e buscar estimulos através da evolugdo dos alunos,
quando se percebe a mudanga de atitudes, pois essa disciplina € uma verdadeira poténcia

no contexto escolar.

A interdisciplinaridade n&o possui como objetivo apenas integrar os conteudos,
mas fazer com que os alunos tenham uma viséo global do contetdo abordado, rompendo
com o individualismo das disciplinas, e tenham uma compreensdo ampliada sobre
determinado assunto. E imprescindivel que as disciplinas dialoguem entre elas para que a
interdisciplinaridade exista e o trabalho enriqueca na sua perspectiva de uma ampliacdo do
conhecimento. Para um projeto interdisciplinar, o aluno pode ter um assunto e, independente
de estar na sala de aula, esse conteudo podera ser abordado na quadra, no patio, no
intervalo; e embora cada disciplina consiga trazer uma visdo especifica, a abordagem

precisa ser total.

Quando existe uma integragéo entre o corpo docente e a proposta pedagdgica da
escola para trabalhar a formacao do aluno, integrando todas as disciplinas, como acontece
na aplicacao de projetos interdisciplinares, € possivel perceber que a cultura corporal esta
inserida na maioria das culminancias desses projetos. E visivel a participagéo efetiva de
todos os alunos, pois a inclusdo é uma realidade na escola e nas atividades demonstradas
esporadicamente, normalmente ao finalizar cada unidade,.Porém do mesmo jeito que
observamos a exceléncia nas demonstracbes artisticas na finalizacdo dos projetos.,
percebe-se que se essa metodologia fosse aplicada naturalmente em cada conteddo, a

eficiéncia e o aprendizado dos alunos seriam muito mais aproveitados e evidentes.
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Uma proposta pedagoégica possivel de ser desenvolvida e que apresenta resultado
significativo é a atividade em grupo, utilizando-se da ludicidade para trabalhar a valorizagédo
do corpo através da musica e da danga. Uma vez que diversas musicas, principalmente
na Bahia, cada dia mais trazem um teor er6tico e de desvalorizacdo da mulher, além da
banalidade sexual, é possivel trabalhar a conscientizagdo numa proposta pedagdgica na
aula de educagéo fisica. E solicitado ao grupo que traga uma letra de musica de sua
preferéncia, com o género pagode ou funk, e que seja recitada como se fosse uma poesia.
Apo6s essa dinamica, o grupo € convidado a fazer uma parddia melhorando a musica, além
de organizar uma coreografia no momento da apresentacdo. Vencidas essas etapas e
vistas todas as apresentagbes, os alunos responderdo a algumas perguntas elaboradas
em forma de questionario, que irdo estimula-los a repensar suas atitudes perante a escolha
de géneros musicais ou dancas que estimulam atividades que ndo sdo condizentes com

sua idade.

Nessa atividade, que a olho nu ndo passa de uma mera danga, pode-se trabalhar
coordenagdo motora, ritmo, criatividade, senso critico e espirito cooperativo, além de
exposicéo, que € uma habilidade muito importante para a vida contemporanea. Ira trazer a
cultura do aluno para a escola, podendo interferir nas suas atitudes ou apenas alertar para

aspectos negativos que possivelmente passaram despercebidos para muitos.

Enfim, a educacéo fisica pode contribuir para o desenvolvimento e dificuldade da
aprendizagem, melhorar a autoestima e incentivar a autonomia, através da conscientizacédo
do conhecimento do CORPO, para utilizar e usufruir dessa ferramenta tao indispensavel a
nossa sobrevivéncia, da melhor forma possivel. Para isso, o professor de educacéo fisica
devera respeitar a individualidade bioldgica e histérica de cada aluno, ter um planejamento
e objetivo estabelecidos, baseados num referencial te6rico aprofundado, buscando aulas
criativas, que possibilitem uma atividade fisica transformadora, que entenda que em cada
aluno existe um corpo e cada corpo possui um historico, limitagdes, medos, habilidades e
potencialidades. Segundo Leloup (2000, p. 26): “Quando vocé toca alguém, nunca toca sb

um corpo”.

A interdisciplinaridade pode auxiliar a integragcdo dos professores para que o
aprendizado seja Unico e mais fortalecido. E preciso, portanto, uma nova postura diante
do processo ensino-aprendizagem; € necessario garantir um conhecimento global, em vez
do especifico por disciplina, deixando de lado o individualismo e abragcando uma nova
proposta macro, aproveitando os beneficios que os projetos interdisciplinares trazem para
a escola. Assim, a proposta pedagogica fica mais agil e eficiente, tanto para os professores,
que adquirem novos conhecimentos, como para os alunos, que aprendem a trabalhar em

grupo, ampliando sua visa@o e ajudando, assim, na sua formacao cognitiva e social.
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0 JOGO COMO ESTRATEGIA LUDICA DE ESTIMULO A PRATICA DE
ESPORTE NA ESCOLA

O brinquedo aproxima a crianga da sua realidade, fazendo uma conexao e
estabelecendo relagées e significados. E nos jogos competitivos ou numa simples brincadeira
que as criangas irdo vivenciar a possibilidade de “perder”, e apesar do brinquedo ser tédo
prazeroso, essas questdes poderéo levar os alunos a frustragdes. Contudo, 0 mundo real
também possui frustacbes , e ndo se pode proteger os alunos de vivenciar tais fatos,
apenas ajuda-los a supera-los com atitudes de perseveranca. E nesse momento que o
professor, como mediador, deve interferir e fazer com que os alunos percebam que na vida

nem sempre se pode apenas ganhar.

Daiaimportancia de se utilizar os jogos e as brincadeiras na escolacomo instrumentos
metodoldgicos que, se oportunizados, fardo surgir contetdo do dia a dia das criangas,
proporcionando ao educador comprometido repensar 0 mundo, construindo, juntamente
com os alunos, as atividades pedagogicas. O jogo é uma ferramenta indispensavel numa

aula de educacao fisica, quica de qualquer que seja a disciplina.

Os jogos séo as valvulas que os alunos necessitam para disparar cada pulsagédo da
sua emocao e assim, com entusiasmo, contribuir com o autoconhecimento e o conhecimento
do outro e do mundo ao seu redor. Nesse sentido, a participagdo do profissional da
educacdo é fundamental. E por intermédio dele que os estudantes poderdo vivenciar a
amplitude de conhecimentos/saberes adjacentes ao jogo e serem orientados para outras

possibilidades.

Para Machado (1986, p. 28), “[...] brincar ajuda a crianca a ajustar-se ndo s6 no
ambiente fisico mas também ao meio social”, pois a crianga constrdi seu conhecimento
através de sua interagdo com o meio fisico e social. Entdo, cada conquista servira como

suporte para novas aquisicoes.

O mundo nos chega através dos sentidos. O jogo consegue aborda-los de uma
maneira simples e prazerosa, trazendo para dentro de si todo o aprendizado com essa
experiéncia. E possivel sentir o mundo de varias maneiras: cheirando-o, vendo-o, ouvindo-o,
saboreando-o e tocando-o. De um modo ou de outro, os sentidos sdo as aberturas que
temos para esse mundo. Por outro lado, quando queremos nos manifestar, € por meio das
expressdes linguisticas e motoras que o fazemos. Entre uma coisa e outra, ha, porém —
especialmente entre os humanos - um rico universo de construgdes, que encontramos ao

olharmos para dentro: o universo do simbolo.

Quando jogamos, voltamo-nos mais para nés mesmos do que para qualquer outra

coisa, de modo que os elementos envolvidos no jogo sdo sugados para dentro de nés,

Possibilidades e caminhos no pensar a educacéo fisica na escola

41



aprisionados em nosso mundo interior. Nada nos escapa quando jogamos: assim, somos
capazes de destacar em cada coisa, em cada acontecimento, 0 espectro que reveste a

alma, que passara a fazer parte de nés.

Friedman (1996, p. 64) aponta que:

O jogo oferece uma importante contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo,
dando acesso a mais informagdes e tornando mais rico o conteudo do
pensamento infantil, paralelamente o jogo consolida habilidades ja dominadas
pelas criancas e a pratica dos mesmos em novas situagoes.

Ao vivenciarem o cotidiano da rua na escola, as criancas integram sua realidade
concreta aos conceitos, muitas vezes abstratos, que Ihes sdo colocados na educacéao
formal. Essa integragéo do ludico com o saber elaborado da-lhes a oportunidade de terem
uma educacdo calcada na sua realidade inserida no contexto em que vivem. Pode, assim,
o professor mediar a brincadeira e melhorar o contexto, para que seja bem aproveitado e
contextualizado. E preciso trazer a realidade do aluno para dentro da escola, a fim de que
ele possa se sentir inserido e ter a viséo de que a escola pode contribuir ou melhorar sua
realidade. Durante as brincadeiras, todos os aspectos da vida da crianga convertem-se
em temas de jogos. Portanto, na escola, o contetdo a ser lecionado como papel do adulto
especialmente treinado para ensinar deve ser cuidadosamente planejado para atender as

reais necessidades da crianca.

Percebe-se que a falta de criatividade € um dos graves empecilhos para uma
educacao de melhor qualidade. Vimos que o jogo dentro da escola, orientado pelo professor,
nado deve ser o mesmo fora da escola, entre parceiros da mesma idade e sem orientacao
de adultos, pois no ambiente escolar ele precisa ter um direcionamento pedagogico,
aproveitando seu contetdo para trazer realidades que afloram no decorrer dos jogos,

como a discriminagéo, preconceito, a falta de colaboragéo, etc.

Esse jogo deve seguir um projeto, com objetivos educacionais, como qualquer outra
atividade, utilizada ndo somente por professores de educacgéo fisica. Pode-se trabalhar
tanto habilidades motoras, como no¢des de tempo, espaco, nogdes logicas; ou, até mesmo
por meio de trabalhos em grupo, desenvolver a cooperagéo. Ou seja, o objetivo educacional
deveria ser o de criar atividades que facilitassem a crianga tomar consciéncia de seu corpo
e de suas acoes. O papel da escola é promover e fazer com que o ser humano compreenda

todos os seus esquemas corporais e cognitivos.

Segundo Freire e Scaglia (2004), o ambiente ludico, além de facilitar o ensino
de diversos conteudos, cria condigcbes para que o aluno trabalhe com a criatividade, a
moralidade e a sociabilidade. Sugere-se que a educac¢ao tome um novo rumo, em respeito

a vida em democracia, a liberdade, a autonomia, ao amor e a poesia. Para tanto, o corpo
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deve ser protagonista da cena educativa, sem, no entanto, diminuir a importancia da razao,
pois ela ndo se desenvolveu em excesso. Sugere-se uma educagao que insira a razao

numa trama de dimensdes que produza um outro modo de ser inteligente.

Ainda na visao de Freire e Scaglia (2004), € preciso respeitar as caracteristicas que
atingem a educacéo infantil quanto ao processo de evolugéo das criancas em relacao as
suas fungdes simbolicas. Podemos dizer que a educacgéao infantil deveria ser uma escola de

simbolos, de imaginacgédo e de fantasia (18 meses aos 7 anos).

Ja as caracteristicas do ensino fundamental podem ser subdivididas em habilidades
conquistadas a medida das atividades:

+ INTELECTUAIS: correspondem aos programas que solicitam o pensamento
concreto da crianga, ou seja, ela pensa, critica, cria e transforma.

+ MOTORAS: as nogdes de espacgo e tempo se dao primeiro no plano motor.
Assim, ser capaz de compreender suas proprias agdes leva a crianca a aperfei-
coar suas habilidades motoras.

+  SENSORIAS: para construir a cultura do sentir, a crianga precisa refletir sobre-
tudo aquilo que sente.

+ MORAIS: é preciso aprender a julgar valores de certo e errado, de bem e mal,
e assim por diante.

+  SOCIAS: um dos elementos mais ricos dessas representagdes € a organizagao
social. A crianga comeca a aprender que, para ter éxito na competicao, o cami-
nho mais eficaz é a cooperacéo.

+  AFETIVAS: existe uma quebra entre os lagos familiares e escolares, em que a
crianga aprendeu a se defender, por isso ha manifestagéo da agressividade e a

descoberta da sexualidade.
Tradicionalmente, os conteddos basicos da educacao fisica séo as atividades ludicas
e o exercicio corporal. Porém, na verdade os conteudos deveriam abranger quaisquer
manifestagcdes de jogo que tenham sido incorporadas a essa area de conhecimento, assim
como o exercicio corporal, que é um conjunto de tecnologias que objetivam fortalecer,
corrigir, prevenir e aperfeicoar as capacidades e habilidades corporais. Independente da
escolha do conteldo, ndo se pode esquecer as experiéncias e vivéncias trazidas pelos
alunos, como afirma Piaget (1985). Diante de um problema qualquer ou obstaculo, ou
mesmo novidade, o organismo humano, antes de se langar cegamente a agéo, abre
possibilidades, e reconhece, consequentemente, hipéteses de escolhas. A histoéria de vida
e as experiéncias anteriores do individuo orientardo, nesse momento da escolha, para a

melhor hipétese.
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No caso do jogo, ele ndo se relaciona nem com o passado, nem com o futuro:
acontece no momento em que esta sendo jogado, pois sua base &€ a emoc¢do: sédo os

desejos, a imaginagéo e a emogao que tornam o jogo possivel.

Para os autores Freire e Scaglia (2004), a brincadeira € o meio natural para se
desenvolver comportamentos morais. E nela que a crianga encontra o maior nimero de
regras a obedecer, as quais ndo foram ditadas por adultos.

A crianca se subordina as regras dos jogos nao porque esteja ameacgado de
puni¢ao ou tema algum insucesso ou perda, mas apenas porque a observancia
da regra lhe promete satisfagdo interior como a brincadeira, uma vez que a
crian¢a age como parte de um mecanismo comum construido pelo grupo que
brinca. A n&o observancia da regra ndo ameacga com nenhuma outra coisa
a néo ser o fato que a brincadeira venha a fracassar, perca o seu interesse
e isso represente um fator regulador bastante forte do comportamento da
crianca (VYGOTSKY, 2001, p. 315).

As regras de um simples jogo, que podem ser modificadas por seus participantes,
analogicamente falando, devem ser comparadas as regras da vida. Numa aula de educacéo
fisica, os alunos estdo treinando para a vida real, pois no futuro eles precisardo estar
inseridos numa sociedade e obedecer as imposi¢cdes feitas pelo sistema. E talvez esses
individuos ndo tenham a chance de modificar as regras, apenas obedecé-las. Se o aluno
€ estimulado na escola a ter uma visdo além do momento que ele esta vivendo, podera
ampliar sua concepc¢ao de vida e colher bons frutos para se tornar um cidadao critico e

responsavel pelos seus atos.

Para Freire e Scaglia (2004), a sala de aula ensina (ou pensa ensinar) como se o
aluno nao fosse corpo, como se ndo pudesse se movimentar, como se ndo passasse de
um cérebro que registra informacdes. Em educacéao fisica mal se define o que deve ser
ensinado: “o corpo”, nessa disciplina, €, geralmente, “um corpo técnico”, desvinculado
das atividades mentais. Por isso, defendemos a educacgao de corpo inteiro, na qual o aluno

educa o corpo através da mente, ou a mente através do corpo.

A proposta ideal é proporcionar ao aluno uma educacéo integrada, que “ndo separa
o fazer do compreender, encontrados um solo fértil para a pedagogia do conflito, ‘conflito’
no sentido de opordo conhecido da crianca algo ainda desconhecido” (FREIRE, 1998). E
através dos conflitos que se sugerem as reflexdes, e 0 que era s6 corpo passa para ser
mente, junto. Tal qual Vygotsky, quando disse que devemos ensinar aos alunos aquilo que
eles estdo “quase aprendendo”. Se considerarmos aquilo que qualquer um de nés sabe
sobre determinado assunto, num determinado momento, e 0 que vem a seguir, veremos

que existe um espaco privilegiado para o aprendizado.
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E muito dificil justificar a importancia da atividade ludica para a crianga, para o
adolescente e para os adultos, pois muitas vezes brincadeiras e jogos s&o sindbnimos de
diversdo apenas, e a hora de aprender deve ser um momento sério. E preciso compreender,
de fato, para que o JOGO serve. Segundo Chateau (1987 p. 23), “o jogo prepara para vida
séria”. Porém, para que 0s jogos sirvam para a vida futura, € preciso contextualizar cada

jogo, jogando, caso contrario, havera so diversédo e o jogo perdera seu valor pedagoégico.

Na verdade, o jogo assusta a escola, transgride regras disciplinares, conturba a
ordem habitual da instituicdo e, por isso, € evitado, a ndo ser quando pode ser praticado
de forma segura, apenas como veiculo de transmisséo de informacdes pedagogicas, isto
€, suficientemente domesticado para, sem transgressoes, veicular contetdos de alguma

disciplina escolar.

A criatividade € um dos requisitos mais mencionados no ato de jogar, por isso ele
precisa ser livre, diferentemente de outros conteudos vistos em sala de aula. O jogo
constitui um campo fértil de transgressoes, de liberdade, de ruptura com velhas férmulas.
Enfim, é preciso, sim, criar um ambiente favoravel para que o AMOR seja ensinado.
N&o como se ensina uma licdo qualquer, mas reunindo condi¢bes paraque haja atitudes
amorosas. E essas atitudes, se 0 amor é uma espontaneidade alegre, podem, melhor que

em qualquer outro ambiente, ser tomadas no jogo.

Para contextualizar toda essa teoria, e utilizando como exemplo mais uma atividade
que pode ser sugerida como proposta para trabalhar o lidico, juntamente com a educagéo
artisticas e as habilidades motoras e habilidades requeridas numa aula de educacéo fisica,
como criatividade, colaboracao, objetivo comum, sequéncia légica, elaboracdo das suas
regras e etc. , foi solicitado aos alunos que trouxessem para sala de aula materiais de
sucata para a confecgdo de um brinquedo. Depois, fariam um jogo recreativo com ele. O
trabalho seria realizado em equipe e, ap0s a apresentacao, todos deveriam experimentar e
trocar os jogos com as outras equipes, para compartilhar suas invengdes. A educacao fisica
deve ser aliada & educagao artisticas, pois ela tem inimeras funcdes na vida do homem. E

o elo ou aponte que liga o mundo interior ao mundo exterior.

O resgate dos jogos populares e a adaptacao de regras feitas pelos proprios alunos,
bem como um trabalho organizado, séao fatores que colaboram para que haja a participacédo
e interesse de todos, tornando a atividade mais prazerosa. Uma metodologia adequada
devera estar relacionada a formacéo do aluno, pois no ambiente ludico € que podem ser
obtidos os melhores resultados nos aspectos da integragéo, da expressao, da criagéo, do
desenvolvimento de atitudes e habilidades, independentemente do sexo, idade, ou se é o
“gordinho”, 0 “magrinho”, a menina, o menos habil, o portador de necessidades especiais -

enfim, todos que, por uma razao ou outra, nao participavam das aulas.

Possibilidades e caminhos no pensar a educacéo fisica na escola

45



O brinquedo criado pelas criancas, de acordo com sua regido, nao é bem visto pela
sociedade capitalista, uma vez que nao da retorno financeiro para nenhuma empresa. Ja
o brinquedo criado pela midia seduz a crianga e influencia o adulto a adquirir um produto
da moda, e muitas vezes sem nenhuma preocupacao pedagogica por tras do brinquedo,
aumentando a cada dia a desigualdade econ6mica na triste sociedade do ter. Acreditamos
na utilizagdo do corpo como instrumento pedagogico, observando que a cultura infantil, o
saber popular e informal ndo fazem parte dos contetidos escolares, mas sao arealidade dos

alunos assim que saem dos limites dos muros e/ou portdes das instituicbes educacionais.

Para incentivar o brinquedo popular, € preciso desmistificar o brinquedo “capitalista”,
que discrimina, supervaloriza o ter diante do ser. O verdadeiro brinquedo faz a crianca
sentir o olhar do colega e interagir com atitudes que irdo aproximar as pessoas e deixa-
las mais felizes. Para Leite e Esteves (1992), deveria existir uma corrente cultural que
contribuisse para formar nas escolas pessoas com uma consciéncia social efetivamente
popular, sem a dependéncia de padrbes imposta pela sociedade, ou seja, um jogo SEM
cartas marcadas. De acordo com Jodo Batista Freire (1989, p. 68), com base em Piaget,
“[...] o jogo de construcao estabelece uma espécie de transicéo entre o jogo simbolico e o
jogo social, este, a forma mais evoluida de jogo, com regras e marcado pela cooperagao”.
Esse jogo mostra como, na primeira infancia, as criangas estéo se socializando, e como

estao sendo inseridas no mundo social.

Para que os jogos tenham fins educativos, é preciso que sejam aliados ao trabalho
pessoal e criativo do educador, para transformar o espaco da escola em troca de ideias e
vivéncias, de expresséao ludica de acordo com a realidade com a qual trabalha, segundo
os interesses e expectativas dos educandos. Tudo isso em busca de criar condicbes
de superar os limites, de compreender a complexidade da realidade, de aprimorar sua
capacidade comunicativa e ampliar, de forma significativa, sua inser¢éo no espaco em que
vive.

Os conhecimentos advindos de uma interacdo ludica, com toda a sua gama de
aspectos afetivos e cognitivos que os caracterizam, tém um valor especial
para a crianga pequena, visto que o carater da genuidade da interagéo torna-
0s também mais genuinos, pois emergem das possibilidades concretas e
virtuais dadas pelos parceiros (OLIVEIRA, 1996, p. 43).

A ideia é que a atividade ludica busque interagir com os conteldos que estédo
sendo trabalhados pelo professor, funcionando como um instrumento que vai tornar o
ensino- aprendizagem uma atividade prazerosa, facilitando o aprendizado dos alunos em
uma perspectiva na qual ele possa pér em jogo toda a sua capacidade intelectual nesse
processo. Para isso, os jogos educativos devem ser utilizados como recurso pedagogico

com um fim que ndo se encerre em si mesmo, perdendo o carater do brincar pelo brincar,
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pois a sua atencdo deve estar voltada para os efeitos e resultados, dando prioridade a

aprendizagem.

Quem sabe os versos de Carlos Drummond de Andrade ndo poderiam substituir
muitos dos livros didaticos, desses que sao esterilizados de sentimentos antes de ser
distribuidos pelas escolas? Que pena o nosso grande poeta ndo mais viver, para visitar
todas as escolas e dizer suas poesias para nossos alunos! Mas o poeta continua vivo em

cada um de nos, sempre que podemos falar de seus versos aos alunos.

O PROJETO SEGUNDO TEMPO E CARAVANA DO ESPORTE

Um dos grandes desafios e discussdes académicas atuais gira em torno do esporte
recreativo, educacional e competitivo, e a pedagogia do esporte vem como mediadora para
influenciar e dar o suporte para profissionais que encontram dificuldades, principalmente em
executar as aulas que tém como principal fator a competicéo, pois a sociedade ja é, por si,
s6 competitiva. E preciso contextualizar antes, durante e ap6s cada competigéo realizada,
valorizando sempre o coletivo em prol do individual, ndo se esquecendo do ludico e das

habilidades que se pode aprender com o esporte, como limites, resisténcia e perseveranca.

Uma vez que as atividades fisicas sdo indispensaveis para uma vida saudavel,
e tendo em vista que jovens e adolescentes encontram-se em uma fase propensa as
mudancas fisicas e psicologicas e podem ser influenciados por pessoas que usam drogas
ou mantém outros habitos negativos, o governo federal criou mais uma politica publica,
oferecida em contraturno na escola, chamada SEGUNDO TEMPO. Tal politica visava a
combater a ociosidade, reforgar a autoestima, combater doencgas, sobrepeso, estimular a

integracao dos jovens e direciona-los a uma vida saudavel.

Apesar de o SEGUNDO TEMPO ter o objetivo de democratizar o acesso a pratica
e a cultura do esporte, de forma a promover o desenvolvimento integral de criancas,
adolescentes e jovens, como fator de formacéo da cidadania e melhoria da qualidade
de vida, prioritariamente em areas de vulnerabilidade social, percebe-se que a forma da
implantagéo e execucdéo foi fragilizada, por existir uma influéncia politica interferindo no seu
desenvolvimento, o que levou a descoberta de desvios financeiros por parte do governo,

acarretando a extingdo do projeto nas escolas.

O SEGUNDO TEMPO, apesar de ter nas aulas o esporte pelo esporte, apenas com
a preocupacdo da pratica e da integragcdo, sem contextualizar habilidades, estimulava
as criangas e adolescentes a manter uma interacdo efetiva que contribuisse para o
seu desenvolvimento integral. Contribuia também para a diminuicdo da exposicdo aos

riscos sociais (drogas, prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil e a
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conscientizacdo da pratica esportiva, assegurando o exercicio da cidadania). Mesmo com
as influéncias positivas ou negativas, o projeto atuou de forma integrante a comunidade

escolar, tirando diversos alunos das ruas para ocupa-los com esporte.

O projeto atuava em diferentes escolas municipais. Na sua area de coordenacéo,
havia professores de educacéo fisica e pedagogos, que utilizavam as diversas modalidades
para ocupar as manhas dos alunos da tarde e as tardes dos alunos da manha. Oferecia-se
um lanche e fardamento para os inscritos nos programas. O objetivo foi alcangado, a medida
em que conseguia atrair e ocupar os alunos para executar as diferentes possibilidades de
esporte oferecidas nos ndcleos existentes, como: futebol, voleibol, basquetebol, baleado,

capoeira, caraté, dentre outras.

Contudo, a atuagdo do SEGUNDO TEMPO diverge da CARAVANA DO ESPORTE,
pois o primeiro utiliza o esporte na sua esséncia para promover a saude, enquanto o
segundo busca uma pedagogia mais ampla, a qual conscientiza e provoca nos alunos
0 conhecimento dos jogos vivenciados, cria uma reflexdo sobre a ética, a afetividade, a
solidariedade, e busca as potencialidades na formacgéo do cidaddo. Porém, a CARAVANA
DO ESPORTE néo é um projeto fixo como o Segundo Tempo, e sim o curso disseminado

para os professores aplicarem com seus alunos como proposta pedagdgica.

O projeto CARAVANA DO ESPORTE iniciou em 2005, com um atendimento
a 9 mil criancas e adolescentes de 7 a 14 anos, e 1300 professores das mais diversas
escolas publicas brasileiras. No primeiro ano de projeto, com um grupo seleto de atletas
e professores de educacgéao fisica, a Caravana chegou a 12 cidades das regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste do pais. Em 2020, a pesquisadora participou de um curso de
formagao continuada oferecido pela prefeitura de Lauro de Freitas, no que pdde constatar
que esse projeto utiliza-se do esporte como ferramenta e baseia-se em principios para
construir uma visdo critica do aluno, estabelecida por ele como principios do esporte
educacional a serem seguidos: autonomia; construcédo coletiva; diversidade; inclusao de
todos e educacgéao integral. Em cada jogo oferecido para os alunos, sdo desenvolvidos
esses principios através do mediador, no caso o professor de educacao fisica, que buscara
adequa-los a atividade desenvolvida, dara autonomia para os alunos escolherem a melhor
forma de jogar, construira coletivamente novas regras para aquele jogo, alertando e
incluindo atividades para pessoas impossibilitadas de executar, naquele momento, aquela

atividade, e buscando, enfim, uma educagéo integral.

O esporte educacional ganhou forca na midia brasileira, tendo como objetivo
promover valores positivos e inspirar criangas e familias por meio de atividades que
estimulam a inclusé@o social, a vida ao ar livre e a satde. Com o sucesso do projeto, foram

criadas a Caravana da Musica e a Caravana das Artes, que divertem a populacao por onde
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passam, juntamente com apoio de celebridades formadoras de opinido, que influenciam
os jovens e sdo fundamentais para a formagéao integral do sujeito. Esses projetos sociais
tém essencial importancia na vida de jovens e adolescentes, pois aspiram inclui-los numa
atividade coletiva, integra-los a sociedade e distancia-los de atividades ilicitas que poderiam

envolvé-los.

Um dos principais objetivos da CARAVANA DO ESPORTE é disseminagdo do
conhecimento e da cultura corporal como pratica desportiva. Afinal, é preciso aprender a
conviver, competir e assumir uma postura de respeito as regras e seus adversarios, ajudando
na educacao e na formacao do carater dos estudantes. Para Rosseto Junior (2009, p. 14),
esse projeto “[...] se baseia em principios da pedagogia de esporte educacional, proposto
pelo IEE (Instituto Esporte e Educacao)”, que propde que se aprenda a competir, cooperar
e assumir uma postura de respeito as regras e aos adversarios, uma aprendizagem que
se transforma em instrumento valioso para a educacao e a interagéo entre as pessoas e 0
desenvolvimento integral do ser humano. A metodologia utilizada pelos disseminadores da

ideologia do projeto da Caravana do

Esporte é baseada em principios idealizados por Freire (1998) e divulgados através
de cursos por todo Brasil, na formagao dos docentes. Para ilustrar, segue a figura abaixo,

com o esquema de aprendizagem.

Figura 1.1: Mg
Ensinar triangular do espone ’h
Esporte pard

todos

Figura 2: Metodologia triangular do esporte.
Fonte: Freire (1998).
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Esses principios foram sugeridos por Freire (1998):
O primeiro: Principios Pedagégicos do Esporte Educacional:

*  Ensinar esporte para todos

O compromisso do esporte educacional deve ser o de estimular a prevaléncia do
coletivo em prol do individual. Entéo, a inclusédo deve estar em primeiro lugar, e
nesse sentido, acredita- se que qualquer pessoa pode aprender a praticar esportes,
respeitando suas limitagdes e com o incentivo de suas potencialidades. Em muitos
momentos da pratica esportiva, sera necessario alterar e adaptar as regras para que

todos possam se sentir parte do contexto.
. Ensinar esporte bem, para todos

Para obter um bom resultado nas aulas proposta, € preciso planejar, tragar objetivos
e estratégias para alcanca-los. E preciso conhecer cada aluno e ter paciéncia para
que todos possam, no seu tempo, alcangar ou ultrapassar seus limites.

+  Ensinar mais do que esporte para todos

Nao devemos atrelar o esporte educacional a jogar com qualidade e desempenho
motor. Quando se trata de educar através do esporte, devemos ensinar algo a mais
do que técnica e tatica. Os alunos irdo adquirir conhecimentos que contribuirdo para
sua vida social, exercitando a cidadania e melhorando a condicdo humana. Quando
a proposta pedagdgica possui um objetivo, é possivel destacar o planejamento
preestabelecido para aplicar durante a aula e construir, juntamente com os alunos,
novas propostas. Para isso, é preciso dar continuidade ao processo da evolu¢do do
individuo, oportunizando e incentivando conflitos com o objetivo de trazer reflexdes

criticas para ajudar na formagao dos estudantes.

O segundo: a Pedagogia do Esporte e a integragédo entre o fazer, o saber, o conviver

- Das rupturas as interagdes entre o fazer e o compreender

Valoriza o ensino das atitudes, fatos, conceitos que se sobrepdem a habilidades
motoras e procedimentos soltos, como muitos professores fazem. Esses conteudos
irdo ajudar o aluno nas relagcbes interpessoais, na insercéo social, nas relacdes

afetivas e cognitivas.

E preciso provocar conflitos nas diferentes dimensdes do saber, do fazer, do conviver
e do ser, fazendo com que o aluno reflita através de situagdes-problemas e busque
uma solugéo ideal para o grupo.
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- Das rupturas as interagdes entre o quadro e a quadra

E preciso que o professor sistematize suas aulas, para que os assuntos ou
conteudos, que seriam abordados no quadro, sejam bem aproveitados na quadra,
tendo objetivos, intengdes e estratégias educacionais bem definidos, preservando
as caracteristicas presentes do jogo: a imprevisibilidade, a criatividade, o simbolo, a

subjetividade e a oportunidade de convivéncia uns com os outros.

Afirma-se que as duas politicas publicas citadas concordam e atuam de forma
semelhante a Caravana do Esporte, vez que a pesquisadora defende a educacgéo
fisica como mediadora do ensino cognitivo e fisico para a aprendizagem. Contudo,
a autora complementa e advoga na permanéncia de aulas de educagéo fisica em
sala, para contextualizar assuntos voltados para salde, atualidades e polémicas
vividas pela sociedade, bem como a sexualidade, considerados contetdos de

fundamental importancia na formagéo integral do individuo.

Para Jacquard (1989), entende-se que o ensinar € o fator decisivo para a construgao
da humanidade, e ao homem n&o cabe adquirir os atributos acumulados pela transmissao
passiva, pois a natureza do ser humano o faz ndo ser apenas um produto dela. Nesse
sentido, o estudante, com toda sua complexidade histérica, deve ser instigado a refletir
sobre suas condutas, mesmo que seja no meio de uma partida de futebol, numa final de
um campeonato, em que ele precisa superar seus limites e controlar seus impulsos, para
poder ter sucesso e bom desempenho. Afinal, ndo basta estar inserido no paradigma
mecanicista - 0 esporte pelo esporte: este deve estar incluso em um paradigma emergente,
transformando o aluno a cada atitude vencida (SCAGLIA, 2009). Portanto, ao ensinarmos,
em nosso caso particular o esporte, devemos entender essa agao impregnada por todos
esses principios e condutas pedagodgicas, pois, sob a 6tica do conceito de ensinar, ndo
existe diferenga entre o ensinar futebol (esportes) e o portugués (ou qualquer outro

conhecimento).

E importante o aluno estar inserido em uma comunidade que possa contribuir
com sua formacao. A escola é a porta de entrada para que o aluno conviva com novas
culturas, fazendo com que elas sejam transformadas a medida que suas rela¢des sociais
sdo ampliadas. As politicas publicas sdo de fundamental importancia, pois proporcionam
a inter-relacéo entre a comunidade social e a comunidade escolar e conseguem gerar
novos grupos com perspectivas renovadas, conforme conhecem novas possibilidades e

habilidades propostas pelos jogos e esportes.
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PERCURSO TEORICO E METODOLOGICO

O percurso metodologico se iniciou com uma vasta experiéncia através de praticas
pedagégicas desenvolvidas em cursos e trabalhos, como também com uma pesquisa e
revisdo literaria para embasar e subsidiar o projeto, conciliando a teoria e a pratica. O
estudo de campo foi realizado durante as aulas de educacéo fisica. A pesquisadora era
parte atuante do quadro de docentes do l6cus pesquisado e ja desenvolve um trabalho
voltado para o esporte educacional. Os alunos analisados estudam no turno da manha e

pertencem aos anos finais de ensino.

“Entendemos por metodologia, o caminho do pensamento e a pratica exercida na
abordagem da realidade” (MINAYO, 2015, p. 14). Na verdade, a metodologia & muito mais
que uma técnica, ela inclui as concepgdes teobricas e articula a teoria com a realidade
empirica e com 0s pensamentos sobre a realidade. Por isso, segundo Lenin (1965, p. 148
apud Minayo, 2015, p. 23): “O método € a alma da teoria”. O importante e insubstituivel &
a criatividade que deve acompanhar a pesquisadora em todos os ambitos propostos pela
pesquisa.

A escolha do tipo de pesquisa foi baseada na metodologia de pesquisa social, que
permite a aproximagao do pesquisador a matéria a ser pesquisada, facilitando, portanto, a
andlise dos conteldos, através da sistematizacédo e objetivos coletados no material diario

na rotina escolar.

Pela natureza do nosso estudo, utilizaremos tanto a abordagem qualitativa quanto
quantitativa. A primeira corresponde a compreensao das relagdes das agdes humanas no
universo escolar e cultural dentro da ESCOLA, englobando percepg¢des, valores e atitudes
dos alunos envolvidos. Nesse sentido, os resultados responderdo a questdes muito
particulares, como significados, motivagdes, crencas e atitudes de todos participantes. A
segunda corresponde a identificagdo do desenvolvimento do individuo através do esporte

e das aulas de educagcéo fisica.

Esses passos metodologicos foram tracados para dar suporte a andlise e ao estudo
fundamentado em Minayo (2004). Logo, realizamos duas importantes etapas: a fase
exploratéria da pesquisa e a fase de analise. A fase exploratoria é a da delimitacdo do
problema, de definicdo do objeto e dos objetivos, enfim, da investigacédo e da construcéo
da base teérica da pesquisa. Ja a fase de analise corresponde ao momento da reunido de
todo material coletado, e através da leitura e anotagbes, poderemos comparar a teoria a

realidade estudada, fazendo, por fim, as consideragdes gerais.
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O emprego de estudos de campo, portanto, parece adequado, pois poderemos
observar a resposta da comunidade escolar com uma educacao fisica critica e participativa.
Fica evidente que o estudo de campo é o mais indicado, em razdo de que sera analisado o
esporte no contexto em que ele acontece, possibilitando a compreenséo da sua utilizagcao
no Ambito escolar ou em projetos esportivos, além de aproximar o pesquisador da realidade

sobre a qual formulou os questionamentos.

A abordagem pedagobgica se apoiara na concep¢do metodoldgica de ensino,
denominada pesquisa social, por ser aquela que mais avang¢a no entendimento do
individuo como um ser social, e a pesquisa faz parte da vida do pesquisador, este como
agente transformador da sua realidade. Segundo Minayo (1993, p. 12), “O objeto das
ciéncias sociais é historico. Isso significa que cada sociedade humana existe e se constroi
num determinado espaco e se organiza de forma particular e diferente do outro”. Por
isso precisamos respeitar o historico de cada aluno, para, a partir dai, conquistar novos

conhecimentos a fim de que ele possa sempre evoluir.

No campo cientifico, a experiéncia social é a maior fonte de pesquisa, segundo
Minayo (2015), tendo como objeto seu historico, por isso todos que estédo inseridos no
mesmo periodo histérico possuem caracteristicas semelhantes. Nesse contexto, existe
também uma grande identidade entre o sujeito e objeto pesquisado, pois a pesquisa nessa
area lida com seres humanos e esses estido inter-relacionados. Assim, os dados foram
levantados a partir de elementos observaveis que dizem respeito as atitudes que os alunos

estabeleceram a partir da participagao prevista em planos da aula de educacdo fisica.

CAMPO EMPIRICO E SELEGCAO DA AMOSTRA E UNIVERSO DA PESQUISA

O campo escolhido para realizagdo do nosso estudo foi uma escola da rede
municipal da cidade de Lauro de Freitas, Bahia, no Bairro de Itinga. Local conhecido pelas
autoridades por ser um bairro muito perigoso e atuante no trafico de drogas. A escola foi
construida no campo de futebol, apelidado de Vietna, pois nesse local havia um confronto
constante dos traficantes de drogas e, consequentemente, muitos morriam. Felizmente, foi
construida a escola, na esperanga de que a educacao transforme a humanidade, que € o
desejo de todos os cidadaos de bem que almejam uma comunidade instruida e com novas
perspectivas. A escola comecou a funcionar no ano de 2001, e em 2003 foi construido o

anexo de Educagéao Infantil, com 4 salas de aula e dependéncias.
A escola possui 1124 alunos, no Ensino Infantil, Fundamental | e Il, funciona nos
turnos matutino e vespertino, é composta de 34 salas, 132 funcionarios, sala de diretoria,

sala de professores, laboratorio de informatica, sala de recursos multifuncionais para
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Atendimento Educacional Especializado (AEE), quadra de esportes descoberta, cozinha,
biblioteca, parque infantil, banheiro dentro do prédio, banheiro adequado a educacgao infantil,
banheiro adequado a alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida, dependéncias e vias
adequadas a alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida, sala de secretaria, banheiro

com chuveiro, despensa, patio coberto e area verde.

A escola possui uma equipe profissional muito comprometida, e atualmente é uma
das mais requisitadas pela comunidade que mora ao redor da instituicdo, sendo comprovada
essa evolucdo através das avaliagbes nacionais, como a nota média do IDEB, de 2,7 em
2005 para 4,3 em 2020. A escola ainda possui equipamentos auxiliares que ajudam na
aprendizagem, como computadores administrativos, computadores para alunos, DVD, TV,

copiadora, retroprojetor, impressora, aparelho de som, projetor multimidia (datashow).

A comunidade escolar dessa instituicao possui um histérico familiar em sua maioria
desestruturado, composto de filhos que convivem com diversas realidades impactantes
para uma sociedade sadia, como trafico de drogas, estupros, uso abusivo de bebidas
alcodlicas e falta de atengdo com menores de idade. A escola possui alunos que moram
com os avoés por terem perdido os pais assassinados ou por algum problema com trafico,
alunos que ndo possuem acompanhamento familiar junto a escola, pelo excesso de irmaos,
e alunos que assumem responsabilidades de se cuidar e cuidar dos irmdos com pouca
idade, para que os pais possam trabalhar para prover sua sustentacédo. Diante de um lécus
arriscado e uma comunidade carente de orientacao, resta oferecer outras oportunidades,
como o esporte, para que as perspectivas de vida dos alunos encontrem uma solu¢do mais
saudavel e prazerosa, e despertem a esperanca de mudanga de um novo percurso na

caminhada de suas vidas.

A entrada em campo foi iniciada nas aulas de educacéo fisica, através das vivéncias
diarias com os alunos, e observacéo das realidades e possibilidades dessas mudancas,
assim como a verificacdo de uma grande estratégia politica, que podera ou nao beneficiar
a sociedade, evitando a excluséo, as diferengas e dando oportunidade a todos praticarem

uma atividade fisica.

Na escola, foram aplicados um questionario com a direcdo da escola e um com
os demais professores, 0 que significa 100% do quadro total de funcionarios. O universo
foi formado por todos os funcionarios, como a dire¢do, coordenadores e estagiarios, e 0s
alunos da escola. O turno pesquisado foi 0 matutino. Foram realizados 15 questionarios
com os professores de diversas areas do conhecimento, um com a dire¢do, vice e
coordenacao, e 40 questionarios com os alunos do 7°, 8° e 9° anos. Os aspectos abordados
nas perguntas voltaram-se a identificar a visdo dos alunos na aula de educacgéo fisica, a

participacdo destes em algum esporte, as mudancgas que foram causadas na vida de cada
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um - se ocorreram - € a visdo dos professores, diretores e coordenadores em relagéo a
disciplina educacéo fisica como mediadora do aprendizado fisico e cognitivo do aluno da

escola investigada.

Foram analisados os alunos das turmas de 7° e 8° anos, com caracteristicas
heterogéneas vindas de aulas de educagéo fisica ministradas por outro professor, com
uma abordagem diferenciada da pesquisadora, mas que evidenciam a importancia do
exercicio fisico para melhorar a condigéo fisica do aluno. Esses alunos possuem uma idade
de 12 a 15 anos e demonstraram, através das suas respostas, que a pratica da atividade
fisica proporciona prazer, felicidade e divertimento. Entrevistou-se um total de 25 alunos.
Os meninos se fazem mais presentes nas aulas de educacao fisica e demonstram maior
habilidade em qualquer prética e maior afinidade com os diversos tipos de desporto. Esse
detalhe da maioria do sexo masculino ser mais presente € comprovado historicamente,
pois desde o inicio dos tempos os homens eram incentivados a pratica esportiva, com o
objetivo de treinar para futura guerra, enquanto as mulheres cuidavam da casa. Ainda hoje,
muitas meninas ndo participam das aulas porque desde cedo assumem responsabilidade

de cuidar do irmao mais novo, ou cuidar da casa para que seus pais possam trabalhar.

Feminino; 48%;

Maculino; 52%; M Feminino

W Maculino

GRAFICO 1: Distribuicdo da amostra quanto ao sexo dos alunos de 7° e 8° anos pesquisados

Fonte: Questionario, 2020.

Dentre os 25 (vinte e cinco) alunos de educacao fisica de 7° e 8° ano da rede publica

municipal, que integraram a amostra da pesquisa de uma populagédo-alvo de 38 (trinta e
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oito) alunos, 52 % pertencem ao sexo masculino e 48% ao sexo feminino. Atualmente, a
visdo machista tem mudado e as mulheres estdo a cada dia ocupando mais espaco na

sociedade e nos esportes.

Aescolha de trabalhar com alunos do 8° ano do ensino fundamental deu-se por serem
alunos vindos de um outro professor de educagéo fisica, que possui visdo e metodologia de
ensino diferente da pesquisadora, e alunos do 9° ano, que ja vivenciaram a metodologia da
pesquisadora e poderdao demonstrar se houve ou néo diferenca na utilizagdo de atividades
ludicas e desportivas que serdo demonstradas através de questionarios aplicados nessas
séries. Foram também entrevistados, através de questionarios, todos os professores da
escola que lecionam no ensino fundamental, e os diretores e vice-diretores, para que
pudéssemos conhecer suas opinides sobre a disciplina e identificar o real perfildo professor

de educacéo fisica nessa comunidade escolar.

Foram feitas, também, entrevistas com professores de educacéao fisica, para que
pudéssemos ter uma visdo e opinido dos diversos perfis profissionais que dentro da area

pesquisada.

B Feminino
H Masculino
|

GRAFICO 2: Distribuigdo da amostra quanto ao sexo dos professores da rede municipal
FONTE: Questionario, 2020.

A maioria dos professores sdo do sexo feminino - 69%, possuem curso superior
e tém a idade entre 40 a 70 anos. A profissdo de professor é uma atividade altamente

desvalorizada e o retorno financeiro € muito baixo, por isso muitos homens nao optam por
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essa escolha, pois a maioria dos provedores familiares sdo do sexo masculino. Tem-se,
portanto, a maior parte do grupo de docentes do sexo feminino. O professor que escolhe essa
profissdo normalmente acumula diversos cargos para que possa suprir as necessidades
pessoais e familiares. Assim, muitos docentes possuem acumulo de cargo e uma carga de

trabalho exaustiva para conseguir ter um salario digno para sua sobrevivéncia.

TECNICA DE ANALISE DOS DADOS

Inicialmente, os dados coletados com a pesquisa de campo foram classificados
em categorias descritivas, fundamentadas no referencial tedrico, podendo servir como
exemplo para que a educacéo fisica seja mais utilizada como ferramenta, mais valorizada
e colocada em primeiro plano, pois com a tabulagdo dos dados obtidos, pode-se auferir
e identificar as vantagens do esporte para a vida de cada um, as mudancgas de habitos
saudaveis, e os resultados servirdo de base para a andlise e confrontagdo com a teoria. “A
andlise e interpretacdo dentro de uma pesquisa qualitativa ndo tem como finalidade contar
opinibes ou pessoas, seu foco é o conjunto de opinides e representacdo social sobre o
tema investigado” (GOMES, 1993, p. 79).

Assim, optamos como técnica de andlise dos dados a Andlise de Conteldo, visto
que, como afirma Bauer (2002, apud GOMES, 1993 p. 83), “No divisor quantidade e
qualidade das ciéncias sociais, a analise de conteudo é uma técnica hibrida que pode

mediar esta improdutiva discussao sobre virtudes e métodos”.

A analise de contetdo € “um conjunto de técnicas de andlise de dados que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens e que
analisa e qualifica as vivéncias dos sujeitos, além das percep¢des sobre o objeto e seus
fenébmenos” (BARDIN, 2002). Essa andlise tem abordagem quantitativa e qualitativa,
sendo mais simples e mais facil abordagem, sem deixar a complexidade da andlise
e da elaboracdo das perguntas, para que sejam respondidas todas as indaga¢des do

pesquisador.

O homem é o Unico ser que indaga quando existe alguma duvida ou problema. O ato
da pergunta normalmente é baseado em um conhecimento que ainda nao foi consolidado.
A pergunta tem o poder de esclarecer e trazer respostas, porém ela se torna eficiente
quando existe um embasamento tedrico para se apoderar do conteldo questionado. Assim
é feito o processo para a analise de conteido. E preciso sistematizar as perguntas, para
que se possa colher entrelinhas e responder a questdes qualitativas que estdo inseridas

em respostas subliminares.
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Esse tipo de analise € pertinente a escolha da pesquisadora por se tratar de uma
pesquisa social, visto que a pesquisadora esta diretamente vinculada ao objeto da pesquisa,
que sdo os alunos, e dependera da sua atuacao e influéncia no Projeto Politico-Pedagogico
para que todos percebam a importancia da disciplina educacgéo fisica como mediadora no

processo da aprendizagem.
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ANALISE DOS DADOS EM BUSCA DE UM NOVO
PARADIGMA EDUCACIONAL

A educacdo fisica escolar tem um importante papel, pois ela incentiva a prética
esportiva nas escolas, faz com que os alunos aprendam a respeitar regras, limites, a
respeitar 0 seu espaco e o espaco dos outros, aprendam a trabalhar em grupo, a perceber
suas habilidades. Enfim, faz com que o aluno aprenda a lidar com seu préprio corpo e
que, a partir dessa nova visao, tenha uma melhor qualidade de vida. Porém, muitas vezes
essa disciplina é vista como uma matéria descartavel e menos importante que portugués,
matematica ou outras. Mesmo ela sendo obrigatéria no curriculo escolar, sofre esse tipo

de julgamento.

O esporte € de grande importancia na educacdo de criancas e adolescentes,
pois por meio dele se adquire saude, constroi-se o coletivismo, o respeito, a disciplina
e o comprometimento. Essa fase € muito perigosa devido a incidéncia dos horménios e
da autoafirmacdo na sociedade enquanto ser humano. Essas transformagdes causam
instabilidade fisica e psicolégica aos adolescentes, podendo acarretar distirbios
alimentares, como anorexia e bulimia, devido a cobranga de um corpo midiatico estabelecido
pela sociedade, assim como isolamento pela incidéncia de tecnologias. Muitos jovens
preferem se isolar no mundo virtual do que encarar a realidade, caso possuam uma baixa
autoestima, decorrente do inicio de depresséo, sindrome do panico ou bipolaridade, que

poderiam ser combatidos e evitados com a regularidade de uma pratica esportiva.

A pratica de jogos e esportes ndo deve ser baseada na repeticdo de movimentos
ou de técnicas e taticas esportivas, e sim na capacidade de se envolver no jogo. E preciso
compreendé-lo como fator de desenvolvimento do ser humano, ou seja, € um processo
cognitivo, em que o aluno desenvolve atitudes e percepgcbes que irdo influenciar em
suas decisdes no futuro quando passarem por processos individuais. E através do jogo
que os alunos construirdo valores morais e éticos, para conviver em qualquer ambiente
competitivo. Portanto, as aulas de educagéo fisica ndo devem se limitar ao ensino apenas
de técnicas esportivas, e sim oferecer concepcgoes ilimitadas e possibilidades para que os
alunos experimentem diversas situa¢cdes em que eles tenham o poder de decisdo. Mas,
para isso, faz-se necessario que a escola aponte em seu Projeto Politico Pedagogico as

diretrizes que direcionam a ac¢ado pedagogica do professor.
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AS DIRETRIZES QUE DIRECIONAM AS PRATICAS PEDAGOGICAS DA
ESCOLA

Para que o contexto escolar tivesse um Unico direcionamento na area da educacgao
fisica, seria necesséario um planejamento unico do municipio ou do estado, como era feito
em anos anteriores, até 2001, quando existia uma coordenacgéo de educacao fisica, em que
0s conteudos eram progressivamente abordados, iniciando com a integragéo social, através
do desenvolvimento psicomotor, possibilitando aos alunos a chance de decisGes sobre
as atividades a serem experimentadas, desenvolvendo habilidades criticas e a vivéncia
com o coletivo. E evoluiam para as atividades educativas esportistas, que englobavam a

concretizacao das aptiddes fisicas desportivas e suas diversas capacidades motoras.

Atualmente, as escolas do municipio de Lauro de Freitas, Bahia, seguem sem
coordenacao de educacéo fisica, por isso os conteudos seguem soltos, sem nenhum
direcionamento, nem planejamento coletivo, ficando a critério do professor escolher o
conteudo que melhor se adequa a sua realidade, possibilitando as multiplas abordagens
a depender da escola que o aluno estude, podendo ter uma visdo técnica ou holistica
para com a educacéo fisica escolar. Desse modo, considera-se o esporte educativo como
um caminho para o pleno desenvolvimento da cidadania no futuro das pessoas (TUBINO,
2001), além de uma educacéo fisica baseada em conteudos que levem o aluno a repensar
seus habitos, e que possam, através dessas aulas, modificar ou transformar suas atitudes,
melhorando a sua qualidade de vida, com uma maior consciéncia sobre o corpo e as

consequéncias do nao cuidar.

Para que exista a interdisciplinaridade, é necessario que todas as agbes anuais
sejam planejadas e registradas no Projeto Politico Pedagogico da escola. Atualmente, na
escola pesquisada existem projetos anuais que englobam todas as disciplinas, em que
se podem constatar as mdultiplas linguagens inseridas em uma sé proposta. A educagéo
fisica sempre é requisitada para participar da culminancia quando, através do corpo ou das
expressoes artisticas, podemos ver as demonstragdes dos diversos conteudos. Contudo,

essa disciplina ndo é requisitada para outros fins, na rotina escolar, como deveria.

Foram detectados diversos depoimentos relacionados a interdisciplinaridade e a
importancia da educagéo fisica na escola, dentre eles:

Acreditamos que as disciplinas se fazem presentes nas aulas de Educacéo
Fisica no processo da construgdo do conhecimento, no que diz respeito a
salde, bem-estar, localizacao, tempo e histéria (Professora Rute, questionario,
2020).

A Educacéo deve ser integral, pois penso que um corpo sadio contribui para
uma mente saudavel (Professor Marcos, questionario, 2020).

O trabalho do professor de Educacgéo Fisica pode contribuir com o processo
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de ensino- aprendizagem de outras disciplinas, despertando a sensibilidade
para a responsabilidade dos conhecimentos das mesmas (Professora Marcia,
questionario, 2020).

A contribuicao da disciplina educacéo fisica & perceptivel e utilizada por professores
que acreditam em uma metodologia de ensino diversificada e integral, e que esta aberta
e disposta a novas perspectivas para mediar e contribuir com a formagédo do aluno.
Os projetos interdisciplinares da escola pesquisada permitem que todos vivenciem e
comprovem a participacdo da disciplina educacgao fisica como mediadora no processo
ensino-aprendizagem, como afirma outra colega: “A disciplina Educacao Fisica participa
das atividades interdisciplinares da escola através dos projetos” (Professora Marcia,

questionario, 2020).

Numa aula de educacéo fisica do ensino fundamental, € possivel trazer diversos
temas transversais, como, por exemplo, as doencas do século XXI, anorexia, bulimia,
sindrome do panico, bipolaridade, compulséo alimentar, depressao, estresse. Esse assunto
pode ser abordado de diversas formas: através de seminario, aula expositiva, ou de uma
forma mais criativa, utilizando um teatro de fantoches, no qual o aluno tera o trabalho
artistico de confeccionar os bonecos com material reciclavel, identificar caracteristicas
dos personagens de acordo com o disturbio, elaborar um roteiro e transmitir para seu
colega o contetdo aprendido. Essa forma de abordagem permite que o aluno, discorra por
diversas areas da linguagem, utilizando habilidades interpretativas, coordenagdo motora
fina, criatividade e, o mais importante, integracdo e exposicéo, que sao tdo importantes

para a vida profissional do individuo.

Segue abaixo a ilustragdo de um trabalho realizado na escola com o tema citado

acima, representado através do teatro de fantoches:

Figura 3: Trabalho interdisciplinar, Teatro de Fantoches, 2020.

Fonte: Turma de 9° ano, trabalho interdisciplinar, 2020.
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A interdisciplinaridade entre a educacéo fisica e a educagéo artistica € altamente
estimulante e criativa, e ajuda no processo de aprendizagem, pois além de permitir o
aprimoramento, através da educagéo, da experimentagéo, da vivéncia, o aluno consegue
assimilar um contetdo de cunho informativo de uma forma mais prazerosa. As duas
disciplinas possibilitam um contato mais préximo, intenso e individualizado com o aluno: o
educador assume o papel de mediador entre o desafio alcangavel, tornando o potencial do
aluno em desenvolvimento real. Como afirma Slade (1978, p. 07): “[...] algo deve ser feito
para que o aluno possa ampliar seus referenciais do mundo e trabalhar, simultaneamente,

com todas as linguagens (escrita, sonora, draméatica, cinematografica, corporal, etc.)”.

Ja numa aula pratica, na qual se utiliza o esporte como ferramenta de ensino, o
professor tem um papel fundamental nesse processo de ensino-aprendizagem, pois ele
ajudara a desenvolver a liberdade de escolha de uma habilidade e incentivara participagédo
dos alunos, podendo ser revelados talentos escondidos pela falta da pratica em muitos dos
alunos que experienciam as vivéncias desportivas. Nos esportes, além das habilidades
esportivas e fisico-motoras, os alunos aprendem a obedecer as regras, a superar seus
limites, a colaborar, a estabelecer um objetivo comum de acordo com o coletivo e o respeito
a si e ao proximo. O professor deve fazer do esporte uma ferramenta que ir4 educar todos
os alunos através de acodes e observagdes das atitudes expressas e emitidas nas aulas,

ndo se esquecendo de estabelecer programas e objetivos a serem alcangados.

O esporte educativo deve ser iniciado no ambiente escolar, com o objetivo de
contribuir com o desenvolvimento cognitivo e funcional do aluno. Deve ser um esporte
para todos, abrangendo os alunos fora de forma, com dificuldades de locomogéao, dentre
outras dificuldades, tendo como método inicial a psicomotricidade, que proporcionara o
desenvolvimento dos aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Essa abordagem deve ser
iniciada nos primeiros anos de vida do aluno na escola, para que, através dos jogos
recreativos, ele possa entender como é constituido o seu esquema corporal e como
ele pode utiliza-lo e inseri-lo na sociedade a que pertence. Sabemos que as atividades
esportivas podem ou nido ser um dos fatores de inclusdo social, pois 0 esporte podera
ser um facilitador de integracdo social para o aluno com alguma dificuldade, porém, isso

dependera muito das agdes ofertadas pelos professores envolvidos.

A prética na escola investigada acontece no turno oposto, numa quadra descoberta,
sem o aluno ter direito a bebedouro, nem ir ao banheiro, mesmo assim as aulas sé@o
requisitadas e bem frequentadas. Ja existe no Projeto Politico Pedagdgico um campeonato
feito pela pesquisadora, que envolve as sérias nas quais ela esta atuando, porém as outras
turmas néo participam, devido ao fato de o professor ndo concordar com essa pratica.

Existe também a gincana pedagogica, que traz atividades ludicas e integrativas das quais
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toda a escola participa, e os professores de educacéo fisica estdo inseridos ativamente,
desde a sua elaboragao até a condugao do processo de aplicagéo delas. Apesar da falta de
equipamentos adequados, de a escola ndo compreender o verdadeiro sentido da liberdade
de expressao, de muitas vezes o professor de educacgéo fisica ser reprimido na atuagcéao
da sua aula, quando chamam sua atenc¢éo por conta do barulho atrapalhar as outras aulas,
ainda se pode perceber uma evolugéo nessa instituicdo de ensino, pois, mesmo de forma

sucinta, a educagéo fisica estéa inserida no Projeto Politico Pedagogico.

A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA NA OPINIAO DOS
ESTUDANTES

A atividade fisica tem por objetivo, além de melhorar a saude, proporcionar prazer
e, através de praticas esportivas, que sao divertidas, direcionar seus alunos a adquirirem
um novo comportamento, estimulados pelo professor a agir dentro de uma sociedade,
respeitando as regras, 0s objetivos a serem conquistados e a individualidade de cada
aluno, para que, com essas atitudes, formem-se novos cidaddos. Essa visédo s6 acontecera
se o professor de educacéo fisica direcionar o seu trabalho para influenciar seus alunos

através de um esporte pedagogico critico e contextualizado.

A supervalorizagdo dos profissionais do futebol € um grande estimulo para os
alunos do sexo masculino idealizarem para sua vida uma esperanca de serem jogadores
profissionais. Muitos alunos sonham com essa carreira e ja vivem alimentando esse
desejo. Por esse motivo, o futebol é tdo requisitado nas aulas de educagéo fisica e os
meninos sempre estdo presentes na sua pratica. Resta ao professor direcionar sua aula
e administrar essas cobrancas, utilizando outros esportes e outras técnicas, como jogos
recreativos, circuitos e brincadeiras para que diversifique sua pratica e a aula ndo se

resuma a simplesmente jogar futebol.

Na pergunta relacionada a importancia da educacgéao fisica para a vida do aluno,
foram destacadas respostas referentes a melhorar a salde, alcangar o emagrecimento,
tornar-se mais habilidoso e apenas divertimento. E possivel perceber que quando existe
uma motivagéo do professor para com o aluno e uma postura incentivadora com as praticas
desportivas, os préprios estudantes identificam a verdadeira importancia da disciplina e
comprovam que ela ndo serve apenas para divertimento, e sim para ajudar em diversos

objetivos, como foi citado na pesquisa.

Essa é uma postura alcancada e almejada pela pesquisadora, que acredita na
disciplina que leciona como grande promessa de transformacdo de uma sociedade mais

saudavel e mais produtiva. Afinal, quando uma sociedade tem um indice de saude ideal,
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consequentemente tera maior disposicdo e menos doencgas, assim como contard com
excelentes profissionais produtivos e dedicados. A resposta a importancia da educagéao
fisica revela que 61% dos alunos perceberam que, com sua pratica, consequentemente,
melhoraram a saldde. 11% dos alunos entenderam que a educagdo fisica ajuda no
emagrecimento, demonstrando com isso que as aulas tetricas foram essencialmente
importantes para fundamentar assuntos como alimentagédo saudavel e doengas adquiridas
com a falta da atividade fisica, como, exemplo, a obesidade. E, por fim, alguns alunos
observaram que ficaram mais habilidosos e se divertiram bastante, o que nao deixa de
ser um dos objetivos de uma aula de educagéo fisica escolar que estéa inserida no ludico,

trazendo reflexdes criticas, contribuindo para a formagéo do individuo.

Divertimento

-~ 17%
Habilidoso hi = saude
.. B Emagrecer
Habilidoso

GRAFICO 3: Importancia da Educagao Fisica para sua satde
FONTE: Questionario, 2020.

Ja os alunos de 9° ano, vindos de anos anteriores também com a mesma abordagem
e metodologia aplicada pela pesquisadora, demonstram uma relagdo mais intima com
a disciplina educacéo fisica, podendo ser confirmada através de relatos como “Elas séo
sempre essenciais para um futuro e saude melhor”, da aluna Teresa Cristina do 9° B, ou o

relato do aluno Marcos Kenedy, 9° ano A: “Me sinto bem e mais alegre em fazer as aulas”.

Ao serem questionados sobre como eles se sentem ao fazer a aula de educagéo
fisica, 92% disseram que se sentem muito bem e 8% que as vezes se sentem bem. Ja

dizia Nuno Cobra (2000, p. 166) “o corpo é nosso templo sagrado, quando vocé quiser
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encontrar paz de espirito, mergulhe no seu mais profundo eu”. Se as pessoas colocassem
a saude e o bem-estar em primeiro lugar, ndo existiriam tantas doencas e tantas mortes
inusitadas. Muitas vezes, os jovens né&o se permitem conhecer atividades diferentes,
porque culturalmente ndo sdo incentivados para tal. E possivel perceber quando as
criancas sdo estimuladas desde cedo a praticar uma atividade esportiva e adaptam-se a
qualquer atividade dessa natureza. Isso causa um grande impacto no seu desenvolvimento,
proporcionando mais qualidade de vida e mais habilidades. Os jovens que responderam
que as vezes se sentem bem sdo pessoas que ndo praticam atividade fisica e, por falta
dela, ndo tém um condicionamento fisico ideal, por isso, apés as praticas, sentem cansaco,
dores musculares e indisposicdo. E uma situagdo normal e deve ser superada para que,
com a pratica, tenham um ganho muscular e resisténcia para futuras aulas de educacgéao

fisica, melhorando sua saude e disposigéo.
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GRAFICO 4: Como se sentem em fazer a aula de Educagao Fisica?
FONTE: Questionario, 2020.

Uma aula prazerosa, que atinge os melhores sentimentos do aluno, que faz com
que ele conviva com outras pessoas e troque energia e informacgdes, € capaz de alimentar
a almae nunca ser esquecida. O momento em que o aluno constréi um jogo, que da vida
a um brinquedo e que ensina a sua forma de brincar a outras pessoas, confere a ele uma
autonomia e pertencimento que ninguém podera excluir. Ninguém podera se desfazer da

sua autoridade naquele momento, e essas atitudes fazem o educando gostar tanto de
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aulas dinamicas e interativas. Assim, o assunto que estiver atrelado ao jogo nunca sera

esquecido.

Quando questionados sobre o que aprendem na aula da disciplina de educacao
fisica, 36% disseram que aprendem a pratica do esporte, 33% disseram que é importante
para a salde, 28% que aprendem brincadeiras e 3% ndo aprendem nada. A maioria
dos alunos que ja tém uma vivéncia com o esporte educacional, por meio das aulas da
pesquisadora, acredita na eficiéncia da atividade fisica para melhorar a saude e ajudar no
processo da aprendizagem. Porém, alunos que vieram de uma abordagem diferenciada
do esporte educacional ndo conseguem identificar a importancia dessas praticas para sua
vida, pois falta visao critica e a contextualizagdo dos contetidos, o que da suporte ao velho

paradigma do esporte pelo esporte.
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GRAFICO 5: O que vocé aprendeu em sua aula de Educacéo Fisica?
FONTE: Questionario, 2020.

E através da conscientizagdo da importancia da atividade fisica que podemos
incentivar sua pratica e influenciar o gosto alimentar, pois quando identificamos todos
os males que adquirimos numa alimentagéo calérica, podemos ter o livre arbitrio para
escolher qual o estilo de vida que percorreremos depois da informagédo adquirida. No
entanto, mesmo com todas as vantagens, ainda existem profissionais que néo se utilizam
das ferramentas que a educacao fisica possui para ajudar no desenvolvimento do individuo
e, devido ao historico e a influéncia de muitos estudiosos que interferiram na atuacdo dos

profissionais da area, hoje possuimos diferentes tipos de professores de educacgéo fisica.
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Perguntou-se também a viséo do aluno em relagdo ao seu professor de educacao
fisica. Destacou-se que 92% dos alunos afirmaram que seu professor motiva os alunos a
pratica da atividade fisica, enquanto 8% afirmaram que o professor & muito rigido e exigente.
A pratica esportiva deve ser incentivada a todo instante, porém & preciso estabelecer regras
e limites para que ela tenha bons resultados, e é através desse treinamento constante da
obediéncia de prazos, regras e respeito ao préximo que podera nascer um cidaddo mais
digno, que saiba respeitar seus limites e os limites das pessoas que convivem com ele no

grupo.

muito exigente
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GRAFICO 6: Com relagéo a seu professor de Educagéo Fisica...
FONTE: Questionario, 2020.

A educacéo fisica, por muitos anos, foi uma atividade exclusiva, pois, de acordo
com a sua histéria, somente homens praticavam atividades fisicas, ja que o Unico objetivo
era treinar futuros guerreiros. Essa viséo passou a ser modificada e a evoluir. Atualmente,
as aulas de educagdo fisica sdo realizadas com meninos e meninas, que somente sdo
separados quando existe alguma competicdo em que se faz necessaria a divisdo por
género. Apesar da evolugdo, existem profissionais que contribuem com a excluséo, por
até mesmo escolherem um esporte de rendimento como base de ensino, deixando de
proporcionar vivéncias aos alunos que nao tém habilidades apuradas para determinado
esporte. Entéo, foi questionado se o professor de educagéo fisica trata melhor os alunos

que jogam melhor, e 100% afirmaram que o professor trata todos com igualdade.
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Cabe ao professor incentivar a pratica da atividade fisica de todos os alunos,
incluindo os menos habilidosos, criando estratégias para que todos possam assumir uma

funcdo na aula, respeitando suas individualidades e seus limites.

Os alunos analisados possuem um histérico familiar muitas vezes critico, no qual
estudantes menores assumem responsabilidades de adulto, as vezes ndo tém orientagédo
familiar e muitos possuem problemas familiares severos, como assassinatos na familia,
estupro, etc. Essa clientela possui uma caréncia afetiva e doméstica que atrapalha o
seu desenvolvimento devido a m& orientagcdo das pessoas com as quais alguns alunos
convivem. O professor assume um papel além de educador: ele passa a ser a esperanga
de uma mudancga da situacdo do aluno, e serve como espelho para seguir e direcionar.
E preciso que o professor tenha consciéncia da formagédo do carater desse aluno para
contribuir positivamente na formagédo da sua conduta. Por isso, o esporte possui uma

atuacao eficaz, que ajuda a conseguir moldar a personalidade deturpada pela sociedade.
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B Conversar com amigos
® Ajudar pai e mae-mie_
B Assistir TV

m
Jogar Videogame

GRAFICO 7: O que vocés mais gostam de fazer?
FONTE: Questionario, 2020.

Elaborou-se um questionamento para saber o que eles mais gostam de fazer.
54% afirmaram que era praticar esportes; 20% gostavam de conversar com 0s amigos;
10% gostavam de ajudar pai e mée; 9% gostavam de usar o computador e desenhar;
3%, de jogar videogame; e 4%, de assistir TV. A falta de recursos proporciona uma vida

mais saudavel, quando esta € oferecida e incentivada pela comunidade. Atualmente, com
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a informatizagdo, os jovens estdo deixando de conviver com outros jovens para ficarem
obstinados por eletrénicos, como celulares ou computador. Essa atitude tem ocasionado
doencas precocemente detectadas, como obesidade, hipertensédo, depresséo e um aumento
de disturbios causados pela falta da atividade fisica. Felizmente, a classe menos favorecida
ainda esta sendo beneficiada inconscientemente, e tem optado por praticar esporte como
escolha para passar seu tempo. 10% dos jovens gostam e ajudam os pais nos afazeres
domésticos e a cuidar dos irméos menores. Essas atitudes, apesar de diminuirem o tempo
de algumas atividades infantis, trazem, por outro lado, o senso do cuidado com o préximo
e a responsabilidade perante a sociedade, e fazem com que os alunos desejem estudar
para ter um futuro mais digno, diferente dos seus pais. Resta aos professores aproveitar
essa oportunidade e incentivar todos os alunos, conscientizando a importancia da pratica

de uma atividade fisica para manterem a saude e terem um futuro mais promissor.

A’VISAO DOS PROFESSORES ACERCA DA DISCIPLINA DE EDUCAGCAO
FISICA

O professor de educacéo fisica, além de ajudar na formacgédo do aluno quanto a
seus principios éticos e morais, assume, muitas vezes, pela aproximagao que a disciplina
proporciona, uma fungdo bem mais ampla, pois o professor consegue adquirir a confianca
do aluno e acaba se tornando um amigo, conselheiro. Essa aproximagéo ajuda a identificar
problemas de relacionamentos, problemas familiares, agressividade, e identificar desvios
de conduta expressados pelo aluno nas aulas, o que faz com que este deixe de ser o viléo,

para passar a ser mais observado e auxiliado.

Realizou-se uma entrevista com quatro professores formados em Educagéo Fisica
que trabalham no mesmo municipio da pesquisadora, para identificar a visédo deles quanto
a essa disciplina na escola. Segundo o relato de um dos professores:

A Educacéo Fisica € uma area de conhecimento, e por esse motivo necessita
do conhecimento de outras disciplinas para atingir seus objetivos. O corpo
€ a interface do ser humano com o mundo e com as ofertas das disciplinas.
Quanto maior a coordenagao motora e a consciéncia corporal, melhor sera
o desempenho do ser humano em outras disciplinas (Professor André,
questionario, 2020).

Pode-se perceber que esses professores estéo integrados e comprometidos com o
proposito da educagéo, porém divergem quanto a forma de trabalhar a pratica dentro da

escola. As opinides estao divididas em relagédo as aulas tedricas e praticas acontecerem no

mesmo turno ou em turno oposto, como confirmado no gréafico abaixo:
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GRAFICO 8: As aulas devem ser realizadas no mesmo turno?
FONTE: Questionario, 2020.

Enquanto alguns professores acreditam que a aula no mesmo turno possibilitaria a
adesao maior dos alunos, outros defendem que, uma vez que as aulas exigem envolvimento
fisico, 0 que aumenta a sudorese e proporciona desconforto para os alunos ao retornarem
para suas salas, e ja que as escolas ndo possuem estrutura fisica para que os alunos
tomem banho ou troquem de roupa, seriam ideais as aulas no contraturno. A pesquisadora
acredita na segunda opc¢ao, e defende ser necessario um horario adequado e roupa propria
para a pratica de uma atividade fisica, pois no mesmo turno o tempo € insuficiente para

adequar as aulas a rotina da escola.

Durante muitos anos, as aulas de educacao fisica ndo eram valorizadas, e a cada
dia essa visdo esta sendo modificada. Pode-se constatar essa mudanca através do
questionamento feito com os docentes da escola investigada. Diante da conscientizacéo
da importancia da disciplina, do comprometimento no processo educacional, & possivel
visualizar, através dos numeros, a notavel relevancia da educagéo fisica para a escola,
visto que a maioria dos professores considera essa area do conhecimento de fundamental
importancia para o aprendizado do aluno. Como afirma a professora Marilene: “A Educacéo
Fisica precisa ser vista ndo s6 como brincadeira. Ela é uma disciplina que permite que os
individuos percebam os seus limites, a forma como seu corpo reage aos estimulos e o que

precisa para viver melhor”.
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Essa percepcéo é visivel diante do trabalho realizado na escola e da mudanca e
evolugéo de cada aluno, no d&mbito cognitivo, social e fisico. Para 75% dos professores, a
relevancia da disciplina educagéo fisica possui nota 10 e muitos deles afirmam os beneficios
detectados com sua pratica, como desenvolvimento fisico e mental, melhora da qualidade
de vida, o despertar do aluno para uma vida saudavel. 17% deu nota 8, e 8%, nota 9 - esse
quadro revela a real visdo da importancia da educacgéo fisica na escola, e que, apesar de
ser uma disciplina importante, ndo compartilham a mesma ideia professores que levam em

si, culturalmente, o histérico da falta de incentivo a pratica esportiva.

GRAFICO 9: De 0 a 10, qual a importancia da disciplina Educagéo Fisica?
FONTE: Questionario, 2020.

O esporte ndo é, por si sO, saudavel ou educativo: ele é aquilo que se fizer dele.
Cabe ao professor de educacgéao fisica ndo apenas educar, mas ele precisa influenciar e
transformar os alunos, modificando a comunidade a que pertencem. O professor podera
influenciar positivamente, mas também negativamente a personalidade desses estudantes
- no momento em que ele concorda em omitir a verdadeira idade de um aluno para participar
de uma competicdo, ou que nao interfere quando seus alunos excluem um colega por
ser gordo ou porque ndo tem habilidade com tal esporte, e na interferéncia de diversas

situacbes que podem ocorrer no decorrer de uma aula, seja na sala ou na quadra.

E fungdo do professor estimular a criatividade de seus alunos e oferecer desafios

para que eles possam aprender a ter pensamento critico e adquirir autonomia na resolugéo
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dos seus problemas, pois € 0 aluno que construira, através das suas experiéncias, todas
as possibilidades no processo de aprendizagem, e o professor apenas serd o mediador
desse contexto educacional. Assim, € preciso trabalhar o aluno como uma pessoa inteira,
com sua afetividade, suas percepgdes, sua expressao, seus sentidos, sua critica, sua
criatividade (SLADE, 1978).

Como afirma Miranda (1991), é preciso ter um método de educacéo fisica que
preconiza o desenvolvimento integral do corpo humano pela simples pratica dos exercicios

ou movimentos ditos “naturais” de locomog¢é&o ou protecgéo.

O professor, na vida de uma crianca ou adolescente, pode ser um grande estimulo
para o futuro, ou pode ser a causa do fracasso, pois ao ensinar algo a alguém, é preciso
ter o objetivo - antes mesmo do conhecimento técnico - de contribuir na formagéo da
personalidade e atitude dos estudantes. Essa responsabilidade é assumida na escolha da
profissdo, quando juramos obedecer as regras para lecionar. Infelizmente, como em outras
profissdes, existem pessoas que néo tém atitudes éticas e morais na conduta profissional.
Para Scaglia (1999, p. 26):

Ensinarnéo é, e nunca sera, tarefa simples e desprovida de responsabilidades.
Ao ensinar tem-se o compromisso com o formar. Formar o cidadao que,
para se superar e ser sujeito histérico no mundo necessita desenvolver sua
criticidade, sua autonomia, sua liberdade de expressao, sua capacidade de
reflexdo. Sintetizando, sua cidadania. Assim sendo, aluno/sujeito/cidadao
ndo sera mais aquele que simplesmente se adapta ao mundo, mas o que se
insere, deixando a sua marca na histéria.

O compromisso do professor com o aluno é a mola propulsora para formagéo do
carater e da personalidade deste, pois o docente deve estar diretamente envolvido com
essa responsabilidade. Se ele ndo assumi-la, podera interferir e prejudicar a formacao do
aluno, influenciando negativamente sua vida no futuro. Pois, como afirma Rosseto Junior
(2009, p. 14):

Cabe aos educadores utilizarem-se dos jogos de forma contextualizada
para nao reproduzir a cultura e os valores de uma sociedade desigual e
opressora, mas para produzir conhecimentos, valores e procedimentos que
contemplem o ser humano de forma integral, contribuindo para a superagéo
do paradigma de individualismo e corporativismo que resulta na acentuagao
das desigualdades sociais.
Nesse sentido, € preciso repensar o processo educacional e preparar o estudante
para a vida, e ndo para o mero acimulo de informagdes ou atividades sem sentido. E
necessario que as aulas de educacao fisica escolar tenham como ferramenta o esporte
educativo, deixando de lado o esporte de alto rendimento, ou simplesmente o esporte

pelo esporte, sem valorizar um contetdo implicito em cada aula administrada por um
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profissional que realmente enxerga além de uma bola recreativa, e sim como instrumento

de transformacéo.

0S JOGOS RECREATIVOS E A EDUCACAO FiSICA COMO ESTRATEGICA
DIDATICA DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Apesar das declaracoes feitas a disciplina educacgédo fisica e de a maioria dos
professores declararem a sua importancia na escola, poucos sédo os profissionais que
utilizam jogos recreativos, na sua aula, como ferramenta para auxiliar no aprendizado.
Estratégia sugerida como tecnologia estimuladora para o aprendizado em todas as areas

do conhecimento.

Para Freire (1989), é preciso que os professores tenham uma concepc¢ao diferenciada
dos alunos e uma visao integral deles, sem dissociar o corpo da mente, educando com

responsabilidade, contemplando a crianca como uma unidade humana integral.

Ja quando questionada a relevancia da educacéo fisica no curriculo escolar, houve
varias afirmativas pertinentes, como:

Ela proporciona a construcdo do ensino-aprendizagem, para tornarem-se
cidadaos conscientes, desenvolvendo o fisico e o cognitivo (Professora Rute,
questionario, 2020).

Ajuda os alunos desenvolver a criatividade e atencao na sala de aula, trabalha
a autoestima (Professora Eliete, questionario, 2020).

Melhora os hébitos de higiene, saude, alimentagdo, o intelectual e como
mediadora da aprendizagem e desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos
(Professora Maria do Carmo, questionario, 2020).

Desperta no aluno o cuidado com o corpo (Professora Rosa Meire,
questionario, 2020).

Sua relevancia é exatamente em razao dos beneficios ao cérebro que levam

a melhoria dos aspectos cognitivos (Professor Jaguaracy, questionario, 2020).

A educacgao fisica em uma unidade escolar, além de proporcionar beneficios
fisicos para a saude do aluno, através da pratica esportiva, tem como objetivo incentivar
e transformar a cultura de uma comunidade para uma visdo mais saudavel da vida,
contribuindo para formagédo e evolugdo do desenvolvimento social, pois proporciona
integracgéo, afetividade e prazer, ativando fisiologicamente o cérebro e liberando horménios
que irdo contribuir para o bem-estar do individuo. E, se utilizada como mediadora, podera
auxiliar outras disciplinas para transmissdo de conteudos através dos jogos e ajudar no

processo da aprendizagem.

Questionou-se também aos professores se algum deles utiliza jogos recreativos

para facilitar a aprendizagem. 57% disseram que n&o, 36% que sim e 7% que as vezes. Por
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muitos anos, a educacdo possuia uma metodologia conteudista, o seu principal objetivo
era completar o contetdo estabelecido pelo MEC. Com a globalizagédo e o excesso de
informacdes, o aluno ficou mais exigente, fazendo com que os professores buscassem

novas estratégias para chamar atencao deles.

Para utilizar jogos numa sala de aula, é preciso planejar, organizar e ser criativo,
porém nem todos os professores tém essa habilidade e disposicdo. Para Freire (1989,
p. 75), “o0 jogo realizado como contetdo da escola deve ser aquele que se inclui num
projeto, que tem objetivos educacionais, como qualquer outra atividade”. O importante é
desenvolver no aluno uma consciéncia do seu corpo e de suas ag¢oes. Dai a utilizagdo da

educacao fisica como mediadora no processo de aprendizagem.

GRAFICO 10: Vocé utiliza jogos recreativos para facilitar a aprendizagem?
FONTE: Questionario, 2020.

Todas as afirmativas sdo de grande valia, pois a visdo dessa disciplina era
equivocada antigamente. Porém, somente um professor afirmou o verdadeiro sentido
da educagéo fisica na escola. Assim, finalizamos com o seu depoimento: “A educagéo
deve ser integrada, pois penso que um corpo sadio contribui para uma mente saudavel”

(Professor Marcos, pesquisa 2020).

Para a grande maioria dos educadores, aimportancia da inser¢éo da pratica esportiva

no cotidiano de criangas, adolescentes e jovens se da pelo fato de seus contetdos, em
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fundamental o esporte, apresentarem boa contribuicdo na socializagdo dos praticantes.
E através dos esportes que os jovens aprendem a obedecer &s regras, hierarquias, a se
organizar em grupo, reforgando o conceito de senso coletivo e respeito a si e ao préximo.
Fez-se um questionamento sobre a contribuicdo da educacédo fisica para o processo
ensino-aprendizagem de outras disciplinas e houve alguns destaques importantes:

Trabalha a autoestima, atencdo e outros conhecimentos dos alunos
(Professora Eliete, questionario, 2020).

Possibilita habitos saudaveis desenvolvidos pela disciplina possibilita
aoaluno mais disposicao para os estudos a autoestima, atencao e outros
conhecimentos dos alunos (Professora Rosa Meire, questionario, 2020).

Na medida que faz o aluno se socializar com seus colegas e ajuda a trabalhar
em equipe (Professor Marcos, questionario, 2020).

Entendemos que é importante, pois trabalhamos com a interdisciplinaridade

e a transdiciplinaridade (Professora Maria do Carmo, questionario, 2020).
Dessa forma, o professor deve ter e pensar em uma nova perspectiva para a
educacao, com um novo olhar para o conhecimento, incentivando o aluno a aprender de
forma interdisciplinar e transdisciplinar. Tal olhar daria base para uma reflexdo: “o aluno
como um sujeito socio-historico-cultural e em processo de desenvolvimento” (CONTAGEM,
2003, p. 13), pois a medida que se socializa o conhecimento, os contetdos séao reconstruidos
coletivamente de forma integrada, com olhares diversos das areas de conhecimento. Se
0s professores estiverem ausentes nos momentos de planejamento escolar, sera dificil
imaginar agdes pedagdgicas coerentes e pautadas nos eixos pedago6gicos que organizam

o trabalho escolar nos diferentes componentes.

Entendemos componente curricular “a forma de organizagéo do conteudo de ensino
em cada grau, nivel e série, compreendendo aquilo sobre o qual versa o ensino, ou em
torno do qual se organiza o processo de ensino aprendizagem” (SAVIANI, 1994, p. 142).
Enfim, é necessario, além de um planejamento, ter como objetivo o poder de incentivar e
influenciar os alunos a perceberem a importancia da atividade fisica como mola propulsora
e essencial para que se tenha uma qualidade de vida indispensavel para viver no futuro.
E também preciso que a educacéo fisica ndo se transforme apenas num discurso voltado
para cultura corporal, culto ao corpo e atividades ligadas ao movimento: é preciso valorizar
a cultura de cada estudante, fazendo com que ele vivencie e transforme para melhor essa
cultura aprendida na escola: Ou seja:

[...] essa agédo pedagodgica a que se propde a Educacado Fisica deve ser
sempre uma vivéncia impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-
se. A dimenséo cognitiva acontecera sempre sobre esse substrato corporal,
logo, o professor de Educacéo Fisica deve auxiliar o aluno a compreender o
seu sentir e o seu relacionar-se na esfera da cultura corporal de movimento”
(BETTI, 1998 apud SCHREIBER; SCOPEL, 2005, p. 2).

Andlise dos dados em busca de um novo paradigma educacional

75



As escolas municipais e estaduais possuem o formato de carga horéria e exigéncia
nas aulas de educacao fisica escolar diferente das escolas particulares. Nas escolas
de ensino publico, é obrigatério ter uma aula teérica e uma aula pratica, de forma que
essa disciplina participa de conteudos e agbes avaliativas prescritos no Projeto Politico
Pedagdgico da escola, planejados nas jornadas pedagogicas antecipadamente ao inicio
do ano letivo, e ha encontros semanais divididos por areas de conhecimentos - no caso
de educacgéo fisica, esta em na area de Linguagens. Pode-se perceber que houve uma
mudanca significativa na atuacéo do professor dessa disciplina perante o corpo docente
da escola, porém ainda ha uma grande deficiéncia na area, por ndo existir um contetdo
programatico pré-estabelecido pelo MEC, como acontece nas demais disciplinas. Também
nao ha livros didaticos a serem adotados durante o ano letivo no Estado da Bahia, enquanto
ja existem locais, como S&o Paulo e Rio Grande do Sul, que adotam livros para a area. Do
contrario, a disciplina segue solta, a mercé do contetdo que o professor deseja trabalhar,
e muitas vezes, se esse docente tem uma visdo esportivista, os alunos néo terdo uma

abordagem critica sobre a atividade fisica ou o esporte.

Essa escolha, citada acima, acontece na maioria das escolas particulares que tém
como carga horaria duas aulas praticas de educacéo fisica, normalmente voltadas para
0 esporte e avaliadas apenas com presencga, sem qualquer contetdo que conscientize e
busque uma formacédo critica e cognitiva do aluno. Ainda na pesquisa, questionou-se a
opinido dos professores em relagéo as aulas praticas serem realizadas dentro do horério

normal de aula.
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GRAFICO 11: As aulas praticas de Educacéo Fisica devem ser dentro do horario normal de aula?
FONTE: Questionario, 2020.
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Nessa perspectiva, a justificativa da maioria que defende a pratica no mesmo turno
da aula normal é a de que a adeséao seria maior, pois 0s alunos ndo precisariam se deslocar
em turno oposto, podendo ter uma integragdo maior com as outras disciplinas e trabalhar
a interdisciplinaridade. Ja 24% discordam, pois acreditam que as escolas publicas, em
especial a escola pesquisada, ndo possuem estrutura fisica para dar suporte na finalizacéo
de cada aula, proporcionando uma agita¢cdo maior por partes dos alunos, o que dificultaria

a atencao na volta a sala de aula.

Pode-se perceber, também, que o esporte pode ser um aliado na formagéo integral
dos jovens e adolescentes, acrescentando nas suas vivéncias, além da pratica, reflexdes
para enfrentar problemas no futuro, em que esses jovens poderdo se transformar em
pessoas mais preparadas para assumir desafios e responsabilidades na sua vida adulta.
Porém, é necessario consciéncia e estimulo das escolas e da familia, pois, com todos
esses projetos sociais, ainda existem jovens que preferem ficar em casa, vivendo uma
vida virtual, utilizando jogos e redes sociais nos seus computadores ou em lanhouses, além
do fator da violéncia, que amedronta tantos adolescentes, fazendo com que evitem sair de

suas casas.

E, por fim, perguntou-se qual o papel do professor de educagéao fisica na escola.
Como destaque:

O papel do professor de Educacéo Fisica na escola é trazer a consciéncia do
educando sobre si e sobre o mundo (Professora Marcia, questionario, 2020).

Ser expressivo e capaz de liderar as atividades propostas para que os alunos
gostem da disciplina e extraia deles o seu melhor (Professora Marinice,
questionario, 2020).

Contribuir no desenvolvimento saudavel dos alunos e também no seu
desenvolvimento como cidad&o (Professor Antonio, questionario, 2020).

Tem o papel de contribuir com a interacédo social, diversao, intelectual e no
meio ambiente em que o aluno vive (Professora Maria do Carmo, questionario,
2020).

O professor é um ser sujeito facilitador em uma escola, responsavel por educar e
construir o aprendizado do aluno. O profissional de educacao fisica é visto de uma forma
diferenciada para a maioria da comunidade escolar, principalmente entre outros professores
e os alunos, que o veem como o animador, ligado apenas aos esportes; ja 0s pais pensam
o professor de educacéo fisica como um mediador, criativo, alegre, e que, independente de
qualquer contetdo, o seu filho estara feliz na aula. E importante compreender o verdadeiro
papel do professor de educacéo fisica dentro de uma escola, pois ele, aléem de contribuir
com o desenvolvimento individual de cada individuo, também pode ajudar coletivamente

toda a comunidade escolar.
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CONCLUSAO

Ha muito que se fazer na escola para evitar o continuismo da representacao do
professor de educacéo fisica que somente ministra esportes com bola ou até mesmo faz
de conta que esta ministrando aulas, a fim de contemplarmos os anseios dos alunos. Isso
normalmente acontece até mesmo por falta de um contetdo determinado pelo MEC ou por

diretrizes implementadas na rede municipal ou estadual.

A disciplina educacéo fisica segue solta e desorganizada, abrindo espaco para
professores aplicarem conteddos diversos, contribuindo ou ndo para a formagdo dos
seus alunos. Infelizmente, existem profissionais descompromissados, que se utilizam da
praticidade do futebol para passar o tempo das aulas, agradando aos alunos, porém néo
contribuindo em nada com sua formacgéo. Esses e outros sdo motivos do descredenciamento
de outros professores perante a disciplina, que deveria ser vista com outros aspectos e
outra importancia, posto que, segundo John F. Kennedy (1960): “A Atividade Fisica nao
é apenas uma das mais importantes chaves para um corpo saudavel. Ela é a base da

atividade intelectual criativa e dindmica”.

A escola que possui uma equipe esportista utilizada para ganhar titulos e que tem
vitrines de atletas até passa a valorizar um pouco a educacao fisica, porém esta longe de
perceber como algumas ferramentas ludicas poderiam facilitar, de forma interdisciplinar, o

ganho na aprendizagem geral dos contetidos escolares.

Com a conscientizagdo da sociedade perante a importancia do cuidado com a
saude, os profissionais de educacgéo fisica estdo sendo mais solicitados, porém ainda
nao tao valorizados, principalmente no ambito escolar. Esperamos que essa situagéao seja
modificada e que todos possam ter o privilégio de um aprendizado mais ladico e mais

atrativo, melhorando, assim, a qualidade de ensino no geral.

E comum observarmos o desinteresse cada vez maior dos alunos pelo ensino, o que
ndo poderia ser diferente, pois 0 mundo esta cada vez mais dindmico, criancas e jovens
precisam assimilar mais informacdes e, no entanto, as praticas didaticas mostram-se cada
vez mais defasadas e ultrapassadas. Diante de tal aspecto, a pratica interdisciplinar tende
a buscar um conhecimento unitario, em que a integracé@o de todas as disciplinas e a ligacédo

delas com a realidade do aluno tornam o conhecimento real e atrativo.

A pratica interdisciplinar envolve atitudes diante das alternativas para que se possa
conhecer mais e melhor. Seriam: atitude de espera ante os atos consumados; atitude de
reciprocidade, que permite a troca e o dialogo; atitude de humildade diante da limitagéo do

préprio saber; atitude de perplexidade diante da possibilidade de desvendar novos saberes;
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atitude de desafio diante do novo e de redimensionar o velho; atitude de envolvimento
e comprometimento com os projetos € com as pessoas neles envolvidas; atitude de

responsabilidade, mas, sobretudo, de alegria, de revelagdo, de encontro, enfim, de vida.

Ao finalizar esse trabalho, foi possivel apurar um novo olhar para com o aluno, que é
uma fonte inesgotavel de aprendizado e que pode, a cada instante, influenciar profissionais
interessados em melhorar enquanto pessoa e aperfeicoar e buscar novas técnicas para
testar outros resultados. Através da perspectiva da pesquisadora, foi possivel também,
além de questionar outros profissionais, fazer uma autoanalise e verificar as verdadeiras
necessidades dos alunos e da educagdo com essa nova perspectiva de interdisciplinaridade
e visdo do aluno de corpo inteiro, utilizando a educacéo fisica com mediadora do processo

de aprendizagem.

Por meio desta pesquisa, péde-se analisar que, apesar da histéria da educacéao
fisica estar voltada para a cultura do corpo e do esporte, a cada dia as pessoas tém se
tornado mais conscientes da importancia de cuidar da saude, do corpo e da mente, e por
isso vimos como resultado a mudanca através da contribuicdo dos docentes e discentes
que perceberam que a disciplina da educacgao fisica ndo € uma matéria voltada apenas
para o exercicio - ela possui uma funcdo cognitiva e social indispensavel ao ambiente
escolar. E para que haja uma maior incluséo, o jogo é a ferramenta mais indicada para
conquistar os alunos e integrar toda comunidade escolar, possibilitando o aprendizado de

vérias habilidades e auxiliando o desenvolvimento cognitivo, social e intelectual.

Foi observado também que os professores defendem a importancia da educacao
fisica para o ambiente escolar, porém poucos se utilizam de jogos recreativos para auxiliar
seu contetdo. A interdisciplinaridade foi observada apenas por meio de projetos que
ocorrem nas culminancias de cada unidade escolar. E necessario planejar e colocar em
pratica, através de propostas politicas e pedagogicas, como a disciplina educacéo fisica
podera auxiliar qualquer disciplina a melhorar o aprendizado. Os professores precisam
voltar sua visdo para o aluno e considera-lo como Unico e integral, proporcionando a ele

uma educagao mais prazerosa.

Durante o processo da pesquisa, foram analisadas mudancas por parte dos alunos
e por parte da conscientizacdo dos professores que fazem parte do corpo docente da
escola pesquisada. Foi possivel verificar mudangas atitudinais e comportamentais em
muitos alunos no decorrer do ano letivo, assim como revelagdes através de demonstragdes
artisticas, acrescentando a cada ano uma grande satisfagdo em contribuir na formagéo do

carater e da personalidade de cada individuo.
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N&o podemos esquecer o papel do professor e da escola, que € de proporcionar uma
aprendizagem de qualidade, em que os alunos adquiram conhecimento critico e reflexivo
sobre o contelido abordado e que possa, através da escola, transformar a sociedade numa
comunidade melhor do que era. Afinal, o aluno precisa aprender, antes mesmo do contetdo
cognitivo, a respeitar a si e ao proximo, e saber conviver com todas as diferengas existentes.
Porém, para isso torna-se necessario haver profissionais capacitados e comprometidos

com a formacao integral do estudante.

Esperamos que, com este trabalho, possamos influenciar e acrescentar positivamente
toda comunidade escolar, modificando a perspectiva educacional com uma proposta de
buscar um ser integral e uma educacgéo de corpo inteiro, numa nova visdo para a disciplina
da educacéo fisica como mediadora do processo de aprendizagem, utilizando o esporte
educacional como ferramenta para trabalhar contedos que servirdo para a formagéo do

aluno e do cidadao.
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APENDICES

Os questionarios abaixo tém como objetivo fazer um levantamento dos dados sobre a
opinido dos alunos e dos professores quanto a importancia da educacgéao fisica na escola
e como essa disciplina estd sendo aplicada na instituicdo de ensino pesquisada. Os
participantes receberam um termo de consentimento livre e esclarecido, que autoriza a
pesquisadora a utilizar todas as informagbes contidas no questionario, além de informar
aos participantes a linha e o titulo da pesquisa, seguindo os Critérios da Etica em pesquisa
com seres humanos, conforme Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

QUESTIONARIO PROFESSOR

Dados gerais

Idade,

Sexo: F () M ( )

Formacao:

Pés- graduacgéao:

Ha quanto tempo trabalha na escola?

Funcgéo:

Disciplina que leciona

Para vocé, a educacao fisica & importante como disciplina do curriculo escolar?
( )Sim ( )Nao

Justifique

Em sua opinido, qual a relevancia da Educagao Fisica na escola, em relagdo as outras
disciplinas?

A disciplina de Educacao fisica participa das atividades interdisciplinares da escola?
( )Sim ( )Nao

Se sim, de que forma? Se néo, por que?___
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Na sua opinido, as aulas de Educacado Fisica devem ser realizadas dentro do horario
normal de aula?

( )Sim( ) Nao

Justifique

Na sua concepgéo, o trabalho do professor de Educagéo Fisica pode contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem de outras disciplinas?

() Sim ( ) Ndo

Justifique

Em sua opinido, o professor de Educacéo Fisica pode influenciar na satde e qualidade de
vida de seus alunos? () Sim  ( ) Néo

Justifique

Na sua concep¢éo, qual é o papel do professor de Educacgéo Fisica na escola?

Vocé sabe quais sdo os contetdos abordados na aula de Educacédo Fisica na escola em
que atua?

()Sim ( ) N&o

Se sim, cite alguns

De 0 a 10, qual a importéncia da disciplina Educacgéao Fisica?,

Vocé utiliza algum tipo de jogos recreativos na sua disciplina para facilitar a aprendizagem?
( ) Sim  ( ) Nao

Se sim, cite alguns
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QUESTIONARIO ALUNOS
Dados gerais

Idade

Sexo: masculino () feminino ()

Ano em que estuda:

Vocé participa das aulas de Educacao Fisica na sua escola?

( ) Sempre ( )Asvezes ( )Nunca

O que vocé aprende em suas aulas de Educacdo Fisica? (Pode marcar mais de uma
resposta).

( ) Prética de esportes () Brincadeiras
() Importancia e beneficios da Educacgéo Fisica para a saude.
() Teoria sobre os esportes () Xadrez

() Nao aprendo nada () Outros. Quais

O que vocé acha das suas aulas de Educacgéo Fisica? (Pode marcar mais de uma resposta).

() Legais () Animadas
() Muito faceis () Sem importancia
() Chatas ( ) Dificeis

Como vocé se sente ao fazer as aulas de Educacédo Fisica? (Pode marcar mais de uma
resposta).

() Sinto-me bem ao fazer a aula de Educacéo Fisica.

( ) As vezes me sinto bem ao fazer a aula de Educacéo Fisica.

() Nao me sinto bem ao fazer a aula de Educacgéo Fisica.

Atualmente vocé participa ou é dispensado das aulas de Educacgéo Fisica?
( )Sim ( ) Nao

Por qué?
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Para vocé, qual a importancia da Educagéo Fisica na escola?

() Saude ( ) Divertimento
() Emagrecer () Ficar mais forte
() Tornar-se mais habilidoso () Nao tem importancia

Com relagéo ao seu professor de Educacéo Fisica, ele:
() Motiva os alunos

() Deixa os alunos a vontade para fazer o que quiserem
() E muito exigente e rigoroso com a disciplina

() Nao da atengéo aos alunos menos habilidosos

O seu professor de Educagéo Fisica trata melhor os alunos que jogam melhor?
() Tratamentos iguais
( )Tratam melhor os que se destacam

() As vezes tratam melhor os que se destacam

O que vocé mais gosta de fazer? Escolha duas opcoes:
() Praticar esportes () Assistir TV

() Conversar com os amigos () Jogar videogame
( ) Estudar () Computador

() Ajudar pai e mae () Outros. Quais

Vocé pratica algum esporte ou atividade fisica fora da escola?
( )Sim( )Asvezes ( )Nao

Justifique a sua resposta,
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Das atividades abaixo, quais vocé pratica?

() Futebol () Natagado
() Basquetebol () Voleibol
() Danca () Ténis de mesa

() Andar de bicicleta  ( ) Caminhada

() Nao fago nenhuma atividade fisica () Outras. Quais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTA PESQUISA SEGUIRA OS CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS CONFORME

RESOLUGAO N° 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.
- DADOS DE IDENTIFICAGAO

Nome do Participante: Documento de Identidade nO:
Sexo: F () M ( )Data de Nascimento: L /
Endereco: Complemento:___ Bairro:_Cidade: CEP:

Telefone: () () e

- DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:
TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA:
PESQUISADOR RESPONSAVEL:
CARGO/FUNCAO:

-EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A
PESQUISA:

O senhor ou a senhora esta sendo convidado/o para participar da pesquisa intitulada PARA
ALEM DE UMA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: MEDIACAO PEDAGOGICA E O
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM de responsabilidade da pesquisadora
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Fernanda Barreto Barreiro. A realizagdo desta pesquisa trara como beneficios contribuir
com o desenvolvimento de novos estudos no ambito da Educagdo Fisica na escola,
assim como que servir de subsidios para reflexdo e ampliagdo do conhecimento dos
educadores acerca da importancia da disciplina e da Educacéo Fisica para uma melhor
qualidade de vida. Caso aceite, o senhor ou a senhora respondera um questionario. Por
conta da coleta de informacdes, o senhor ou a senhora podera se sentir incomodado em
responder algumas questdes, caso venha se sentir desconfortavel tera todo o direito de ndo
responder a questdo ou o questionario. Sua decisdo de responder ou ndo o questionario
sera respeitada em qualquer situagdo, com ou sem exposi¢cdo de motivos. Lembro ainda
que a sua participacao € voluntaria e ndo havera nenhum gasto ou remuneracao resultante
dela. Vale lembrar que serdo tomados todos os cuidados éticos para que os/as informantes
nao sofram qualquer tipo de constrangimento, tampouco sejam colocados/as em situa¢ao
de desconforto no periodo da pesquisa e, posteriormente, na utilizagédo e divulgacdo das
informagdes no texto final da Tese. Caso queira, o/a senhor/a poderd, a qualquer momento,
desistir de participar da pesquisa, podendo retirar sua autorizagdo. Sua recusa néo trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Quaisquer
duvidas que o/a senhor/a tenham serdo esclarecidas pelo pesquisador, e, se for do seu
interesse, também podera tirar todas as duvidas e pedir os esclarecimentos necessarios,
entrando em contato com o Instituto Wisdom. Esclareco ainda que, de acordo com as leis
brasileiras, o/a senhor/a tem direito a indeniza¢do caso seja prejudicado por esta pesquisa.
Ol/a senhor/a receberd uma cépia deste termo, onde consta o contato do pesquisador e
da instituicdo responséavel no Brasil, que poderéo tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo, agora ou a qualquer momento.

V. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE DUVIDAS

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Fernanda Barreto Barreiro

Enderecgo: Avenida Santos Dumont 5481 Cond Reserva Ecoville B 13, Lauro de Freitas
-BA. Telefone: (71) 999776100

E-mail: fernandabarreiro10@hotmail.com
INSTITUICAO RESPONSAVEL NO BRASIL: Instituto Wisdom

Endereco:

Telefone: E-mail:

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO.
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Declaro que, ap6s ter sido devidamente esclarecido pela pesquisadora Fernanda
BarretoBarreiro sobre os objetivos, beneficios da pesquisa e riscos de minha participacao
na pesquisa intitulada A Educagdo Fisica na escola como mediadora do processo de
aprendizagem, e ter entendido o que me foi explicado, concordo em participar sob livre
e espontanea vontade, como voluntario/a, dando o consentimento para que os resultados
obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos. Ciente das
explicacdes acima descritas, assinareieste documento em duas vias, sendo uma destinada

ao pesquisador e uma outra via que ficarasob minha guarda e responsabilidade.

Lauro de Freitas, 26 de setembro de 2020.

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do pesquisador discente
(orientando)

Assinatura do professor responséavel
(orientador)
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SOBRE A AUTORA

FERNANDA BARRETO BARREIRO - Doutora em Ciéncias da Educacgéo pela Universidade
Emill Brunner Word, Mestre em Ciéncias da Educacado pela Universidade Auténoma Del
Sur, Poés-Graduada em Educagdo Especial na Uneb, Graduada em Educagéo Fisica na
Universidade Catolica de Salvador, MBA em Gestdao Empresarial Estratégica na USP,
Graduada em Administragcdo de Empresas com Habilitagdo em Marketing, na Universidade
Castro Alves. Atualmente, sou professora do Colégio Estadual Yeda Barradas e do Colégio
Municipal Loteamento Santa Julia, e sou gerente financeira de uma empresa de ferramentas
elétricas. Tenho como misséo e visdo estimular a pratica da atividade fisica e fazer com que
os alunos percebam que, através dos esportes, pode-se adquirir habilidades e competéncias
para o desenvolvimento do cidaddao no mercado de trabalho e no aprendizado.

Sobre a Autora
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