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Vo

ip  CARO(A) PROFESSOR(A) DE EDUCAGAD , &
APRESENTAGAD  CAR( o

Este manual didatico é para vocé, que tem alunos(as)
com deficiéncia e, muitas vezes, tem dividas de como
proceder. A partir das suas duvidas e inquietagdes surge o
Manual de Apoio, atualizado a partir da Dissertagao de
Mestrado da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP.

Este material contém informagdes essenciais para a

prética em Educagao Fisica Escolar Adaptada, atividades
inclusivas e a Psicologia do Esporte Adaptado.

Aproveite!




Veja o que vocé
encontrard neste
Manual!ll

0 QUE VOCE ENCONTRARA AQUI?

Professor(a), este manual contém abordagens
metodoldgicas inclusivas e a relagdo com a Psicologia
adaptada as criangas com deficiéncia.

“A inclusao nao € um final, € um caminko, um processo em
eterna construgag’ (BLOCK, 2007).

Nosso objetivo principal é compartilhar algumas bases
fundamentais, por meio da pesquisa cientifica, que podem
facilitar seu processo de ensino nas atividades inclusivas
praticas.
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Modalidades Esportivas Adaptadas criadas e desenvolvidas
Histdria do Esporte Adaptado e do Esporte Paralimpico
Mundo das Deficiéncias - Caracteristicas Principais
Modalidades Paralimpicas competitivas de alto rendimento
Classificagéo Funcional no Esporte Paralimpico

Educaco Fisica Escolar Adaptada

Ainterdisciplinaridade na Educagéo Fisica Escolar Adaptada
Desenvolvimento Infantil e Psicologia do Esporte Adaptado
CPB (Comité Paralimpico Brasileiro)

Referéncias de Apoio




» %
P &
Educacio Fisica Escolar™ ‘ %

Conceito amplo da Educagéo Fisica no
contexto educativo regular de ensino.

Esporte Adaptado
Esporte criado ou desenvolvido
especificamente para pessoas
e/ou criangas com deficiéncia.

*

Educacio Fisica Escolar Adaptada
Programa especifico de aula, desenvolvido
diretamente para criangas com
deficiéncia em diferentes contextos de
aprendizagem escolar.

Esporte Paralimpico
Esportes Adaptados que fazem
parte do contexto competitivo

paralimpico nacional e

internacional.

Pessoa/crianca com deficiéncia
Adaptagdes Esportivas Terminologia atualizada e apropriada,

Realizadas em jogos e esportes na literatura académica, para

convencionais para inclusao de definir esse grupo especifico de pessoas,

alunos(as) com deficiéncias. TERMINOLOGIAS criangas e/ou alunos(as).




Modalidades adaptadas

Https//wnw.cpborgbr/




Goalball*

Modalidades desenvolvidas

Temos uma modalidade esportiva adaptada
desenvolvida exclusivamente para pessoas
com deficiéncia visual.

Esse Esporte Adaptado Paralimpico € o
goalball, modalidade que no existe no
esporte olimpico convencional.

tps:fwnw cpborgbr/

“\aisinformagies sobre a modaldade noste do CPB.




HISTORIA DO
ESPORTE
ADAPTADO E
PARALIMPICO

D

0 Esporte Adaptado surgiu inicialmente como
modelo médico de reabilitagio de pessoas com
deficiéncia. O precursor desse modelo foi 0 médico
alemao Ludwig Guttman, que na Inglaterra, em meados
da década de 1940, incluiu a pratica de Esportes
Adaptados as pessoas com deficiéncia.

0 modelo de Esporte Adaptado competitivo
apareceu mais adiante, ainda na década de 40, com os
primeiros jogos Paralimpicos de Stoke Mandeville,
Inglaterra (1948). Por se tratar de um evento
PARALELO aos Jogos Olimpicos dessa mesma data,
intitularam-se, desde entao, como Jogos Paralimpicos.

A partir deste evento, os Esportes Adaptados e

Paralimpicos ganharam forga no contexto mundial, "
adquirindo massificagao participativa e maior interesse * *
piblico, gerando mais valia as pessoas com

deficiéncia(s) e/ou limitagdes. #*.'b' -



DEFICIENCIAS

“Pessoa com deficiéncia ¢ aquela que
tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial” (LBI, 2015).

E garantido, por lei, que todas as
pessoas tenham igualdade de direitos e
deveres, assim como o direito a
educagdo de qualidade e gratuita,
inclusive para criangas com deficiéncia.




Deficiéncia fisica

A deficiéncia fisica pode ser definida
como alteragao completa ou parcial
de um ou mais segmentos do corpo,
comprometendo a mobilidade, a
coordenacao motora e a fala.

Exemplos: paralisia cerebral, lesdes
medulares, amputagdes e més
formagdes congénitas.

Deficiéncia intelectual

A American Association on
Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD, 2022) descreve a
deficiéncia intelectual como uma
condicao caracterizada por
limitacdes significativas, tanto no
funcionamento intelectual, quanto no
comportamento adaptativo, que se
origina antes dos 22 anos de idade.

Exemplo: Sindrome de Down.

&

te.,
nn®



Deficiéncia visual Deficiéncia auditiva




ESPORTES DE VERAOD

ATLETISMO

BADMINTON

BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS
BOCHA
CANOAGEM

CICLISMO

hitpsi/ww.cpborgbr!



ESPORTES DE VERAO

ESGRIMA EM CADEIRA DE RODAS
FUTEBOL DE 5 (PARA CEGOS)
FUTEBOL DE 7 (PARA PCs)
GOALBALL

HALTEROFILISMO
Jund A

ttps//www cpborgbe/



- NATAGAO

+ REMO

+ RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

+ TAEKWONDO

« TENIS DE MESA

ESPORTES DE VERAO

ttps//www cpborgbe/



ESPORTES DE VERAO

TENIS EM CADEIRA DE RODAS
TIRO COM ARCO

TIRO ESPORTIVO

TRIATLON
VOLEI SENTADO i\

ttps//www cpborgbe/



- ESQUI CROSS-COUNTRY

+ CURLING EM CADEIRA DE RODAS
+ESQUIALPINO
- BIATLO

- HOQUEI NO GELO

+ SNOWBOARD

ESPORTES DE INVERNO

ttps//www cpborgbe/



Existem trés modelos importantes de *
classificagao para as PCDs. Vocé, Professor(a), *
deve conhecer e saber quando e como utiliza-los. *

Classificagao Educacional

0 modelo educacional ¢ especifico
para as criangas no processo escolar.
Essa especificagdo permite entender  Essa classificado é especifica para

Classificaciio Médica e Social

as limitagdes dos alunos e como laudos médicos e definicao da
desenvolver suas capacidades deficiéncia. Serve como base inicial
PCDs = Pessoas com especificas nas aulas de EFEA. do processo de inclusdo escolar.
Deficiéncia 0(A) Professor(a) deve sempre
buscar as capacidades das criangas
EFEA = Educacado Fisica Escolar ou alunos com deficiéncia. 0 laudo
Adaptada médico é apenas o ponto inicial de

identificaco da deficiéncia.



PCDs = Pessoas com
Deficiéncia

EFEA = Educagao Fisica Escolar
Adaptada

Classificacao Funcional Esportiva

Esta classificagdo serve para dar
equidade competitiva aos atletas,
respeitando as caracteristicas
especificas de cada deficiéncia, nas
diversas modalidades Paralimpicas.

IMPORTANTE:

Nao confunda limitagéo com classificagao
funcional esportiva. O(A) aluno(a) com
limitagdes escolares pode ou ndo ser elegivel a0
Esporte Paralimpico competitivo.

A intengdo das aulas de EFEA é a participagdo
efetiva dos(as) alunos(as) com deficiéncia.



As aulas de Educagao Fisica propiciam, através do esporte:

Interagao social, desenvolvimento de aprendizagem e
desenvolvimento motor, fazendo com que os(as)
alunos(as) as internalizem.

Estimulo a atividade lidica e ao brincar.
Maturidade ao desenvolvimento infantil, possibilitan-

do equilibrio, autocontrole, prudéncia e tomada de
decisao.




SOMOS TODOS IGUAIS
NAS DIFERENGAS!

Compreendemos a Cultura de Movimento como a
forma cultural historicamente desenvolvida através de
jogos, ginasticas, ritmos, atividades de expressdes
corporais, dangas e lutas.

A EFEA aborda o processo metodoldgico relevante na
drea da deficiéncia, sendo espago sistematico e
fundamental no corrente contexto de ensino-
aprendizagem.

A EFEA pode proporcionar conquistas sociais,
motoras e afetivas importantes no processo de ensino-
aprendizagem da crianga com deficiéncia.




*
‘v

INTERDISCIPLINA- « ‘:
RIDADE " *

A interdisciplinaridade ¢ temética extremamente
atualizada a esséncia do processo educacional para a *
crianga com deficiéncia. Na busca interdisciplinar a
favor da educagao, profissionais especialistas em
diferentes areas, como Psicologia, Educagao Fisica,
Pedagogia, Medicina, Nutrigo e Fisioterapia, discutem
¢ abordam tal temética em ampla projegdo de
contetido também a formagao educacional infantil
(FERNANDES, 2019).




INTERDISCIPLINA- *
RIDADE

Podemos compreender entdo, que a EFEA tem papel
fundamental também na formagéo das criancas com
deficiéncia. Assim, com maior amplitude na rotina
educacional, devemos pensar em propostas
metodoldgicas interdisciplinares visando a promogao,
o incentivo e as novas experiéncias motoras eficazes
na formagao integral também dos(as) alunos(as) com
deficiéncia (SOARES, PRODOCIMO, DE MARCO, 2016).




A Psicologia do desenvolvimento infantil leva em conta o
processo de maturagao e desenvolvimento do individuo,

desde os primeiros dias de vida até a fase adulta.
PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO - Devemos nos atentar aos processos bioldgicos, assim

INFANTIL E 0 como a relagdo do individuo e sua interagao com o mundo
externo (processos culturais, sociais, emocionais, motores

ESPURTE e cognitivos).

Esses fatores sao fundamentais na construgao do processo
de aprendizagem e da consciéncia da crianga até a fase
adulta.

**‘
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A prética esportiva da crianca com deficiéncia no esporte
possibilita:

« Interiorizar e lidar com regras, conhecimentos técnicos e
taticos, ampliando seu conhecimento sobre as diversas
modalidades esportivas adaptadas e paralimpicas.

ACR'ANGA COM « Passar um tempo junto com seus(as) amigos(as),

estabelecendo vinculos, gostando de estar nas relagoes

DEHCIENCIA NU sociais e putencializanciu o0 aumento de sua autoestima e
ESPOR'I‘E autoconfianca.

« Nogdes de competitividade (respeitando a faixa etdria da
crianga), cooperacao, valores, responsabilidade, lealdade,
organizagao, planejamento, sendo facilitador no processo de «
ensino-aprendizagem da crianga. * *
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PSICOLOGIA DO
ESPORTE
ADAPTADO PARA
CRIANGAS COM
DEFICIENCIA

Ainiciagao esportiva nas aulas de EFEA possibilita as criangas:
« Alternativas a reabilitagdo fisica, mental, melhora da
coordenagao motora e aspectos fisioldgicos.

« Inclusdo social, minimizando possiveis impactos gerados pela
exclusao social.

« Fortalecimento da autoestima, ao lidar com seus pares e
fortalecer vinculos de amizade e cordialidade.

« Aceitacao de si mesma e o enfrentamento de suas condigdes e
potencialidades, respeitando as particularidades de cada uma.

« Melhor formagao do individuo ao longo de sua vida, nos
aspectos sociais, pessoais e profissionais.

- Fortalecimento fisico e prevencao de lesdes esportivas. *



PSICOLOGIA DO
ESPORTE
ADAPTADO PARA

CRIANGAS COM
DEFICIENCIA

Ainiciagao esportiva nas aulas de EFEA possibilita as criangas:

- Mediagdo das questdes cognitivas, emocionais e comportamentais,
fortalecendo vinculos com suas redes de apoio, amigos e familia.

« Busca da autonomia, fortalecimento da autoestima, permitindo o ser atuante
em qualquer segmento de escolha.

- Diferentes processos esportivos que a crianga se encontra, ajudando-a a lidar
com de frustragao, ansiedade, estresse, estabelecimento de metas e
manejo das emogaes.

- Desenvolvimento de suas potencialidades, assim como o treino de habilidades
psicoldgicas pertinentes, respeitando fase de desenvolvimento da crianga,
além de atencéo e concentragao.

Assim, nossa fungao, como mediadores(as) do processo inclusivo, é, ao conhecer
melhor a crianga com deficiéncia, orientd-la, junto com sua familia, as diferentes
maneiras de lidar com comportamentos e emogdes pertinentes ao esporte e a
faixa etdria de cada crianga.



em Niterdi, no Rio de Janeiro, com Jo@o Batista Carvalho e *
Silva como primeiro presidente. %

n
c 0 M' ITE VISAO: Se’r re_feréncia mundial na gest?n eno desenvolvimenltol :jo )
P AR AI_I M Plco esporte paralimpico, Zr]:l]n:;\jlg:tlus a; Llll;glsls;l; "d:aglsa-ssoas com deficiéncia
B R ASI I_EI R 0 MISSAO: Promover o esporte paralimpico da iniciagdo ao alto

rendimento, e a inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade.

*
Fundado no dia 9 de fevereiro de 1995, em sua primeira sede, ;‘- 5‘ }

*

VALORES: Acreditamos no poder de transformagao pelo esporte.
Orgulho do trabalho que fazem. Respeito s diferengas. Etica,
transparéncia e respeito as pessoas.

— ¢
COMITE PARALIMPICO
57 s (-

www.cpb.org.br

Fonte: https://www.cpb.org br/ocomite/institucional
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GEPEN
FEF / UNICAMP

WWW.gepen.org

GRUPO DE ESTUDOS EM PSICOLOGIA DO
ESPORTE E NEUROCIENCIAS

Formado em 2013 e certificado pela UNICAMP (Universidade
Estadual de Campinas) junto ao CNPQ, o GEPEN comegou para
ser niicleo sustentdvel na area de Psicologia do Esporte na
FEF/UNICAMP, tendo repercussdes na drea de ensino, pesquisa e
extensio e na produgdo de conhecimento nacional e
internacional.

Motivado pela estreita relagao construida entre a Psicologia do
Esporte e as Neurociéncias, fortalece a drea e busca explicagdes
psicoldgicas e bioldgicas que podem beneficiar o rendimento
esportivo em todas as suas dimensdes (atividade fisica,
exercicios fisicos, esporte adaptado, esporte de alto rendimento
olimpico e paralimpico), as fungdes cognitivas, a saide mental,
atomada de decisdes e o controle emocional.

GEPEN
FEF /UNICAMP



REFERENCIAS DE
APOIO

IMPORTANTE

A proposta dessas referéncias é

auxiliar novas propostas
metodoldgicas, novas reflexoes
educacionais e novos conceitos que
amparem sua formagao profissional.

Esperamos que tenham
aproveitado o material,
com muitas reflexdes praticas.
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