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1Introdução

INTRODUÇÃO
A proposta desse trabalho é compilar e registrar as ações 

desenvolvidas no projeto de extensão: “UFPB no combate à COVID-19: 
Promoção de saúde para gestantes dentro de uma nova modalidade”. 
No ano de 2021, atividades acadêmicas presenciais ainda não estavam 
liberadas em função da persistente instabilidade da pandemia de Covid-19.  
Assim, os trabalhos foram realizados dentro de uma nova modalidade, 
através de ferramentas digitais como redes sociais e uma pequena parte 
presencialmente, portanto de maneira híbrida. 

O objetivo primordial deste projeto sempre foi contribuir com a 
promoção de saúde com gestantes que realizam o pré-natal no ambulatório 
do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW)/UFPB. Gestantes 
atendidas nesse hospital apresentam necessariamente gravidez de alto 
risco e são encaminhadas das Unidades de Saúde da Família (USF) 
da cidade de origem. A maioria possui algum comprometimento de 
saúde geral, baixo poder aquisitivo, condição socioeconômica e cultural 
desprivilegiada, assim, o trabalho de promoção de saúde multidisciplinar 
com essa população carente e vulnerável é valoroso.  Ao considerar a 
necessidade de coadjuvar com a formação técnico-científica e humanista 
dos estudantes, esta ação de extensão se aplica e se justifica quando põe 
em confluência esses dois elos com benefícios significativos para ambas 
as partes.

A implementação dos objetivos sempre oportunizou a troca de 
informações entre acadêmicos e a sociedade através do diálogo linear, 
nunca de forma verticalizada, com enriquecimento e crescimento científico 
e pessoal para todos. 

A equipe de execução do projeto contou com a participação 
de professores do curso de Odontologia, uma enfermeira (técnico-
administrativa do HULW do setor de Unidade de Saúde da Mulher), 
acadêmicos dos cursos de Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, 
Nutrição e Odontologia, tanto da UFPB quanto de outras Instituições de 
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Ensino Superior da cidade de João Pessoa, além de duas alunas de pós-
graduação em Residência Integrada Multiprofissional em Saúde Hospitalar 
– Rimush do HULW.

Diante das condições sanitárias, o cenário de atuação ocorreu nas 
redes sociais, através do Instagram (@gestacaoesaude.ufpb), Facebook 
(Gestação & Saúde), o canal do Spotify e Anchor, onde os materiais 
educativos foram desenvolvidos e publicados.

O contato com as gestantes atendidas no setor de pré-natal do HULW 
para que acompanhassem as redes sociais, foi feito pelas extensionistas 
integrantes da Residência Integrada Multiprofissional em Saúde Hospitalar, 
que já estavam atuando nas dependências deste hospital. Este contato foi 
considerado a parte presencial do projeto. Além disso, também houve a 
divulgação para gestantes externas ao HULW, portanto foi a aberto à todas 
as pessoas que quisessem participar.  

Os materiais publicados foram propostos e selecionados de 
acordo com as áreas de atuação dos membros da equipe de execução 
e sistematizados em quatro grandes grupos: gestação, parto, puerpério e 
cuidados com o bebê/criança, contabilizando 175 publicações. A frequência 
de publicação ocorreu de forma diária.

Para que houvesse maior participação das gestantes no ambiente 
virtual, foram elaboradas diversas enquetes, além de solicitação de temas 
de interesse. As dúvidas e perguntas foram recebidas e respondidas via 
caixa de mensagens, muitos tópicos e novos materiais foram desenvolvidos 
baseados nas sugestões da comunidade. 

Dessa forma, para preservar e registrar todo material elaborado pela 
equipe de execução do projeto ao longo de sua vigência, nasceu a ideia 
de criação deste livro. 
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GESTAÇÃO

ENFERMAGEM, FARMÁCIA E MEDICINA

O pré-natal

 

 

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Constipação intestinal na gestação
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Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Sinais e sintomas especiais da gestação – Hemorroidas

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Sinais e sintomas da gestação- Varizes

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Melasma na gravidez

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Alterações na pele durante a gestação

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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Asma na Gestação

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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Insuficiência Cardíaca Congestiva na gravidez
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Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Vacinação nas gestantes
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Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Consequências da respiração bucal

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Vacinas recomendadas na gestação

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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Exame citopatológico de colo de útero

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Secreção vaginal durante a gravidez

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Candidíase vaginal

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Dezembro Laranja

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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HPV

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Clamídia
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Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Tricomoníase

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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HIV e gravidez

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Endometriose

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Frequência de consultas da criança ao pediatra

Autor: Wille Guedes Magalhães Neto
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Uso do cinto de segurança

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz



Gestação 29

Para ficar alerta! Alguns dos sintomas que indicam 
necessidade de ir ao serviço de saúde urgentemente
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Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Acupuntura na Gestação

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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FISIOTERAPIA

Cuidados importantes na gravidez: exercícios

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Exercício físico na gestação: Orientações



Gestação 34

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Cãibras na gestação

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Lombalgia

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Cefaleia

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Incontinência urinária

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Diástase

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Cuidados importantes na gravidez: sono

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Postura durante AVD's
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Autora: Sirleide da Silva Correia
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Puerpério: situações frequentes

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Puerpério: situações frequentes

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Amamentação: posicionamento adequado

Autora: Sirleide da Silva Correia
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NUTRIÇÃO

Ganho de peso na gestação

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Alimentação para uma gestação mais saudável

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Enjoo e vômitos - recomendações

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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O que não consumir durante a gestação

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Fibras - por que consumir?

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Diabetes gestacional

Autora: Dayane leite de Araújo
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Gestantes Vegetarianas e Veganas
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Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Alimentos que devem ser evitados na gestação
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Autora: Dayane Leite de Araújo
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Frutas da época - Março

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Safra de Junho

Autora: Anna Myrelle Araújo

Frutas da estação - Julho

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Safra de Dezembro

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Vitamina A

Autora: Dayane Leite de Araújo
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Vitamina C

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Vitamina D

Aluna: Nathalie Araújo
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Vitamina E

Aluna: Nathalie Araújo
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Ômega 3

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Ferro

Autora: Nathalie Araújo
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Ácido Fólico

Autora: Nathalie Araújo
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Cobre

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Vitamina B12

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Adoçantes na gravidez: um guia
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Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Aumento e perda de peso durante a gestação

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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Desejo por carboidratos

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Hiperêmese gravídica

Autora: Nathalie Araújo
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Programação Metabólica
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Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Perguntas e respostas sobre amamentação parte 1 e 2
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Autora: Anna Myrelle Araújo
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Como manter uma gestação saudável
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Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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Posso doar sangue durante a gestação?

Autora: Amanda Vitória Furtado de Abrantes Fernandes
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ODONTOLOGIA

Gengivite gravídica



Gestação 81

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Saúde Bucal durante a gestação: Mitos X Verdades

Autora: Michelly de Melo Silva
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Já ouviu falar em pré-natal odontológico?
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Autor: Wagner da Silva Oliveira

Gestante pode tomar anestesia no dentista?

Autora: Vitória Régia Querino Alves
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PARTO

ENFERMAGEM, FARMÁCIA E MEDICINA

Violência obstétrica



Parto
 86

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Algumas posições adotadas durante o parto vaginal

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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PUERPÉRIO

ENFERMAGEM, FARMÁCIA E MEDICINA

HIV e puerpério
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 89

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Lóquios

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Intercorrências mamárias- ingurgitamento
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Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Intercorrências mamárias- fissuras mamilares

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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NUTRIÇÃO

Alimentação x produção do leite materno

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Recomendações gerais para alimentação na gravidez

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Receitas com aveia

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Receitas com banana

Pietra Maria Pereira de Lima
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ODONTOLOGIA

Calo de amamentação

Autora: Michelly de Melo Silva



99Cuidados com o bebê e criança


CUIDADOS COM O BEBÊ E CRIANÇA

ENFERMAGEM, FARMÁCIA E MEDICINA

Caxumba
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Autora: Magdielle Idaline da Silva
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NUTRIÇÃO 

5 motivos para amamentar seu bebê
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Autora: Roberta kelly Brito de Oliveira
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Introdução alimentar

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Quando iniciar a introdução alimentar?

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Água na Introdução Alimentar

Autora: Nathalie Araújo
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Métodos de IA (Método tradicional) 
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Autora: Nathalie Araújo
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Métodos de IA (BLW) 
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Autora: Dayane Leite de Araújo
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Métodos de IA (participativa)
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Autora: Nathalie Araújo
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Sinais de prontidão
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Autora: Dayane Leite de Araújo



Cuidados com o bebê e criança
 114

Por que evitar papinhas industrializadas?

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Riscos de oferecer chocolate para o bebê

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Amendoim na Introdução Alimentar

Autora: Nathalie Araújo
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Seletividade Alimentar Infantil
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Autora: Dayane Leite de Araújo
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Mudanças na alimentação do bebê com 1 ano de idade

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Frutas na introdução alimentar

Autora: Anna Myrelle Araújo 
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Oferta de sucos na introdução alimentar

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Frutas ou sucos?

Autora: Anna Myrelle Araújo
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Existe horário certo para alimentar o bebê?

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira



Cuidados com o bebê e criança
 124

ODONTOLOGIA 

Granuloma piogênico
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Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Dentes Natais e Neonatais
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Autora: Vitória Régia Querino Alves
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Quando nascem os dentes do Bebê?

Autora: Michelly de Melo Silva
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Chupetas
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Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Recomendações sobre a higiene bucal do Bebê
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Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Primeiros dentes do bebê nascendo

Autora: Michelly de Melo Silva
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Cáries na infância



Cuidados com o bebê e criança
 137

Autora: Vitória Régia Querino Alves
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Hematomas de Erupção (Cistos de erupção) 
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Autora: Michelly de Melo Silva
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Teste da linguinha

Autora: Michelly de Melo Silva



Cuidados com o bebê e criança
 141

Candidíase oral na primeira infância
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Autor (a): Vitória Régia Querino Alves
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Pigmentação dentária por sulfato ferros

Autor (a): Vitória Régia Querino Alves
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Antibiótico enfraquece os dentes?

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Creme dental – com flúor ou sem flúor?

Autora: Michelly de Melo Silva



Cuidados com o bebê e criança
 146

Nascimento dos dentes (dor)

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Estrutura dos dentes decíduos
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Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Doença das “mãos, pés e boca”

Autora: Michelly de Melo Silva
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Atraso da dentição decídua

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Atraso da dentição decídua

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Causas do atraso da dentição decídua

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Higiene bucal

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Halitose adulto e infantil

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Traumatismo dentário
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Autora: Michelly de Melo Silva
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Importância da amamentação para o desenvolvimento das 
estruturas da face

Autor(a): Vitória Régia Querino Alves
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Bruxismo na infância

Autor(a): Vitória Régia Querino Alves
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Arcos dentários
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Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Prevenção de traumatismo dentário
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Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Medo do dentista

Autor(a): Vitória Régia Querino Alves
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Faz canal em dente decíduo (de leite)?
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Autor(a): Vitória Régia Querino Alves
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Gengivoestomatite Herpética

Autora: Michelly de Melo Silva
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Anquiloglossia

Autora: Michelly de Melo Silva
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O que muda na minha saúde bucal durante a gestação?
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Autor: Diogo da Silva Ferreira
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 A saúde bucal do bebê que está vindo
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Autor: Diogo da Silva Ferreira
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Amamentação e desenvolvimento da fala
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Autor: Diogo da Silva Ferreira
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Mecanismo de sucção

Autor: Diogo da Silva Ferreira
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O que são cálculos dentais?
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Autor: Diogo da Silva Ferreira






