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INTRODUCAO

A proposta desse trabalho é compilar e registrar as acgoes
desenvolvidas no projeto de extensao: “UFPB no combate a COVID-19:
Promocao de saude para gestantes dentro de uma nova modalidade”.
No ano de 2021, atividades académicas presenciais ainda ndo estavam
liberadas em funcéo da persistente instabilidade da pandemia de Covid-19.
Assim, os trabalhos foram realizados dentro de uma nova modalidade,
através de ferramentas digitais como redes sociais e uma pequena parte
presencialmente, portanto de maneira hibrida.

O objetivo primordial deste projeto sempre foi contribuir com a
promocao de saude com gestantes que realizam o pré-natal no ambulatério
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW)/UFPB. Gestantes
atendidas nesse hospital apresentam necessariamente gravidez de alto
risco e sdo encaminhadas das Unidades de Saude da Familia (USF)
da cidade de origem. A maioria possui algum comprometimento de
saude geral, baixo poder aquisitivo, condicdo socioeconémica e cultural
desprivilegiada, assim, o trabalho de promoc¢ao de saude multidisciplinar
com essa populagcéo carente e vulneravel é valoroso. Ao considerar a
necessidade de coadjuvar com a formagéao técnico-cientifica e humanista
dos estudantes, esta agao de extenséao se aplica e se justifica quando pde
em confluéncia esses dois elos com beneficios significativos para ambas

as partes.

A implementacdo dos objetivos sempre oportunizou a troca de
informacbes entre académicos e a sociedade através do dialogo linear,
nunca de forma verticalizada, com enriquecimento e crescimento cientifico
e pessoal para todos.

A equipe de execucdo do projeto contou com a participacado
de professores do curso de Odontologia, uma enfermeira (técnico-
administrativa do HULW do setor de Unidade de Saude da Mulher),
académicos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo e Odontologia, tanto da UFPB quanto de outras Instituicbes de
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Ensino Superior da cidade de Jodo Pessoa, além de duas alunas de pés-
graduacao em Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar
— Rimush do HULW.

Diante das condi¢cbes sanitarias, o cenario de atuacéo ocorreu nas
redes sociais, através do Instagram (@gestacaoesaude.ufpb), Facebook
(Gestacao & Saude), o canal do Spotify e Anchor, onde os materiais
educativos foram desenvolvidos e publicados.

O contato com as gestantes atendidas no setor de pré-natal do HULW
para que acompanhassem as redes sociais, foi feito pelas extensionistas
integrantes da Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar,
que ja estavam atuando nas dependéncias deste hospital. Este contato foi
considerado a parte presencial do projeto. Além disso, também houve a
divulgacao para gestantes externas ao HULW, portanto foi a aberto a todas
as pessoas que quisessem participar.

Os materiais publicados foram propostos e selecionados de
acordo com as areas de atuacdo dos membros da equipe de execucéo
e sistematizados em quatro grandes grupos: gestagao, parto, puerpério e
cuidados com o bebé/criancga, contabilizando 175 publicagbes. Afrequéncia
de publicagao ocorreu de forma diéria.

Para que houvesse maior participagdo das gestantes no ambiente
virtual, foram elaboradas diversas enquetes, além de solicitagcdo de temas
de interesse. As dlvidas e perguntas foram recebidas e respondidas via
caixa de mensagens, muitos topicos e novos materiais foram desenvolvidos
baseados nas sugestdes da comunidade.

Dessa forma, para preservar e registrar todo material elaborado pela

equipe de execucgao do projeto ao longo de sua vigéncia, nasceu a ideia
de criacdo deste livro.

Introducao
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GESTACAO

ENFERMAGEM, FARMACIA E MEDICINA

O pré-natal

Vocé sabe o que é o pré-natal?

* O pré-natal é o acompanhamento
realizado por uma equipe de sande
no periodo gestacionals o

Busca acompanhar as l

modilicagoes fisiolégicas,

emocionais da gestante, bem como
atender as necessidades de sadide e
o desenvolvimento saudavel do
bebé,

[ 3

Referéncias “

Gostou da informagao?

v O[4

Compartihem conhecimento!

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Atengio ao pré-
natal de baixo risco. Cadernos de Atengéo Bésica, n.
32, 2012,

egestocaoesaude.ulph

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Constipacao intestinal na gestacao

Constipagdo
Intestinal na gestag@o

O que fazer?

Por que é comum na
gestagio?

*« O aumento da progesterona o
(hormbnio) causa uma

diminuigae  da  motilidade -
intestinal, consequentemente “
maior absor¢io de Agua e
endurecimento das fezes;

O sumento do volume uterino
provoca 8 compressao  do
intestino grosso, piorando o
desconforto;

* Falta de exercicios ou o
consumo reduzido de fibras ou
f";:[{-;{" apua.

e =
a

E como evitar ou diminuir a .
constipagdo intestinal?

Alimentagdo
Ingerir:
» alimentos que formem residuo (legumes e vegetais
folhosos, substincias ricas em fibras, frutas ci(ricag,

ameixa, mamio), cereais e piies integrais, %
)

Beber:
+ lHguidos quentes ao levantar para estimular a
motilidacde intestinal;
+ cerca de 6 a 8 copos de agua; ——
o
L |
Evitar:
» refrigerantes adogados, grandes quantidades de
queijo, farinhas ndo integrais. d

O que é a consiipagdo intestinal ou

E o funcionamento alterado do intestino.
Acomete: adultos, idosos, criancas,
gestantes.
Causas: varios fatores.
Sintomas: .
¢ dificuldade ou frequéncia reduzida nas
evacuagoes;
» fezes endurecidas;
* sensacdo de defecacdio incompleta

g

‘—"% apos a evacuacao.

ey
E como evitar ou diminuir

a constipagdo intestinal?
Alimentacao

Mudanga de rotina

Medicamentos

&

{

E como evitar ou diminuir a
constipagdo intestinal?

Mudanga de rotina

ﬂ
= Farer atividades fisicas; [

* Tazer refeicdes em intervalos regulares;
= Ir ao banheiro quando sentir vontade,

& - Medicamentos
Obea.: & utilizagio de medicamentos também pode
ser realizada em alguns casos, mas para isso é

necessario prescrigio médiea! B

Gestagéo



REFERENCIAS

Chebli, Julio Maria Fonseca. Guia parg o manejo da
constipagio. 2020,

MINISTERIO DA SAUDE, Caderneta da Gestante. 4. ed,
Brasilia, 2015

Montenegro, Carlos Antonio Barbosa Rezende obstetricia |
Carlos Antonio Barbosa Montenegro, Jorge de Rezende
Filhe. - 13. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017,

Ricei, Susan Seotl, Enfermagem maternoneonatal e satgde
da muther [ SBusan Scott Ricci: tradugdo Maiza Ritomy Ide.
4, el Rio de Taneire: Guanabara Koogan, 2015,

Gostou das informagdes?

curta, comenta e compartilhe
conhecimento!

[Gl) @gestacaoesaude.ufph
[ Gestagiio & Satde
Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Sinais e sintomas especiais da gestacao — Hemorroidas

Sintomas:
B Sangramento
Coceira provocada provocado pels du
por inchaga das vedas, rompamento das veias
¢ cansequentemente i
aseriete da tenn percebidos nas roupas
das rerminagies fnrimas ou papel
n2FT0GLY| Tigienico;
Dorouardor Salignei
durante ou -apﬁs Il ne S
A evagnagio;
Recomendacbes:
Realizar banhos de | .
assento com dgua nuiqrnmwpaf\ 2
mormna; higitnica devide
a0 A
Em alguns casos sin
Realizar 2 higiena ‘-ﬁ ubiligadas medicmentos
incima com igua e wia retal, mag paraisan &
tabio cemeugarcom necessirin prescrigia
toatha maiia; médica,
Falar o que sente

Evacuarquando mas muh:s do
sentir vontade; pré-

&

_%

-

1

Causas:
N eoainans O aumento
constipacao di "
: 5 s ressao
intestinal: P
venosa;
o A Pressao
« exercida

etk pelo ttero.

I I'“ s
1

@

ARAUID, L4 RETS, A.T; Enfermagem na pritica materno-
neonzeal. Hie do |angine; Guanabara Koogan 2012,

MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta da Gestance, 4. ed. Brasilia,
EOME,

MINISTERIO DA SAUDE. Hemorroidas. Biblioteca Virualem
Sadde, 2017, Disp | erms heeps! b aude.gov. br/dicas-em-
sandefz450-hemorroidas

MONTENEGRO, C.A B, FILHO, ). &, Rezende obstetrica, 1

= Rio de Janeine: Guanabara Koogan, 2017,

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Sinais e sintomas da gestacao- Varizes

O que sdo varizes o
varicosidades nas pernas?

Recomendacdes

aumento da
pressao venosa
nos membros paredie

inferi
e mn muscnlares das
(pernas); tas;

fraqueza das

inatividade 8 mau
tonns muscular

(contragao narnral
dos musculos);

distensin,
instabilidade e ma
cireulagio causada
por ficar senrada oo
e pé muito

tempo;

S

- 9).

agl]. Ministdrio da Sadde, Atengioao pré-natsl de baixo risco
Ministério da Satide. Secreraria de Atengio & Sade. Departamenta de
Arengio Bisica. - Brasilia: Edirora do Ministério da Satide, 2012,

Montenegra, Carlos Antonio Barbosa. Rezende obsretricia { Carlos
Antonio Barhosa Montenegro, Jorge de Rezende Filho. - 13 ed. - Riode
Taneiro: Guanabara Koogan, 2017,

MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta da Gestante, 4. ed. Brasilia, 2008,
Ricef, Snsan Scorr. Enfermagem maternoneonatal e saida da mulher
Susan Seon Riceis tradugio Maiza Ritomy Tde. 3. ed. e de Taneira;
Guanabara Koogan, zais.

iedad ileira de Angiologia e Cirurgia Vascular Regional
deJaneiro. Disponivel em:
Tt fwww.shacvr) .com. b/ Jarl2/ds

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Melasma na gravidez

{

MELASMA
CRAVIDICO).

§

. Para aprender um pouco
(s =
e mais sobre o assunto,
arraste para olado

&7

FATORES QUE PODEM CONTRIBUIR
PARA 0 APARECIMENTO DO MELASMA:

* Exposico galar
exeessiun;
= Nilowsar {Hlseo solas;
* Usar conmétisos com
derivados do petrilens
nag rdnilas aparecem
oo parafloas, dhee
mineral « vaselinal;
= Hereditarizdade;
= Alweagies
metabilicas na
sivenide:
= Esiresac;
» Alteragies hormonais

da gestagiia.

REFERENCIAS

duards GN, Soares ADP, Nanes AM, o1 2l d 7 cdod
makaemna sen geviannas. i Disnisis, AG (Drg). ' ¥ ’ P
&p il Acere; 301, B 18,
‘Figweirt TLM, Figaeiet-Fllio EA, Coelho LE Pele e g 3 e
d Al zaddos - Fare I FEMIMA, 2go. 2008: 36(E]: 510500,

1 e (s bopull s
Maraes A5, CoeTho AM, Flores T, 61 2l Ml e Bid St
REAS 7 O hitpe: e ocg/ia. 10,201
Paurim K5, firelar MES, 1

3 . DOl

Ty

Rodcigues T8, Silva LD, Backes DS, Smoha LN, HaelTier LSB. Culdados bisizos para

‘Scientia., mare. DO doi tas da Satide)

P
4

[
g 0 QUE E MELASMA?
-~
=" | 830 manchas acastanhadas na pele, geralmente
aparecem na face - testa, macis do rosto, nariz
L_, ete, e nos membros superiores.

E comum na gestagio, ocorre em 7 a cada 10

gestantes, normalmente surge entre o primeito e

1 -1
4

e

L
"

ENTAO... COMO PREVENIR?

= Evite tomar sol entre 10h e 16h;

= Use filtro solar (cerca de 3omin antes de se
expor 20 sol), roupas e acessdrios que
protejam dos raios solares como blusa de
manga longa, guarda sol, chapéu. =

APESAR...

Do mel desap c 1 por volta de um
ano apds parto, em algumas mulheres as manchas podem
persistir ouvoltar em outras gestagoes.

POR 1S50...

[/ Diante de qualquer alteracio na sua pele durante a
idez, p ord médica para rveceber o

s dequado, evitea

Jicarinl

&

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Alteracoes na pele durante a gestacao

0% 0% 0% 0% 0% 0% e’ e’

7iN :
As gestantes experimentam
muitas mudancas, incluindo na

| U sua pele!

-~

Como os horménios sofrem
picos durante a gravidez,

algumas alteracdes podem ser

esperadas. 6

wa pele
dwwde o

-

sles
L] -

- -

e

Agumas alleracies que podem acoriel: Agumas alleracies gue podem ocovier:
MELASMA ESTRIAS

« E comum aparecer durante a gestagéo;

+ Manchas escuras que surgem
principalmente na face das mulheres; + Mulheres com antecedentes familiares (mae

ou irmas com estrias) ou que tiveram estrias

= E causada pela exposigdo solar 5
P e durante a puberdade estao mais suscetiveis;

associada a influéncia de horménios
« Na gestagao nao ha como evitar totalmente,

gestacionais;
< . orém existem algumas recomendagdes par
= Para evitar esse tipo de mancha, (] R i i
& H poder reduzi-las, como: Y
recomenda-se fazer a fotoprotegéo E

- Fazer a hidratagdo da pele utilizando
cremes; Bl

! am™ I R
#is ‘) or tia id A
| | ! - [P
222

didria com filtro solar.

Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

Antes de fazer o uso de Acesso em: 27/09/2021. Disponivel em: <
hittps:/fwww.sbd.org.brinoticias/sociedade-
algum creme pergunte ao brasileira-de-dermatologia-ressalta-os-cuidados-
seu médiCO essenciais-com-a-pele-para-a-populacao-
- feminina/>.

& o 22

Autora: Amanda Vitéria Furtado de Abrantes Fernandes
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Asma na Gestacao

of

e S
@y b Tl $

2

vl

A asma quando controlada adequadamente
ndo esta associada a complicagbes
materno-fetais.

Portanto, é importante que a futura mae
saiba da importancia do controle pré-natal
e do acompanhamento regular durante a
gestacdo, a fim de evitar as complicacGes.

Gostow? Tao se esqueca de ..
Cudin, comentan e compartithan
¥ =™ <

@ @gestacaoesaude.ufpb

Gestacdo & Salde

e A asma é uma inflamacao cronica que
afeta as vias aéreas ou bronquios (os
“tubos” que levam o ar para dentro dos
pulmbes).

* Ela pode ser causada por varios fatores
e o0s seus principais sintomas sdo
gerados pela hiperresponsividade das
vias aéreas (quando os “tubos” ficam
estreitos), provocando, por exemplo, a

tosse e a falta de ar, ala
i >>>

= Mendes, Renata Franco Pimentel et al. Asma na
gestacdo: efeitos na vitalidade fetal, complicagties
maternas e perinatais. Revista da Associagao
Médica Brasileira [online]. 2013, v. 59, n, 2
[Acessado 17 Junho 2021], pp. 113-119. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1016/j.ramb.2012.08.001=.
Epub 07 Maio 2013. ISSN 1806-9282.
https://dol.org/10,1016/,ramb.2012.08.001

Autora: Amanda Vitéria Furtado de Abrantes Fernandes
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Insuficiéncia Cardiaca Congestiva na gravidez

Insuficiéncia cardiaca cong
durante a gravidez

Modificacbes fisioldgicas da gravidez, parto e
puerpério.

A integracdo entre amhrlén & (tero materno provoca no
e imulo hormaonal que induz a
ema cardiovascular, as
ara o  adequado
5 mudangas, porém,
dinamica gue pode
i obevi te nao reconhecidas
ou agravar o estado fundonal de cardiopatias
subjacentes. Por isso, r.omore 580 das modificacbes
gufa ;apfuinea e respiratorias
que ocorrem durante o ciclo gravidico-puerperal @

transformacdes na
quais  sdo  fu
desenvalvimento d
determinam uma Sgl

para a ao do gquadro clinico
materno, predicdo dos riscos da gestacdo e avaliacdo d
saide fetal.
(£)
<

EXAMES
Nesta situacao, os exames complementares tém como
funcao c o odelcc, sua
etiologia e descobrir se ha um fator descompensatdrio
transitdrio. 0s exames mais comumente indicados sdo:

1 @ com bioguimica e

2.TSH e T4 livre

3. BNP: atencdo que ha elevacio em até 2x fisioldgica
na gestacao

4, Troponina; Gtil quando houver dor precordial

5. ECG (etetrocardiograma)

&. Ecocardiograma transtordcico: padrao-ouro, tant
para confirmar diagnastico como para descobrir
etiologla,

7. Na suspeita de infeccao (pneumonia ou ITU), ad
PCRt, culturas, EAS € Rx tdrax,

*

Insuficiéncla cardiaca, também conheclda como
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), ocorre
quando seu coragdo nao estd bombeando sangue
suficiente para atender as necessidades do seu
corpo. Como resultado, fluido pode se acumular
nas pernas, pulmées e em outros tecidos por todo o
corpo

A causa mais comum de na gestacdo & a
cardiomiopatia periparto, uma doenca semelhante
a cardiomiopatia dilatada, que acomete gestantes
no Qitimo trimestre ou até 6 meses no puerperio.
incidéncia estimada & entre 1 para cada 1300-400
nascimentos e a maior parte (75%) ocorre n
primeiro més de puerpério.

Sintomas

* A paciente com dispneia (dificuldade
de respirar)

* Edema generalizado (inchaco
causado por acumulo de liquido)

* Dispneia aos pequenos esforgos
*Tosse Noturna

* Edema Maleolar

* Ortopneia (Desconforto ao respirar
na posicdo deitada reta de barriga
para cima)

CONDUTA NA GESTAGAD

A assisténcia durante a gestacao, parto e puerpério
de pacie ntes com ICC deve contar com equipe de
especiali pital terciarin e c

periddicas e stmultﬁneas com a equipe obstétrica.
Vale lembrar que a hereditariedade das ICC impde
a rotina de ECO fetal a partir do segundo trimestre
da gestacdo.
Gestantes que se incluem nao risco 111/1V-0MS
devem ser orientadas quanto a rotina de
hospitalizacao a partir da 28 a 32* semana de
gestacdo, para estabilizacdo do quadro clinico,
monitoramento continuo fetal, ajuste de
medicacao e planejamento do parto. As deci
quanto ao término da gestacdno, o tipo de p,
anestesia devem sercnnjuntas de
situacao clinica da
maturidade do

Gestagéo



Em caso de diivida procure atendimento médico!
Referencias
 Canobbio MM, Warnes CA, Aboulhosn ], Connolly HM,

- Khanna A, Koos B, et al. Management of pregnancy in
- patients with complex congenital heart disease A Seientific

for Profe ls From the A
Heart Association. Cirealation. 2007335(8):e50-87.
Chapman AB, Abraham W, tio 5, Coffin C, Merouani
A, Young D, et al. Temy ips between
and hemodynamic changes in early human pregnancy.
Kidney Int. 1998;54(6):2056-63.

Autor: Wille Guedes Magalhées Neto
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Vacinacao nas gestantes

Vocé sabe qual vacina deve fazer durante o pré-natal?

« Vacina antitetdnica (dT) - protege contra o tétano no
bebd e em vocé. Se voed nunca foi vacinada, deve iniciar
o vasinaplo o mais precocemente possivel.

« Vacina contra a hepatite B - caso vocd ndo sefa
vacinada, deve tomar trés doses para ficar protegida.

+ Vacina contra gripe (influenza) - recomenda-se para
toda gestante e mulher apds o parto, durante a

CONTRAINDICADAS DURANTE A GESTACAD

= Triplice viral (Sarampo, Coxumba e rubdola.
Néo vacinar na gestapio. Pode ser aplicada no
puerpério e durante

« HPY Ndo vacinar no gestapdo. Pode ser
aplicade no  puerpéric e durante a
amamentagdo.

« Varicela {catapora) Néo vacinar na gestapdo.
Pode ser aplicada no puerpério e durants a

As vacinas do Calenddrio da Gestante sio
essencigis para prevenir problemas graves como
a satide da mde e do bebé. Com a vacinapdo, os
anticorpos (agentes de defesa) da mde sdo
transferidos para ele através da placenta
durante a gestagdo e, apds o nascimento, pelo
leite materno.

Se a gestante nio recebeu ou niio completou esquema
das vacinas necessdrias no gestapdo, podem ser
aplicadas no pés-parto imediato?

Sim, a gestante pode iniciar ou completar esquema no
puerpério imediato, mas preferencialmente as vacinas
recomendadas no calenddrio da gestante devem ser
aplicadas  durante a gestapdo e  aquelas
contraindicadas durante a gravidez podem
aplicadas logo apds o parto.

Os anticorpos maternos sdo muito importantes para
o bebé nos primeiros 12 meses de vida, pois os
protegendo até que ele possa ser vacinado e

Gestagéo
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Em caso de diivida procure atendimento médico!

Referencias

Brasil. Ministério da Sadde. Cadernata da Gestante. Brasilia,
DF; 2018

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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Consequéncias da respiracao bucal

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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Vacinas recomendadas na gestacao

Autora: Amanda Vitéria Furtado de Abrantes Fernandes
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Exame citopatoldgico de colo de utero

Gestantes podem
coletar exame
citopatolégico

(papanicolau) de colo
de titero ?

Para que serve o exame
Papanicolau

* O Papanicolau ¢ um
teste usado para
procurar alteragdes nas
células do colo do utero
que indicam cancer
cervical ou condigoes

que podem evoluir para
cancer

Gostou das informagbes?

curta, comenta e compartilhe
conhecimento!

[&] @gestacacesaude.ufph
] Gestagiio & Saade

SIM

De acordo com o departamento de

atengdo bdsica, o exame pode ser feito
em qualquer periodo da gestagdo, mas
de preferéncia até o 7 més.
A
& =
REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Satide, Secretaria de
Atengdo & Satde. Departamento de Atengdo
Bdsica.

Controle dos cdnceres do colo do Gtero e da
mama [ Ministério da Satide, Secretaria de
Atengdo & Satide, Departamento de Atenglio

Bdsica. - 2. ed. - Brasilia : Editora do Ministéri

da Satide, 2013.
124 p.: il. (Cadernos de Atengéio Bdsica, n.13)

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto

Gestagéo
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Secrecao vaginal durante a gravidez

Secregdo branca na
vagina durante a
gravidez é normal?

Lembrando que durante a
gestagdo, a mulher produz
secregdo vaginal em maior
quantidade, isso ocorre devido ds
mudangas no seu corpo. Portanto,
deve-se sempre observar a

secregdo para que sejam
descartadas qualquer
& anormalidade. —p

Em caso de divida procure atendimento médico!

Referencias

Lima TM., Teles LMR., Oliveira AS de., Campos FC,, Barbosa R de CC,
Pinheiro AKB., Damaseeno AK de C. Corrimentos vaginais em gestantes:
comparagdo da abordagem sindrdmica com exames da prdtica clinica
da enfermagem Rev Bse Enferm, v. 47, n.6, p1265 a 1271, 2 de setembro

de 2013, Disponivel ern;
https:f wunnscielo.brj/reeusplalqxWRrgi] KIQpbHFsBxBfyx/?
lang=ptaformat=pdf

A secregdo, o famoso
corrimento, é
absolutamente comum nas
gestantes, porém algumas
caracteristicas devem ser

& observadas

£

L L
it yc

¥
H [\ =

A secregdo normal ndo tem cheiro
forte, nem é decorrente de alguma
irritagdo
A secregdo serd anormal quando o
aspecto for leitoso ou talhado,
apresentar coloragdo amarelada
ou acinzentada, com mal cheiro e
coceira.

Gostou das informagoes?

curta, comenta e compartilhe
conhecimento!

() @gestacacesaude.ufpb
K Gestaciio & Satide

e

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto

Gestagéo
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Candidiase vaginal

Jd a candidiase de repeticédo,
geralmente estd associada 4 queda
da imunidade, ao uso de antibidticos,
anticoncepcionais,

imunossupressores e corticoides, a
gravidez, diabetes, alergias e ao HPV
(papiloma virus), deficiéncia de ferro,
alimentagéo inadequada.

Em caso de divida procure atendimento médico!
Referencias
Rosa M1, Rumel D. Fatores associados & candidiase

valpovaginal: estudo exploratirio. Rev Bras Ginecol Obstet.
2004:26(1):65-T0

Ferrazza MHSH, Maluf MLF, Consolaro MEL, Shinobue CS,
Svidzinski TIE, Batista MR, Caracterizagdo de leveduras
isoladas da vaging & sua associagdo com candidiase

vulvovagdinal em duas cidades do sul do Brasil. Rev Bras
Ginecol Obstet. 2005,27(2):58-63.

A Candidiase é uma infecgéo
provocada por crescimento
desordenado de fungo, sendo o
mais frequente a Cédndida Albicans
como uma resposta natural do
corpo a problemas externos. E um
fungo que j& existe em pequenas
quantidades no organismo da
mulher e vive em equilibrio com a
flora vaginal

Os principais sintomas da infecgdo, sé@o
(prurido) coceira na regido wvaginal,
secregdo esbranquicada, ardor local e para
urinar e dor durante as relagoes sexuais.

Existem vdrias opgBes de tratamento. Se
vocé notou esses sintomas, converse
imediatamente com o seu médico para ele
indicar o melhor tratamento para vocé

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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Dezembro Laranja

Dezembro

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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HPV

Uma tnica exposicio ao virus ji é
suficiente para causar a infeccdo. Neste
caso, Nem sempre o preservativo consegue
proteger totalmente. Mesmo assim, o uso
do preservativo continua sendo o principal
meio para diminuir a chance de
transmisséo desse virus e outras IST's.

L

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Vigildncia em Salde. Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais. Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral
as Pesspas com  Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis / Ministério da Saude,
Secretaria de  Vigilancia em  Sadde,
Departamento de DST, Aids e Hepatites
Virais. - Brasilia : Ministério da Sadde, 2015.

BRASIL. Ministério da Sadde, Secretaria de Vigildncia
em Sadde. Programa Macional de DST e Aids.
Manuzl de Controle das Doencas Sexualmente
Transmissivels. 4, ed. Brasilia: Ministério da Sadde,
20086,

A infecgio pelo HPV é causada pelo virus
(Papilomavirus Humano) e integra o grupo
das chamadas InfecgBes xualmente
Transmissfveis (IST). B transmitida através do
contaio direto. Os principais sinais “elinicos
so verrugas que surgem na pele oli mucosas
da regiio oral, anal e genital, Estudos
relacionam alguns tipos de virus (HPV) com
cncer.

As lesGes podem aparecer entre 2 e 8
semanas ap6s contato ou muito tempo
depois porque o virus pode ficar inativo
no corpo do (a) parceiro (a) ao longo dos

anos, dessa forma a maioria dos

pacientes permanece assintomética
m
@::;@’
. Gostou do
" conteudo?

[ Gestacdo & sadde
[@) gestacaoesaude.ufpb

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto

Gestagéo
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Clamidia

Durance a
gcs:al;io, a
infecgdo por
clamidia pode
causar as seguintes

= trubalho de parto
prematurs;

+ nascimento
prematurog

= ruplura prematura
das membranas;

+ haixo peso a0 nascer

de behés;

complicagdes: + infecgio no utero
4pos o parto,
CQuando nio = oftalmia neonatal

tratada pode causar
no recém-nascido:

Transmissdo:

{conjuntivite;

= pueumaonia,

+ Contato com exsudato (secregoes) de
mucosas de pessoas infectadas (anal, oral

ou vaginal);

+ Forma congénita, onde a infecgio pode ser
passada da mée para o bhebé durante a

gestagio,

Diagnostico:

A bactéria C. trachomatiz pode ser
identificada através de exames de urina e

esfragacos vaginais. é\ :a
P 1 Y

Clarnidi

E uma infec¢io bacteriana sexualmente
transmissivel causada Chlamydia

trachomatis.
e L 4
~ Em mulheres é
Vel N geralmente
¢ e assintomatica, mas
‘ i pode causar
Sl Il infertilidade e dor

pélviea erdnica.

Sintomas mais comuns:

corrimento e colo utering

disaria (dor

sangramento i friavel
: a0 urinar)
vaginal {sensivel)
relagies
i artrite reativa
dor pélvica Sealiang S
dificeis ou (inflamagio
dolorosas articular)

Tratamento:

,
! B B9 pas-se necessdrio a consulta
{ w | médica para o tratamento.
= | Geralmente a utilizagio dos
(9@ antibidticos é 95% eficaz na
@ primeira terapia.

Importante:
(&] tratamento da
infecgiio por clamidia
em gestantes, durante
o pré-natal, previne em
9n% as complicagies
para o bebg,

- Se

Gestagéo
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REFERENCIAS

HAMMERSCHLAG, M.R. Infecgies por clamidia.
Manual M8D. Disponivel am:
encurtador.com.br/duDNe. Acesso en: 06/03/2022,

MARQUES, D. B; DE BARROS, N. B.; DA SILVA
LIMA, M. Os riscos da chlamidea trachomatis em
mulheres grividas e os _gl_féitos dos diferentes
farmacos utilizados para o tratamento. Brazilian
Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 9845-9860,
2021. Disponivel em:

https:/fwww. brazilianjournals.com/index.php/B]
HR/article/viewFile/29305/23113. Acesso em:
06/03/2022.

Y. v

D& um Like! Compartilhe

Q A

Comente Favaoritel

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Tricomoniase

Tricomoniase

Sabe o que é

« Sintomas:

Sscteisy sk vl
secreaa vaginal
abundante, amarelo-
‘esverdeada & espumosa e
odor de peixe, com
sensibilidade na vulva e
no perineo, dispareunia
[dor nas relacdes sexuais)
e disiria (dor an urinar).

Gostou das
informagdes?

¢~ 0[]

@gestaacaoesaude.ufph
Gestagdo & Satde

- O que é?

E uma Infecgao Sexualmente Transmissivel
(IST) causada por protozodrio
(Trichomonas vaginalis), que infecta o trato
geniturinario de homens e mulheres,

« Transmissao:

A transmissdo mais frequente é pela relagdo
sexual.

Cutras formas de transmissdo como: vertical
(mae para o bebg), roupa intima ou de cama
e vasos sanitarios sdc menos comuns,
contudo, jd houve relatos.

Normalmente € necessdrio o tratam
parcelros sexuais. Portanto, diante
realize consulta com profissionall

mportane: A pesoss nfect se
‘abster de relacges sexu feccdo estar
curada ou elas podem reinfectar seus parceiros

sexuais

“FERENCIAS

RRIS. 5. R. Tricomoaniase. Manual MSD, 2019.
5 Dispanivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
br ﬁﬁssionalfdoen%(g%h;as—
fecciosas/doen®Ci%A7as-sexnalmente-
ansmiss®BC3%mADveis/tricomon®C3%ADase.

PASCOAL, Isabelle Lolli et al. Trichemonas 1
‘vaginalis como Co-Fater na propagacdo do HIV em
mulheres: uma revisio de literatura. Brazili
Journal of Development, v. 7, n. §, p. $2660-521
zoz1. Disponivel em;
https:/fwww.brazilianjournals.com/index.php

Diarticle/view/30413.
3 -
- 1{1" N

Autora: Magdielle Idaline da Silva

Gestagéo
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HIV e gravidez

N\

+ O que é HIV?

E a sigla referente ao virus da
imunodeficiéncia humana  Esse
virus pode causar a AIDS, ou seja, a
Sindrome da Imunodeficiéncia
Adqguirida.

A AIDS ataca o sistema
imunologico, responsavel pela

HlV E GESTAGKO defesa do organismo  contra
PARTE 1

doengas.

ransmissdo do virus HIV: SINTOMAS

Por meio de relagdes sexuais (vaginal, anal on
oral) desprotegidas (sem camisinha) com pessoa A bl on .

Soropositiva, ou sefa, que ji tem o virus HIV; Os primeiros sintomas sao muito
parecidos com os de uma gripe,

coma febre e mal-estar. Por isso, a

Compartilhamento de objetos perfuro maioria dos  casos passa
cortantes contaminados, como agulh despercebida. Caso haja suspeita
alicates, ete. de infeccio pelo HIV, procure uma

unidade de satnde e realize o teste

De mie soropositiva, sem tratamento, para

amamentagao (Transmissao vertical). B

7

v
TRATAMENTO

PREVENCAO:
Acompanhamentn periddico com . - :
profissionais de satde e a realizacio de * Usar preservativos nas relagoes SEXUALS;
— * Niao compartilhar objetos
d perfurocortantes de uso pessoal (alicates,
tesouras). 4
Iniciar o tratamento com antirretrovirais,
se o8 exames indicarem necessidade; REFER ENC'AS

MINISTERIO DA SAUDE, HIV E aids, 2016, Disponivel
Aderir ao tratamento e realizar praticas que em: <  https://bvsms.saude.gov.br /hiv-e-aids />,
melhoram a qualidade de vida, como ter uma Acesso em: 16 de out. 2021,

alimentagie saudavel e Fazer atividades fisicas,

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Endometriose

Endometriose

A doenga afeta cerca de 6 milhdes de brasileiras.

Os sintomas mais frequentes sdo:

* Sangramento intenso e irregular
durante a menstruacao;

* dor intensa nas relagoes sexuais;

* dor pré-menstrual;

e colicas fortes;

e infertilidade ou dificuldade de
engravidar;

¢ diarreia

AR 5,
e

. Gostou do
conteudo?

[3 Gestagao & saude
(@) gestacaoesaude.ufpb

O endométrio é a mucosa que reveste
a parte de dentro do fitero. E a
camada que descama durante a
menstruagao e é reconstruida no ciclo
seguinte para receber uma por'ssivel
gestagio. J4 a endometriose € o
aparecimento e crescimento de
endomeétrio fora do itero, podendo
acometer outros orgios gerando dor
e desconforto a mulher.

O diagnéstico de endometriose é
clinico, isto é, ele é feito durante a
consulta ginecoldgica e pode ser
complementada com exames como a
ultrassom ou ressonancia

magnética.
Na presenca de algum destes

sintomas, busque um atendimento
médico.

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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Frequéncia de consultas da crianca ao pediatra

Autor: Wille Guedes Magalhaes Neto
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Uso do cinto de seguranca

USO DO CINTO DE
SECURANCA POR
,. GESTANTES

oOF

%O
‘.\ Para aprender um pouco
mais sobre o assunto,
arraste paraolado

&

ALGUNS ERRDS NA HORA DE USAR 0

CINTO DE SEGURANCA:
Deixar de usar a faixa Ajustar a faixa
inferior do cinto superior do cinto por
cima do brago ou da
axila
N -7
-I'uh Cruzar a faixa superior
ou inferior em cima da
promberincia do
'ﬂahdmu

-

Sl

REFERENCIAS

Adera FE. Monsal [HDC, Sabbag AF. {2004). Uso do cinto de segaranga durance 3
gravidez. Revista da Associagio Médica Brasileirs, $a(tl: 1414 Dispomivel ens
5 s o BeindBracb i el

Martins-Costa SH, Ramas |GL, & Serrano YLG. (2005). Trazma na pestagio. Rev Bras
g Intakt. DO bt o

PN

0 CINTO DE SEGURANCA...

Evita riscos e lesdes no bebé e na gestante. Por isso, é
importante usi-lo independ de estar dirigind

ou como passageira.

o(go VALE LEMBRAR QUE...

(3 E diito que o cinto causa problemas e prejuizos para
o bebé, na verdade ele é uma étima ferramenta para
3 . d
ff

| DE USAR 0 CINTO

Fixar o cinto de maneira que a faixa superior seja cruzada entre
as mamas e passe pela lateral da protuberineia do abdome.

Jia faixa inferior deve ser posta abaixo do abdome (sobre o
quadril e no inicio das coxas).

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz

Gestagéo



Para ficar alertal Alguns dos sintomas que indicam
necessidade de ir ao servico de saude urgentemente

@f?il_}%
(7

/
h ey

£ PARA FICAR g
ALERTAI

Vocé sabe quais sinais e
sintomas indicam que é
preciso ir, rapidamente,
até um servico de saude?

‘\ CASO NAO, ARRASTE PARA 0 LADO

-

Lot =
&

[

oy

E NECESSARIO BUSCAR

AJUDA SE VOCE...
APRESENTAR CONTRACGES
ANTES DA HORA

Presenga de dor ou presséio na regifio
abaixo do umbige ou na parte inferior das
costas, juntomente com o sensagfo de

3

enrijecimento  da  barrign.  Quando
aparecem bem ontes da data provdvd do
parto.

Lembre.se que os confragdes podem ser
um m:::so sejam:

- frequentes,

- fortes, e

B
- dolorosaos. ;"

ALY
'}:',::j e

Ly

< E NECESSARIO BUSCAR
AJUDA SE VOCE...

APRESENTAR
VAGINAL

Uma perda de sangue persistente,
podendo estar ou néo associada:
- @ um grande volume de sangue
perdido,
- presenga de grumos (codgules), e

’- dor na barriga (abdome).

{3

=

£l =

SANGRAMENTO*_

e

b ey B a =
Aprender quais séio os TEAEEEIMIE:

permite que vocé procure ropidamente
atendimento, evitando assim

complicagBes para vocé e o seu beba

Por isso, fizemos uma lista com

alguns desses sinais.
E caso identifique qualquer um

deles [durunfe a gesiugﬁc}, e
necessdrio procurar um servigo
de saide o mais rdpide
possivel. »

—s

S

>

i
L

E NECESSARIO BUSCAR
AJUDA SE VOCE...

i

APRESENTAR PERDA DE LiQUIDO
PELA VAGINA ANTES DA HORA g

Mais conhecido como "rompimento da
bolsa®, porém quando ocorre bem nntes‘
da data provavel de parte.

Pode ser um grande valume de liguido
ou em poucas quantidades (s6 que de
forma persistente).

E interessante prestar atengdo na cor
e cheire desse liquido (para avisar ao

profissiom‘.ﬂ de saide). ;\/

ey

z REFERENCIAS

BRASIL Ministéria do Sciide. Maomual de acalhimenta &
classificogae de risco em obstetricio. Brasilio © Ministéno

da Sauds, 2017, 64 p.

BRASIL. Ministéria da Sacde Pré-natal e Puerpérie:
atengdn BEE GtlE = th izado. Broslic: Ministério da

Seide, 2005, 163 p (Série A, n 5).

BRASIL, Ministérie do Saude Urgéncios e Emergéncias
Maternas guin para diognéstico & conduta em situogies
de risco de morte moterna. ¥ ed. Brosilio: Ministérie da
Sanide, 2000, 12 p

FERNAMDES, A. C. U, R. ## ol Saide da mulher: atenséo
humenizade em saide do mulber 580 Lui UMA-
SUS/LFMA, 2014, 52 p:
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PARA FICAR g
ALERTAI

Vocé sabe quais sinais e
sintomas indicam que e
preciso ir, rapidamente, até
um servigo de satide?

M casonko, arrasTE PARA 0 LADO

s
=5

3 iy

E NECESSARIO BUSCAR
AJUDA SE VOCE...

APRESENTAR DOR OU ARDENCIA

AO URINAR
Ainda mais se essa dorfardéncia vier
panhada de outros sint , como:
- febre/hipertermia (temperatura superior
a 375°C);

- urina com odor ruim;

- dor nos costas.

% g

= E NECESSARIO BUSCAR
AJUDA SE VOCE...

APRESENTAR INCHAGO (EDEMA) EM
UMA DAS PERNAS E NA OUTRA NAO

A perna com edema também pode |

apresentar:

- vermelhidéo; .I.l
- dor; 4/1 1

- calor {sentir que essa perno estd

mais quente); ¢
i —

i

- endurecimento.

20

2
ey

|
Aprender quais séio os TNETLLTI0 ﬁ
permite que vocé procure rapidamente

um servigo de saude. Buscando assim,

evitar :ompiica;ﬁus para vocd @ o seu

bebé, durante a gestaglio.

Esta & uma centinuagtio, sendo
assim a parte ? da nassa lista,
apresentands mais alguns das
sinais ¢ sinfomas de alerta para

A vacé gestante.
__'i-:mn wio terha visto o

parke Lcoare o di ume
alhadinh s

E 50 volrar alquas posts
(ﬂ do nosss perfil E

;&ﬂ‘?ﬂ:}%.

&

F E NECESSARIO BUSCAR
AJUDA SE VOCE...

APRESENTAR AUMENTO BRUSCO DA
PRESSAQ ARTERIAL

E considerada alte gquande ae
aferir a pressdo, em repouso, o valor
4
sejo igual ou superior a 14 por 9/\”—_ i

{140/90 mmHg). =

Alguns - dor -c|e cabega forfe e que ndo i
sintomas s

- visdo embagodo e sensivel
associados mesmo a pouca luz; .
aoaumente . vantade de vomitar, tontura &

da pressac vémtas;
s30: - agitaghio e convulsda.

REFERENCIAS

BRASIL Ministério da Scude Manual de acolhiments e
clossificagiio de risco em obstetricio. Brasilio - Ministéria
da Sadde, 2017, &4 g

BRASIL. Ministério da Sacde. Pré-notal e Puerpério:
atengén qualificada @ | izada. Brasiio: Ministério da
Sadde, 2005 163 p (Série &, n 5).

BRASIL. Ministério de Saide Urgéncios e Emergéncias
Maternas: guia para diogndstico e conduta em situogses
de risco de morte materno. ¥ ed. Brosilio: Ministérie da
Sande, 2000, 19 B,

FERMAMNDES, & C. U A et ol. Saide da mulher: atengio
humonizade em woide do mulher San Luis: UMA.
SUS/UFMA, 2014, 52 p.

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Acupuntura na Gestacao
m
P-\

g

¥ Acupuntura
. Gestasio.,

A acupuntura € um antigo
metodo chinés gue consiste na
aplicacao de agulhas bem finas,
em pontos especificos do corpo.

Essa é uma técnica médica que
equilibra e harmoniza a energia
interna do organismo com as
energias do ambiente, por esse
motivo, a utilizacdo  da
acupuntura é benéfica para ==
tratar dores e doencas.

Essa & uma técnica que deve ser feita
com um profissional de saide
especializado nessa area.

Além disso, sempre fale ao médico que a
acompanha, pois é extremamente
necessario deixar claro para o
especialista toda e qualquer interven¢do
que uma mulher gravida faca.

e »>>

s & & » s s & 8 s = = = = s

m

A gravidez traz inimeras mudancgas ao
organismo da mulher, que geralmente
estao associadas a episodios de
desconforto, como:

* Dores lombares e hipogastricas;
» Caimbras;

* Nauseas;

* Yomitos;

* Tonturas;

» Dentre outros.

;‘?,. e

i

A procura pela acupuntura durante a
gestacdo ocorre por inumeros
motivos, por exemplo:

* Preparar corpo e mente para o parto;

= Reduzir a ansiedade e o estresse;

= Corrigir o mau posicionamento fetal;

» Aliviar pirose;

= Dores de forma geral;

* Pré-eclampsia;

* Controlar contracdes falsas e problemas
placentarios, buscando equilibrar o
sistema energético.

i 3>

COSTA, A.; LOPES, S. S.; CORRALD, V. S.; SA, C. A
COPATTI, 5. L;; BONORINO,'S. L. O uso da
acupuntura antes, durante e apés a gestagdo: Uma
revisdo integrativa, Revista FisiSenectus, v. 5, n. 2,
p. 13-26, 13 Jun. 2018.

o

222

Autora: Amanda Vitéria Furtado de Abrantes Fernandes
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FISIOTERAPIA

Cuidados importantes na gravidez: exercicios

k- Beneficios da prdtica de

-
a
o exercicios
Exercicio fisico na gravidez: Pode
ou ndo POdEP b * Melhora a qualidade do sono;
PODE SIM!!! * Previne lombalgias (dores nas costas): -
Na auséncia de risco gestacional e apds » Fortalece a musculatura pélvica;

liberagio médica, a atividade fisica é recomendada
para todas as gravidas (mesmo as que desejam
comegar durante a gravidez).

ek i

* Previne algumas doengas como, por

exemplo, diabetes gestacional:
* Controla o ganho de peso;

* Melhora a  atividade do  sistema

] cardiovascular.

E_.

4 IR

“

Referéncias

- . Gostou da informagéog
NASCIMENTO, S L et al. Recomendagfes para a

ratica de exercicios fisicos na gravidez uma revisdo
cribica da  ltesatura. Revista  Brasileira  de

Ginecologia e Obstetricia Vol 36 n® 9 Rio de '
Janeiro, setembro de 2014,

BATISTA, D. C. &t al. Atividade fisica e gestacdo; satde

da pestante ndo atleta e crescimento fetal. Revista

Brasileira de SaGde Materno Infantil, 3 (2) 151 Comparti”'le con]ﬂe'imentoi
158, Recite, abr, / jun., 2003, ’

@gestacaoesaude.ufpb

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Exercicio fisico na gestacao:

. Lxercicno iso .
. 772 agészé?gaa! )
"A gravidez é o melhor pe;io_t;lo. =
" « paravocé adquirir habitos @
. saudaveis e leva-los para sua
. = vida toda.”

— .

* Evite se exercitar em ambientes sem
ventilagio e quentes;

* Dé preferéncia para as atividades ao ar livre
no inicio da manha ou no final da tarde;

* Beba bastante liquido antes, durante e apés a
prética de exercicios;

* Faca um lanche leve no minimo 36 minutos
antes;

* Atente-se quanto a intensidade do exercicio,

pois este nio deve ser muito cansativo.

Perceba se vocé consegue conversar

\uamauaﬁnaprﬁdeadomuddo,

ﬁ Importante!

Orientacoes

Vocé sabe quais exeracwspode?ri\l\

ser feitos na gestacio?

k

de queda, bater a barriga ou muito
contato fisico como esportes com
(andar a cavalo).

Ndo deixe de questionar o seu médico
a respeito deste tema!

A pratica de exercicios ajudard vocé
a ter uma gestagdo tranquila e

sauddavel. I

Gestagéo
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REFERENCIAS

Carrtilha de exercicios fisicos para grupos
especiais durante a quarentena. Marinha do
Brasil. Centro de Educagio Fisica Almirante
Adalberto Nunes.

GODOY, Ana Carolina; PAULINO, Daiane
Sofia. Guia de hibitos sauddveis na gestacio:
ganho de peso, nutrigio e exercicio fisico.
Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo
Pinotti-Caism- Unicamp- Campinas- SP, 2015.
19 p.

Autora

: Sirleide da Silva Correia
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Caibras na gestacao

CAIBRAS DURANTE A
GRAVIDEZ

Cdibras sdo
contragoes

involuntariase

maior frequéncia

J periodo de repouso)

dol dode|"
e ou pela manha.

na panturrilha.

Mais comuns a
noite (inicio do

Podem surgir devido ao aumento da
atividade muscular.

ulnnmi-«nr,m

ouvsm,tas auaLJLInd&mixdem-

il eléticas na g

mchnlﬁuda

mm mx,m. Sio Paulo, (]ni,-'detdtw

Gostou &a anormagEo?

vOZ [

@ @gestacaoesaude.ufpb
Gestagdo & Saude

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Lombalgia

A

erencias

BRASIL. Ministério da Saiide. Cadernos de
Atengao Basica, n. 32. Atengio ao Pré-N
de Baixo Risco. 1* ed revista. Brasilia-D
2013,

NOVAES, Flavia; SHIMO, Antonieta; LOPES,
Maria Helena. Lombalgia na Gestagdo.
Revista Latino-Americana de Enferma
14(4):620-4. S3o Paulo. jul/ago de 2006.

- Use sapatos com saltos baixos (ou sem)
e confortdveis;

- Durma pelo menos oito horas por dia
em colchdo confortavel;

- Mantenha boa postura ao sentar-se, a

ndar e durante suas atividades
diarias;

- Realize alongamentos;
Pratique atividade fisica.

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Cefaleia

CEFALEIA (DOR DE CABECA)

1

=l
A cefaleia é um sintoma comum
que se manifesta durante a gestagio.

CEFALE'A No primeiro trimestre sua ocorréncia B
(Don DE CABEgA) esta relacionada as transformacodes do o

corpe para gerar uma nova vida, como
mudangas hormonais e aumento do

Ja no segundo e terceiro semestre sua
causa pode ter relagdo com alteragdes
fatores emocionais e

CEFALEIA (DOR DE CABEGCA) IMPORTANTE!

Existemn, além disso, outros fatores que

podem desencadear uma crise e gue Relate a0 seu médico os

d itados, tai t . ) ) )
Sl sk i 6 episddios de dores para que
Alimentos e bebidas: café, chocola:'t'éﬁ"/ lei'ﬂél inV§st'iga'dqs,_ma vez que
refrigerantes a base de cola, frituras, dor de cabega também é sintoma
linguigas, salsichas e alimentos em de doencas como hipertensio
ahnsetia cin geral, arterial e pré-eclimpsia (se

Habitos alimentares e sono; ficar muito
tempo semn se alimentar; dormir mais ou
menos do que o de costume.

Desidratacao: ingerir pouco liguido.

idade superior a 24 semanas).

o

REFERENCIAS

TEIXEIRA, Dielli Arend et al. Perfil de
S'estames que apresentaram cefaleia
urante a gestagio e o pds-parto. South

E um mito que gestante tenha de American Journal of Basic Education,
v . : Technical and Technological- UFAC, Rio
viver com dor. Ha opgoes Braco- Acre, ano 2020, v. 7, n. 2, p. 408-

s 418, 28 jul. 2020.
disponiveis de tratamento tanto
NEVES, Aline Turbino. Dor de cabega na

para a crise de dor como paraa gravidez. Sociedade  Brasileira de
= Cefaleia, 22 ago. 2019. Disponivel em:
prevencio, e todas elas devem https://sbcefaleia.com.br/noticias.php?

. o id=450. Acesso em: 14 out. 2021.
ser discutidas com o seu

médico.

Ministério da Sainde e Confederagio
Macional dos  Transportes. Folder
(cefaléia/enxaqueca).

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Incontinéncia urinaria
7 !l F. -
Urinaria

Ocorre também o aumento da sobrecarga

exercida no assoalho pélvico pelo ganho de
peso neste periodo, ocasionando um

Niio deixe derelatar a equipe de
. . P nrda ids . :
para que sejaindicado o tratamento
adequado ao seu caso.

qncontinencid
Urinaric

E uma disfungdo muito
frequente na gravidez, saiba
0 porqué...

®PREVENCAO

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Diastase

Didstase abdominal

E mais prevalente em casos de
obesidade, gestacoes miltiplas,
liquido amniético aumentado,
macrossomia fetal (peso do bebé
superior a 4000g), e flacidez da
musculatura abdominal antes da
gravidez, por levar a uma maior
distensio abdominal durante a
gestagio.

A prética de exercicios fisicos
serd sempre sua melhor aliada,

além disso, mantenha hibitos
alimentares saudaveis!

Diastase é o afastamento da
musculatura do abdome (misculo reto
abdominal) que pode ocorrer durante a

gravidez devido as alteracoes

necessarias para permitir o

crescimento uterino.

FEITOSA, Gleici Zeferino; SOUZA, Vitéria
Regina; LOURENZI, Vaneska Martinelli.
Intervengio fisioterapéutica no tratamento da
diistase abdominal pés-parto: uma revisio de
literatura. Ciéncias Biolégicas e de Saide Unit,
Alagoas, v. 4, n. 2, p. 239-250, nov. de 2017.

SOUSA, Camilla Andrade; OLIVEIRA, Rauirys
Alencar; LIMA, Andréa Conceigio. Didstase dos
mitsculos retos abdominais em puérperas na
fase hospitalar., Fisioterapia Brasil, Teresina-

PI, v. 10, n. 5, p. 333-338, setembro/outubro de
2009.

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Cuidados importantes na gravidez: sono

Sono durante a
gravidez

Recomendacgoes

= Procure dormir oito horas por noite;

* Caso temha muito sono, procure repousar
mais;

* Eleve as pernas quando estiver sentada ou
deitada;

* Faga refeicoes leves antes de dormir;

Pratique atividade fisica (apos liberagdo

médica).

Referéncias

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE.. Caderneta da
gestante, 4° ed. Brasilia-DF, 2018,

MONTEIRO, P. G. A. et al. Percep¢io da
qualidade do sono na gravidez. CONGRESSO
NORTE-AMERICANO EM INVESTIGAGAO
QUALITATIVA, 7°, v. 2 (z2018). Atas -
Investigagdo Qualitativa em Satde. Fortaleza,
2018. p 763-770.

_. Alteracgoes comuns na
estacdo
Y, gestac
[ 4 E normal que durante o
primeiro trimestre de gravidez
o sono esteja mais aumentado.

Enquanto que no iltimo trimestre, o‘/
sono tende a ser reduzido devido as

aumento no niimero de miccoes.

Existe melhor posi¢do para
a gravida dormir?

Sim. Deite-se de preferéncia do lado
esquerdo, com um travesseiro entre as
pernas, pois esta posicio facilita a
passagem de oxigénio para o bebé.

Gostou da inFormagéo?

v O 4 [

Comparti“'le conLecimento!

[@@gestacaaesa ude.ufpb
Gestal;in & Satde

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Postura durante AVD's

Tarefas domeésticas em pé: para lavar
louca, cozinhar ou lavar roupa, apoie
um dos pés sobre um banquinho e
alterne- os.

Levantar objetos: para pegar objetos
do chio, ajoelhe-se. Evite dobrar a
coluna para frente.

anter uma postura adequada
é fundamental para se adaptar
as modificagbes do corpo que
ocorrem no periodo
gestacional e principalmente
para evitar dores, inchacos e —

= cdimbras!
‘ Seguem algumas dicas para facilitar
aexecugdo de certas atividades...

R x —
4

Varrer: utilize vassouras e rodos com
cabos mais longos para ndo se curvar
durante a limpeza. Evite rodar o
tronco.

Levantar da cama: nio levante com

a barriga para cima. Vocé deve
virar-se de lado e utilizar os bracos
para apoio, levando as pernas para
foradacama.

Gestagéo a1



Autora: Sirleide da Silva Correia
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Puerpério: situacoes frequentes

Puerpério, também chamado de resguardo
‘ou quarentena, é o periodo pés-parto que
se inicia apés a expulséo da placenta e se

encerra com a retomada dos drgdos
genitais e do estado geral da mulher és
condi¢bes anteriores & gestagdo.

dasmamasoumvoﬂdupelapmm
madeqwdamcamhaduwﬂuma

Omthagndmp&émmmpﬂmm

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Puerpério: situacoes frequentes

Vocé sabia que apés o parto o1itero continuaa

se contrair? Estas contragbes ocorrem no
periodo de retorno do tfitero ao seu tamanho e
Sk foiass a

L3
acontece em 3 a 6 semanas apos o parto,

aproximadamente,
L B

Tais contracdes poderdo Ihe causar dores

abdominais ou célicas, principalmente

durante a amamentacao, pois ela estimula
a producgio de ocitocina, hormédnio
responsivel pelas contragdes uterinas.

et
Outra situacio comum é sentir desconforto
abdominal por causa do acimulo de gases, pois o

funcionamento do intestino tende a ficar mais
lento. Porém nio se preocupe, em poucos dias
apos ao parto, ele voltard a funcionar

normalmente.
'océ pode fazer nab Ilﬂ. 3 e 2
) > ¢ de consultar a
sentido do relégio e caminhadas para ajudara |} )
ST lide que |he
eliminar os gases.
acompanha.
|

S Y Referenciay
D& um Like! Compartilhe

Tempo de amor ¢ adaptagio- Promogio da satde da
Gosten?

mulher no pés-parto e do recém nascido.1® Edicio Sio
Paulo EEUSP- 2016.

Q N
Comente Salve

Autora: Sirleide da Silva Correia
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Amamentacao: posicionamento adequado

Amamentacao:
Posicionamento
adequado

Dessa forma, a pega
correta é facilitada, além
de evitar problemas para
a mde decorrentes da md
postura.

A

Recomendacoes

Exemplos de
posicoes adequadas

Referéncias

Autora: Sirleide da Silva Correia

Gestagéo
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NUTRICAO

Ganho de peso na gestacao

ﬁm%&uﬁ&p&w 1
o

Gestavionad,

Durante a gestacio é natural o aumento
do peso, devido as adaptacoes do corpo
para formacao do bebé.

Ter uma alimentagio saudavel e equilibrada é
essencial para o bom desenvolvimento do feto
e evita complicagies no parto.

4 © 2.9

Comen poy doiy, ¢ mife
ow 6 veudade 77

" £ Miete

- i energéticn adurante a gestacio,

mas niao & 1o elevada.
. Deve-se priorizar a ingestiao de alimentos com
gualidade nutricional, para suprir as necessidades
em proteinas, Lipideos, carboidratos, vitaminas e
minerais.
s O excesso de peso pode trazer consegquencias para
satide do feto'e influenciar sua sainde e eseolhas

alimentares ao longo de toda sua vida c

REFERENCIAS:

TEIXEIRA, Digng el al;  Alimentagao ¢ Nulrigio na
Gravidez: Promocio Nacional para o Promogio da
Alimentagio Sandavel, Lisbog, Portugual, 2005,

COMINETTL €. COZZOLING. S M. F. Bases
bioquimicas ¢ fAsioldgicas da nutricho: nas diferenles
fases da vida, sadde e na doenca, 27 Ed. Manoel, Sio
Paulo, 2020,

Autora

0 ganho de peso ocorre de forma
progressiva e de acordo com alguns
latores:

Estado Nutricional

\ genlante deve Inieinl (IMC)
proctrar i servicn de g
sibikle parn ser
weompanhada pelo Recomendagio de ganbn
medieo ¢/on e preso (k) Rotud oo 1
tul

fomista pari o g triniestee

1 ™
I'I L Recomendagimn de
nhe de pesi Lol

Y 1 et

|

Vai depender do seu estado nutricional
anlerior a gestacio,
Que pode ser classilicado em: baixo peso,
adequado, sobrepeso ou obesidade.

Para isso é calculado o IMC

Q (Peso / altura x altura).

: Dayane Leite de Araujo
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Alimentacao para uma gestacao mais saudavel

plimentacy o

A m‘* Q-’ ﬁ*{"”{u r?? }

X [3!,‘!.110-‘3@' L7 o "’ 5
)
!a'ﬁ @gestacaoesaude.ufpb

Alimente-se com regularidade e atengao. Sempre
preferindo boas escolhas! Isto é, alimentos
sauddveis!

Procure evitar o consumo de embutidos e
industrializados!

Lembre-se da hidratagio! Beber dgua é muito
importante!

Gostou?
Ve

@gestacaoesaude.ufpb

Procure manter uma rotina
alimentar sauddvel:

Consuma frutas e legumes! Estes alimentos

irdo garantir um bom aporte de vitaminas e
minerais;

Procure consumir diariamente feijdo efou
leguminosas.

Evite o consumo de refrigerantes e
bebidas agucaradas, como: Sucos em p6
ou em caixinhas.

Referéncias Bibliograficas:

BAIAO, Mirian Ribeiro; DESLANDES, Suely
Ferreira. Alimentacdo na gestacao e
puerpério, Revista de Nutricdo, v. 19, n.
2, p. 245-253, 2006.

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Enjoo e vomitos - recomendacdes

Enjoo e Vomitos

-
E" oo e Para melhorar os sintomas, é recomendado:
-
uom 'ros - Refeigbes fracionadas (6 ao dia) com menor
volume;
(0] Q UE FAZER? + Ingerir bastante liquido entre essas refeigfes. O

consumo de frutas com caldo ajuda bastante;

* Fazer intervalos curtos entre as refeigdes - no
maximo 2 horas;

* Preferir alimentos sélidos e ricos em
arboidratos pela manhg, como biscoitos,
torradas, iogurte, geléia de frutas;

Mas, atengao...

REFERENCIAS

RAYMOND, J. L.; MAHAN, L. K. Krause:
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

ACCIOLY, E. et al. Nutrigdo em Obstetricia e
Pediatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura
Meédica, 2002.

ABATH, T. Guia Basico de Alimentagdo na
gravidez. ReGenesis, 2019. E-book.

®
(@gestacdoesaude.ufpb

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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O que nao consumir durante a gestacao

1- Alimentos industrializados, cnﬁtém

ALIMENTOS P.‘R‘ EVITAR DURANTE alto teor de conservantes e substancias
0 PERIODO DE AMAMENTACAO JECTEEE

3 £ 2- Salgadinhos, frituras, sorvetes e
S, Y refrigerantes. A gordura trans presente nesses
i \ alimentos, pode passar para o leite materno.

3- Alcool. Risco de toxidade e
danos renais para o bebé:
_.—-—"_#_

» 4- Evitar o excesso de café e chocolate,

Referéncias Bibliograficas:

LUCYK, Joana de Moura; FURUMOTO,
Rosemeire Victéria. Necessidades
nutricionais e consumo alimentar na
gestacdo: uma revisdo. Comun. ciénc.
satide, p. 353-363, 2008.

GOSTOU?

\ 4

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Fibras - por que consumir?

. Fibras:

Por que vocé
deve consumir?

Onde encontrar as

fibras?
Soluveis : Insoltveis
= Frutas, verduras, aveia, = = Cereais integrais, como o
cevada; : arroz integral;

» Leguminosas: feijao, : « Oleaginosas (amendoim,
lentilha, soja, gréo de bico; castanha, nozes);

* Hortalicas: alface e couve; ' = Abobrinha, vagem, aipo;

*» Farelos, como o farelo de
aveia;

+ Maca com casca e
abacaxi;

« Batatas

Quanto consumir?

+ Para as gravidas, a recomendag&o é de
28g/dia de fibra;

Entdo, o consumo de
fibras é importante
porque elas:

+ Atuam na manutengdo da salde
intestinal e geral;
* Promovem sensacdo de saciedade;
* Previnem a constipagao intestinal que
€ tdo comum na gestagdo.

. Primeiro, vamos conhecer
b & -
~um pouco das fibras...
%,-‘ + As Fibras Alimenticias ou Dietéticas
pertencem ao grupo dos carhoidratos_‘;'

|

+ S30 substancias que ndo sdo digeridas
no nosso trato digestivo;

* Se dividem em
Soltveis e Insoluveis;

v \

S3o mais encontradas Estao mais presentes
no interior da fruta ou principalmente na
do gréo. casca dos alimentos.

Funcées

+ Se vocé tem constipagao, as fibras
insoliveis sdo ideais!

+ Elas aumentam a consisténcia do bolo
fecal, estimulam o funcionamento do
intestino e previnem a constipagao;
; + As fibras soltveis atuam na
..t manutencao da salde:
+ Controlam a glicose;
* Protegem contra o cancer de
intestino;
+ Diminuem o colesterol;

A

Referencias

MACEDO, T. M. B. et al. Fibra alimentar coma mecanismo
preventivo de doengas cronicas e distirbios metabdlicos.
Revista UNI, Maranhao, v. 2, n. 2, p. 67-77, 2012

SAFFIOTI, R. F. Constipagdo intestinal e gravidez, Revista
FEMINA, {s.I}, v. 39, n. 3, p. 163-168, 2011.

BERNAUD, F. S. R; RODRIGUES, T. C. Fibra alimentar -
ingestdo adequada e efeitos sobre a saude do
metabolismo. Arg. Bras. Endrocrinol. Metab., Porto Alegre,
v. 57, n. 6, p. 397-405, 2013.

Fibras. Revista Food Ingredients Brasil, n. 30, p. 40-70,
2014.

Sl

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Diabetes gestacional

Durante a gestacio, com o
ganho de peso e acao de
alguns hormonios, pode
ocorrer resisténeia i
insulina e a hiperglicemia

#  Osimpactos a saide podem incluir:
complicacoes no parto, bebés
grandes para idade gestacional,

macrossomia, diabetes tipo 2 em %

mae e filho(s), transtornos
hipertensivos, obesidade infantil,
cesidrias e eclimpsia.

5 O tratamento é feito através da ’
terapia nutricional, medicamentoso
(insulina), pritica de atividade fisica
e com o controle do peso.

Diabetes Gestacional w

| ¥
O dingndstico ¢ leito pelo *‘
médico e o nutricionista é

responsavel pelo planej 0 ,
L
®
-.1'

do plano alimentar,
E ﬂﬂﬂl'ﬂﬁiiril} 0 I1Il)l'|i1|}|'hl'l’ll'.]’l1l}

du glicemia.

O fracionamento das refeiches ¢ w. i
importante para reduzir a

quantidade de carboidratos e a

glivemia apos as refeiches @

[ Terapin Nutricional ﬁ()

» Fracionamento: (trés refeicoes L) |
principais e dois a trés pequenos \
lanches;

+ Consumir carne magra, peixes ¢
alimentos fontes de fibras (vegetais, ‘
leguminosas, frutas ¢ grios integrais); @

* Diminuir ingestao de aciicar, carne = 7
vermelha e produtos industrializados;

* Moderar o consumo de gorduras; @
o

Autora: Dayane leite de Araljo
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Gestantes Vegetarianas e Veganas

... Gestantes
Vegetarianas e
Veganas

o que muda?

Veganas =

Os nutrientes cuja falta gera maior
preocupagéo sdo o célcio, a vitamina B12 e

os Acidos graxos essenciais 6mega 3 (EPA e

DHA).
ol que as
e . adeptas de dieta vegana estavam em maior
e 0 risco de deficié de ferro e vitamina 812
do que as adeplas de diefa tradicional,
‘ A
—
A 5 @’“?'!?ﬁ

* - * Derivados de Soja {

Figue atenta aos seguintes pontos:

@ Leite de soja industrializado: preferir sem
adicao de aclicares e adogantes;
@) Proteina texturizada de soja: & um produto
industrializado, muitas vezes apresenta corante
e solventes em sua composigao, sendo melhor
evitar;
€) Shoyu e Missé: o consumo deve ser moderado
devido ao alto teor de sédio;
() Tofu: preferir o orgénico e temperado com

temperos naturais. 5

S
Qe

Vegetarianas 2

As dietas vegetarianas séo parecidas com as
onivoras quando bem balanceadas, uma vez
que atendem a maioria dos objetivos
nutricionais, exceto ferro, vitamina D, vitamina
E e colina. Entao, esses nulrientes merecem
uma atengéo especial.

LI T

. .

Como Resolver? "

As deficiéncias nutricionais podem ser
resolvidas com pequenas alteracdes na dieta
ou suplementagéo, como produtos
alimenticios vegetarianos/ veganos

fortificados:

alguns leites ndo lacteos (como bebidas
fortificadas de soja);
analogos de carne; st
(< cereais matinais.

E as Proteinas?

Se a dieta vegetariana for bem equilibrada, a
qualidade da proteina ndo & uma preocupacéo
nutricional,

Os aminoacidos essenciais podem ser obtidos a
partir da ingestdo de boas fontes de proteina
vegetal variadas (gréos, legumes, nozes) ao

longo do dia.

L)
it
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. . Atengéo .

,'! J/  Essas s@o apenas informagfes gerais e
cada caso € um caso.

Para melhores orientagoes,

consulte seu médico e

nutricionista sobre o tema.

* « « * Referéncias

NOGUEIRA, et al. Além da Nutricio: o
impacto da nutrigio materna na salde das
futuras geragoes. 1. ed. Sao Paulo: Luiz
Martins Editorial, 2019.

BELLO, Annie. Consumo de Soja na

Gestagdo. 2020.
https:/lescolanbe.anniebello.com.br/nutricao-

com-evidencialconsumo-de-soja-na-gestacao/

gestacacesaude.ufpb
; n Gestagio & Salde —_—

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Alimentos que devem ser evitados na gestacao

Sl -
S

Cuidado com temperos em cubos, sachés ou liguidos, eles
possuem sodio em excesso,

Atencan aos rdtulos, sédio é sindnimo de sal.

» 0 agticar nao deve ser oferecido a menores de 2 anos.

Nos dois primeiros anos de vida, frutas e bebidas nao devem
ser adogadas com nenhum tipo de agicar: branco, cristal,
mascavo, demerara, agticar de coco, xarope de milho, mel,
melado, rapadura, muito menos adogante.

k) 0 consumo precoce aumenta as chances do sobrepeso,
obesidade e outras doengas.

Saf ~
« Até 12 meses Og; ‘\

*1a 3 anos 1 g por dia (1/2 colher de café};
« Maiores de 3 anos até 2 g po dia {1 colher de café).

0 excesso pode provocar doencas renais, desidratagdo e
problemas cardiovasculares na vida adulta.

Evite alimentos salgados industrializades, pois podem
prejudicar aceitagao de alimentos sauddveis.

Apécar 2
N

£ um dos fatores que contribui para o desenvolvimento i
de carie dentdria.

Pode dificultar a aceitagdo de alimentos sauddveis
como verduras e legumes.

0 oaglcar estd presente em:  refrigerantes,
achocolatados, farinhas instantineas, bolos prontos,
biscoitos, iogurtes, suco de caixinha ete.

o)

Opgdes para substitul-lo: hanana amassada. wva passa,
purd de maga e tamara,

Jempersy

Sdo uma opcao para ftrazer mais sabor & comida e
substituir o sal,

fimpnmnle oferecer pois:

S

« Expdem o bebé a sabores diferentes e expande o
seul paladar; - _

« Torna o bebé mais aberto
a novos alimentos;

+ Permite que ele participe
desde cedo da alimentacao da familia.

Gestagéo
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>

>

Ervas aromdticas:

Coentro, salsa, alecrim, louro, cheiro-verde,
orégano, manjericao, salvia, chiciria do Pard, 4
tomilho, cebolinha. .?‘h

Especiarias:

Gengibre, cravo, cominho, cebola, alho, diversos
tipos de pimentas, agafrdo da terra (cdreuma).

Jd

o

Sucoy <=

ns do consumo de mﬂQ

= Estimula os miisculos da mastigagao;

= Proporciona o contato com diferentes texturas;

= Melhora a saciedade;

= Evita o consumo de guloseimas e favorece o trénsito
intestinal.

Entre 1 e 3 anos continuam ndo sendo recomendados,
mas podem ser oferecidos 120 ml por dia apos a re
desde que sejam da fruta e sem agicar.

Ml

= Nao & recomendado a menores de 2 anos,
Contém os mesmos componentes do agicar e hd risco

de contaminagao pela bactéria Clostridium botulinum.

Criangas menores de 1 ano ndo possuem uma
microbiota de protecdo e podem desenvolver a
doenga na forma grave.

Sl
Juw*.; On

+ No primeiro ano de vida ndo sao recomendados!

Geralmente contém agicar, perdem fibras, dificultam o
consumo de dgua e aumentam a chances de apresentar
excesso de peso,

% Prefira dar a fruta em

pedagos em vez da forma
lliguida.

ecomendadas a menores de 2 anos.

A cafeina & um poderoso estimulante, o que pode deixar
a crianga muito agitada,

Compromete a absorgdo de nutrientes como o ferro,
zinco & o calcio presente no leite.

VW o

4

BRASIL, Ministério da Swide. Guin alimentar para
crianeas brasileiras menores de 2 anos. Brasiling
2019.

Sociedade Brasileira de Pediatria — Departamento
de Nutrologia Manual de Alimentagio: orientacbes
para alimentagio do laet ao ol te. na
escola, na pestante, na prevenvio de doencas e
sepuranca alimentar. — 4*, ed. - S8io Paulo, 2018,

Ittps:/ fwww.instagram.com/p/ CUFTIZClowU/?

utm_medium=copy _link

Autora: Dayane Leite de Arauljo
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Frutas da época - Marco

Investir em frutas da safra é uma excelente
escolha! Além de apresentarem um

elevado valor nutricional, também
F 3 J’ Cﬂd)’ ﬂ/’fé A’ costumam ser em mais baratas! ~
MoV

FRUTAS DO MES DE MARCO:

Abacate, ameixa, banana maca,
banana nanica, figo, goiaba, kiwi,
laranja pera, limdo, macd, maméo
formosa, pera, tamarindo, uva Rubi.

Gostou?

Referéncias Bibliograficas:

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, ' L r

Sylvia. Alimentos, nutricdo e =
dietoterapia. 2005.

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Safra de Junho

Autora: Anna Myrelle Araujo

Frutas da estacao - Julho

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Safra de Dezembro

Safra de
Dezembro

Q/ Ameixa. lﬁ Manga.
‘ Melancia 'é Melio

@gestacaoesaude.ufpb

Verduras
Cebolinha

* Almeirio #
% Rilcula

@gestacaoesaude.ufpb

-

A
e
b

Salsio

Salsa,

Com as festas de fim de ano, dezembro
chega recheado de frutas e verduras.

Temos castanhas, nozes e améndoas ricas
em vitamina E;

Abacaxi e acerola fontes de vitamina C;

Cenoura e tomate ricas em carotendides;

Outras frutas e vegetais ricos em minerais
como potassio, magnésio, zinco;

Pt

15 E claro, muita fibra!

Legumes “
Tomate
@V Cenoura, ﬁ
Vagem

e,
‘ Pimentao
z Beterraba

@gestacaoesaude.ufpb

Qual dessas nao pode
faltar nas suas

compras?
Conta aqui nos ;A
comentarios =

L=

@gestacaoesaude.ufpb

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Vitamina A

] A Fo
- .
E ESSENCIAL PARA 0 DESENVOLVIMENTO
- MORFOLOGICO, FUNCIONAL, INTEGRIDADE OCULAR,
w EXERCE EFEITOS EM DIVERS0S ORGAOS FETAIS E NO
ESQUELETO.

ESTA ASSOCIADA AO DESENVOLCIMENTO OSSEO,
POSSUI EFEITO PROTETOR NA PELE E MUCOSA.

E UM MICRONUTRIENTE

FUNDAMENTAL PARA
MULHERES GRAVIDAS E PARTICIPA NA FORMAGAD DO SISTEMA

SEUS FETOS. IMUNOLOGICO, DOS DENTES E CABELOS.

sll.

Defwibncia: Fodoy:

E MAIS FREQUENTE NO TERCEIRO TRIMESTRE PELO
AUMENTO DO VOLUME SANGUINED E 0
DESENVOLVIMENTO FETAL ACELERADO

LACTICINIOS: LEITE, IOGURTE E
E A PRINCIPAL CAUSA DE CEGUEIRA EVITAVEL

: ; QUEIJO;
NO MUNDO. E ENTRE 0 PERIODO DA FIGADD, OLEO DE PEIXE E LEITE
GESTACAO/LACTAGAD QUE AUMENTA 0 RISCO DE HUMANO,

DEFICIENCIA. FRUTAS, FOLHAS E TUBERCULOS:

CENOURA, ABOBORA, COUVE,
AS GESTANTES PODEM APRESENTAR DEFICIENCIA ESPINAFRE, MAMAO, MANGA E
DA VITAMINA A, PELA FALTA DE CONSUMO DE BATATA DOCE.
ALIMENTOS FONTES, EM CASOS DE ALGUMAS

INFECGOES, DIABETES MELLITUS OU

GESTACIONAL.

Peferbucio:

BASTOS MAIA S, ROLLAND SOUZA AS, COSTA CAMINHA MF, LINS DA
SILVA §, CALLOU CRUZ RSBL, CARVALHO DOS SANTOS C, BATISTA
FILHO M. VITAMIN A AND PREGNANCY: A NARRATIVE HREVIEW.
NUTRIENTS. MAR 2019,

Autora: Dayane Leite de Aradjo
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Vitamina C

NA GESTAGCAO

MA GESTACAD

A vitamina Cé b te imp para o crgani pois
el pode auxilior na resisténcio as infecgies.

s principois fontes de vitamina C sao frutas citrica:
. meranga, tomate, pimentaz, leite humang, keite da va

{em baixas quontidades], etc.

NA GESTAGAD

A vitaming C & um afima antioxidante, auxilia na
neutalizogio de radicais livies & ajuda ne prevengae de
doengas como o escorbuto,

Faeilita @ absergte do ferra. Ajudando, dessa forma,
previnir a anemia ferrapriva.

% compartinhe com os amigos

salve para néo esquecer

Autora: Anna Myrelle Araujo
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Vitamina D

VITAMINA D

a NA GESTACAO

7

Sua deficiéncia pode levar a ocorrer
pré-eclimpsia, diabete gestacional,
osteomalicia materna, restricio de
crescimento fetal, parto prematuro,
hipocalcemia neonatal, raquitismo,

prejuizos ao esmalte dentirio e outros
= maleficios.

Suas fontes alimentares sio:
peixes, ovos e derivados de leite.

No entanto, nio sio suficientes,
€ necessirio que a gestante
frequentemente utilize de

exposicio a luz do sol. .
[

A vitamina D em gestantes ajuda a
diminuir o risco de abortos
espontaneos e promove o
crescimento saudivel

da placenta.

E essencial para a formagfo 6ssea e
do sistema imunolégico do bebé.

ATENCAO

Nas primeiras semanas de vida
o bebé utilizara a vitamina D
herdada da mae, por isso é
importante a gesta.nte estar com os
niveis certos da vitamina.

REFERENCIAS

A importincia da vitamina

D na saide da mulher. Sdo Paulo: Federagio
das AssociacOes de Ginecologia e Obstetricia;
2017, 82p. (Série Orientacies e Recomendactes
FEBRASGO; no. 14/ Comissido Nacional
Especializada em Osteoporose).

Goulart, P, A, M ; Goulart, R. N. GESTACAQ
E DEFICIENCIA DE VITAMINA D:
ARTIGO DE REVISAO NA LITERATURA

Aluna: Nathalie Aradjo
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Vitamina E

A vitamina E apresenta propriedades
antioxidantes, reduzindo assim o estresse
oxidativo - ajudando a combater os
radicais livres.

Vitamin

Por isso ajuda na gestacdo em questdes
relacionadas & pré-eclaimpsia, restricdo
' de crescimento fetal e oferece outros
beneficios.

E:

Como a deficiéncia de vitamina

As fontes de vitamina E sdo: E é considerada rara,
figado, ovos e vegetais verde- inclusive na gestagdo, nunca
escuros (como brdcolis e se deve fazer suplementacio
espinafre). sem orientacdo médica ou

de um nutricionista.

~

Referéncias

Hernani Pinto de Lemos Janior;
Andreé Luis Alves de Lemos:
Vitamina E e Gravidez. Diagn

Tratamento. 2009;14(4):152-5.

Aluna: Nathalie Aradjo
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Omega 3

ficioy do
Omego 3

NA GESTAGAO

2T
@\ E bom para a saude neural do bebé

Ly Eimportante para a boa nutrigio da
@!‘ mée

=
w4

oslondo
codeido!

@ deixe seu like

% compartinhe com os amigos

salve para ndo esquecer

NA GESTAGAO

desenvolvimento do feto

@‘% Consumir dmega 3 na gravidez ajuda no
i
Eit

@ﬁ- Evita o risco de parto prematuro

-

wa
o &

-

cﬁ&ﬁmgéé

~ As principais fontes s&io pescados (jurel, atum,
anchova, salmée, entre outros), moluscos,
algas e crustaceos.

OQutras fontes de émega 3 séo as oleagin
sementes, vegetais, gemas de ovo, carne
ruminantes e polvo.

Autora: Anna Myrelle Aradjo
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Ferro

FERRO

e seu papel na
gestacdo

Suas fontes sao: carnes
vermelhas, acai, vegetais
verde-escuros e graos

O tipo de ferro melhor absorvido
pelo nosso organismo € o presente
em carnes vermelhas. Por isso,
gestantes vegetarianas devem ter

um cuidado a mais;

Gostou do contetido?

@ @gestacaoesaude.ufpb

O ferro ¢ um mineral de extrema
importancia na gestacao e nesse
periodo sua necessidade de ingestao
aumenta

O feto necessita de ferro para o
crescimento e desenvolvimento

do sistema nervoso central. Além
de ser vital para o processo de

respiracao fetal .-"/ (3
WI 4

Sua deficiéncia na gestacao pode
causar um quadro de anemia -
perigoso para gestantes. Além de
aumento na mortalidade materna,
partos prematuros e baixo peso do
bebé ao nascer

REFERENCIAS

Brandao AHF, Cabral MA, Cabral ACV. A
suplementacao de ferro na gravides:
orientacies atuais

Leda FERRAZ: Carharina ALBIERO:; Suclen Gonealves BOECHAT;

Isabela Pereira FONSECA; Vanessa Pires de FARIAS:
Antémio BRAGA: Patricia de Fitima LOPES.
e sua imp ia no periodo

Saber Clentifico, Porto Velho, v, 7. n L, p. 68 - 82, jan.jun, 2008,

[///]

Autora: Nathalie Aradjo
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O

Algumas fontes sao: figado e
visceras de animais; grao de
bico, lentilha e folhas e vegetais
verde-escuros como couve,

brocolis e espinafre.

Fontes Alimentares

Gostou do contetido?

L

@gestacaoesaude.ufpb

O que é dcido félico?
E um micronutriente, também
chamado vitamina b9 ou folato.

Qual sua importéincia na gestagdo?

E importante para o desenvolvimento
do cérebro do bebé.
Sua deficiéncia pode provocar aborto
de repeticao e partos prematuros.

35

Importante

Assim que a mulher descobre
a gravidez ou esta planejando
engravidar ¢ essencial que
procure um nutricionista/médico
para comecar a suplementagao.

REFERENCIAS

BARBOSA, Lorena et al . Fatores
associados ao uso de suplemento de
acido folico durante a gestacio. Rev.
Bras. Ginecol. Obstet., Rio de Janeiro ,

v. 33, n. 9, p. 246-251, Sept. 2011
https://aps.bvs.br/aps/como-utilizar-
-acido-folico-no-periodo-gestaci
Acesso em 24/05/2021

o+

Autora: Nathalie Aradjo
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Cobre

NA GESTACAO

Carnes de visceras e mariscos,
nozes, sementes, leguminosas e frutas secas
batata, gréos integrais e cacau.

FERRAZ, L. et al. Micronutrientes e sua
importéncia no periodo gestacional.

NA GESTAGAO

Esse mineral tem
importéncia também no desenvolvimento
fetal @ embriomﬁrlo, porlicipondo nos
mecanismos de defesa imunclégica, na estrut
funcional de
enzimas, na formagéo
da resisténcio dssea e crescimento.

=
. deixe seu like
S

// compartinhe com os amigos

salve para néo esquecer

Autora: Anna Myrelle Aradjo
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Vitamina B12

12

Vitamina

B12

*  Fungodes &
E essencial para a: L ) .

o Fungéo neurologica;

@) constituicio de hemacias;

€)Formagio do tubo neural; PR

epgo’
tct

AN :

Por isso, sua deficiéncia pode \
causar alteragdes neuroldgicas e
‘anemia megaloblastica.

-—u?
'. o.' .' @"F!:}%

" e &
Referéncias
NOGUEIRA, et al, Além da Nutrig&o: o
impacto da nutrigiio materna na salde
das futuras geragfes. 1. ed. Sdo Paulo:
Luiz Martins Editorial, 2019.

e a2’

gestacaoesaude.ufpb -,'. '.'.

neestagao&Sande SO
vl -

.&‘.‘ ;}:‘ﬁ

. i sy

A vitamina B12 também é conhecida
pelo nome cobalamina;

Onde encontrar?

E encontrada principalmenteem  * nd
produtos derivados de animais egu!
herbivoros, como leite, carne,  _* ‘.‘

*

especialmeme o figado, e ovos. =

’d

-—u—?
.- : = V\‘\;?,{‘%
Atencao >,

-

Dietas vegetarianas podem favorecer
a ocorréncia da deficiéncia de B12.

I,

[ .
A anemia resultante da deficiéncia de B12
pode ser mascarada se houver excesso de
acido félico e a suplementagao dele ndo

impede as consequéncias da deficiéncia de
vitamina B12 para o sistema nervoso.

Dessa forma, consulte seu

médico e nutricionista

sobre o tema.

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Adocantes na gravidez: um guia

-

Adocantes
na
gravidez

_ b ,3%-
Exemplos ‘@v
o NATURAIS X ARTIFICIAIS

|

Glicose Acessulfame-k
Frutose Aspartame
Sacarose Ciclamato
Xilitol Sacarina
Esteviosideo (Stévia) Sucralose.

A\ (‘

() = Quais séo as
recomendagdes
na gravidez?

Iy
Nao devem ser | szg
consumidos =,
Atravessam a barreira placentaria
e chegam aos tecidos fetais:

@ Sacarina

@ Ciclamato

'Néo esquecer
I,
O consumo dos adogantes é | =

preferencial para gestantes
diabéticas ou que real
precisam perder peso!

£
o quesdo? |

® Os adogantes séo substitutos dos aglcares,
compostos por:
Substancias edulcorantes =—» adogam

Agente de corpo —3» confere durabilidade, boa
aparéncia e textura ao produto final.
® Podem ser Nutritivos e Nado nutritivos
ou

Naturais e Artificiais

T —led
- Nao apresentam %‘&
risco para o feto -

® Acessuiffame — 15 mglkgldia
® Sucralose —— 15 mglkgldia

® Aspartame ——3 40 mglkgldia

O consumo é
contraindicado caso a

® Stevia —— 4 mglkgldia
Act tha-se pr ¢hio g ] do po,

g ou tes, ou para uso por
mais de 2
Ndo esquecer

&) 0s adagantes devem ser ingeridos:

® Com cautela;
# Dentro da quantidade maxima permitida por
dia;

l,
E, principalmente, com a
orientacdo de um
I nutricionista ou médico;
L —
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BRUGNERA, V. F et al, Utilizagdo dos adogantes durante a gestacda e
lactagdo. Revista Eletranica Multidisciplinar Pindorama da Instituta Federal
de Eduxcagso, Ciéncia e Tetnologia da Bahia, Pard, n. 2, 3,212,

CAVAGNARI, M. B. Edulcorantes no caldricos en embarazo y lactanca, Rev.
Esp. Salud Pablica, v. 53, n. 2, 2015,

CAVAGNARI, M, B. Edulcorantes no caldricos: caracterissicas especificas e
evaluacion de su seguridad, Arch, Argent, Pediatr, v. 117, i 1, 2079,

RAYMONID, |, L; MAHAN, L K. Krause: Alimentos, Nutricio & Distolerapia.
14: ed. Rio de |aneiro: Elsevier, 2018,

TORLONI, M, R, et al. O usa de adogantes na gravidez, uma analise dos,
produtos dispanivels no Brasil. Revista Brasileira de Ginecologla &
Ohbstetricla, Rio de faneira, . 29, n: 5 malo 2007

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Aumento e perda de peso durante a gestacao

Qumefo o
Peudo de Peso

A perda de peso na gestacdo, assim
como o ganho excessivo, constitui fator de
risco independente para a ocorréncia de
malformacgdes e complicacoes obstétricas.

'—/-—-y- Segundo estudos a perda de
peso na gestagao inicial
possivelmente é gerada por
periodos longos de jejum.

= A gestante nunca deve tentar perder
peso sem 0 acompanhamento correto.

* Portanto, € importante que a futura
mae saiba da importancia do controle
pré-natal e do acompanhamento
regular durante a gestacdo, a fim de
evitar complicagbes.

i 25>

%0 ganho de peso dentro da faixa da
normalidade (9 a 12 kg em média) faz parte
do conjunto de alteracdes fisiolégicas e
metabdlicas na mulher durante a gestacao.

-
~ Representa o peso do feto e das
partes do organismo que sustentarao
seu desenvolvimento;

.-’ y i Sl
3 Além disso, constitui uma reserva de
energia para o trabalho de parto e

amamentacao.

s

Em geral, as mulheres
que engravidam estando
acima do peso ideal sao

orientadas a ganhar

menos peso durante a

gestacdo, mantendo o

acompanhamento
nutricional.

222

% Szymanski J.M., Stefani C.L.. Formulas para
emagrecimento. Manual de teratogénese
em humanos. Rio de |aneiro: Febrasgo;
2011.251p.

N A
i 22>
.;:" .;“9 & S |

B . :\-. . \‘ e A ':l° .‘ . ® %_’:

Autora: Amanda Vitoria Furtado de Abrantes Fernandes
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Desejo por carboidratos

L

Desejo por *
Carboidratos

4

Diminuir a contragdo uterina - parando -
haver expulsio do feto;

@F. areducao do transito intestinal -
para que ocorra um tempo maior de

absorcéo de nutrientes da alimentacéo da

v |

A

mae para o bebe;

Estimular o apetite materno na 1° metade
da gestacéo.

Mas e a relagao desse
horménio com os

carboidratos? 3

Prefira:
Frutas e hortaligas; raizes e tubérculos,
como inhame, macaxeira e batata doce;

leguminosas, como feijéio, lentilha, griio de

A

bico.

Escolha com menor frequéncia:
Pées, torradas, , industrializad
como biscoitos e salgadinhos, doces em

~

Na gestacdo ocorrem mudangas no
metabolismo dos carboidratos para que
sempre haja suprimento para o feto e isso
ocorre em razao de diversos horménios,
entre eles a progesterona.

=l %

A progesterona & um horménio produzido
principalmente pela placenta, responsavel
por diversas fungoes; entre elas:

A progesterona aumenta a utilizagio do
carboid como suk para prod
de energia, por iSso ocorre essa
preferéncia por alimentos ricos nesse
nutriente, principalmente massas e doces,

&D )

Entretanto, & importante fazer boas
escolhas quando surgir a vontade de.
comer carboidratos...

e €
A \
=y & e

Referéncias

REZENDE, J. F. Obstetricia Fundamental.
13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014.

VASCONCELOS, M. J. O. B. et al. Nutrigao
Clinica: Obstetricia e Pediatria. Rio de
Janeiro: MedBook, 2011.

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Hiperémese gravidica

b

HIPEREMESE
GRAVIDICA

Alguns fatores de risco sdo: a gravidez
em mulheres mais jovens, a gestacio
gemelar, peso excessivo, diabetes pré-

gestacional, histérico de doengas
psiquidtricas e da prépria hiperémese
gravidica em gestagdes anteriores.

0 tratamento da hiperémese gravidica
depende da gravidade dos sintomas.
As metas principais sdo o controle das niuseas e
vomitos e a prevengio de outros problemas como
perda de peso e desidrataciio.

Quadros mais leves podem ser controlados com
orientaciio nutricional e mudancas no estilo de
vida. As refei¢Bes devem ser leves e frequentes,
ricas em frutas e cereais e com pouca gordura.

Em alguns casos mais graves hd a utilizacéo de
medicamentos.

N

£ uma dificuldade que manifesta-se
ao longo da gravidez, agravando as
niuseas e vomitos e podendo levar
a gestante 4 perda de peso e
desidratacio severa.

N

Os principais fatores que possibilitam
confirmar o diagnéstico sdo:

a confirmacio de trés ou mais casos de
vOmitos por dia, emagrecimento
superior a 5% ou 3 Kg
e a presenca de corpos cetdnicos na

urina.

Referéncias:

....Nutricdo: : da gestacfo a
infincia / Lucas Costa
Guimaries,

Nathieli de Lima Vieira (coords.).
Editor e Supervisor do Projeto
Jonas Rodrigo Gongalves.
Diagramacfo Daniarly da Costa.
2aedicfio. Brasilia: JRG, 2018.

Autora: Nathalie Aradjo
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Programacao Metabdlica

. %,

@D MeRaBalrE?

Afravés desse conceito, veio 0 termo ngramacéb" :
Fetal para demonstrar que doengas metabdlicas,
como a obesidade, tém origem na gravidez.

Porgue a partir da terceira semana
do desenvolvimento fetal, a
sensibilidade do embriio aos
efeitos ambientais aumenta...

—

g

MAGALDI, K. O. Programagio Metabalica: efeitos
desde a formagao do embrido até o segundo ano de
vida. 2017, Trabalho de Concluséo de Curso
(Bacharelado em Nutricdo) — Centro Universitario
IBMR/ Laureate International Universities, Rio de
Janeiro, 2017,

CAMPOS, C. B. S. PALANCHII, A, C. Nutrigao
materna e programagéo fetal: o papel dos habitos
alimentares no desenvolvimento embrionario e pas-
natal. SAUDE REV., Piracicaba, v. 17, n. 45, p. 49-
59, 2017.

~

Programagdo Metabdlica é a influéncia que o
ambiente gestacional tém sobre o desenvolvimento
do feto,

Esse ambiente gestacional & influenciado por diversos
fatores, inclusive pela alimentagéo durante a
gestagéo, que podem ter reflexos na vida adulta.

Entao, nutrientes provenientes da
alimentagéo da mée vao ser
transmitidos ao feto e ter um papel
na programagéo fetal e saide do
bebe.

o, doengas e estr
m um ambiente adverso

!
"RIeEaEe

O que influencia o feto?|

Gestagéo
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Uma alimentagdo balanceada influencia
nas etapas de desenvolvimento do feto
durante a ¢

Como a Nutricdo atua?

A formagéo do habito alimentar inicia-se
na gestacéo.
Desde o periodo no Utero até a
A amamentagdo vio se formando as
”’ preferéncias alimentares da crianca.

o

‘Aleitamento Materno

Quando feito de forma exclusiva durante os
primeiros 6 meses, contribui com a programacao
metabdlica:

E protege contra doengas infecciosas como
diarreia, meningite bacteriana, infec¢io do trato
respiratdrio e urindrio);

IZfavorece o crescimento adequado da crianga;
M reduz riscos de desenvolvimento de

doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
dislipidemias, cancer na infancia e na fase adulta.

i

Devido a isso, 0s pais tém grande influéncia nos
habitos alimentares dos filhos.

A mae deve ter uma dieta variada, pois tudo o
que ingere interfere no liguido amniético da
placenta e no sabor do leite materno.

o

MAGALDI, K. O. Programagao Metabdlica:
efeitos desde a formacao do embriao até o
segundo ano de vida. 2017. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Bacharelado em Nutrigio)
— Centro Universitario IBMR/ Laureate
International Universities, Rio de Janeiro, 2017,

CAMPOS, C. B. S. PALANCHII, A. C. Nutrigao
materna e programagdo fetal: o papel dos
habitos alimentares no desenvolvimento
embrionério e pos-natal. SAUDE REV.,
Piracicaba, v. 17, n, 45, p, 49-59, 2017,

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Perguntas e respostas sobre amamentacao parte 1 e 2
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i}, Perguntase .
|- respostas sobre

(-]

o | prejudica o processo natural da
| o' crianga z]e se tornar independente

[ Amamentagio para além de 2 anos

P a
of APESAR DE MUITAS PESSOAS s
I PENSAREM DESTA FORMA, © OpOSTO | o
| TEM SE MOSTRADO VERDADEIRD, A .

[ ]
@ | AMAMENTAGAC PROMDVE UM ViNG(LG
=] AFETIVO SEGURD COM A MAE E, POR
1550, AS CRIANGAS AMAMENTADAS

. - amamentagéo. of .
':’.. PARTE 2 .: ol

sy

(-]
" N

p Cﬁanja que mama no peito tem
mais dificuldade para aceitar os
] outros alimentos

NA REALIDADE, AS CRIANCAS
AMAMENTADAS TEM MAIS FACILIDADE
PARA AGEITAR NOVOS ALIMENTOS, POIS,

o POR ME|O DOS DIFERENTES SABORES E
ODORES DO LE[TE MATERNO, ELAS VAOD
SE ACDSTUMANDG COM A DIETA DA ®
EAMILIA. © MESMO NAD OCORRE GOM
CRIANGAS ALIMENTADAS COM OUTROS |
LEITES, CUJD SABOR E CHEIRC N;_ﬁ't!
MUDAM E NAQ TEM NADA A VER COM M
ALIMENTACAO DA FAMILIA,

Re{'\arencias:

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGCAS
BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANQS /
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE

s ATENCAD PRIMARIA A SAUDE.

DEPARTAMENTO BE PROMOGAC DA
SAUDE. - BRASILIA: MINISTERIO DA ®
SAUDE, 2019, -
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criangas com mais idade

EM GERAL, OCORRE @ CONTRARIO, [ ]
COM A IDADE, A CRIANGA ADS []
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Autora: Anna Myrelle Aradjo
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Como manter uma gestacao saudavel

232

* Contribui para o controle de ganho de
peso materno durante o perioda.

* Previne que ocorra doengas, como o
diabetes gestacional e a pré-eclampsia.

Manter as vacinas em dia contribuem
para que a gravidez seja mais segura

"+ Asatide bucal da mae esta diretamente |,
relacionada a da crianga. W
* Algumas doengas bucais durante a gestacao
podem afetar o bebé.
« £ importante fazer o pré-natal odontologico e
seguir as devidas orientages.

* Mos exames de rotina, sempre havera algo novo
a ser visualizado emn um ultrassom na gravidez,
independente da fase em que se encontra;

* Por este motivo a importancia de realiza-lo )

periodicamente. -

.QO
.

Para ter uma gravidez
saudavel, a mulher deve
entender que tudo em seu
corpo pode afetar o bebé que
esta em desenvolvimento,

Dessa forma, ao se esforcar para
que sua gravidez seja felize
saudavel, a mulher garante ao
filho salde e qualidade de vida
antes mesmo de seu nascimento.

E essencial para a gestante cuidar de sua sadde
mental, evitando estresse e ansiedade, fatores que
podem ser prejudiciais ao bebé,

* Para as mulheres gravidas, varias sdo as
vantagens em se manter a pratica da
atividade fisica.

* O exercicio serve também como prevengdo e

até como parte do tratamento do diabetes
gestacional,

L=
A\

[

e %
Ele é capaz de: ’
* Identificar doengas;

= Detectar alteragies fetais, ma formagdo e
doengas genéticas;

* Preparar a mulher no periodo da gestagao,
psicologica e fisicamente;

* Fornecer orientagdes sobre habitos de vida,
higiene pré-natal, song, alimentagio e outras
orientagbes que sejam necessarias.

I 4

7
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4 FONSECA CC. ROCHA LA Gestagao & Atividade Fisica: Manutengao do gm? cna.@-' 4o, W dll J.,

prog durante a gravider, & bras. Ci. e Mow,
201 L2HAET1-121.

B o b s T o R Cuitin, cmrrmrﬁnammpa:dﬂw’u

1,1 19, p. 17-25, Jan. 2011. Disponivel em:
<https/{comum.reaap, pt/bitstream 1 0400.26/9228/ Revista¥%20Parcy

9.4 IATHCIN Al r
20Gravider pdf=, Acessn e 22 fey, 2022, -
a8 BASTWAN, Cristiane et al. Conhacimento das gestantes sabre alteragfes

bucais ¢ tratamento odontolégicn durante a gravides, Odantal, Clin.-
Cient, [anline]. 2010, val.9, 1.2, pp. 155-160. 155N 1677.3888,

* ROGERIO A P 5 Grawdez saudivel: 5 dicas Imperdivers para as futuras
mamdes. CEU Diagndsticos, 2018, Disponival am:
2 Ry e

Im;erﬂmi!-fuluras-mames{.A:e;sn am: 22022022,

r@ @gestacaoesaude.ufpb

Gestacdo & Saude

Autora: Amanda Vitoria Furtado de Abrantes Fernandes
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Posso doar sangue durante a gestacao?

Autora: Amanda Vitoria Furtado de Abrantes Fernandes
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ODONTOLOGIA

Gengivite gravidica
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Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Saude Bucal durante a gestacao: Mitos X Verdades

gwg}%

Passeparaoladoeconfira —3 v

@
_ ¢
GRAVIDAS PODEM FAZER EXAME RADIOGRAFICO 2

%’5

-1

VERDADE®

* 0 exame radiogrifico deve ser realizado, quando
realmente necessario, em qualquer trimestre da
gestagio; Desde que medidas protetoras  sejam
tomadas (uso de flmes ultrardpido e avental de
chumbo) uma exposigio radiografica nao afeta o
desenvolvimento fetal, ;’ ”

Jestou das infoumacees?

Ve
CURTE 4 m c&%kﬁm

CORPARTILHA S
= A1 l%
@@gesta;noesaude.ufpb p ? &
ik
H Gestagiio & Saude )
i

@

GRAVIDAS NAO PODE IR A DENTISTA =
MITOQ

= A satide bucal da mae estéd diretamente relacionada &
da crianga. Doencas bucais durante a gestagio podem
levar doengas dentais no bebé!

« Visite o dentista na gestagho, faga o pré natal
odontoldgico e tenha um hebé com dentes saudaveis!

{.iﬁ [

* ROCHA, Juliana Schaia et al. Cartilha da gestante: cuidados
com a satde bucal. [8. L: & n.], 2015, 14 p. Disponivel em:
httpy/ fwww.casuangela.org br/pdffoz-cartilha-da-
gestante.pdf. Acesso em: 20 maio 2021

» BASTIANL, Cristiane et al. Conl
sobre alteragoes bucais e tratamento odontologico durante
a gravidez. Odontol. Clin-Cient. (Online) [online]. 2010,
vol.g, 0.2, pp. 155-160. ISSN 1677-3888,

das gestante

Autora: Michelly de Melo Silva
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Ja ouviu falar em pré-natal odontolégico?

Vocé ja ouviu fablar em
Pré-natal Odontoliogico?

y EM TRABALHO CONJUNTO COM A EQUIPE DE
| & SAUDE, A GESTANTE, AD INICIAR 0 PRE-NATAL,
»—% \ DEVE SER ENCAMINHADA PARA CONSULTAS
DDONTOLGGICAS, QUE MINIMAMENTE INCLUAM

{ AS SEGUINTES PRATICAS:

Orientagio sobre possibilidade de
atendimento durante a gestagao

K
]
Exame de tecidos duros e moles e <

identificacdo de risco a sadde bucal

0 CIRURGIAQ-DENTISTA ATUA COMO IMPORTANTE AGENTE EM
EDUCAGAQ EM SAUDE E, DESSA FORMA. CONTRIBUI COM A
DESWISTIFICAGAD DESSES MEDOS E MITOS, RELACIONADDS A
ATENGAO ODONTOLOGICA DURANTE 0 PRE-NATAL.

P'or isso, o pré-natal edontoligico ¢
tan importante para uma gestacao

mais confortavel ¢ saudavel.

-

T

N GRAVIDEZ E UMA CONDICAD SISTEMICA EM QUE
MUDANGAS FISIOLOGICAS MULTIPLAS OCORREM NO

ORGANISMO DA MULHER. ESSE PERIODO TAMBEM PODE

ENVOLVER UMA VARIEDADE DE ALTERAGOES BUCAIS,
INFLUENCIADAS POR ALTERACGES HORMONAIS E
COMPORTAMENTAIS.

Orientagoes sobre habitos alimentares
(ingestdo de aciicares) e higiene bucal

Diagnostico de lesoes de carie e
necessidade de tratamento curativo %
A\

Referéncias:

HRASIL Ministério da Sande. Diretrizes da politica nacional de sadde baeal
Terasilin: Ministénin da Satide, 2004

CODATO, Tuchmar Aparedida Brilte ol al, Aleni
papel dos profissiones de saide papel dos p als do safide. Ciénela &
Stubches Tt ¢ Ui, v 16, A, o B2S7-2500, abr 2MT

ool ilbghia & geslan e

CTNIA, fafneba de Oiveira LEITE. Bashiel Cristing Gongalves. Oral health
enndition and the perception about dental cue of pregnant women, Hu Revist
¥AT -8, 0 abr 2031

RETS, Tii:loie Mowehras vt al, Bel sl e sa Gl o esLoalGeiaoke promasda die
saddebuocs] em gestanoes Citaela & Sadde Coledva v 15 0.1 p 269 276, jan
2010,
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DUVIDAS, CRENGAS E MITOS DE QUE O TRATAMENTO
ODONTOLGICO REALIZADO DURANTE A GRAVIDEZ PREJUDICA
0 DESENVOLVIMENTO DO FILHO, AINDA ACOMPANHAM
GESTANTES E CONTRIBUEM PARA DIFICULTAR O CUIDADO
COM A SAUDE BUGAL NESTE PERI0DO.

Gostou dessa

publicagio?

Compatithe!
Y 'm « []

ggestacaoesandeufph
Gestacho & Saldde

Autor: Wagner da Silva Oliveira

Gestante pode tomar anestesia no dentista?

O uso de anestésicos &
erm pacientes
saudaveis e sem

comprometimentos
sistémicos.

Caso haja enfermidades
sistémicas & mportante que
seu cdontdiogo esteja ciente
B S ottt de sua candicio em relagia i
gravidez e outros problemas
de salde presentes, para que

funcin de blaquear o
estimulo de dor, sendo

Improscindivel cm alguns se possa escolher a melhor
opcdo de anestésico e a
quantidade ideal.

tratamentos odontoldgicos.

MEo deixe de Fazer
avaliaghes ou tratamento
odanioldgico durante &
gravidez. A satde bucal vai
contribulr muita para o
seu estado geral de sadade.

g
contemporary gntistey

&n la aiortologia conee mge
1, p. 254-271, 2017,

la doeal un Tujerss ombardzadas
Ga. Joumal Health MEERS, [5. 1], w. 2.0

ANDRADE, E. D Terapfutica Medcomenioss omo Odontologia
3nod Artes MEdicos. 2013,

Autora: Vitéria Régia Querino Alves
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PARTO

ENFERMAGEM, FARMACIA E MEDICINA

Violéncia obstétrica

VIOLENCIA
OBSTETRICA

Para aprender um pouco
mais sobre o assunto,
arraste parao lado

-7} .1 Violéneia Obstétrica: ato de d peito & mulh
e que viole sua antonomia. Esses abusos se
apresentam de diversas formas e podem ocorrer
durante a assisténcia A pravidez, ao parto
(vaginal ou cesariano), ao pos-parto e ao
abortamento.

O oposto dessa violéncia & a assisténcia
humanizada, A humanizacio baseia-se no fato
que as decisdes sio compartilhadas e as escolhas
da mulher s3o ouvidas e itad

&

Lembramos que a pritica da violéncia esta
inserida em qualquer imbito da sociedade.

Na saiide a rotina é o bom atendimento, o que
foge disso € excegao! Todo tipo de violéncia
deve ser repudiada e denunciada.

&

TiPOS DE VIOLENCIA: ¢ o i

Neglgéncia

eabandona SlatieElun
Megar  assisténcia e Episiotomia sem
cuidados de saide. anestesia; imobilizacio
durante o parto,
Abuso
oy Abuso verbal

Acdes  que  buscam Humilhagdes,  gritos,
i et

€.

e culp.ahi'liz.ara salher.

Imposicio da

Intervencies
Manobra de Kristeller
{quando pressiona-se a

barriga  da  mulher,
efnpurrando ° bebe ue E—\‘ <
ainda estd no drere), Ly AN

Discriminasio

Por raga, cor, classe
social, escolarizagio erc,

Parto
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4 5 7 CASO PASSE POR ESSA

EXPERIENCIA, E POSSIVEL
DENUNCIAR:
aune i e o de}'mmla pode Desejamos um dtimo parto com profissionais
de namercs do ser feita na propria ¥ P
Chiminellin| R siand Unidade de Szide capacitados e que a sua
_ do profissional que ou nas Secretarias Assim como um atendimente humanizado
y cometeu o ato (dos Municipal, durante todas as fases da gestacdo até o pos-
I médicos se chama Estadual on partol
o CRM; & da classe Distrital, nos
TS deenfermageméo  Conselh de
F"h% COREN). Classe ou  pelos
2:“2,.,-.&- Disque-Denincia
i (18c) ou Disque
Saide (136).

&

REFERENCIAS

DMMIE, 8. G, ot al, Vinlineis shitderics coma questio pars a gaiide pihlies no Brasih
arigens, deflalgics, tipologia, Impactca sobre a satde materna, ¢ propostas para sua
prevengio. | Hum Growrh Dew, v 25, n 3, p. a7 zeam DOE
npeiids dolorgie s ibpd tosese.

GIL, 8. 7. Breve anilise schre a vicléncia abstétrica no Brasil Colaquin Macional
Bepregentaches  de  Glners ¢ suas  Implicaghes, 2o0oe  Dipoaivel e
httpasl demia ednjdownkiid o IBreve_wnaline sobre a_WO_na Brasil

_uclen,_5i pdE.

TESSER. €. 0. KNDEEL H; ANDEEZZD, H_¥. do AL DINLL . 6. Viokincia obsdtrica e
peevens o quaterniria o que € e o que Eaver, Revista Brasileira de Mrdicina de Familia
& Gemunidade, Rie de Jameizo, v 10,11, 35, =92, 2005 DOT 105708/ rbhmfraasian.

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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Algumas posicoes adotadas durante o parto vaginal

POSICOES P
PARIR

Para aprender um pouco
mais sobre o assunto,
arraste parao lado

<

COCORAS f

EM QUATRO F
APOIOS '

EM PE by J

L

DECUBITO LATERAL
ESQUERDO

3l i

LITOTOMICA

A

e

Nio existe uma regra de “posigio correta” para
se utilizar, no parte vaginal humanizade a
mulher pode escolher a posi¢io que melhor se
adapte,

Podem variar na vertical on horizontal, de
acordo com a preferéneia, sensagio de
seguranca, conforto e limitagbes de cada
parturiente.

&

e

SEMI-SENTADA/
SENTADA _ ',

REFERENCIAS

BARBOSA, M, 5 Pasiches de partn waginal e previmclo de rrawmas perineais. Eou,
Eletrén. Anualiza Szdde [imtermer], v. §, 0. B, p. 7280, 2018 Disponivel em:
: Gl ; z S

wlonia, pe P page=13a,

PAIVA, E, F.i STHAL, H. C; PAULING, V. C. P; LEITE, G. & POSIQOES ASSUMIDAS
PARTO NORMAL percepris de pucrperas atendidas !

de jatai-Goids, Itinerarims  Reflectionis. v 86, m 4, p 01—, rors. DOE

Ioganefrir vial 454077

SILVA, L 5. e12l. Os ssheres d dan di i TR

Autora: Viviane Vivian da Silva Cruz
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PUERPERIO

ENFERMAGEM, FARMACIA E MEDICINA

HIV e puerpério

$e

N\

A continuidade obstétrica da mulher
com HIV no puerpério, salvo em
situagoes especiais de complicagdes
ocorridas durante o parto e 0
puerpério imediato, é igual ao de

HIV - Cuidados qualquer outra muther, devendo-se
prever o retorno entre 0 5° e 0 8° di

especificos no puerpério e no 42° dia pos-parto.

e S

A AMAMENTACAO

Aaderneta da gestante

Em mulheres com HIV, a amamentacio &

A caderneta da gestante tem
informacdes importantes
para o acompanhamento da
‘crianca e futuras gestacgoes.
.+ Eimportante guarda-la e

apos o parto.

contraindicada. Nesses casos, elas tendem
a ter um periodo menor de amenorreia
(auséncia da menstruacio), podendo
voltar a ovular a partir de quatro semanas

Sabendo disso, € muito importante o
acompanhamento nos servigos de sande e a

sempre levar para as realizacio do planej
p modo que possam fazer escolhas de fi
consultas. = Sy

Puerpério
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REFERENCIAS

MINISTERIO DA SAUDE, Protocolo Clinies e
Diretrizes Terapfuticas Utilizados pelo Servigo de
Assisténcia Especializada Familiar Materno Infantil
HULW/UFPB. Joio Pessoa, 2020, Disponivel em:
https:/ Swww.aulfph.br /sachu feontents / menu / prota
colo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-do-sae,
Acesso em: 07 /11 /2021

S

"

Gostou das
informagdes?

YOO

l@' @gestacaoesaude.ufpb

n Gestacdo & Saude

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Léquios

VQCE SABE O QUE ‘.io 0s loquins sdo o fluxo vaginal que
LMU,IOS? ocorre apds o nascimento. Resultam
da eliminacio dos residuos
placentarios.
0 volume ¢é aproximado ao da
menatrua¢io (cerca de 240 a 270 ml),

Periodo:

* A maioria das puérperas apresenta

loquios durante pelo menos 3
semanas Aapos o parto, mas
algumas  mulheres apresentam
1dquios por até 6 semanas.

0S LOQUIOS PASSAM POR TRES - T ———
ESTAGIOS: chgl;u de cu.rn-le fre;u:n: um odor ruim

geralmente indica infecgiio, como
+ Léquios rubros: ¢ uma mistura de muco,
restos de tecido e sangue, tem cor vermelho
escuro e ocorre durante os primeiros 3 a 4 dias
apos o parto.

« Lbéquios serosos: ¢ a sepunda fase. SH0
castanho rosados e sao eliminados 3 a 10 dias
pos parto.

Um sinal de perigo é o
reapurecimento de sangue
vermelho vive depois do

« Ldquios albos: ¢ a fase final. A secrecio desaparecimento dos léquios
vaginal é cremosa, de goloracio branca ou rubros. Se is8o ocorrer, a
marrom clara, Qcorrem do 10° ao 14° dia apos o avaliagcdo por um profissional
parto, mas podem perdurar por 3 a 6 semanas i’ de satide & essencial.

em algumas mulheres e ainda ser considerado
normal.

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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Intercorréncias mamarias- ingurgitamento

SWM mmu:’ua‘w 0 ingurgitamento mamario € uma

eeite, ! situacio que pode ocorrer na
amamentacio. E resultante do actimulo
de leite na mama devido a compressio
dos ductos lactiferos e,
consequentemente a difieuldade ou
impedimento da saida do leite dos

alvéalos.

+ Pode ocorrer eom mais [requéncia em
primiparas (mulheres gque tiveram o

primeiro filho), cercade 3a 3 ﬁs apis o

parto
S e e
[E
ey . =

TMedidas de prevencio: 8 que fazer em situagies do

em fivte demanda et Amamentagio
e e em livre Rﬂ%‘-
N : U‘M::ﬁﬂ ‘!"';,ﬂ demands e “:r
uﬂ;ﬁ:";ﬁra s d’gax,‘;
e & teige, Py
m‘?{\\\n‘ ;‘1::‘5“ = "'”Paia’ﬂ ﬂ
EUL lejye o
Utilizagio de
Sempre analgésicos ou .
utilizar sulid i Realizar
1 ir rin comp a1
cﬁ:pg:sc:g (eom preserigio frias (nfio deve
s médica) ultrapassar 2o
H TN utoes)
" =
S S ETTTUTTRR LT TR S §e
4 i
e # =2 J #
m

Puerpério



o
M

Brasil. Smide da crianca: aleitamento
materno e alimentacao complementar /
Ministério da $aide, Secretaria de Atengiio &
Saude, Departamento de Atencilo Basica, -

2. ed. — Brasilia: Ministério da Satide, 201s.

& e

Gostou das
informagdes?

O 6~[]

@ gestatacaoesaude.ufpb

Gestagdo & Saud
estagdo & Saude o

-
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Intercorréncias mamarias- fissuras mamilares

Vocé sabe o que sdo Pt AR 4o
fissuras mamilares? ot

seinbas o tam

Por que isso acontece?

" ;. 2 R b it B L OO0
L}

L " G
v X
. - r
1\ |
o s s
W PEGA CORRETA prp———— iE
Sk -

Medidas de prevengao Medidas de prevengge

Aniamentagio em Jlivee demandas

e ; 3 \gUrgTAMENIS rarrr
. i com pici ¢ o Evitas inguegitament mansbeio] Tt
P adigundes e e e oo "
® Coldadon purs que o8 mamibs sr ela estiver ingurgitada;
mantonham secns, cxpondo-ns an ar livee = Jnresdugse do dedo indicador o mondme pelo
ou 3 lue solae e wrocss frequentes dos canr da bocs do bebi, se for precio s g e

interromper 3 mamada, de mancia que a
sucgio sefa ance rrompida ances de 0 cosaga s
revineda du seioy

Evite 0w de proceees de mamilo,

fowrns wrilizados quanide hd vazsmento de
beicer

» Evire o w0 de produios ecanres oo que
setirem & pretegin fatieal dos manilos

comia sabiics, leval om oo,

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Safde. Secreraria de Arencao 3 Sadde,
Deparramenta de Atengaa Bisica. Saide da crianga: aleimmenta
matceno ¢ alimentagio complementar, 2° ed, Brasilia: Miniseério
da Sadde, 20106, 184 p. {Cadernes de Arenglio Bisica: n. 23]
Disponivel ems hepsefpormldebiaspravicas.iff fiocruz, betwp-
comrenefaplon da/200 9457 sude_crian co_aleimmento_materno_ca
b23.pdf

DE MELLO SOLISA, Gisele Carvalho ot al. As inrercorréncias

mamirias ¢ as conduts de enfermagem, Revisea Hemees—

Revista Multidisciplinar de Esendos Cientificos em Sadde, v

2. 2, po b0, 2017, Disponivel em:

hirps; revistaremess com.br/indes. php/iemecs/armicleview W pdl
ol

o

Autora: Magdielle Idaline da Silva
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NUTRICAO

Alimentacao x producao do leite materno

0?“060%&%%%7 Faovey queo ieffuentiam o produgas:

A quantidade de vezes gue o bebé mama

Niio existe comprovacio de {sob livre demanda):

que um alimento ou hebida

aumente a producio do leite *Pega correta e esvaziamento do peito a
materno, cada mamada;

Mg eitisten alars fatores » Aumentar a ingesta hidrica;
que podem influenciar. Veja

a seguir. «Niio oferecer @0 bebé dgua, chis ou

B00E]

=[atresse ¢ cansaco, por isso & crucial o
apoio familiar.

4
Bis 0 we fmodton? 0 gue 6 amamedagao poy (are
o demancdal

B importante manter o consumo de
alimentos naturais, evitar
industrializados, principalmente
durante a gestagio e lactacao.

+ E quando a mie amamenta sempre
que o bebé quiser ou perceba que ele
estd com fuan.

Consumir um pouco a mais do que o o

habitual ¢ suficiente nessa fase. * 0 peito deve ser oferecido sem marcar

hora e amamentar virias vezes durante
Frutas, verduras, legumes. carnes, ® o dia e a noite, quando necessdrio.
leguminosas e lacticinios, devem ser a -
base das refeicoes L
*

Rerinia

DRABIL.  Ministerio  da  Sadde.  Disponivel
envhilps:/ Ssuudebrasilsaude goy hiefeu-guero-
me-alimentar-melhor) mitos-e-verdades-para-a-
alimentacao-da-mae-durante-a-amanientacao,
Avesso oD de agos 2021,

SENAC, Dhispondvel eI
hittps:/ /pt.slideshare.net / Mareusrenato /amament
ap-e-alimentao-complementar-dicas-priicas.
Acesso e 03 de agos 2021,

v T’ i \.\(l Y 9 Autora: Dayane Leite de Araujo
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Recomendacoes gerais para alimentacao na gravidez

Recognendu coes
erais

o Inclua pelo menos uma peguena porgéo (20 g)
de oleaginosas (nozes, avela, castanha,
amendoim ou améndoas), 4 vezes/semana.
Os frutos oleaginosos podem ser fontes
de ferro, selénio e mega-3;

Alimentos ultra-processados ricos em agucar,
gordura saturada e sal, mesmo gue de origem
vegetal, devem ser limitados;

@ Planeje pelo menos cinco porgdes de fruta e
horticolas por dia, variando seu tipo e cores!

o Faga dos cereais a base das suas
refeicbes, como pao, arroz, massa ou batata.
Sempre gue possivel, escolha variedades integrais
como péo com grios integrais;

e Inclua boas fontes de proteina como laticinios
e ovos. As vegetarianas estritas, devem incluir feijdo
e outras leguminosas alternativas ao leite como
_ bebidas de soja, frutos oleaginosos e tofu;

Ministério da Satde. Alimentagéo e
Nutrigdo na Gravidez. Lisboa: Diregio
Geral da Satde, 2021.

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Receitas com aveia

INGREDIENTES:
ra de Floc

= Opclonals: pedacos de chocolate e canela;

MODO DE PREPARO:
« Preencha metade da ara com .
P de amendoim e a outra metade com mel;
Cologue no microondas por 40 seg. ou Imin (hque olhando

pre pra ndo queimar);

Cookie/Biscoito

INGREDIENTES:
+ 1banana amassada  quanto mals madura. melhor;
« 1/4 xicara de gotas ou pedagos de chocolate (vocé pode

ooﬂara | a&’ad@s.umabmdechncolam 70%, meio

. 1xfcsrademla:@arah farhhaou ﬂooos},

Mooonsaﬂa-uﬂo:
» Mistire bem abanana com a aveia primeiro com garfo
out.oher‘ﬁ depais com a mao;
. Dﬁ! a 'aSsaemswepm modele em formato de

3 MW& a chocolaﬂe"
kmaﬂ formo a 180 - 200°C por 10 minutos;

-msmmvrss’

—
Paozinho

‘Lo,
+ Recheio de mpmifarénd& (frango, queilo, requeijao, paté,

ﬂ'l-ebﬂ renheie como Wﬂl‘ﬁ"
_usmﬂmmseupanemhéu feche-o e leve a

MODO DE PREPARO (continuagao):

» Pré agu o fogo em 180%

» Junte a aveia com o-meleoc te canela
(opcional} & mistur ar ho

= Unte uma forma com manteiga,;

» Faga bolinhas como de bngadeiro (pode acrescentar

“ologue no forno por 1
bolinhas ficarem douradas;
» Fica Crocante e saboroso!

ume & a maciez das fezes;
3 de

Autora: Pietra Maria Pereira de Lima
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Receitas com banana

Muffin de Banana

3 Receffa . [ Café da manha & Janche da tarde. |

INGREDIENTES:
Com Ba

= 2 bananas maduras,

= 2 Ovos;

» 1 % xicara de farinha de aveia,

= 1 colher de sopa de manteiga - derreta no microondas;
» Cacau e canela a gosto,

= 1 colher de sopa de fermento;

MODO DE PREPARO:

» Amasse as bananas e em seguida misture com 0s ovos;
= Acrescente os outros ingredientes na ordem e sempre
misture pra homogeneizar,

it -
" @gestachoesaude. ulph l 3

Muffin de Banana

Café ta mahha e Lanche da tarde. |

A CrcocDoce

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO (continuagdo):

» Por fim, cologque o fermento & mexa um pouco pra ele
incurporar na massa;

= Despeje a massa nas forminhas e, se quiser, acrescente
um guadradinho de chocolate 70% em cada forminha;

» Deixe no forno por 30 minutos a 180°C,

MODO DE PREPARO:
« Misture o o m

T‘I}% @gestacioesaude, upb
5
@ Sorvete de banana e
o) amendoim —
INGREDIENTES:

= 1 banana hem madura amassada,

= 1 iogurte natural;

« 1 colher de sopa de leite em po;

» 1 colher de sopa de amendoim moido;

ar uma boa fonte de carboidrat

fornece energiﬂ, a ANA & rica em vitami

MODO DE PREPARO:

= Misture tudo muito bem e leve ao freezer até endurecer;
» Se quiser, acrescente mais amendoim por cima.

@gestagivesande. ulpb

Pietra Maria Pereira de Lima
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ODONTOLOGIA

Calo de amamentacao

-

Dudl sua fuoncas?

» Essa proeminéncia fortalece o envolvimento
da boca do bebé com o seio materno durante
a amamentacio.

« LEITE, DFBM, VIEIRA, CA. Caracteristicas
morfoldgicas encontradas na cavidade oral de
neonatos; reviséo de literatura, RFO, v.23, n.1,
P. 73-76. 2018.

'@Wém&&mwmﬁ?

+ Também conhecido como: Calo de sucgéo,
"almofadinha" ou sucking pad callus;

« E uma “bolha” que se forma no centro do
labio superior, que surge devido ao atrito
constante durante a amamentacgio apos o
nascimento.

.5 [ruecise se chfm?
NAO

* Nao doi;

e et e

* Nao incomoda;

*» Com o passar do tempo ele desaparece
naturalmente, ndo é necessario "estourar”
ou arranca-lo.

Jeslew das ifemacses?
CURTE 4 I;I - (I[')H%kﬂlﬂ

SALVA

COMPARTILHA

@@gest&t;aocsaude.u[‘pb
n Gestagao & Saude

Autora: Michelly de Melo Silva
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CUIDADOS COM O BERE E CRIANCA

ENFERMAGEM, FARMACIA E MEDICINA

Caxumba

\| RY;

\ A caxumba ¢ uma doenga febril aguda com duragio

Vocé sabe o
que €
caxumba?

Transmissdo:

Ocorre  attavés  da disscminaﬁu de
goriculas ou pelo contato direto da saliva
a pessoa infectada para oufras pessoas,

O periodo de transmissibilidade pode
variar de seis a sere dias antes do inicio
dos sintomas acé 9 dias apos sua
manifestagiio clinica,

Tratamento:

Nio existe mammento especifico, apenas medidas de
SUPOITE.
Busca-se evitar a ingestio de alimentos dcidos, pois pode
iorar a dor e provocar niuseas e vomitos,
m casos de orquire, pode ser realizada a aplicagio de balsa
de gelo e analgésicos &e acordo com a prescrigio médica).

limirada. E causada por um virus da familia
Paramtyxoviridae.

Manifestagdes clinicas:

* Febre; !
* Edema {inchago) uni ou bilateral da glandula

pardtida;
+ Orguite (infeccdo dos testiculos);
* Meningoencefalite,

Prevencao:
%o
A caxumba pode ser evitada por meio da %,
vacinagio, .
O esquema recomendado é de duas doses @

da vacina Triplice viral, sendo ofertada a

]l'u!rrir de 12 meses de idade.

mportante:  os individuos  afetados
devem evitar ir aos locais aglomerados por
nove dias apds o inicio do quadro clinico.

Para reflexio:

As vacinas previnem muitas doengas, Voo estd com o
esquerna vacinal atvalizado?

Os profissionais de satide da Atengio Bisica estio preparados
para o acolhimento e orientagdes sobre o calendirio de
v;:g‘ilru\q‘in. Em casos de dividas, procure a sua equipe de
satide,

Cuidados com o bebé e crianca
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Autora: Magdielle Idaline da Silva
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NUTRICAO

5 motivos para amamentar seu bebé

5 MOTIVOS
Para amamentar
o seu bebé! %

Diminui riscos
de alergias:

O aleitamento materno
exclusivo diminui risco de
alergia ao leite de vaca,
dermatite atépica, e até

mesmo asmal

Reduz o risco de
Cdncer de mama:

Ha evidéncias que mostram uma
reducéio na incidéncia do céncer de
mama em mulheres que amamentam.
Hd a diminuicéo do risco em 4,3% a

cada doze meses de amamentacdo.

Melhor qualidade
de vida:

Amamentar o bebé promove uma
vida mais sauddvel e feliz!
Menos adoecimento, menos

internagdes hospitalares, menos
custos com medicamentos e muita

satide para a mamée e o seu bebé.

Diminui risco de
Obesidade, Hipertensdo
e Diabetes:

Estudos mostram que o aleitamento produz
efeitos hd longo prazo. Reduzir o risco de
obesidade, diabetes e hiperfensﬁo e um
deles! E o beneficio também inclui as
mamées! Mulheres que amamentam tem
menos chance de desenvolver doencas

crénicas néio transmissiveis.

Melhor Nutrigdo:

O leite materno contém todos os
nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento do bebé.
A amamentagéio exclusiva tem o poder
de suprir todas as necessidades do bebé

até os seis meses.

Cuidados com o bebé e crianca
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Referencias:

MURAHOVSCHI, Jayme et al. Cartilha de
amamentacdo: doando amor. In: Cartilha de

amamentacdo: doando amor. 1985. p. 48-48. ' ﬁ

Gostou?

Entéio néio esquece de curtir e compartilhar!

Autora: Roberta kelly Brito de Oliveira
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Introducao alimentar

Autora: Anna Myrelle Aradjo

Cuidados com o bebé e crianca 103



Quando iniciar a introducao alimentar?

Quando iniciar a
introducao alimentar?

?Yw

1- Controle Cervical: O bebé
consegue sentar sozinho;

2- O bebé demonstra
interesse pelos alimentos;

3- Traz objetos a boca.

Sao trés sinais que precisamos ficar atentos! Mas,
lembre-se de sempre consultar o seu nutricionista e
o seu médico para um melhor acomp o

No post de hoje, vamos te orientar
melhor sobre a introdugdo alimentar!

A introdugdo alimentar (IA) deve ser iniciada aos
seis meses de vida. Pois, com essa idade, o bebé ja
possui a fisiologia perfeita do trato gastrointestinal,
para receber, digerir e absorver alimentos.

Além da idade correta, € muito importante estar
atento (a) aos sinais de prontidao que o bebé
apresentar. Aqui vao alguns sinais que o seu bebé
apresenta quando estd apto para receber alimentos:

Referé&ncias Bibliograficas:
GOMEZ, Melisa Sofia et al. Baby-led weaning, panorama
da nova abordagem sobre introduca : revisd
de li Paulista de Pediatria, v.
38, 2020.

eE!

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira

Cuidados com o bebé e crianca

104



Agua na Introducéo Alimentar

Posso dar agua

Gostou do

conteudo?

O v RN Q

deixe efvie aos salve para mande
seu like amigas depols sel-amor

Autora: Nathalie Aradjo
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Métodos de IA (Método tradicional)

METODOS DE
INTRODUCAO ALIMENTAR

Pante 1

Método
Tradicional

v
4

v%

v
-]
v
Y
INICIA-SE COM A OFERTA DE
PREPARACOES EM FORMA DE
PAPAS INAO LIQUIDIFICADAS

E
PURES, PARA EVITAR UM F‘OSS)VEL
ENGASGO COM O ALIMENTO.

A MEDIDA QUE A CRIANGA VAI
DESENVOLVENDO AS HABILIDADES
DE MASTIGACAO, A CONSISTENCIA

DOS ALIMENTOS VAI SE
MODIFICANDO ATE FICAR IGUAL A
DIETA DA FAMILIA. ¢
&

Y

Desvantagens

— EXIGE MAIOR DEDICACAO E
TEMPO NO PREPARO DE UM
CARDAPIO DIRECIONADO PARA
A CRIANCA, DIFERENTE DO
CARDAPIO DA FAMILIA,

— DIFICULTA ©
RECONHECIMENTO DO SINAL DE
SACIEDADE PELO BEBE.

— COMO O BEBE NAO TEM
CONTATO DIRETO COM A
COMIDA PODE REDUZIR SEU
INTERESSE PELAS REFEIGOES.

v
B

W%

O METODO TRADICIONAL BASEIA-
SE NA INTRODUCAO GRADUAL DOS
NOVOS ALIMENTOS NA ROTINA
ALIMENTAR DA CRIANCA COM A
SUPERVISAO DOS PAIS.

<
o 2

Vantagens

— MAIOR CONTROLE DOS PAIS
NA QUANTIDADE E RITMO DA
ALIMENTACAO DA CRIANGCA.

— EVITA O DESPERDICIO DE
ALIMENTOS.
-
b

'C?e;}

"E importante ressaltar que a escolha

da abordagem varia de acordo com o

bebé e com a seguranca e vontade dos
pais em escolher um método."

<=z
o 2

Cuidados com o bebé e crianga
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Refereéncias

HTTPS://NUTMED.COM.BR/BLOG/N
UTRICAO-CLINICA/DIFERENTES-
METODOS-DE-INTRODUCAD-
ALIMENTAR-TRADICIONAL-BLW-E-
PARTICIPATIVA

v
[

]
Vp

Autora: Nathalie Araujo
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Métodos de IA (BLW)

BLW g

Baby-Led Weaning
(Desmame guiado pelo
Bebé)

I uma abordagem que encoraja os
pais a confiarem na capacidade nata
que o bebé possui de autoalimentar-
se.

Saiba mais

BLW v}

Permite que o bebé se suje e interaja durante a
refeicio,

\ oferta de alimentos complementares ¢ [eita
em pedacos, tiras ou bastoes.,

Sua abordagem nido inclui alimentagio com a
colher ¢ nenhum método de adaplacio de
consisténcia para preparar a refeicio do
lactente, como amassar, triturar ou desfiar,

BLISS §

Baby-Led Introduction to
SolidS
(Introducio aos Solidos
Guiada pelo Bebé)

I uma variacio do método BLW,
onde ¢é mantido a mesma
abordagem, garantindo  maior
seguranca e oferta nutricional,

Principios doBLW  °

Os alimentos sio oferecidos erus ou cozidos
e ndio na forma de purd ou amassados;

Os bebés agarram os alimentos, nio
utilizando  talheres ou  gualguer  outro
intermediario para levar o alimento i boca;

Participam  das  refeicoes  Tamiliares,
« indo os 1i s desde o
inicio da transi¢io alimentar;

o

&

V) 3

BLW e seguro para qualquer
crianca?

Esse método pode contribuir para melhorar a
habilidade de mastigacio ¢ degluticio e
reforca habilidades motoras, pois a crianga
interage com os alimentos e explora a comida
¢ suas diferentes texturas,

de desenvolvimento
neuropsicomotor ou distiirbios de degluticao

E importante o monitoramento da crianca,
evitando Hos duros, em formas de
moeda ou :

Principios do BLW

Os alimentos sio oferecidos erus ou cozidos
e ndio na forma de purd ou amassados;

Os bebés agarram os alimentos, nio
utilizando  talheres ou  gualguer  outro
intermediario para levar o alimento i boca;

Participam  das  refeicoes  Tamiliares,
« indo os 1i s desde o
inicio da transi¢io alimentar;

Cuidados com o bebé e crianca
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Referéncia;

Ferreira, N, -
MLNL G Costa, G A M. R, A; Welfort, V. R S;
Brasil A. R. Método Baby Led Wea
evidéncias sobre a nova proposta de

i agin I para
ira de Pediatria. 26 de abril de 2009

Socicdade )

Melo, F. Dy Maximino, P. A Alimentagio
Complementar ¢ o Médo  BIW  (Baby FLed
Weaning).Guia Pratico de AMualizagio
Departamento co de Nutrologia. Sociedade
Brasileira de Pediatria. 3 de m r 2007,

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Métodos de IA (participativa)

METODO Método Participativo

YARTICIPATIV(

PARTICIPATIVO A abordagem participativa nasceu
da flexibilizacio do método “guiado
pelo bebé” (BLW).

Introducao Alimentar Ela apresenta caracteristicas tanto
com Flexibilidade do método tradicional, com a oferta
de papas, como do BLW, com a
g oferta dos alimentos ao bebé.
Saiba mais

\>

v
’, - - - b
Método Participativo : v
Vantagens:
Q* A abordagem participativa
favorece um contato leve e — Ideal para criancas que
dinamico de aprendizagem de uma frequentam creches.

alimentacio saudavel,
aproveitando as vantagens do
método BLW, mas também levando

—  Respeita a adaptacio e
individualidade da crianca.

em conta a adaptacio da crianga ¢ a - Desenvolvimento da autonomia ¢
rotina de cada familia. interesse pela comida.
v
v [
v
vY VD
Desafios: § Metodo Participativo

- Preocupacio dos pais com a
limpeza do que com o prazer da
crianca em comer.

— 0 entendimento dos pais como
mediadores ¢ ndo  como
controladores da alimentacio da
crianca.

Cuidados com o bebé e crianca



Se gostou V¢ Referéncia:

W Curte
Win (w omente https://nutmed.com.br/blog/nutricao-

clinica/diferentes-metodos-de-
introducao-alimentar-tradicional-blw-

< Compartilha e-participativa
[l Salve

[ Gestag seurps B o

Autora: Nathalie Araujo
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Sinais de prontidao

O que sdo sinais de
prontiddao ?

Sao indicadores de que o seu bebé
esta pronto para comegar a
introducao alimentar.

Atencao aos
seguintes sinais,

&

2. Ter controle do tronco:

A crianga consegue sentar sem cair para os lados e
para a frente, sem ajuda e apoio por um
tempinho, sustentando a cabega e o tronco.

4. Desenvolvimento oral:

O reflexo de protrusio deve estar diminuide (o
bebé coloca menos a lingua para fora).

Com o aparecimento dos movimentos
voluntarios e independentes da lingua, o
alimento rola na boca e a crianga consegue
mastigar.

1. Ter 6 meses:

Aos 6 meses a crianga atinge a maturidade
fisica e cognitiva para iniciar a introducio
alimentar. Além disso:

- As enzimas digestivas comegam a ser mais
eficazes; ,.—-.

- As bactérias intestinais instaladas
protegem de possiveis infecgdes; -~

- 05 rins comegam a ser
capazes de eliminar maiores
quantidades de sddio;

- F o sistema imunologico estd pronto para
entrar em contato com novos nutrientes. :

3. Ter interesse pela comida:

A crianga deve demonstrar interesse e
curiosidade pelo alimento préximo;

5. Leva objetos a boca:

A crianga tem a capacidade de trazer os objetos
para a boca usando seus bragos ¢ maos

e @0

Cuidados com o bebé e crianca

112



Referénsia:

BLW, Brasil. Disponivel em:http://blw-app.com/sinais-
de-prontidao-para-a-introducac-alimentar/,  Acesso
€13 26 NoV 2021,

Sociedade Brasileira de Pediatria. Disponivel em:
hreps:/fwww.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-
familias/nutricac/quando-introduzir-novos-alimentos-
para-o-bebe/, Acesso em: 30 nov 2021

ALBERTO, C. N. Aeral. A Alimentagio Complementar
e o Méwodo BLW (Baby-Led Weaning). Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2017

(&

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Por que evitar papinhas industrializadas?

@ Suas texturas nao favorecem o

desenvolyimento da mastigacao, mesmo
havendo diferenca de consisténcia para as
diversas idades;

o
@ As vitaminas e minerais dos

alimentos in natura sao mais bem

aproveitadas pelo organismo do que
as vitaminas e minerais adicionados
nessas papinhas.

Existem no mercado diferentes papinhas de
frutas ou de legumes, verduras, carnes, cereais
e de feijao industrializadas que s3o preparadas
para criangas com idade entre 6 meses e 2 anos,

Apesar de as marcas mais vendidas nao
apresentarem aditivos em sua composigao, elas
nao devem fazer parte da alimentagao das
criangas por varios motivos;

| NN aR
/ '

W *

{ - .
@ Nao favorecem a crianca a se

acostumar com o tempero da comida
da familia e com os alimentos da sua
regiao;

Reterériclas

Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos versio resumida [recurso
elefronica] / Ministério da Sadde, Secrefario de
Atencéo Primdria & Sadde; Brasilia : Ministério
da Saide, 2021,

qdjnapnosecnopisabo

/l l,-" """"" >

Autora: Anna Myrelle Aradjo
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Riscos de oferecer chocolate para o bebé

PERIGOS DE
o F En ECER O ministério da satide recomenda nao oferecer aglicar
para criangas menores de 2 anos, o
c H oco LATE chocolate por sua vez, é um doce bastante comum e rico
em aglicar. No post de hoje, vocé ird
descobrir quais os riscos de ofertar chocolate para
criangas menores de dois anos.
Além de agicar, o chocolate também contém grandes
quantidades de cafeina, que podem ser

prejudiciais ao bebé, provocando sintomas como
célicas, desconfortos, diarréias e até mesmo alergias.

0 chocolate também € rico em oxalato, um

composto que pode diminuir a absorgao de

minerais importantes para o crescimento e
desenvolvimento do bebé&, como: cédlcio, ferro e

2thic. Referéncias Bibliograficas:
: SEABRA, Karla da Costa; MOURA, Maria Lucia Seidl de.
0 ideal & evitar chocolates e seus subprodutos, Alimentagio no ambiente de creche como contexto de
como achocelatados, bebidas com pedacos de interagdo nos primeiros dois anos de um bebé. Psicologia
chocolate e afins, pelo menos até os dois anos. em estudo, v. 10, n. 1, p. 77-86, 2005.
Esta atitude também possui implicdncia na vida

futura do beb@&, pois desde cedo, ele estara sendo
exposto a habitos mais saudéveis e quando
crescer aprendera mais facilmente sobre o
equilibrio alimentar.

Gostou do post de hoje? Nao
esquega de curtir e compartilhar!

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Amendoim na Introducao Alimentar

( 3 I PODE OFERECER

AMENDOIM NA
INTRODUCAO ALIMENTAR?

Amendoim na
Introducao
Alimentar

SIM

E IMPORTANTE OFERECER
AMENDOIM NA INTRODUGCAO
ALIMENTAR PARA O
APROVEITAMENTO DA JANELA
IMUNOLOGICA.

4 4

Atencao!!
€ A ESTRUTURA DO AMENDOIM PODE
IR AUMENTANDO
GRADATIVAMENTE PARA FORMAS
APENAS EM FORMA DE PASTA OU COMO: RALADO, PICADO E EM
CREME. RECEITAS.
O AMENDOIM COMO CONSUMIMOS, A PARTIR DOS 4 ANOS DA CRIANGA,
EM GRAOS, OFERECE ALTO RISCO SE PODE OFERECER O AMENDOIM
DE ENGASGOS, ALEM DE INTEIRO.

APRESENTAR UMA CONSISTENCIA
DURA PARA O BEBE, 2

IMPOSSIBILITANDO A MASTIGACAO
E PREJUDICANDO SUA SAUDE

BUCAL médico pediatra para orientagio sobre mudangas na
alimentagao do bebé,

Consulte sempre um nutricionista materno-infantil efou

4 q T

GOSTOU DO CONTEUDO?

Referéncias

Manual de All fio or pies para all tagio do
lactente ao adolescente, na escols,
O DEIXE O LIKE na gestante, na prevengio de doengas e segurangs alimentar |
Sociedade Brasileira de Pediatria.
Departamento Cientifico de Nutrologia, - 49, ed. -
v COMPARTILHE 8o Paulo: SBP, 2018,
|:| SALVE PARA DEPOIS Hrtpe:/fgL globo-
com.edn.ampproject.org/v/s/glglobo.com/google/amp/bemestar)
noticia/introdusgir Lo a-dieta-de-bebes- pode-prevenir-
Q COMENTE alergia-grave.ghtml

Autora: Nathalie Aradjo
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Seletividade Alimentar Infantil

_>\ Seletividade
Alimentar Infantil

\e
e m
E caracterizada pela recusa alimentar, (RN

pouco apetite e desinteresse pelo
alimento,

Y

e
. »

® - A crianca faz birras, exigéncias, pouco
apetite, agitagdo excessiva, falta de
interesse pela comida e recusa alimentar.

Deficiéncia de Nutrientes

Uma alimentagio muito restrita dificulta a
absor¢ao de nutrientes, podendo resultar
em danos a saide, gerando deficiéncias,

doengas cronicas, problemas
cardiovasculares e diabetes

E importante uma alimentacio variada,
pois 0 organismo necesita para o
crescimento e desenvolvimento adequado.

Habitos Saudaveis

)) A diversidade alimentar ¢ uma das
principais fontes de saiide. E o ponto inicial
para que, em conjunto com o exercicio
fisico, o sono de qualidade e a gestao do
estresse, consigamos nos desenvolver e nos
manter saudaiveis,

Por isso, devemos sempre buscar
uma dieta variada e equilibrada, ((
longe dos ultraprocessados, dos

maleficios do agticar e do excesso de
gorduras.

&

Caracteristicas das Pessoas
com seletividade alimentar:

Consomem sempre o mesmo alimento, textura,
tempero e temperatura (sio vistos comao seguros ou
aceitdveis);

Recusam determinados alimentos antes mesmo de
experimenti-los;

Sentem aversino a arupos alimentares inteiros, como
frutas, vegetais ou leguminosas;

Sentem angdstia quando incentivados a
experimentar alimentos diferentes, seja por fobia ou
medo de engasgar ou vomitar, apresentam niusea e

vOmito ao se deparar com novos alimentos :

4

O Que Fazer Quandoa = [
Crianca tem Seletividade?
g
Refeigies sem o uso de eletrdnicos 3 mesa.

G

Combinar com a crianga a introdugdo pontual
de cada novo alimento ou forma de preparo,
iniciando com alimentos semelhantes aos ji
aceitos b |

A dieta deve ser a mesma dos outros <)
moradores da casa.

-

&

Introduzir alimentos mais sauddveis,

Promovendo Saﬁdea,
|22

S

‘* A amamentacio é um facilitador para a
aceitagao de novos alimentos, ji que as

variagdes na dieta da mae se refletem nas

caracteristicas sensoriais do leite materno.
Quanto mais variada a dieta da mae, o

paladar da crianga tende a ser mais variado.

)%
'E recomendado a introdugao gradual

de alimentos solidos na dieta do bebé
com variedade nas formas de preparo
e textura dos alimentos oferecidos.

&
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Referéncia:

Newsletter, Disponivel em:
www . nearologica.com_be hlog/o-que-e-
transtorno-alimentar-restritivo-evitativo-e-como-
diagnosticar/. Acesso em: 20 de fev, 2022

Carvalho, Anny karvinny barres; Bilva, Maria
Clara. Seletividade alimentar em crinncas: revisio
bibliografica. Centro Universitdrio de Brasilia-
UniCEUB Faculdade de ciéncias da educacio e
satide, Brasilia, 2018,

Yy vy PR

Autora: Dayane Leite de Araujo
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Mudancas na alimentacao do bebé com 1 ano de idade

y 4

Alimentacédo do bebé
coMm WM ano de idade
6

-

C
. ;

02- Cuidado na hidratacio do bebé:
A ingestao de liquidos durante o dia
deve ser entre %2 litros.Vocé pode
alternar entre agua, sucos naturaise
leite.

04 -Uso de sal e temperos:

A alimentacdo do bebé, assim como a da
familia, pode conter sal, desde que nao
ultrapasse 1200mg de sédio por dia.
Quanto aos temperos, escolha sempre os
mais naturais: salsinha, agafrao, cheiro
verde...

01-A consisténcia da comida:

O bebé& com um ano de idade a
pode e consegue comer a mesma
consisténcia da alimentagao da
familia. Portanto, ndo precisa mais
amassar os alimentos!

03 -Refei¢des nutricionalmente
completas:
Vocé ja pode ofertar refeigdes mais ricas
em nutrientes! Lembre-se de sempre
incluir frutas e vegetais.

Refer&ncias Bibliograficas:

SEABRA, Karla da Costa; MOURA, Maria Lucia Seidl de.
Alimentagdo no ambiente de creche como contexto de
interagio nos primeiros dois anos de um bebé, Psicologia
em estudo, v. 10, n. 1, p. 77-86, 2005,

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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Frutas na introducao alimentar

Frutas na introdugdo alimentar

Pgestocacescude.ufpb @gestocacesaude,ufpd

Frutas na introducBo alimentar

@gestocoopsoude uipt

conteudo?

@gestocacesoude uipk

Autora: Anna Myrelle Araujo

Cuidados com o bebé e crianga

120



Oferta de sucos na introducao alimentar

(@gestacanesaude.ufph

VAMOS RELEMBRAR?

o meu filho

REFERENCIAS

G afimentar par erigngas brasieire mengres g 2 anos versin

e [reourso eletdnien ] £ Ministéio di Said

Atenigio Primdris d Sadde; Brasilia - Ministéeio da Satde, 2051

@gestacanasaude.ufph

x

Recamands e que nao sajam olarecidos sucos
dé frutas & orlanca menar de | ane, mesmo
mﬂb&hllﬂmmmmfmm 183
anos te idade, sles cantinuam nae sendo
necessanios, mas se forem oferscidos, pode-ss

da cerca de 120 mL de suco por dia, desde
que 2aja narural da fruta e gemt adicac da
agucat Pode lazet pars de uma refeican,
-sendo olersida, de praterdncis a0 térming
dala;

@gestacaoesaude.ufpb

Autora: Anna Myrelle Araujo
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Frutas ou sucos?

BEgestacanessude ufpb

VAMOS RELEMBRAR? X

Egestacanesaude ufph

A oferta de suco em hordrio préximo d refeicio
defxar a criang e fazer com que
ela diminua o consuma dos outros alimentos.

Quando a crianga 5e habitua a tomar suco para

matar a sede, ela pode ter dificuldade em beber f

AFUA pura.

(@gestacacesaude.uipk

musculatura da boca e do rasto e pade senti

1 Ao mastigar uma fruta, a crianca exercita a
atextura da fruta,

Se o sice for coado, hd reducio das filras da
fruita que previnem a constipacas intestinal
{prisdo de véntre ou intestine presa).

Pelo fata de‘os sucos normalmente
conterem-agiicar, seu consumo pode estar
relacionado com o desenvolvimenta de carle
£ exXcesso de peso, entre outros problemas

REFERENCIAS

Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos versio

resumida [recurso eleirdnico] f Mindstério da Sadide. Secretaria de

Atengaio Primaria a Satde. Brasilia < Ministerio da Sadde: 2021

@Egestacacesaude ufpb

Autora: Anna Myrelle Araujo
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Existe horario certo para alimentar o bebé?

EXiste h ora ri 0 ce rto pa ra Vocé tem dudvidas em relagéo ao horério que deve

alimentar seu bebé?

a ll m enta r 0 Seu be b E? Entdo esse post ird te ajudar bastante!

Primeiramente, vocé deve saber em que fase esta o seu
bebé! Se ele(a) tem menos de seis

meses, a alimentagdo devera ser apenas a amamentagéo

exclusiva! Se o seu bebé tem mais de
seis meses, ja pode receber até quatro refei¢des por dia,
entre elas: café da manha,
lanchinhos, almogo e jantar. Conforme o bebé for
d daecr do, vocé pode

ir aumentando o volume e horarios. Lembre-se sempre de

ofertar comidas saudaveis e ricas
em nutrientes.

Referéncias:

SANTOS, Vera Licia Fugita dos; SOLER, Zaida Aurora
Sperli Geraldes; AZDUBEL, Reinaldo. Alimentacdo de
criangas no primeiro semestre de vida: enfoque no
aleitamento materno exclusivo. Revista Brasileira de
Salide Materno Infantil, v. 5, p. 283-291, 2005.

Autora: Roberta Kelly Brito de Oliveira
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ODONTOLOGIA

Granuloma piogénico

PARTE1

Faga visitas regu|ares ao

Dentista clurante a graviclez

.....

|

(© cgue é o Ig.-;qmcfam piegpenice?

E uma leso Lenigna, que p.o&e surgir no

segunclo e terceiro trimestre de gestagdo,

Tambem é cohecido como lv_:JJ

granu]oma graviciico.

(W <,

=
Cavacledslicas ‘&
Nc’ndulo
Cor rosea, verme”no ou roxo
Sang‘ra ao togue
Nao dsi
=y W
o
g s
Referéncia
NEVILLE, BM.;ALLEN,C.M.; DAMM,D.D.set al. Patologias
Omlgamp;M ilaf: 'IzaﬂioJEI iro: G ; a
Kuogsn, 2004
W
ol

Cuidados com o bebé e crianca 124



Goqnulema piegenice g
geslacae

PARTE 2

-

i -
Ceme lualan e quanulema

\

plegenice? R q

. Remogéo de p|aca bacteriana e tartaro

- Remogéo cirurgica (se necessario)

=5
(W

.='1,.._—a'—n
=
I g

Referéncia

NEVILLE, BW.ALLEN,C.M.; DAMM.D.D.;et el. Patologia:
Oral gamp; Maxilu}tacial. Qa Rio :!e Jangiro: Guanai;ara
Kuug'an, 2004

Ceme sq@w se esleu R

3@:{:1«{;@#14 rziqgém‘m? )

e ]

“li. J

¥

0 granu|orna piogénico pode aparecer em

qua]quer parte da l::oca, Iabio, [Tngua e mucosa

(bochecha)

J_
] l_l'._.

Faga visitas regu|ares ao

Dentista durante a gravidez

e Jesteu?

Cute. cempantilfoa e ves siga.

Sy W
@@gcslacaucsaudc,uf’pb
S n Gestagao & satide

:

-

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Dentes Natais e Neonatais

Vocé sabia que um
bebé pode nascer
com um ou dois
dentes?

Eles se chammam dentes natais (presentes
40 nascimento) ou neonatais (em até 30

dias)

Sao raros, pede oeorrer em um bebe a cada
2,000

Podem aparecer em qualquer lugar da

boea, € mais comum na regiao inferior.

O quefuzerr 1

Procurar um
dentista é a melhor
escolha!

Se comprometer

8 amamentacdn oy

Oferecem risca ap
bebé.

O que pode acontecer devido
a esses dentes?
= Machucar e formar feridas na

boea, principalmente na ponta
ou nas bordas da lingua;

» Machucar e formar feridas na
mama durante amamentacao;

» Risco de engolir ou deles
cairem nas vias aéreas do bebé,
caso estejam amolecidos.

OU INCLUSIVE NADA!

O tratamento poderd ser a
extracdo ou a manutencao dos
dentinhos com
acompanhamento,
monitoramento e devidos

cuidados.
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REFERENCIAS

ROMANO AR. et al. Natal and neonatal
teeth: A report of three cases. Stlomatos, Vol.
21, N 40, pag. 4 — 11, Jan./Jun. 2015, Canoas,
RS.

Palmeira, M.T. et al. Dente natal e neonatal:
diagnostico e conduta terapéutica. Rev,
Odontol. Univ. Cid. Sio Paulo, Vol. 29(2),
pag. 149 — 153, Mai /Ago., 2017, 5o Paulo.

Autora: Vitéria Régia Querino Alves
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Quando nascem os dentes do Bebé?

»n -

) _
lynde. w5

1] %
?i\ Passeparacladee confira—3
m

Sequencia deiles de
seu (ele };wv;x:/& dpasece...
£ A A
© ©J ©

6-9 meses 510 meses 10-11 meses

A A &N
7 Wy I

11-12 meses 12-14 meses 14-24 meses

Refenencias

* Guedes-Pinto AC. Odontopediatria. 7th ed.

Sao Paulo: Santos; 2003.

* Os primeiros dentes do bebé comegam a
surgir por volta dos 6 meses de vida;

* A primeira denticao completa do bebé
tem 20 dentinhos, 10 na parte superior e
10 na inferior e todos eles ja devem ter
nascido até os 5 anos.

IMPORTANTE: é\

» E necessario levar o seu bebé ao dentista
logo quando os primeiros dentinhos
surgirem para tirar dividas que possam
surgir e aprender a forma correta para
escovar.

Jostow das infomacees?

QO
CURTE q m COMENTARIO

CONPARTILHA A

LKFP
r@@gestaqaoesaude‘ufpb b é
b
wn

n Gestaciio & Saide

Autora: Michelly de Melo Silva
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Chupetas

DESVANTAGENS DO
USO DA CHUPETA

Vocé sabia que bebé que mama no
peito nao precisa de chupeta?

0S PAIS INTRODUZEM A CHUPETA,

NORMALMENTE, COM A INTENCAD DE _
ACALMAR 0 BEBE. PROCURE ENTENDER A '\ &=
RAZAO DO CHORO, EVITE OFERECER A =
CHUPETA!

"

A PRINCIPAL ALTERACAO OCLUSAL CAUSADA PELA
CHUPETA E A MORDIDA ABERTA ANTERIOR:

(BUEDES-PINTO, 2016)

ACHUPETA PODE ATRAPALHAR 0 ALEITAMENTD
MATERNO NAS PRIMEIRAS SEMANAS DE VIDA
PORQUE A CRIANGA PODE CONFUNDIR 0S BICOS E
5 ACHAR MAIS FACIL SUGAR A BORRACHA DO QUE 0
i PEITO DIMINUINDO AS MAMADAS.

QUANTO MENOS MAMAR,
MENOS LEITE A MAE
PRODUZIRAI

ASUCGAQ F IMPDRTANTE PARA AS CONDIGOES FISICAS E
PSICOLGGICAS DO BEBE E 0 ALEITAMENTO MATERNO
SUPRE ESSA NECESSIDADE QUE VAI DIMINUINDO A0 LONGO
00 TEMPO, COM A INTRODUGAO DA ALIMENTAGAD SOLIDA.

POREM, SE A NECESSIDADE DE SUCGAR
. SE PROLONGAR ALEM DOS TRES ANOS,
PODE CAUSAR PROBLEMAS TANTO DE
OCLUSAQ QUANTO DE
DESENVOLVIMENTO DA FALA.

CRIANCAS AMAMENTADAS
EXCLUSIVAMENTE NO PEITO DESENVOLVEM
COM MENOR FREQUENCIA HABITOS DE
SUCCAO DE CHUPETA E DE DEDO E,
CONSEQUENTEMENTE, APRESENTAM MENOR

PREVALENCIA DE MAS 0CLUSOES.
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REFERENCIAS:

GUEDES-PINTCL  Autduio Carloss  MOURA,  Auwa
Carolinag ¥olpi Mello, ODONTOPEDIATRIA. 9. ed.
Santos. 2016, 832 p.

Sociedade Brasileira de Pediawria. Guias pratice de
atwalizagio:  Departamento Cientifico de Aleitamento
Materno, SBE, v, 5. 2017,

GOSTOU DESSA PUBLICACAC?

L A I AN

@gestacaoesaude.ufph
Gestagiio & Saide

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Recomendacodes sobre a higiene bucal do Bebé

RECOMENDACOES SOBRE A
HIGIENE BUCAL DO BEBE

=

0 inicio da escovagdo dental deve
acontecer o mais cedo possivel

Ou seja, a partir da erupgao
. (nascimento) do primeiro dente
7 1z, deciduo (dente de leite).

E importante, durante a gestagao,
consultar o () cirurgiao(a)-dentista, de
preferéncia um (a) Odontopediatra:

Para elucidar dividas em relagao aos
cuidados com a satide bucal do bebg, vocé
receberd orientagdes educativas e
preventivas que vao trazer resultados
positivos para ele!

E comum os pais perguntarem aos
cirurgioes-dentistas:
"Em que momento devo comegar
a escovar os dentes do meu

S0
@ e
MAS ATENGAOII

Para essa tarefa, antes,
vocé sera orientado (a)
sobre a forma correta de
higienizacao oral do bebeé,

Y a introdugdo adequada
. tanto da escova, como do
. " creme dental.
e
REFERENCIAS:

GUEDES-PINTO,  Antinio Carloss: MOURA, Anna
Carolina Volpi Mello. ODONTOPEDIATRIAL 9. ed.
Santee, 20016 832 p.

MASSARA. Maria de Lourdes de Andrade: REDUA.
Paulo Césur Barbosa, Manual de Referéncia para
Procedimentos Clinicos em  Odontopediatria. 2.

ed. 530 Paulo: Santos, 2013, 344 p.

SCARTARO.  Angela.  Odontopediatria:  bases
tearicas para uma pratica clinica de exceléncia.
Barueri [Spl: Manale, 20020,
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RECOMENDACOES SOBRE A
HIGIENE BUCAL DO BEBE

E importante que os pais saibam
algumas recomendacoes sobre a
quantidade de creme dental
relacionada a idade e
auxiliar/supervisionar a escovagao
dental do seu filho.

v/

Arraste para o lado e confira —»

1° A escova dental, deve possuir cerdas
macias e um tamanho adequado a boca do

bebe. R

2° Recomenda-se escovacdo didria com
creme dental contendo fldor no teor de

1000 ppm.

O

0 inicio da escovagao dental deve
acontecer o mais cedo possivel

Ou seja, a partir da erupgao /G |
(nascimento) do primeiro dente ®.
deciduo (dente de leite).

Quantidade de creme dental do primeiro
dente até menos de 2 anos

MAS ATENCAOI!

S0 SIS NBNOBODBEIDRR

0 creme dental contenda concentragaes
mais altas de fltior pode conferir maio risco
de fluorose, [

.'._Jli. f )
Lyl

(defeitos do esmalte causadns;i_jél*._a‘_‘i'fgge'sf}nl
crinica de quantidades excessivas :lé fhior |
durante o periodo de Iurmagﬁddiﬁ‘-ﬂ?nte].
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L T T TR TR RY

RECOMENDACOES SCBRE A
HIGIENE BUCAL DO BEBE

—
- 7
ATENCAON a

Mardedores, chocalhos, chupetas,
mamadeiras, brinquedos etc. podem reter
microrganismos capazes de causar
infecgoes a crianga.

&
e

seasemenns

GOSTOU DESSA PUBLICACAC?
Compantithe!
¥ ¥« []

@gestacaoesaude.ufph I L
e .

I/ .

Gestacgiio & Saide Losy v
p .

‘ o ? @

Além da higiene bucal do bebé em si, é
importante que os pais saibam algumas
recomendacies sobre a limpeza de objetos
que entram em contato com a hoca da
crianga.

i
Arraste para o lado e confira —» %/

Recomenda-se a lavagem rigorosa de
chupetas em dgua corrente e substituicao
quando danificadas.

Mordedores, chocalhos, mamadeiras,
brinquedos de borracha podem ser lavados
em dgua corrente + sabao e substituicao

quando danificados.
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©,

Alem disso, em todos os casos, &
fundamental a desinfecgdo através da
fervura em dgua por cerca de 15 minutos.

GOSTOU DESSA PUBLICACA0?

REFERENCIAS:

NELSON-FTLITCN Fauly e al. Miceohial contamination and
disinfeclivn wethmls of paciliers. Journal Of Applied
28, out. 2015,

Oral Scienece, v, 24, 5. p 522

Sociedade Brasilelra de Pediadria. Guin pritico de
atualicacdios  Departaments Cientilicn de Aleitaments
Materno, STIP, w5, 2007

L R TR T RY

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Primeiros dentes do bebé nascendo

S doitos do Dol
o —

QUAIS 0S SINAIS E SINTOMAS ?

Passeparaoladoeconfira

;%u@SMMaSﬂmi

¢ Febre;

* Aumento da salivagéo;

s Diarreia;
» Irritabilidade; \
» Perda de apetite;

¢ Diminuic¢éo do sono;

* Habitos de levar objetos & boca;
» Inflamagoes gengivais;

» Coriza.

—

IMPORTANTE: ¢

Como alguns sintomas podem estar
relacionados com alteracoes sistémicas,
deve-se procurar o (a) pediatra para que
ocorra interagao com o (a)
odontopediatra;

E necessario levar o seu bebé ao (&)
odontopediatra  logo quando os
primeiros dentinhos surgirem.

* A erupcio dentaria é um processo
fisiolégico normal, algumas alteragdes
podem surgir nessa fase, podendo estar
relacionadas ou nao com o
irrompimento dos dentes.

Cems aliiqn o5 siifemas?

¢ Fazer o uso de mordedores limpos e
resfriados;

‘1"%

e Utilizar dedeiras ou acessérios para
estimular a area;

i} £

Cifpstucis

* Guedes-Pinto AC. Odontopediatria. 7th ed.
$ao Paulo: Santos; 2003;

* VASQUES, E. F. L. et al. Manifestagoes
relacionas a erupgao dentaria na primeira
inféncia- percepgéo e conduta de pais. RFO
Passo Fundo, v. 15, n. 2, p. 124-128, maio/ago,
2010,

_)
Autora: Michelly de Melo Silva
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Caries na infancia

Vocé ja se deparou com

esta situacao em criancas?

Nada mais ¢ que a doenga edrie que pode
acorrer em bebés logo apds o nascimento
dos dentes de leite, quando nio tratada,
tende a se agravar levando 4 destruigio
generalizada.

Como previnir?

1.Evitar o contaro da saliva da mie ou de
OULPES pessoas com a crianga.

2.Nio assoprar alimentos, nio compartilhar
copos ¢ lalheres com seu filho (4], nem beijar
g boea ou nas mios do bebé,

3. Apds 0 naseimenio dos denies, procure
vetirar ou reduzir as mamadas noturnas.

4. Capriche na higiene dentdria, remova uma
pelicula {crosta) branea que se acumula sobre
0s dentes,

5. Heduza o quanto possivel a ingestio de
alimentos com aglicar. i

Esse quadro recebe diversas
nomenclaturas:

cdrie de mamadeira
cdrie precoce da infancia

carie severa da infancia, etc.

O que pode
acontecer com
a crianca?

Dor,

Dificuldade de interagio com amigos ¢
familiares;

Afetar o sono, a fala e a mastigacio;
Problemas de comportamento e

desempenho escolar;

Retardo no crescimento ¢ baixo peso

corporal devido 4 dificuldade de uIimenLur;m

se. &

Como ocorre?

E transmissivel, a contaminagao
ocorre  por uma  bactéria
presente nos dentes e na saliva
de pessoas adultas (mde, pai,
avés, cuidadores..) ou ouiras
eriancas portadoras de cdries.

¢
L

=
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Essas bactérias, quando em
contato com os dentes do bebé,
alimentos

principalmente

associadas a
agucarados,
mamadeira durante a noite,
podem produzir lesdes cariosas
de rdpida evolugéo.

Portanto: Jamais deixe a erianca ter
contato com a saliva de ninguém, nem
com a sua, mantenha higiene, evite
doces e sua erianca terd dentes

sauddveis!

%

As lesdes comecam no esmalte, como manchas
hrancas e nao saem com a escovacao.

As manchas evoluem para eavidades
i
‘3’* amareladas e depois escuras.

Referéncias

SILVA, M. das G. B. da. eval. Cérie precoce da
inffiincia: fotores de riscos associados. Revista
Archives of Health Investigation, 6(121574-579,
2017.

PAIVA, M IL; ZEN, L; SILVA, LI da. Reabilitagio
estética e funcional anterior em paciente com
céirie na primeira inf@neia. Reviste Archives of
Health Investigarion, 10(1%:78-81, 2021,

i,
(£

Autora: Vitéria Régia Querino Alves
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Hematomas de Erupcao (Cistos de erupcao)

Chama-se Hematoma de

erupcgao

No local da gengiva onde ird
nascer (erupeionar) um dente
pode ser observado a [ormacio

de uma “holha” (cisto),
inicialmente avermelbada, que
impede o denie de romper
spzinho a gengiva que o
recobre, causando atrasos na

erupeao dentaria,

Geralmente essa  bolha
(cisto/hematoma) se rompe
espontaneamente, quando o
dente consegue romper a

gengiva, permitindo que o

dente erupcione sem
grandes desconfortos para a
crianca e sem necessidade de
procedimento edontoldgico.

£ uma alterapdo benigna,
de consisténcia mole, que
pode ocorrer durante a fase
de nascimento (eruppdo)
dos dentes decidiios (dentes
de leite), sendo mais
comam ne regido central
superior (incisivos
superiores). Também estd
associade ao Rascimento
dos primeiros molares
" permenentes.

Quando nio tratado de
forma adequada o
proprio tesnma da

masligaeio machuod
cssa regiao provocando
rompimenta de vasos
sanguineos e
cxlravasamento de
sangue por baixo da
pendiva, devido a isso

torna-se roxe-arulado
(hematema), como na
imagem.

O que pode
acontecer?

Em alguns casos pode ser
acompanhado de:

desconforto para o bebé ou crianca;
irritabilidade;

dificuldades na alimentagio;
coceira;

dor; s

&
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No caso de desconforto uma
excisio (pequeno eorte), ou
perfuracao na superficie do

hematoma ¢ indicada para
alfvio dos sintomas e para Para esclarecimento de
duvidas e da melhor

conduta a ser seguida.

permitir que o dente tenha seu
caminho livre para nascer.

Referéncias

ALMEIDA, LHS de., et al. Hematomas de erupgio:
relaio de

trés casos elinicos em bebis, Revista da Faculdade
de Odontologia, v. 20, . 2, p. 222-226, maio/ago,
Passo Fundo, 2015,

2

Autora: Michelly de Melo Silva
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Teste da linguinha

$Pe
3 | ?’ﬁ
‘ - Arraste para o lado e confira # 3 m

7

@Wé?

« £ um exame simples e rapido que assegura a

satide do seu bebé;

» Deve ser realizado nas primeiras 48 horas de
vida do neonato, em todos os hospitais e

maternidades do territério nacional.

Kefewencias:

* POMINI, Marcos Cezar et al. Conhecimento
de gestantes sobre o teste da linguinha em
neonatos. Rev. Odontol. UNESP 47, [s. 1],
2018. DOI https://doi.org/10.1590/1807-
2577.08118. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rounesp/a/TTFary
XLstsBFVwmcewvjhtv/?lang=pt. Acesso em:
20 set. 2021.

s -Em 2014, o Ministério da Satide brasileiro

promulgou a lei que torna obrigatdria a
realizacio do Protocolo de Avaliacido do
Frénulo da Lingua em Bebés, popularmente
conhecido como Teste da Linguinha (TL);

N

Qual e @@éﬁl{»&?

» O teste da linguinha verifica se ha alteragoes

no frénulo lingual ou freio lingual;

+ O diagnostico precoce evita possiveis

problemas para amamentar, deglutir,
mastigar e falar. -

-u—

Jesteu das inforumacees?
VS
CURTE q m C‘R{]%HEIU

COMPARTILHA

A
Pt

@@gesragnoesaude.ufpb
n Gestagiio & Saude

Autora: Michelly de Melo Silva
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Candidiase oral na primeira infancia

O QUEEY
(\1}"s-;lpiulln"|r|n1:nr'-:-1'.
chamado de candidiase
bucal

peeudomembranosa,

candidose uu nindn
monillage & uma

"SAPINHO"”

aparrunisti

inficy
cansadn por fungos
chamudis edndida
albicans. sse lungo faz
parte do nosso
organismo
naturalments, mus

PHISSEE SERLEL

imuneldgicn maniim o

Candidiase oral, seu bebé ja
esteve assim? :

CARACTERISTICAS DA CANDIDIASE:

A lorma de "sapinho” (candidiase oral
pseudomenthranosa = falsa membrana
gue @ removida & raspagem) & a mais

prevalente em recém-nascidos.

Se apresentam como placas hrancas de

aspeecto leitoso, espalhadas ou de forma

portual pela mueosa labial, superficie da
|i||;:'|'llil, parte interna das hochechas, ¢

céu da boea (palaw).

Quando o bebé tem
contato com o
fungo?

Mo momenio do pario ou atravds do conlao eom

objetos contaminados.
SOMADO A ISTO, EXISTEM OS FATORES DE RISCOS QUE

AUMENTAM AS CHANCES DA CRIANGA DESENVOLVER
CANDIDIASE ORAL.

i -
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O que pode
acontecer?

* Desconflorto para o bebé ¢ para
mae;

= [rritahilidade;

# Diliculdades para se alimentar;

» Sensagdo de gueimacao;

* Coceira;

* Dor ¢ possiveis sangramentos
quando sio removidas as placas.

;}

4

REFERENCIAS

Lapes, Ana Beatriz Siivie Efelio da higienizagio bucal em recen-

nascidos sabre a colonizacio por candida e ocorréncia de

candidiase bucal: um ensaio clinieo rand.ﬂmi;ada. Disser[ag.‘;a

tmeﬂlr‘adu Pm loniologis) -

s is, 89 p, U idladl fPﬂFl'al s va]es o ]equllmhonha
'\.luu.urL Diamantina, B

hu';mfnvm'n aivjeedu b jspudhandle/1/2605

Brasil. Ministirin da sadde. Socretarie deo alengio 8 saide,
Departamento de agles programdlives esiralégicas. Alenpag i
saude do recém-nascido; gula para os prefissionats de saade, 2, Ld.,
Brasilia, 2012,

s hvam s sande gov brdbvs publieacons/atenean_sande_recem_n
ascido_profisaionais v pd [

SCHERMA, AP SANTOS, DY.C: JORGE, ADC, ROCHA, BE Avallngdo
de faores  predisponendes & candidose  bucal em  recem-
nascidosCienc Odontol Brasjan.marg v7 {1k 52-7, 2004,

As mamas também podem apresontar sinais

de infeccdo nas aréolas, mamilos e ductos

mam;
vermelhidio e/ou coceira. Isso néio impede a
amamentagdo, pelo contririo, o laite ajudard

s manilesiadas alraves de irritacio,

no processo de defesa do bebd.

Converse seu médico(a) ou Odontopediatra
para receber orientagfes sobre prevenghio e
tratamento,

s

Autor (a): Vitéria Régia Querino Alves
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Griangas que nde cossomen a
quantidade adequads de ferra
na alimentaggo, com
deficifneia de fam ou com
perdas sanguineas podem
necessiar fazer a raposicda
de fervo alravés da ingestéa

de sais g ferro coms o
fumaraty, ghacanate,
suncinw, citreto 2 sulfate
femase por via oral onde o
medicamentn enira em coataty
vom os dentes,

REFERENCIAS

nemia-ferrapriva . pign

de literaturs e relato d

Pigmentacao dentaria por sulfato ferros

[ED \
NSULTE SEU M
)

ONTOPEDI)

1! '.: D

05 resultados 330 8
apareciments de ranchas
raqgraz em forma de linhas
w/ou pentes e superficies

dos deates de lete e

moliaes permanenies.

‘Essas menchas podem ficer ainda
‘mais visfhels s estiverem prasentss
a8 cavitades de carfe ¢
imeqularidedes ne dents afetado,
tompremetendn 8 estéties ¢ hem
eelar daorianga,

Autor (a): Vitéria Régia Querino Alves
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Antibiético enfraquece os dentes?

ANTIBIOTICOS

DIFRAQUECEN

Os antibidticos NAO enfraquecemos

$Pe dentes, muito menos sdo os vilies \\
Wy causadores da carie.

As tetracilinas (grupo ie' |

antibidticos) néo sdo recomendadas,
pala sua capacidade de causar

Gonsiderando que. muitos.
antibiéticas infantis sdo mais bem
tolerados e aﬁ!ﬁ ; 4

devido 4 adigio antes

| agucares, Seu wo de forma.
' prolongada e descuidada pode
contribuir significativamente para o

alguma alteragao estrutural no L. l
dente em formagao, seja ainda no
titero da mae ou até por volta do
periodo de formagdo dos dentes

¥

permanentes.

potencial de cdrie dentdria na
prifeira inféncia.

Wi -

GUEDES-PINTO, Antéwio Carlos; MOURA, Anna Carolina Yolp| Mello.
~ Consulte seu/sua ODONTOPEDIATRIA. 9. ed. Santos, 2016. 832 p.
. odontopediatra, para que
“pssa divida e tantas outras,
— de extrema importancia,

sejam elucidadas.

‘SOARES, Danizla Novaes et al, Does the Prasance of Sucrase In Pediatric
Aatibiotics Intlence the Enamel Minoral Loss and tha Streplococcus
mutans Counts in Dental Biofilm? Brazilian Dental Journal, v. 26, 0. 3, P
249-251, jun. 2015.

VALINOTI, Ana Carolna f al. Are Pediatric Antitiotic Formulations
Potentials Risk Factors for Dental Caries and Dental Frasion? The Open
Dentistry Journal, v. 10, n. 1, p. 420-430, 22 ago. 2016 ;

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Creme dental —

_QUAL PASTA DE DENTE ESCOLHER
PARA 0 SEU FILHO?

—
e verom— Arraste para o lado e confira ﬂ

-y

* O creme dental indicado para eriancas deve
conter 1.000 a 1.100 ppm de flior, verificar
no rotulo.

i
s Utilize conforme as recomendacdes do
Odontopediatra.

o=y

REFERENCIAS:

e PRIETTO, N.R. et al. Atitudes e
conhecimento dos pais quanto ao uso de
dentifricios fluoretados em criancas de um
a 65 meses de idade. RFO UFP, [s. L], 2015.
Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?
pid=8141340122015000200013& script=sci_
arttexy. Acesso em: 22 out. 2021.]

com fluor ou sem fluor?

ARESPOSTA E: COA FLUOR 1

¢ A utilizacdo do flior é um dos métodos
para prevencio e controle da doenca carie;

e 0 flior possui um papel preventivo e
terapéutico;

INPORTANTE.

e Criangas com menos de 6 anos devem
realizar a escovagio supervisionada pelos
pais;

e Os pais devem se atentar a quantidade
correta;

[ ——

Jestew das. infoumacees?
7 07
2 ‘V III H\D&EIEXNT

COAPRTLAA oy
& %
r@@gestaqaoesaude,ufpb ‘ ‘f ﬁ
n Gestagao & Sande : \

R
- ‘

Autora: Michelly de Melo Silva

Cuidados com o bebé e crianca

145



Nascimento dos dentes (dor)

0 l)e[)é sente dor quando
Seus dentes estao

nascendoz =)

Recomenda-se a utilizagao de
mor&ednres, t]e.preFeféncia aqueles
que contém dgua em seu interior pois.
pﬂssibihta o resfriamento em

ge|adeira.

W =8 2

=%

Faga visitas regulares ao
dentista durante a gravidez e

pds nascimento do Ijeljé‘.

g_ v

Verdade. 0 rompimento dos dentinhos
realmente poc!e causar dor,
desconforto e, consequentemente,

irritagéo. Porém existem formas de

suavizar este quadro.

il

! w

0 Frl'n possui agdo anti-inﬂamatéria e por

isso a_juc{a muito a me”}oraro descon[orto.

Gostoui2

Curte, compartilha e nos siga.

= O

@ (Dgestacaoesaude.ufph

’ n Gestagio & saide
o,
|

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Estrutura dos dentes deciduos

DENTES DECIDUOS X PERMANENTES B i ot
de leite & semelhante
) 40S permanentes,
« 0s dentes deciduos apresentam uma distinguindo na
coloragdo branca ¢ opaca, hem diferente
da dos permanentes. ESpessura e nas
proporgdes dos
« $30 menores que os dentes permanentes diferentes iecidos
g dentarios.

em lodas as dimensoes. ¥
« 0 esmalte dos dentes deciduos  mais ¥
permedvel e mais faciimenie desgastado
que o esmalte dos dentes permanenies.
Ou seja, mais Iragil.

‘
W
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WA ; . : ) lil mmm
i n::ﬁgg‘: I::;’:::m mﬂw ODONTOPEDIATRIA. 9. Ed.
- entender essas dividas e ’

“ lanias outras, de extrema
~— _ importincia, sobre 05
- dentinhos de leite do bebée.

(@gestacaoesaude.ufph g;}%
O B cestago & saie )

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Doenca das “maos, pés e boca”

o
&

DOENCA DAS "MAOS, PES E BOCA

f

ki

Arraste para o lado e confira =

SINAIS E SINTOMAS:

* Presenca de lesdes na pele e na mucosa
oral;

* Erupc¢io de pequenas bolhas em geral nas
palmas das mios e nas plantas dos peés,
mas que pode ocorrer, raramente, em
outros locais como: Nadegas, regifo genital
e pernas.

TRATAMENTO:

* A doenga regride espontaneamente depois
de alguns dias;

¢ Alguns medicamentos ajudam a aliviar os
sintomas, o tratamento deve ser orientado
pelo pediatra ou clinico geral.

OQUEE?

» Infecgao causada pelo virus Coxsackie;

» Pode surgir em qualquer idade, mas a
maioria dos casos ocorre em bebés ou
criancas;

= £ transmitido de pessoa para pessoa ou
através de objetos ou alimentos
contaminados.

SINAIS E SINTOMAS:

« Sintomas semelhantes aos da gripe;

s Febre leve;

* Dor de garganta;

« Dificuldade de degluticao;

* Algumas vezes pode ser acompanhada por
tosse, vomito, dor de cabeca, diarreia,
corrimento nasal e dor muscular.

REFERENCIAS:

* GUEDES-PINTO, Anténio Carlos; MELLO-
MOURA, Anna Carolina Volpi.
Odontopediatria. 9. ed. Santos, 2016. 832 p.

* NEVILLE, Brad W. et al. Patologia oral e
maxilofacial. 4. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016. 912 p.

=
Autora: Michelly de Melo Silva
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Atraso da denticao decidua

RETENCAQ
PROLONGADN

A retencéo prolongada de dentes
deciduos pode também interferir no
trajeto de erupgao “nascimento” do

! d dente sucessor permanente.

Pode ocorrer apds um traumatismo, em virtude

do dano 4 estrutura dental, o que pode causar

alteragdes durante a reabsorao radicular do
dente deciduo.

Na maioria dos easos, o tratamento
para a retengao prolongada é a
exodontia do dente por um
Cirurgido-dentista, pois a crianga

nao consegue remover sozinha.

0 denfe de leite do seu filho ainda
nio caiu e jd nasceu outra dente
alrds dele?

Essa situagao é chamada de
retengdo prolongada e ¢
tdada pela persisténcia do
dente deciduo e auséncia ou |
erupgio ectdpica (posicio ou
local anormal] do dente
sucessor permanente.

Porém, um fator determinante
muito comum € a anquilese
dentoalveolar, a qual resulta em
unido dssea direta entre a raiz do
dente e o osse alveolar.

Ou seja, a raiz do dente de leite ndo foi
totalmente reabsorvida como deveria,

deixando o dente retido ao osso.

REFERENCIAS

« GUEDES-PINTO, Antdinio Carlos: MOURA, Anna
Carolina Voipi Mello. ODONTOPEDIATRIR. 9. Ed.
Santos, 2016. 832p.

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Atraso da denticao decidua

A

Seu |9e|9éjé tem | ano

A

e G meses e ainc]a nao

nasceram o0s clentesz?e-l:_i

'f ;\' A A d

d -

Se até os 18 meses de idade a crianga
néo tiver nenhum dente afnc{a, deve ser
le_vacla ao 'clentista. De'4 alb meses de
idade 6 o intervalo normal para o
nascimento do primeiro dente e 0s
outros normalmente seguem um padrﬁb

regu lar.

! b

A maioria Jas criangas tem 4 &entes
aos |1 meses, 8 clentes aos 1b meses,
|2 c!entes a0s 19 meses, ]8 dentes 808

23 meses e 20 clentes aos 27 meses

0

el U

4

Faga visitas regu|ares ao
dentista durante a graviclez e

pds nascimento do bebs.

d

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Causas do atraso da denticao decidua

t
:‘;1" lll_i__ v
Quais S840 as causas do
atraso fJa c{entigéo

d decidua?
? "‘"' b

| D}
\ !‘ :

DeFiciéncias nutricionais,

principa|mente, vitamina D

|

|
Kae
L

Prematurida&e e l)aixo

peso a0 nascer

@\ ;

{ \
R
|2

e

Em a|guns casos de

Su’nc|r0me cle Down

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Higiene bucal

UMABOA HIGIENE BUCAL EVITA:

G MAUHALITO
S . GENGIVITE "
DENTES AMARELADOS
- SENSIBILIDADE
PERDA DE ESMALTE DENTAL

= Gostoug

Curte, compartima £ nos siga

!‘a (mgestau

éf‘ " f | Gestaga

Autora: Tamyris Pereira da Silva

K=
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Halitose adulto e infantil

HALITOSE ADULTO E
INFANTIL
Y , (

L wow

(o

T

Yy

POY exemp|o:

Saburra [ingua' ( ||'ngua esbranquigacla)

Xemstomia (Eoca seca)

b e

Sinusite {
Doengas bucais @

Saiba que é importante remover a
saburra ]fngua[ com ]impaéores de
]fngua 0u mesmo a escova denta[.
Além disso. consulte otorrrino ou
cirurgido dentista especia!ista em

ha[itose.

Criangas e adultos poclem
sofrer com o mau halito.
Mesmo que haja uma boa

higiene bucal alguns fatores

poolem quuenciar cliretamente

ﬁ nesse pr0|9|ema. m

Mesmo com bons habitos de higiene

Euca[ ainda sinto tenl'lo mau hahto.

Por isso é essencial manter
periodicamente as consultas

com o cirurgido dentista,

B
o l?ﬁﬁ

Autora: Tamyris Pereira da Silva
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Traumatismo dentario
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Autora: Michelly de Melo Silva
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Importéncia da amamentacao para o desenvolvimento das
estruturas da face

A IMPORTANCIA DA
0 DESENVOLVIMENTO DAS

0 USO DOS
MUSCULOS DA
FACE SAD
INTENSOS
DURANTE A FASE

DE
AMAMENTACAQ

0 CORRETO DESENVOLVIMENTO DO CRANIO
E DA FACE SOFRE INFLUENCA DO:

ESTIMULG DOS f E DA REGIAD
EM YOLTA DA BOCA;

i o o : CORRETO COMPORTAUENTO DA E SEU PAPEL

icionamento mand

CORRETO PADRAC DE RESPIRACAD (

Autor(a): Vitéria Régia Querino Alves
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Bruxismo na infancia

Crianca pode
solrer com
bruxismo*?

("ranger ou apertar os
dentes)

SIM \ NAO

F importante
observar que O
bruxismo pode

esiar
acompanhado
de
sonambulismo,
apneia do sono
(quando a

respiracao o

interrompida
durante o SONO)

¢ ronco.

OS PAIS

DEVEM ESTAR

ATENTOS!

Os pais devem observar e

relatar ao cirurgiio dontisia

ou madico, cm consulla,
como esta a qualidade do

sono ¢ a presenca do ruidos

(ranger dos dentes) da
crianca ao dormir ou em
.'-l.lg;l]rl‘ outro momento do

dia com a erianca acordada.

A RESPOSTA E
SIM!

O hdbito de ranger
e/ou aperlar os dentes
pode estar presente em

criancas, B
o alo involuntario (a
crianca nao tem a
intencao de fazer) de
contrair a
musculatura
mastigatoria sem que
haja alimentos..

Em casos de
bruxismo severo
podem estar
presentes desgastes
nas superficies
dentarias, fraturas
de resiauracoes,
dores de cabecga, nos
musculos da face, do
pescocgo ¢ das
costas, zumbidos no
ouvido = ale
problemas na
articulacao
temporomandibular.

E importante a
avaliacfo do cirurgiao-
dentista e do médico
caso sejam percebidos
esses sinais e
sintomas.

RHFHRENCIAS

OSHCHYPRO, K.Y, Bruxisne armodern view (a

literature roview). International Journal of

Medical Dentistry, v. @3, 1. 4, ocwober / decembier,
200019,

earch, Society
9, 1. 9, e THIVOHI55, 24020,

XAVIER, LMAC e al. Bos and
Development, v.

Autor(a): Vitéria Régia Querino Alves
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Arcos dentarios

A denticdo decidua tem caracteristicas
(inicas que a dilerem em diversos
aspectos da dentigdo permanente.

TIPOS
ARCOS 999
DENTARIOS

—

lr/_ @}E’j'% .
\ L‘.»z\.
e, i
Primeiro vocé precisa saber o que sao
DIRSTEMAS.
TiP@ 1
® QUE E DIASTEMA?
0 tipo | & o que apresenta diasiemas
0 diastema & um espago entre os denies anteriores e é mais
entre dois dentes, 0 mais favorivel a um bom posicionamento
conhecido é aguele entre tios dentes anteriores permanentes,
0 dois dentes da frenie, quando nascerem.
0s incisivos centrais.

TIPS 0

0 fipo Il é aquele que nde fem
diasiemas entre os dentes

anteriores e pote apresentar ENTAD, DUAL O TIPO DE ARCD

iendéncia maior a apinhamentes, TEH PEOUEMNND (&
na substituigdo dos deciduos tar e
peles permanentes.

0 apinhamento dental & quanda os dentes se

posicionam de maneira incorreta, por exempio,

fdentes girados ou com deslecamentes. TIPO N
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» GUEDES-PINTO, Antdnio Carlos; MOURA, Anna
Carolina Voipi Mello. ODONTOPEDIATRIA. 9. Ed.
Santos, 2016. 832p.

@0STOU DESSA
PUBLICACAD?

Compartilhe!

¥ T« []
(O) @gestacavesaute.utp pf‘?ﬁw
C a ﬂﬁ'm@&m. \\#".;»_

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Prevencao de traumatismo dentario

. ramatnes oo onios on s
sa0 muilo Irequentes & uma das principais
‘causas de urgéncias odontoldgicas.
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Em casos de traumas buco-dentrios,
independentemente da idade, & importante
procurar um (a) cirurgido (@) dentista, de
preferéncia Odontopediatra!

TRAVHATISHO
DENTARIO

AN

Y

A infancia & um periodo gue toda
crianga deve aproveitar e se

divertir ao méximo!

Nessa fase acidentes também podem
acontecer, principalmente por quedas, que
por vezes atingem os dentes de leite on

MEU FILHO (M) CAIU E
MACHUCOU A BOCA, 0 QUE
DEVO SABER E FAZER?

Se seu pequenino sufrer algum
trauma dental, algumas medidas
podem ser tomadas:

de preferéncia Odontopediatra;

Diga o méximo de informagges para o dentista
m_!:m_:_ itguma,.m-_@;mlm onde, quando e

 Sao fontes de dados importantes para tracar o
melhor plang de tratamento.
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Se o dente sofrer uma fratura ou
avulsdo (saida total do dente para
fora da osso alveolar) deve-se
procurar o fragmento ou o dente e
colacd-lo direlamente em um
recipiente com leite e leva-lo ao
Cirurgiao-dentista.

mmmcnm

Po iss0, @ nmulllii" b ‘“'I.‘l
pﬂlﬂ mais que i

Para criangas que praticam esportes,
principalmente aqueles de contato, o uso do
protetor bucal se torna essencial para
prevenir ou minimizar os traumatismos

dentarios.

Os protetores bucais possuem baixo custe,
f4cil acesso e podem ser encontrados em
lojas de artigos esportivos.

SCARPRRD, Angela. Duantopedialria: hases lericas para
prética clinica o exeelénela. 1. 6. Barugr ISF1 Manal.

MEYFARTH, Sandra et al. Dental trauma In primary
importance o1 its preservation until the eruption of
Successor: a 6-year lollow-up case reporl. International
01 Burns And Trauma, v. 11, 0. §, p. 424-429, 15 oul. 2021.

Como jé sahemos, a inféncia é um periodo
que toda crianca deve aproveitar e se
divertir a0 maximo!

Nessa fase acidentes também podem
acontecer, principalmente por quedas durante
as hrincadeiras ou préticas esportivas, e os
dentes de leite ou permanentes podem ser
atingidos.

Porém, 0 mais indicado € o protetor
bucal do tipo individual que é feito
pelo Cirurgido-dentista, pois imprime
as caracteristicas bucais do seu
usudrio. Possui uma melhor
adaptagao, além disso pode ser
customizado pelas preferéncias da o :
crianca. C
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SBUEDES.PINTD, Anfnio Carlos: MOUR, Anna Caralina Volgi
DDONTOPEDIATRIA. 9. Ed. Santos, 2016. 832 p.

NASCIMENTO, Priscilla Maria Limia o et al. Do Dentistry and
education students know the imporiance of mouthguard
sports practice? Rgo - Revista Gaicha de Ddontologia, v. 67,

£ bom lembrar que o uso de

capacetes, joelheiras e cotoveleiras
em priticas esportivas

também se faz importante.

@0STOU DESSA
PUBLICAGA0?

Compartilhe!

VY Vg « [

@gestacaoesaude.ufpb
Gestagdo & Saiide

Autor: Wagner da Silva Oliveira
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Medo do dentista

MEDO DO DENTISTA

SUA CRIANCA TEM?

g
£

A prépria crianga sofreu
uma experi@ncla rulm;

Ocorreu no consultorio
odontolégice ou ambiente
semelhante;

Outras pessoas, adultos
ou eriangas sofreram
experigncias ruins e
repassam o fato para a
crianga de forma verbal
através de relatos, ou
nac-verbal através de
expressdes faciais e
gestos, entendidos pela
crianga como um
sofrimento/perigo que
também pode the atingir.

A dor ndo & Unica causa do medo,
Sessoes

cansativas.
Barulhos repentinos
relatos de dor ou
sangramentos, termnor, ansiedade e
agitagao

0 QUE £ O MEDO"
Euma ¢ P diamie de uma
situacino de perigo existonoe ou nion

QUANDC O MEDO E CONSIDERADO NATURAL ? (MEDO
BIOLOGICO)

m instinte dn

Chaand
il

ACA0 CETIVE T ASS0H

o profegio de i dignie prridn
* Aose woraar um quadeo desconreolado o parnbdgieo a
crianca pode se mostrar exag

had iosa e até

Enverg

fobia.

PAIS E
CUIDADORES
DEVEM EVITAR:

+ Relatar suas experiéncias negativas para &
e nen;

* ['rases e comportamentos ameagadores como:
"Vou te internar no hospital/o dentista val e
dur uma injegiio/se ndo fiear quisto vai doar/
vou te bater, etc.”

+ Mentir para a-crinnca: "8 rdpido e nfo doi".

* Oprimir o chora ou a hirea;

 IMPORTANTE QUE OS PAS PERMITAM QUE 0 PROFISSIONAL
GUIE A BEXPERIANCIA DA CRIANGA, BNQUANTO DEMOSTRAM

CONFIANGA B SEGURANGA PARA OS FILHOS! e

=%

REFERENCIAS

GUEDES-PINTQ, A.C. Ddantopediatria. 9.ed. 530
Paulo: Santos, 2016,

&

Autor(a): Vitéria Régia Querino Alves
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Faz canal em dente deciduo (de leite)?

Pode fazer canal

(tratamento

endoddbdntico)

em dente de
leite?

SIM \ NAO

Ll imporiante
ressallar que nem
sempre a crianca

relata dor no dente
aletado, podendo
estar presente
apenas ima
bolinha (fistula),
proximo ao denie,
que se enche de
secrecao (pus) e
depais seca. Com
dor ou sem, &
necessario tratar a
infeccéo.

O tratamento de
canal e importante
porgquc podoera
permitir, além do
alivio da dor
:'U];l]'l(ii\ presente,
('Il:n-" 0 dente
deciduo (de loite)
permaneca na
posicdo alé que o
novo dente
permanente possa
nascer no sou

lugar.

A
RESPOSTA
H SIM!

s

O que é o
tratamento de
canal?

I um procedimento onde a
polpa (o nervo) de um dente
deciduo ou permanente é
retirada de dentro do dente
por motivos como cérie
profunda e extensa que
atingiu a polpa, infeciando-a e
na maioria das vezes
causando dor. Apds sua
retirada, o local é preenchido
por um material com
caracteristicas
medicamentosas.

Mas porque uma
crianca precisa fazer
um tratamento de
canal ao invés de
extragcio?

Porque com isso evitamos a
perda precoce de um dente,
0 mau posicionamento (ma
oclusio) dos permanentes
que irdio nascer, evilamaos
problemas na mastigacao e
na fala, por exemplo.
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Utilizando a técnica
correta é um
procedimento

seguro e eficaz!

O dentista ira avaliar e escolher,
em conjunto com os pais, a
melhor aliernativa de tralamento,
ressaltando sempre a
importancia de preservar a satude
como um todo do paciente.

GURDES-PINTO, AL _(_)d(lrllug_w.lliulr'iu..
g.ed. SHo Paulo: Sanios, 2006,

Autor(a): Vitéria Régia Querino Alves
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Gengivoestomatite Herpética

Gengivoestomatite
Herpeética

(L1}
2 e
- -
fr

Arraste para o lado e confira

Sinais e Sintomas:

" i

Tratamento:

= Alguns medicamentos ajudam a aliviar os
sintomas;

+ O tratamento deve ser orientado pelo
pediatra, odontopediatra ou clinico geral.

O que ¢?

* Gengivoestomatite aguda ou
primoinfeccdo herpética, é a infecgao
primaria causada pelo virus Herpes
simples tipo I;

* Mais comum em criancas de 14 3 anos;

* A transmissdo ocorre por goticulas de
saliva ou contato direto, principalmente
pelo beijo;

« O perfodo de incubagao varia de 2 a 7 dias.

.

Sinais e Sintomas:

» Febre;

» Mal-estar;

« Irritabilidade;

« Pequenas vesiculas que rapidamente se
rompem formando ilceras na mucosa
bucal;

+ Halitose;

= Rejeigdo da ingestdo de alimentos;

« Gengiva avermelhada, inchada e
sangrante.

=

-~ -
Refereéncias:
= PORDEUS, Isabema Almeida; PAIVA, Saul
Martins. Odontopediatria - Série Abeno:

Odontologia Essencial - Parte Clinica. Sao
Paulo: Artes Médicas, 2014. 160 p.

.

Autora: Michelly de Melo Silva
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Anquiloglossia

Anatomia Normal Anatomia Alterada

Autora: Michelly de Melo Silva
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O que muda na minha saude bucal durante a gestacao?

orpor i
Y

5 y
1 (
Jadicle M il o
W@‘g?
’ Previna-se fazendo
uma hoa escovagio e
* ﬁwyww /U" usando o fio dental
pelﬂ menos 1 vez ao

dia, para remover toda
a placa dos seus dentes

-

W; y'_

0:3«0-«“&%%

As pengivas ficam mais
sensiveis na gravidez e
ficeis de serem irritadas
pela  placa  bacteriana.

Isso & causado pelas
variagbes hormonais que

estao ocorrendo [ ’
b=

G que mud ey il P
sl bocal o [ 5

o i

: Escove seus dentes

/6’ no minimo 3 vezes

o (einie? por dia com creme

dental com fior e

controle a ingestio

de alimentos
acucarados.

A gravidez nao causa cirie.
0O que pode ocasionar o
aparecimento da doenga
carie durante essa fase é o
aumento do ndmero de
VEres em que se consome
alimentos, principalmente
doces, sem a escovagdo
adequada. e

3 kA

3

]
~—ll

Kefferéntioy

= ROCHA, Juliana Schaia et al. Cartilha da gestante: cuidados com
a saide bucal. [5. |: s n), 2015 14 p. Disponivel em:
hitpdfwaww. casaangela.org bripdffoz-cartilha-da-gestante pdf.

Acesso em: 19 maio 2021 Q

0 que WQ&{/ oy "lﬂ&v = Essa sensacio pode

ser  melhorada  com

youticle M dwade w  iior ingestio  de

L et dgua e uso de goma

W‘ de mascar sem
/6’ agticar,

* Boca seen? : 0 de

Evite use

C d enxaguantes  bucais
om - as  mudangas - que que contenham dlcool
estio ocorrendo em  seu r::'n si).l(;!drérmula. pots

. - ele | e acenfuar a
corpo, a respiragio nasal s, e Botd
fica mais dificil. Hi uma seca.
tendéncia de se respirar
com a boca aberta,

especialmente 3 noite. E o

isso pode causar a sensacao ’
de boca seca. (

L
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0 que v ik,
sicle busal) deile o
geslagao!
p W Aoy ﬁ—y i WS:;::?;:Si?;;a

formar os dentes
do seu bebé!
NAD Todo o cildo e &
nutrientes necessirios para a
formagio dos dentes do bebé
provém da alimentagio. Por
isso & importante que a furura
mamie tenha uma alimentagio
balanceada, incluindo em seu
cardipio alimentos coma leite, ;
iogurre e queijos;  sardinha =k, / =
enlarada, feijan, bricolis, y :

couve!

0 que mucln v miskia,
swide butal, dwae o
geslogio!

- . Lona em fofuy ay fasey oy vida, e

2 piviipalinede agora, seconeicdarye:

* Uma boa higiene oral;

* Adocao de dieta sauddvel;

= Controle da ingestio de agiicares;
* Acompanhamento odontoldgico

por um cirurgio dentista; (!')

(W

Keferéntiay

» ROCHA, Juliana Schaia et al. Cartilha da gestante: cuidados com
a saide bucal. [5. |: s. n], 2015 14 p. Disponivel em:
httpsfwww.casaangela.org brfpd 0 2-cartitha-da-gestante. pf.

Acesso em: 19 maio 2021 Q
( - s

6 W i = Lavar a boca com uma
}W MW & colher de cha de

a0l bicarbonato de sadio em um
: copo de dgua apds o vimito
- MM 7 ﬂ’ pode neutralizar o dcido.

» Evite escovar os dentes
imediatamente  apds o
vamiro, Use uma escova de
cerdas macias para reduzir o
risco de desgaste.

Com os episodios de
vomito, sua boca  fica
exposta a0 dcido  do
estimago que pode levar a
desgastes no esmalte dos

dentes e causar s ’
sensibilidade. . (J,

~

Keferétioy
* HOCHA, Juliana Schaia et al. Cartilha da gestante: cuidados com

a sadde bucal. [5. | s n, 2015 14 p. Disponivel em:
hutpetfwww. casaangela org befpdffo2-cartilha-da-gestante pdf.

Acesso em: 19 maio 2021 ’
.“>

Autor: Diogo da Silva Ferreira

Cuidados com o bebé e crianca

171



A saude bucal do bebé que esta vindo

A SAUDE BUCAL DO
BERE QUE ESTA VINDO

& PARTE | >

* AMAMENTACAO

O ALEITAMENTO MATERNO E
FUNDAMENTAL, POIS ALEM DO
VALOR NUTRITIVO DO LEITE, O
ESFORGO MUSCULAR QUE ©
BEBE REALIZA PARA MAMAR
AJUDA NO DESENVOLVIMENTO
DA DENTICAO, DA DEGLUTICAO

E DA FALA
Y

REFERENCIAS

ROCHA, JUllapa SCHAIA ET AL CARTLHA DA GESTANTE
CUDADCS COM A SAUDE BUCAL [S L S NI, 205 14 P
DISFONVEL EM. HT TP/ fw/wiw/ CASAANGEL ACRGER/PDF /02-
CARTLHA-DA-GESTANTEFDF ACESS0 EmM ¥ MAC 2021

;3 PARA GARANTR UMA BOA
SAUDE BUCAL PARA O BEBE
QUE ESTA VINDO, O PRIMERO
PASSO E CUDAR DA SUAl FAGA
O PRE-NATAL ODONTOLOGICO
DURANTE SUA GESTAGAO.

APOS O NASCIMENTC DOS
PRMEIROS DENTES, A
AMAMENTAGAO NOTURNA DEVE
SER CONTROLADA PARA EVITAR
O RISCO DE APARECER CAREE
DENTARIA.

S ()

L

g’f";w
L

GOSTOU DAS INFORMAGOES?
COMPARTLHE!
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A SAUDE BRUCAL DO
BERE QUE ESTA VINDO

MM

) PARTE 2 >

A SAUDE BUCAL DO
BERE QUE ESTA VINDO

L
sf‘ff’;’_-,%
& PARTE 3 >

CUDE DA HIGENE BUCAL!

* QUANDO OS DENTES DE LEITE
COMECAREM A NASCER, SUA LIMPEZA
DEVE SER FEITA COM ESCOVA DE
DENTES PEQUENA E MACIA. W

* AMAMENTACAO:. ANTES MESMO DO
APARECIMENTO DOS DENTES,
HIGIENIZE A GENGIVA, BOCHECHA E
LINGUA COM FRALDA LIMPA OU GAZE
UMEDECIDA COM AGUA FILTRADA OU
FERVIDA.

i

i .Fi >

REFERENCIAS

ROCHA, JianA SCHAlA ET AL CaRTILHA Da GESTANTE
CUDADOS COM A SAUDE BUCAL [S L S NI 2015 4 P
DISPONVEL EM HTTP//wiw'w CASAANGELACRGER/FDF /02-
CARTLHA-DA-GESTANTEFDF  ACESSO EM ¥ MaO 204

1" A DOENGA CARE

s A A CARE E CAUSADA POR BACTERIAS
PRESE NaaoosaEéJEFESSOASEiSAS
TRANSMITDAS

mam DA SALIVA ASSM QUE
OS PRIMERCS DENTINHOS.

* PORTANTO, EVITE ASSOPRAR OU PROVAR A
COMDA ANTES DE DA-LA AQ BEBE!
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ROCHA, JUUANA SCHAA ET AL CARTLHA DA GESTANTE
CUDADOS COM A SAUDE BUCAL [S L S N), 205 U P
DSPONVEL EM HTTP//www CASAANGEL AORGER/PDF/0Z-
CARTLHA-DA-GESTANTEFDF ACESSO EM 1Y MaO 208

GOSTOU DAS INFORMAGOES?

COMPARTILHE!

Autor: Diogo da Silva Ferreira
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Amamentacao e desenvolvimento da fala

“mntu%ia £
DESENVOLVIMENTD DA FALA”

L
PARTE |

VANTAGENS PARA A MAE

AMAMENTAR E GRATIFICANTE PARA A MULHER,
POIS AUMENTA SUA AUTOESTIMA E A
VINCULACAO MAE-FILHO, ALEM DE FAVORECER A
SAUDE DA MAE DE DIVERSAS FORMAS.

“AMAMENTACAO E
DESENVOLVIMENTD DA FALA”
u PARTE 2 :

VANTAGENS PARA A CRIANCA

0 LEITE MATERNO E 0 MELHOR ALIMENTO PARA 0
RECEM-NASCIDO E LACTENTE, PREVINE
INFECCOES GASTROINTESTINAIS, RESPIRATORIOS
E URINARIAS, TAMBEM TEM UM EFEITO PROTETOR
SOBRE ALGUMAS ALERGIAS, OBESIDADE,
DIABETES E LINFOMAS.

+  PEREIRA, MARIA ADRIANA. ALEITAMENTO MATERNO:
IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO PARA A FALA. B DIGITAL
UFP, [S. L.], 2005. DISPONIVEL EM:
HTTPS://BDIGITAL.UFP.PT/BITSTREAM/10284/541/1/1-
BFCS2005-4.PDF. ACESSO EM: Tl NOV. 2021.

E QUAIS AS VANTAGENS DA
AMAMENTACAO NA FALA?

05 ORGAOS RESPONSAVEIS PELA ARTICULACAO DAS

PALAVRAS E DA FALA SA0 EXATAMENTE 05 MESMOS

QUE 0 BEBE UTILIZA DURANTE A AMAMENTACAO, 0U
SEJA, 05 LABIOS, LINGUA, DENTES, PALATO DURO.
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E QUAIS AS VANTAGENS DA
AMAMENTACAOQ NA FALA?

QUANDO EXISTE A ESTIMULACAOC NATURAL E
SAUDAVEL D0S GRGAOS FONO-ARTICULATORIOS,
ATRAVES DA AMAMENTACAO, HAVERA UM
DESENVOLVIMENTO ADEQUADO DA FALA,
CONSEQUENTEMENTE A ARTICULACAO CORRETA
DAS PALAVRAS.

+  PEREIRA, MARIA ADRIANA. ALEITAMENTO MATERNO:
IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO PARA A FALA. B DIGITAL
UFP, [S. L.], 2005. DISPONIVEL EM:
HTTPS://BDIGITALUFP.PT/BITSTREAM/10284,/581/1/1-
SFCS2005-4.PDF. ACESSO EM: T NOV. Z021.

;

e a %

A AMAMENTACAO E A MANEIRA MAIS FACIL E
CORRETA PARA QUE 0 DESENVOLVIMENTO
FACIAL OCORRA DE FORMA ADEQUADA.

GOSTOU DAS INFORMACOES? COMPARTILHE!

@] BGESTACAOESAUDE UFPB
li GESTACAD & SAUDE

Autor: Diogo da Silva Ferreira
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Mecanismo de succao

MECANISMO DE
suceao

0 BEBE DEVE SUGAR DE FORMA HARMONIOSA, COM
RITMO, FORCA E SUSTENTAGALO.

GOSTOU DAS INFORMACOES? COMPARTILHE!

@] @GESTACAOESAUDE.UFPB
n GESTACAD & SAUDE
#s

for |
e
Ly

0 MECANISMO DE SUCCAO INICIA-SE COM 0 REFLUXO
(ACHO QUE SERIA “REFLEX0") DE BUSCA OU PROCURA.
ESSE REFLEXO E 0 PRECURSOR PARA A PEGA
CORRETA. ASSIM, QUANDO 0 LABIOS OU AS
BOCHECHAS SAO ESTIMULADAS, 0 BEBE VIRA A FACE
EM DIRECAO A0 ESTIMULO, ABRINDO DE IMEDIATO A
BOCA, OCORRENDO A PROTRUSAO DA LINGUA E A
ADAPTACAO DA BOCA DO BEBE A MAE.

REFERENCIAS

. PEREIRA, MARIA ADRIANA. ALEITAMENTO MATERNO:
IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO PARA A FALA. B DIGITAL
UFP, [S. L.], 2005. DISPONIVEL EM:
HTTPS://BDIGITALUFP.PT/BITSTREAM/10284/541/1/1
SFC52005-4.PDF. ACESS0 EM: 1 NOV. 2021
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Autor: Diogo da Silva Ferreira
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O que sao calculos dentais?

0 QUE A0
CALCULOS
DENTAIS ?

CASO A PLACA BACTERIANA NAO
SEJA REMOVIDA, ELA PODE
ENDURECER E SE TRANSFORMAR EM
TARTARO (CALCULO DENTAL), QUE
POR SUA VE2 FACILITA O o
DE MAIS PLACA

REFERENCIA

SILVA, Ana ef ol. Carfitha Educativa para do ¢
Orientagéo de s.mmmrmmﬂru. e ico
da Universidade Brasif, [5.1], v.1, ed. 1, W
hitos://universidadebrasil adu.br/) /. ‘sca/curses/
infermacoes/ 202105180951 " Acesso em: 25 mar, 2022,

am 'A PERIODONTAL E UMA
QUE AFETA DESDE A

cusmmoosso € ENVOLVE
€ SUPORTA O SEU DENTE

PLACA BACTERIANA

AS PODEM TER
LOS DENTAIS?

06&

SE LIGA NA
PARTE 2/

cosrou oa:
INFORMACOES ?
COMPARTILHE!

AN
< W

r@m-fmmm

& n Gestagio & Saiide
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a ESCOWj‘gO ouo USO 00 Flo
DENTAL NBO REMOVE 0 TART
(CALCULO DENTAL)

APENGS UM DENTISTA PODERA
FAZE-LO POR MEIO DE UMA
LIMPEZA PROFISSIONAL
(RASPAGEN)

[l
i

REFERENCIA

SILVA, Ana ef of. Carfilha Educafiva para Dii e
Orientagdo de Saide Bucal, Institute Cientifico e Tec nl
da Universidade Brasil, [s. 1], v.1, ed. 1, 2019. bis
hitos://universidadebrasil adu.br/) /i Wmnj{'
infermacoes/20210518095019 pdf. Acesso em: 25 mar, 2022.

e

AS PODEM TER
CALCALOS DENTAIS?

simriE

ENTAO MAMAE E PAPAI, FIQUEM

DE OLHO E FACA CONSULTAS

REGULARES AO SEU DENTISTA

GOSTOU DAS
INFORMACOES ?
COMPARTILHE!

AN
< W

r@a,ufmmmum

n Cestagio & Saide

”m

Autor: Diogo da Silva Ferreira
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