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AQUISICAO DE DADOS E MONITORAMENTO
REMOTO

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Séao Paulo (IFSP). Cubatéo,
Séo Paulo, Brasil

Dr. Eng.

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Séao Paulo (IFSP). Cubatéo,
Séo Paulo, Brasil

RESUMO: O monitoramento remoto permite
realizar a¢bes corretivas e avaliativas de
modo facil e de rapida decisdo por parte
dos funcionarios, além de visar a economia
do processo evitando erros. O presente
trabalho apresenta um sistema que visa
0 monitoramento de dados via internet
proveniente de sensores e transdutores
utilizados em processos industriais, a fim
de monitorar variacbes de processo. A
metodologia prevé a utilizacdo do software
Labview como tela de superviséo e
aplicacbes WEB e distintos sistemas para
aquisicdo e leitura dos dados, tais como:
microcontrolador  Arduino,  Controlador
Logico Programavel e placa de aquisicéo
de dados. Nesse projeto s&o utilizados
diferentes tipos de sensores, a fim de simular
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as variaveis de um ambiente industrial, e um
computador servidor conectado uma rede
internet para permitir a visualizacdo dos
dados via WEB. Os resultados preliminares
deste estudo indicaram algumas vantagens
do método adotado, destacando-se o baixo
custo do sistema de aquisicdo de dados
pela utilizagdo do microcontrolador Arduino
e a rapidez e facilidade de implantacédo
proporcionada pelo pacote de ferramentas
disponiveis no software Labview.
PALAVRAS-CHAVE: Labview, Arduino,
CLP, WEB, Monitoramento Remoto.

ABSTRACT: Remote monitoring allows
corrective and evaluative actions in an easy
and fast decision by the employees, as well
as aiming at saving the process avoiding
errors. The present work presents a system
that aims at the monitoring of data via the
Internet from sensors and transducers
used in industrial processes, in order to
monitor process variations. The project
provides for the use of Labview software as
a supervisory screen and WEB applications
and different systems for acquisition and
reading of sensor data, in particular Arduino
microcontroller, Programmable Logic
Controller and data acquisition board. In this
project different types of sensors are used in




order to simulate the variables of an industrial environment, and a server computer connected
to an internet network to allow the visualization of the data via WEB. The preliminary results of
this study indicated some advantages by using the adopted platform, highlighting the low cost
of the data acquisition system by the use of the Arduino microcontroller and the speed and
ease of deployment provided by the toolkit available in the Labview software.

KEYWORDS: Labview, Arduino, PLC, WEB, Remote Monitoring.

No atual contexto globalizado das industrias, faz-se necessario o desenvolvimento
de uma ferramenta para o monitoramento e acompanhamento remoto da produgéo a
distancia, de forma que dados produtivos e de processos possam ser observados em
tempo real de qualquer parte do mundo através da rede mundial de computadores.

De acordo com Villarim (2016), uma das preocupac¢des das empresas atualmente
€& de melhorarem e aumentarem suas produgdes visando assim maior lucratividade
e eficiéncia, pois se algo no processo néo for realizado de forma eficiente, a empresa
ndo obtém sucesso no mercado com seus produtos. A procura por novas solugdes é o
ponto inicial para a conquista do mercado para aquela empresa. O acesso remoto por
sua vez € uma tecnologia que permite que um computador consiga acessar uma variavel
no computador servidor (aquisicdo) por meio de outro computador cliente (monitoramento
remoto). Isto traz uma série de beneficios para a manutengéo e operagéo dos processos,
maquinas e equipamentos industriais.

Segundo Garcia et al. (2003) a aquisicdo de dados é uma atividade essencial para
qualquer tipo de tecnologia. O principal objetivo de um sistema para aquisi¢cédo de dados é
apresentar valores das variaveis ou de parametros de certos equipamentos ao cliente ou
operador. A automacgéo e o monitoramento remoto permitem economizar energia, reducéo
de espaco fisico, organizagdo da sala de servidores, além da seguranca de seus dados e
a reducao do tempo de resposta (SOARES; MATOS, 2013)

Desta forma, nas indUstrias, agricultura e na biomedicina, observa-se o constante
crescimento de tecnologias para a aquisicdo de dados e monitoramento remoto através
de plataformas online como aplicativos para sistema Android, o aplicativo Cayemes
e o aplicativo da National Instruments conhecido como Data Dashboards, permitindo a
comunicacdo do software e o monitoramento de varidveis. Mesmo os produtores mais
tradicionais estdo automatizando seus processos considerando ganhos de producgéo,
economia de recursos e melhoria da qualidade do produto final.

Assim sendo, o objetivo desse trabalho € a implementacdo de um sistema capaz
de realizar o monitoramento e aquisi¢cdo de dados através de sensores ou transdutores e
disponibiliza-los remotamente em tempo real.

O trabalho proposto visa a comunicagdo entre o software Labview e diferentes
plataformas de aquisicdo de dados de processo. As plataformas de aquisicdo realizam a




leitura dos dados provenientes de sensores como os de temperatura, umidade, presséo,
vazao, entre outros, enquanto que o software Labview fornece acesso a uma ampla
variedade de tecnologias para criar aplicativos distribuidos.

Conforme Souza (2005), tecnologias que utilizam sistemas mecanicos,
eletromecanicos e computacionais para o controle de processo podem ser definidas como
automacao. Os processos automatizados permitem utilizar técnicas através do uso de
controladores e algoritmos de controle, para armazenagem de informacéo e assim calcular
o valor desejado para as informagdes armazenadas, e se for necessario tomar alguma
acao corretiva para o processo. Na figura 1 podem-se observar os diferentes niveis dos
principais elementos de representacdo da automacgéo que vai desde o nivel de processos
fisicos até o nivel de geréncia.

Nivel de Geréncia

Nivel de Supervisdo

Nivel de Controle J

Nivel de Sensores e Atuadores

Nivel de Processos Fisicos

Figura 1 - Automacéo Industrial em niveis (Adaptado de Souza, 2005)

Para um sistema industrial, uma das grandes vantagens é a possivel utilizagdo de
controladores e dispositivos digitais como smartphones, entre outros, com capacidade
de processamento autébnoma de uma forma geral juntamente com o uso computadores
para o monitoramento de varaveis. Possibilitando assim, uma intercomunicabilidade entre
todos os elementos de automacéo, criando um sistema de comunicagéo em rede, onde os
equipamentos podem trocar informacdes de dados entre si.

No nivel de processos fisicos existem diferentes plataformas de aquisicédo de
dados de processo, em destaque: os microcontroladores, com por exemplo o Arduino,
os Controladores Logicos Programaveis (CLP’s) e as placas de aquisicdo de dados. O
Arduino é uma plataforma open source de computagéo, cujo seu objetivo é disponibilizar
um kit completo com regulamentadores de fonte e circuitos adicionais sobre uma Unica
placa. A finalidade do Arduino é oferecer, sem restricbes referentes a informacao sobre seu
funcionamento e construgdo, uma plataforma pronta para o desenvolvimento de prototipos




por um custo e tempo menor, em comparag¢ao ao que seria gasto para o desenvolvimento
exclusivo de um projeto. A placa de aquisicdo de dados, por sua vez, € um dispositivo
de entradas e saidas multifuncionais, contendo entradas e saidas anal6gicas e digitais,
oferecendo fungdes béasicas de aquisicdo de dados para aplicagbes de data logging,
medicdes e experimentos. Por fim, o CLP € um equipamento eletronico digital com hardware
e software compativeis com as aplicagdes industriais. Este equipamento é bastante flexivel
e possibilita interface com outros dispositivos da fabrica.

O software Labview (Laboratory Virtual Instruments Engineering Workbench)
da NI (National Instruments) € uma linguagem de programacao grafica que permite a
simplificacdo e a integracdo do hardware para que o programador possa rapidamente
adquirir e visualizar conjuntos de dados a partir de qualquer dispositivo de entrada e saida,
podendo ser da NI ou de outros fornecedores de microcontroladores e CLP’s (Controladores
Légico Programaveis). Através dos seus recursos pode-se montar projetos para medigdes
e automacgéo. O mesmo fornece acesso a uma ampla variedade de tecnologias para criar
aplicativos distribuidos. A variavel compartilhada (shared variable) é um importante passo
em frente a simplificacdo da programacédo necessaria para tais aplicagoes.

O aplicativo Data Dashboard permite criar ambientes de monitoramento portatil e
customizados, por meio de aplicagdes realizadas no softwareda Labview. O aplicativo permite
criar telas de monitoramento para exibir valores de variaveis compartilhadas publicadas na
rede conhecido como (network-published variables) e indicadores implementado no servigo
de WEB do Labview como, por exemplo: tabelas, medidores e caixas de texto. A aquisicao
dos dados pode ser feita através de tablets e smartphones para sistemas Android e 10S.
Na figura 2, pode-se observar uma légica no software Labview para comunicagcdo com
o aplicativo ao se compartilhar a variavel DDVarible2 com o software Data DashBoard.
No aplicativo Data DashBoard na shared variable insere-se o nimero do IP, permitindo a
comunicacao entre o aplicativo e o software.
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Figura 3 — Légica de Comunica¢do Web no Labview

As ferramentas do software Labview na categoria Web Server, permitem
configuracbes para o acesso remoto ao painel frontal do supervisério, o recurso Web
Publish Tool permite disponibilizar o layout de pagina HTML para transmitir na internet.




Utilizando essa ferramenta e possivel realizar alteragdes, tais como, configuragbes de
titulo, cabecalho e rodapé da pagina na internet, escolha do nome do arquivo em HTML,
disponibilizacdo de um endere¢co URL para acesso, entre outros. O software permite
gerenciamento do acesso de usudrios que possam acessar o painel frontal, delimitando

assim o nimero de IP e 0 nome de usuario para conexao.

O presente trabalho visa integrar distintos sistemas de aquisicdo de dados,
dispostos em diferentes locais de monitoramento, disponibilizando estes dados numa unica
plataforma de monitoramento remoto via browser de internet, permitindo a visualizagdo do
painel frontal em outras redes de computadores. A figura 3 ilustra as principais partes que
compde o sistema proposto.
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Figura 3 — Sistema de aquisicdo e monitoramento remoto

De acordo com a figura 3, os microcontroladores, os CLP’s e a placas de aquisi¢éo
realizam a leitura dos dados provenientes dos sensores e enviam para um computador com
0 software Labview instalado, a fim de monitora-los com recursos préprios do software e
envia-los para plataformas de monitoramento online ou WEB.

Na primeira fase da pesquisa, desenvolveu-se a comunicagao serial entre o software
Labview e o microcontrolador Arduino, a leitura de sensores e desenvolvimento de tela
gréfica no software Labview para visualizagdo dos dados. Na segunda fase realizou-se a
implementacao da ferramenta Web Publish Tool do software Labview, a fim de direcionar
a tela do supervisério para uma pagina HTML, permitindo o monitoramento remoto em




tempo real. Futuramente, pretende-se agregar outras formas de aquisicdo, como a placa
de aquisicdo de dados e o CLP.

A comunicacgédo serial entre o Arduino e o software Labview foi realizada com a
instalacdo do driver NI-VISA da National Instruments (Figura 4). Com essa configuracao
tornou-se possivel enviar e receber dados dos sensores envolvidos.
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Figura 4 — Bloco de Comunicacéo Visa. (National Instruments)

Através do moédulo NI-VISA, pode-se exemplificar uma légica de funcionamento
para acender um LED utilizando o Labview e o Arduino (Figura 5). Um case structure é
responsavel por ligar o LED e um outro € responséavel por desligar. Adicionalmente, uma
l6gica em linguagem C foi inserida no Arduino, pois esta sera responsavel por enviar uma
string ao Labview.

Liga Desliga

VISA resource name

m

Figura 5 - Légica de acionamento do LED. Adaptado de BARRETO (2012)

No software Labview através da funcao Web Server torna-se possivel disponibilizar
o painel frontal do sistema na internet. Enquanto que na fun¢ao Browser access configura-
se 0s numeros de IPs para acesso do computador servidor e para acesso de outros
computadores. Nas figuras 6a e 6b sdo apresentadas as telas do Labview exemplificando
estas configuragoes.
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Figura 6a - Configuragéo para disponibilizagéo
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Figura 6b - Configuragéo para acesso

programagcdo e configuragcbes no software

Labview efetuou-se o monitoramento remoto dos dados. Na figura 7, pode-se observar

a visualizacdo do Painel Frontal do sistema em um browser de internet, esse painel tem

uma atualizagéo das informagbes a cada 2 segundos, conforme configuragdo. Outros

computadores que estiverem na mesma rede podem visualizar as informagdes de forma

remota e em tempo real.
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Figura 16 — Visualizagao do Painel Frontal no browser da internet

A tela do Painel Frontal também pode ser monitorada através da plataforma mobile

no navegador padrao de acesso, sendo apenas hecessario o endereco de disponibilizacdo

e do acesso a internet.




Nesta primeira fase dessa pesquisa foi desenvolvida a comunicacgéo entre o software
Labview e o microcontrolador Arduino. Implementou-se uma légica em linguagem C no
Arduino para a leitura dos sensores e uma interface gréafica no software LabView para a
visualizag@o dos dados. Além disso, realizou-se um estudo sobre variavel shared variable
do software Labview para disponibilizagdo dos dados em uma plataforma WEB.

Os resultados deste estudo indicaram algumas vantagens pelo uso da plataforma
adotada, destacando-se o baixo custo do sistema de aquisicdo de dados pela utilizagdo
do microcontrolador Arduino e a rapidez e facilidade de implantagcéo proporcionada pelo
pacote de ferramentas disponiveis no software Labview.

Nesta segunda fase do projeto foi desenvolvido um estudo sobre compartilhamento
com a internet utilizando o proprio software Labview e um computador funcionando como
servidor central e a disponibilizacdo dos dados via rede Wi-Fi e acesso local. Neste caso,
aponta para o software Labview como uma solugdo viavel e que permite visualizagdo
remota da tela principal por outros computadores e potencias clientes.

O monitoramento dos dados de processo de forma online e acessivel em qualquer
lugar € uma necessidade que muitas empresas estdo buscando atualmente. O presente
trabalho apresenta um sistema baseado no software Labview integrado com diferentes
plataformas de aquisicdo para a realizacéo desta tarefa. Estudos preliminares apontam a
plataforma utilizada como uma solucgéo viavel, na qual torna o ambiente de programacéao
extremamente poderoso e versatil para os mais diversos tipos de processos industriais.

O estudo atual limitou-se na comunicagdo do microcontrolador Arduino e com
software Labview. Como acdes futuras, pretende-se integrar outros tipos de equipamentos
para coleta de informacdes, como a placa de aquisicao de dados e o Controlador Logico
Programével.
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RESUMO: O cenario ambiental do mundo atual é critico mas, como nunca, também
particularmente animador em vista ao crescente niumero de pesquisas e a publicizagéo
desses estudos, principalmente em referéncia a areas antes negligenciadas, como a(s)
Caatinga(s) do nordeste brasileiro. Nesta regido, um local de bastante interesse e grande
potencial de biodiversidade é a Chapada Diamantina, segmento setentrional da Cadeia
do Espinhaco, uma das maiores formacdes montanhosas do Brasil. Nesse contexto, este
trabalho objetiva abordar fatores como a definicéo, delimitagéo, esforcos de conservagéo e
servicos ecossistémicos na Chapada Diamantina, em especial no seu trecho de 200 km entre
0s municipios baianos de Miguel Calmon e Jaguarari, as Serras Jacobinas. Selecionamos




ainda um trecho especifico dessas serras, a Serra da Fumaca, entre os municipios de
Pindobagu e Antonio Gongalves, para exemplificar a ilustracdo desses fatores, os riscos
ambientais existentes e propor medidas para a conservagdo dessas areas. Esperamos
com este trabalho contribuir para um melhor entendimento acerca da importancia dessa
regido tanto para a comunidade cientifica quanto para agentes publicos, setor privado e as
populagdes tradicionais que historicamente habitam as montanhas do sertéo baiano.
PALAVRAS-CHAVE: Semiarido; Caatinga; Serra da Fumaca; Serras da Jacobina.

ABSTRACT: The current environmental scenario on a worldwide level is critical but, as
never before, also particularly encouraging in view of the growing number of studies and
their disclosure, especially regarding previously neglected areas such as the Caatinga(s) of
northeastern Brazil. In this region, the Chapada Diamantina plateau stands out as a place of
great interest and significant potential for biodiversity, corresponding the northern segment of
the Espinhaco Range, one of the largest mountain formations in Brazil. From this perspective,
this manuscript aims to address factors such as the definition, delimitation, conservation
efforts, and ecosystem services in the Chapada Diamantina, especially in its 200 km stretch
between the municipalities of Miguel Calmon and Jaguarari, the Serras Jacobinas mountains.
We also selected a specific section of these mountains, the Serra da Fumaca, between the
municipalities of Pindobacu and Antonio Gongalves, to exemplify the illustration of these
factors, the existing environmental risks, and propose measures for the conservation of these
areas. We hope with this study to contribute to a better understanding of the importance of
this region, both for the scientific community and for public agents, the private sector, and the
traditional populations that historically inhabit the mountains of the sertées of Bahia.
KEYWORDS: Semiarid; Caatinga; Serra da Fumaca; Serras da Jacobina.

Entende-se por desenvolvimento sustentavel o conjunto de esfor¢os no sentido de
atender as necessidades e demandas do presente sem comprometer aquelas das geracoes
futuras (RAMADOSS; MOLI, 2011). No cenario global em que a biodiversidade esta sob
constante risco e grave declinio e os recursos naturais estdo sob crescente presséo em
virtude do aumento das popula¢des humanas, principios como desenvolvimento sustentavel,
conservacgao da biodiversidade e protecao ambiental adquirem urgente e crucial relevancia
para a manutencao de condi¢des de vida dignas no planeta, sem agressoes e intervencdes
desnecessarias ao meio ambiente ou exacerbada exploragédo de servicos ecossistémicos
(CLEMENGCON, 2021).

O Brasil, especialmente em suas areas de Cerrado e Mata Atlantica, € um dos
hotspots de biodiversidade mundiais, localidades tanto biologicamente ricas quanto
altamente ameagadas (MYERS et al., 2000). Contudo, o nUmero de espécies ameacgadas de




extingdo ao redor do planeta supera consideravelmente os atuais esforcos de conservagcéao
em marcha em face aos escassos recursos disponiveis para esse proposito, 0 que ressalta
sobremaneira a importancia de adotar estratégias na tomada de decisGes para priorizar
acoes que melhor potencializem o capital investido para medidas de protecao ambiental
(MYERS et al., 2000; CLEMENGCON, 2021).

A Lista Vermelha de Espécies Ameagadas da International Union for Conservation of
Nature (IUCN) figura, para o Brasil, 16.351 espécies ameacadas de extingao entre plantas,
fungos e animais, com 448 destas estando criticamente ameacgadas, 900 ameacgadas e
908 vulneraveis (IUCN, 2023). Nesse contexto, apesar de néo figurar na lista dos hotspots
de biodiversidade mundiais, a(s) Caatinga(s) do nordeste brasileiro, 0 maior segmento de
florestas e bosques tropicais sazonalmente secos no planeta, corresponde também a uma
das mais biodiversas regibes semiaridas do mundo (ARAUJO et al., 2022), tendo sido
historicamente negligenciada e frequentemente cientificamente subestimada, razéo pela
qual muitas das espécies ameacgadas compiladas pela IUCN correspondem a registros
nesta regiéo fitogeografica do Brasil.

Como abordaremos a seguir, a Caatinga (ou Caatingas) esta longe de corresponder
as enviesadas e historicas descri¢des a si atribuidas, retratando-lhe como um arido deserto
ou uma regido pobre de pouca diversidade biologica. Pelo contrario, a complexidade
da Caatinga em suas diferentes manifestagbes, em suas variadas escalas, em sua
abundante e exética biodiversidade e em suas discrepantes caracteristicas morfoclimaticas
testemunham que muito ha para se descobrir e qualquer consenso esta muito longe de
ser atingido. Mesmo com a devastacéo historica que continuamente lhe fere de morte e
em que pesem os insuficientes investimentos para sua justa prote¢do e conhecimento, as
Caatingas resistem, cada vez mais ocupando o espaco de destaque que Ihe € merecido por
direito nos anais do conhecimento humano.

Esperamos, portanto, com este manuscrito, contribuir singelamente para o
conhecimento de um pequeno segmento dessa regido e, nesse sentido, fortalecer os
esforcos de muitos outros pesquisadores e pesquisadoras para a conservagdo dos
dominios da Caatinga.

O termo “Caatinga” remete quase que instintivamente ao que corresponde as
florestas e bosques tropicais sazonalmente secos (da sigla em inglés SDTFW - Seasonally
Dry Tropical Forest and Woodland) (ou Caatinga stricto sensu) da por¢éo semi-arida do
nordeste brasileiro, com dimensdes que ultrapassam 800.000 km? em areas sob um regime
pluviométrico irregular, altas taxas de evapotranspiracdo, altas temperaturas e baixa
umidade (NIMER, 1989; PENNINGTON et al., 2009; QUEIROZ et al., 2017).




Essa suposta homogeneidade (o termo “Caatinga” vem da lingua Tupi e significa
“floresta branca”, em referéncia ao aspecto esbranquicado da vegetacdo sem folhas durante
a estagéo seca), contudo, ndo se sustenta em face da grande variedade de manifestacoes
fitogeograficas observaveis dentro dos limites da Caatinga, e Bernardes (1999) relata que
tao notoria é a variagcao da paisagem vegetal caracteristica do interior do nordeste do Brasil
que se torna mais apropriado referir-se a “Caatingas”, no plural, em vez do seu termo no
singular.

Um histérico das nomenclaturas acessoérias atribuidas a Caatinga no sentido de
Ihe prover definicdo consta no trabalho de Lima et al. (2023), onde os autores reportam
0 uso histérico de termos tais como zona (SAMPAIO, 1938), dominio (ANDRADE-LIMA,
1981), nucleo (PRADO, 2000), provincia (FERNANDES, 2006) e regiao (QUEIROZ; 2006;
QUEIROZ et al., 2017). Velloso et al. (2002), por sua vez, classificaram a Caatinga como
bioma, o qual subdividiram em oito ecorregides. Contudo, o trabalho de Moro et al. (2016)
incluiu a Caatinga como um Dominio Fitogeogréfico dentro do bioma global de Formagdes
Tropicais Sazonalmente Secas (SDTFWs), sendo esta uma definicdo bem aceita no meio
cientifico.

Essa problematica definitoria esta, em parte, relacionada ao que se convenciona
ser ou nao ser Caatinga. Um exemplo disso salta aos olhos ao se analisar a regido da
Chapada Diamantina, no estado da Bahia. Esta regido mostra um acentuado gradiente
de elevacao que proporciona condi¢cbes climéticas totalmente diferentes em suas partes
altas comparadas ao seu entorno predominantemente semiarido e de baixas altitudes. A
consequéncia dessa discrepéncia se reflete na composi¢ao da vegetagéo, que mostra um
mosaico de diferentes formagdes que incluem as formacdes sazonalmente secas tipicas da
Caatinga, além de enclaves de Cerrado e Floresta Atlantica (BRASIL, 2007).

Nesse sentido, hd uma calorosa discussdo recente sobre se biomas distintos
incluidos na regiao da Caatinga fazem ou néo parte da mesma unidade, i.e., se enclaves de
Floresta Atlantica e Cerrado encontrados em areas altas localizadas em meio a vizinhangas
semi-aridas deveriam ou nao ser considerados como Caatinga. Enquanto Araujo et al.
(2022) defendem que a regido da Caatinga se comporta como um sistema de biotas
diversas e contiguas que interagem e se interrelacionam apesar de diferentes paisagens,
tais como florestas tropicais, savanas, campos rupestres e STDFWs, Lima et al. (2023)
rejeitam esse pressuposto argumentando que os enclaves de outros biomas na Caatinga
sdo altamente fragmentados, geralmente restritos ao topo de montanhas e ndo cobrem
grandes areas, afirmando ainda que as interagcbes de biotas adjacentes néo justificam o
agrupamento destas em uma mesma unidade.

Essa discussao devera durar ainda algum tempo e muitos estudos importantes tém
sido gerados para embasar os diferentes pontos de vista, estudos esses valiosissimos para
um melhor entendimento da(s) Caatinga(s) do nordeste brasileiro. E nesse cenario que
apresentamos este manuscrito, que, por sua vez, abordara alguns aspectos importantes




de um pequeno trecho da Chapada Diamantina no cora¢do da Bahia. Se essas areas sé@o
Caatinga(s) ou nao, deixamos o julgamento para o consenso do tempo e o embasamento

provido por futuros trabalhos.

Apesar da falta de um consenso sélido que estabeleca de maneira unanime onde
inicia e onde finda a Chapada Diamantina, este €, de maneira sucinta, o0 nome atribuido a
porcéo baiana (e setentrional) da Cadeia do Espinhago, formag¢do com mais de 1000 km
também referida como cordilheira ou planalto por Saadi (1995), que também classifica a
formacdo como um segmento de “terras altas de direcao geral norte-sul e convexidade
orientada para oeste”.

Kamino et al. (2008) definem a Cadeia do Espinhago como a segunda maior formacao
montanhosa do Brasil, estendendo-se de Ouro Branco - MG até Jacobina - BA. Contudo,
o recente trabalho de Nunes et al. (2022) propde o limite setentrional da formacéo ao
menos no municipio baiano de Jaguarari, cerca de 130 km ao norte da definicdo proposta
pelos primeiros autores, com base na continuidade da formagdo montanhosa que segue
na diregédo norte partindo de Jacobina. Esta proposigcao é também corroborada por Mendes
e Silva (2021). A largura da formacao do Espinhago varia entre 50 e 100 km e a altitude
entre 700 e 1.100 m, podendo, contudo, alcangar até 2000 m nos segmentos da Chapada
Diamantina (GIULIETTI et al., 1987; KAMINO et al., 2008).

A Chapada Diamantina, por sua vez, representa, como dito anteriormente, a porgéo
baiana da Cadeia do Espinhacgo, estando por sua vez dividida em varias serras, sendo
a mais setentrional destas as Serras da Jacobina (SOUSA; BAUTISTA; JARDIM, 2013;
MARQUES; BARRETO; MENDES, 2021), regido também chamada de “Piemonte da
Chapada” . Dessa forma, pode-se dizer que as Serras da Jacobina constituem o limite norte
da Chapada Diamantina e, por conseguinte, da Cadeia do Espinhaco.

“Jacobina” refere-se ao municipio baiano homénimo, reconhecido por sua intensa
e histérica atividade de mineragéo na Chapada Diamantina. O termo, contudo, tem raizes
etimologicas longevas. Em vez de, quase instintivamente, supostamente fazer referéncia ao
“Clube dos Jacobinos”, movimento politico durante a Revolugéo Francesa, no século XVIII,
Vieira Filho (2006) relata que existiam, na regido, muitos indigenas da etnia Payaya, sendo
o mais influente destes um cacique chamado Jacé cuja companheira chamava-se Bina. Da
nomenclatura das “terras de Jacé e Bina” teria advindo o termo modificado “Jacobina”. Esta
explicacdo etimolégica é pelo menos mais acertada do que a origem francesa do termo
visto que documentos do século XVII j& se referiam a regido como “Freguesia de Santo
Antonio de Jacobina” (VIEIRA FILHO, 2006).

As Serras da Jacobina, dessa forma, denominam-se todas as montanhas em uma

Unica formacgéo que se estende tanto ao norte quanto ao sul do municipio de Jacobina por




cerca de 200 km, tendo como limite sul o municipio de Miguel Calmon e como limite norte
o municipio de Jaguarari (MENDES; SILVA, 2021; NUNES et al., 2022). Este segmento
possui larguras que variam de 15 a 25 km, altitudes de até 1300 m, e apresenta diversos
pontos de extragdo de minério, especialmente ouro (MILESI et al., 2002). Nesse contexto,
em face da extenséo desse trecho setentrional da Chapada Diamantina e da explicacéo
etimoldgica provida no paragrafo anterior, os autores deste trabalho sugerem uma nova
nomenclatura para este segmento, que poderia chamar-se “Serras Jacobinas”, aos nossos
olhos fazendo mais justica ao lendério casal indigena dos quais provém o nome da regiéo.
Portanto, adotaremos doravante tal nomenclatura neste manuscrito. Um mapa detalhando
a regido pode ser visto na Figura 1.
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Figura 1. Mapa das Serras Jacobinas. A cadeia de montanhas principal, ao longo da qual se localizam
a maior parte dos itens descritos neste trabalho, marcados com formas geométricas na legenda, € o
segmento continuo marcado em vermelho mais a direita.

Fonte: preparado pelos autores.
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Dadas as maiores elevagdes dessa regido em relagdo ao seu entorno semiarido, as
Serras Jacobinas possuem, de maneira geral, menores temperaturas, maiores umidades e
maiores taxas de precipitacdo, que chegam a 1200 mm ao ano (NEGREIROS, 2021). Essas
condi¢cbes formam ilhas de umidade geralmente encontradas em regides elevadas afetadas
pelo efeito orogréafico, seguindo o padréo geral da Chapada Diamantina (QUEIROZ et al.,
2017; SANTOS NETO et al., 2022).

Nesse sentido, este conjunto de caracteristicas conferem a regido uma composicéo
fitogeografica diversificada, sendo constituida por um mosaico de diferentes formacdes que
incluem as florestas e bosques tropicais sazonalmente secos tipicos da Caatinga stricto
sensu, ambientes de Cerrado, Mata Atlantica e campos rupestres e de altitude (BRASIL,
2007; NEGREIROS, 2021).

Sem duvidas, a agua é um dos recursos naturais mais importantes e criticos das
Serras Jacobinas. Negreiros (2021), na obra “Ecocidio das Montanhas do Sertdo”, ressalta
o papel crucial das aguas que drenam dessas montanhas para a bacia do rio Itapicuru
através de trés sub-bacias: a do Rio Itapicuru ao norte, a do Rio Itapicuru-Agu ao centro, e a
do Rio Itapicuru Mirim ao sul, sendo a segunda a maior delas. Conjuntamente, essas bacias
contribuem para o abastecimento de cerca de um milhdo de pessoas, com dezenas de
barragens abastecidas pelos cursos d’agua que descem da montanha e favorecidas pelas
precipitacdes volumosas e constantes e pelo clima ameno da regido (NEGREIROS, 2021).

Além do uso direto para o consumo e abastecimento, o volume abundante de 4gua
também forma inUmeras cachoeiras nas Serras Jacobinas, favorecendo atividades turisticas
que, contudo, carecem de maior atencdo do poder publico no sentido de regulamentagcéao
de acesso e uso, convertendo-se muitas vezes em problemas logisticos e ambientais em
virtude da falta estruturas de acesso, sinalizacao e controle (NEGREIROS, 2021; NUNES
et al., 2022).

Alia-se ao descontrole do uso das serras a intensa e muitas vezes predatoria
atividade de mineracao, com boa parte das jazidas encontrando-se proximas a nascentes
e cursos d’agua (CONCEICAQ, 2021). O garimpo é uma atividade histérica nas Serras
Jacobinas, estando majoritariamente concentrado, na regido, na cidade que confere o
nome a essas serras. Jesus (2005) relata que a exploragdo principalmente aurifera na
regido ocorreu e ocorre em “surtos”, a exemplo dos anos 1930-40, dos anos 1950-60,
dos anos 1980-90, e novamente a partir de 2004. Contudo, é necessario salientar que
as informacgdes frequentemente disponiveis sobre mineracdo fazem referéncia a areas de
garimpo conspicuas e/ou legalizadas, verdadeiramente escondendo um amplo espectro
atividades mineratérias ndo-regulamentadas e potencialmente ilegais que ocorrem de
maneira obscura ao longo dos remotos vales das Serras Jacobinas, conforme relatado por
NUNES et al. (2022) (ver item 5 deste manuscrito).

Finalmente, um outro significativo problema que tem assombrado a regido em
tempos recentes se refere a acentuada expansédo de parques eblicos na regido, que




se aproveitam da abundancia de ventos nos cumes das serras e, em seu processo de
instalacdo, causam enorme devastacdo principalmente através do desmatamento e
abertura de estradas, comprometendo a estabilidade de encostas e o abastecimento de
aquiferos através da destruicdo das matas subimidas nessas areas (CONCEICAQ, 2021).
A exploragao eodlica nas Serras Jacobinas é amparada no argumento da crise energética
e no apelo pela expansédo de energias renovaveis, escondendo, contudo, a devastacéo
causada nos territorios onde os parques eolicos sao instalados através da expropriagcéo de
comunidades e reducao da biodiversidade (MENDES; SILVA, 2021).

Serra da Fumaca é o nome atribuido a um segmento determinado de maneira
mais ou menos arbitraria entre os municipios baianos de Pindobagu e Anténio Gongalves
(NUNES et al., 2022). O recente trabalho de Santos et al. (2022) afirma que a Serra da
Fumaca se estende de Pindobagu a Senhor do Bonfim. Contudo, nos discordamos dessa
afirmacéo visto que as formacgdes conjuntas que definem o que é conhecido como Serra da
Fumaca assumem caracteristicas totalmente diferentes para mais ao norte dos limites do
municipio de Antonio Gongalves.

Além disso, julgamos ser muito mais pertinente uma definicédo da Serra da Fumaca
com base no territério que compreende as areas de drenagem do rio homdnimo que desce
desta montanha, o rio Fumaga (que drena para o sul), visto que os outros rios que nascem
nessa regido, a exemplo do rio Aipim, represado no municipio de Antdnio Gongalves,
drenam para o norte, descaracterizando por completo uma definicdo da Serra da Fumacga
tdo extensa quanto até Senhor do Bonfim (NUNES et al,, 2022). Um estudo especifico
nesta tematica esta ja em andamento e sera publicado por nés em breve.

O cerne de toda a riqueza em biodiversidade e recursos naturais da Serra da Fumaca
reside em suas aguas. Portanto, abordaremos principalmente esse aspecto neste item,
deixando para o proximo item deste manuscrito os aspectos relacionados a conservagao
da area e seus servigos ecossistémicos.

Como afirmamos previamente neste manuscrito, Velloso et al. (2002) dividiram
a Caatinga em oito ecorregioes, a mais elevada destas sendo o “Complexo Chapada
Diamantina”, que, de acordo com os autores, mostra um relevo altamente irregular, com
encostas ingremes e vales estreitos e profundos. Contudo, em que pesem estas afirmagoes,
a propria natureza etimolédgica do termo “Chapada” Diamantina ndo permite esquecer de
que estamos nos referindo, essencialmente, a um altiplano. Este cenario é facilmente
verificavel na Serra da Fumaga, em que todos os cenarios anteriores sao claramente
visiveis. Neste local, enquanto as areas turisticas se concentram essencialmente ao longo
dos cursos d’agua dentro de vales, as areas altiplanas sdo mais remotas e em geral longe

do alcance de transeuntes eventuais. Na Figura 2 € possivel observar a distribuicao dessas




areas e outros pontos de interesse na Serra da Fumaca.
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Figura 2. Mapa da Serra da Fumagca. O poligono branco com margens vermelhas identifica toda a
bacia hidrogréfica do rio Fumaca. O poligono vermelho identifica as areas utilizadas por turistas. O
poligono amarelo identifica areas de planalto. Com excegéo da estrela vermelha, os outros simbolos
representam a localizagé@o das principais cachoeiras.

Fonte: preparado pelos autores.

De acordo com Rizzini (1997), areas de planalto podem apresentar solos de
profundidade moderada e conter aquiferos em sua estrutura. Nesse sentido, os planaltos
da Serra da Fumagca séo areas favoraveis a tais reservatorios e contém um grande nimero
de nascentes que emergem de toda a regido (CARVALHO; RIOS; SANTOS, 2013; NUNES
et al., 2022).

Nascentes sdo pontos de origem de praticamente todo curso d’agua, se formando
quando um aquifero se preenche de 4gua ao ponto de extravasar seu conteudo para a




superficie, variando em tamanho desde pontos intermitentes até grandes lagoas perenes
(USGS, 2022). Faria (1997) prop0s seis diferentes tipos de nascentes, classificadas com
base em sua localizagéo, tipo de vazéo e duragdo, sendo estas definidas como fixas,
méveis, difusas, pseudo-nascentes, primarias e secundarias.

Na Serra da Fumaga ha, como mencionado previamente, um rio de significancia
regional, o rio Fumaca, que é um afluente do rio ltapicuru-Agu, por sua vez um afluente
do rio Itapicuru. As principais nascentes do rio Fumaga foram determinadas com preciséo
no recente trabalho publicado por NUNES et al. (2022), que definiram que o referido curso
d’agua conta com nascentes principais de dois tipos: uma nascente fixa, na qual a agua
brota de um local especifico do subsolo, e nascentes difusas, nas quais a agua exfiltra
do subsolo ao longo de uma area maior encharcada onde nao é possivel determinar
com exatidao o local de exfiltragdo. Outras nascentes secundarias do Rio Fumaga foram
propostas por Carvalho, Rios e Santos (2013).

A bonanca hidrica da Serra da Fumacga, tornada possivel pelos diversos cursos
d’agua que compdem a bacia do rio Fumaga, formam, em diversos trechos, belas e
altas cachoeiras que atraem um grande numero de turistas em vérias épocas do ano.
As principais cachoeiras da Serra da Fumaga sdo o Pogo das Estrelas (ou Cachoeira da
Fumacga), Véu de Noiva (ou Olho de Deus), Sete Quedas, Ventadouro e Cachoeira da
Onca, a mais remota das cinco e raramente visitada por turistas (VALE, 2005; SANTOS et
al., 2022). Contudo, durante os periodos de chuva, outras cachoeiras, temporarias, podem
surgir em locais inusitados, durando tanto quanto dure o aumento na precipitagcéo.

Por sua vez, favorecidas pelas condi¢des hidricas, as manchas verdes de Floresta
Atlantica nas proximidades dos cursos d’agua e as areas de Cerrado que cobrem os altiplanos
da regidao formam verdadeiros santuarios de biodiversidade, atestados seja pelos varios
estudos disponiveis que, frequentemente, resultam em novos registros (ALMEIDA; IZABEL;
GUSMAO, 2011; ALMEIDA; BARBOSA; GUSMAO, 2012; SOUSA; BAUTISTA; JARDIM,
2013; LIMA; ZACCA, 2014; GANDARA; ROQUE, 2020), novas espécies (ALMEIDA, 2010;
ALMEIDA; GUSMAOQ, 2014; ALMEIDA; MILLER; GUSMAO, 2014; ALMEIDA et al., 2015;
CONCEICAO et al., 2016) ou outros resultados de interesse cientifico (NUNES et al., 2021;
SANTOS et al., 2022), seja por estudos incipientes e registros fotograficos independentes
que atestam o grande e pouco explorado potencial da area.

Mesmo assim, se considerarmos, como mencionado anteriormente, que a Serra
da Fumaca é um enclave de diferentes manifesta¢des fitogeograficas, exibindo, em
dimensdes notavelmente restritas, caracteristicas de Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica
e mostrando um elevado potencial de biodiversidade, é preocupante notar que ha apenas
algumas poucas dezenas de estudos disponiveis na literatura que fazem referéncia essas
montanhas, sendo ainda menos os estudos conduzidos especificamente nesta regido.
Enquanto isso, infelizmente, a devastacdo ambiental, principalmente aquela ausente dos
registros oficiais, avancga a toque de caixa.




Quando falamos em conservagdo invocamos, necessariamente, a busca pelo
equilibrio entre as demandas do desenvolvimento humano e econémico e a necessidade
de proteger a diversidade biolégica e os recursos naturais (CAO et al.,, 2021). Em tempos
modernos, contudo, os desafios que envolvem os aspectos relacionados a conservacao sao
cada vez maiores e mais complexos que as abordagens convencionais em face a uma série
de fatores, incluindo o incessante aumento da populacdo mundial, a presséo por abertura
de novas areas agricultaveis, a expansao de empreendimentos comerciais que requerem
intervencdes drasticas como supresséo vegetal e a crescente conscientizagdo acerca da
necessidade de se investir em desenvolvimento sustentavel (JAHUN et al., 2015).

Ha cada vez mais demanda, portanto, de conciliar esforgos de protecdo ao meio
ambiente em areas com marcante atividade humana e atuacéo por vezes conflitante dos
setores publico e privado, naturalizando a discussdo sobre conservagdo na rotina da
tomada de decisbes a nivel pessoal, comunitario, empresarial e governamental (DAILY;
MATSON, 2008).

Essa discussdo é de extrema relevancia para que se possa efetivar um manejo
sustentavel dos servicos ecossistémicos, especialmente em é&reas cujo potencial de
biodiversidade é muitas vezes sub-explorado ou insuficientemente conhecido mas onde ha
intenso uso dos recursos naturais, como é o caso das Serras Jacobinas e principalmente
da Serra da Fumaca. Esses servicos (ecossistémicos) correspondem, seguindo a definicao
de Daily (2003), as condi¢cdes e processos através dos quais 0s ecossistemas naturais
e as espécies que os compdem mantém a biodiversidade e provém recursos e fungbes
vitais, objetivas e subjetivas, a existéncia humana. Ja Constanta et al. (1997) e MA (2005)
apresentam definicbes que se aproximam, relacionando o0s servicos ecossistémicos aos
beneficios diretos e indiretos que as popula¢cdes humanas obtém dos ecossistemas.

AlLei 14.119 de 13 de janeiro de 2021, que institui a Politica Nacional de Pagamento
por Servicos Ambientais, sumariza os servi¢cos ecossistémicos em quatro modalidades:
a) servicos de provisédo, que fornecem bens ou produtos ambientais utilizados pelo ser
humano para consumo ou comercializacdo (e.g.: agua, alimentos, madeira); b) servigos
de suporte, que mantém a perenidade da vida na Terra (e.g.: ciclagem de nutrientes, a
decomposicao de residuos, polinizagéo, dispersdo de sementes); c) servigos de regulagéo,
que mantém a estabilidade dos processos ecossistémicos (e.g.: sequestro de carbono,
purificacdo do ar, manuteng¢é@o do equilibrio do ciclo hidroldgico); e d) servigos culturais,
sendo aqueles os que constituem beneficios ndo-materiais providos pelos ecossistemas
(e.g.: recreagéo, turismo, identidade cultural) (BRASIL, 2021).

Analisando esta classificacdo, podemos, para os propositos deste manuscrito, dividir
artificialmente os servicos ecossistémicos listados por Brasil (2021) em duas categorias: a)




uso direto e b) uso indireto, com a primeira englobando os servicos de provisao e culturais,
sobre os quais haveria uma utilizagéo direta, com extracéo de lucro sobre a sua exploragéo,
€ a segunda categoria abarcando os servicos de suporte e regulacédo, de utilizacdo indireta
e sendo responsaveis, de certa maneira, pela existéncia, continuidade e manutencéo dos
dois primeiros. Sobre a exploracdo dos servicos de uso direto resultam, nesse sentido,
consequéncias sobre 0s servigos de uso indireto, com tais consequéncias comprometendo
ou fortalecendo de volta os servicos de uso direto, o que ressalta sua interdependéncia
e a necessidade de manutencdo de um equilibrio entre as duas categorias de servicos
ecossistémicos.

O mapeamento dos servicos ecossistémicos € uma abordagem relativamente
recente que busca destacar relagbes espaciais entre as caracteristicas de um dado
ambiente e sua contribuicdo para o bem-estar humano, sendo especialmente util para
entender e quantificar a oferta e demanda dos servicos e apoiar a tomada de decisbes
e a adocao de politicas (BROWN; FAGERHOLM, 2015). Buscaremos a seguir sumarizar
alguns dos servigos ecossistémicos da regido de interesse deste manuscrito, a Serra da
Fumaca, sem, contudo, realizar um mapeamento destes, o que, todavia, poderia e deveria
ser buscado em futuros estudos.

Importante aqui diferenciar o servigo ecossistémico, ou seja, o produto/beneficio
obtido, do uso que é feito dele. Vale também ressaltar que um mesmo recurso (e.g.:
agua) pode ser utilizado como mais de um tipo de servigco ecossistémico (e.g.: consumo e
recreacdo). Nesse sentido, & possivel verificar na Serra da Fumagca a utilizagéo da agua
para consumo humano, consumo animal, irrigagcdo agricola (com mangueiras instaladas
desde o topo da serra para captar agua préximo as nascentes), banho e como elemento
atrativo do turismo nas varias cachoeiras presentes no local (VALE, 2005).

Outros usos relacionados aos servigos ecossistémicos de provisdo na Serra
da Fumaca ja reportados na literatura incluem extracdo de madeira para construgéo e
acendimento de fogueiras, a extragdo mineral (garimpo) nédo regulamentada proximo a
areas de nascente, a alimentacdo do gado nos pastos naturais (causando uma série de
problemas, como contaminacado de cursos d’agua e compactacao do solo) e a caca ilegal
de animais silvestres para consumo e venda (LOPES, 2010; NUNES et al., 2022), além
de usos ainda ndo documentados mas relatados por moradores das proximidades como a
venda ilegal de plantas extraidas da localidade.

O uso turistico e recreativo dos servigos ecossistémicos culturais na Serra da
Fumaca, por sua vez, contrasta flagrantemente com o aspecto relacionado a identidade
cultural das populagdes locais. Os estudos disponiveis sobre a regido alertam ha ja quase
duas décadas para os prejuizos causados pelo turismo predatoério, com o intenso fluxo de
pessoas nessas montanhas, atraidas pelas exuberantes paisagens naturais, resultando em
acumulo de lixo, desmatamento, queimadas, invasdo de propriedades privadas, violéncia
e contaminagéo das aguas (VALE, 2005; CARVALHO; RIOS; SANTOS, 2013; NUNES et




al., 2022).

Contrariamente, o que se observa por parte das comunidades que vivem na base
da montanha, a exemplo das comunidades dos povoados de Lutanda e Fumaca, areas
quilombolas do municipio de Pindobacu, Bahia, € uma tentativa resiliente de manter um
constante e continuo cuidado com a Serra da Fumaca, suas matas e cachoeiras, ao tempo
em que convivem com a pouca e insuficiente presenca do poder publico e a exploracao
crescente por parte de empresas de mineracdo e a aproximacéo de complexos de energia
eollica. Esse cenario apresenta um grave potencial de ameaca aos esforcos de conservacéao
na regido visto que, na falta de oportunidades e da presencga do poder publico para tomar
medidas que garantam o desenvolvimento local aliado a protecao ambiental, as ofertas
de grupos privados, frequentemente orientadas ao lucro exacerbado em detrimento da
protecao ambiental, podem parecer demasiada e compreensivelmente tentadoras.

A Lei 9.985, de 18 de julho de 2000, instituiu o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacao da Natureza e estabeleceu normas para a criagdo, implantacdo e gestédo
das unidades de conservacao. De acordo com essa lei, as unidades de conservagéo sao
espacos territoriais e seus recursos ambientais com caracteristicas naturais relevantes,
objetivos de conservacgéo, limites definidos, e sob regime especial de administracéo
(BRASIL, 2000).

Essa lei dividiu as unidades de conservagéo em dois grandes grupos: a) unidades
de protecao integral (Estagdo Ecologica, Reserva Biologica, Parque Nacional, Monumento
Natural e Refugio de Vida Silvestre) e b) unidades de uso sustentavel (Area de Protecéo
Ambiental, Area de Relevante Interesse Ecoldgico, Floresta Nacional, Reserva Extrativista,
Reserva de Fauna, Reserva de Desenvolvimento Sustentavel e Reserva Particular do
Patrimonio Natural). O objetivo das primeiras € a preservacao da natureza, sendo admitido
apenas o uso indireto dos recursos naturais, enquanto as unidades de conservagéo sob
a segunda classificacdo tém por objetivo compatibilizar a conservagéo da natureza com o
uso sustentavel de parcela dos seus recursos naturais (BRASIL, 2000).

Nesse sentido, existem ja algumas propostas relacionadas a medidas protetivas
para as Serras Jacobinas e para a Serra da Fumaga especificamente. Uma das mais
estruturadas é a proposta relatada por Negreiros (2021) que visa a criagdo de uma Area
de Protecdo Ambiental (APA) entre os municipios de Miguel Calmon e Jaguarari, ja em
tramitag@o na Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA) do Estado da Bahia, a APA
Nascentes do ltapicuru.

Essa APA totalizaria cerca de 380.000 hectares e abarcaria 11 municipios baianos
(Jaguarari, Senhor do Bonfim, Campo Formoso, Antonio Gongalves, Pindobagu, Mirangaba,
Saude, Caém, Jacobina, Miguel Calmon e Morro do Chapéu). O desafio mais significativo




relacionado a gestao desta APA é conciliar a extracdo mineral, geracéo edlica, atividades
agropecuarias e turismo com a conservacdo dos ambientes naturais responsaveis pela
manutencgao dos servigos ecossistémicos encontrados nas serras ao tempo que se mantém
0 modo de vida das comunidades locais (NEGREIROS, 2021).

Outra proposta de unidade de conservacdo, desta vez especificamente para a
Serra da Fumagca, foi proposta por Nunes et al. (2022) em estudo sobre as nascentes do
rio Fumaca, cujos autores integram também o presente trabalho. Além disso, os autores
alertam ainda para a necessidade de medidas imediatas e independentes de processos
mais longos e complexos como a criagdo de unidades de conservacdo, a exemplo da
instituicdo de Areas de Preservagdo Permanente (APPs) no entorno das areas de nascente
identificadas no trabalho, todas sob interferéncia de atividades humanas como garimpo e
pecuaria (NUNES et al., 2022).

Por fim, & valido ressaltar que o O6nus da proposicéo, efetivacdo e fiscalizacao
de medidas de conservagcdo ndo pode recair exclusivamente sobre o meio académico,
frequentemente desprovido dos recursos e contatos necessarios para que importantes
alertas ambientais se tornem realidade. Pelo contrario, esse esfor¢co precisa ser coletivo,
atacando a problematica em multiplas frentes, sempre sob o prisma de que, quanto mais
cedo as medidas corretas forem tomadas, menor sera a chance de que medidas drasticas

sejam necessarias.
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RESUMO: O uso de pesticidas, como
o glifosato, para o manejo de pragas e
ervas daninhas vem aumentando. Isto
tem tido um impacto nos polinizadores,
especialmente nas abelhas, uma vez que
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estas sé@o responsaveis por um terco da
polinizacdo dos vegetais cultivados no
mundo. A investigacdo visou as alteracbes
comportamentais e bioquimicas resultantes
da exposicao das abelhas africanizadas a
ingestdo do ingrediente ativo glifosato. A
investigagdo foi conduzida no Laboratério
de Genética Animal e Melhoramento de
Abelhas do Departamento de Zootecnia da
Universidade Federal Rural de Pernambuco
(DZ/UFRPE), e foi dividida em duas fases:
1 - Bioensaio preliminar com tempo de
exposicao de 6 h; e 2 - Bioensaio com
24h de exposicdo. As experiéncias foram
realizadas em ftriplicata, utilizando 90
abelhas operarias nas duas fases. Durante
a execucgao dos experimentos, as abelhas
foram mantidas num ambiente climatizado
com uma temperatura média de 23,9+0,8°C
e umidade de 50%, distribuidas em trés
tratamentos, formando os seguintes grupos:
T1 (controle) - 1:1 60-g de sacarose e 60 mL
de 4gua destilada, T2 (960-puL glifosato) e T3
(1. 920-uL glifosato) adicionados ao xarope
de 120 mL (1:1 60-g de sacarose e 60 mL
de agua destilada). O comportamento das
abelhas foi observado a cada 30 minutos.
As andlises bioquimicas foram lipidos,
acUcar total, glicogénio e proteinas. Foram
observadas alteragbes no comportamento
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das abelhas ap6s 2h de exposigdo, com tratamentos T2 e T3 mostrando desorientagdo e
letargia, estatisticamente diferentes de T1. As primeiras mortes ocorreram nos tratamentos T2
e T3, nas primeiras 6h da experiéncia. Observou-se uma redugéo nos valores de glicogénio
e acucar total nos tratamentos com incluséo de glifosato, o que difere significativamente do
controle. Os valores das proteinas e dos lipidos ndo mostraram diferencas estatisticamente
significativas. Concluiu-se que a ingestéo de glifosato provoca alteragbes comportamentais e
bioguimicas nas abelhas meliferas.

PALAVRAS-CHAVE: Abelhas desorientadas, agrotoxico, herbicida, moléculas nutricionais,
nutricdo.

ABSTRACT: The use of pesticides, such as glyphosate, for pest and weed management is
increasing. This has had an impact on pollinators, especially bees, since they are responsible
for a third of the pollination of the world’s cultivated vegetables. The research aimed at the
behavioral and biochemical changes resulting from the ingestion exposure of Africanized
honey bees to the active ingredient glyphosate. The research was conducted in the
Laboratory of Animal Genetics and Bee Improvement of the Department of Animal Husbandry,
Federal Rural University of Pernambuco (DZ/UFRPE), and was divided into two stages: 1 -
Preliminary bioassay with exposure time of 6 h; and 2 - Bioassay with 24 h of exposure. The
experiments were performed in triplicate, using 90 worker bees in the two stages. During
the execution of the experiments, the bees were kept in a climate-controlled environment
with a mean temperature of 23.9+0.8°C and humidity of 50%, distributed in three treatments,
forming the following groups: T1 (control) - 1:1 60-g sucrose and 60 mL of distilled water,
T2 (960-pL glyphosate) and T3 (1. 920-pL glyphosate) added to 120-mL syrup (1:1 60-g
sucrose and 60 mL of distilled water). The behavior of the bees was observed every 30 min.
Biochemical analyses were lipids, total sugar, glycogen and protein. Changes in bee behavior
were observed after 2h of exposure, with treatments T2 and T3 showing disorientation and
lethargy, statistically different from T1. The first deaths occurred in treatments T2 and T3 in
the first 6 h of the experiment. We observed a reduction in glycogen and total sugar values
in the treatments with glyphosate inclusion, differing significantly from the control. The values
of proteins and lipids showed no statistically significant difference. It was concluded that the
ingestion of glyphosate causes behavioral changes and biochemical in honey bees.
KEY-WORDS: Disoriented bees, agrochemical, herbicide, nutritional molecules, nutrition.

As abelhas s&o responséaveis por cerca de um ter¢co da producdo mundial de
alimentos, sendo consideradas, entre os polinizadores, os mais importantes (FAO, 2022).
Em sistemas agricolas, esses insetos estdo intimamente ligados na polinizagdo de muitas
espécies cultivaveis e, consequentemente, mais suscetiveis a contaminacao por pesticidas
comumente usados nas lavouras. Entre todas as espécies de abelhas afetadas pela
exposicao, a Apis mellifera Lepeletier, também conhecida como africanizada, se destaca,




pois possui perfil generalista na busca de recursos (MOUGA, 2005).

Por ser um importante polinizador em ambientes ndo perturbados, essa espécie
se tornou um modelo experimental na avaliacdo de impacto ambiental de pesticidas. Os
problemas do uso de agroquimicos estdo amplamente divulgados, e sdo comprovados
ter efeitos adversos no comportamento (BALBUENA et al., 2015, FARINA et al., 2019,
DELKASH-ROUDSARI, 2020), imunidade e microbiota intestinal (CASTELLI et al., 2021),
reproducdo (HOOPMAN et al., 2018), desenvolvimento (WU et al., 2011), dentre outros.

Entre os pesticidas, o glifosato € o mais usado no mundo e prevalece nos principais
produtos utilizados em monoculturas como o milho, soja e cana-de-agucar (PIGNATI et al.,
2017). Apesar de ser reconhecido como um produto de baixa toxicidade, ha evidéncias
de impacto pela sua utilizagdo no meio ambiente (GOMES, 2017). Sendo assim, a
presente pesquisa avaliou os efeitos promovidos pela ingestdo do herbicida glifosato no
comportamento de desorientacéo, letargia e morte, como também no perfil de bioquimico de
moléculas como proteinas, lipidios, glicogénio e agicar em abelhas operéarias A. mellifera.

A pesquisa foi conduzida no Laboratério de Genética Animal e Melhoramento de
Abelhas do Departamento de Zootecnia (DZ) e no Laboratério de Fisiologia de Insetos do
Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal (DMFA) da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE, Recife, Brasil).

As abelhas operarias foram coletadas do apiario experimental do DZ da UFRPE
em recipientes plasticos e transferidas para as gaiolas de observacdo no Laboratério de
Genética Animal e Melhoramento de Abelhas.

A metodologia utilizada foi de Costa et al. (2013) com adaptagbes. Durante a
montagem dos bioensaios, as abelhas foram mantidas em ambiente climatizado com
temperatura média de 23,9+0,8 °C e umidade de 50%. A contaminagéo foi via ingestao.
Os insetos foram transferidos para um tubo de Policloreto de vinila (PVC) de 15 cm de
diametro por 10 cm de altura, apoiados sob um prato Vasart para vaso redondo e tampados
com tecido tipo voil. No interior dos tubos PVC, foi oferecido xarope em uma placa de Petri
de 90x15mm forradas com tela de Nylon, perfazendo os seguintes grupos: T1 (Controle)
1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada; T2: 960 uL de glifosato adicionado a 120
mL de xarope (1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada); e T3: 1.920 uL de glifosato
adicionado a 120 mL de xarope (1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada). O tempo
de exposicao foi de 6 horas e 24 horas, perfazendo as etapas 1 e 2, respectivamente.
Os experimentos foram realizados em triplicata, totalizando a utilizagdo de 90 abelhas




operarias.

O produto comercial utilizado foi o herbicida Roundup® (445 g/L i.a. glifosato,
Monsanto do Brasil LTDA - Sé&o Paulo/SP). Foi utilizada a menor dose de rotulagem indicada
pelo fabricante, onde para cada 100 mL de xarope utilizou-se 1.600 pL do produto, sendo
0 T2 50% da dose minima recomendada e o T3 100% da dose. As abelhas permaneceram
com recipiente de agua nas gaiolas durante a primeira hora e meia do experimento, apos
esse periodo a agua foi retirada.

Os dados comportamentais foram registrados a cada 30 minutos. Os parametros
avaliados foram: i) Abelhas ativas (abelhas com comportamento natural, se movendo
rapidamente); ii) abelhas paradas (ndo apresentavam movimento por curtos periodos);
iii) abelhas desorientadas (voavam em padrdes anormais, confusa, caindo do topo
frequentemente ou ndo conseguindo chegar ao topo da arena); iv) abelhas letargicas
(pouca movimentagao que permaneciam paradas por longos periodos, e/ou com contragdes
involuntarias); v) abelhas ingerindo alimento (sobre a plataforma de alimentacéo; vi) abelhas
mortas (nenhuma reacgédo a estimulos, sem vida).

Para extracdo e quantificagcdo das proteinas soluveis totais, lipideo, aglcar total
e glicogénio, foi utilizada uma abelha em cada amostra para cada tratamento, sendo
obtidas 5 repeticdes. O preparo das amostras (controle e tratamentos) se deu com abelhas
imobilizadas a uma temperatura de 4° C e macerados em 1,0 pyL do tampao fosfato de sédio
(pH 7,4 e 0,1 M). O macerado foi retirado com um pipetador automatico e armazenado
em um microtdbulo devidamente etiquetado. Todo procedimento foi efetuado em baixa
temperatura para evitar a oxidagdo das amostras. Apds esta etapa ocorreu o preparo das
amostras e para isso cada grupo de amostras foi centrifugada por 3 minutos a 3000 rpm.
ApOs a centrifugacéo, foi separado 100 pyL de cada amostra para analise das proteinas
sollveis totais e 200 pL para as analises de lipidio, agucar total e glicogénio.

As proteinas soluveis totais foram determinadas a partir do método de Bradford
(1976). Os 100 pL de cada amostra de macerado foram transferidos para tubos de vidro
de centrifugagéo, adicionando o corante Bradford (0,01% de Comissie Blue G-250; 8,5%
de acido fosférico e 4,7% de etanol) até alcangar o volume de 5 mL. Os tubos foram entéao
homogeneizados em agitador tipo vortex e em seguida permaneceram em repouso por 2
minutos. Posteriormente, foi feita a leitura em espectrofotometro UV visivel/190-1000 nm




Biospectro SP-220 em comprimento de onda de 595 nm. A unidade de leitura utilizada foi
ug/mL.

O conteudo do lipidio, agucar total e glicogénio foram avaliados utilizando o método
de Van Handel (1985a, b), onde 200 pL do macerado homogeneizado foi acrescido 200 puL
de sulfato de sédio e 800 uL de metanol e cloroférmio (proporg¢éo 1:1) e depois centrifugado
a 3000 rpm durante 3 minutos. O precipitado foi usado para a analise de glicogénio e o
sobrenadante foi transferido para um tubo de ensaio onde foram separados os lipidios e
0 acucares. Os lipidios foram analisados espectrofotometricamente usando o método de
acido fosforico-vanilina, enquanto o agucar total e glicogénio pelo método acido sulfarico-
antrona. Posteriormente, foi realizada a leitura em espectrofotometro UV visivel/190-
1000nm Biospectro SP-220 em comprimento de onda de 625 nm. A unidade de leitura
usada foi pg/mL.

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado. Os dados
comportamentais e das variaveis bioquimicas foram analisados por meio da estatistica
descritiva e da analise de variancia, verificando-se a diferengca minima significativa entre os
tratamentos pelo teste de Tukey (P<0,05). A andlise discriminante multivariada foi utilizada
com o objetivo de discriminar e alocar os diferentes grupos de tratamentos. Os dados foram
analisados pelo software estatistico R Core Team (2018).

No tempo de avaliagdo de 6 horas, observou-se comportamento de desorientacao
apo6s 2 horas de exposig¢ado no tratamento T2 (4,53+4,25) e T3 (3,46+4,53) e comportamento
letargico apds 2h30min, T2 (5,53+5,07) e T3 (6,46+6,38), apresentando estatisticamente
diferengas significativas em relagéo ao tratamento T1 (controle), no qual as abelhas se
mantiveram ativas durante todo o experimento (Tab. 1, Fig. 4).

Ativa Desorientada Letargica
T 15,00+0,00a 0,00+0,00b 0,00+0,00b
T2 4,92+ 7,04b 4,53+4,25a 5,63+5,07a
T3 5,00+7,07b 3,46+4,53a 6,46+6,38a

*Letras iguais na mesma coluna nao diferem entre si pelo teste de Tukey 5%.

Tabela 1 - Médias e desvio padrao do comportamento das abelhas com 6 horas de exposi¢ao aos
tratamentos: T1 (controle), T2 e T3.
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Figura 4 - Analise do comportamento das abelhas com 6 horas de exposi¢do aos tratamentos: T1
(controle) - 1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada; T2: 960 pL de glifosato adicionado a 120
mL de xarope (1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada); T3: 1.920 pL de glifosato adicionado
a 120 mL de xarope (1:1 60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada). Os dados comportamentais e

das variaveis bioquimicas foram analisados por meio da estatistica descritiva e da andlise de variancia,
verificando-se a diferenga minima significativa entre os tratamentos pelo teste de Tukey (P<0,05)

3.2 Etapa 2

Avaliando-se os resultados quanto ao comportamento das abelhas, verificou-se que
as primeiras mortes (Figura 5) foram nos tratamentos T2 e T3 nas 6 primeiras horas do
inicio do experimento, com a taxa de mortalidade de 0,5% no T1, 1,2% no T2 € 2,7% no T3.
Observa-se também uma maior frequéncia de abelhas ingerindo alimentos nos tratamentos
T2 e T3 (Tabela 2).

Figura 5- A esquerda: abelha morta; No centro: abelhas sobre a plataforma de alimentagéo.
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Horario Ativa Parada Desorientada Letargica Ing. Alim. Morta

T1
Oh-6h 68 27 - - 5 -
6h-12h 18,3 81,7 - - - -
12h-18h 10 86,7 - - 3,3 -
18h-24h 34,3 52 - - 13,2 0,5
T2
Oh-6h 35 7.8 10 13,9 33,3 -
6h-12h 2,4 - 8,3 56,5 31,5 1,2
12h-18h - 5,8 85,9 8,3 -
18h-24h 2,4 - 13 72,8 11,8 -
T3
Oh-6h 34,9 7,2 3,6 21,1 32,1 1,2
6h-12h 6,4 - 0,6 63,5 29,5 -
12h-18h 2,6 - 5,8 89,1 2,6 -
18h-24h 53 - 22,4 56,3 13,2 2,7

Tabela 2 - Frequéncia relativa média do comportamento das abelhas durante o periodo de 6, 12, 18 e
24 horas de exposicao para ingestao dos tratamentos: T1 (controle), T2 e T3.

Avaliando-se o0s resultados das analises bioquimicas verificou-se que houve
diferenca estatistica significativa no perfil bioquimico do glicogénio, onde as médias dos
tratamentos T2 e T3 foram inferiores ao tratamento controle T1 (Tabela 3). Na analise do
acgucar verificou-se que o T1 foi superior e diferiu estatisticamente de T2 e T3, e T2 diferiu
estatisticamente de T3. Os demais tratamentos nao apresentaram diferencas estatisticas

significativas.

Proteina Glicogénio Acucar Lipidio
T 54.88+19.55a 1877.13+55.05a 1509.13+115.09a 19.57+15.29a
T2 75.62+22.48a 1666.75+100.80b 890.50+46.80b 54.14+38.89a
T3 75.03+£5.74a 1649.38+104.69b 574.62+40.28c 58.71+46.67a

*Letras iguais na mesma coluna néo diferem entre si pelo teste de Tukey 5%.

Tabela 3 — Médias e desvio padréo do perfil bioquimico das abelhas por tratamento apés 24 horas de
ingestéo.




Por meio da anadlise discriminante foi possivel verificar a classificagcdo e alocacao
dos grupos por tratamentos bem distintos (Figura 6). Em azul o T1, em vermelho 0 T2 e em
verde o T3, todos eles bem agrupados de maneira distinta.
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Figura 6 - Andlise discriminante do perfil bioquimico dos tratamentos T1 (controle) - 1:1 60 g de
sacarose e 60 mL de agua destilada; T2: 960 pL de glifosato adicionado a 120 mL de xarope (1:1 60 g

de sacarose e 60 mL de agua destilada); T3: 1.920 pL de glifosato adicionado a 120 mL de xarope (1:1
60 g de sacarose e 60 mL de agua destilada) com 24h de experimento.

No Brasil é crescente a taxa de mortandade em massa de abelhas, sendo que
estudos vem demonstrando que essas ocorréncias ndo estao associadas a patégenos ou a
parasitas (PIRES et al., 2016). Uma das principais causas sao em decorréncia dos efeitos
dos agrotoxicos. O Brasil lidera a lista global de perdas de abelhas na América do Sul, além
disso, analises toxicoldégicas em amostras de abelhas vivas e mortas detectaram multiplas
contaminagdes por agrotoxicos (CASTILHOS et al., 2019).

Além dos efeitos letais, os agrotoxicos também podem causar efeitos subletais, seja
no comportamento, na fisiologia, bioquimica, imunidade, reproducgéo, dentre outros. Dentre
todos esses produtos registrados, o glifosato se destaca por seu amplo espectro de acéo e
poder acumulativo e toxicolégico em humanos e animais (BAl & OGBOURNE, 2016).

A desorientacdo e letargia, observadas neste estudo, aumenta a preocupacgéo
por esse herbicida ser amplamente utilizado no Brasil e seu principio ativo esta presente




na formulagdo de muitos outros herbicidas (IBAMA, 2019). O uso intensivo dessas
substancias sintéticas em areas agricolas, tem demonstrado alteragbes na atividade de
voo das abelhas, e consequentemente diminui¢cdo potencial na capacidade dos servicos de
polinizacdo (KENNA et al., 2019). Stanley e Raine (2016), sugerem que o comportamento
de forrageamento em flores pode ser alterado pela exposi¢ao subletal a niveis de pesticidas
em campo. Além do comportamento, a exposicéo a doses subletais também pode alterar
a termorregulacao, afetando a atividade de forrageamento e uma variedade de tarefas na
colmeia, provavelmente levando a consequéncias negativas no nivel da colénia (TOSI et
al., 2016). Assim, € evidente que isso tem implicacdes para o0 sucesso e a sobrevivéncia
das colbnias.

Os niveis reduzidos de glicogénio e agucares totais demonstram efeitos bioquimicos.
Mesmo ndo havendo diminuicdo de glicogénio diretamente proporcional ao aumento
da dose de glifosato, o agrotoxico ocasiona alteragdes nos niveis dessa molécula. Ja o
acucar total, diminuiu proporcionalmente ao aumento da dose. Provavelmente, existem
lesbes celulares importantes no trato intestinal devido a ingestdo do pesticida, isso teria
ocasionado um trade-off, ou seja, um desequilibrio entre desintoxicacao e reparacao de
células, culminando no desbalanco homeostatico fisiolégico e bioquimico (SILVA, 2017).
Para conseguir reestabelecer a homeostase, o organismo dispende de energia que vem
das reservas de glicogénio, que sdo quebradas em moléculas de glicose e/ou convertidas
em trealose para alimentar os tecidos, levando assim a uma diminui¢do tanto nos niveis de
glicogénio analisado quanto nos valores de agUcares totais.

Os resultados desta pesquisa sdo semelhantes ao encontrados na literatura. Nath
(2003), avaliando o potencial téxico de organofosforados de grau comercial no bicho-
da-seda (Bombyx mori), registrou reducdes significativas nas reservas de glicogénio no
corpo gorduroso desses insetos. Costa et al. (2021), também observaram isso no besouro
Anthonomus grandis exposto aos pitretroides lambda-cialotrina e beta-ciflutrina. Neste
mesmo besouro exposto a pimetrozina, ocorreu deplecdo apenas nas taxas de glicogénio,
pois o agucar total aumentou (CUNHA et al. 2015).

O glicogénio e os agUcares totais fazem parte do grupo dos carboidratos (CHAPMAN,
1998), essa classe de biomoléculas, junto com a classe de lipidios, € uma das principais
reservas energéticas presentes no organismo dos insetos. O glicogénio armazenado
na musculatura alar é uma fonte imediata de energia, principalmente para atender as
necessidades do voo. J& 0 armazenado no corpo gorduroso € convertido em trealose
(C,,H,,0,,), um dos principais agucares presentes no corpo dos insetos, para liberagéo na
hemolinfa afim de atender as necessidades do organismo (CHAPMAN, 1998; KLOWDEN,
2007). Portanto, alteragdes nos niveis dessa molécula podem resultar em consequéncias
dréasticas para a sobrevivéncia das col6nias. As taxas de proteinas e lipidios mantiveram-se
inalteradas frente ao glifosato neste estudo, talvez porque o tempo de exposicédo néo tenha

sido suficiente. Além disso, se faz necessario investigar os danos celulares no intestino para




melhor compreenséo destes efeitos, carecendo de pesquisas futuras mais aprofundadas.

Reduc¢des de moléculas nutricionais podem ser um grande problema para o sucesso
reprodutivo, pois a gametogénese e a formacgéo de ovos demanda niveis adequados. Além
disso, a imunidade e capacidade de desintoxicacdo de agrotoxicos depende também de
taxas equilibradas dessas moléculas (KLOWDEN 2007, GULLAN & CRANSTON 2012,
CHAPMAN 1998).

A ingestdo do glifosato, nas doses usadas e nos tempos avaliados, ocasiona
alteragbes comportamentais e modificacbes nos parametros bioquimicos das abelhas
africanizadas.
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RESUMO: As parasitoses gastrintestinais
causadas por helmintos e protozoarios em
felinos, possuem a necessidade de estudo
epidemiologico devido a grande gama
de potencial zoonético. Foi realizado um
estudo descritivo através da literatura online
no banco de dados da PUBMED, BVS-
VET, PubVet, Periddico Capes e Google
Académico. Os helmintos gastrintestinais
de felinos foram considerados um grande
problema em todo o mundo, com uma
extensa variacdo de parasitas intestinais
relatadas, em destaque as areas tropicais
brasileiras. Acerca  dos principais
endoparasitos gastrintestinais transmitidos
pelos felinos, destacam-se: Ancylostoma
spp., Toxocara spp., Giardia spp. € 0
Toxoplasma spp. O género Ancylostoma
spp. tem sido o parasita mais amplamente
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relatado no Brasil, revelando a maior soroprevaléncia. O género Toxocara spp. S840 0s
parasitos ascarideos que apresentam uma maior amplitude e intensidade parasitaria, quando
associados com gatos de companhia, o principal agente de infecgcdo € o Toxocara cati. A
Giardia spp. sdo protozoarios piriformes responsaveis pelo quadro de giardiase, sendo
considerados um dos elementares grupos de parasitos intestinais de humanos e animais
associado a ocorréncia de diarreia. Aléem disso, o Toxoplasma spp. foi descrito como o
protozoario intracelular que tem os felinos, e substancialmente os gatos domésticos, como
essenciais no ciclo de vida. Logo, os aspectos epidemioldgicos evidenciam os felideos como
hospedeiros cruciais para a perpetuagéo do ciclo de vida desses parasitas, sendo necessario
mais estudos que proporcionem um maior controle da propaga¢édo dessas doencas.
PALAVRAS-CHAVE: Felinos, Endoparasitas, Gastrointestinais, Zoonoses, Epidemiologia.

ABSTRACT: Gastrointestinal parasites caused by helminths and protozoa in felines require
an epidemiological study due to the wide range of zoonotic potential. A descriptive study
was carried out through the online literature in the database of PUBMED, BVS-VET, PubVet,
Periddico Capes and Google Scholar. Feline gastrointestinal helminths were considered a
major problem worldwide, with an extensive variation of intestinal parasites reported, especially
in Brazilian tropical areas. Regarding the main gastrointestinal endoparasites transmitted by
cats, the following stand out: Ancylostoma spp., Toxocara spp., Giardia spp. and Toxoplasma
spp- The genus Ancylostoma spp. has been the most widely reported parasite in Brazil,
revealing the highest seroprevalence. The genus Toxocara spp. are the ascarid parasites that
present a greater amplitude and parasitic intensity, when associated with companion cats,
the main agent of infection is Toxocara cati. Giardia spp. are piriform protozoa responsible for
giardiasis, being considered one of the elementary groups of intestinal parasites of humans
and animals associated with the occurrence of diarrhea. Furthermore, Toxoplasma spp. was
described as the intracellular protozoan that has felines, and substantially domestic cats, as
essential in the life cycle. Therefore, epidemiological aspects show felids as crucial hosts for
the perpetuation of the life cycle of these parasites, requiring further studies to provide greater
control of the spread of these diseases.

KEYWORDS: Feline, Endoparasites, Gastrointestinal, Zoonosis, Epidemiology.

Os endoparasitos tém a capacidade de causar enfermidades com alto indice de
morbidade e mortalidade. Animais assintomaticos, podem apresentar uma elevada carga
parasitariasem serdiagnosticado (BITTENCOURT e GROSS, 2018). Asdoencgas parasitarias
do trato gastrintestinal causadas por helmintos e protozoarios, ganham gradativamente mais
a atencao de pesquisadores e cientistas, estando entre as enfermidades endoparasitarias
mais comuns entre animais de companhia (QUADROS et al., 2021).

Quadros et al. (2021) relataram que em felinos, os parasitos gastrintestinais tém
grande relevancia pela capacidade de esporulagdo para a espécie e pela contribuicdo




no ciclo de transmissédo de parasitos para humanos. Consoante a esse estudo, Ferraz
et al. (2022) relataram que dentre as enfermidades que acometem os felinos com maior
frequéncia, ressaltam-se as parasitoses do trato gastrointestinal (DIB et al., 2018).

Dada a proximidade entre felinos e humanos, o conhecimento da prevaléncia
regional de endoparasitas em gatos domésticos tém grandes implicacbes para a salde
Unica (RAMOS et al., 2020). Portanto, esse trabalho teve como finalidade realizar um
levantamento bibliogréafico sobre os aspectos epidemiolégicos dos principais endoparasitas
gastrointestinais que podem acometer felinos no Brasil.

Foi realizado um estudo descritivo através da literatura online, delimitando-se o
periodo de publicagdo entre os anos 2012-2022 no banco de dados do Public Medline
(PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude Medicina Veterinaria e Zootecnia (BVS-VET),
Publicagbes em Medicina Veterinaria e Zootecnia (PubVet), Periédico Capes e Google
Académico.

Na pesquisa, foram utilizados os descritores “parasitas”, “felino”, “endoparasitas”,
“epidemiologia” e “gastrointestinais”. No cruzamento das palavras, foi utilizada a expresséo
booleana AND (insergcdo de duas palavras). Os seguintes critérios de inclusdo foram
adotados: (a) artigos publicados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués; (b) artigos
completos e disponiveis free na integra; (c) abordavam o tema central da pesquisa, com
enfoque em animais. Como critérios de exclusédo foram excluidas revisdes de literatura e
aqueles que néo abordavam o objeto de estudo da pesquisa.

A analise foi utilizada usando os filtros para titulo, resumo e assunto. Cada artigo
do banco de dados foi lido na integra e suas informacdes foram dispostas em uma
planilha, incluindo ano de publicacdo, autores, bases de dados, amostra, desenho de
estudo e revista ou jornal no qual foi publicado. Os dados foram compilados no programa
computacional Microsoft Office Word e as informacdes analisadas correlacionando os
parametros estudados. A metodologia de sintese dos dados foi realizada por meio de uma
analise descritiva dos estudos selecionados, sendo o produto da analise apresentado de
forma dissertativa e grafica.

Os helmintos gastrintestinais de felinos foram considerados um grande problema
em todo o mundo, com uma extensa variacdo de endoparasitas gastrointestinais
relatadas (GRESSLER et al., 2016), em destaque as areas tropicais brasileiras (SILVA,
2016). Geralmente esses parasitas ndo evidenciam sinais clinicos a ndo ser que ocorra
uma infeccdo macica no animal ou que este esteja com o sistema imunoldgico deficiente
(FERRAZ et al., 2021).




A prevaléncia dos endoparasitos gastrintestinais em felinos e sua variagédo
epidemioldgica, depende da regido geografica em que se encontram, da assisténcia
veterinaria na area, da estacdo do ano e da populagdo de gatos estudada a depender
do seu habitat (QUADROS et al.,, 2021). No que tange aos principais endoparasitos
gastrintestinais, que acometem felinos, destacam-se: Ancylostoma spp., Toxocara spp. €
Giardia spp. (FERRAZ et al., 2021). Todavia, outras endoparasitoses ja foram relatadas em
igual ou maior importancia, tal qual o Toxoplasma gondii (FREITAS et al., 2022).

Ancylostoma sp. € o agente etiolégico fomentador da Larva migrans cutanea e seu
contagio se d& pelas vias transplacentaria, lactogénica, oral e, principalmente, a percutanea
(SARMENTO et al., 2021). A fémea pde de maneira continua de 7.700 a 28.000 ovos, que
apos a eliminacao se houver oxigenacao, umidade suficiente e uma temperatura adequada
de 23 a 30°C, prosseguem com sua evolugdo no bolo fecal, mudam até o estagio L3 e
migram para fora contaminando o solo (BITTENCOURT e GROSS, 2018).

Quadros et al. (2022), relataram uma maior prevaléncia de Ancylostoma spp.
(89,13% de soroprevaléncia no verdo e 69,23% de soroprevaléncia no inverno) em
amostras de areia coletadas na praia de Mar Grosso em Laguna, Santa Catarina. Em
Sao Paulo, um estudo epidemiolégico com 100 amostras fecais coletadas de animais
domésticos atendidos no HOVET-Unimes, revelou 15 felinos soropositivos para infec¢éo
por endoparasitas gastrointestinais, destes, a prevaléncia para Ancylostoma sp. foi a maior
(20% de soroprevaléncia) (LIMA et al., 2021).

Bittencourt e Gross (2018) e Ferreira, Ribeiro e Pinto et al. (2020), relataram 80%
de soroprevaléncia para Ancylostoma sp. a partir da coleta de fezes em felinos domésticos
domiciliados, em Cascavel-PA e em felinos domésticos errantes e domiciliados, em
Santa Cruz-BA, respectivamente. Ramos et al. (2020) em estudo realizado com felinos
domésticos de abrigo e domiciliados, constataram na cidade do Rio de Janeiro-RJ, uma
soroprevaléncia mais baixa (25%) para Ancylostoma, todavia, o aparecimento do parasito
ainda foi considerado o maior dentre os outros ovos de vermes encontrados no exame
coprolégico. A Tabela 1 apresenta um levantamento da distribuicdo do género Ancylostoma
spp. em diferentes habitats.




Habitat Amostragem  Soroprevaléncia Estado Autor / Ano

(%)
Domiciliados e de 191 5 (2,60) RS Pivoto et al., 2013
Abrigo’
Domiciliados? 113 76 (67,2) PE Monteiro et al., 2016
Domiciliados? 13 10 (76,92) MA Da Silva et al., 2017
Domiciliados? 2 1 (50,0) PR Bittencourt e Gross, 2018
Vida Livre® 45 11 (24,4) SC Wrublewski; Kusma e
Teixeira., 2018
Semidomiciliados* 11 1(9,09) PB Brandéo et al., 2019
Domiciliados? 5 4 (80,0) BA Ferreira; Ribeiro e Pinto et
al., 2020
Domiciliados? 56 3 (5,36) RS Marques; Menetrier e Meyer
et al., 2020
Domiciliados e de 199 58 (29,14) RJ Ramos et al., 2020
Abrigo'
De Abrigo® 19 16 (84,21) RO Almeida et al., 2021
De Abrigo® 20 2(10,0) MG De Paula et al., 2021
Domiciliado? 6 3 (50,00) SP Lima et al., 2021
Errantes® 73 13 (17,8) SC Quadros et al., 2021
Vida livre® 6 3 (50,0) PR Silva et al., 2021

' Felinos Domésticos Domiciliados e de Abrigo; 2 Felinos Domésticos Domiciliados; 2 Felinos Domésticos
de Abrigo; * Felinos Domeésticos Semi domiciliados; ° Felinos Domésticos Errantes; ¢ Felinos Silvestres
de Vida Livre.

Tabela 1. Soroprevaléncia de amostras fecais do género Ancylostoma spp. em felinos no Brasil.

Fonte: Autores

Ré et al. (2022) evidenciaram ainda, que interacoes indesejaveis entre animais
domésticos e animais silvestres sdo mais comuns hoje em dia. Em concordancia Vieira et
al. (2018) registraram a frequencia do Ancylostoma sp. em um Gato-do-Mato (Leopardus
tigrinus) encontrado morto por atropelamento em Cambara-PR, concomitantemente a
achado do mesmo parasita em amostras de fezes coletadas de dois felinos domésticos
(Felis catus) domiciliados em uma propriedade rural proxima a mata onde o animal silvestre

foi morto.

Bittencourt e Gross (2018) reportaram que o género Toxocara spp. sao parasitas
ascarideos tipicos, causadores da toxocariase. O complexo ciclo parasitario de Toxocara
Spp. que possui transmissao por vias orais, transmamaria e por um hospedeiro paraténico,
confere ao género uma maior frequéncia de infecgéo (DE PAULAet al., 2021). Os ovos desse
género se desenvolvem abaixo da superficie em solos argilosos, que retém a umidade por
acao das chuvas, isso ocorre devido ao fato destes se manterem viaveis e protegidos da
radiacédo solar, contribuindo para a infec¢éo de pessoas e animais (QUADROS et al., 2021).




Ao que tange a Toxocariase Felina, o principal agente de contagio € o Toxocara cati,
frequentemente associado com gatos de companhia (SARMENTO et al., 2021). A via de
transmissao transplacentaria é inexistente para o ciclo do T. cati, em felinos, diferentemente
da transmissdo em caes (DE PAULA et al.,, 2021). Ainda assim, o periodo de maior
ocorréncia desta parasitose em gatos domésticos se da logo ap6s o nascimento, devido
a eliminacdo das larvas através do leite materno de fémeas infectadas, mesmo aquelas
tratadas recentemente com anti-helmintico apresentando contagem de ovos negativa nas
fezes (FERRAZ et al., 2021).

Quadros et al. (2021) constataram que 97 gatos errantes, capturados pelo Centro de
Controle de Zoonoses de Lages - SC, apresentaram o Toxocara cati com maior prevaléncia,
amplitude e intensidade parasitaria, tendo em vista que 50,51% das amostras fecais foram
positivas para a nematoédeo. Esse valor € condizente com os estudos de De Paula et al.
(2021), que verificaram a existéncia de Toxocara sp. com uma prevaléncia de 50% nas
andlises de fezes provenientes de felinos abrigados em um canil municipal na regidao da
Zona da Mata Mineira. A Tabela 2 mostra um levantamento da distribuicdo do género
Toxocara spp. em diferentes habitats.

Soroprevaléncia

Habitat Amostragem (%) Estado Autor / Ano
Domiciliados e de .

Abrigo’ 191 36 (18,8) RS Pivoto et al., 2013
Domiciliados? 113 46 (40,7) Monteiro et al., 2016
Domiciliados? 13 2 (15,38) MA Da Silva et al., 2017
Domiciliados? 2 1 (50,0) PR Bittencourt e Gross, 2018

) . Wrublewski; Kusma e

6 3
Vida Livre 45 7(15,9) SC Teixeira., 2018
Semidomiciliados* 11 2(18,1) PB Brandé&o et al., 2019
. Marques; Menetrier e Meyer
2
Domiciliados 56 17 (30,35) RS et al.,, 2020
Domiciliados e de
Abrigo’ 199 33 (16,58) RJ Ramos et al., 2020
De abrigo® 20 9 (45,0) MG De Paula et al., 2021
Errantes® 73 31 (42,4) SC Quadros et al., 2021
Vida livre® 6 6 (50,0) PR Silva et al., 2021

' Felinos Domésticos Domiciliados e de Abrigo; 2 Felinos Domésticos Domiciliados; 2 Felinos Domésticos
de Abrigo; 4 Felinos Domésticos Semi domiciliados; ° Felinos Domésticos Errantes; ¢ Felinos Silvestres
de Vida Livre

Tabela 2. Soroprevaléncia de amostras fecais do género Toxocara spp. em felinos no Brasil.

Fonte: Autores




Ramos et al. (2020) descreveram que a transmissdo de Toxocara spp. em
ambientes silvestres geralmente acontece por hospedeiros paraténicos, e isso pode estar
relacionado a aproximacdo desses animais as areas urbanas ou mesmo a invaséo de
animais domésticos no ambiente silvestre. Explorando a expressdo do género Toxocara em
ambientes de vida livre, Quadros et al. (2022) relataram a contaminagéo por T. catiem sete
felinos silvestres adultos, sendo estes, trés Puma concolor, dois Leopardus tigrinus, e dois
Puma yagouaroundi. Todos os espécimes foram encontrados mortos por atropelamentos
em rodovias federais e estaduais da serra catarinense e posteriormente levados para
o Laboratério de Zoologia e Parasitologia da Universidade do Planalto Catarinense
(UNIPLAC), que realizou durante a necropsia, coleta dos contetdos estomacais e intestinais
para andlise, possibilitando a identificacdo de ao todo, 197 espécimes de T. cati.

A Giardia spp. sao protozoéarios que infectam o intestino delgado de caes e
gatos, responsaveis pelo quadro de giardiase, geralmente apresentando-se de forma
assintoméatica. Morfologicamente, na forma trofozoita séo parasitas piriformes, binucleados
e flagelados (NICOLA, CRUZ e TORRES, 2017).

Os trofozoitos aderidos ao intestino delgado, se multiplicam por fissdo binaria, e
aqueles ndo aderidos, avangam para o intestino grosso, onde retornam a forma de cisto
infeccioso, favorecidos pela acdo de sais biliares (ALKMIM et al., 2021). A Giardia spp. na
forma de cisto, sobrevive fora do hospedeiro por periodos prolongados, em ambientes frios
e umidos (NICOLA, CRUZ e TORRES, 2017).

A giardiase é uma zoonose que apresenta alta prevaléncia nos paises em
desenvolvimento, cerca de 20% a 30%, podendo chegar a 100% em areas endémicas,
onde possui elevado indice de transmissdo (FERRAZ et al., 2019). Em felinos, Lima et
al. (2021) estabeleceram que a prevaléncia mundial de giardiase é de aproximadamente
12,0%. Animais selvagens sdo tidos como reservatorios potenciais (Nicola, Cruz e Torres,
2017), ainda que a contaminacdo do hospedeiro ocorra primordialmente através da
ingestédo tanto de alimentos crus e mal cozidos, quanto de agua, que contenham a forma
cistica do protozoario, sendo esta Ultima a principal fonte de transmissao deste (ALKMIM
et al., 2021).

Em felinos, na sua fase inicial, grande parte das doencas parasitarias podem nao
ter manifestagdes clinicas, sendo este um dos fatores pelo qual sdo negligenciados pela
saude publica (FERRAZ et al., 2019). A disseminacao da Giardia spp. se apresenta como
fator variavel correspondente a regido analisada, as condi¢cdes de higiene, juntamente com
a pratica de atenuacgéo de parasitas por veterinarios, criadores e tutores (LIMA et al., 2021).
Apesar de apresentar menor prevaléncia em relacao as outras parasitoses gastrointestinais
em felinos, deve-se levar em consideracédo sua veiculagao hidrica e potencial zoonético,
fatores relevantes & saude publica (BRANDAO et al., 2019). A Tabela 3 mostra um




levantamento da distribuicdo do género Giardia spp. em diferentes habitats.

Habitat Amostragem  Soroprevaléncia Estado Autor
(%)
Domiciliados e de 191 8 (4,20) RS Pivoto et al., 2013
Abrigo’
Domiciliados? 13 1(7,69) MA Da Silva et al., 2017
Semidomiciliados?® 11 1(9,09) PB Brandéo et al., 2019
Domiciliados? 56 15 (26,8) RS Marques; Menetrier e
Meyer et al., 2020
Domiciliados? 6 2(33,3) SP Lima et al., 2021

'Felinos Domésticos Domiciliados e de Abrigo; 2Felinos Domésticos Domiciliados; 2Felinos Domésticos
Semi domiciliados;

Tabela 3. Soroprevaléncia de amostras fecais do género Giardia spp. em felinos no Brasil.

Fonte: Autores

Ferraz et al. (2022) observaram a forma infectante da Giardia spp. em 15,0% de
amostras fecais coletadas de materiais arenosos, presente em pracas de recreacdo, em
estudo realizado em Pelotas-RS. Brandao et al. (2019) relataram uma soroprevaléncia de
5% de Giardia spp. em 20 amostras de fezes de felinos domésticos domiciliados, na Paraiba.
Em Pelotas-RS, Ferraz et al. (2019) relataram ainda uma soroprevaléncia de 35,3% de
Giardia spp., mediante coleta de amostra fecal de felinos domésticos domiciliados, recebido
em Laboratério de Doengas Parasitarias. A subnotificagdo da Giardia spp. estéa relacionada
ao diagnostico desafiador da doenga, pela capacidade deste parasita gastrointestinal em
excretar de forma intermitente e por periodos indefinidos os cistos nas fezes (MARQUES,
MENETRIER e MEYER, 2020).

Pereira et al. (2018) descreveram o Toxoplasma gondii como o protozoario
intracelular que tem os felinos, e principalmente os gatos domésticos, como os Unicos
hospedeiros definitivos capazes de eliminar os oocistos durante o ciclo de vida. Quanto
aos aspectos morfologicos, os taquizoitos, presentes na forma aguda da doencga, possuem
formato de “arco ou meia-lua”. O modo mais comum de infec¢éo pelo parasita é a ingestao
de oocistos esporulados eliminados pelas fezes ap6s a reproducéo sexuada dos parasitas
no trato gastrointestinal dos gatos (FREITAS et al., 2022).

Em seu estudo, Magalhaes et al. (2017), relataram um total de 29,07% (25/86) de
soroprevaléncia de anticorpos anti-T. gondii em felideos da regiao do Parque Estadual da
Serra da Tiririca, destacando a prevaléncia da infecgdo por T. gondii em gatos domésticos,
que variou conforme o estilo de vida do animal, e gatos selvagens, com habito alimentar

estritamente carnivoro, tendo assim uma maior prevaléncia associada a ingestédo de cistos




com bradizoitos. Pereira et al. (2018) confirmaram que a positividade do Toxoplasma
gondii esta estreitamente relacionada ao modo de vida dos animais, com uma maior
soroprevaléncia para gatos domiciliados (24,5%) em relagdo a gatos errantes (18%),
revelando uma intensa associagdo das condi¢bes bibticas, abidticas e socioeconémicas
especificas de cada local. A Tabela 4 mostra um levantamento da distribuicdo do género
Toxoplasma spp. em diferentes habitats.

Habitat Amostragem  Soroprevaléncia (%) Estado Autor
Domiciliados! 171 48 (28,07) PR Andrade et al. 2015
Semi domiciliados? 86 25 (29,07) RJ Freitas et al., 2022

'Felinos Domésticos Domiciliados; 2Felinos Domésticos Semi domiciliados;
Tabela 4. Soroprevaléncia de amostras de sangue do género Toxoplasma spp. em felinos no Brasil.

Fonte: Autores

Ha uma forte relacdo entre a alta prevaléncia de anticorpos IgG anti-T. gondii
em gatos de estimacgéo (71,26%) e ferais (54,74%) visto que impacta na prevaléncia da
doenca em outros animais de produ¢do e em humanos, pois os felinos, especialmente
os silvestres, circulam por uma vasta area territorial e se alimentam de aves e roedores
silvestres, perpetuando o ciclo de vida do T. gondii (MAGALHAES et al., 2017).

A alta prevaléncia de parasitas do trato gastrointestinal em felinos é evidente,
sobretudo aquelas do género Ancylostoma spp., Toxocara spp., Giardia spp. e Toxoplasma
spp. Apesar de grande parte dessas endoparasitoses zoondticas se manifestarem de forma
assintomatica nos felinos, sua distribuicdo é elevada no Brasil, atuando diretamente no
setor da saude Unica. Nesse contexto, os aspectos epidemioldgicos ratificam os felideos
como hospedeiros cruciais para a perpetuacéo do ciclo de vida desses parasitas, sendo
necessario mais estudos que delimitam um maior controle da propagacéo dessas doencas.
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RESUMO: A endocardite € uma patologia que acomete as valvas ou o revestimento
endotelial cardiaco com a formacdo de vegetacdes infectadas, compostas de plaquetas
e fibrina que podem causar lesdo tecidual do endocéardio e outras complicagbes como
embolismo, complica¢cdes neuroldgicas e infartos pelo deslocamento do coagulo, é
classificada de acordo com quadro clinico em aguda e subaguda. A Candida é uma levedura
encontrada na microbiota humana e que pode se tornar patogénica adquirindo mecanismo
de viruléncia como adesao, invasdo e produgcdo de toxinas, como também resisténcia
a azoélicos, anfontericina B e fluconazol, sendo documentado o aumento da incidéncia de
infeccdes hospitalares pela levedura. O objetivo do presente artigo é analisar a visibilidade da
Endocardite Infecciosa Fungica causada pela Candida albicans patologia de baixa incidéncia
comparada a bacteriana, porém de alta mortalidade que geralmente acomete pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca e viciados em drogas endovenosas. Através de uma revisao
integrativa foi produzido um artigo de revisdo ap6s pesquisas realizadas em plataformas
como Bibliomed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Revistas Académicas, ocorrendo no més de outubro com uma delimitacéo temporal
de 2003- 2022, foram localizados 97 artigos e destes 14 permanecerem apos critérios de
inclus@o e excluséo, sendo incluidos aqueles em idioma portugués e inglés que abordasse
o tema de forma direta com riqueza de informacdes. Foi feito o levantamento de dados nos
artigos identificados relacionados ao tema trazendo entre si a relevancia da endocardite
fungica e Candida albicans, sua incidéncia, dificuldades encontradas no seu diagnéstico e
tratamento, principais complicagcdes. Portando, é indispensavel o aumento das produgdes
cientificas, medidas profilaticas mais rigorosas que foquem na assepsia do ambiente,
instrumentos e maos dos profissionais, atengéo redobrada a pacientes em pos-operatoério de
cirurgias cardiacas, histérico de Endocardite Infecciosa (El) e usuario de drogas intravenosas
com compartilhamento de agulhas.

PALAVRAS-CHAVE: Candida; Infeccdo; Farmacorresisténcia; Lesao cardiaca; Endotélio.

ABSTRACT: Endocarditis is a pathology that affects the valves or the cardiac endothelial
lining with the formation of infected vegetation, composed of platelets and fibrin that can cause
tissue damage to the endocardium and other complications such as embolism, neurological
complications and infarcts due to the displacement of the clot, is classified according to the
clinical picture in acute and subacute. Candida is a yeast found in the human microbiota
and that can become pathogenic by acquiring virulence mechanisms such as adhesion,
invasion and toxin production, as well as resistance to azoles, amfontericin B and fluconazole,
with an increased incidence of nosocomial infections by the yeast being documented. The
objective of this article is to analyze the visibility of Fungal Infective Endocarditis caused by
Candida albicans, a pathology with a low incidence compared to the bacterial one, but with
a high mortality rate that usually affects patients undergoing cardiac surgery and addicted
to intravenous drugs. Through an integrative review, a review article was produced after
research carried out on platforms such as Bibliomed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (BVS) and Academic Journals, occurring in the month of




October with a temporal delimitation of 2003- 2022, 97 articles were located and of these 14
remained after inclusion and exclusion criteria, including those in Portuguese and English
that addressed the topic directly with a wealth of information. Data collection was carried
out in the identified articles related to the subject, bringing together the relevance of fungal
endocarditis and Candida albicans, its incidence, difficulties encountered in its diagnosis and
treatment, main complications. Therefore, it is essential to increase scientific production, more
rigorous prophylactic measures that focus on the asepsis of the environment, instruments and
professionals’ hands, increased attention to patients in the postoperative period of cardiac
surgeries, history of Infectious Endocarditis (IE) and drug users intravenous injections with
needle sharing.

KEYWORDS: Candida; Infection; Pharmacoresistance; Heart injury; Endothelium.

A endocardite infecciosa (El) é classificada como uma infec¢do microbiana de
uma valva cardiaca ou do endocardio mural com formagcdo de vegetagOes infectadas,
sua patogénese depende da sua capacidade invasiva e da viruléncia do microrganismo
infectante, sendo este microrganismo uma bactéria ou um fungo. El fungica é uma
manifestacdo rara de infecgbes disseminadas secundarias a fungos capazes de invadir 0s
tecidos profundos e causar complicagdes, classificada em aguda e subaguda de acordo
com seu quadro clinico (KARCHMER, 1993).

“A endocardite fungica pode ser fatal e é rara, ocasionada principalmente
pelas espécies Candida e Aspergillus, sendo a febre e sopros cardiacos alterados as
manifestagdes mais comuns” (YUAN, 2016 “tradugdo nossa”)3. O Aspergilus é localizado
em pacientes receptores de proteses valvares e valvas biolégicas humanas, a Candida spp
acomete individuos usuarios de drogas endovenosas e submetidos a cirurgias cardiacas
(KARCHMER, 1993)

O aumento das infecgbes hospitalares (IH) por Candida principalmente nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), em pacientes sob fatores de risco, vem se tornando
uma questao de relevancia publica. Estudos vem revelando o aumento da prevaléncia de
IH por Candida albicans e Candida ndo-albicans (BAPTISTA et al.., 2020).

Estudos recentemente publicados pela ICE, EURO-ENDO e registro GAMES na
Espanha afirmam que a sua incidéncia aumenta com a idade e acomete mais individuos do
sexo masculino (SOUSA; PINTO, 2022).

Esta transic@o de microrganismos comensais para patogénicos ocorre por alteragdes
nos mecanismos de defesa do hospedeiro ou 0 comprometimento de barreiras anatémicas,
mudancas fisiologicas caracteristicas da infancia e envelhecimento ou associadas a
doencas degenerativas, neoplasicas, imunodeficiéncias congénitas ou adquiridas e
imunodepressao induzida por atos médicos (DIGNANI, 2003 apud VIANI, 2008).

Apresenta elevada taxa de mortalidade sendo em alguns casos consolidado seu
diagnoéstico apenas post mortem por analise histologica da vegetacao, visto que seu quadro




clinico néo é patognoménico. No caso da infeccdo por Candida ssp, o diagnoéstico ndo é
diferencial entre uma candidemia e uma endocardite fungica causada por ele. Consolidou-
se que a base do seu tratamento se apoia na intervengéo cirurgica como a substituicao
da valva quando necessério, combinada com terapia antifungica (YUAN, 2016 “traducéo
nossa”’; KARCHMER, 1993; RIBEIRO et al.., 2012)

O objetivo do presente artigo busca analisar a visibilidade a Endocardite Infecciosa
Fungica causada pela Candida albicans patologia de baixa incidéncia comparada a
bacteriana, porém de alta mortalidade que geralmente acomete pacientes submetidos a

cirurgia cardiaca e viciados em drogas endovenosas.

A metodologia empregada foi uma reviséo integrativa em que o foco desse estudo
foi analisar a Endocardite Infecciosa Fungica causada pela Candida albicans. Na produgéo
da pesquisa foram levantados questionamentos em relacdo a mortalidade, etiologia,
frequéncia e fisiopatologia da doenca infecciosa.

Posteriormente delimitacéo dos artigos para a elaboragéo da reviséo literaria, foram
acrescentados artigos de estudo quantitativo, estes pesquisados em plataformas como
Google Académico, SciELO e Revistas Académicas, com ano de publicagcao entre 2008-
2021. Portanto, totalizando 14 artigos dos 97 encontrados nas plataformas e revistas, com
objetivo de enriquecimento de dados.

Os critérios de inclusédo foram idioma em portugués e inglés, tematica abordada de
forma direta com riqueza de informagdes e conteudo exposto de forma clara. Os critérios de
exclusao foram idiomas diferentes do portugués e inglés, pouco explicativos e informativos,
sem informagdes sobre seu autor e origem de producdo. Durante o levantamento dos
estudos foram utilizados descritores selecionados como: endocardite fungica, Candida ssp
e infecgcbes hospitalares.

Foram identificados 97 artigos relacionados ao tema e atendendo aos critérios de
elegibilidade, localizando 14 artigos sobre endocardite fungica e Candida albicans que se
encaixavam na proposta estabelecida e nos critérios de incluséo e exclusédo, sendo assim
de relevancia para producéo da revisao literaria. De acordo com os 14 artigos selecionados,
4 tem foco quantitativo e investigativo e 10 se dividem entrem artigo de revisdo, artigo
original, capitulo de livro e relato de caso.




AUTORES MATERIAS | REPRESENTATIVIDA | RESULTADOS CONCLUSAO
E ANO OBJETIVO |E | DE DA AMOSTRA ENCONTRADOS
METODOS
VIANI, Avalar a Estudo 132 amostras coletadas e Entre as 132 amostras | Matonia das
PRC.2008 | incidénciae | comparativo | anlise de 71 casos de analisadas, 100 | cepas sio
distribuigdo | por meto de candidiase hospitalar no apresentavam sensiveis a
de Candida | 1solados foram | hospital piblico infantil de | resisténcia a | Anfotericina B e
sspem casos | coletados de S3o Paulo entre 2005 e Fluocitosina sendo | resistentes a
de infecgdo | unina, sangue e | 2007. destaque a Cglabrata, Flucgnazol.
hospitalar. | materiais 100 speeseotavon | medicanent
biologicos de sensibilidade a0 | muito usado em
pacientes Fluconazol sendo a casos de
T C._g(apra{za com maior | candidemia
g resisténcia e  97% | Existem cepas de
H apresentaram C.albicans  com
) susceptibilidade a | resisténcia a
Anfotericina B, porem | Anfotericma B.
casos de resisténcia
foram  achados na
C.albicans, C.glabrata e
C.tropicalis.
FRANCISC | Avaliar aEI- | Este estudo de | 151 casos em que 53 casos | Entre os 53 casos em | Estruturas
HETTOO, et | ACS com carater que atenderam aos critérios | relagdo as estruturas | cardiacas mais
al. 2014 relagdo a2 sua | observacional | de EI-ACS entre o periodo | afetada, 19 casos | afetadas em
epidemiologi | que avalion de 2006-2011 em um (36%) foram a valvula | pacientes com
a, etiologia, | casos entre Hospital piblico federal do | mutral, 12 casos (23%) | EI sdo a valvula
fatores de 200662011 | RJ avalvula adrtica mitral e adrtica,
nisco de acomete
aquisigo, indviduos mais
complicagdes Jovens.
, tratamento
cinirgico e
quadro
clinico
SILVA AP, | Buscou Estudo de | O tamanho amostral foi Dos 17 pacientes que | Entre os casos
GUIMARAE | descreveras | coorte defimdo por amostra de apresentaram de Elem
SICB. 2020 | principais realizado pela | conveméncia, de acordo hemocultura positiva, | pacientes com
caracteristica | avaliagio 31 | com a quantidade de trés casos (18%) cardiopatia os
s clinicas e prontudrios de | prontudrios vidveis parao | apresentaram infecgdo | fungos sdo o0 3°
demograficas | individuos estudo, com 5201 por Gram +; seis agente
dos pacientes | menores de 18 | internagdes entre 2010 a (35%) por Gram -; etiolégico mais
com anos com | 2016. dois (12%) por fungos; | comum, sendo a
endocardite e | cardiopatia e oito (47%) por mais | Candida ssp de
avaliar os prévia  entre de um patégeno maior
fatores 2010 e 2016 associado. frequéncia.
preditoresde | em  hospital Nas infecgdes por
Gbito nessa | terciario com Fungo a Candida fo1 o
populagio diagnéstico de patégeno de maior
endocardite. frequéncia.
MELO SN, | Caracterizar | Estudo 1335 casos diagnosticados | O coeficiente de Maior mimero
et al 2021 o perfil descritivo sendo 1513 6bitos entre Person possui valores | de 6bitos por EI
epidemiologi | qualitativo e 2010 22019 na regido e maiores de 1= 0,94 no | agudae
coda quantitativo Nordeste. sexo masculino, r*= subaguda em
mortalidade | usando o 0,76 raga parda e r’= pacientes do
por coeficiente de 0,76 em individuos sexo masculino,
endocardite | Person e como entre 65-74 anos. raga parda e
infecciosana | fonte o faixa etana de
regido DATASUS e 65 a 74 anos.
Nordeste. SIML

Quadro 01: artigos com abordagem quantitativa selecionados para a revisao literaria.

Os estudos analisados entre 2008 a 2021 apresentam temética direcionada a
endocardite infecciosa com abordagem quantitativa, qualitativa, descritiva, observacional

A multidisciplinaridade para o progresso da ciéncia Capitulo 5



e comparativa. Os dados expostos pelos autores mostram a relevancia dos casos de El
fungica originada pela Candida albicans que geralmente ndo recebe destaque apropriado
visto sua raridade.

Viani (2008) levanta a importancia da investigacé@o da resisténcia a antifungicos das
cepas de Candida spp encontradas em pacientes, bem como em ambientes hospitalares.
O aumento da resisténcia a Anfotericina B pela Candida albicans resulta de alteragdes na
composicao da membrana plasmatica fungica como aumento de esfingolipideos e mutacéo
do gene ERGS, que diminui afinidade de ligacdo da Anfotericina B. Mutagbes no gene
ERG11 estdo associadas com resisténcia aos azolicos e mutagcdes no gene ERG3 ao
Fluconazol (VIEIRA; SANTOS, 2015).

A C. albicans na sua forma invasiva possui tracos de viruléncia que séo essenciais
para causar infeccdes oportunistas como capacidade de se filamentar e trocar seu
morfotipo, invadir tecidos com enzimas do tipo proteases e fosfolipases e aderir a superficies
e mucosas com as adesinas envolvidas na formacao de biofilme (PAPPAS, et al. 2018
“traducéo nossa “).

Francischetto et al. (2014) afirma que a valvula aértica e a mitral sdo as mais
lesionadas em quadros de EI- ACS (associada aos cuidados a satde) de grande incidéncia
acometendo a populagdo mais jovem. As complicagcbes cardiacas podem ser resultantes
de uma infeccédo fungica em virtude de suas vegetagOes, podendo obstruir e lesionar as
valvas aértica ou mitral (KARCHMER, 1993).

A embolizacéo pelo deslocamento da vegetacéo localizada ecocardiograficamente,
leva a ocluséo de artérias dos membros superiores e inferiores, alteragdes neurolégicas e
insuficiéncia cardiaca (RIBEIRO et al. 2012).

Silva et al. (2020) situa, de acordo com os dados coletados, os fungos como 3°
agente etiolégico mais comum da El, sendo a candida de maior frequéncia. Entretanto,
endocardite fungica possui maior incidéncia em complica¢des de p6s-operatérios de troca
valvulas e em usuarios de drogas ilicitas intravenosas. Dificilmente endocardite é localizada
como complicagao isolada de uma infecgéo sanguinea (candidemia) em um paciente que
néo foi realizado cirurgia cardiaca (COLOMBO; GUIMARAES, 2003).

O aumento das IH por fungos como a C. albicans devem ser notificadas como
medida de acompanhamento e prevencéo, utilizando também de medidas de assepsia
e protocolos basicos hospitalares de higiene pessoais e manejo adequado dos pacientes
encontrados em fatores de risco (BAPTISTA et al.., 2020)

Melo et al. (2021) analisa a mortalidade da endocardite na regiao nordeste, concluindo
que 0os mais acometidos sdo homens pardos e de idade mais avancada. Na populacéo
brasileira, os individuos de idade mais avangada principalmente com comorbidade prévia
apresentam maiores riscos de infecgdo endocardica (SOBREIRO DI, et al., 2019).

Oexame deimagem é o maisindicado para diagnostico de El, sendo o ecocardiograma

transensofagico menos invasivo e mais especifico para detectar vegetacbes, também




deve ser recolhido amostras de sangue periférico para hemocultura. (ARANDA, 2012).
Um diagnéstico para endocardite fungica deve ser estabelecido por meio de uma série de
condi¢cbes e evidéncias em razdo do seu quadro subjetivo, como vegetacoes localizadas
ecocardiograficamente, disturbios valvares, indicios de candidiase invasiva e embolismo
(KARCHRMER, 1993).

Nos casos de El por Candida é recomendo substituicdo valvar acompanhada a
terapia com antifingicos como Anfotericina B lipossdmica associada ou néo a fluconazol ou
a equinocandina. A terapia antifingica deve ser administrada por tempo relativo ao quadro
clinico do paciente (RIBEIRO et al. 2012).

Avaliou-se neste presente estudo que a incidéncia de casos por endocardite
infecciosa fungica apesar de rara, € geralmente fatal oferecendo risco e preocupagao
constante aos pacientes submetidos a procedimentos invasivos, usuarios de drogas e que
possuem histérico prévio, sendo o seu diagnostico limitado a muitos evidéncia para ser
consolidado totalmente. Diante disso, o trabalho teve como objetivo analisar a visibilidade
da Endocardite Infecciosa Fungica causada pela Candida albicans, fungo que esta cada
vez mais relacionada a IH.

Observou-se que a visibilidade da El de etiologia fungica é relativamente baixa
comparada a bacteriana que possui maiores producgdes cientificas no meio académico,
portanto se faz necessario mais estudos que tenham como foco principal trazer maior
relevancia a enfermidade que possui alto indice de mortalidade.

A partir de diversas pesquisas em plataformas académicas varios estudos foram
encontrados, porém apenas 14 oferecem o conteddo necessario a proposta do estudo,
atendendo aos critérios de excluséo e incluséo.

Conforme os estudos, foi constatado baixa quantidade de informagdes, falta de
avanco em diagnosticos mais especificos e precoces para detecgdo da doencga infecciosa
por Candida ssp. Sendo um dos grandes desafios encontrados o controle das infeccoes
apés procedimentos baseado na higiene e assepsia correta de instrumentos médicos,
ambiente e maos dos profissionais que realizam o manejo dos pacientes.

Este estudo é de grande importancia pois se trata de uma enfermidade que quando
finalmente é diagnosticada ja se encontra em gravidade avancada levando a obito,
precisando ser mais investigada por ter um impacto muito grande na saude de pacientes
em fatores de risco para IH. Portanto, maiores pesquisas, formas de diagnostico e manejo
devem ser aprimoradas com a finalidade de melhorar a assisténcia e tratamento a esses

pacientes.
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RESUMO: O processo de envelhecimento &
multifatorial em relacdo a patologias e forma
ativa de vida e nem sempre a idade pode
ser um indicador confiavel associado a taxa
de declinio ou do colapso fisiolégico do
corpo, servindo apenas como um indicador
para a taxa de envelhecimento. Nesse
cenario, muitas vezes é dificil diferenciar
o envelhecimento normal (senescéncia),
que €& caracterizado por alteracoes
fisioldgicas naturais, daquele decorrente do
envelhecimento patolégico (senilidade), que
esta associado a doencas que podem afetar
a qualidade e a duragdo da vida. Uma das
doencas que mais observando um aumento
de casos € o virus da imunodeficiéncia
humana. O virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) é uma infeccdo viral que
afeta o sistema imunoldgico, deixando o
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organismo vulneravel a infec¢bes e doengas
oportunistas. Embora o HIV tenha sido
uma epidemia que afetou principalmente
jovens adultos na década de 1980 e 1990,
a populagéo idosa também esta em risco
de contrair a doenca. O envelhecimento
da populagédo e a melhora do tratamento
antirretroviral aumentaram a expectativa
de vida das pessoas com HIV, o que levou
a um aumento na prevaléncia do HIV na
terceira idade. O HIV na terceira idade é
uma questdao emergente que exigira uma
resposta global, incluindo a colaboragéo
entre os  profissionais de  saude,
pesquisadores e formuladores de politicas
de saude. O envelhecimento da populagao
e 0 aumento da incidéncia do HIV na
terceira idade exigem uma abordagem mais
proativa € um compromisso renovado com
a conscientizagédo, o acesso aos cuidados
de saude e a redugcdo do estigma e da
discriminacéao.

PALAVRAS-CHAVE: HIV, Cuidado, Saude
do Idoso.

O processo de envelhecimento é
algo natural, e sempre foi observado com
curiosidade e despertou o interesse ao




longo da historia da humanidade. No ser humano, esse fenébmeno progressivo, além de
desencadear o desgaste organico, provoca alteracées nos aspectos sociais e emocionais,
podendo afetar a qualidade de vida da pessoa em processo de envelhecimento.

O processo de envelhecimento é multifatorial em relagcéo a patologias e forma ativa
de vida e nem sempre a idade pode ser um indicador confiavel associado a taxa de declinio
ou do colapso fisiol6gico do corpo, servindo apenas como um indicador para a taxa de
envelhecimento. Nesse cenario, muitas vezes é dificil diferenciar o envelhecimento normal
(senescéncia), que € caracterizado por alteracdes fisiolégicas naturais, daquele decorrente
do envelhecimento patologico (senilidade), que estd associado a doencas que podem
afetar a qualidade e a duracgéo da vida.

Sabe-se que a populagéo idosa vem crescendo consideravelmente. Essa mudanga
na estrutura etaria da populagdo mundial, deve-se a diminui¢cdo nas taxas de mortalidade
e natalidade observadas no mundo todo. Estima-se que a populacdo mundial com 60 anos
ou mais em 2025 sera de 1,2 bilhdes de pessoas e, em 2050 esse numero seja de 2
bilhées, em contraponto aos 900 milhdes registrados em 2015.

No Brasil, durante a década de 1970, importantes transformagdes no comportamento
reprodutivo com fortes deslocamentos migratérios do campo para a cidade, avangos do
processo de assalariamento da economia, engajamento crescente da mulher no mercado
de trabalho urbano, disseminagdo de modelo econdémico voltado para o consumo de
bens duraveis e a elevagéo dos custos de reproducao familiar e social contribuiram para
menores taxas de natalidade e, entre outros aspectos para o envelhecimento populacional.
Em 2010, haviam 39 idosos para cada 100 habitantes no pais e as proje¢des indicam que
em 2040 serdo 153 idosos para cada 100 jovens. Além disso, projeta-se que em 2050
o Brasil tera a quinta maior populagdo mundial composta por 253 milhdes de pessoas,
sendo a maior parte idosos Nesse contexto, uma crianga nascida no Brasil em 2015, por
exemplo, pode aspirar viver 20 anos a mais que uma crianga nascida ha 50 anos. Essas
mudancas demograficas e o envelhecimento da populagdo mundial impactam diretamente
na saude em seu bem estar fisico, social e mental ja que o envelhecimento é caracterizado
por declinio funcional de 6rgéos e sistemas e consequente aparecimento de doencas. Uma
das doencgas que mais observando um aumento de casos é o virus da imunodeficiéncia
humana.

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é uma infecgéo viral que afeta o sistema
imunolégico, deixando o organismo vulneravel a infec¢des e doengas oportunistas. Embora
o HIV tenha sido uma epidemia que afetou principalmente jovens adultos na década de 1980
e 1990, a populacao idosa também esta em risco de contrair a doenga. O envelhecimento
da populacdo e a melhora do tratamento antirretroviral aumentaram a expectativa de vida
das pessoas com HIV, o que levou a um aumento na prevaléncia do HIV na terceira idade.
De fato, estima-se que, em 2019, cerca de 7% das pessoas com HIV nos Estados Unidos

tinham 65 anos ou mais.




Embora o HIV seja mais comum em adultos jovens, a taxa de novas infecgdes
em pessoas com mais de 50 anos estd aumentando. Muitos idosos com HIV foram
diagnosticados tardiamente, o que significa que a doenga ja progrediu significativamente
antes do inicio do tratamento. Além disso, os idosos com HIV tém maior probabilidade de
ter outras condigbes de saude, como diabetes, doencgas cardiovasculares e cancer, o que
pode complicar o manejo da doenca. Isso significa que os idosos com HIV enfrentam uma
série de desafios unicos em relacdo ao diagnostico, tratamento e cuidados continuos.

Um dos maiores desafios que os idosos com HIV enfrentam € o estigma associado
a doenca. Embora o estigma em torno do HIV tenha diminuido desde a década de 1980 e
1990, ainda ha um nivel significativo de discriminacao em relacao as pessoas com HIV. O
estigma pode levar a sentimentos de isolamento e medo de buscar atendimento médico,
0 que pode impedir que os idosos com HIV recebam o cuidado que precisam. Além disso,
muitos idosos com HIV podem estar preocupados com o impacto que o diagnostico tera
em seus relacionamentos e podem ter medo de transmitir a doenga para seus parceiros.

Outro desafio importante é o acesso ao atendimento médico adequado. Os idosos
com HIV muitas vezes enfrentam barreiras significativas para obter atendimento médico,
incluindo problemas de mobilidade, falta de transporte e custos elevados de assisténcia
médica. Além disso, muitos médicos nao estdo familiarizados com o tratamento do HIV em
idosos, 0 que pode levar a erros no diagnostico e no tratamento.

A adeséo ao tratamento € outro desafio significativo para os idosos com HIV. O
tratamento antirretroviral (TARV) é altamente eficaz em reduzir a carga viral e melhorar
a qualidade de vida das pessoas com HIV, mas requer adesao rigorosa e consistente
para ser eficaz. Os idosos com HIV podem enfrentar desafios adicionais para aderir ao
TARYV, incluindo a presenca de outras condi¢des de saude que requerem tratamento, o
esquecimento de tomar medicamentos e a falta de compreensdo das instrugdes de
dosagem. Além disso, muitos idosos com HIV podem estar preocupados com os efeitos
colaterais dos medicamentos antirretrovirais, que podem incluir nausea, diarreia, fadiga e
insbnia. Esses efeitos colaterais podem ser particularmente problematicos para os idosos,
que podem ter menos tolerancia a medicamentos e podem ser mais suscetiveis a reagbes
adversas.

A idade também pode afetar a eficacia do TARV. Estudos mostram que o sistema
imunolégico dos idosos pode ser menos responsivo ao TARV do que o sistema imunolégico
dos adultos mais jovens. Isso significa que pode ser mais dificil para os idosos controlar
a carga viral, o que pode levar a uma maior probabilidade de desenvolver doencas
oportunistas.

Além disso, a idade pode afetar a capacidade do organismo de combater infeccoes
e doencas. A resposta imunoldgica pode ser mais lenta ou menos eficaz em idosos, o que
pode torna-los mais suscetiveis a infecgdes e doencas oportunistas relacionadas ao HIV. A
idade também pode afetar a satde mental dos idosos com HIV. A depressdo € comum em




pessoas com HIV, e pode ser especialmente prevalente em idosos, que podem enfrentar
maior solidao e isolamento social.

Ainda ha muito a ser aprendido sobre como o envelhecimento afeta a infecgéo pelo
HIV e o tratamento com antirretrovirais. Muitos estudos sobre o HIV foram conduzidos
em adultos jovens, o que significa que ha pouca informacgéo disponivel sobre como o HIV
afeta a saude dos idosos. No entanto, pesquisas recentes sugerem que ha diferencas
significativas na forma como o HIV afeta o sistema imunolégico e a satde dos idosos em
comparacao com adultos jovens.

Por exemplo, um estudo de 2018 publicado no Journal of Acquired Immune
Deficiency Syndromes descobriu que as pessoas com HIV com mais de 60 anos tinham um
risco significativamente maior de desenvolver doencas cardiovasculares do que as pessoas
com HIV mais jovens. Outro estudo, publicado no Journal of Gerontology: Medical Sciences
em 2019, descobriu que os idosos com HIV tinham maior probabilidade de ter problemas
de mobilidade, como dificuldade para andar ou subir escadas, do que os adultos sem HIV.

Esses estudos sugerem que os idosos com HIV tém necessidades de salde Unicas
que precisam ser abordadas por meio de cuidados de saude personalizados. Os médicos
que tratam idosos com HIV precisam estar cientes dessas necessidades e trabalhar
em estreita colaboragdo com seus pacientes para garantir que recebam o atendimento
adequado.

Embora existam desafios significativos associados ao diagnéstico, tratamento e
cuidados de saude continuos para os idosos com HIV, também h& motivos para otimismo.
Os avancos no tratamento antirretroviral e 0 aumento da conscientizacao publica sobre o
HIV ajudaram a melhorar a qualidade de vida das pessoas com HIV, incluindo os idosos.

Os médicos também estdo comegando a reconhecer a necessidade de cuidados
personalizados para os idosos com HIV. Por exemplo, o Programa Nacional de Saude
do Envelhecimento com HIV, langcado em 2017, visa melhorar a qualidade dos cuidados
de saude para os idosos com HIV nos Estados Unidos. O programa também tem como
objetivo aumentar a conscientizacao sobre as necessidades de saude Unicas dos idosos
com HIV e promover a colaboracado entre médicos e provedores de cuidados de salde.

Além disso, os avancos na medicina e na tecnologia estéo tornando mais facil para
os idosos com HIV gerenciar sua condigéo. Por exemplo, os medicamentos antirretrovirais
agora vém em formas mais faceis de usar, como pilulas de dose Unica diarias. Os aplicativos
de gerenciamento de saude também podem ajudar os idosos com HIV a monitorar sua
saude e lembrar de tomar seus medicamentos.

Outra tendéncia promissora € o aumento da conscientizagdo sobre a prevengéo do
HIV entre os idosos. Embora muitas pessoas associem o HIV principalmente aos jovens,
os idosos também correm o risco de contrair o virus. Uma pesquisa do CDC descobriu que
as taxas de infecgédo pelo HIV entre pessoas com 50 anos ou mais aumentaram 12% de
2011 a 2015. A conscientizagéo sobre a prevencdo do HIV entre os idosos é fundamental




para reduzir essas taxas.

Os idosos com HIV também podem se beneficiar do apoio da comunidade. Grupos
de apoio para pessoas com HIV podem fornecer um espaco seguro para 0s idosos
discutirem suas experiéncias e se conectarem com outras pessoas que entendem seus
desafios Unicos. As organizagdes comunitarias também podem fornecer recursos e suporte
para ajudar os idosos com HIV a navegar nos cuidados de saude e outros desafios.

Em resumo, o HIV na terceira idade apresenta desafios Gnicos e complexos, incluindo
diagnéstico tardio, interagdes medicamentosas, efeitos colaterais e a necessidade de
cuidados de saude personalizados. No entanto, os avancos no tratamento antirretroviral e
0 aumento da conscientizagé@o publica sobre o HIV estdo ajudando a melhorar a qualidade
de vida dos idosos com HIV. Os médicos que tratam idosos com HIV precisam estar cientes
das necessidades de salude Unicas desses pacientes e trabalhar em estreita colaboragcéo
com eles para garantir que recebam o atendimento adequado. A conscientizacdo sobre a
prevencdo do HIV entre os idosos e o apoio da comunidade também sao fundamentais
para melhorar a satde e o bem-estar dos idosos com HIV.

O envelhecimento da populacédo é um fenémeno global, e o HIV na terceira idade
€ uma questdo emergente e complexa. O diagnéstico tardio é um dos principais desafios
enfrentados pelos idosos com HIV, e os resultados desse estudo indicam que essa é
uma preocupacao relevante. A frequéncia de diagndstico tardio na amostra analisada foi
significativa, e isso pode ter implicagcdes importantes para a saude e a qualidade de vida
desses pacientes.

Os idosos com HIV séo frequentemente diagnosticados tardiamente devido a uma
variedade de fatores, incluindo a falta de conscientizacéo sobre o risco de infeccao por HIV,
0 preconceito e a discriminagao relacionados ao envelhecimento e a sexualidade, a falta de
acesso a servigos de salde adequados, e o estigma associado ao HIV. Além disso, muitos
idosos com HIV tém comorbidades e estdo em maior risco de complicagbes, o que pode
dificultar o manejo do HIV.

Aidentificacé@o precoce do HIV € crucial para garantir que os idosos possam acessar
cuidados de salde adequados e obter os beneficios do tratamento antirretroviral. A terapia
antirretroviral € altamente eficaz na supressao do virus, o que pode melhorar a qualidade
de vida e prolongar a vida dos pacientes. No entanto, quando o diagnéstico é tardio, o
tratamento pode ser menos eficaz e o risco de complicagbes aumenta.

Para abordar o problema do diagnéstico tardio de HIV em idosos, € necessério
melhorar a conscientizagéo sobre o risco de infec¢do por HIV na populagcédo idosa, bem
como aumentar o acesso a servigos de salde adequados. Isso pode envolver campanhas
de conscientizagdo sobre o HIV direcionadas especificamente aos idosos, treinamento




para profissionais de saude sobre as necessidades especificas de cuidados de saude dos
idosos com HIV e a inclusdo de testes de HIV rotineiros em exames de saude regulares
para idosos.

Além disso, é necessério abordar o estigma e a discriminagéo relacionados ao HIV
e a velhice, que podem impedir que os idosos com HIV procurem cuidados de salde e
adiram ao tratamento. Isso pode envolver programas de educacgéo publica para melhorar a
compreensdo do HIV e sua relagdo com o envelhecimento, bem como o desenvolvimento
de programas de apoio social e emocional para os idosos com HIV.

Por fim, é importante reconhecer que os idosos com HIV sdo uma populagéo diversa
e que suas necessidades de cuidados de salude s&o variadas. A idade, o género, a raga, a
etnia e a orientacao sexual podem influenciar as experiéncias dos idosos com HIV e devem
ser considerados na concepc¢ao de programas e politicas de saude.

Em concluséo, este estudo destacou a frequéncia de diagnéstico tardio de HIV em
idosos e a necessidade de abordar esse problema para melhorar a qualidade de vida e a
saude dos pacientes. A conscientizagdo sobre o risco de infecgdo por HIV na populagéo
idosa, 0 acesso a servigos de saude adequados e a reducao do estigma e da discriminacao
sdo fundamentais para atingir esse objetivo. Além disso, € importante reconhecer que os
idosos com HIV sao uma populagéo diversa, e suas necessidades de cuidados de saude
devem ser abordadas de forma holistica, considerando sua idade, género, raga, etnia e
orientagé@o sexual.

Este estudo tem algumas limitacdes, como o tamanho limitado da amostra e a
falta de informacgdes detalhadas sobre as caracteristicas dos pacientes e os fatores que
contribuem para o diagnostico tardio de HIV em idosos. No entanto, € um primeiro passo
importante para entender as complexidades do HIV na terceira idade e identificar areas que
exigem mais pesquisa e intervencgao.

O HIV na terceira idade é uma questao emergente que exigira uma resposta global,
incluindo a colaboracdo entre os profissionais de saude, pesquisadores e formuladores
de politicas de saude. O envelhecimento da populagéo e o aumento da incidéncia do HIV
na terceira idade exigem uma abordagem mais proativa € um compromisso renovado
com a conscientizacao, o acesso aos cuidados de salde e a reducao do estigma e da
discriminagéo.

A pesquisa sobre o HIV na terceira idade precisa ser ampliada para incluir amostras
maiores e representativas, e considerar as diferengas entre os idosos em termos de idade,
género, raga, etnia e orientagdo sexual. Além disso, os estudos devem se concentrar em
entender melhor os fatores que contribuem para o diagnéstico tardio de HIV em idosos e
como isso afeta a adeséo ao tratamento, a qualidade de vida e a salde geral.

Para lidar com a complexidade do HIV na terceira idade, sera necessaria uma
abordagem colaborativa que envolva os idosos, seus cuidadores, os profissionais de saude
e as autoridades de salde publica. O HIV na terceira idade ndo é apenas um problema de




saude, mas também uma questdo social que exige uma abordagem multifacetada para
garantir que os idosos com HIV possam viver com dignidade e qualidade de vida.

Em resumo, este estudo destaca a importancia de abordar o diagnostico tardio de
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RESUMO: O crescimento da obesidade
infantii € uma realidade vivenciada por
muitas familias no mundo e Brasil. O objetivo
do estudo foi identificar informag¢des na
literatura sobre a prevengéo e o tratamento
da obesidade infantil no Brasil sob a 6ptica
da educacgéo nutricional. Trata-se de uma
revisdo bibliografica com abordagem
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qualitativa, de natureza exploratoria. Os
resultados apontam para a inadequagao
de ingestdo de micronutrientes pelos
brasileiros que refletem a baixa qualidade
da dieta, se ndo houver o comprometimento
e aplicacdo de politicas publicas na éarea
da educacdo nutricional com abordagem
na prevencao e no tratamento precoce da
obesidade infantil no Brasil, a situagéo tende
a piorar. As acdes devem ser desenvolvidas
por uma equipe multiprofissional e envolver
as familias, escolas e o setor saude publico
e privado. Concluimos que a obesidade
infantil e o processo de emagrecimento néo
ocorrem em um curto espaco de tempo.
PALAVRAS-CHAVE: Educacgéo nutricional;
indices de obesidade; Tratamento.

ABSTRACT: The growth of childhood
obesity is a reality experienced by many
families in the world and in Brazil. The
objective of the study was to identify
information in the literature on the prevention
and treatment of childhood obesity in Brazil
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from the perspective of nutrition education. This is a literature review with a qualitative
approach, of exploratory nature. The results point to the inadequate intake of micronutrients
by Brazilians that reflect the low quality of the diet, if there is no commitment and application
of public policies in the area of nutrition education with an approach to prevention and early
treatment of childhood obesity in Brazil, the situation tends to worsen. The actions should be
developed by a multidisciplinary team and involve families, schools, and the public and private
health sector. We conclude that childhood obesity and the weight loss process occur in the
short period of time.

KEYWORDS: Nutritional education; Obesity indices; Treatment.

A obesidade é uma doenca que pode afetar o homem em todas as fases do seu
ciclo vital, com relacao direta na incidéncia das doengas metabolicas. Quando criangas séo
expostas a uma alimentagéo inadequada e empobrecida em nutrientes terdo mais chances
de se tornarem um adulto obeso.

A Organizagdo Mundial da Saude na 532 reunido do Conselho e na 662 Secdo
do Comité Regional da OMS para as Américas, realizada no ano e 2014, considerou a
obesidade em criancas e adolescentes uma epidemia crescente nas Américas”. (OMS,
2014). Segundo informagdes descritas no “Atlas da Obesidade Infantil no Brasil” do
Ministério da Saude (MS), 3 a cada 10 criancas, com idade entre 5 a 9 anos estdao acima
do peso no pais. (BRASIL, 2019).

A Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(ABESO), estimou no ano de 2021, que existam cerca de 6,4 milhdes de criangas com
excesso de peso no Brasil, e 3,1 milhdes ja podem ter evoluido para a obesidade infantil.
(ABESO, 2021).

Segundo os estudos realizados pela Escola Paulista de Medicina de S&o Paulo
(EPMSP), a obesidade hoje atinge cerca de 60% da populagao adulta do Brasil. A obesidade
€ considerada uma doencga crbnica, e a sua ocorréncia acontece pelo acimulo de tecido
adiposo no organismo, dela sobrepéem inUmeras doengas e sequelas graves, como, a
“hipertensao arterial, dislipidemia, resisténcia insulinica e esteatose hepatica. (ESCOLA
PAULISTA DE MEDICINA DE SAO PAULO, 2021).

Em criangas e adolescentes pode desencadear varias consequéncias inesperadas
ao longo do tempo como: atraso no desenvolvimento e crescimento; alteracdes negativas
na atuacao do sistema imunolégico; probabilidade de desenvolver doengas infecciosas com
agravamento do quadro; deficit cognitivo e desnutricao pela auséncia de acompanhamento
e orientagdo nutricional. (SILVA, 2022).

A superfluidade de peso chega ao percentual de “15% das criancas menores de
2 anos, 12% daquelas entre 2 e 5 anos e 25% daqueles entre 5 a 10 anos. Entre os
adolescentes essa prevaléncia chega a 30%”. (ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA DE SAO




PAULO, 2021). Os dados ressaltam a necessidade da atencao dos profissionais da satde
sobre o prevencéo e o tratamento da obesidade infantil e obesidade mérbida infantil.

Para Silva (2022) o tratamento da obesidade infantil consiste em acompanhamento
nutricional com equipe multiprofissional; monitoramento de taxas sanguineas (colesterol,
vitaminas, etc.); mudanca no estilo de vida alimentar — inclusive da familia; reeducagéao
alimentar; atividade fisica regular; envolvimento da crianca e o adolescente no preparo
das refeicdes; proporcionar uma rotina diarias das refeicoes em familia; entre outras
alternativas. “As criangas sé@o especialmente vulneraveis a influéncia da publicidade, entao
devemos protegé-las realizando agdes solidas e eficazes de saude publica.” (OPAS, 2012).
O envolvimento da familia e da escola séo primordiais para evitar a obesidade nessa faixa
etaria.

Dessa forma, Serdula (1993) destaca que o processo da obesidade na infancia,
“esta relacionada a varias complicacdes, como também a uma maior taxa de mortalidade.
E, quanto mais tempo o individuo se mantém obeso, maior é a chance das complica¢des
ocorrerem, assim como mais precocemente”.

A escolha do tema de estudo se justifica a partir da politica publica nutricional
adotada pelo Brasil. O acesso a alimentagédo € um direito constitucional previsto em lei,
cabe ao Ministério da Saude (MS) formular politicas publicas que garantam o acesso a
alimentagéo saudavel e a nutricdo de qualidade, contribuindo com a saude da populagéo
em geral. (BRASIL, 1988). A educacéo alimentar e nutricional € uma estratégia que promove
diferentes abordagens com os variados grupos populacionais ao longo da vida, com intuito
de realizar agcdes que garantam a seguranca alimentar e nutricional.

No ano de 2006, o MS promulgou a Portaria Interministerial n® 1.010/2006, que
estabelece as diretrizes para a Promogédo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas em todo o
Brasil. (BRASIL, 2006).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi identificar informacdes na literatura
sobre a prevencao e o tratamento da obesidade infantil no Brasil sob a 6ptica da educacéao
nutricional.

Realizado um estudo de revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, de
natureza exploratéria, que corresponde em um método de pesquisa da pratica baseada
em evidéncias, pois, pelas analises proferidas pelos autores, ela compreende as pesquisas
disponiveis sobre determinado assunto, corroborando em processos de conhecimento
cientifico. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Realizou-se o levantamento bibliogréafico entre abril a outubro de 2022, delimitado
nas seguintes fases: (i) definicdo da pergunta norteadora, estratégia de busca na literatura,




identificacdo dos estudos e coleta de dados; (ii) analise dos estudos incluidos; (iii) discussao
dos resultados (iiii) apresentacéo da revisdo integrativa. (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A pergunta de pesquisa elaborada foi: Quais as informagbes sobre sobre prevencéo
ao tratamento da obesidade infantil no Brasil sob a Optica da educacgéo nutricional?

Quanto aos critérios de inclusédo dos estudos selecionados foram: artigos completos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e disponiveis nas bases de dados eletrénicas
selecionadas. Os parametros de exclusao foram: eliminagéo de apostila, carta e/ou editoriais,
pois ndo contemplam as bases fundamentais para uma pesquisa cientifica. Também foram
excluidos os artigos que nao estéo disponiveis na integra e os em duplicidade.

O corte temporal para a busca de publicacdes compreende 2011 a 2021, em 2011
foi publicada a ultima verséo atualizada do Programa Nacional de Alimentacéo e Nutricao
(PNAN) e 2021 faz dez anos de publicagéo desse material. Foram designados, no periodo,
dezessete artigos para a exploragédo deste estudo, sendo eles retirados da base de dados
Coordenacao de Aperfeicoamento Cientifico de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Ano de publicacéao Numero absoluto %

2015 02 11,7647%
2016 04 23, 5294%
2017 02 11,7647%
2018 02 11,7647%
2019 01 5,8824%
2020 04 23,5294%
2021 02 11,7647%
Total 17 100%

Tabela 1- Distribui¢cdo dos estudos incluidos na reviséo, referente aos anos de publicagéo,
compreendidos entre 2015 e 2021. Balneario Camborit, SC, Brasil. 2022.

Fonte: Dados das autoras. 2022.

A vinda da internet, o uso acelerado das redes sociais, a insercdo dos trabalhos
home-office, dentre outros, evidencia de forma bastante peculiar, o processo alimentar
individual e grupal, modificando os padrées de saude e de consumo da populacdo em
geral. Os modelos alimentares na sua grande maioria, vem sendo elaborados com alto teor
energeético, ricos em carboidratos e apresenta baixo teor de nutrientes.

A respeito desse tema, Silva e Teles (2013) apontam que a preferéncia por
determinados produtos inicia-se na fase biol6gica de cada individuo, o paladar vai se
alterando por inUmeras razdes, seja sentimental, emocional, cultural, pela condigcéo




financeira, ambiental, entre outros.

Nasser (2006) afirma que o processo alimentar dos individuos tem trajetéria na
ingestéo de alimentos com altos indices de gordura, agucar, doces, e, por outro deixando
de consumir produtos saudaveis, como cereais integrais, hortalicas e frutas, dificultando o
alinhamento e manutengéo da vida saudavel, em especial, 0 das nossas criangas.

Nas licoes trazidas por Damata (1987) os individuos na rotina alimentar precisam
saber com exatiddo quais sdo os alimentos e seus beneficios. Dessa maneira, Albiero e
Alves (2007) refletem sobre a necessidade de mudancas, com aplicacdo da educagéo
alimentar nutricional nas escolas, para os autores, nossas crian¢as passariam a ter
habitos saudaveis. Essa visdo e sustentada por Prado et al. (2016), ao afirmarem que &
no ambiente escolar que ha um aproveitamento satisfatorio e propicio para a promogao
da saude, formando cidaddos conscientes e aptos de suas escolhas, em especial, a do
processo alimentar e nutricional.

Ademais, mostra-se que, aplicar estratégias de educacgao nutricional em diversos
seguimentos da sociedade, em especial, no ambiente escolar, fara nossos educandos terem
acesso ao conhecimento nutricional e o alcance na pratica de bons habitos alimentares
mais saudaveis, chegando, inclusive, a influenciar a sua familia. A criacdo de uma horta
educativa e aulas praticas de culinarias podem ser uma boa opc¢éo didatica de insercéo
dos alunos sobre alimentagéo saudavel.

Do mesmo modo, ao criar debates nos meios sociais e em todas as areas da saude,
0s gestores terdo em suas maos, ferramentas necessarias para a implementagdo de
politicas que repercutiram de forma positiva sobre o melhoramento da saude e nutricao da
populagéao.

Dentre as tendéncias em escolher alimentos saudaveis e os artificiais Menasche
(2010, p. 205), aponta que:

O natural, fresco, caseiro, proximo, tradicional seria, dessa forma, afirmado
em oposicdo ao artificial, processado, industrializado, distante, moderno.
O alimento natural n&o seria apenas considerado o de melhor gosto. Em
oposicdo ao alimento industrializado, seria apontado como puro e, dessa
forma, saudavel.

O Ministério da Saude, através da sua equipe Multidisciplinar, criou o Guia Alimentar
para a populagéo Brasileira, com foco em orientar os individuos para escolhas e consumo
de produtos alimentares de forma mais saudaveis, a fim de garantir a sua saude:

Sendo por pressupostos os direitos a saude e a alimentagdo adequada
e saudavel, o guia é um documento oficial que aborda os principios e as
recomendacgdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populagao

brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as a¢des de educagao
alimentar e nutricional no SUS e também em outros setores. (BRASIL, 2014b,

p. 6).

Deste modo, mostra-se que, ao compreender 0s objetivos propostos pela Educacao




Alimentar e Nutricional (EAN) é entender a necessidade de implementar estratégias
necessarias que potencializem a formagao de habitos alimentares saudaveis, por meio da
aplicagao da educacgéao continuada e permanente. Os educadores, fardo um papel basilar,
que é a disseminagdo, por meios de suas acgdes para com seus educandos, voltado ao
autocuidado e da autonomia. (BRASIL, 2013).

Vale lembrar que ndo existe um modelo pronto que indique quais 0s passos a ser
seguido. O que na verdade existe sdo acbes que podem complementar na aplicacéo de
praticas voltadas para uma Educacédo Alimentar e Nutricional adequada, e que, a partir
delas, possam ser definidos caminhos viaveis para adogao de medidas efetivas em busca
da melhoria da qualidade de vida dos individuos.

A Educagado Alimentar e Nutricional (EAN) se configura como um campo de
conhecimento e pratica de educagdo continua e permanente, intersetorialidade e
multiprofissionalidade, que utiliza diferentes abordagens educacionais a fim de buscar
medidas socioeducativas em prol do melhoramento da saude de sua populagédo. Neste
seguimento, também se torna elementar a criacdo de projetos para os diferentes publicos
e faixas etarias, considerando as particularidades de cada individuo e suas fases de
conhecimento e desenvolvimento.

A definicdo de Obesidade infantil € descrita por Mann (2009), como sendo aquela
em que o individuo apresenta massa de gordura de forma excessiva para a sua altura. Ja
para Yadav et al. (2000) é entendida como sendo uma “enfermidade multicausal”. Ou seja,
para o autor, existem diversos fatores que podem desencadear esse contexto, que vai
desde a fatores genéticos, fisioldégicos, ambientais e problemas de ordem emocional, que
leva ao acumulo excessivo de gordura no organismo.

Para Guinhouya (2012), a obesidade infantil é entendida como sendo aquela em
que ha excesso de gordura corporal no tecido adiposo, com implicagbes negativas para a
saude.

No mesmo sentido, para Pereira et al. (2012); Preis et al. (2010), a obesidade é
definida como aquela que apresenta disturbios metabdélicos no organismo do individuo,
de modo a ser produzir processos inflamatérios cronicos e acumulo de gorduras
corporais, que desencadeia diversas patologias, que vai desde a Diabetes Melittus tipo
2, hipercolesterolemia, hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares e diversos tipos de
canceres.

A obesidade infantil € considerada como sendo uma pandemia que adoece em todas
as idades. No ano de 2013, havia cerca de 42 milhGes de criangas, com idade inferior aos
5 anos, acima do peso no mundo (OMS, 2014).

No Brasil, no ano de 2020, segundo os dados apresentados pela Secretaria de
Atencao Priméaria a Saude (SAPS), das criancas atendidas pelos profissionais da pasta da
Atencdo Primaria & Satde (APS) do Sistema Unico de Saude (SUS), cerca de 5,9% dos
menores de 5 anos e 31,7% das criancas entre 5 e 9 anos tem excesso de peso, e dessas,




7,4% e 15,8%, respectivamente, apresentam obesidade segundo indice de Massa Corporal
(IMC) para idade. (BRASIL, 2021).

Os cuidados com a prevencgao e tratamento da saude da populacao é vista como
preocupante pelos profissionais da saude, e para eles, € preciso haver mais atencao dos
orgaos publicos e privados, na implantacao de politicas publicas preventivas, chamando a
populagéo para participar desse debater tdo importante e necessério.

Porém, a pergunta que se faz é: como frear essa situacéo? As agdes de prevencéao
e tratamento da obesidade realizada nos setores publicos e privados irdo reduzir os gastos
nesta area, além de alertar a populagéo sobre os maleficios da obesidade na saude.

Palestras com a comunidade local, a criagédo de hortas educativas comunitarias,
eventos rotineiros com a participacdo de um educador fisico, nutricionista, profissional
médico na comunidade pode ser uma forma de levar conhecimento e educagéo para a
nossa populagdo. A exploragdo da cultura regional pode ser uma alternativa de criar um
evento com premiacgéo para incentivo dessa modalidade.

Para a OMS, os custos aplicados no combate da obesidade em adultos no mundo
todo, com referéncia ao ano 2014, foram de aproximadamente de dois trilhdes de dblares
ao ano e a prevencao da obesidade infantil & parte importante da estratégia de combate a
doencga. (WHO, 2018).

Esta é mais umarazao para que haja de forma emergencial aimplantagéo de politicas
publicas preventivas, alertando a populacao sobre os beneficios que a boa alimentacéo
pode trazer para os individuos, e também, que ao escolher alimentos industrializados e
processados, com altos indices de gorduras, agucar e sal, podem afetar a sua saude,
levando ao acometimento de doencgas graves, €, em alguns casos, a morte.

Neste seguimento, o processo educacional sobre a pratica de habitos alimentares
mostra-se uma das ferramentas mais assertivas para frear de forma emergencial a
desinformacédo e os cuidados sobre a saude da populagédo. Hoje no Brasil, a Educagéao
Alimentar e Nutricional (EAN) traz consigo a necessidade de parcerias entre diferentes
atores e setores como forma de enfrentamento aos desafios da realidade nutricional do
pais.

Assim, para os profissionais do EAN, tem na escola um espaco e um tempo
privilegiado para promover a saude. Nesse ambiente pode ser criado inUmeras estratégias
para o seu alcance, como a criacao de hortas escolares pedagogicas, a realizagcdo de
oficinas culinarias experimentais com os alunos e suas familias, formacao da comunidade
escolar, entre outras atividades.

A Lei n° 11.947/2009, que trata sobre o Programa Nacional de Alimentagcéo Escolar
(PNAE), inclui em seus textos as diretrizes sobre a inclusdo EAN no processo de ensino-
aprendizagem. Dentre seus propositos, inclui o estudo sobre os temas da ciéncia da nutricao
que versa sobre o alimento, a alimentacéo e a nutricdo; os ritos, rituais e simbologias
envolvidos; o significado que a alimentagdo possui para o individuo; as necessidades




fisiologicas, psicolédgicas, sociais, econdmicas e culturais; os habitos alimentares; a higiene
dos alimentos, etc. (BRASIL, 2009).

Para Menasche, (2006) a populagdo do século XXI vem sendo carregada por um
acumulo de estresses de ordem social, econdmica e cultural, desencadeando o aumento
da ansiedade na populagéo, que, por sua vez, tem usado o alimento para o seu conforto.
Aliado a essa situacdo, os meios de comunicagdo vem cada vez mais incentivando os
consumidores a compra de produtos industrializados, ofertando uma falsa equivaléncia de
qualidade em seus produtos, escondendo de seu publico, os efeitos danosos na saude.

Para Pakpour et al. (2001), é preciso frear com a maxima urgente a obesidade
infantil no mundo. E para que isso ocorra, € hecessario que 0s responsaveis pelas criancas
possam compreender qual é verdadeiro papel dos alimentos, e que, dependera, somente
deles, a identificacdo de disturbios alimentares, associados ao sobrepeso e/ou obesidade
e os fatores de risco a satde de seus filhos.

O risco da obesidade infantil € sem sombra de dlvida, assustador. Ha inUmeros
fatores de ordem social, moral e cultural que vem incentivando mudangas de habitos
de nossa sociedade, sendo uma delas, o excesso de publicidade realizado através de
propagandas incentivando nossas criang¢as a consumir produtos com excesso de gorduras,
sédio e acucar.

Ademais, vale lembrar que a escolha alimentar é resultado da interagéo de multiplos
fatores, sejam biolégicos, ambientais, sociais ou psicolégicos. Para mudar o comportamento
€ necessario que a populagédo possa compreender os determinantes que afetam a escolha
dos alimentos e quais sdo as principais causas que o leva a adoecer pela obesidade.

Segundo Hawkes (2004) na atualidade, as empresas de marketing vem inovando
cada vez mais em suas propagandas, incentivando a compra incessante de seus produtos,
mesmo sem conhecer de forma ampla todo o seu conteido. No caso dos alimentos, essa
pratica tem sido constante e costumeira, em especial, pelas criangas que se apropriam de
seus brindes como forma de consumo.

Porém, nesta mesma seara, os 6rgaos publicos, podem através de programas
sociais e educativos, se aproveitar e dessa estratégia de marketing, trazendo informagées
importantes e essenciais sobre os cuidados com a alimentacdo. Ao inserir as criangas em
atividades pedagogicas, em espagos criativos, uso de uma boa tecnologia, e personagens
infantis favorece, de forma bastante peculiar, o aprendizado.

Vale lembrar que ha iniUmeras estratégias de ordem global, realizadas por entidades
governamentais, dentre elas, a OMS, que no ano de 2003, sob a forma de um documento
preliminar, ja vinha incentivando praticas alimentares saudaveis aliadas a pratica de
atividade fisica, juntamente ao controle do tabaco, como estratégias efetivas para reduzir
substancialmente as doencgas e as mortes no mundo (OMS, 2003).

Segundo a ABESO (2018), é nainfancia que ocorre maior oportunidade de prevencao
da Obesidade. A obesidade é uma doenca crbnica e que deve ser tratada o mais rapido




possivel a fim de tentar reverter o quadro, hoje ja existente no Brasil. Ela ndo tem cura,
cabe aos responséveis fazer a sua devida adequacéo.

Desta feita, mostra-se a importancia da implementacéo de atividades fisicas de
forma rotineira para a populagdo em geral. No caso das criangas, 0 acesso as atividades
esportivas, através de parcerias com o setor privado, pode ser uma das alternativas de
melhoramento e de incentivos a essas praticas.

Como bem pondera Gillis, (2006), a pratica frequente de atividades fisicas contribui
para a diminuir o risco de obesidade, visto que ela atua na regulagéo do balanco energético,
influéncia na distribuicéo do peso corporal, preservando a massa magra, além de promover
perda de peso corporal. Também, é importante lembrar que 0 acompanhamento do estado
nutricional de criancas permite diagnosticar seu estado de saude atual, bem como predizer
parcialmente seu prognostico na vida adulta.

E bem verdade que a obesidade na infancia e na adolescéncia tende a continuar
na fase adulta, e, caso ndo haja intervencdo imediata, o0 aumento da morbimortalidade
e diminuicdo da expectativa de vida serd o caminho tragado pelos individuos. Portanto,
€ preciso haver maior comprometimento de toda a sociedade, que vai desde os 6rgéos
publicos, privados e a sociedade como um todo, para que haja um compromisso com a
pratica de vida mais saudavel, cabendo aos profissionais da saude fazer o alerta sobre
o risco para a obesidade, com acompanhamento rapido e necessario, a fim de haver um
controle mais efetivo a favor de um progndstico mais favoravel a longo prazo.

No estudo ficou evidenciado que héa a necessidade urgente da aplicacdo de medidas
educativas sobre 0s processos nutricionais e o incentivo para a mudanca de estilo de vida
em todas as camadas da sociedade. A educacao nutricional como tema interdisciplinar na
escola pode ser o caminho mais rapido para o acesso aos cuidados alimentares e saude
nutricional de qualidade. A implementacédo de hortas educativas e a criagdo de programas
culinarios podem ser uma medida pedagogica que envolvam as criangas e suas familias
para que iniciem uma boa educacéo alimentar em seus lares, criando habitos saudaveis e
0 gosto pela culinéria.

O combate a obesidade infantil é indiscutivelmente necesséario e urgente, sendo
dever de todos os cidaddos estarem engajados nessa causa. Vale lembrar que agdes
socioeducativas, de grande alcance, incentiva e conduz as pessoas a entender a sua
misséo individual e coletiva dentro desse contexto social.

Ademais, mostra-se que a inser¢do da educacgéo alimentar e nutricional, por meio da
mudancga do comportamento e habitos alimentares, tem intuito de promover a satde, evitar
doencas crdnicas nao transmissiveis e estimular a autonomia dos individuos no processo
de escolhas adequadas de seus alimentos e processo nutricional.




Outrossim, os pais que se alimentam de forma saudavel e equilibrada fazem com
que as criangas tenham a oportunidade de desenvolver um paladar em que todos os
grupos alimentares séo incluidos, com todos os nutrientes essenciais para promover uma
adequada qualidade de vida, favorecendo seu desenvolvimento e crescimento.

Porém, verifica-se que no mundo globalizado e de facil acesso na aquisi¢cédo de
produtos e melhoramento do poder aquisitivo, o cardapio diario alimentar dos individuos
vem sendo cada vez mais alterado, uma vez que eles sdo compostos, na sua grande
maioria, de sodio, agucar e de gorduras, e pobre em nutrientes essenciais para o bom
funcionamento do corpo humano. As criancas tém seguido o comportamento de seus pais,
e, neste ensejo, sdo ainda incentivadas a cada vez mais seguir esse padréao inadequado
e utilizar os alimentos como medida de enfrentamento das perdas emocionais e fisicas.

Devemos lembrar que a obesidade ndo se desenvolve a obesidade infantil néo se
desenvolve em um curto espaco de tempo, tdo pouco o processo de emagrecimento ocorre
a curto prazo. As mudancgas no processo ocorrem com reeducacao alimentar, promocao de
habeis saudaveis, entre outras agdes aplicadas por uma equipe multiprofissional.

As criangas buscam modos de vida nas pessoas mais proximas — familia, amigos,
professores, entre outros, para desenvolver seu estilo de vida. E fundamental que haja
um comprometimento de toda a familia para que adquira e equilibre habitos alimentares
saudaveis e aliados a atividade fisica, aprimorando o processo de saude geral.
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PERFIL SOCIOECONOMICO, EDUCACIONAL E DE
CONHECIMENTO EM SEGURANCA DOS ALIMENTOS
POR MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE HOSPITAL DE
REFERENCIA EM FORTALEZA- CE

O trabalho humano é uma categoria
distinta, ndo negociavel, indissociavel
pois é feita por humanos (BRAVERMAN,
1997). Segundo Marx (1979), o autor,
a légica do capital é indestrutivel, mas a
natureza humana do trabalho, concebida
pelo homem nesta etapa de producéo, faz
o contraponto e o diferencial nas relag6es
sociais de trabalho no sistema capitalista
(MARX,1979).

Ramos (2006) ressalta a
importancia em compreender a formagéo

do homem na sua totalidade como sujeito
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histérico e social, pelo qual os individuos
tomam consciéncia de si e das relagbes
sociais das quais sdo sujeitos. Saviani
(2007) afirma que “Trabalho e educagéo
sdo atividades especificamente humanas.
Isso significa que, rigorosamente falando,
apenas o ser humano trabalha e educa”.
Outra contribuicdo muito relevante ao
debate em torno das relagbes entre
Trabalho e Educacéo consiste na producéo
de Arroyo (1981) que confere a Educacao
uma esfera privilegiada de formacéo do
trabalhador.

A discussdo da educagcdo como
pratica transformadora e aprendizagem
significativa & fundamental na execugéo
da educagcdo permanente, que trara
conhecimento significativo no campo
do saber e de pratica na area da saude
(CAMPOS; SENA; SILVA, 2017). A Politica
Nacional de Educacdo Permanente em
Saude (PNEPS) foi instituida por meio da
Portaria GM/ MS n° 198/2004, teve suas
diretrizes de implementacéo publicadas na
Portaria GM/MS n° 1.996/2007 (BRASIL,
2018).




A educacgé@o na saude “consiste na producédo e sistematizacdo de conhecimentos
relativos a formacgéo e ao desenvolvimento para a atuagédo em saude, envolvendo praticas
de ensino, diretrizes didaticas e orientagéo curricular” (BRASIL, 2012). Também conhecida
como educacgao no trabalho em saude, a educacéo na saude se apresenta de duas formas:
a educacgéo continuada e a Educacdo Permanente em Saude (EPS) (BRASIL, 2018).

Para Freire (2001), o conceito de educagéo abrange construgéo de consciéncia critica
e raciocinio reflexivo para o desenvolvimento do homem (FREIRE, 2001; BARCIA, 1982).
Assim, a educacdo permanente se caracteriza pela aprendizagem no trabalho, envolve o
aprender e o ensinar ao cotidiano, estando baseada em diferentes vertentes metodologicas.
As contribuicdes de Paulo Freire se fazem presentes, onde a problematizagéo considera
os conhecimentos e experiéncias que as pessoas ja possuem (FALKENBERG et al, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (MS), a EPS se caracteriza como aprendizagem
no trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam ao fazer diario das organizagdes
e ao trabalho. A EPS esta centrada na aprendizagem significativa e na possibilidade de
transformar as praticas profissionais e acontece no cotidiano do trabalho (BRASIL, 2012).

As préticas de ensino e aprendizagem, segundo a educacgéo permanente em saude,
objetiva a produgéo de conhecimento, a partir dos problemas construidos na experiéncia
do cotidiano dos cenarios de formagao, que muitas vezes séo 0s servicos de saude e os
territorios (BRASIL, 2018).

A identificac@o do contexto, dos determinantes sociais e econdmicos, das politicas
educacionais, trabalho e desenvolvimento social & apontada como pressuposto para que o
processo educativo responda as necessidades concretas e, a partir dai se possam construir
0s objetivos da aprendizagem (DDAD; MOJICA; CHANG, 1987). Diante disto, uma
proposta de educagé@o permanente deve utilizar-se do processo de avaliagédo do trabalho,
0 que pode proporcionar chances de repensar as praticas, buscando a transformacéo dos
sujeitos comprometidos com melhorias do servigo e seguranca dos comensais.

E cada vez mais comum a procura dos consumidores por alimentos praticos,
convenientes e prontos para o consumo, também tem aumentado o nimero de pessoas
que realizam refeigoes fora do domicilio (MEDEIROS et al., 2004; SOUSA, 2008). Portanto,
os diversos locais que produzem ou comercializam alimentos vém se preocupando cada
vez mais em aperfeigoar técnicas que promovam a qualidade e a seguranca dos alimentos.

A qualificagdo dos funcionarios que trabalham na manipulacdo dos alimentos é
muito importante. Quando existe alguma ndo conformidade em relagdo a higiene pessoal,
ambiental ou nos cuidados com os alimentos, o risco de contamina-los, através das maos,
do cabelo, do acondicionamento dos produtos em temperatura inadequada, da ocorréncia
de contaminagdo cruzada, favorece o aumento de microrganismos patogénicos e,
consequentemente, compromete a saude dos consumidores (CAKIROGLU e UCAR, 2008;
SULTANA et al., 2013).

Todo estabelecimento que produz alimentos deve obedecer a exigéncias e padrdes




previstos na legislacéo vigente, baseados nas Boas Praticas de Fabricacao (BPF). Existindo
a necessidade de programas de educacdo permanente para capacitar os manipuladores
de alimentos.

Diante do exposto acima e da necessidade de implantacéo de atividades de educagao
permanente este estudo tem o objetivo de avaliar o nivel educacional e de conhecimento
em seguranca dos alimentos em manipuladores de alimentos de uma unidade hospitalar
de Fortaleza- CE.

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo e de desenho transversal. Foi
realizado na Unidade de Nutricdo de um hospital de referéncia cardiopulmonar no nordeste
do Brasil, que devidamente autorizou o presente trabalho através de Termo de anuéncia.
Participaram do estudo 86 colaboradores de diversos cargos: cozinheiros, auxiliares de
cozinha, almoxarifes, zeladores, copeiros, que aceitaram participar da pesquisa, com
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados no més de maio de 2022, através de um formuléario
produzido pelos pesquisadores com as seguintes variaveis: sexo, idade, estado civil,
escolaridade, renda familiar, conhecimento em seguranca dos alimentos.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi dividido em duas partes: a primeira
delas contendo variaveis de informacdes socioecon6micas e de escolaridade (sexo,
idade, estado civil, escolaridade, renda familiar); e a segunda parte, foi um questionario,
composto por 10 questdes objetivas, de multipla escolha para avaliar o conhecimento dos
manipuladores de alimentos sobre seguranca dos alimentos, avaliado em satisfatério ou
insatisfatorio, de acordo com acerto ou ndo da questdo proposta, com calculo final em
percentual dos acertos para cada tema de pergunta. O instrumento de coleta de dados foi
construido com base em outros com mesmo publico (DEVIDES, MARFFEI E CATANOZI,
2014; GARCIA E CENTENARO,2016).

Considerando a baixa escolaridade esperada de alguns manipuladores, este
questionario foi feito em forma de entrevista e marcada a opgédo correta, segundo o
colaborador entrevistado.

Os resultados foram apresentados através de quadros e tabelas, com as devidas

discussdes com outras pesquisas.

Quanto ao perfil sécio- econébmico e educacional, encontramos uma maioria dos
manipuladores de alimentos do sexo feminino (53,5%), idade média de 21 a 40 anos
(61,6%), com estado civil de unido estavel (52,3%), com ensino fundamental incompleto
(54,6%) ou ensino médio completo (30,3%), com renda de 2 a 3 salarios (77,9%). Os dados




detalhados estéo apresentados no Quadro 1 a seguir.

Variaveis avaliadas Resultados por categorias
Sexo feminino 46 (53,5 %)
Sexo Sexo Masculino 35 (40,7 %)
Outro ou sem declarar 5 (5,8%)
Até 20 anos 13 (15,1%)
De 21 a 40 anos 53 (61,6%)
EIE De 41 a 59 anos 19 (22,1%)
60 anos ou mais 1(1,2%)
Casados 22 (25,5%)
- Unido estavel 45 (52,3%)
Sl ] Solteiros 8 (9,3%)
Divorciados 11 (12,8%)
Ensino fundamental incompleto 47 (54,6%)
Ensino fundamental completo 8 (9,3%)
Escolaridade Ensino médio incompleto 5 (5,8%)
Ensino médio completo 26 (30,3%)
0 nivel superior 0 (0%)
Renda de 1 a 2 salérios 67 (77,9%)
Renda familiar Renda de 2 a 3 salarios 19 (22,1%)
Renda acima de 3 salarios 0 (0%)

Quadro 1. Perfil socio- econémico e educacional dos manipuladores de alimentos da Unidade de
Alimentacao e Nutricdo hospitalar de referéncia em Fortaleza- CE. Maio, 2022.

Fonte: Autoria prépria.

Comparando nosso estudo com o de Gois, Feitosa e SantAnna (2016), o perfil
também foi predominantemente de mulheres (74,32%), um pouco maior que 0 nosso, idade
média também entre 21 a 40 anos, mas percentual de escolaridade com maior nUmero
de colaboradores com ensino médio completo (60%), diferente do nosso com prevaléncia
de ensino fundamental. Estudo de Pagotto et al. (2018) no Rio Grande do Sul também
encontrou prevaléncia de sexo feminino (84%), embora maior que no nosso e maior indice
de manipuladores com ensino médio completo (52%). Pesquisa de Curitiba teve grande
prevaléncia de mulheres (84,8%), com idade média de 36,6 anos (RAMOS, COSTA E
MONTEIRO, 2021).

Outras pesquisas também encontraram predominio de mulheres, adultas, de baixa
renda (FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014; ALMEIDA; AMOR,; SILVA, 2018; SOARES,
MELO E NANDEIRA, 2014; ABADIA et al., 2017). Na década de 70, a mulher intensificou
sua rotina de trabalho devido industrializagdo e urbanizagéo, e decorrente também de
mudancas culturais e sociais na sociedade. Essa participacao tem crescido cada vez mais
na atualidade (GOIS et al., 2017).




Comparando nossa pesquisa com estudo realizado por Devides, Marffei e Catanozi
(2014), na cidade de Araraquara, Sao Paulo, algumas categorias estudadas tiveram
resultados semelhantes aos nossos, como no perfil de idade de 53% (no nosso, 55% entre
21 e 40 anos); sexo feminino também prevalente, com percentual pouco maior (63%); e
estado civil em sua maioria de casados e unido estavel (53%), como em nosso estudo. Ja
em alguns topicos houve divergéncias, como escolaridade, com 6% de ensino superior, €
nenhum percentual no nosso; e maior parte dos trabalhadores com ensino médio completo
(diferente do nosso com prevaléncia em ensino fundamental incompleto). Quanto a renda,
também foi semelhante aos resultados desta pesauisa, com maior parte entre 1 a 2 salarios
minimos. Vale ressaltar a diferenca regional e atraso na escolaridade encontrado no
Nordeste, que € baixo em relacdo as regides do Sudeste e Sul do Brasil.

Quanto ao nivel de conhecimento em Seguranga dos alimentos, encontramos
um resultado positivo de todas as questbes realizadas com resultado satisfatorios
manipuladores de alimentos em estudo (média simples de 78,9 de resultados satisfatorios,
e 91,6 % de acertos).

PERGUNTAS SATISFATORIO | INSATISFATORIO | % ACERTOS
Boas praticas 82 4 95,3%
Tipos de perigos nos alimentos 78 8 90,6%
Nogdes de microbiologia 75 11 87,2%
Doencas transmitidas por alimentos 70 16 81,3%
Higiene pessoal 84 2 97,6%
Higiene dos alimentos 85 1 98,8%
Higiene ambiental 83 3 96,%
Contaminacéo cruzada 80 6 93%
Deterioracao de alimentos 79 7 91,8%
Métodos de Controle de microrganismos 73 13 84,9%

Quadro 2. Resultado quantitativo do questionario de avaliagdo de conhecimento em boas praticas
aplicado com manipuladores de alimentos de UAN hospitalar de referéncia em Fortaleza- CE, com
percentual geral de acertos por tematica de pergunta. Maio, 2022.

Fonte: Autoria prépria.

Com base nesses resultados, constatamos que a maioria dos colaboradores tém
o conhecimento teérico adequado para atuar na area. Ressalta-se a importancia do
nutricionista como mediador da educacéo entre trabalhadores, pois no local pesquisado
existe um nutricionista exclusivo para realizacdo de capacitacdes, treinamentos e
atualizagéo dos profissionais, com frequéncia mensal. Ressalta-se a importancia de que os
programas de treinamento devem considerar limitacdes e baixa escolaridade, com préticas

relacionadas a realidade de trabalho para o objetivo de mudangas na execugéo do trabalho




(DUARTE,2017).

Destaca-se que o nutricionista responsavel por esse programa de atualizagdo
profissional relatou que utiliza metodologias participativas e ativas, o que deve ter contribuido
para a assimilacdo dos conhecimentos pelos aprendentes. Algumas das fragilidades dos
resultados deste estudo podem ter sido devido: maneira da escrita da pergunta, que
pode ter levado a duvida na resposta, e marcagéo do item incorreto; constrangimento do
manipulador de responder ao entrevistador, que pode ter levado a equivocos; entrevista
no local de trabalho, pois o publico estudado ficava com pressa de retornar as atividades,
podendo ter influenciado em respostas incorretas; e a deficiéncia na assimilacdo da
tematica da pergunta.

A Resolucao da Diretoria Colegiada 216 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
estabelece que os treinamentos devem ocorrer de forma periddica, com temas ligados as
boas praticas de manipulacdo (BRASIL, 2004), embora ndo seja determinada a frequéncia
exata. A UAN hospitalar em estudo possui treinamentos mensais, por setores, o que deve
ter colaborado também para um 6timo resultado de acertos na avaliagéo dos conhecimentos
dos manipuladores.

Nivel de acerto de conhecimentos por manipuladores no estudo de Gois (2016) foi
semelhante ao nosso, com 83% de satisfatério, mas quanto ao conhecimento em boas
praticas teve percentual abaixo do nosso, com questdes de 75% de avaliacao satisfatéria.

Devides et al. (2017) na sua investigacdo de conhecimento dos manipuladores em
seguranga dos alimentos, encontrou os seguintes percentuais de acerto, por tematicas:
temperatura (11%), DTA (39%), fontes de contaminagédo (60%), contaminagédo cruzada),
preparo da solucao clorada (47%), cloro para utensilios (30%), eliminagdo de MOS (48%).
Comparando a nossa pesquisa, todos os conhecimentos avaliados em diversas tematicas
tiveram percentual maior que 90% de acerto.

Martins et al. (2020) encontrou um percentual baixo quanto ao conhecimento de
temperatura correta para armazenamento de produtos (apenas 22%) mostrando um risco
de condic¢des inadequadas que favorecam contaminagdes de alimentos.

A capacitagéo de manipuladores é fundamental para que haja mudanga de atitudes
quanto a pratica profissional e controle de doencas transmitidas por alimentos. A falta
de conhecimento em boas taticas desencadeia risco de toxiinfec¢cdes alimentares, o que
reforca a importancia de investimento em programas de capacitagéo participativos, feitos
com base na realidade de trabalho, para evitar ocorréncias clinicas em profissionais e
pacientes e destacam a importancia do profissional nutricionista para realizagdo de
supervisdo e acompanhamento dos programas de educacéo continuada.

Comparando os treinamentos realizados na UAN em estudo com o método
pestalozziano (ADORNO E MIGUEL, 2020), que postulava que se deveria partir sempre
do essencial, a Unidade segue parte desta metodologia, além da maneira gradativa de
aquisic@o e conhecimentos com as capacitacdes periddicas que Pestalozzi pregava.




Assim, demonstra-se o perfil dos colaboradores da UAN hospitalar em estudo
sd0 compativeis com outras pesquisas semelhantes, com mesmo publico, com maiores
divergéncias quanto & escolaridade e renda.

Em relagéo ao conhecimento em seguranca dos alimentos, em geral encontrou-se
satisfatorio, destacando-se entre as pesquisas semelhantes comparadas com os melhores
percentuais de acertos. Propomos que os temas onde se diagnosticou menor percentual de
acerto pelos colaboradores deverao ser reforcados em capacitagdes e encontradas novas
metodologias para alcance do conhecimento esperado para trabalhadores desta area, cuja
falta de teoria e pratica podem levar a sérios riscos de salde para os comensais.

Sugerimos para continuidade desta pesquisa comparar a teoria e pratica dos
profissionais, e fazer um apanhado de outras realidades de UANs hospitalares do estado
do Ceara, a fim de encontrar pontos concordantes e discordantes e atuar para que o
conhecimento basico em Seguranca dos alimentos seja alcangado pelos manipuladores de
alimentos, como requisito legal, com base em metodologias participativas, considerando
o0 aprendente um ser ativo no processo ensino aprendizagem. Também serviria como
diagnostico para os profissionais nutricionistas reverem seus programas de capacitagédo e
treinamento, e as metodologias utilizadas.

As limitacGes deste estudo foram poucos trabalhos em UANs hospitalares para
discussdes mais proximas com mesmo publico e local, embora seja ponto de relevancia
levantar essa tematica e local para que outras pesquisas que venham aprofundar e ampliar
o conhecimento cientifico na area.
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COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO DURANTE O
ACOLHIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIAE A
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SOCORRO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: Objetivo: Identificar o papel
do enfermeiro na assisténcia prestada
as vitimas adultas de violéncia, com foco
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na preservagcdo de vestigios forenses.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura referente a
producéo cientifica sobre a visdo holistica
do enfermeiro para minimizar a perda
de evidéncias durante o acolhimento
qualificado as vitimas de violéncia,
atendidos em pronto-socorro. Resultados:
Foram utilizados 10 artigos que abordaram
a temética, com predominio de publica¢bes
nos dois Ultimos anos. Discussao: Os
estudos foram categorizados em: Grupos
mais vitimizados atendidos em pronto-
socorro; Dificuldades dos profissionais que
atendem vitimas de violéncia; Estratégias
de preservacdo de vestigios forenses.
Demonstrando que, dentre as principais
vitimas estdo as mulheres, principalmente
pelavulnerabilidade. Quanto as dificuldades,
apontam-se: falta de investimento voltado
para a formagdo de recursos humanos
suficientes, adequados e capacitados para o
atendimento da violéncia. Como estratégia,
a educacao é apontada como o principal
recurso para melhoria da assisténcia aos
individuos vitimados pela violéncia, com
foco na enfermagem forense. Concluséao:
evidenciou que o enfermeiro & o primeiro
profissional a ter contato com a vitima de
violéncia no atendimento no pronto-socorro,




a educagado em servigco pode capacitar o profissional no atendimento das diversas formas
de violéncia e a andlise cientifica das evidéncias de um crime. Por fim, esta revisdo, sugere
estudos complementares, para compreender os obstaculos e possibilidades para implantagdo
da cadeia de custédia nas unidades de urgéncia e emergéncia
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ABSTRACT: Objective: To identify the role of nurses in the assistance provided as adults of
violence, focusing on the preservation of forensic traces. Methodology: is a review: integrative
literature referring to production on the holistic view It tries to minimize the loss of analysis
during the qualified reception to victims of violence, assistance prepared in relief. Results:
Ten articles were used, which addressed the theme, with a predominance of publications in
the last two years. Discussion: The studies were categorized into: Most victimized groups
seen in the emergency room; Difficulty of professionals who care for victims of violence;
Strategies for preserving forensic evidence. Demonstrating that among the main accused
are women, mainly because of their vulnerability. As for the human resource needs, the
need for the necessary resources to deal with violence. As a strategy, education is the main
resource for improving care for victims of violence, focusing on forensic nursing. Conclusion:
it showed that the nurse is the first professional to have contact with the victim of violence
in the emergency room, and education can enable the professional to deal with the various
forms of violence and the scientific analysis of evidence of a crime. Finally, this suggests
complementary studies to understand the possibilities and possibilities for the implementation
of the complementary chain in emergency and emergency units.
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RESUMEN: Objetivo: Identificar el papel del enfermero en la asistencia prestada a adultos
victimas de violencia, con foco en la preservacion de huellas forenses. Metodologia: Se
trata de una revision integrativa de la literatura sobre la produccion cientifica sobre la vision
holistica de los enfermeros para minimizar la pérdida de evidencias durante la recepcion
calificada de victimas de violencia, atendidas en urgencias. Resultados: fueron utilizados
10 articulos, que abordaban la tematica, con predominio de publicaciones en los ultimos dos
afios. Discusion: Los estudios fueron categorizados en: Grupos més victimizados atendidos
en la sala de emergencia; Dificultades de los profesionales que atienden a victimas de
violencia; Estrategias para la preservacion de la evidencia forense. Demostrando que, entre
las principales victimas se encuentran las mujeres, principalmente por su vulnerabilidad. En
cuanto a las dificultades, se sefalan las siguientes: falta de inversion dirigida a la formacion
de recursos humanos suficientes, adecuados y capacitados para enfrentar la violencia. Como
estrategia, la educacion es el principal recurso para mejorar la atencion a las personas victimas
de violencia, con foco en la enfermeria forense. Conclusiéon: demostré que el enfermero es
el primer profesional en tener contacto con la victima de violencia en la sala de emergencia,
y la educacion en servicio puede capacitar al profesional para lidiar con las diversas formas
de violencia y el analisis cientifico de las pruebas de un delito. Finalmente, en esta revision
se sugieren estudios complementarios para comprender los obstaculos y posibilidades de
implementacion de la cadena de custodia en las unidades de urgencia y emergencia.
PALABRAS CLAVE: Acogimiento. Urgéncias Médicas. Violéncia.




Os servicos de urgéncia e emergéncia sdo caracterizados como unidades de
saude onde destacam-se o atendimento de agravos de saude que coloquem a vida dos
individuos em risco. Além disso, essas unidades acolhem pacientes que necessitam de
assisténcia médica em carater menos imediatista, associados com situagdes emergenciais
que impliquem em risco iminente de morte ou sofrimento intenso (Cardoso, Oliveira, &
Parente, 2021).

E, neste cenério, o enfermeiro tem o protagonismo, muitas vezes, sendo o
primeiro profissional a atender esse individuo e/ou paciente, através do acolhimento com
classificacao de risco e sistematizacéo do cuidado (Filho & Sodré, 2021). As habilidades
descritas séo fundamentadas e definidas como, classificagéo de risco € um processo agil
de reconhecimento dos pacientes que necessitam ter acolhimentos, rapidamente, ou nao,
seguindo parametros de risco, agravos a saude ou angustia (Ministério da Saude, 2009).

Ainda, de acordo o Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo (COREN-SP,
2016), o acolhimento com classificagdo de risco, implica em prestar um atendimento com
resolutividade, proporcionando atencéo centrada no nivel de complexidade e ndo na ordem
de chegada. Neste sentido, “a classificagao de risco € uma ferramenta de incluséo, ou seja,
ndo tem como objetivo negar atendimento, mas sim organizar e garantir o atendimento a
todos, segundo respectivas necessidades”.

Os servigos de urgéncia e emergéncia no Brasil apresentam demanda crescente
de atendimentos pela populagdo. E, a populagdo exposta a algum tipo de violéncia
integra parcela consideravel dessa demanda. Assim, a violéncia se constitui como um
grave problema, com impactos sociais, psicolégicos e econdmicos, sendo um fenémeno
multicausal e complexo, que afeta milhdes de pessoas (Avanci, Pinto & Assis; Souto,
Barufaldi, Nico & Freitas, 2017).

Avioléncia interpessoal, na concepc¢ao dos servicos de saude, pode ser aintrafamiliar,
que ocorre em geral dentro de casa e a comunitéria, que ocorre entre pessoas sem lacos
de parentesco, conhecidos ou néo, e geralmente ocorre fora da residéncia. A violéncia
intrafamiliar, envolve conflitos familiares, abusos, opressao até a violéncia fisica (Krug,
2002; OMS, 2014).

A violéncia familiar, em sua maioria das vezes ocorre entre parceiros intimos, com
relevancia aquela cometida contra a mulher; enquanto a violéncia comunitaria afeta mais os
homens jovens e decorrentes de homicidios. Um dos grupos mais vitimados pela violéncia,
de acordo com Fonseca (2021) sdo as mulheres, pois esse tipo de violéncia baseia-se em
um constructo histérico de condicdo de subalternidade nas relagbes de género e de um
sistema patriarcal.

Diante deste contexto, o presente estudo questiona: Quais as competéncias

que compbem a visdo do enfermeiro para minimizar a perda de evidéncias durante o




acolhimento qualificado as vitimas de violéncia, atendidos em pronto socorro? Assim, o
objetivo do estudo foi: (a) identificar, a partir de uma revisé@o integrativa da literatura, o
papel do enfermeiro na assisténcia prestada as vitimas adultas de violéncia, com foco na
preservagao de vestigios forenses; (b) identificar artigos para compor a Revisao Integrativa
(c) sintetizar dados extraidos dos artigos identificados em bases de dados.

Esse estudo € uma Revisdo Integrativa da Literatura e foi elaborada seguindo as
etapas: determinacéo de objetivo (s) e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das informagbes a serem extraidas dos
artigos selecionados; analise dos resultados; discusséo e apresentagdo dos resultados e
explanacao da revisdo/sintese do conhecimento (Moher et al., 2009; Whittemore & Knafl,
2005). Com base nos objetivos de pesquisa buscou-se responder a seguinte questéo:
Quais as competéncias que compbem a visdo do enfermeiro para minimizar a perda de
evidéncias durante o acolhimento as vitimas de violéncia, atendidos em pronto-socorro?

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em periddicos, disponiveis na
integra, com limite temporal de cinco anos (2017-2021). Os critérios de exclusao foram
literatura cinzenta; publicagdes oriundas de eventos cientificos; e artigos que ndo abordaram
as variaveis da questéo de reviséo, obrigatoriamente.

Os artigos foram identificados por meio de buscas em 4 (quatro) bases de dados
eletrOnicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), durante a primeira semana
do més de janeiro de 2022.

As estratégias de buscas incluiram descritores controlados pesquisados no DECS
MESH: Acolhimento; Emergéncias; Violéncia, todos conectados pelo operador booleano
AND. As estratégias de buscas finalizadas de acordo com cada base de dado seguem
apresentadas na Quadro 1:

Base de Dados Estratégia de Busca Publicac6es (n)
Scielo Acolhimento AND Violéncia 138
BDENF Acolhimento AND Emergéncias AND Violéncia 05
Medline Acolhimento AND Violéncia 45
Lilacs Acolhimento AND Emergéncias AND Violéncia 06
Total 194

Quadro 1 - Estratégias de busca realizadas em bases de dados, Jaguariina-SP, 2022.

Fonte: Autores, (2022).




O processo de selecao dos artigos desta revisao integrativa identificou e selecionou
a amostra de publicacbes com 2 (dois) revisores independentes para reduzir os vieses
do estudo. Ainda os artigos que divergiram entre os dois revisores foram avaliados por
um terceiro revisor que julgou de modo independente os textos que estavam em conflito.
Nesse sentido, o terceiro revisor avaliou os conflitos com base nos critérios de inclusao e
exclusao, emitindo o parecer e/ou decisédo por incluir dois artigos, obtidos através de busca
manual, para a etapa de leitura na integra, antes da selecao final.

A selecao da amostra de estudos incluidos para anélise apés a selecao feita nas
bases de dados foram exportados para a ferramenta de pesquisa Rayyan QCRI, um
aplicativo multiplataforma disponivel online em site da web e também como aplicativo mével
compativel com smartphones e gratuito baseado em nuvem que ajuda a acelerar o rastreio
inicial de titulos, resumos e palavras-chaves, por meio de um processo automatizado e
intuitivo a0 mesmo tempo em que incorpora um elevado nivel de usabilidade (Ouzzani et
al., 2016).

A busca nas bases de dados resultou em um total de 194 artigos, desses 10 artigos
foram excluidos, pois eram duplicados. Ap6s essa etapa, artigos foram avaliados por titulos,
resumos e palavras-chaves e com base nos critérios de inclusdo e exclusédo, identificando
um total de 22 artigos. Esses foram lidos na integra, mas considerando os critérios de
incluséo e excluséo, 10 artigos foram selecionados para essa revisao integrativa.

Na sequéncia apresenta-se o processo de selegdo dos artigos e a descricdo das
razbes de exclusdo utilizados como verifica-se no fluxograma Prisma para Revisbes

Sistematicas, adaptado para a presente Reviséo Integrativa, Figura 1:
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Figura 1 - Fluxograma de etapas da identificagcdo e selegéo dos artigos, adaptado do Prisma.
Fonte: Moher et al (2009)

Na sequéncia apresenta-se a caracterizagdo dos artigos selecionados para o
presente estudo, considerando ano de publicagéo, titulo do artigo, nome do periodico, e
principais caracteristicas, foram agrupados no Quadro 2.




Ano Titulo Periédico Caracteristicas do estudo
Atendimento dos casos de _—
e : NI Local: Distrito Federal
violéncia em servicos de urgéncia h .
2017 e emergéncia brasileiros com foco Ciénc. Saude Colet. -IA-'&%:t?al?z%]ig;ﬁséidgetﬁnz\ﬁri:aé
nas relagdes intrafamiliares e nos emer éﬁcia ¢ 9
ciclos de vida 9 ’
Dificuldades no atendimento Barbaro6i (Revista do | Local: Tocantins
2019 acerca da violéncia contra a Departamento de Tipo do Estudo: Pesquisa Qualitativa
mulher, em Gurupi-TO Ciéncias Humanas) Amostra: 15 participantes
Local: Faculdade de Ensino Superior
2019 Enfermagem Forense sobre a Revista Satde em Santa Béarbara - FAESB
regulamentacdo no Brasil Foco Tipo do Estudo: Revisao de Literatura
Amostra: Nao relatado
. . . Local: Curitiba
2019 Uma revisdo sobre a enfe.rmagem Revn;ta Juridica Tipo do Estudo: Revisdo Integrativa
forense no pronto atendimento Uniandrade Amostra: 17 publicacdes
Violéncia sexual contra a mulher: .
~ o A Local: Parana
2019 Adesao de hosglga;s de referéncia Saude e Pesquisa, Tipo do Estudo: Estudo
perfis sociodemogréficos Maringa (PR) ztr)sg;\t/;c.:lggar:ct)rsegtsa\?: rsal
Educacgao permanente em saude: .
; . - Local: Curitiba
2020 desenvc_)lv[men_to de competencias Acervo Digital da Tipo do Estudo: Abordagem qualitativa
profissionais na atencéo as UFPR Amostra: 31 informantes
mulheres em situagéo de violéncia '
Acolhimento e acompanhamento #?%agfgrsiﬂgo, Elaboracio de
de mulheres vitimas de violéncia Acervo Digital da P ' ¢
2020 sexual: proposta de ferramenta UFPR Ferramenta
de apoio Amostra: 26 profissionais
. ) Local: Distrito Federal, Brasil
Challenges for the implementation ) . ’
2020 of the chain of custody for rape Escola Anna Nery Tlup:n?i;t?vsct)ugz;agg:;tji(\j/g transversal,
victims in the Federal District. zmostra'134
Knowledge and practices of I‘;omceél:e Ilém(_ﬂ;ges de Pronto Atendimento
nurses regarding the care of . . . -
2021 victims of violence in emergency J Nurs. UFPE online l’g);g;i)vgstudo. estudo qualitativo,
care units in Belém-PA Amostra: ’14
Atuacgao do enfermeiro forense Local: Universidade Federal de Pelotas
2021 em casos de agressao sexual no J. Nurs. health Tipo do Estudo: Reviséo Integrativa

contexto norte-americano.

Amostra: 07 publicagdes

Quadro 2 - Sumario das caracteristicas identificadas e extraidas dos artigos incluidos na reviséo.
Jaguaritna-SP, 2022.

Fonte: Autores, (2022), adaptado dos artigos selecionados para a presente Revisao Integrativa

A amostra final que compdem esta reviséo integrativa consiste em 10 artigos

cientificos. Com relagéo ao tipo de estudo, trés estudos focaram na abordagem qualitativa,

trés revisdes de literatura, trés estudos transversais, e um estudo descritivo sobre

elaboragéo de uma ferramenta voltada para temética.




Os estudos foram categorizados conforme a convergéncia das conteudo que
compuseram os artigos agrupados: 1 “Grupos mais vitimizados atendidos em pronto-
socorro” (n = 2); 2 “Dificuldades dos profissionais que atendem vitimas de violéncia” (n =
4); 3 “Estratégias de preservacgédo de vestigios forenses” (n = 4).

Avioléncia, segundo Moura (2020) provoca mortes; lesdes; traumas fisicos e mentais;
diminui a qualidade de vida das pessoas; sendo mais uma demanda para 0s servicos de
saude; trazendo a necessidade de ag¢des de prevencéo e tratamento interdisciplinar.

De forma que o primeiro atendimento, deve ser realizado por um enfermeiro
capacitado, através do acolhimento inicial, entrevista e orientacdo dos possiveis
encaminhamentos necessarios de acordo com a violéncia sofrida. O vinculo de confianga,
€ importante para um atendimento resolutivo e eficaz impactando na continuidade do
cuidado (Moura et al., 2020).

Moura (2020), complementa que o acolhimento deve ndo revitimizar as vitimas
atendidas, por meio de condutas baseadas em suas percepcdes pessoais. Deve-se
respeitar a sua histéria e prestar assisténcia imediata, duas a¢des que fundamentam o
cuidado adequado e minimizam as sequelas da violéncia.

Quanto se reflete sobre o acolhimento as vitimas de violéncia, Souza (2020) fortalece
0 pensamento, de que esta acdo deve ser baseada em resolutividade, onde o individuo
se torne o centro da atencdo do profissional, tendo suas necessidades destacadas,
ter orientacdo adequada entre os servicos de referéncia. E para que isso aconteca, 0s
profissionais devem conhecer o perfil das vitimas que atendem na unidade em que atuam.

A violéncia de género é um grave problema social no Brasil e no mundo. No
estudo de Avanci, Pinto & de Assis (2017), comenta-se sobre o “Sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes em Servigos Sentinela-Viva”, que compde um sistema de vigilancia,
que prioriza a atencéo sobre os impactos da violéncia na saude da populagdo. Apontando
que a violéncia, nas suas diversas vertentes atingem as pessoas de maneira desigual em
relacéo a sexo, raga, idade e condicao financeira. As criangas, mulheres e idosos sdo mais
afetados pela violéncia intrafamiliar, enquanto homens, jovens e negros estdo entre os
mais acometidos pela violéncia comunitaria.

Nos servicos de urgéncia, alguns sinais e sintomas podem estar associados as
situacdes de violéncia: fraturas, contusdes, laceragbes, palpitacdes, falta de ar e dor
crbnica. “Alerta-se, no entanto, que os individuos que sdo submetidos a alguma forma de
violéncia podem ndo comunicar esses fatos as equipes de saude e a outras autoridades”
(Cardoso et al., 2021, p. 03).

Ainda, em relacdo ao perfil mais vitimizado das violéncias, Musse et al. (2020)

agrega que entre as nuances da violéncia, uma das formas mais perversas € a violéncia




sexual. Sendo um fenémeno universal, que provoca nas mulheres danos fisicos, psiquicos

e morais.

“[...] Constata-se que a compreensédo das caracteristicas epidemioldgicas da
violéncia é o primeiro passo para definir a atuagdo e ampliar as possibilidades
de prevencéo e, quando for diagnosticada a violéncia, o profissional devera
acionar as instancias competentes para reverter a situagcdo e garantir a
integridade e os direitos da vitima (Cardoso et al., 2021, p.14)".
Assim sendo, os profissionais de saude devem utilizar todos os seus recursos e
tecnologias para auxiliar pessoas vitimadas pela violéncia, de forma que consigam resgatar
a capacidade do autocuidado, a autoestima e os fortalecerem, para reconstruir novos

projetos existenciais (Cardoso et al., 2021).

Avanci, Pinto & de Assis (2017, p.2826), entendem que o0 pronto-socorro € um local
onde muitos individuos envolvidos em situagdes violentas buscam ajuda. Desta forma,
devem ser atendidos de forma adequada pela equipe multiprofissional, “voltada para as
necessidades do individuo e oportunizando acesso a servicos de prote¢ao”.

Petrilli & Iwamoto (2019) acrescentam que a falta de investimento publico, voltado
para a formagcdo de recursos humanos suficientes, adequados e capacitados para o
atendimento da violéncia e a falta de especializagdo dos profissionais € um obstaculo
importante no atendimento dessas mulheres, inclusive no que se refere ao acesso das
mulheres a justica.

Ainda, como dificuldades na assisténcia, Avanci, Pinto & de Assis (2017) apontam
que no contexto do atendimento em urgéncia e emergéncia, algumas barreiras interferem no
cuidado as vitimas de violéncia: énfase na intervengéo rapida e nos aspectos tecnologicos
de cuidado; sobrecarga de trabalho dos profissionais; frustragcdo dos profissionais pela
incapacidade de resolver o problema e a falta de preparo dos profissionais para lidar com
a questao da violéncia.

Dentre outras dificuldades, aponta-se a falta de protocolos para o atendimento e
0s encaminhamentos sao obstaculos identificados, na medida em que, sem protocolos,
os atendimentos ndo sdo orientados por regras institucionais que devem ser aplicadas
por todos os profissionais, € a assisténcia vincula-se a maior ou menor sensibilidade e
conhecimento do profissional (Petrilli & Iwamoto, 2019, p. 180).

Lima (2019) aponta que existem diversas falhas no processo de enfermagem no
atendimento hospitalar de emergéncia a vitima de violéncia. Enquadrando: numero reduzido
de profissionais na equipe de enfermagem, associado a assisténcia de profissionais
desqualificados, além da falta de conhecimento da populacdo, sendo importantes fatores
que limitam o cuidado as vitimas. Somando as causas que levam as perdas de vestigios:
contaminagdo, nao-preservagdo de provas, causados principalmente por problemas na
coleta, acondicionamento e anélise.




Para atuar no acolhimento em unidades de emergéncia, o profissional enfermeiro
deve pautar sua atuacdo no desenvolvimento de competéncias, que o capacite a efetivar
praticas de saude, baseado em conhecimentos, habilidades e atitudes. Agindo de forma
responsavel e tendo habilidade de mobilizar conhecimentos, recursos e habilidades em seu
contexto profissional (Souza, 2020).

Lima et al. (2019), averiguaram que o0s servicos de urgéncia, compéem um palco de
diversas situacdes relacionadas com a agresséo e a violéncia. Como elementos ativos de
uma equipe multidisciplinar de satde, o enfermeiro é o primeiro profissional com quem as
vitimas de agressao se deparam, por isso devem possuir empatia para saber como prestar
cuidados de enfermagem de forma a respeitar ndo so6 os principios clinicos da assisténcia,
mas também a preservacéo de vestigios

Um dos principais grupos atingidos pela violéncia, sdo as mulheres, de forma
que os profissionais devem entender os fatores envolvidos com essa situagéo. Portanto,
o profissional além de ter conhecimento sobre preservagdo de vestigios da violéncia,
deve entender que, a violéncia contra as mulheres se desenvolve através da construcéo
social, politica e cultural, portanto como estratégia de enfrentamento, busca-se mudancas
culturais, educativas e sociais (Petrilli & lwamoto, 2019).

Uma estratégia de assisténcia as vitimas de violéncia é a Enfermagem Forense,
que se baseia no estudo das formas de violéncia, abrangendo a analise cientifica das
evidéncias de um crime. E no contexto desta reviséo, destacam-se os servigos de urgéncia
e emergéncia, onde situacdes relacionadas com a agresséo e a violéncia, sédo atendidos
com frequéncia. Lima (2019) argumenta que o enfermeiro como um dos elementos ativos
da equipe multidisciplinar do pronto-socorro, deve estar preparado para acolher as pessoas
vitimas de violéncia, por isso deve respeitar os preceitos clinicos da assisténcia, empatia e
a preservacgao de vestigios.

Para Marcelo & Barreto (2019), a especializagdo em Enfermagem Forense, busca
amenizar a sobrecarga de trabalho dos profissionais; frustracdo dos profissionais pela
incapacidade de resolver o problema e falta de preparo dos profissionais para lidar com a
questao da violéncia.

Desta forma,

“(...) enfermeiro devera atuar prestando acolhimento a vitima e familiares
envolvido no contexto de diversas formas de violéncia, estabelecendo
estratégias de cuidados e definindo prioridades no atendimento, atuar de
forma preventiva contra possiveis risco a saude decorrente da violéncia
sexual, realizar o protocolo de coleta e preservacao de vestigios de acordo
com os guideline. Assegurar a vitima assisténcia psicolégica e direcionar a
programas que ajudem a restabelecer sua estrutura psicossocial, bem como
no caso do perpetrador, oferecer também encaminhamento para programas
de ressocializacdo bem como planos terapéuticos” (Marcelo & Barreto,2019,




p.563).

No contexto norte-americano, segundo Reis et al. (2021), o enfermeiro forense é um
profissional adequado que contribuir com a justica criminal, através de um kit padronizado
na coleta dos vestigios forenses, que preserva a cadeia de custodia, garantindo que o
vestigio coletado seja apresentado em tribunal. Esses enfermeiros especializados em
atendimento as vitimas de violéncia sexual sdo preparadas, treinados e habilitados a
prestar assisténcia qualificada a pessoas vitimas de violéncia.

E ainda, a Educacdo em Saude, é citada por Souza (2020) como uma estratégia
fundamental na assisténcia e preservacao das evidéncias. Ou seja, estratégias educativas,
como fonte de conhecimento e impulsionando o profissional a problematizar o proprio
fazer, construindo alternativas de agéo. A instituicdo deve integrar a equipe, evitando a
fragmentacéo disciplinar, além de ampliar os espagos educativos.

O estudo realizado por Arrais et al. (2020), com 134 profissionais de saude revelou
que 78,95% dos profissionais que atuavam em emergéncia obstétrica, atendendo vitimas
de violéncia sexual, mas somente 14.18% deles receberam algum tipo de capacitacéo
especifica. E mais ainda, 97,74% desses profissionais consideram importante receber
capacitagdo continuada para o atendimento as vitimas de violéncia sexual, portanto,
existe a necessidade de capacitar todos os profissionais da equipe multidisciplinar como:
médicos, psicologos, técnicos em enfermagem e assistentes sociais.

Os artigos incluidos na presente reviséo integrativa satisfizeram os objetivos e
questdes estudados, contudo, a utilizagdo de outras estratégias, de busca e utilizacdo de
outras bases de dados podem enriquecer 0 questionamento posto no presente estudo.
Assim novas revisbes sobre a tematicas utilizando outros métodos podem preencher
lacunas no conhecimento.

Assim, complementando, entende-se que os estudos mostraram a importancia da
qualificagcdo dos profissionais para melhorar o atendimento das vitimas de violéncia nas
instituicdes que trabalham.

Ainda, destaca-se o enfermeiro forense, especializacdo emergente no territorio
brasileiro, que segundo definicdo do Cofen 2017, abarca entre outros tépicos e habilidades

para o enfermeiro que lida com os ecos da violéncia que ecoam na pratica.

Por meio desta revisao integrativa foi possivel evidenciar que o enfermeiro é o
primeiro profissional a ter contato com a vitima de violéncia no atendimento no pronto-
socorro, acolhendo o individuo de forma que 0 mesmo possa relatar o ocorrido, através




da escuta ativa, baseado ndo s6 nos principios clinicos da assisténcia, mas também na
preservagao de vestigios.

Entretanto, no atendimento em unidades de urgéncia e emergéncia varios fatores
interferem na assisténcia do enfermeiro que realiza o acolhimento, como: a sobrecarga de
trabalho dos profissionais, a frustragéo dos profissionais pela incapacidade de resolver o
problema e a falta de preparo dos profissionais para lidar com a questao da violéncia.

Considerando as publicagbes analisadas entende-se ser necessario a
implementacdo de educacdo dentro das unidades de saude, voltadas para capacitar o
profissional na preservacao dos vestigios forenses e preservacdo da cadeia de custodia.
Sendo a principal capacitacao a especializacdo em Enfermagem Forense, que fundamenta
a atuacao profissional no estudo das diversas formas de violéncia e a analise cientifica das
evidéncias de um crime.

Como limitagédo deste estudo, evidenciou-se uma escassez nas publica¢des focadas
exclusivamente na atuagcé&o do enfermeiro na preservacao de vestigios forenses. Por fim,
nesta revisdo, sugere-se estudos complementares, para compreender os obstaculos
e possibilidades para implantagdo da cadeia de custédia nas unidades de urgéncia e

emergéncia.
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RESUMO: Introducgao: O ballet classico
€ uma modalidade da danga que combina
valores estéticos e atléticos. Os saltos,
0s giros, as grandes flexdes e rotacoes
de quadris e joelhos e o uso da sapatilha
de ponta sdo caracteristicas marcantes
da danca. Tais gestos esportivos, quando
realizados sem a pratica adequada, de
forma excessiva, com vicios posturais
e repetitividade de movimentos
compensatorios sobrecarregam as
estruturas osteomioarticulares, tornando os
praticantes mais suscetiveis a ocorréncia de
algias e ao desenvolvimento de desordens
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biomecanicas. Objetivo: Descrever a
associacdo entre as principais alteracdes
posturais e algias em praticantes de
ballet classico de uma escola privada do
Recife. Método: Foi realizado um estudo
quantitativo descritivo, do tipo transversal,
com uma amostra composta por praticantes
de ballet classico de ambos os sexos.
Foram incluidos individuos acima dos
seis anos de idade com, pelo menos, dois
meses consecutivos de pratica de ballet e
que estivessem devidamente matriculados
na escola e excluidos os praticantes
com um indice de frequéncia as aulas
abaixo de oito aulas mensais, aqueles
com comprometimentos musculares ou
ortopédicos que limitavam a realizacao
dos movimentos da danca classica na
integra e gestantes. Apds a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, os participantes
e seus responsaveis foram submetidos a
assinatura dos termos de concordancia,
com posterior coleta dos dados sécio-
demograficos, antropométricos e o0s
relacionados a pratica do ballet classico,
através de uma ficha de coleta de dados. A
avaliacdo da mobilidade foi realizada com
o auxilio do aplicativo Clinometer e para
aferir a intensidade dos sintomas dolorosos
utilizou-se a escala visual analogica (EVA).




A avaliagdo postural, por sua vez, foi realizada com o auxilio do software APECS®. Os
dados foram expostos em tabelas e graficos do Microsoft Excel 2010, com verificagdo de
normalidade utilizando o teste de Kolmogorov Smirnov, utilizando as medidas de tendéncia
central e proporcao, sendo consideradas significativas quando p < 0,05. Resultados: Foram
avaliadas 26 praticantes de ballet classico do sexo feminino, com faixa etaria entre 6 e 44
anos. Observou-se que 50% do publico estudado apresentava queixas de algias a mais de 3
anos e 42,9% descreveram seu nivel de dor entre 5 e 7. Em relagéo aos locais de dor, os mais
frequentes foram a coluna lombar e membros inferiores, ambos sendo 24% dos participantes.
Quanto ao perfil postural encontrado entre os praticantes avaliados, observou-se uma
predominancia de cabeca inclinada lateralmente, ombro mais elevado com maior prevaléncia
do lado direito, quadril em anteversao, hiperlordose lombar, joelho varo e tornozelo supinado.
Na&o foi verificada associacdo estatisticamente significativa entre as variaveis analisadas em
relacao ao tempo de pratica de ballet. Conclusao: Nao foi verificada significancia estatistica
em relacdo a associacdo entre as variaveis frequéncia de treinamento, tempo de uso de
sapatilha de pontas e horas de treinamento com o tempo de prética de ballet. Dessa forma,
ressalta-se a necessidade do surgimento de novos estudos, tendo em vista a escassez de
artigos disponiveis sobre a teméatica proposta.

PALAVRAS-CHAVE: Ballet. Fisioterapia. Dor. Postura.

ABSTRACT: Introduction: Classical ballet is a dance modality that combines aesthetic and
athletic values. The jumps, the spins, the great flexions and rotations of the hips and knees and
the use of pointe shoes are hallmarks of the dance. Such sports gestures, when performed
without proper practice, excessively, with postural defects and repetitiveness of compensatory
movements, overload musculoskeletal structures, making practitioners more susceptible to the
occurrence of pain and the development of biomechanical disorders. Objective: To describe
the association between the main postural changes and pain in classical ballet practitioners
at a private school in Recife. Method: A descriptive quantitative cross-sectional study was
carried out with a sample composed of classical ballet practitioners of both sexes. Individuals
over six years of age with at least two consecutive months of ballet practice and who were
duly enrolled in the school were included, and practitioners with a class attendance rate of
less than eight monthly classes, those with muscle impairments or orthopedics that limited
the performance of classical dance movements in full and pregnant women. After applying
the eligibility criteria, participants and their legal guardians were required to sign the terms
of agreement, with subsequent collection of socio-demographic, anthropometric and data
related to the practice of classical ballet, through a data collection form. Mobility assessment
was performed with the aid of the Clinometer application and to measure the intensity of
painful symptoms, the visual analogue scale (VAS) was used. The postural assessment, in
turn, was performed with the aid of the APECS® software. Data were displayed in tables and
graphs in Microsoft Excel 2010, with verification of normality using the Kolmogorov Smirnov
test, using measures of central tendency and proportion, being considered significant when
p < 0.05. Results: 26 female classical ballet practitioners, aged between 6 and 44 years,
were evaluated. It was observed that 50% of the studied public had complaints of pain for
more than 3 years and 42.9% described their pain level between 5 and 7. Regarding the
pain sites, the most frequent were the lumbar spine and lower limbs , both being 24% of the




participants. As for the postural profile found among the evaluated practitioners, there was a
predominance of laterally inclined head, higher shoulder with greater prevalence on the right
side, hip in anteversion, lumbar hyperlordosis, varus knee and supinated ankle. There was
no statistically significant association between the variables analyzed in relation to the time of
ballet practice. Conclusion: There was no statistical significance regarding the association
between the variables training frequency, time wearing pointe shoes and hours of training with
the time of ballet practice. Thus, the need for the emergence of new studies is emphasized, in
view of the scarcity of articles available on the proposed theme.

KEYWORDS: Ballet. Physiotherapy. Pain. Posture.

Caracterizado por sua graciosidade e estilo altamente técnico, o ballet classico é
uma modalidade da danca que combina valores estéticos e atléticos '. Ao contrario de
outras modalidades, a préatica do ballet exige uma rotina artistica de aptiddes fisicas
especificas, com graus elevados de flexibilidade, mobilidade, equilibrio, forca muscular e
coordenacao motora que auxiliam no desenvolvimento da danca, associados a grandes
esforgos fisicos 2.

Os saltos, os giros, os alongamentos de diversos grupos musculares, as grandes
flexdes e rotagbes de quadris e joelhos e os treinos utilizando a sapatilha de ponta fazem
parte da rotina intensa das aulas e ensaios dos bailarinos classicos 2. Quando realizados
sem a pratica adequada, de forma excessiva, com vicios posturais e repetitividade
de movimentos compensatérios tais gestos esportivos sobrecarregam as estruturas
osteomioarticulares, tornando os praticantes mais suscetiveis a ocorréncia de algias e ao
desenvolvimento de desordens biomecanicas®.

Os fatores extrinsecos que estao ligados a instalagéo de lesdes musculoesqueléticas
em bailarinos combinam esses mesmos gestos desportivos da dangca somado a outros
possiveis fatores extrinsecos, tais como o tipo de piso do local de treinamento e o formato/
tamanho das sapatilhas utilizadas *. Além disso, as alteragdes biomecéanicas e anatémicas
como encurtamento, hipermobilidade e lesdes prévias, também s&o potencial causador
de lesdo, sendo, dessa forma, um fator intrinseco importante a ser observado, avaliado
e acompanhado pelo instrutor da modalidade *. A deteccédo e devida correcdo dessas
alteracbes, sejam elas no ambiente que envolve a dancga ou inteiramente individual de
cada bailarino, tende a diminuir a sobrecarga articular, postural e os niveis de estresse
biomecanico, reduzindo a incidéncia das lesGes que estdo constantemente associadas a
dor*®.

No Ballet classico uma boa postura é o segredo para a manutengao do equilibrio,
leveza e harmonia da danca, estando diretamente ligada a atitude corporal do bailarino2.
Sendo assim, existe umabuscaintensapelo alinhamento postural correto, com afinalidade de

alcancar aperfeigcoamento técnico e reduzir a ocorréncia de agravos musculoesqueléticos®.




Os desalinhamentos posturais especificos dos bailarinos estdo quase sempre
relacionados a execucdo incorreta e repetitiva de gestos e posicionamentos comuns a
danca classica, mas que, na pratica, sdo complexos em sua execugéo ®. Quando néao
corrigidos devidamente, tais movimentos podem contribuir para o surgimento de padrbes
posturais compensatorios, resultando ao longo do tempo em modificacdes anatdmicas,
biomecéanicas e morfoldgicas, podendo desestabilizar o equilibrio funcional dos bailarinos,
bem como contribuir para a diminuicdo do seu desempenho técnico durante os treinos,
além do surgimento do quadro algico °.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo descrever a associacdo entre as
principais altera¢des posturais e algias em praticantes de ballet classico de uma escola

privada do Recife.

Foi realizado um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal, desenvolvido no
periodo de agosto a dezembro de 2022, ap6s aprovagao do Comité de ética e pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco, sob parecer n° 3.554.228.

A amostra foi composta por praticantes de ballet classico de ambos os sexos,
sendo incluidos os individuos acima dos seis anos de idade com, pelo menos, dois meses
consecutivos de préatica de ballet e que estivessem devidamente matriculados na escola.
Foram excluidos os praticantes com um indice de frequéncia as aulas abaixo de oito aulas
mensais, agueles com comprometimentos musculares ou ortopédicos que limitavam a
realizagdo dos movimentos da danca classica na integra e gestantes.

Inicialmente, os individuos foram submetidos a uma avaliagdo socio-demografica e
antropométrica através de uma ficha de coleta de dados pelas pesquisadoras e aplicada
aos bailarinos de forma individual. A coleta foi complementada com informacdes referentes
a pratica do ballet classico, atividades associadas e diagnéstico prévio de lesdes. Apds
o participante responder os topicos relacionados aos treinos, houve um questionamento
sobre o nivel de dor antes, durante ou apos as aulas e ensaios e se havia dor presente em
repouso para, assim, ser realizada a avaliagao fisica, onde foi avaliado a mobilidade dos
bailarinos.

A verificagdo da mobilidade foi realizada com o auxilio de um celular Android com
processador 665 e memoria de 512GB , por meio do aplicativo Clinometer®, que consiste
em uma ferramenta profissional de medicado e inclinacdo desenvolvido por plaincode em
13 de dezembro de 2011 que permite a obtencdo de dados mais precisos e confiaveis.
Através deste aplicativo foram mensurados os angulos de movimento das articulagbes
dos praticantes, tendo como referéncia os valores fisiol6gicos de amplitude de movimento
(ADM) de cada segmento corporal. A fim de obter dados fidedignos, foi solicitado aos
participantes que fizessem o uso apenas do collant e meia cal¢ca para a avaliagdo, além




disso, todas as medi¢des foram realizadas de forma individual por um Unico avaliador.

A afericdo da intensidade dos sintomas dolorosos, por se tratar de uma condicéo
complexa e subjetiva, foi realizada com o auxilio da escala visual analdgica (EVA), exposta
aos participantes durante a avaliagé@o, e que consiste em um score em linha reta contendo
nameros que vao de zero a dez, sendo zero a auséncia total da dor e dez o nivel de dor
maxima suportada pelo individuo.

A avaliagao postural, por sua vez, foi realizada com o auxilio do aplicativo Sistema
de Avaliacdo e Correcao de Postura (APECS), oferecido por New Body Technology,
langado em 27 de julho de 2018, sendo utilizada a verséo 7.01.04. Através deste aplicativo
foram registradas imagens dos participantes através de fotos em ortostatismo de frente a
uma parede, nas vistas posterior, anterior e em perfil. Tais imagens foram posteriormente
analisadas a fim de identificar possiveis alteragbes posturais nos bailarinos.

Os dados foram expostos em tabelas e graficos do Microsoft Excel 2010, com
verificag@o de normalidade utilizando o teste de Kolmogorov Smirnov, utilizando as medidas
de tendéncia central e propor¢éo, sendo consideradas significativas quando p < 0,05.

Na Tabela 1 foi observada a caracterizagdo antropométrica das praticantes avaliadas
e os valores de média e desvio padrao (DP). A amostra foi composta por 26 praticantes de
ballet classico do sexo feminino, que apresentavam uma média de idade de 20,5 (x12,5)
anos, peso médio de 53,2 (+20,1) kg, altura média de 1,5 (+0,2) m e indice de massa
corporea (IMC) de 21,8 (+5,2) kg/m 2.

Variaveis Média + DP
Idade 20,5 +12,5
Peso 53,2 +20,1
Altura 1,56 0,2
IMC 21,8 £5,2

Legendas: (DP) desvio padrdo. (IMC): indice de massa corpérea.
Tabela 1 — Caracterizagéo dos dados antropométricos das praticantes de ballet classico avaliadas.

Fonte: Dados das autoras.

A Tabela 2 é composta pela frequéncia de algias durante a pratica do ballet e a
utilizacdo de medicacdes. Foi possivel observar que 76,9% dos participantes avaliados
ndo faziam uso de medicacdes. Além disso, os locais de algias mais frequentes foram
a coluna lombar e membros inferiores, ambos sendo 24% dos participantes. 53,8% dos
praticantes relataram ndo sentir dor durante os treinos e 62,2% néo sentiram dor em
repouso. Observou-se também que 50% do publico estudado apresentou queixas de algias




a mais de 3 anos e 42,9% descreveram seu nivel de dor entre 5e 7.

Variaveis n %

Uso de medicacao

Analgésicos 2 7,7
Nao faz uso 20 76,9
Outros 4 15,4
Presenca de dor

Sim 14 53,8
Néo 12 46,2
Local da dor

Membro superiores 5 20,0
Térax 2 8,0
Lombar 6 24,0
Membros inferiores 6 24,0
Cervical 1 4,0
Quadril 1 4,0
Dor durante os treinos

Sim 12 46,2
Néo 14 53,8
Dor em repouso

Sim 8 30,8
Néo 18 69,2
Tempo de surgimento da dor

<1 ano 1 71
1-2 anos 2 14,3
>3 anos 7 50,0
Apenas nas aulas 4 28,6
Intensidade da dor

11-3 3 21,4
3I1-5 2 14,3
5I1-7 6 42,9
71-9 2 14,3
10 1 71

Tabela 2 — Frequéncia de algias durante a pratica do ballet classico das bailarinas de uma escola
privada do Recife.

Fonte: Dados das autoras.

Na Tabela 3 estdo representados os resultados das avaliagbes posturais, obtidos
com o auxilio do software APECS.




Avaliacao da postura n %
Cabeca
Inclinagao lateral 1 42 4
Rotacao 1 3,8
Assimetria da mandibula 1 3,8
Anteriorizada 2 77
Posteriorizada 1 3,8
Neutra 10 38,5
Curvatura cervical
Preservada 23 88,5
Retificada 3 11,5
Ombro
Mais elevado 18 69,3
Anteriorizado 1 3,8
Posteriorizado 1 3,8
Rotacéao interna 15,4
Neutro 7,7
Escapulas
Elevada 2 7,7
Neutra 24 92,3
Toérax
Normal 25 96,2
Cariniforme 1 3,8
Coluna toracica
Escoliose 1 3,8
Hipercifose 4 15,4
Cifose preservada 21 80,8
Curvatura lombar
Preservada 16 61,6
Hiperlordose 34,6
Retificada 1 3,8
Quadril
Anteversao 7 26,9
Rotacéao interna 6 23,1
Rotacéo externa 6 23,1
Neutro 7 26,9
Joelho
Valgo 4 15,4
Varo 26,9
Hiperextensao 1 3,8
Fletido 2 7,7




Patela alta 2 7,7

Neutro 10 38,5
Tornozelo

Pronado 3 11,5
Supinado 12 46,2
Neutro 1 423

Tabela 3 — Avaliacéo postural

Fonte: Dados das autoras.

Verificou-se que 42,4% das praticantes apresentavam a cabeca inclinada
lateralmente, 38,5% permaneceram com a cabec¢a na posi¢do neutra, 7,7% obtiveram a
cabeca anteriorizada e apenas 3,8% apresentaram outras alteraces posturais, como as
assimetrias na mandibula, rotac@o e posteriorizagdo da cabeca. Em relacéo a andlise da
curvatura cervical, observou-se que 88,5% da amostra obteve curvatura cervical preservada,
enquanto que em 11,5% foi possivel identificar a presenca de retificagcdo cervical.

Quanto as alteragdes do tronco, 69,3% dos praticantes possuiam ombros mais
elevados unilateralmente e 11,5% em rotacdo interna, 92,30% apresentavam escapulas
em posicao de neutralidade e 7,7% obtiveram escépulas elevadas unilateralmente. Além
disso, foi possivel observar que, quanto ao tipo de térax, 96,2% apresentaram térax normal
e apenas 3,8% o do tipo cariniforme. A cifose toracica estava preservada em 80,8% dos
praticantes, 15,4% apresentaram hipercifose toracica e 3,8% escoliose. Em relagéo a
curvatura lombar, em 61,6% da amostra apresentava-se preservada, enquanto que 34,6%
cursaram com hiperlordose e 3,8% com retificagdo lombar

Nos membros inferiores, foi constatado que 26,9% dos praticantes apresentaram
quadril em posi¢do de anteverséo, 26,9% na posicéo neutra e 23,1% em rotacdo interna
ou externa. Em relagdo aos joelhos, observou-se que em 38,5% apresentaram-se em
neutralidade, 26,9% possuiam joelhos em varo, 15,4% em valgo, 7,7% apresentaram
joelho fletido ou patela alta e em apenas 3,8% foi observado hiperextenséo de joelho. No
tornozelo, foi possivel observar que 46,2% possuiam tornozelo supinado, 42,3% neutro e
apenas 11,5% pronado.

A Tabela 4 dispde dos resultados relacionados a préatica do ballet classico, obtidos
através da ficha de coleta de dados que foi aplicada aos participantes no momento da
avaliacéo.




Variaveis n %

Uso de sapatilha de pontas

Sim 11 42,3
Nao 15 57,7
Atividades associadas ao treino

Musculagao 2 7,6
Outras 12 46,2
N&o realiza 12 46,2
Frequéncia das Atividades associadas aos treinos

1x/semana 6 46,1
2x/semana 3 23,1
3x/semana 3 23,1
4x/semana 1 7,7

Uso de orteses no treino

Sim 0 0,0
Nao 26 100,0
Diagnostico prévio de lesao

Sim 8 30,8
Nao 18 69,2
Tempo: Diagnostico prévio de lesao

<1ano 4 66,7
1-3anos 0 0,0
>3 anos 2 33,3

Tabela 4 — Dados relacionados a pratica do ballet classico e as atividades associadas ao treino.

Fonte: Dados das autoras.

Foi possivel observar que 42,3% dos praticantes faziam uso da sapatilha de pontas,
enquanto que 57,7% nao faziam uso desse instrumento. Quando questionados quanto a
realiza¢do de atividades associadas aos treinos de ballet, 2 participantes relataram fazer
musculagao, 12 realizavam outros tipos de atividades com uma maior prevaléncia do volei
e frequéncia de 1 vez por semana (46,1%) e outros 12 néo realizavam nenhuma outra
atividade fisica, sendo ambos representados por 46,2%. Em relagé@o ao histoérico de lesoes,
69,2% dos bailarinos ndo tinham nenhum diagnéstico prévio de lesédo, porém, 30,8%
deles apresentavam lesao prévia com tempo médio menor que 1 ano (66,7%). Além disso,
nenhum dos participantes desta pesquisa faziam uso de orteses durante os treinos.

Na Tabela 5 nao foi verificada associagcdo estatisticamente significativa entre as
variaveis “tempo de pratica de ballet” e “frequéncia de treinamento” (p=0,262), “tempo de
pratica de ballet” e “tempo de uso de sapatilha de pontas” (p=0,485) e “tempo de pratica de
ballet” e “horas de treinamento” (p=0,092).




Tempo de pratica de ballet

Variaveis <1 ano 1I-2anos 2I-3anos >3 anos  p-valor*
n (%) n (%) n (%) n (%)

Frequéncia de treinamento
2x/semana 1(16,7)  3(60,0) 1(50,00  7(53,8) 0,262
3x/semana 5 (83,3) 2 (40,0) 1(50,0) 3 (23,1)
4x/semana 0(0,0) 0 (0,0 0(0,0) 3 (23,1)
Tempo de uso de sapatilha de pontas
<1ano 2(100,0) 1(100,0) 2 (25,0) 0,485
21- 3 anos 0(0,0) 0(0,0) 3(37,5)
> 3 anos - 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (37,5)
Horas de treinamento
0l-1h 0(0,0) 1 (20,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,092
1 - 2hs 2(33,3)  3(60,0) 0 (0,0) 6 (46,1)
21-3hs 4 (66,7) 0(0,00 2(100,0) 3(23,1)
3-4hs 0(0,0) 1 (20,0) 0(0,0) 4 (30,8)

Legendas: (*) Teste Exato de Fisher.
Tabela 5 — Associagdo do tempo de pratica de ballet em relagdo as variaveis.

Fonte: Dados das autoras.

Entre as alteragbes posturais observadas nos praticantes avaliados, verificou-se
que as regides de cabeca, ombros, coluna lombar, quadril, joelho e tornozelo foram as
mais afetadas por desordens, sendo a cabeca e os ombros os locais com maior prevaléncia
de alteracbes. Em relacdo a um padrdo de desordens posturais de exclusividade dos
bailarinos classicos, Ribeiro et al ? afirma que ainda ndo ha um consenso na literatura
cientifica. Dentre os participantes avaliados neste estudo, foi possivel observar que houve
uma predominancia do padrédo postural de cabeca inclinada lateralmente, ombro mais
elevado com maior prevaléncia do lado direito, quadril em anteverséao, hiperlordose lombar,
joelho varo e tornozelo supinado.

Duarte et al 7, em seu estudo realizado com 10 bailarinas classicas, tendo como
objetivo principal avaliar a influéncia da préatica do ballet classico sobre o padrao postural
em bailarinas com tempo de pratica entre um a doze anos, obteve resultados semelhantes
ao presente estudo. Tais resultados indicaram como altera¢des posturais mais incidentes
a pelve antevertida e hiperlordotica, cabeca anteriorizada, joelhos em varo e achatamento
dos arcos interiores dos pés.

Ainda em relagéo as desordens posturais em praticantes de ballet classico, partindo
da premissa de que a pratica do ballet exige a execugcdo de movimentos articulares

extremos, por vezes antianatdmicos, e que tais exigéncias podem favorecer alteragbes




no alinhamento postural dos bailarinos, Ribeiro et al 2, em seu estudo com 19 bailarinas
classicas, utilizando o método fotogramétrico, observou que, o perfil postural das bailarinas
avaliadas foi de inclinacéo e protruséo da cabeca, rotagéo do tronco, retificacao da lordose
cervical, aumento da cifose toracica, aumento da lordose lombar, inclinagéo e anteversao
pélvica. Em contrapartida, Meira et al 8, em seu estudo com 14 bailarinas, através de uma
analise computadorizada, verificou que 64,28% delas apresentaram a lombar sem desvios,
28,57% cursaram com a toracica retificada, 100% tinham a pelve em posigéo retrovertida
e 71,42% possuiam joelho recurvatum. Quanto aos demais achados, 100% obtiveram
a cabeca anteriorizada, 85,71% possuiam o ombro direito mais elevado, resultados
condizentes com os achados dos estudos anteriores.

Quando nao detectadas de forma precoce, essas alteracdes posturais podem se
tornar potenciais fatores de risco para a ocorréncia da dor e lesGes nos tecidos moles,
causando desordens em varios sistemas do corpo do bailarino, principalmente no sistema
musculoesquelético®. Em relagdo ao histérico de lesdes, dentre as praticantes avaliadas
neste estudo, observou-se que 30,8% apresentaram algum tipo de lesdo prévia, com um
tempo médio de ocorréncia inferior a um ano, sendo os membros inferiores a regido mais
afetada pelas afeccbes (tabela 1). No que se refere aos tipos de lesGes encontradas neste
estudo, elas foram divididas em inflamatorias e crénicas, sendo as inflamatoérias as mais
recorrentes entre as praticantes avaliadas, com maior incidéncia da condropatia patelar,
epicondilite e tendinite em MMII. Quanto as lesbes crbnicas, observou-se a ocorréncia das
entorses, distensdes e luxacdo congénita do quadril.

Schweich, et al 4, em um estudo composto por 124 praticantes de ballet classico
procedentes de nove escolas e companhias de ballet da cidade de Campo Grande- MS,
buscou analisar a epidemiologia das lesdes tipicas do ballet, com fatores associados
ao histérico de lesdo em bailarinos, concluindo que as lesGes articulares em membros
inferiores s@o as principais lesées observadas em praticantes de ballet classico. Contudo,
Sanchez, et al °, em uma pesquisa que visou estudar fatores musculoesqueléticos que
podem gerar dor em bailarinas classicas, ressaltou que a diminui¢cdo da for¢a muscular em
membros inferiores também pode ser um potencial causador de dor e lesdes em bailarinos,
elevando assim o indice de disfun¢gdes musculoesqueléticas em coluna e membros
inferiores, corroborando com os achados do presente estudo.

Foi possivel observar uma maior prevaléncia da regido lombar e membros
inferiores como os principais locais de algias referidos pelas bailarinas avaliadas. Além
disso, observou-se que, dentre aquelas que relataram sentir dor nestas regides, grande
parte eram praticantes de ballet ha mais de 3 anos e faziam uso das sapatilhas de ponta.
Dessa forma, o estudo de Schmidt et al °, que teve como objetivo identificar as principais
alteragbes ergondmicas encontradas em bailarinas classicas e sua relagdo com as
sapatilhas de ponta, vem confirmar tais achados com sua conclusdo de que o indice de

dor e disfuncdes nos bailarinos classicos cresce com o uso da sapatilha de ponta devido




a sua ergonomia que precisa ser revista para que agregue segurancga, conforto e beleza
em um mesmo instrumento, e que o fortalecimento da musculatura estabilizadora e dos
musculos acessoérios dos movimentos exigidos pela danga, principalmente de coluna,
joelho, tornozelo e pé, sdo fatores importantes para a diminuicdo do indice de lesédo e
algias.

Admite-se que uma amostra relativamente pequena, além da falta de um protocolo
validado sobre o tema, o fato da coleta ter sido realizada ainda em periodo de pandemia
e uma literatura ainda escassa sobre o tema, constituem limitacdes desse estudo, sendo

pontos sugeridos para novas pesquisas.

N&o foi verificada associacdo estatistica entre o tempo de pratica de ballet em
relacdo as variaveis frequéncia de treinamento, tempo de uso de sapatilha de pontas
e horas de treinamento. Além disso, dentre as praticantes avaliadas, foi observado um
padréo de alteragcbes posturais que podem estar relacionados com o surgimento de algias
principalmente em coluna e membros inferiores. A escassez de artigos sobre a teméatica

proposta ressalta a importancia da continuidade de novos estudos.
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RESUMO: As sindromes hipertensivas
gestacionais (SHG), hipertensdo gestacional
(HG) e hipertensdo arterial cronica (HAC)
estdo entre as maiores causas de morte
materna e fetal e podem estar relacionadas
ao polimorfismo do gene IGF2 humano.
Método: Na plataforma Ensembl, o
transcrito IGF2-205 foi identificado no
UNIPROT pelo codigo P01344. Das 150
variantes missenses depositadas no
databank, 11 foram selecionadas para
analise in silico, usando os algoritmos
SIFT, Polyphen2 e MetalLR. Resultados: Os
algoritmos usados para prever os efeitos
das variantes missenses nas proteinas
codificadas pelo gene IGF2 em humanos,
apresentaram concordancia na predi¢do
das consequéncias moleculares, podendo
ser considerados ferramentas confiaveis
para a caracterizagdo de novas mutacdes
encontradas neste gene. A proteina
codificada pelo gene IGF2 possui uma
sequéncia conservada evolutivamente,
sugerindo que o0 gene é sensivel a
mutacdes e, portanto, o local identificado,
provavelmente, esta relacionado a etiologia
das patologias.Conclusdo: A partir desses
resultados, podemos concluir que as
alteracbes morfofuncionais das proteinas
resultantes das mutagdes do gene IGF2,



http://lattes.cnpq.br/8727605240852776
http://lattes.cnpq.br/2454032040901369
https://lattes.cnpq.br/7051998554981575
http://www.uniprot.org/uniprot/P01344

podem estar associadas a processos prejudiciais e mudancas na estabilidade estrutural da
proteina, dificultando a sua agéo no processo fisioldgico. A compreensao dessas alteracoes
podem auxiliar na busca por marcadores genéticos, contribuindo para esclarecimento do
prognostico, diagnéstico, prevencao e tratamento para doengas humanas relacionadas as
sindromes hipertensivas gestacionais, hipertenséo gestacional, hipertenséo arterial crdnica,
entre outras.

PALAVRAS-CHAVE: Polimorfismo Genético, IGF2, Variantes, Bioinformatica, Missense.

ABSTRACT: Gestational hypertensive syndromes(GHS), gestational hypertension (HG) and
chronic arterial hypertension (CAH) are among the major causes of maternal and fetal death
and may be related to the polymorphism of the human IGF2 gene. Method: On the Ensembl
platform, the IGF2-205 transcript was identified in UNIPROT by the code P01344. Of the 150
missense variants deposited in the databank, 11 were selected for in silico analysis, using
the SIFT, Polyphen2 and MetaLR algorithms. Results: The algorithms used to predict the
effects of missense variants on the proteins encoded by the IGF2 gene in humans, showed
agreement in predicting the molecular consequences and can be considered reliable tools
for the characterization of new mutations found in this gene. The protein encoded by the
IGF2 gene has an evolutionarily conserved sequence, suggesting that the gene is sensitive
to mutations and, therefore, the identified location is probably related to the etiology of the
pathologies. Conclusions: Based on these results, we can conclude that the morphofunctional
alterations of proteins resulting from mutations in the IGF2 gene may be associated with
harmful processes and changes in the structural stability of the protein, hindering its action in
the physiological process. Understanding these alterations can help in the search for genetic
markers, contributing to clarifying the prognosis, diagnosis, prevention and treatment of
human diseases related to gestational hypertensive syndromes, gestational hypertension,
chronic arterial hypertension, among others.

KEYWORDS: Genetic polymorphism, IGF2, Variants, Bioinformatics, Missense.

A bioinformatica € uma ciéncia que oferece diferentes ferramentas e tecnologias
computacionais utilizadas para analisar dados e predizer as consequéncias moleculares
na substituicdo de aminoéacidos com base na estrutura proteica, trazendo informagdes
importantes para identificacdo de mutacdes possiveis de causar doengas genéticas
humanas. As sindromes hipertensivas gestacionais (SHG), a hipertensao gestacional (HG)
e a hipertensao arterial crénica (HAC) estao entre as maiores causas de morte materna e
fetal (WHO, 2011) e podem estar relacionadas ao polimorfismo do gene /GF2 humano. O
gene IGF2 (insulin-like growth factor 2), esta situado na regido cromossémica 11p15.5 e
sofre imprinting genémico, fendbmeno epigenético que ocorre durante a gametogénese. Este
gene apresenta 4 éxons distribuidos ao longo de 5580 pb de DNA gendémico. O gene IGF2




codifica o fator de crescimento semelhante a insulina tipo Il (IGFIl ou insuline-like growth
factor 1) com 180 aminoacidos que desempenham importante papel no desenvolvimento
embrionario, controlando tanto o suprimento placentario quanto a demanda genética
de nutrientes maternos para o feto mamifero (CONSTANCIA et al, 2002). O fator de
crescimento semelhante a insulina 2 € um dos trés horménios protéicos que compartilham
semelhanga estrutural com a insulina. Uma mutagéo de sentido trocado ou “Missense” é
um tipo mutacéo pontual de substituicdo de uma base no DNA (gene) que pode causar
uma mudanga no aminoacido dentro da regido codificadora da proteina podendo ser
deletéria para sua funcéo no organismo. Baseado na importancia do gene IGF2 para o
desenvolvimento embrionario, torna-se importante analisar as muta¢des missenses que
afetam diretamente a proteina devido a mudanga de aminoacido, o que pode impactar
negativamente no surgimento de diversas doencas.

Esse estudo visa avaliar os impactos das mutagbes missenses do gene IGF2
humano a partir de trés diferentes softwares de predigéo in silico (SIFT, PolyPhen-2 e
MetalLR) que trazem informacgbes baseadas na conservacao evolucionaria de aminoécidos,
identificacédo de posi¢cdes conhecidas como essenciais para fungéo proteica, homologia de
sequéncia, dobramento da proteina e informacg&o de uma base de dados de mutacdes, com
a finalidade de predizer a consequéncia molecular de 11 diferentes mutagées missenses
nesse gene.

O banco de dados Ensembl (http://www.ensembl.org/), que avalia a mudanca
de aminoacidos e suas posicoes; e o UniProt (https://www.uniprot.org/), que verifica as
sequéncias de proteinas e informagdes funcionais, foram utilizados como ferrementas
principais para selecionar as variantes analisadas nesse trabalho. O transcrito IGF2-205, no
Ensembil, foi identificado no UniProt pelo cédigo P01344. Nesse transcrito, estdo descritas
150 variantes missenses depositadas no databank, das quais 11 foram selecionadas para
esta andlise.

SIFT: E uma ferramenta que prevé os possiveis efeitos que as variantes missenses
podem causar na fungdo da proteina com base na homologia de sequéncias e nas
semelhangas fisico-quimica entre os aminoéacidos substituidos (Ng, P. C. & Henikoff S.
(2003). Seus escores podem variar entre 0 (deletério) e 1 (tolerado). PolyPhen-2:
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Software capaz de prever os efeitos das variantes missenses nas proteinas, com base
em propriedades fisicas e comparativas. Seus escores podem variar de 0 a 1 (benigno,
possivelmente prejudicial e provavelmente prejudicial) (Adzhubei, et al., 2010). MetaLR: E
uma ferramenta capaz de prever a patogenicidade de variantes de nucleotideo unico(SNPs),
utilizando um método de conjunto baseado em regresséao logistica.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados obtidos apés a analise (Tabela 1) foram que as mutagdes p.G2V,
p.G2E, p.S20W, p.R27C, p.G34D, p.R62L se apresentaram prejudiciais no MetalLR ,
provavelmente prejudiciais no PolyPhen e preditas como deletérias no SIFT. Enquanto
as variantes p.S20L p.R27S, p. R27H, p.A56T, p.L133F e p.L133V foram preditas como
toleravel, benigna e toleravel no SIFT, PolyPhen e MetalLR respectivamente. Porém, a
variante localizada na posi¢do 27 (R/L) na proteina (p.R27L), foi predita como deletéria
no SIFT, provalvelmente prejudicial e toleravel no PolyPhen e MetalLR respectivamente.
As mutacdes p.L10V e p.L10P apresentaram como sendo benignas para o PolyPhen e no
SIFT, p.L10V esta predita como toleravel.No MetalR, p.L10V e p.L10P se apresentam como
deletéria e prejudicial, respsctivamente. As variantes p.R127L e p.R127H foram preditas
como deletérias, provavelmente prejudicial e toleravel nos softwares SIFT, PolyPhen e
MetalR respectivamente. A variante rs1858937182, ( p.G34D) (Tabela 1) apresenta como
sendo deletéria no SIFT, provavelmente prejudicial no PolyPhen e prejudicial no MetaLR.
Essa variante do IGF2 no alelo paterno foi evidenciada e sugerida como outro recurso para
o diagnéstico da Sindrome de Silver-Russell (SRS), propondo a inclusdo no painel de
genes especificos projetados para diagnosticos de rotina de SRS (Liu, Deguo, et al. 2017).
DeChiara et al. (1991) mostram que apenas o alelo paterno do gene é funcional, enquanto
o materno € silenciado no organismo, revelando um imprinting metilado paternalmente. A
proteina possui uma sequéncia conservada evolutivamente (Liu, Deguo, et al. 2017), isso
indica que o gene € sensivel a mutagado e, portanto, o local identificado, provavelmente, é
a etiologia da doenca (Figura 1) . Como pode ser visto, estudos in silico dos polimorfismos
do gene em analise podem auxiliar na interpretagdo das variagdes génicas, possiveis de
estarem associadas as sindromes hipertensivas do periodo gestacional em humanos. Os
softwares usados para prever os efeitos das variantes missense nas proteinas codificadas
pelo IGF2 em humanos apresentaram concordancia na predicdo das consequéncias
moleculares e podem ser considerados ferramentas confidveis para a caracterizagéo de
novas mutacdes encontradas neste gene.
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Residuos

ID Variantes Missense Aminoacido Codons SIFT PolyPhen MetaLR
(Gﬁﬁz\g )  GGAGTA 0,0 0,896 0,782
r$781634507 GoE Provavelmente
(Gplly/ Glu) GGA, GAA Deletério Prejudicial Prejudicial
rs1361412373 p.L10V 0,07 0,433 0,722
(Leu / Val) CTG, GTG Tolerado Benigno Deletério
p.L10P 0,04 0,046 0,706
rs9842579%0  Gproy  CTG:CCG  pesterio Benigno Prejudicial
p.S20L 0,56 0,001 0,305
r$142012621 (Ser /Leu) TCG, TTG Tolerado Benigno Tolerado
p.S20W 0,04 0,68
rs142012621 (Ser /Trp) TCG, TGG Deletério Provavelmente Prg"sc]i?: ial
Prejudicial ]
003 0,628
rs1230176657 p.R27 C CGC, TGC Deletério Provavelmente 0,658
(Arg / Cys) Prejudicial Prejudicial
p. R27S 0,29 0,015 0,411
rs1230176657 (Arg / Ser) CGC, AGC Toleravel Benigno Toleravel
p. R27H 0,06 0,007 0,415
rs1356855570 (Arg / His) CGC, CAC Deletério Benigno Toleravel
0,999
p.R27L 0,0 ’ 0,353
rs1191719522 (Arg / Leu) CGC, CTC Deletério Prova_vel_m_ente Toleravel
prejudicial
1
.G34D 0 0,971
rs1858937182 P GGC, GAC L. Provavelmente U
(Gly /Asp) Deletério Prejudicial Prejudicial
A56T 1 0,147
rs1212009594 P GCA, ACA . - 0,207
(Ala /Thr) Toleravel Benigno Toleravel
0,864
.R62L 0.03 ’ 0,768
rs768105151 P CGC, CTC > Provavelmente hd
(Arg / Leu) Deletério Prejudicial Prejudicial
0,967
p.R62H 0,07 ’ 0,832
r$768105151 (Arg /His) CGC, CAC Toleravel Prova_velm_e nte Prejudicial
Prejudicial
0,999
rs1191719522 (R.rm/zl_?e Lu) CGC, CTC Deleciério Provavelmente T(leles‘rgSel
9 Prejudicial
1
.R127H 0 0.355
rs1191719522 P ; CGC, CAC - Provavelmente .
(Arg / His) Deletério Prejudicial Toleravel
p.L133F 0,15 0,055 0,072
r$580101369 "oy phe)  CTCTTC  poigravel Benigno Toleravel
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p.L133V
(Leu / Val)

0,15 0,441 0,099

rs530101369 Toleravel Benigno Toleravel

CTC, GTC

Tabela 1. Predigéo das variantes missenses do gene /IGF2 prejudiciais ao organismo humano,
mostrando a substituicdo dos aminoacidos.

Figura 1. Desenho esquematico da proteina codificada pelo gene IGF2 em humanos, mostrando a
localizagdo da variante rs1858937182 na sua estrutura.

Estudos in silico, dos polimorfismos do gene IGF2, podem auxiliar na interpretacao
das variagOes génicas, que podem estar associadas as sindromes hipertensivas do periodo
gestacional em humanos.O que podemos concluir a partir desses resultados em relacéo
a analise das variantes do gene IGF2, é que as alteragdes morfofuncionais das proteinas,
resultantes das mutagbes nesse gene, podem estar associadas a processos danosos e
mudancas da estabilidade e estrutura da proteina, dificultando a sua agdo no processo
fisiologico. Além disso, a compreenséo das alteragbes morfofuncionais resultantes do gene
IGF2, podem auxiliar na busca por marcadores genéticos e moleculares, contribuindo
para compreensao do progndstico, diagnéstico, prevencao e tratamento para doencas em
humanos relacionadas as sindromes hipertensivas gestacionais, hipertensao gestacional,
hipertensao arterial crénica, entre outras.

Adzhubei, I. A, et al. (2010). A method and server for predicting damaging missense mutations.
Nat Methods, 7(4): 248-249.
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FRESAMENTO FRONTAL DO ACO ABNT 1045
COM APLICACAO MQF DO OLEO REFINADO
VEGETAL DE BABACU

RESUMO: A usinabilidade de um material
metalico € influenciada principalmente pela
sua composi¢cdo quimica, microestrutura
e resisténcia mecanica. Sao varios
aspectos fundamentais, que caracterizam
a usinabilidade de um determinado
material, entre eles a vida da ferramenta,
o acabamento superficial e a poténcia
requerida para o corte. Este trabalho tem
por objetivo avaliar o efeito da aplicagéo
do d6leo refinado vegetal de coco babacgu
(Orbignya Oleifera), utilizado como fluido
de corte na forma de minima quantidade
de fluido (MQF) nos esforgos de usinagem
(forca de corte, forca de avango e forca

Data de aceite: 01/03/2023

passiva) durante o processo de fresamento
frontal do aco ABNT 1045, um ag¢o com
médio teor de carbono e com grande
aplicacao no fabrico de forjados, partes
estruturais de maquinas e eixos em geral, o
trabalho visa contribuir principalmente com
a divulgacéo e utilizagdo de fluidos de corte
ecologicamente corretos que possam vir a
ser utilizados nos processos de usinagem. A
metodologia consistiu na aplica¢édo do fluido
de corte de base vegetal (6leo de babagu),
comparando o desempenho do mesmo
com a aplicagao do 6leo comercial LB 2000
(fluido de corte também de base vegetal,
indicado para usinagem de metais ferrosos
produzido pela ITW Chemical Products
Ltda.), ambos aplicados na forma MQF, com
variacdo na vazdo dos fluidos em 10, 50,
100 e 200 ml/h e também com a condigéo
a seco. Foi realizado um Planejamento de
Experimentos - DOE fatorial 2° onde as
variaveis de entrada foram a velocidade de
corte ( V), o avango (f,) e a profundidade
de corte (a ), o fluido de corte e a vazéo
MQF (esta repetida em 4 diferentes vazdes)
enquanto as varidveis de saida medidas
foram as forcas de corte (F), forca de
avancgo (Fy) e a forga passiva (F). Verificou-
se que os parametros mais influentes nas
componentes de forcas sdo 0 avango e a




profundidade de corte. O 6leo de coco babagl apresentou valores de forgas em linha com
0 0leo LB 2000 e menores que a condicdo a seco. As vazdes consideradas mais eficientes
para menores valores das forcas de usinagem foram as de 50 mil/h e 200 ml/h nas diversas
condicdes avaliadas.

PALAVRAS-CHAVE: Forgas de usinagem, Fluido de corte, Usinabilidade, Parametros de
corte.

ABSTRACT: The machinability of a metal is mainly influenced by its chemical composition,
microstructure and mechanical strength. There are several key issues, which characterize the
machinability of a material, including tool life, surface finish and power requirement for cutting.
This study aims to assess the effect of refined vegetable oil babagu coconut (Orbignya oleifera),
used as a cutting fluid as a minimum amount of fluid (MQF) in forces machining (cutting
force, thrust and passive force) during the face milling of ABNT 1045 steel with an average
carbon and wide application in the manufacture of forged parts of machines and structural
axes in general, work aimed mainly contribute to the distribution and use of environmentally
friendly cutting fluids that may be used in machining processes. The methodology consisted
in the application of cutting fluid vegetable-based oil (babagu), comparing its performance
with the application of commercial oil LB 2000 (cutting fluid also plant-based, suitable for
machining ferrous metals produced by ITW Chemical Products Limited.), both applied as
MQF with variation in the flow of fluid 10, 50, 100 and 200 ml / h and also the dry condition. We
conducted a Design of Experiments - factor 2° where the input variables were cutting speed
(v,), advancement (f,) and the depth of cut (a)), the cutting fluid flow and MQF (this repeated
in four different flow) while the output variables were measures cutting forces (Fx), feed force
(Fy) and passive force (Fz). It was found that the parameters most influential forces are the
components of the feed and cutting depth. Babacu nut oil showed values of forces in line with
the oil LB 2000 and smaller than the dry condition. The flow considered more efficient for lower
values of machining forces were 50 ml / h and 200 ml / h in the various conditions evaluated.
KEYWORDS: Machining forces, cutting fluid, machinability, cutting parameters.

Os esforgos de usinagem séo importantes na avaliagdo do efeito dos parametros
de usinagem. A forca de usinagem € dada pela resultante dos esforcos que atuam sobre
a cunha cortante. O conhecimento ou mesmo a estimativa dos esfor¢cos de usinagem
maximos também é utilizado para o dimensionamento do equipamento de usinagem (Shaw,
1984), no projeto de ferramentas e dispositivos de usinagem. Varios trabalhos (Hamid,
1995), (Strafford, 1997), tém sido realizados no sentido de usar a for¢ca de corte como forma
de avaliar o processo de usinagem. Esses trabalhos tém diferentes abordagens, onde as
forgas de corte sdo correlacionadas com parametros que vao desde rugosidade, desgaste
de ferramenta até microestrutura e propriedades mecanicas, (Astakhov, 1999), (Diniz et




al., 2000). De maneira geral, a direcdo e o sentido da forca de usinagem (F) séo dificeis
de determinar. Por isso ela é decomposta em componentes. As componentes de F sao
identificadas por indices: “c” para a direcao principal de corte. “f” para a direcédo de avango
e “p” para a dire¢do passiva ( perpendicular ao plano de trabalho). A forca de corte “Fc” tem
0 mesmo sentido e diregdo da velocidade de corte “v”. Ela € responsavel pela maior parte
da poténcia de corte. A forga de avango “F” tem o mesmo sentido e dire¢éo da velocidade
de avancgo “v/”, causando a deflexdo da ferramenta. A forga passiva “Fp” é a componente
de F perpendicular ao plano de trabalho P, A Figura 1, mostra a dire¢do das componentes

das forcas de usinagem.

Figura 1. Decomposigéo da forga F em suas componentes F, F e Fp (CIMM, 2009)

Os fluidos de corte possuem varias fungdes nos processos de usinagem, tais
como: Ajudam a refrigerar a regidao de corte, principalmente em altas velocidades de
corte; lubrificar a regido de corte, principalmente em baixas velocidades e altas tensbes
de corte; reduzir a forga de corte; melhorar a vida da ferramenta, o acabamento superficial,
a preciséo dimensional da peca; auxiliam na quebra do cavaco, facilitam o transporte de
cavaco; protegem a superficie usinada e a maquina-ferramenta contra oxidacéo (Machado
et al., 2009).

O descarte de fluidos de corte € um processo indesejavel, inicialmente por se tratar
de substancia poluidora para 0 meio ambiente que necessita de complexo e oneroso
tratamento prévio. Para a destinagdo desses produtos a legislagdo ambiental estabelece
critérios de acordo com as caracteristicas do rejeito liquido, os quais levam em conta
parametros como residuos sedimentaveis, ph, oxigénio dissolvido, demandas quimica
e bioquimica de oxigénio, temperatura, 6leos e graxas e a presenca de microrganismos
(Sokovic & Mijanovic, 2001).

Muitos aspectos dos problemas ambientais associados aos fluidos de corte podem

ser evitados ou minimizados por meio de investimentos em pesquisas para desenvolvimento




de novos tipos de fluidos e de métodos aplicagdo menos agressivos, assim como, em
treinamentos voltados para a formagéo de uma nova cultura na industria metal-mecénica,
que possibilite o perfeito entendimento dos impactos ambientais causados pelo uso
indisciplinado dos fluidos de corte e a consequlente conscientizacdo dos empresarios e
trabalhadores em relacdo a tomada de atitudes voltadas as boas praticas ambientais.

A introducé@o da série de legislagbes ambientais, OSHA e outras autoridades de
regulamentacao internacional, fizeram a industria transformadora reduzir o consumo
de 6leo mineral como fluido de corte para trabalhos de usinagem, havendo um grande
potencial para a utilizagdo de 6leos vegetais como fluidos de corte no setor industrial
(Singh et al. 2006). Diversos trabalhos estdo em andamento para desenvolver fluidos de
corte ambientalmente corretos com base em varios 6leos vegetais, a maioria dos trabalhos
relatados, evidenciam os Oleos de soja, 6leos de girassol e 6leos de canola. Atualmente,
muitos grupos (Jacob, 2004) e (Peter, 2005) estdo envolvidos no desenvolvimento de
6leos vegetais como fluidos de corte. A utilizag@o da técnica das quantidades minimas de
fluido de corte (MQF-Minimal Quantity of Lubricant) tem-se revelado uma alternativa muito
vantajosa, relativamente a aplicacdo abundante de fluido na usinagem, principalmente no
processo de fresamento. Esta técnica consiste na utilizagdo de uma pequena quantidade
de 6leo lubrificante que é pulverizado na regido de corte. Desta forma, o consumo de 6leo
de corte é significativamente menor. Na técnica MQF os fluidos utilizados séo, geralmente,
de base vegetal, com aditivos incorporados, podendo também ser de base mineral, a Figura
2 mostra um processo de fresamento com a pulverizagdo do fluido sobre a regido de corte.

Figura 2. Processo de fresamento com utilizagao da técnica MQF
O objetivo deste trabalho foi verificar a influéncia do 6leo comestivel vegetal a
base de coco babacu (Orbignya oleifera) (Figuras 3 e 4), utilizado como fluido de corte e
aplicado pela técnica da minima quantidade de fluido (MQF) nos esforcos de corte do aco
ABNT 1045, durante o processo de usinagem por fresamento frontal. Este trabalho visa
contribuir principalmente com a divulgacéo e utilizagdo de fluidos de corte ecologicamente
corretos que possam vir a ser utilizados nos processos de usinagem. O 6leo de coco babagu




€ muito utilizado para fins alimenticios e na fabricacdo de margarinas. Este 6leo apresenta
propriedades semelhantes ao 6leo de dendé (ou palma), apresentando alto teor de acido
laurico, tem varias aplicagbes, dentre as quais podemos destacar: indUstria cosmética,
alimenticia, sabdes, sabdo de coco, detergentes, lubrificantes, entre outras.

Figura 3. Améndoa do coco babagl Figura 4. Palmeira do coco babacgu

21 MATERIAIS E METODOS

A metodologia para o desenvolvimento deste trabalho consistiu na aplicagéo do fluido
de corte de base vegetal (6leo de coco babagu), comparando o desempenho do mesmo
com a aplicacédo do 6leo comercial LB 2000 (fluido de corte também de base vegetal,
indicado para usinagem de metais ferrosos produzido pela ITW Chemical Products Ltda.),
ambos aplicados na forma MQF, com variacao na vazao dos fluidos em 10, 50, 100 e 200
ml/h e também com a condigéo a seco. Foi realizado um Planejamento de Experimentos —
Fatorial 2°onde as variaveis de entrada foram a velocidade de corte (V ), o avanco (f)) e a
profundidade de corte (a ), o fluido de corte e a vazao MQF (esta repetida em 4 diferentes
vazdles) enquanto as variaveis de saida medidas foram as forgas de corte (F,), forca de
avanco (F ) e a forca passiva (F)). A Tabela 1 evidencia este planejamento.
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Variaveis de Entrada ou Fatores de Entrada

Material da peca: Aco ABNT 1045; Ferramenta
de corte: Fresa frontal (Coromil 345 da Sandvik
Coromant) com incertos de metal duro revestidos
(PM 4240); Maquina Ferramenta: Discovery 560
(Romi); Penetragéo de trabalho (a,): 62 mm.

Variaveis de Saida ou Respostas do
Processo

@ Condicdes de corte Vazéao Forgas de usinagem
< MQF (N)
€
£ A Z a
g (m/min) (mm/dente) (mﬁw) (mi/h) F, Fy F,
3
01 10
a 165 0,15 1
04 50
100
200
05 10
a 210 0,15 1
08 50
100
200
09 10
a 165 0,30 1
12 50
100
200
13 10
a 210 0,30 1
16 50
100
200
17 10
a 165 0,15 2
20 50
100
200
21 10
a 210 0,15 2
24 50
100
200
25 10
a 165 0,30 2
28 50
100
200




29 10

a 210 0,30 2
32 50
100
200

Tabela 1. Matriz de planejamento para os testes de forgas de usinagem

Para evitar erros sistematicos padronizou-se a confecc¢éo e fixacédo das pecgas, onde
todas foram usinadas previamente em formato de prisma retangular com dimensoes finais
de 180 mm de comprimento, 77 mm de altura e 62 mm de largura. Foram confeccionados
dois furos passantes com didmetros de 15,25 mm (5/8”) cada um a fim de fixar a pega no
dinamdmetro estacionario.

Para aquisicdo das forcas de usinagem foi utilizado um dinamémetro do fabricante
Kistler, modelo 9257-B, fixado no barramento do centro de usinagem. Os sinais adquiridos
s&o enviados para um amplificador de carga e deste a uma placa de conversao analogica
- digital da Measurement Computing, modelo USB 1208SF, 1.25 MS/s. Este sinal é
gerenciado por um computador utilizando o software Delphi 7.0. A metodologia de captacao
do sinal de forga € ilustrada na Figura 5.

Amplificador de carga
Aplicador MQF para sensores
piezoelétricos tipo
5005 KISTLER

Discovery 560 da
ROMI, 7 — 7500 rpm e

poténcia 12.5 cv

Dinamoémetro

estacionario tipo

9257B da marca Placa de

KISTLER T
aquisigédo
usB
1208FS

PC com software
DELFI1 7.0

Figura 5. Sistema de aquisigdo das forgas de usinagem




O ferramental utilizado no processo de fresamento frontal foi constituido de:

1 - Fresa 345 - 080Q27 - 13M (Sandivik - Coromant) - Diametro de 80 mm e
capacidade para 6 insertos (na pesquisa, para economia de material e ferramentas,
so foi utilizado 1 inserto).

2 - Insertos 345 - 1305M - PM 4220 (Sandivik - Coromant)
3 - Cone 52.33.527 (Sandivik - Coromant)

Os resultados obtidos durante os experimentos mostram que dependendo das
condigcbes de usinagem adotadas durante o processo de fabricagdo por fresamento frontal,
ha uma diferenca significativa nos mesmos, ou seja, variando-se a velocidade de corte
(v,), 0 avango (f,), a profundidade de corte (a,), os fluidos de corte aplicados (Babagt e LB
2000) nas formas de minima quantidade de fluido (MQF), nas vazdes de 10, 50, 100 e 200
ml/h e na condi¢do a seco, observou-se através dos parametros de usinabilidade (forcas
de usinagem), uma influéncia moderada dos fluidos vegetais aplicados, essa influéncia
pode ser verificada através da ligeira redugéo dos esforgos de corte quando comparamos o
fresamento com aplicac¢éao do fluido com o fresamento a seco, nota-se também um equilibrio
entre os dois fluidos de corte aplicados com valores de forgas muito proximo, praticamente
em linha. Esses resultados séo apresentados nos gréaficos de 1 a 3. As condicdes de corte
sdo as mesmas apresentadas na tabela 1.

Comparagao entre Forgas de Corle

Forgas( N )

Ensaios

s Fxmdx (5€C0 )  ==llll==Fxmax ( LB 2000 ) Fxmax ( babagu )

Grafico 1. Comparacéo das forcas de corte (Fxmax) nas diversas condi¢cées




Comparacio entre Forcas de Avango

Forgas (N )

Ensaios

==Fymax (seco) ==Fymax (LB 2000) ~be~Fymax ( babacu )

Gréfico 2. Comparagéao das forgcas de avanco (Fymax) nas diversas condigdes

Comparagdo entre Forgas Passivas

Forgap ( N )

) i Ensaios

=—#—Fzmdx (seco) =fli=Fzmax (LB 2000 ) —— Fzmax ( babacu )

/

Gréfico 3. Comparagao das forgas passivas (Fzmax) nas diversas condi¢oes

Fazendo um comparativo entre os trés resultados apresentados, ou seja, verificando
a influéncia sobre as for¢as de usinagem com aplicacao dos fluidos de corte e também na
condicdo a seco, verifica-se que a participacao dos fluidos de corte durante os ensaios
possibilitou uma pequena reducdo nas mesmas. Nos testes de 09 a 12 e de 29 a 32, com
a variagéo da velocidade de corte (v,) e da profundidade de corte (a ) para um mesmo
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avango (f ), houve uma reducgéo nas forgas de corte (FX), nos testes de 01 a04 ede 13 a 16,

com variagéo do avango (f ), para uma mesma velocidade de corte (v,) e profundidade de

corte (a ), houve uma reducao nas forgcas de avanco (F ) e também uma redug@o na forca

passiva (F,) nos testes de 29 a 32, para as condi¢bes mais criticas de v, f, e a,

Nos resultados citados acima se observa o efeito dos fluidos de corte (aplicados

pela técnica MQF), sobre as for¢as de usinagem, ou seja, sua funcao lubrirefrigerante atua

minimizando o efeito da flutuacdo da temperatura na ferramenta durante o corte.

A analise de variancia (ANOVA) dos resultados indica que, com um intervalo de

confianca de 95% e um nivel de significancia alfa de 0,05 a condi¢ao de lubrirefrigeracéo

tem significativa influéncia na reducéao dos esforcos de usinagem, a Tabela 2 evidencia os

mesmos.
Variavel Variavel Variavel
P - Value Fluido P - Value Fluido P - Value
A Seco LB 2000 Babacu
Fx > 0,05 Fx 0, 000220 Fx 0, 000315
Fy > 0,05 Fy 0, 000438 Fy 0, 000494
Fz > 0,05 Fz 0, 00326 Fz 0, 00716

Tabela 2. Andlise de experimentos com dois niveis de fatores 2 ** (4 - 0)

Os resultados apresentados permitem algumas conclusdes dentro das condi¢des

testadas:

Os esforcos de corte foram maiores para a condigéo critica, onde se utilizou as
maximas condigcdes de corte; (v f ea

cmax’ zmax Pméx);

O ¢6leo de coco babagu utilizado como fluido de corte apresentou resultados dos
esforcos de corte em linha quando comparado ao fluido LB 2000 e menores
quando comparado com a condi¢cao a seco, 0 que nos leva a crer que 0 mesmo

pode vir a ser um substituto em potencial para os demais fluidos de usinagem;
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RESUMO: A espectrometria de absorcéo
atébmica é uma técnica largamente utilizada
para na determina¢do elementar das mais
diversas amostras. Pode ser definida como
o estudo da interacdo da matéria com a
luz. Esta técnica é muito utilizada tanto em
escala laboratorial, quanto industrial. Por
este motivo, o entendimento desta técnica
por alunos nos anos iniciais da graduagéo €
extremamente importante. Sendo assim, o
presente estudo propde o desenvolvimento
de um espectrofotdmetro de absorcao
atbmica manual, com materiais de facil
acesso, como proposta de uma ferramenta
facilitadora na disciplina de Quimica
Instrumental. Portanto, com esta ferramenta
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desenvolvida pelo aluno, o docente podera
abordar conceitos relacionados a técnica
como por exemplo rede de difragao,
que juntamente com a construcdo do
equipamento manual, este entendimento
ficara facilitado.

PALAVRAS-CHAVE: Espectrometria,
materiais de facil acesso, roteiro de aula
pratica.

ABSTRACT: Atomic absorption
spectrometry is a technique widely used
for the elemental determination of the
most diverse samples. It can be defined
as the study of the interaction of matter
with light. This technique is widely used
both in laboratory and industrial scale.
For this reason, the understanding of this
technique by students in the early years
of graduation is extremely important.
Therefore, the present study proposes the
development of a manual atomic absorption
spectrophotometer, with easily accessible
materials, as a proposal for a facilitating tool




in the discipline of Instrumental Chemistry. Therefore, with this tool developed by the student,
the teacher will be able to address concepts related to the technique, such as a diffraction
grating, which, together with the construction of the manual equipment, will facilitate this
understanding.

KEYWORDS: Spectrometry, easily accessible materials, practical class script.

A interacdo da matéria com a luz, descreve basicamente como os foétons séo
absorvidos, emitidos ou até mesmo espalhados por uma distribuicdo de cargas (Gan,
2022). Por isso, esta interacdo tem sido amplamente estuda desde a antiguidade até os
dias atuais. E utilizada em diversas areas do conhecimento como fisica, quimica e biologia.
Os estudos dessa interagdo vao desde lasers a células solares, como também para gerar
informacdes quéanticas (Gan, 2022; Croney et al., 2001).

Esses desenvolvimentos sem precedentes principais surgem a aproximadamente
em 1672, onde Isaac Newton observou o espectro de luz solar pela primeira vez, quando
fez a luz solar atravessar um prisma, conhecido hoje como espectro do visivel (Filgueras,
1996).

No ano de 1802, Wollaston observou que o espectro solar continha linhas com
auséncia de radiacao, isto €, linhas negras. Mais adiante, Kirchoff e Bunsen, identificaram
espectros de metais alcalinos e alcalinos terrosos, e estabeleceram relagcdo entre os
espectros de emissdo e absorcdo, explicando assim, as linhas negras encontradas no
espectro solar (Solé, Bausa, & Jaque, 2005).

Em 1913, Niel Bohr baseado na espectroscopia, estabeleceu um novo modelo
atébmico, que os elétrons estariam dispostos em orbitais eletrénicos, e apds serem excitados,
saltavam de um nivel energético para o outro, e ao retornarem, no seu estado de relaxagéo,
emitiam luz, também conhecido como féton ou também nomeado de quantum por Max
Planck (Wang, Yang, 2017).

A descoberta feita por Purcell em 1946, onde a radiagdo de um emissor pode ser
pressionada ou aumentada pelo ambiente eletromagnético ao redor, como também os
métodos inovadores que permitiram medir e controlar sistemas quanticos individuais Ihe
deram o Prémio Nobel de Fisica em 2012 (Gan, 2022).

Sendo assim, a espectroscopia é a interagdo da matéria com diferentes formas de
energia como calor, luz visivel, ultravioleta, ondas acusticas, micro-ondas, entre outras. E
frequentemente usada para a identificacdo das substancias por meio do espectro emitido
ou absorvido por elas. Esta técnica € extremamente importante para a determinacao de
elementos contidos em matrizes bioldgicas, ambientais e de alimentos (Nomura, Da Silva,
& Oliveira, 2008).

Sendo assim a espectroscopia € a técnica que estuda as interagbes da luz com
a matéria e o espectrofotdmetro € o equipamento que ird traduzir e quantificar estas




interacdes.

Por isso, na literatura exploram o uso da espectrofotometria de absorcéo atémica
para avaliar diferentes amostras, tanto em escala laboratorial quanto industrial. Por este
motivo o entendimento desta técnica para alunos nos anos iniciais da graduacgéo, é
extremamente importante (Borges et al., 2020; Ebrar Karlidag et al., 2021).

Sendo assim, o presente estudo se baseia no desenvolvimento de um
espectrofotdmetro de absorcdo atdmica manual, que pode ser produzido pelo proprio
estudante, como ferramenta facilitadora no ensino de Quimica Instrumental para anos
iniciais do ensino superior, utilizando materiais de facil acesso.

Portanto, este trabalho é apresentado como um roteiro experimental para o ensino
da espectroscopia no ensino superior. Uma proposta metodologica que esta baseada na
montagem de um espectrofotdmetro manual com materiais de facil acesso, que irdo nortear

o estudante para o estudo da Quimica Instrumental.

A presente pesquisa foi realizada utilizando uma proposta metodoldgica baseada na
experimentacdo para ser aplicada nos primeiros anos do ensino superior, em cursos cuja
grade curricular contenha a disciplina de Quimica Instrumental.

Com o desenvolvimento pelo proprio estudante, de um espectrofotobmetro de
absor¢céo atdmica manual, como ferramenta facilitadora e concreta no ensino de Quimica
Instrumental para anos iniciais do ensino superior, utilizando materiais de facil acesso
(Borges et al., 2021; Ferreira et al. 2019).

A espectrometria de absorcdo atébmica, é uma técnica largamente utilizada e
estudada em cursos superiores relacionados a Quimica, Biologia, Farmacia, Agronomia,
Bioquimica entre outros cursos que possuem a disciplina de Quimica instrumental. Esta
técnica é utilizada para determinacao de elementos nas mais diversas amostras (Grazianetti
et al., 2021; Amorim et al., 2008).

Esta técnica consiste basicamente na utilizagdo do principio de que atomos livres
(estado gasoso) gerados em um atomizador, que séo capazes de absorver radiacdo de
frequéncia especifica que € emitida por uma fonte espectral; a quantificagédo obedece desta
forma, os principios da lei de Lambert-Beer (Kafle, 2020).

A determinacdo de concentracdo de um soluto em uma solucdo problema por
espectrofotometria envolve a comparagéo da absorbéncia da solugdo problema com uma
solucéo de referéncia, na qual ja se conhece a concentragao do soluto. Ou seja, utiliza-se




a Lei de Lambert-Beer para a determinacao da concentracdo de um soluto (Kafle, 2020).

Para o desenvolvimento da proposta em questdo, materiais de facil acesso foram
privilegiados, para ndo desestimular os estudantes.

Sendo assim, para a construcdo do equipamento manual, serd necessario o uso de
caixa de papeldo (aproximadamente largura 30cm x comprimento 40cm x altura 15cm), um
CD como rede de difragdo, como os dispositivos com ranhuras ou também chamada de
fendas, uma lanterna (pode ser utilizada do proprio celular do estudante) como feixe de luz,
fita adesiva, tesoura, papel de coloragéo escura para embalar a caixa de papeléo, papel
milimetrado que servira como tela.

Assim como o prisma, os espectrofotdmetros séo utilizados para dividir as cores em
seus componentes. Com esta construgéo, permite perceber o espectro de luz presente no
nosso dia a dia.

Em posse de todos os materiais necessarios, primeiramente, a caixa de papeldo
devera ser encapada com o papel de cor escura, tanto por dentro quanto por fora, isto
servira para visualizar melhor as cores que serdo projetadas do CD.

Em seguida, dois furos deveréo ser feitos, primeiramente na parte superior da caixa
(aproximadamente 10 x 10 cm), onde apenas uma pequena parte do CD (rede de difragéo)
sera encaixada dentro da caixa e o segundo furo, devera ser feito no lado oposto, que é o
local onde sera observado o espectro. Na parte inferior da caixa, retira-se a tampa, onde
sera a tela de projecéo.

Na tela de projecao, cola-se o papel milimetrado em um pedaco de papeldo, para
que este seja flexivel e removivel, para poder servir de tela. Indique em cm no papel
milimetrado. Agora temos a fenda e a tela.

Assim que a caixa estiver montada, mova 1 cm do papel milimetrado, e posicione
a lanterna nesta abertura. A luz da lanterna ficara posicionada de frente para o CD, e o
mesmo ira refletir a luz no papel milimetrado.

Quando a luz passa por uma pequena abertura, ela se separa, refletindo todos
os comprimentos de onda. Na natureza existem espectros que s&o visiveis somente
alguns comprimentos de onda, pois, diferentes elementos quimicos refletem diferentes

comprimentos de onda.

Portanto, foi proposto do presente trabalho um roteiro experimental com a montagem
de um espectrofotémetro manual com materiais de facil acesso para o ensino de Quimica
Instrumental.

Esta proposta é de simples construgdo que pode ser utilizado como uma ferramenta




facilitadora da aprendizagem para alunos do ensino superior para abordar conceitos como
a interacado da matéria com a luz, como a histéria da espectrometria atdmica teve papel
fundamental no desenvolvimento da quimica instrumental, a importancia da técnica, rede
de difrag@o entre outros conceitos que poderéo ser abordados com o desenvolvimento do

equipamento manual sugerido no presente trabalho.
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RESUMO: A principal finalidade a ser
investigada neste estudo € a reflexédo sobre
0 uso da floresta e suas trilhas como meio
para o ensino da boténica nas disciplinas
de ciéncias naturais e ciéncias biologicas.
Onde o objetivo desta pesquisa é discutir a
tematica do uso de trilhas interpretativas e
sua importancia para o ensino de ciéncias
e biologia em espagos nao formais de
educacdo sendo realizados em diferentes
estados Dbrasileiros. Realizou-se uma
pesquisa bibliografica considerando as
contribuicbes de autores referentes no
assunto, entre outros, procurando destacar
a importancia das trilhas interpretativas que
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sdo realizadas em espacos nado formais
de educacéo, onde ocorrera um excelente
aprendizado da boténica fora de sala de
aula, como também em prol de um bom
relacionamento entre educador e educando,
ja que esta atividade envolve um cunho
ludico e descontraido, ou seja, ficando bem
longe de ser um ensino positivista onde o
aluno se sente totalmente sem vez, sem voz
e completamente desmotivado.
PALAVRAS-CHAVE: Trilha Interpretativa,
Botanica, Espagos nado Formais de
Educacéo, Educacao Ambiental.

ABSTRACT: The main purpose to be
investigated in this study is the reflection on
the use of the forest and its trails as a means
for teaching botany in the disciplines of
Natural Sciences and Biological Sciences.
Where the aim of this research is to discuss
the theme of the use of interpretive trails and
their importance for the teaching of Science
and Biology in non-formal education spaces
being carried out in different Brazilian
states. A bibliographic research was carried
out considering the contributions of authors
such referring to the subject, among others,
seeking to highlight the importance of
interpretive trails that are carried out in
non-formal spaces of education, where
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an excellent learning of botany outside the classroom, but also for the benefit of a good
relationship between educator and student, as this activity involves a playful and relaxed
nature, that is, staying far from being a teaching positivist where the student feels totally out
of place, voiceless and completely unmotivated.

KEYWORDS: Interpretive Trail, Botany, Non-Formal Spaces of Education, Environmental
Education.

O trabalho elaborado apresenta a seguinte tematica: O ensino da boténica por
meio de trilhas interpretativas, onde o educador por meio de varias atividades fora da
escola ira proporcionar aos seus educandos um aprendizado mais significativo, dindmico
e descontraido levando assim uma total harmonia entre ambos para que juntos possam
construir um aprendizado mais expressivo, valoroso e significativo.

As perguntas de pesquisa que nortearam a presente investigacéo foram: Quais sdo
as percepcoes sobre botanica que os educandos apresentam? O que sdao e como
organizar aulas em espacos nao formais de educacéao?

A biodiversidade no territério brasileiro é considerada mundialmente como uma das
mais ricas do mundo, onde a educacdo ambiental é fortemente utilizada como uma das
ferramentas mais eficientes e eficazes para a conservagdo da mesma em todo o globo
terrestre. Dessa forma os espacos nao formais de educagdo como os jardins botanicos,
trilhas interpretativas e outros apresentam grande importancia neste processo, pois nos
mostram diversos ambientes de aprendizagem que certamente servirdo como recursos
didaticos.

Conforme retrata o artigo 1° da Lei 9.795, que apresenta a Politica Nacional de
Educacéao Ambiental (BRASIL, 1999),

[...] entende-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacédo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade.

Trabalhar com os chamados espacos ndo formais de educacdo gera uma nova
perspectiva para o ensino dos contetdos curriculares na busca de uma aprendizagem
significativa nas disciplinas de ciéncias naturais e ciéncias biologicas. Entre as escolhas
estratégicas educativas que podem ser empregadas temos o uso de trilhas interpretativas,
onde as mesmas possuem um papel primordial, visto que sédo elas que levam os visitantes
aos mais diversos ambientes proporcionando uma experiéncia Unica de interacao com a
biodiversidade amazdnica.

A expressdo “Espaco Ndo Formal de Educac&o” tem sido muito utilizada para
caracterizar lugares, onde € possivel desenvolver atividades pedagdgicas, mas que nao




pertencem ao espaco fisico da escola. Esses locais apresentam planejamento préprio,
ndo seguem normas propostas por um curriculo especifico, baseado em Diretrizes
reconhecidas oficialmente e vinculadas ao Ministério da Educagédo. Como exemplo desses
espacos, podemos citar os Parques Ecolégicos, os Museus, as Pragas, os Zooldgicos,
os Planetérios, as trilhas interpretativas, dentre outros institucionalizados ou nao. (Gohn,
2006, p.25).

Este artigo retrata a experiéncia pratica de campo realizada em um Espagos Nao
Formais: Funbosque — Fundagéo Escola Bosque, localizada na Ilha de Outeiro, distrito de
Belém - Pa.

O objetivo principal foi avaliar quais as possiveis contribuicbes do uso de trilhas
interpretativas para o ensino de ciéncias naturais e ciéncias biologicas, onde para se
alcancar tal objetivo utilizou-se como recurso o levantamento bibliogréafica que foi realizada
a partir da analise de materiais ja publicados na literatura e artigos cientificos recentes e
divulgados em variados meios de comunicc¢éo (revista eletronica, rede, plataformais etc.).

Um dos paises megabiodiversos reconhecido mundialmente é o Brasil por expor
cerca de 20% da riqueza de espécies bioldgicas de todo o planeta. A diversificada riqueza de
espécies biologicas esta associada a ecossistemas peculiares como os biomas do Cerrado
e de Mata Atlantica, que formam dois dos 25 hotspots de biodiversidade e conservacéao
mundial, e totalmente especificos ao territorio brasileiro. Lewinsohn e Prado. (2004).

Com o passar dos anos os diversos impactos negativos ocasionados pela acao
antropica sobre 0 uso, manejo e conservacgao dos recursos naturais, especialmente no que
se refere a manutengéo e conservacao dos ecossistemas e habitats originais, tem refletido
em procedimentos extintivos, levando a diminuicdo ou extingdo da diversidade biologica
e o comprometimento dos servigos ecoldgicos prestados pelas mesmas. Mittermeier e
Scarano (2013).

De acordo com Silva (2008), como estratégia de conservacao de vegetais, a educacao
ambiental é visualizada como uma possibilidade para uma possivel sensibilizagdo da
sociedade perante a importancia dos recursos naturais nas mais distintas faces, a comecar
de sua importancia ecolégica até a sua aplicabilidade nos procedimentos produtivos de
grande escala.

Apbs o reconhecimento do ambiente proposto e a sensibilizagdo com uma certa
clareza em relagédo a importancia da biodiversidade, os alunos e docentes envolvidas nesse
construg¢do contextualizada por meio das trilhas, se tornardo como agentes multiplicadores
do novos conhecimentos adquiridos com as atividades praticas, gerando dessa forma uma
rede em prol da conscientizacdo e prote¢ao dos recursos naturais.

Na investigacdo das referencias bibliograficas buscou-se verificar a eficiéncia e
eficacia da realizagéo de diversas trilhas interpretativas no ensino da boténica, onde no
decorrer desse processo pode constatar diversas maneiras interessantes onde em uma
delas foi aplicado um questionario pré e pos-trilha para estudantes de uma escola publica




de Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, por vez, realizada na atividade relatada aqui.

A utilizagéo das trilhas interpretativas se deu em um espaco da Fundacdo Escola
Bosque dessa localidade ja sitada. Observou-se que no total de 28 alunos, 55% desses
educandos relataram que aumentaram seu entendimento de prevervagdo e contetdo
em botanica, segundo a série em que os alunos se encontram, sobre as plantas apos
a realizacao das atividades. Nas analises dos questionarios que foram realizados antes
e depois da trilha, os alunos disseram que nado € possivel existir vida na Terra sem a
existéncia das plantas. Apés a realizacédo da trilha interpretativa, houve um aumento nas
citacdes de todas as fungdes ecoldgicas apresentadas aos estudantes, bem como dos
usos das plantas pelo homem, como beneficio para vida.

Com relacdo a identificacdo de algumas plantas que podem causar impactos
negativos aos ecossistemas naturais, houve um acréscimo significativo onde 90% dos
alunos tiveram éxito nessa identificagdo de algumas planas nativas do local ap6s a
realizagéo da trilha.

As trilhas interpretativas representam meios de inclusdo e contato do ser humano
com a natureza. Belart (1978) afirma que a caminhada e as excursdes, distante do tumulto
e barulho das cidades, configuram uma das recreacbes favoritas para a maior parte das
pessoas. Assim a trajetéria em um ambiente natural é realizada por meio de estradas dentro
da floresta ou trilhas delimitadas e implantadas de acordo com o propésito e particularidade
de cada local.

No livro Manual de Trilhas: Um Manual para Gestores. As trilhas podem ser
classificadas da seguinte maneira:

Trilha guiada: é aquela realizada com o acompanhamento de um guia/condutor,
tecnicamente capacitado para estabelecer um bom canal de comunicacgéo entre o ambiente
e o visitante, oferecendo seguranca a todos na caminhada.

Para alentar ainda mais a investigagado, foi analisado um artigo de um estudo
realizado em uma floresta em Manaus Amazonas e suas trilhas como meio para o ensino
de ciéncias com enfoque em botéanica.Os espacgos néo formais de educacdo que foram
visitados serviram de estudo para o ensino da boténica por meio de trilhas, pois se destacam

pela infraestrutura que facilita o planejamento estratégico do professor.

A trilha é uma maneira eficaz para se trabalhar com os alunos fora da sala
de aula, podendo ser utilizada por diversas ciéncias. Contudo, ela deve ser
planejada e considerada como parte de um processo mais amplo e, ndo
apenas como um evento educativo pontual. [...] a possibilidade de construir
0 proprio conhecimento e buscar respostas para as suas indagacgoes.
(Guimaraes e Menezes 2006, p.10).

Ancorado nessa bibliografia conseguiu-se constatar o quao € importante o uso desses




espacos nao formais pelos professores para um aprendizado relevante e significativo,
prazeroso para 0s alunos, partindo do principio de que todos estamos sempre aprendendo.

Os espacos nao formais de educacdo como o Jardim Botéanico Adolpho Ducke,
Parque Municipal do Mindu, Jardim Zoolégico do CIGS e o Museu do Seringal Vila Paraiso
que estdo localizados em Manaus, estdo bem planejados para propiciar aos alunos, um
contato direto com a biodiversidade viva, pois o local é ideal para a complementagéo da
aprendizagem fora de sala de aula justamente pelo processo cognitivo que sera vivenciado
no mundo concreto dos alunos.

Nesse contexto o professor precisaria elaborar um planejamento harmonioso
e voltado para a exploragéo do contetdo curricular, pois as localidades escolhidas irédo
remeter os educandos as trilha mais apropriadas (trilhas guiadas e trilhas autoguiadas),
sendo de suma importancia para um bom resultado tanto para o educador quanto para o
educando.

A utilizacdo das trilhas interpretativas para um fortalecimento do ensino de ciéncias
em espacos nao formais em prol de um melhor entendimento sobre o ensino de botanica &
de extrema importancia, visto que nesse percurso ocorrera um direcionamento do aluno por
meio da mediacéo do professor, pela interagcbes reais e palpaveis verificando os conceitos
nos livros didaticos estabelecidos, para analises com cumim cientifico, onde por meio do
contato com a natureza e demais espacgos disponiveis em cada ambiente encontrado,
assim sendo, causara sensacoes e emocdes nos educandos, que dificilmente aconteceria
no decorrer das aulas ministradas em escolas com viés de apenas sala de aula.

Segundo Guimaraes e Menezes (2006), o uso de trilhas que sdo adaptadas conforme
as necessidades e com os conhecimentos prévios dos educandos, mostra-se a ser um
excepcional instrumento de ensino, pois ela é apropriada para que os alunos conhegam
e aprendam sobre ambientes especificos, como também é uma forma de compartilhar
experiéncias que levam os alunos a contemplarem, interpretarem e cooperarem com a
preservacao e conservagao da natureza.

Como fechamento da investigag@o bibliografica optou-se em analisar um outro
artigo onde foi percebido que o objetivo principal era sensibilizar alunos de uma escola do
Ensino Fundamental do municipio de Palmeira das Missdes-RS com relagédo a preservacao
da natureza, com um direcionamento voltado para as vegetagcbes da regido, ocorrendo por
meio de uma trilha interpretativa como instrumento de educagdo ambiental.

Aexecucéo datrilhaocorreu em uma area de mata nativa que pertence a Universidade
Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Miss6es. Em uma determinada parada na
trilha os alunos ficaram com os olhos vendados e sentiram diferentes emocdes e sensacgbes
onde jamais haviam vivenciado esse tipo de experiéncia dentro de sala de aula, pois a
partir desse momento o mundo concreto proporcionado pela vivencia na trilha lhes oferece
um ensino mais prazeroso e significativo.

Adentrando um pouco mais na trilha o professor explorou ainda mais os sentidos




dos alunos, onde o tato foi o sentido de maior relevancia, mostrando que o ensino da
boténica por meio da trilha interpretativa desperta no aluno um nivel de maior satisfacéo e
maior sensibilizagdo que o esperado na aula de ciéncias.

As trilhas interpretativas sdo cada vez mais utilizadas em programas de Educacéo
Ambiental, uma vez que, através do processo de sensibilizagdo, fomenta a aquisicéo de
conhecimentos cognitivos relativos ao meio ambiente, fundamentais para a formacéao de
valores e mudangas de comportamento, na busca medidas e solu¢des preventivas no que
diz respeito a impactos ao meio ambiente (VASCONCELOS, 1998, p.139).

Por meio da execucéo da trilha interpretativa e de um documentéario denominado
como A Ultima Hora, que teve como finalidade causar um impacto de realidade nos alunos
e mostrar o quanto nés somos responsaveis pelas adversidades que causadas ao meio
ambiente, foi possivel perceber uma aprendizagem significativa dos discentes e uma
empolgacgédo referente a experiéncia vivenciada, onde puderam constatar que as trilhas
interpretativas se mostram como uma ferramenta ideal para a promoc¢édo da educacao
ambiental em prol de uma sensibilizacdo mais eficaz.

Frigo et al (2013), afirmam que para a aprendizagem dos alunos se tornar muito
mais relevante, se faz necessario a utilizacao da diversificagdo das praticas e metodologias
de ensino, pois estas possibilitardo aos discentes uma aprendizagem significativa. Assim
as trilhas se enquadram muito bem em uma dessas metodologias, pois possibilitam aos
educandos uma apropria¢ao das informagdes por meio de sua participagéo.

De acordo com Marcuzzo et al (2015) as trilhas interpretativas representam muito
mais que um passeio pois sdo consideradas como uma oportunidade de evolugdo do ser
humano, onde possibilitam uma incrivel motivagdo da capacidade investigadora, fazendo
assim com que 0s mesmos se sintam parte desse meio ambiente, ocorrendo dessa forma a
reformulacéo de seus pensamentos em prol do seu modo de ver e sentir, de uma maneira
significativa, conceitos de boténica e sua biodiversidade.

Portanto o ensino da botanica por meio das trilhas interpretativas € sem duvida uma
oportunidade de evolugdo e de desenvolvimento humano do educando, pois estimulam
a sua capacidade investigadora, levando o0 mesmo a uma reflexdo sobre seu modo de
enxergar e sentir uma pequena parte desse imenso planeta como um todo, a partir da
interpretacdo e percepcgéo da realidade ambiental.

Dessa maneira conclui-se que a utilizagéo de espagos nao formais como a natureza
que se destaca em uma extraordinaria ferramenta facilitadora do aprendizado do aluno é
de suma importancia para que ocorra a sensibilizagdo dos mesmos em prol da protecéo
dos recursos naturais.

A relacdo com a natureza por meio das trilhas apresentam caracteristicas

interdisciplinares que sdo abordadas no ecossistema de modo geral.




O ensino em ciencias voltado para botéanica por meio das trilhas interpretativas é
sem duvida nenhuma, um importante meio de ensino palpavel e de crescimento humano
em relagéo ao cuidado do meio ambiente, pois estimulam a capacidade investigadora que
cada um tem, levando o mesmo a uma reflexdo perceptiva sobre seu modo de enxergar e
sentir uma pequena parte do planeta como um todo, a partir da interpretacéo e percepcéo
da realidade ambiental. Dessa maneira conclui-se que a utilizacéo de espacos ndo formais
como a natureza que se destaca como uma extraordinaria ferramenta facilitadora do
aprendizado do aluno é de suma importancia para que ocorra a sensibilizagdo dos mesmos
em prol da protecéo dos recursos naturais.

A relacdo com a natureza por meio das trilhas apresentam caracteristicas
interdisciplinares que séo abordadas no ecossistema de um maneira versatil. Dessa forma
as trilhas devem ser realizadas para o ensino da botanica com os alunos constantemente,
pois desse modo eles passarao a valorizar os conhecimentos constituidos pela educacgéo
ambiental e também se sensibilizardo verdadeiramente sobre a importancia de se preservar
0 meio ambiente ao qual ele esta inserido.
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RESUMO: A preocupagdo com o futuro
acompanha o homem desde os primordios
de sua conscientizagdo para com a
necessidade de bem viver. Tal fato se
sucede, pois, ao passo da cronologia
temporal vivenciada, a capacidade para
0 trabalho diminuira e/ou completar-se-a
determinada condigdo etaria para fins
de percepcdo de valores oriundos de
aposentagdo. Entretanto, a forma como é
regulamentada no Brasil ha muito é motivo
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de debate, seja pela forma de custeio, ou
pela forma de percebimento, notoriamente,
pela existéncia do reconhecido Pacto
Intergeracional, comumente referido, mas
pouco compreendido pela seara juridica.
Desta feita, em razdo da peculiaridade
do assunto, assim como de sua (sempre)
atual necessidade de revisitacdo, o
presente estudo visa responder: O Pacto
Intergeracional é uma positivagdo do
principio da fraternidade? Para tanto,
valendo-se do método dedutivo, o artigo
€ desenvolvido pelo procedimento
estruturalista, alinhando-se a realidade
social das relagbes constituidas através
da Previdéncia Social. Firmado pela
interpretacdo do método exegético, o
caminho cotejado visa perquirir a ratificacao
(ou nd@o) do principio aqui estudado
como vertente fraternal, utilizando-se de
pesquisa qualitativa e predominantemente
bibliografica. Por derradeiro, verifica-
se resposta positiva ao questionamento
suscitado, razdo que permite concluir que
0 construto pactuado atua como (o proprio)
principio fraternal.

PALAVRAS-CHAVE: Direito Previdenciario.
Fraternidade; Pacto Intergeracional;
Reparticdo; Solidariedade.




ABSTRACT: The concern for the future accompanies man since the beginning of his
awareness of the need to live well. This fact happens because, along with the temporal
chronology experienced, the ability to work will decrease and/or complete a certain age
condition for the purpose of perceiving values arising from retirement. However, how it is
regulated in Brazil has long been a matter of debate, whether due to the costing method or the
way it is perceived, notoriously, due to the existence of the recognized Intergenerational Pact,
commonly referred to, but little understood by the legal field. This time, due to the peculiarity
of the subject, as well as its (always) current need for revisitation, the present study aims to
answer: Is the Intergenerational Pact a positivation of the principle of fraternity? For that, using
the deductive method, the article is developed by the structuralist procedure, aligning itself
with the social reality of the relationships established through Social Security. Firmed by the
interpretation of the exegetical method, the collated path aims to inquire about the ratification
(or not) of the principle studied here as a fraternal aspect, using qualitative and predominantly
bibliographical research. Finally, there is a positive response to the question raised, which
leads to the conclusion that the agreed construct acts as (the very) fraternal principle.

KEYWORDS: Social Security Law. Fraternity; Intergenerational Pact; Breakdown; Solidarity.

O Principio Fraternal encontra-se esculpido no predmbulo da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 e serve como meio norteador das diretrizes de toda
a sua construcao, especialmente, quando visualizada a realidade previdenciaria envolvida.
Isto, pois, ao estabelecer uma visdo de formac&o de sociedade a partir da ampliagdo do
conceito da fraternidade, flui-se como ideal coercitivo a formagéo de todo um sistema legal,
emanando a partir do texto constitucional para todo conteddo normativo previdenciarista
existente a regéncia de todas as relagbes sociais por ele alcancadas.

Essa influéncia atua de forma orgénica e principiologica, ndo sendo possivel medi-
la, ou mesmo observa-la, concretamente na formacao de nosso sistema legal, posto que
intrinseco a toda raiz historica previdenciaria. Entretanto, embora a Constituicdo Cidada
estabeleca uma gama de agdes pelo Estado através de seu financiamento coletivo, destaca-
se o sistema protetivo social-previdenciario, dado que em nenhum outro corpo legal a
fraternidade manifesta-se de maneira tao direta e visivel como através das prerrogativas
constitucionalmente estabelecidas por meio do capitulo destinado a Seguridade Social.

A relacao direta do cidadao, inicialmente, como contribuinte para apés tornar-se
beneficiario, traz a lume o singelo aspecto de irmandade em sua matriz mais humanista, pois
impossivel um juizo de certeza no sentido de garantia de que aqueles que o sustentam hoje
poderao no futuro dele usufruir. Por essa razéo, faz-se necesséria a observagao da relagéo
estabelecida entre contribuintes e beneficiarios, estes que, efetivamente, formalizam um
pacto entre geracdes. A vista disso, o Pacto Intergeracional atua como meio de orientagdo




da perspectiva social, no qual o contribuinte adere ao sistema em confianga, na esperanca
de que as geracgdes futuras tenham o mesmo sentimento coletivo, visto que sua manutencéo
apenas € possivel com a continuidade da sobreposicéo de geragdes sobre geragdes.

Posto isso, através do método dedutivo, o artigo se desenvolve analisando os
principios universais salvaguardados constitucionalmente, projetando determinar o seu
alcance nas relacdes previdenciarias. Assim sendo, o estudo planeja responder ao seguinte
questionamento: O Pacto Intergeracional € uma positivacao do principio da Fraternidade?
Nesta perspectiva, pretendendo responder a pergunta, adota-se o procedimento
estruturalista, alinhando-se a realidade social das relacdes constituidas através da
Previdéncia Social, de forma a examinar as disposi¢ces do sistema de reparticdo. Quanto
a interpretacéo, esta é feita através do método exegético, perquirindo a convalidagéo (ou
nao) do principio aqui estudado como vertente previdenciarista. A pesquisa é qualitativa e
predominantemente bibliografica.

O sistema de custeio previdenciario estrutura-se através de uma série de
possibilidades de desenvolvimento, assim como possibilita uma gama de modelos
participativos para o seu funcionamento. Todo esse sistema atua com um principal objetivo:
amparar os individuos em caso de necessidades. Ou seja, proteger socialmente aquele
que se encontra impossibilitado e, portanto, carente dos proventos custeados pelo Estado
para seu sustento enquanto encontrar-se incapacitado para gerar sua subsisténcia, ou
mesmo sem capacidade para o labor. Assim sendo, sera através do custeio previamente
recolhido que o segurado sera beneficiario quando da previdéncia social necessitar.!

Considerando que a arrecadagao da contribuicdo social é estabelecida consoante
a estruturacdo da receita, é fato que naturalmente os tributos desempenham papel
determinante neste custeio, haja vista que havera diferenciacédo na arrecadacao conforme
o sistema e a obrigatoriedade de contribuicdo a determinadas categorias. A contribuicéo
para esse sistema de custeio? podera ser desenvolvida através da forma de capitalizagao,
esta que destina a renda arrecadada para o proprio segurado e aos dependentes, ou
através do sistema de reparticdo — que é o que aqui nos interessa. ®

Permeando a realidade tupiniquim, para fins de consideragdes preliminares,
destaca-se que o0 segundo, sistema de repartica, € o que rege a legislacdo brasileira,
pois a contribuicdo social previamente recolhida e devidamente prevista nas formas de

1 CASTRO, Carlos Alberto Pereira de; LAZZARI, Jodo Batista. Manual de Direito Previdenciario. 23.ed. Florianopolis:
Conceito Editorial, 2020. p.56.

2 Consoante a legislacao ao custeio atinente (BRASIL. Lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991. Dispde sobre a organiza-
¢ao da Seguridade Social, institui Plano de Custeio, e da outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/leis/I8212cons.htm. Acesso em: 20 dez. 2022.)

3 CASTRO, Carlos Alberto Pereira de; LAZZARI, Jodo Batista. Manual de Direito Previdenciario. 23.ed. Florian6polis:
Conceito Editorial, 2020. p. 497.




contribuicbes legais sera direcionada ao mesmo lugar — mas ao contribuinte/segurado
incerto —, diferenciando-se do sistema de capitalizacdo, que é aquele em que o que foi
arrecadado reverte-se ao mesmo segurado. Deste modo, a contribuicdo converter-se-a em
recursos a qualquer beneficiario (desde que preenchidos os requisitos para tanto) que da
previdéncia necessitar e que, de igual forma, também contribuiu.*

Embora nédo se pretenda — nem se possa® — esgotar o assunto, analisando
pontualmente sob o prisma de desenvolvimento eminentemente constitucional brasileiro da
Seguridade Social, as primeiras linhas destinadas a preocupacéo para com a inatividade
foram vistas na Constituicdo de 1824, mas estas, ainda, exclusivamente voltadas aos
Servidores Publicos.® Outrossim, mesmo no tempo de sua criagdo, ainda sob a égide
de pensamento do setor privado, ja emergia o entendimento da necessidade de esforco
coletivo ndo s6 da classe trabalhadora, mas de toda a sociedade, para propiciar a formacéao
de corpo suficiente para sustentar tal regime, ou, em outras palavras, que ao ser iniciado
tivesse capacidade de autossustentagéo.

Na linha principiolégica aqui permeada, nota-se que o principio aqui em apreco
emerge até mesmo se considerados o0s primordios da organizagdo do sistema
previdenciario brasileiro, pois, ao compelir as empresas do setor ferroviario’, categoria
essa que estabeleceu fundos de penséo para seus funcionarios — e fortemente atuante
—, conclama-se no presente o carater solidario de tal movimentagdo. Mais ainda: faz-se
impossivel dissociar a reserva de capital extraida do trabalho como fonte geradora de
renda e as atividades empresariais como fomentadora da atividade econémica (laborada)
na formatagao de um sistema protetivo, posto que inconteste a imbricacao de tais principios
na retroalimentacao do sistema previdenciario.

Em breves linhas infraconstitucionais — e da mesma forma n&o pretendendo
esgotar o assunto juslegislativo —, hodiernamente € a Lei n° 8.213/1991 que dispde sobre
os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, estabelecendo seu carater solidario de
regime intergeracional através de seus principios e objetivos, em especial, pela locucdo
dos incisos | e VIII do art. 28. Ao passo da realizagdo da reparticdo dos lucros feita pelo

governo (recolhimento e posterior repasse aos receptores) advindos das contribuicées, em

4 CASTRO, Carlos Alberto Pereira de; LAZZARI, Jodo Batista. Manual de Direito Previdenciario. 23.ed. Florianopolis:
Conceito Editorial, 2020. p.78.

5 Esclarece-se que, concomitantemente ao reconhecimento constitucional brasileiro da necessidade de preocupagéo
com os periodos de inatividade, outros movimentos (e documentos) foram desenvolvidos ao redor do mundo, assim
como diversas outras legislacdes infraconstitucionais. Dessa forma, faz-se aqui um corte metodolégico expositivo, em
razdo dessa pesquisa busca lancar luzes para o pacto intergeracional existente e ndo esgotar todas as hipéteses legais.
(SANTOS, Marisa Ferreira dos. Direito Previdenciario Esquematizado. Coordenador Pedro Lenza — 10. ed. — Sao
Paulo: Saraiva Educacéo, 2020. p. 38)

6 SANTOS, Marisa Ferreira dos. Direito Previdenciario Esquematizado. Coordenador Pedro Lenza — 10. ed. — S&o
Paulo: Saraiva Educacéo, 2020. p. 38

7 AMADO, Frederico. Curso de Direito e Processo Previdenciario. 122 ed. rev., ampl. e atual. Salvador: JusPODIVM.,
2020. p. 135.

8 BRASIL. Lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991. Dispbe sobre a organiza¢éo da Seguridade Social, institui Plano de
Custeio, e da outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8212cons.htm. Acesso em:
19 nov. 2022




sua maior parcela, através dos trabalhadores em atividades, tal movimentagéo acaba por
ratifica seu carater democratico e universal.® Refletindo objetivamente, entédo, o cidaddo
(contribuinte em potencial) contribui e sua renda € repartida a outros, hoje necessitados e
que no passado foram ativos contributos.

A legislacédo atual encontra-se estruturada de forma a atender as demandas de
uma sociedade cada vez mais complexa, apresentando um intricado sistema de previsbes
normativas — a exemplo a mais recente, a reforma ocorrida em 2019 por meio da Emenda
Constitucional n° 103'°. Mesmo assim, afora as alterag@es (e criticas) percebidas pela novel
alteracao juslegislativa, percebe-se que a raiz principiolégica que instituiu da Seguridade
Social permaneceu, mantendo no tempo 0s seus principios norteadores fraternais.

Isto, pois, apesar das mudancas advindas pela alteracdo retromencionada', a
forma como ela é organizada manteve a sua razdo de ser, assim como de se sustentar. Os
principios de acesso universal e de reparticao solidaria permeiam (e continuam a permear)
toda a evolucgéo legislativa dedicada ao tema, desde os pontos que atravessam aspectos
constitucionais (como pelas disposices legislativas infraconstitucionais, mantendo o
norte de cobertura proveniente da colaboracdo da sociedade como um todo, garantindo a
protecéo pretendida primordialmente ao necessitado), bem como limitando a participacao
a capacidade de cada um.

A dialética formada pela necessidade de arrecadacéo com a participacéo de toda a
sociedade com o0 objetivo de propiciar a maior cobertura possivel, tal qual a estabelecida
no regime juridico patrio desde a sua criagéo, revela o carater fraterno de sua concepcao,
presente através do fundamento solidario. O principio da solidariedade traduz-se na “diluicdo
de determinados riscos sociais entre uma coletividade, riscos estes escolhidos pelo Estado
com base em critérios sociais, ou seja, riscos que se fosse deixados descobertos poderiam
gerar problemas sociais graves, em prejuizo de toda a coletividade.”*2

Destarte, o Pacto Intergeracional € constituido através dessa ideia de solidariedade
entre geracdes, onde o valor arrecadado como forma de custear a Seguridade Social
brasileira & destinado aos que se encontram inativos. Dessa forma, os trabalhadores
em atividade contribuem para o sistema previdenciario e os recursos advindos através
desta fonte de arrecadacgéo. Isto é, a contribuicdo proveniente do labor converte-se aos

que contribuiram na geragédo anterior, consumando, portanto, a solidariedade entre as

9 BRASIL. Lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991. Dispbe sobre a organizagéo da Seguridade Social, institui Plano de
Custeio, e da outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8212cons.htm. Acesso em:
19 nov. 2022

10 BRASIL. Emenda Constitucional n° 103, de 12 de Novembro de 2019. Altera o sistema de previdéncia social e
estabelece regras de transicédo e disposigoes transitdrias. Disponivel: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/
emendas/emc/emc103.htm. Acesso em: 05 dez. 2022.

11 Vide alteragbes: (PANTALEAO, Sergio Ferreira. Reforma da previdéncia — sinopse das principais alteragdes.
Guia trabalhista (website). 2020. Disponivel em: https://www.guiatrabalhista.com.br/tematicas/reforma-da-previdencia-
-sinopse.htm#:~:text=A%20partir%20da%20promulga%C3%A7%C3%A30%20da,promulga%C3%A7%C3%A30%20
da%20referida%20emenda%20constitucional. Acesso em: 20 dez. 2022).

12 DAL BIANCO, Déanae. Principios Constitucionais da Previdéncia Social. Sdo Paulo: LTr, 2011. p.31




geragobes."

Conforme referenciado alhures, ha previsao legal expressa no que tange a forma
de contribuicdo, posto que, a comecar pelo artigo 201'* da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a luz do que se destina capitulo especifico a Previdéncia
Social, expde-se de que forma sera organizada a estrutura do sistema, bem como uma
série de outras prerrogativas atinentes as coberturas e, também, segurados que lhe séo
assistidos, conferindo-lhe carater contributivo e de filiagdo obrigatoria. Portanto, muito
embora a contribui¢é@o social devida atue em carater individual sobre cada elemento atuante
no sistema, ela deve ser considerada ao integrar o fundo a que se destina, permeada por
filtro amplo e oriunda de uma responsabilidade coletiva. Assente no que se traduz por Pacto
Intergeracional, doravante sera analisado se o valor constitucionalmente expresso em sede
preambular da fraternidade esculpe as relagdes previdenciaristas aqui aprofundadas.

O resultado de evolugao social em termos histéricos advindos com a Constituicao
Cidada é inicialmente percebido na leitura de seu predmbulo. Embora néo exista
obrigatoriedade da existéncia de predmbulo nas constituicbes, consoante a ascenséo
constitucional advinda do desenvolvimento histérico, econdémico, e cultural, é possivel
verificar que através do predmbulo o constituinte visa introduzir os valores e convicgdes que
motivam a Carta Magna'®, mais ainda, a regéncia preambular sinaliza as linhas mestras que
por aquele diploma vai-se perceber ao passo de sua leitura. Nesta senda, considerando a
realidade que aqui interessa, destaca-se que, em sede preambular brasileira, o contetdo
que reza a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 é aquele que disciplina
uma sociedade fraterna.'®

Ao relacionar o conceito basico do estado fraternal proposto com o sistema protetivo
propiciado pelo regime previdenciario, estruturado em torno da necessidade de participagao
do maior niumero de entes a fim de possibilitar a maior cobertura possivel, percebe-se
de forma clara que o principio fraternal, especialmente quando considerada a intencéo
do legislador ao posiciona-lo no predmbulo da Carta Magna, é ponto de partida para a
formatacdo do Estado Brasileiro e de sua Sociedade, dado que se constitui em alicerce

13 DAL BIANCO, Danae. Principios Constitucionais da Previdéncia Social. Sdo Paulo: LTr, 2011.p. 34.

14 BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 10 nov. 2022.

15 SARLET, Ingo Wolfgang; MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO Daniel. Curso de Direito Constitucional. 7. ed.
— Sao Paulo: Saraiva Educacgéo, 2018. p.86.

16 PREAMBULO Nos, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte para instituir
um Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca,
o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e
sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solugéo pacifi-
ca das controvérsias, promulgamos, sob a protegéo de Deus, a seguinte CONSTITUIGAO DA REPUBLICA FEDERATI-
VA DO BRASIL. (BRASIL. [Constituicao (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 14 nov. 2022.)




fundamental do sistema que permeia toda sua extenséo. Essa relagéo torna-se ainda mais
evidente quando analisamos o Pacto Intergeracional que, tal qual como mencionado no
topico que este antecedeu, resume-se em linhas gerais pelo estabelecimento de liame entre
a classe trabalhadora ativa e a massa de inativos, onde a primeira, por ser potencialmente
ativa para a lida, alimenta o fundo que sustenta a maior parte da segunda, notoriamente
quando considerado que o trabalhador de hoje necessariamente sera o inativo de amanha.
Tal compreenséo faz-se ainda mais flagrante quando se recorda que as arrecadacgbes
previdenciarias derivam preponderantemente das folhas salariais.'”

Mesmo que essa relagcdo ocorra em uma escala imensuravel, sem uma relacao
direta entre os seus componentes, ela inevitavelmente representa o sentido da fraternidade
esperado pelo constituinte, justamente transplantando o amor fraternal entre irmaos para
a sociedade como um todo. Nessa mesma linha, ampara-nos Martinez ao estabelecer que
a “projecdo do amor individual exercitado entre parentes e estendido ao grupo social, o
instinto animal de preservacao da espécie, sofisticado e desenvolvido no seio da familia,
encontrou na organizacao social amplas possibilidades de manifestacéo”.'®

Ainda que a palavra fraternidade n&o apareca de forma taxativa na codificacdo
do sistema previdenciario brasileiro, nos parece a mais adequada quando considerada a
formatacdo do regime, pois aquilo que é fraternal carrega sentido maior de mutualidade
e bilateralidade nas agdes. Porquanto, o principio da solidariedade, embora acabe por
também traduzir o cuidado para com préximo e seja fundamento constitucional previsto na
Carta do Brasil'®, nem sempre diz respeito a chamada “via de mdo dupla”— e todo aquele
liame que abrange a reciprocidade oriunda da fraternidade. Ainda assim, € o principio da
solidariedade que se encontra na maioria dos tratados de direito previdenciario.

Talvez seja por isso que, ao buscar pela definicdo de fraternidade e solidariedade
no dicionario, ambas possuam tracos que se aproximam da ideia de pertencimento e
unido®, tangenciando, inclusive, relagdes préximas a identidade que se pode encontrar
em irmaos.2" Nesses termos, ndo ha que se diferenciar obrigatoriamente tais fundamentos,
pois revelam-se condutores do mesmo sentimento, no caso que aqui nos interessa o da
colaboragéo para a efetivagdo de seguranca que atuara em proveito de toda sociedade,
direta ou indiretamente.

Nesse gizar, o Pacto Intergeracional que € inconteste fator determinante nas
relacdes entre as geragdes de contribuintes como forma de financiamento da Seguridade
Social, ndo se confunde com eventual sacrificio financeiro, eis que € balizado no sentido de

17 DELGADO, Mauricio Godinho. Curso de direito do Trabalho. Sdo Paulo: LTr, 2018. p. 89-90.

18 MARTINEZ, Wladimir Novaes. Curso de Direito Previdenciario. Sao Paulo: Ltr, 2010. 3% ed.p.121.

19 “Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil: | - construir uma sociedade livre, justa
e solidaria;” (BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 14 nov. 2022.)

20 SOLIDARIEDADE. /n: DICIONARIO Priberam da Lingua Portuguesa. [S. 1], [20--]. Disponivel em: https:/dicionario.
priberam.org/solidariedade. Acesso em 20 dez. 2022.

21 FRATERNIDADE. /n: DICIONARIO Priberam da Lingua Portuguesa. [S. 1], [20--]. Disponivel em: https:/dicionario.
priberam.org/fraternidade. Acesso em 20 dez. 2022.




responsabilidade social com a manutencéo do sistema — e, por que ndo, preparo para com
o futuro —, em virtude da vida laborativa ndo ser eterna, mas a necessidade de subsisténcia
sim. Tanto ndo se confunde com peniténcia financeira que, ndo preenchendo os requisitos
de potencial contribuinte (igualmente) arrolado no artigo constitucional que determina quem
0s sao, excluido estara o cidadao da dita obrigacéo.??

Tem-se, dessa forma, que a obrigagcdo de contribuir tem origem apenas na
capacidade de cooperar com a sustentagdo do sistema, afastando de vez qualquer viés
calcado na capitalizacdo, modalidade protetiva na qual, conforme informado acima, os
recursos captados teriam vinculacéo direta com o contribuinte. Esse entendimento ha muito
permeia as decisdes do Supremo Tribunal Federal, mais recentemente no julgamento do
Tema 1065%, no qual restou fixada tese pela constitucionalidade das contribuigées sociais
devidas pelos trabalhadores que permanecem em atividade apds a aposentagdo. E por
isso que Resta, Jaborandy e Martini, afirmam que é possivel contrastar o principio da
fraternidade com o préprio alicerce da Carta Magna brasileira:?*

Decerto, ha, no principio da fraternidade, a ideia originaria da dignidade
uma vez que a fraternidade esta integrada ao reconhecimento da condicao
humana, de maneira que, ao praticar o ato fraterno, também se pratica um ato
digno. Diante do conteudo juridico da fraternidade, os intérpretes do direito
devem atualizar o sentido de comunidade politica e democréatica integrado ao
aspecto especifico da dignidade humana no viés constitucional.

Alinhando-nos ao principio da fraternidade esculpido no preambulo da Constituicdo
Cidada que, como referenciado, serve de meio norteador das diretrizes constitucionais
sucessivamente impostas, é possivel verificar seus reflexos através do sistema de custeio da
Seguridade Social. Por conseguinte, a solidariedade entre as geragdes reconhecidamente
denominada de Pacto Intergeracional € inconteste fruto dessa diretiva. Dos vieses aqui
enfrentados, percebe-se que o custear do sistema como forma de obter recursos e amparar
0S que ndo mais sao capazes, corporifica-se incontestavelmente, em forma plena de

fraternidade.

Ao passo da investigacao que este artigo se submeteu, é possivel compreender pela
leitura das disposi¢cbes albergadas na Constituicdo Cidada que seu animo, assim como
seu prosénimo, aduzem valores que balizam a estrutura normativa de maneira a proteger
e amparar todos que por ela séo regidos, de forma ampla e universal. Tal constatacéo
encontra amparo através do préprio sistema de custeio existente, o qual se preocupa para

22 FORTES, Simone Barbisan; PAULSEN, Leandro. Direito da Seguridade Social: prestacdes e Custeio da Previdén-
cia, Assisténcia e Saude. Porto Alegre: Livraria do Advogado Ed., 2005. p.339.

23 SUPERIOR Tribunal Federal. Tema 1065. 2019. Disponivel em: https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/
tema.asp?num=1065. Acesso em: 1 jan. 2023.

24 RESTA, Eligio; JABORANDY, Clara Cardoso Machado; MARTINI, Sandra Regina. Direito e Fraternidade: A DIGNI-
DADE HUMANA COMO FUNDAMENTO. [ISSN 1982-9957]. Santa Cruz do Sul, v. 3, n. 53, p. 92-103, set./dez. 2017.
Disponivel em: https://online.unisc.br/seer/index.php/direito/index. Acesso em: 30 jan. 2023. p. 99.




com as geracdes passadas — e momentaneamente impossibilitadas de trabalhar e/ou
cultivar a sua subsisténcia —, garantindo existéncia digna aos que fomentaram (no passado)
o sistema quando potenciais contribuintes através de contribuicbes da geragéo presente.

O funcionamento continuo do regime previdenciario mantendo-se capaz de suportar
a demanda social pelas mais diversas medidas e formas protetivas, quando analisado
a luz da relagé@o entre a capacidade contributiva e o direito de tornar-se beneficiario da
previdéncia, deixa transparecer de maneira clara e objetiva a intencdo do legislador
constituinte, qual seja: posicionar-se ao lado das balizas estruturantes e harménicas ao
principio fraternal edificante da Seguridade Social, este que também encontra esteio no
predmbulo da Constituicdo Cidada. Ainda, mesmo que o legislador constituinte tenha
escolhido tratar o tema sob a égide da solidariedade, tal dialética ndo se apresenta como
imposicao negativa ao principio fraternal, mas de mera variagdo semantica, visto que se
trata de principios condutores do mesmo sentimento, como visto, no qual a solidariedade
consubstancia-se como um sentido mais objetivo da fraternidade.

Ao fim e ao cabo, encontra-se resposta positiva ao questionamento aqui aventado,
ou seja: ndo ha como negar que o aspecto fraternal estabelecido no pacto formalizado
entre as geragdes de trabalhadores e aposentados que se sucedem continuamente € uma
positivacdo do Pacto Intergeracional. Muito embora as contribui¢des sociais recolhidas
pelos trabalhadores néo sejam a Unica fonte de custeio da previdéncia social, prevalece o
conceito geral de participacédo solidaria e de confianca nas geragdes vindouras.
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RESUMO: O advento da internet e a
globalizagdo, em conjunto, possibilitaram
a integracdo dos mercados financeiros,
crescentemente sustentados por titulos de
divida direta governamentais. O investidor
em potencial carece de variaveis que
o auxiliem na decisdo de alocacdo dos
recursos, visto que as possibilidades
sdo inUmeras e cada economia possui
caracteristicas  peculiares. O agente
econdmico decisor precisa analisar o0
bindmino risco — retorno para que possa
tomar uma decisdo mais assertiva. O EMBI+
Br, calculado pelo Banco J.P. Morgan,
estima o desempenho diario dos titulos
Brasileiro da divida em relagcéo aos titulos
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do Tesouro dos EUA e pode ser usado
para auxiliar decisbes de investimentos em
economias emergentes. Buscando gerar
previsdes para o EMBI+Br o método Box
& Jenkins foi implementado, e apés o teste
de sobre fixagdo observou-se que o modelo
que melhor se ajustou aos dados foi o
SARIMA (2,0,1)(0,1,1),,. O modelo proposto
apresentou aderéncia aos dados e gerou
previsbes com erros significativamente
baixos.

PALAVRAS CHAVE. EMBI + Br, Previséo,
Box & Jenkins.

ABSTRACT: The advent of the internet
and globalization enabled the integration
of financial markets, increasingly supported
by government direct debt securities. The
potential investor needs to have variables
that help him decide on resource allocation
since the possibilities are numerous, and
each economy has peculiar characteristics.
The economic decision-making agent needs
to analyze the risk-return binomial to make
a more assertive decision. The EMBI+ Br,
calculated by Banco J.P. Morgan, estimates
the daily performance of Brazilian debt in
relation to US Treasuries and can be used
to assist investment decisions in emerging
economies. Seeking to generate predictions




for the EMBI+Br, the Box & Jenkins method was implemented. After the superfixation test, it
was observed that the model that best fitted the ata was SARIMA (2,0,1)(0,1,1),,. The proposed
model showed adherence to the data and generated predictions with significantly low errors.
KEYWORDS: EMBI + Br, Forecast, Box & Jenkins.

O advento da internet e a globalizagdo em conjunto possibilitaram a integracéao
dos mercados financeiros, crescentemente sustentados por titulos de divida direta. De
acordo com Biage et al. (2008), a integragdo dos mercados conjugados com a abertura e
a desregulamentacgéo financeira, permite que os investidores (domésticos ou estrangeiros)
diversifiquem suas aplicacgdes e dirijam recursos a diferentes paises.

O investidor em potencial carece de variaveis que o auxiliem na deciséo de
alocacéo dos recursos visto que as possibilidades s&o iniUmeras e cada economia possui
caracteristicas peculiares. O investidor precisa analisar o binébmino risco — retorno de cada
economia para que possa tomar uma decisao mais assertiva. De acordo com De Carvalho
et al. (2019), o risco € um dos fatores principais a ser considerado pelos investidores, ao
lado da rentabilidade do investimento e do prazo de retorno.

A evolugcdo do EMBI+ (Emerging Markets Bond Index Plus) exerce um papel
fundamental de apoio no caso de decisdo acerca de alocagdo de recursos em economias
emergentes como a do Brasil. O risco-Brasil pode ser calculado obtendo a diferenca entre
a média ponderada dos prémios pagos por esses titulos e o prémio de papeis de prazo
equivalente do Tesouro dos Estados Unidos, que s@o considerados livre de risco. Esse
método foi apontado como o primeiro da abordagem pelo histérico para calcular o prémio
pelo risco-pais.

O risco-Brasil € um conceito que busca expressar de forma objetiva o risco de crédito
a que investidores estrangeiros estdo submetidos quando investem no pais. No mercado,
os indicadores diarios mais utilizados para essa finalidade sdo o EMBI+Br (Emerging
Markets Bond Index Plus) e o Credit Default Swap (CDS) do Brasil. O presente artigo tem
como objetivo versar e modelar o EMBI+Br. O indice é calculado pelo Banco J.P. Morgan, é
um indice ponderado composto por instrumentos de divida externa, ativamente negociados
e denominados em délar, de governos de paises emergentes (BACEN, 016).

O EMBI+ Br estima o desempenho diério dos titulos Brasileiro da divida em relagédo
aos titulos do Tesouro dos Estados Unidos. O indice é baseado nos bdénus (titulos de
divida) emitidos pelo governo brasileiro e mostra os retornos financeiros obtidos a cada dia
por uma carteira selecionada de titulos. Este indice engloba no calculo, além de emissoes
internacionais de titulos, titulos tipo Brady1, empréstimos e Eurobonds e utiliza como base
de “risco-zero”, titulos do tesouro americanos. Os dados sdo divulgados em uma frequéncia
diaria em formato de pontos base. (JP Morgan 1998)




O EMBI+ auxilia os investidores na compreens@o do risco de investir no pais,
quanto mais alto for seu valor, maior a percepg¢ao de risco. Ele foi criado para classificar
somente paises que apresentassem alto nivel de risco segundo as agéncias de “rating” e
que tivessem emitido titulos de valor minimo de US$ 500 milhdes, com prazo de ao menos
2,5 anos.

O presente artigo esta subdividido em 3 se¢des. A presente que introduz o tema, a
secao 2 que aborda a métrica utilizada para modelagem e previsao do EMBI+Br, a terceira

seca@o com os resultados e a ultima se¢édo com as conclusdes.

A metodologia Box & Jenkins (1970) trata-se de uma abordagem muito utilizada
na construcdo de modelos paramétricos para séries temporais univariadas. Este método
consiste em ajustar modelos lineares estacionarios ou ndo, a uma série de tempo observada
baseando-se em um ciclo iterativo, onde a estrutura do modelo depende dos préprios dados
(Souza 2004).

Os modelos de Box & Jenkins, também conhecidos genericamente como modelos
da classe ARIMA (Auto Regressive Integrated Moving Averages), esses modelos consistem
em captar e observar o comportamento da correlag@o e autocorrela¢do seriada, baseando-
se nesse comportamento observado para assim realizar as previsées. Analisa-se as
correlagbes e autocorrelagcbes a fim de obter uma boa modelagem, o que resultara em
uma previsdo. Apods observar os dados, se os mesmos nao forem estacionarios, pode-se
torna-lo estacionario por meio de sucessivas diferencia¢des na série original (Souza 2004).

A modelagem proposta por Box & Jenkins (1970) é da forma,

Zy = p+ Lpzo Vrtte— = 1 + Y (B, (1

Sendo o filtro linear W é definido por,

HOES @

No qual, 6(B)=1-6,B-6,8*--0 B' e ¢(B)=1-¢ B-¢,B*---¢ B s@o polindmios de
graus p e g, respectivamente. Sendo, Z}Z;u, obtém-se \7t=Lp(B)ut. Logo os modelos Box &
Jenkins sdo dados pela equagéo,

¢(B)Z, = 0(Bu, 3

Sendo, u, é definido como ruido branco. Segundo Box & Jenkins (1970) este modelo
€ denominado ARMA (p,q), podendo ser reescrito como,

Z, = 0(B)p (B, 4)

Assumindo sem perda de generalidade que u=0.
Visto que o modelo que mais apresentou aderéncia aos dados foi o SARIMA (p, d,




q) (P, D, Q), o mesmo sera apresentado nesta segéo.

No geral em prética as séries observadas raramente sdo de processos estacionarios,
muitas vezes as mesmas além de ndo estacionarias apresentam componentes sazonais
(Werner 2003). Isto posto, Box & Jenkins (1970) formularam modelos para séries sazonais
originando a classe ARIMA sazonal multiplicativo, denominado por SARIMA, onde consiste

no numero de fatores sazonais. O modelo é representado por,

P(B)P(BIW, = 6(B)O(B)u, (5)
Sendo,
o ¢(B)=1-0¢.(B) — $p,(B)* - — ¢,B”,
e P(B)= 1—@1(35)—1132(8)2 - q)PBPS,
o W, =A4%27Z,,
e 0(B)=1-06,(B) —6,(B)* —--— §,B9
o O(B)=1-0,(B)—0,(B)? —— 0,B%.

No qual, ¢(B) € o operador autorregressivo AR(p), 6(B) corresponde ao operador de
médias moveis MA(q), ®(B) é o operador AR da parte sazonal de ordem P, ®(B) o operador
MA da parte sazonal de ordem Q, ja o A“ consiste no operador de diferencas, A% é o
operador de diferengas da parte sazonal e u, representa o ruido branco.

Para a escolha do modelo o primeiro passo é a analise das Fung¢des de Autocorrelacao
e Autocorrelagdo Parcial. A funcdo de autocorrelagéo conhecida como (FAC) consiste em
medir o grau de correlagcdo de uma série temporal com os seus préprios valores, em um
dado instante consigo mesma em um instante de tempo posterior. Sendo a série temporal
Z com observagbes Z,,..., Z. sua fungéo de autocorrelagéo é estimada por,

P ="k (6)

Onde, y, representa a variancia da série estacionaria e y, a sua auto - covariancia
dada por y, =E(Z-p)(Z,,-1) (SOUZA 2015).

A func@o de autocorrelagdo parcial consiste em medir a correlagéo entre duas
observagbes seriais, Z e Z,_,,
V4 Z . temos entdo a FACP dada por,

#2777 Tkl

eliminando a dependéncia dos termos intermediarios, Z, .,

Cov(Zy, Zy—ilZp—1) s Zp— (k1))

Na analise de séries temporais para modelagem ARMA utiliza-se a FAC e FACP
para identificacdo da ordem da parte autorregressiva e da ordem g de médias moveis
do modelo, esta anéalise € uma ferramenta indispensavel para o calculo das previsdes.
Para a identificacdo do modelo séo consideradas algumas propriedades da FAC e FACP
(Tabela 1).




Processos FAC FACP

Ruido Branco 0 0

AR(p) Decaimento para 0 k>p

MA(1) k>1 Decaimento oscilatério
ARMA(p,1) Decaimento a partir de q Decaimento a partir de p

Tabela 1 — Propriedades da FAC e FACP
Fonte: Elaboragéo propria com base no livro (SOUZA, 2015)

Os testes estatisticos sdo ferramentas indispensaveis para auxiliar em analises e
validar os resultados. Neste trabalho sera utilizado testes para verificar caracteristicas da
série como tendéncia, sazonalidade, normalidade, estacionariedade e por fim verificar se
os residuos sao independentes e identicamente distribuidos (Moretin 2006). Em todos os
testes sera considerado a=0,05.

Para comecar a explorar as caracteristicas da série, o primeiro teste aplicado foi
de Ljung-Box, esse teste objetiva identificar se as observacdes sé@o independentes e
identicamente distribuidas, as hipéteses testadas sao:
H,: As observagées séo iid
{H1:: As observacgédes f sao iid

O Teste de Kolmogorov-Smirnov consiste em observar a maxima diferenca absoluta
entre a funcao de distribuicdo acumulada assumida para os dados, no caso a distribuicdo
Normal, e a funcdo de distribuicdo empirica dos dados. Como critério, compara-se esta
diferenga com um valor critico, para um dado nivel de significancia. As hipéteses desse
teste séo:

H,: Os dados seguem uma distribuicdo Normal
{H1:: Os dados h seguem uma distribuicao Normal

O teste de Dickey-Fuller Aumentado é conhecido na literatura como teste
ADF (Augmented Dickey-Fuller), neste trabalho o mesmo foi utilizado para verificar a
estacionariedade da série observada, as hip6teses testadas foram,
H,: Existe pelo menos uma raiz dentro do circulo unitario
{H,:: Nao existe raizes dentro do circulo unitario




A fim de mensurar o desempenho do modelo implementado, se faz necessario a
utilizacédo de métricas de avaliacdo. Para o presente trabalho foram utilizados as métricas
MAPE, MAD, AIC E BIC.

A métrica de erro MAPE (Média Percentual Absoluta do Erro) possibilita o calculo da
diferenga entre os valores estimados e os observados, 0 mesmo expressa a acuracia do
erro em percentagem, ou seja, quanto menor o MAPE melhor é o ajuste, sua equacgao é:

Zi—Z
MAPE = =+ X, \%| +100 (7)

No qual, Z: sédo os dados observados, Zp: sdo os ajustes e n: quantidade de
observagoes.

O critério AIC estima a quantidade de informagbes perdidas por um determinado
modelo, ou seja, quanto menor a perde de informacbes de um determinado modelo, maior
sera sua qualidade, o que resultara em um valor de AIC menor [Emiliano 2010]. O Critério
de Informacédo de Akaike aumenta conforme a soma dos quadrados dos erros (SQE)
aumenta, sendo assim, valores menores de AIC séo preferiveis. A métrica é definida por,

AIC = =2log(L,) +2p 8)

O parémetro L, € a funcdo de méaxima verossimilhanca do modelo com p
representando o numero de pardmetros do modelo ajustado.

A métrica BIC assim como o AIC tem seu valor aumentado conforme SQE aumenta,
0 mesmo penaliza modelos com muitas variaveis [Emiliano 2010]. Como modelos com
muitas variaveis tendem a produzir menor (SQE) mas usam mais parametros, a melhor

escolha ¢é balancear o ajuste com a quantidade de variaveis, sua é equacgéo se da por,
BIC = —2log(L,) + plogn 9)

Sendo L, a fungédo de maxima verossimilhanga do modelo, p representa o numero

de parametros a serem estimados e n € o numero de observagbes da amostra.

Este estudo aborda a analise da evolugéo temporal do EMBI+ Br, indice que estima
o desempenho diario dos titulos Brasileiro da divida em relagéo aos titulos do Tesouro dos
Estados Unidos, no periodo de julho de 2019 a abril de 2022. Para a modelagem da série




utilizou-se o método de Box & Jenkins. Na Figura 1 pode-se observar o comportamento da
série, nota-se que, no intervalo selecionado, a mesma atinge seu ponto maximo no ano
de 2020, ja seu ponto minimo foi em janeiro de 2019, a Tabela 2 apresenta as estatisticas
descritivas da série para melhor visualizacao dos valores de minimo, maximo e média dos

dados analisados.
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Figura 1 — Série EMBI — Brasil (periodo de julho de 2019 a abril de 2022)

Fonte: Elabaragéo propria com base nos dados analisados

Estatistica descritiva EMBI
Minimo 211
Média 298
Maximo 422

Tabela 2 — Estatistica descritiva — EMBI-Brasil

Fonte: Elaboragéo prépria com base nos dados analisados.

Para verificar a estacionariedade, pode-se observar na figura 2 o gréafico do
comportamento da série de dados e suas FAC e FACP respectivamente. Nota-se que a
série ndo possui caracteristica estacionéaria, pois a mesma nao é constante em torno da

média e sua variancia também nao é constante.
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Figura 2 — Comportamento da série FAC e FACP

Fonte: Elaboracéo propria com base nos dados analisados.

Afim de complementar a andlise gréfica que evidencia que a série é ndo estaciondria,
aplicou-se o teste de Dickey-Fuller aumentado o teste consisti na regressédo da primeira
diferenca da série contra sua defasagem. O p-valor obtido no teste foi de 0,863, logo ao nivel
de significancia de 5% néo se rejeita a hipotese nula, ou seja, a série € nao estacionaria.

Para que a série se torne estacionaria foi feita uma diferencia¢do. Na figura 3 € possivel
observar que ap6s a diferenciacdo a série apresenta caracteristicas de estacionariedade,
como média e variancia constante. O teste de Dickey-Fuller aumentado foi aplicado
novamente e o p-valor obtido foi muito menor que 0,05, logo ao nivel de significancia de 5%

rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, a série se tornou estacionaria apds uma diferenciagéo.
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Figura 3 — Série estacionaria FAC e FACP

Fonte: Elaboragéo propria com base nos dados analisados.




Para elaboracdo do modelo Box & Jenkins a série foi dividida em duas partes, o
periodo de julho de 2019 a marco de 2021 foi reservado para treino, e abril de 2021 a
abril de 2022 foi reservado para o teste do modelo. Apds o teste de sobrefixacdo (SOUZA
2004), o modelo escolhido para gerar as previsoes foi o SARIMA (2,0,1)(0,1,1),,. Na Tabela
3 pode-se observar o resultado de alguns métodos de acuracia, esse modelo foi o que
apresentou o melhor resultado dentre os testados e seus coeficientes foram significativos.

Critério Resultado
AlC 225,69
BIC 230,1

MAPE 2,09%

Tabela 3 — Critério de avaliagdo do modelo SARIMA (2,0,1)(0,1,1),,

Fonte: Elaboragéo propria com base nos dados analisados

A Figura 4 apresenta os dados no periodo de julho 2019 a marco de 2021, onde
a cor marrom representa os dados reais observados e a cor azul corresponde aos
valores ajustados, nota-se que os valores se ajustam bem aos dados. Utilizando as
métricas de acuracia obteve-se um MAPE de 2,09% para o periodo de ajuste, 0 mesmo

€ significativamente pequeno, ou seja, existem indicios de que este seja um bom ajuste.
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Figura 4 — Ajuste dos dados

Fonte: Elaboragéo propria com base nos dados analisados

A Figura 5 possibilita a visualizagdo das previses 12 passos a frente, onde a linha
azul no grafico corresponde a estimativa pontual, o azul mais escuro corresponde ao
intervalo de confianca de 80%, ja o azul mais claro representa o intervalo de confianca de
95%.
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Figura 5 — Gréfico das previsbes 12 passos a frente (Método Box & Jenkins)

Fonte: Elaboragéo propria com base nos dados analisados

Na Figura 6 é possivel visualizar o comportamento da série de dados observados no
periodo de abril de 2021 a abril de 2022 (representada em marrom) e as previsdes desses
12 meses (representada em azul). Utilizando a métrica de acuracia MAPE, obteve-se um
resultado de 6,4%, ou seja, para este periodo de 12 meses a previsao obtida pelo modelo
SARIMA (2,0,1)(0,1,1),, errou em média 6,4%.
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Figura 6 — Série das previsbes 12 passos a frente (Método Box & Jenkins)

Fonte: Elaboragéo prépria com base nos dados analisados.

Objetivando verificar se os residuos do modelo ajustado pelo método Box & Jenkins
possui caracteristica de um ruido branco, foi feito o teste de Ljung-Box para testar se a
série € i.i.d, o p-valor obtido foi de 0,2856, logo ao nivel de significancia de 5% néao se
rejeita a hipotese nula, ou seja, os residuos do modelo sao independentes e identicamente
distribuidos. Em seguida aplicou-se o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, para
verificar se os residuos correspondem a uma distribuicdo normal, o p-valor obtido no teste
foi de 0,1637, logo ao nivel de significancia de 5% néao rejeita-se a hipdtese nula, ou seja,
os residuos s@o normalmente distribuidos.




O risco-Brasil € um conceito que busca expressar de forma objetiva o risco de crédito
a que investidores estrangeiros estdo submetidos quando investem no pais, o investidor
em potencial precisa analisar o bindmino risco — retorno de cada economia para que uma
decisdo mais assertiva seja tomada. A evolugéo do EMBI+ (Emerging Markets Bond Index
Plus) exerce um papel fundamental de apoio no caso de decisdo acerca de alocacgéo de
recursos em economias emergentes como a do Brasil. A modelagem e a previsdo dessa
variavel toram-se de grande valia na tomada de decisao.

Buscando gerar previsdes para série temporal EMBI+Brasil o método Box & Jenkins
foi implementado, e ap6s aplicar o teste sobrefixacdo o modelo que melhor se ajustou aos
dados foi 0 SARIMA (2,0,1)(0,1,1),,. Para verificar se o modelo utilizado foi o mais assertivo,
ou seja, apresentou os baixos erros de previsao, utilizou-se a métrica de acuracia MAPE.
Para o periodo de treino o modelo SARIMA obteve um MAPE de 2,09%, ja no periodo de
teste que consiste de abril de 2021 a abril de 2022 o MAPE foi de 6,4%, evidenciando assim
que o modelo se ajustou bem ao dados gerando um previsdo com erros significativamente
baixos.

Para analisar se os residuos do modelo apresentam caracteristicas de ruido branco,
aplicou-se o teste estatistico de Ljung-Box a fim de avaliar a presenca de autocorrelagédo
serial e identificar se os mesmos séo independentes e identicamente distribuidos, com o
resultado obtido concluiu-se que a os residuos séao iid. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi
utilizado para testar a normalidade dos residuos, o mesmo nao rejeitou a hipétese nula,
logo os residuos podem ser considerados normais. Com isso pode-se concluir que todas
as propriedades que caracterizam um ruido branco foram satisfeitas, logo os residuos do
modelo estudado é uma série de ruido branco.
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