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PREFACIO

E muito comum ver-se em varias situagbes do dia a dia as pessoas fazendo uma
comparacao entre inteligéncia e “burrice”, como se fosse possivel dizer que se uma pessoa

nao é inteligente, é “burra”. Ou ainda que deixa de ser “burra” e se torna inteligente.

Nas escolas também pode-se observar alunos sendo chamados de “burros”
quando ndo conseguem fazer algo, resolver uma tarefa, completar uma atividade ou algo
semelhante.

O ato de ensinar, principalmente em se tratado de escolas, s6 sera validado
se o aprendiz, aprender, ou seja, de nada vale ensinar algo a alguém se este alguém
ndo aprendeu, nado incorporou conhecimentos, ndo entendeu nem compreendeu suas

informagdes. Resumindo, ndo adianta nada haver ensino se ndo houver aprendizagem.

Em se tratando de inteligéncia ndo se deve associar algum tipo de fracasso a
falta ou a inexisténcia de inteligéncia partindo-se do pressuposto que, inteligéncia é uma
capacidade e, portanto, pode ser melhorada com estudos, treinamentos, conversas e

tantas outras agdes.

Nenhum ser humano pode ser considerado plenamente inteligente, ou seja, capaz
de identificar e resolver problemas nas mais diferentes naturezas. Os seres humanos tém
limitagdes e potenciais nas diferentes areas da vida e por isso devem ser incentivados e
colocados diante de situacbes que permitam a ele demonstrar suas capacidades.

Esta obra faz um passeio historico pelas diferentes abordagens e discussdes sobre
a temética da inteligéncia humana propondo a possibilidade de entender que somos
um grande mosaico formado por varias capacidades, varias inteligéncias, umas mais
desenvolvidas e outras nem tanto.

Apresenta-se também um questionario perceptivo paraidentificagcéo das inteligéncias
onde cada um, ao preencher, podera identificar quais as suas proprias capacidades mais
desenvolvidas e aquelas menos desenvolvidas a partir do seu proprio referencial.

A partir dai, fica inviavel rotular um ser humano de inteligente (completo) ou “burro”
(completo), pois sempre ter-se-a possibilidades de desenvolver mais as capacidades ja

desenvolvidas, bem como desenvolver capacidades menos desenvolvidas.

Boa leitura!
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INTRODUCAO

Os seres humanos devem ser considerados a partir de uma viséo holistica, em toda
sua complexidade de modo interligado, ou seja, nenhum 6rgéo do nosso corpo deve ser

visto de modo isolado a menos que esteja num evento de estudos.

No poema “Satira X” contido no livro cujo titulo € “Satiras” (2002) escrito pelo poeta
romano Juvenal encontra-se a frase “mente sa in corpore sano” escrita pelo autor como
parte de uma resposta a questéo sobre “0 que as pessoas deveriam desejar na vida” sendo
que o contexto completo deste poema assim esta escrito:

“Deve-se pedir em oragdo que a mente seja s& num corpo sao pega uma
alma corajosa que careca do temor da morte, que ponha a longevidade em
ultimo lugar entre as béncéos da natureza, que suporte qualquer tipo de
labores, desconheca a ira, nada cobice e creia mais nos labores selvagens de
Hércules do que nas satisfagdes, nos banquetes e camas de plumas de um
rei oriental. Revelarei aquilo que podes dar a ti proprio; Certamente, o Unico
caminho de uma vida tranquila passa pela virtude.”

Ao que tudo indica nesta colocagdo, o poeta parece querer dizer que de nada
adianta ter uma mente saudavel se o seu corpo estiver com alguma doencga, ou seja, caso

a mente esteja com algum tipo de problema vai afetar diretamente as demais partes do

Corpo e, vice-versa.

De modo geral sugere-se uma ideia de equilibrio entre o corpo fisico e o psiquico
supondo ser possivel a capacidade de transformar doenga em saude equilibrando o “eu”
fisico com o “eu” psiquico.

Quando algum tipo de doenga se manifesta nos seres humanos a sensacao se
expressa no aspecto fisico, fisiolégico do corpo. Por isso indica-se que as doengas agem
simultaneamente no corpo fisico e na mente podendo ser ativada em qualquer um desses

niveis do ser.

Por outro lado, é possivel obter resultados mais rapidos e satisfatérios quando
se atua, por exemplo, numa ac¢do na mente controlando emoc¢des que vao diretamente
interferir no corpo fisico.

Diante disso, em Cobra (2017) encontra-se uma proposta de equilibrio e
desenvolvimento dos aspectos mentais, espirituais e emocionais dos seres humanos com
fins de atingir estagios de felicidade. Para isso o autor propée que o ser humano deve
ter uma boa alimentagédo, um descanso diario e praticas regulares de atividades fisicas,
pois a falta de atividades fisicas regulares causa desequilibrio entre os aspectos mentais
e emocionais levando o individuo muitas vezes a desenvolver ansiedade minimizando a

vitalidade, o otimismo e a autoestima.

O mesmo autor acrescenta que o bem-estar e a saude dos seres humanos sao

beneficiados com agbes de bom humor, principalmente quando se insere questbes



relacionadas ao cérebro com intuito de se ter uma programacéao cerebral a favor de nés
mesmos, porque a sociedade nos oprime desde a infancia e por isso devemos cada vez
mais se aproximar de pessoas positivas afastando-se de pessoas com carga negativa
desenvolvendo assim emog¢des positivas em nossas vidas.

Cobra enfatiza que para um organismo funcionar de modo adequado existem
milhdes de mecanismos interagindo e movimentando no interior do corpo e, uma pessoa
encantada com a vida tera seu cérebro trabalhando na formagéo de horménios de altissima
qualidade que vao nutrir a perfeita elaboracdo da quimica interna nas bilhdes de reacbes
que ocorrem no organismo todo o tempo.

Nessa mesma linha de pensamento a respeito de uma impossivel dicotomia corpo/
mente, Medina (1983, p. 12) propde uma reflexdo a partir do “ter” ou do “ser” um corpo
indicando que:

“... nos ndo temos um corpo; antes, NGs SOMOS 0 NOSSO COrpo, € é dentro de

todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma global, que devemos

buscar razdes para justificar uma expresséo legitima do homem, através das

manifestagdes do seu pensamento, do seu sentimento e do seu movimento.”

Segundo o autor, as pessoas estudam os 0ssos, os musculos, as articulagdes, o0s
sistemas, etc., de modo isolado ainda que estes segmentos separados ndo sdo nada, pois
nés, seres humanos, sé somos o0 que somos porque temos um grande sistema chamado

corpo humano interligado e conectado de modo dependente.

Ainda que todos os seres humanos tenham as interelagdes dos sistemas corporais,
somos diferentes até porqué, de acordo com Bock (1995), as propriedades que fazem
do ser humano um ser particular séo o suporte biologico, o trabalho, os instrumentos,
a linguagem, as relacdes sociais e uma subjetividade caracterizada pela consciéncia,
identidade, sentimentos, emocodes e inconsciente. O autor acrescenta que o ser humano é

multideterminado, ou seja, determinado pelo conjunto de todos esses elementos.

Este cenéario sugere que, na configuragdo dos seres humanos, muito fatores
determinam a organizacdo de suas agbes que estdo diretamente ligadas a nossa
inteligéncia.



INTELIGENCIA

Existem duas correntes basicas de estudos sobre a inteligéncia humana: uma que
a indica como sendo uma capacidade mental unitaria (Cattell, 1880 e Galton, 1883) e a
outra como sendo um produto que integra diferentes capacidades (Binet, 1903 e Thurstone,
1938).

Cattell (1880) e Galton (1883) definem inteligéncia como manifestacées de aptiddes
simples, principalmente de capacidades discriminativas sensoriais. Binet (1903), por sua
vez, enfatiza as fungbes complexas ou superiores do comportamento, mensuraveis em
si mesmas, referindo-se explicitamente a educabilidade das mesmas. Em consequéncia,
valoriza os parametros de realizagdo dos individuos em tarefas que envolvem memodria,
aprendizagem e resolucéo de problemas.

Cattell (1880) utiliza um conjunto de dez testes, cobrindo uma area diversificada de
capacidades, tais como tempo de reacao, velocidade de movimento, nomeacéo de cores,
comparacao de pesos e memoria. Em 1901, correlacionou os testes escolares com os
resultados de seus proprios testes, constatando a auséncia de uma nitida relagéo entre as
capacidades medidas pelos testes e a realizagéo escolar por parte dos alunos.

Binet (1929), por sua vez, avaliou inicialmente a inteligéncia através de mensuragdes
de tragos fisicos como o tamanho do crénio, face, forma da mao, além de aspectos
sensoriais e da analise de caligrafia. Ele se refere a inteligéncia como a percepgdo de um

mundo exterior, a memorizagcéo e a consequente evocagao dessas percepgoes.

Baseando-se nessas mensuragbes o autor defendeu uma medida direta da
capacidade intelectual, além de n&o aceitar o fato de que fungbes psicoldgicas superiores
ou complexas possam ser atingidas a partir de fungdes simples. Para ele, qualquer simples
resposta a um estimulo néo pode ser isolada apenas em um Unico processo psicoldgico.
Trata-se sempre de uma resposta personalizada, pois depende sempre da atividade global

do sujeito.

Em 1905, Binet e Theodore Simon elaboraram uma escala métrica ou quantitativa
de inteligéncia, a pedido do Ministro francés da Instrugdo Publica. O objetivo era o de nédo
misturar criangas com deficiéncias intelectuais ou atrasadas com criangas ditas normais
nas mesmas classes das escolas. Essa escala abrange algumas fungées como a memoéria,
atencao, compreenséo e raciocinio, além de outros itens sensoriais e motores. Um dos
continuadores desse trabalho foi Zazzo (1978).

Além disso, essa escala também promove o conceito de idade mental, que é a
soma da idade base (nivel etario em que todos os itens eram convenientemente resolvidos)
com as bonificagbes em meses resultantes da resolugao de itens relativos a niveis etarios
posteriores. Subjacente a esta nogéo, surge a formula do calculo do Q.l. (Quociente de
Inteligéncia), que € o quociente resultante da divisdo da idade mental pela idade cronolégica,
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multiplicado por 100.

Durantes as décadas de 1920 e 1930, as teorias de Spearman (1927) embasaram
praticamente todos os trabalhos nessa area, fundamentando as teorias psicométricas
da inteligéncia. Para ele, toda atividade intelectual exprime basicamente um fator geral,

“

chamado de “g”, comum a toda a atividade mental.

Entretanto, em 1938, surge um forte opositor a Spearman. Trata-se de Thurstone
(1938), que defende a inexisténcia de um Unico fator intelectual subjacente a realiza¢édo dos
testes intelectuais. Para ele, existem aptiddes funcionais diferenciadas, as quais explicam
as diversas diferencas individuais, podendo ser verificadas nas realiza¢des cognitivas. Sdo
elas:

* Espacial - S: capacidade de visualizagédo de objetos no espacgo bidimensional ou
tridimensional. Ex.: figuras geométricas ou desenhos que podem assumir vérias

posicdes no espacgo conforme a perspectiva do observador;

* Velocidade perceptiva - P: acuidade em visualizar diferencas ou semelhancas entre
um grupo de figuras. Ex.: grupo de trés ou mais figuras onde existe uma diferente.

Verifica-se a velocidade e a acuidade com que o sujeito realizou a tarefa;

*Numérica - N: capacidade de lidar com numeros e de efetuar rapidamente operacées
aritméticas simples. Ex.: fazer adi¢des ou observar em adigcbes ja efetuadas qual

esta correta ou néo;

* Compreensao verbal - V: capacidade de compreender ideias expressas por meio
de palavras. Ex.: apontar sinbnimos de uma palavra diante de uma lista de outras

palavras;

* Fluéncia verbal - W: capacidade de produzir palavras rapidamente. Ex.: apresenta-
se uma letra ao sujeito e ele deve redigir o maior numero de palavras iniciadas com
aquela letra num curto espaco de tempo; indicar trés sinGnimos para uma palavra

num curto espaco de tempo;

* Meméria - M: capacidade de evocar estimulos. Ex.: apresenta-se palavras ou

frases e o sujeito as repete;

* Raciocinio - R: capacidade de resolver problemas légicos. Ex.: descoberta da

sequéncia de numeros e transformacao de figuras.

Assim como Thurstone (1938), Guilford (1956) também concluiu sobre a inexisténcia

de um fator “g” (fator geral de inteligéncia) e estipulou um elevado nimero de diferentes
aptiddes intelectuais resultantes da combinacdo simultanea de trés dimensdes:

A operaga@o mental envolvida na aptidao;
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O conteldo ou o campo de informagédo no qual se realizam as operacgdes;
O produto ou o resultado da aplicagdo de uma operagdo mental a um contetdo.

Cada dimenséo pode ser vista através de categorias assim distribuidas:

Operacao Conteudo Produto
Cognicao Figurativo (visual e auditivo) Unidade
Memoria Simbodlico Classes

Producgéo divergente Semantico Relagoes
Producéo convergente Comportamental Sistemas
Avaliacéo Transformagbes
Implicagbes

As operacbes sdo tipos de atividades exercidas pelo sujeito para manipular
ou processar as informacdes. A cognicdo engloba o discernimento, a consciéncia, a
compreensao ou a redescoberta. Amemoria contempla a fixagdo da informagéo. A produgéo
divergente corresponde a formulacdo de alternativas variadas a partir da informacgéao
recebida, e a produgéo convergente corresponde a formulagdo de conclusbdes logicas a
partir da informacgéo apresentada. Por fim, a avaliagdo promove uma comparagao entre os

itens e a emissdo de juizos.

O conteudo relaciona-se as principais areas de informacgéo onde as operacdes se
desenrolam. Pode ser figurativo (quando as informacdes estdo sob a forma de imagens
visuais, auditivas ou cinestésicas); simbdlico (quando as informacdes se apresentam sob
a forma de cédigos, geralmente em letras e nimeros); semantico (quando as informacoes
aparecem sob a forma de significagcdes, geralmente com palavras) e comportamental
(quando as informagdes sdo essencialmente nao-verbais, ocorrendo a percepg¢do dos
“estados” dos outros numa relagéo interpessoal).

O produto corresponde a forma do uso de determinada operagdo mental aplicada aum
conteudo especifico. Pode apresentar-se em unidades (itens de informacgé&o), em singulares
(figuras, simbolos, ideias, palavras), em classes (agrupamentos das informacdes através
de alguma caracteristica), em relagdes (ligacdo entre os itens em funcéo das variaveis),
em sistemas (agregados de itens de informagdes), em transformagdes (modificacdes da
informacao atual) e em implicagdes (conexao de itens em fungé@o da continuidade ou de
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outra associagao).

Piaget (1967), reagindo a essas ideias, acentua o aspecto desenvolvimentista da
inteligéncia, afastando-se da analise fatorial. Segundo o autor, a inteligéncia é concebida
como um fendmeno que passa por varios niveis de desenvolvimento qualitativamente
diferentes entre si, seguindo uma ordem crescente de estruturagdo e de acababamento,
que se completa com o fim da adolescéncia (15/16 anos).

O desenvolvimento psiquico caminha essencialmente para o que ele chama de
equilibrio. Esse equilibrio, por sua vez, € atingido através de dois mecanismos continuos e
complementares que sdo: assimilagdo e acomodacao.

Enquanto a assimilacdo é o esforgo da crianga em incorporar as coisas do mundo
exterior, a acomodacao é o esfor¢o da crianga em modificar ou reajustar suas préprias

estruturas para se adaptar as situacbes novas.

Para o mesmo autor, o desenvolvimento intelectual é concebido essencialmente
como um processo de aprendizagem sendo que o que foi adquirido anteriormente, serve
para resolver os problemas atuais. Resolvidos esses problemas, as aquisicbes serédo

utilizadas na resolugéo de problemas futuros.

Uma das contribuicbes decisivas de Piaget (1968) é a proposicdo de diversos
estagios de desenvolvimento:

* 1° Inteligéncia sensorio motora: de 0 a 18/24 meses. E denominado periodo pré-
verbal. Manifesta-se por um conhecimento pratico das coisas ou um saber-fazer, permitindo
uma interacdo com o meio ambiente. No final desse estagio, a adaptagéo da criangca com
0 meio se da mediante os esquemas motores formados através do contato com os objetos.
O conhecimento da crianga se manifesta nas coordenagbes de suas agdes, ou seja, nos
esquemas. E por meio dos movimentos que a crianga se adapta, se desenvolve e forma o

seu pensamento.

* 2° Periodo pré-operatorio: dos 2 aos 7/8 anos. As aquisi¢cdes sensério-motoras
serdo implementadas no plano da representacdo. Aparece a fungdo simbodlica, que
consiste na diferenciagdo por parte da crianga entre significados e significantes. Em
nivel comportamental, a fungdo simbdlica se manifesta pela imitacéo diferida, pelo jogo
simbdlico, pela imagem grafica e pela linguagem. A caracteristica principal desse estagio é
0 egocentrismo: a incapacidade de a crianga descentrar-se de seu préprio ponto de vista.
Esse egocentrismo, por sua vez, é caracterizado nas atividades verbais como ecolalias,
monoélogos individuais e coletivos; nas explicagées ontolégicas como realismo, animismo,
artificialismo; no raciocinio como o sincretismo e na consciéncia social como o realismo e

a heteronomia.

* 3° Operagdes concretas: dos 7/8 aos 11/12 anos. A pessoa é capaz de realizar

operagdes na presenca dos objetos, concretamente, ou com a imediata representagéo.
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Suas acdes sao interiorizadas e reversiveis, é capaz de coordenar o inicio e o fim de uma
acao. E a representacéo das acdes possiveis.

* 4° Operacgbes formais: dos 11/12 aos 15 anos. Neste estagio, a pessoa nao
necessita mais do objeto concreto para realizar as operac¢des, pois consegue usar a
reversibilidade propondo hipéteses formuladas por ela mesma. Este pensamento é chamado
de hipotético-dedutivo. O pensamento formal é a representa¢do de uma representagdo de
acoes possiveis, ou seja, um pensamento em segundo grau. Com o desenvolvimento das
estruturas operatorias, abrem-se as possibilidades de combinac¢édo, do agrupamento pela
generalizagédo das operacgdes de classificacdo, da reversibilidade por supresséo (inversao
ou negacéo) e por compensacao (reciprocidade).

Cada pessoa tem uma velocidade de desenvolvimento diferenciada sendo que
essa velocidade, entretanto, ndo afeta a sucesséo variante dos estagios, mas pode ter
implicacbes com a quantidade e a qualidade de estimulagédo intelectual recebida dos
adultos ou com as possibilidades de interacéo da crianga com 0 meio em que vive.

O treino escolar afeta a velocidade das diversas aquisi¢cdes, reconhece Piaget
(1972). As vezes, uma crianca realiza uma tarefa mais rapidamente do que um adulto
sendo que tal fato ndo estd associado ao estagio em que se encontra, mas sim a alguma
competéncia mais desenvolvida, mediante o treino ininterrupto.

Autores como Bruner (1966), Vygotsky (1978) e Cole (1989) acentuam o papel da
cultura no desenvolvimento intelectual. No desenvolvimento cognitivo, estdo presentes as
invengdes culturais e as contribui¢des dos outros seres humanos. Vygotsky (1989) em seus
estudos, elabora hipéteses sobre as caracteristicas que se formam ao longo da histéria
humana e como estas se desenvolvem durante a vida de um individuo. Trés aspectos

contemplam essa analise:
* Relagdo do ser humano com o ambiente fisico e social;

* Formas de atividades que fizeram do trabalho um meio fundamental de

relacionamento homem-natureza e suas consequéncias psicologicas;

* Relagbes entre o uso de instrumentos e o desenvolvimento da linguagem.

O comportamento humano se caracteriza por transformages complexas sendo que
uma forma de comportamento resulta em outra, havendo uma transformacgéo de quantidade

em qualidade. Portanto, a maturagéo ndo € um processo passivo.

Além disso, o uso de instrumentos pela crianga, denominado por Vygotsky (1989) de
inteligéncia pratica, tem grande enfoque em seus estudos e pesquisas.

Buhler (1953) realizou experimentos com chimpanzés e com criangas conseguindo
detectar algumas semelhanc¢as em determinados comportamentos. Ele aponta que o inicio

da inteligéncia pratica da crianga (chamada por ele de raciocinio técnico) e a inteligéncia

——



do chimpanzé ocorrem independentemente da fala. Essa inteligéncia pratica foi encontrada
por Buhler em criangas com seis meses de idade. Porém, nesse periodo da vida da crianca,
além do uso de instrumentos, desenvolvem-se também os movimentos sistematicos, a

percepcéo, o cérebro e as maos, ou seja, 0 organismo inteiro.

Vygotsky (1989) propde que o sistema de atividades da crianga seja determinado em
cada estagio, tanto pelo grau de desenvolvimento organico quanto pelo grau relacionado
ao uso de instrumentos. Assim, a fase inicial do desenvolvimento relaciona-se aos
primeiros esbogos da fala inteligente que séo precedidos pelo raciocinio técnico. Ao longo
do desenvolvimento, existe uma integracédo entre a fala e o raciocinio pratico. Portanto, o
pensamento pratico da crianga tem semelhancas e diferencas em relagéo ao do adulto,
sendo que as experiéncias sociais exercem importante papel no processo de imitacéo
quanto a forma de manipulagéo e uso de instrumentos.

Com a repeticdo das diversas acoes, estas se tornam cristalizadas. Conforme se
aumenta o numero de modelos, a crianga se torna mais experiente e compreende melhor.
Por fim, ela consegue definir, diante dos varios modelos que acumulou, qual o melhor
caminho a ser seguido nas diferentes situacgdes.

Nos esforgos adaptativos e praticos da crianca durante seu crescimento, a fala tem
um papel essencial. Essa fala ndo é apenas um elemento de ligagdo com as experiéncias
passadas, mas um fator que permite uma adaptagéo social fundamental. Assim, é de suma
importancia focalizar estas a¢des na fase em que a crianga comega a adquirir a fala, aponta
Nicolau (1989).

Em geral, os psicologos estudam o desenvolvimento do uso de signos em criangas
como um exemplo de intelecto puro, € ndo como o produto da histéria do desenvolvimento
da crianca. Atribuiu-se o uso de signos a descoberta espontanea da crianca através da
relacdo entre os signos e seus significados. A maior descoberta da vida da crianca é o
reconhecimento do fato de que os signos verbais tém um significado. Esse fendmeno ocorre
entre um e dois anos, e é considerado como um produto da atividade mental da crianca.

Em criangcas pequenas, a inteligéncia pratica e o uso de signos podem operar
independentemente, porém nos adultos essas fungbes constituem a verdadeira esséncia

no comportamento humano complexo e sao interdependentes.

A atividade simbdlica atribui-se uma funcdo organizadora especifica, que invade
0 processo do uso de instrumentos, produzindo formas fundamentalmente novas de
comportamento. Assim, o momento de maior significado no curso do desenvolvimento
intelectual que origina as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata
acontece quando a fala e a atividade pratica se fundem num sé processo psicolégico.

Quando a fala e o uso de signos séo incorporados as ac¢des da crianca, estas
se transformam e se organizam ao longo de linhas inteiramente novas. Com a ajuda da
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fala, a crianga comecga a controlar o ambiente a sua volta, produzindo novas relagbes
e organizagdes comportamentais. Essas novas formas transformam-se mais tarde no
intelecto, constituindo a base do trabalho produtivo, que é a forma especificamente humana
do uso de instrumentos.

Ao realizar uma acéo, a crianga faz uso da fala esponténea, continua e ininterrupta.
Se a fala for coibida, a crianga tera dificuldades na resolugdo da tarefa. Estudos
identificaram os caminhos da fala na resolugcdo de problemas pelas criangas que sao:
andlise, planejamento e solugéo.

As experiéncias de Vygotsky (1989) demonstram que a fala apresenta dois fatos

importantes:

1- A importancia da fala € igual & da a¢cdo. Ambas fazem parte de uma fungéo

psicologica complexa, dirigida para a solugéo do problema;

2- Quanto mais complexa e indireta for a resolucéo da tarefa, maior € a importancia
da fala para sua realizagdo. Se néo for permitido o uso da fala, as vezes as criangas
pequenas ndo conseguem resolver a tarefa.

Percebe-se entdo, que as criangas resolvem suas tarefas praticas com ajuda da
fala, bem como com a ajuda das maos e dos olhos. Quanto maior a dificuldade da tarefa,
maior é a fala egocéntrica da crianga. Portanto, a fala egocéntrica da crianga deve ser vista
como uma forma de transi¢éo entre a fala exterior e a fala interior.

Uma das maiores mudancas do uso da fala pela criangca é quando ela internaliza
a fala que seria dirigida a uma outra pessoa. Nesse caso, em vez de a crianga apelar
para um adulto que a ajude a solucionar uma tarefa, ela apela para si mesma, adquirindo,
assim, uma funcao intrapessoal, além de seu uso interpessoal. Quando a crianga consegue
guiar a si mesma através de comportamentos que seriam usados em relacdo a outras
pessoas, e consegue organizar sua propria atividade de acordo com uma forma social de
comportamento adequada, impde a si mesma uma atitude social favoravel. A histéria do
processo de internalizacédo da fala social é também a histéria da socializagao do intelecto

pratico das criancas.

A relagéo entre a fala e a agdo tem dois estagios:

1- A fala acompanha as acdes da criancga e se reflete nas alternativas do processo

de solugéo de problemas de forma dispersiva e cadtica;

2- A fala desloca-se cada vez mais em dire¢é@o ao inicio do processo de solugéo de
problemas e, com o tempo, precede a agéo, funcionando como um auxiliar de um

plano ja concebido, mas nao realizado.

Primeiramente, a fala segue a acéo, ao ser provocada e dominada pela atividade.
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Posteriormente, a fala se desloca para o inicio da atividade, surgindo uma nova relacdo
entre a palavra e a acdo. Nesse momento, a fala dirige, determina e domina o curso da
acao. Além da funcgéo ja existente da linguagem de refletir o mundo exterior, surge a fungéo
planejadora da fala.

Quando a crianga aprende a usar a funcdo planejadora da linguagem, muda
radicalmente seu campo psicologico e, a visdo de futuro, passa a fazer parte da sua
abordagem ao ambiente imediato.

Chomsky (1980), contudo, defende a ideia de que o conhecimento, em sua maior
parte, é inato ou cognitivo. Por conseguinte, deve ser ativado ou estimulado, e ndo
construido. Segundo o autor, o conhecimento tem seu desdobramento conforme a genética
ja estabelecida. Nessa perspectiva, ele ignora os fatores do mundo fisico e social.
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TEORIAS SOBRE INTELIGENCIA

Almeida (1988) identifica trés correntes basicas que acompanharam os estudos e
pesquisas sobre a inteligéncia através dos tempos:

1- A corrente psicométrica, voltada para a constatacao dos fenédmenos;
2- A corrente desenvolvimentista, voltada para a compreensao dos fenébmenos;

3- A corrente cognitivista, voltada para a explicacao dos fendmenos.

Afundamentacéo teérica da corrente psicométrica baseia-se na existéncia de fatores
ou aptiddes intelectuais internas, que sdo subjacentes a toda realizacéo intelectuale defende
estruturas mentais comuns a todos os sujeitos e um modelo universal de desenvolvimento
sendo que a variagdo existente entre os sujeitos esta na quantidade e no grau que cada um
possui em relacdo as estruturas mentais e as aptidées. No que tange a avaliagcdo dessas
estruturas, a variagdo empirica reflete as diferencas individuais na dimenséao psicologica.

O tratamento estatistico-matematico das medidas utilizado pela corrente
psicométrica evidencia a organizacdo das configuragcbes de dados, sendo que o padréo
explicativo do desempenho representa um modelo operacional. Os testes primam pela
abstracéo, considerando que os individuos estejam livres de influéncias culturais. Por essa
razdo, tomam-se cuidados quanto a escolha e a selecdo da amostra de sujeitos. Entretanto,
pode-se verificar estabilidade nas caracteristicas individuais e, consequentemente, nas
possibilidades de suas medidas. A relagcéo se torna estreita entre os niveis de aptidao e de
realizagdo nas situacdes diarias (escolares ou profissionais), favorecendo a produgéo de
instrumentos de medida.

Na corrente desenvolvimentista, a inteligéncia é resultante de um processo de
constru¢do progressiva, atribuindo-se maior valor aos elementos do meio exterior e aos
processos internos de auto regulacéo (estagios de desenvolvimento de Piaget). A énfase
recai sobre a observagdo direta ou natural do comportamento humano, sendo que o

observador podera interagir com o sujeito.

N&o obstante, os instrumentos representam um meio e ndo um fim em si mesmos.
As situagdes escolhidas relacionam-se ao cotidiano dos sujeitos, pois o importante € o
processo, e ndo o produto. A pratica psicologica das atividades acontece em termos de
diagnoéstico ou de simples avaliagdo. Ha uma adequagdo dos métodos e dos curriculos
escolares as caracteristicas psicologicas inerentes ao periodo de desenvolvimento em que

0 aluno se encontra.

Na corrente cognitivista, a incidéncia recai na andlise dos processos e dos
mecanismos cognitivos usados na resolugéo de diferentes tarefas intelectuais. A inteligéncia
& concebida como um conjunto de diversas competéncias operacionais do processamento
da informacéo.
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O conhecimento das estruturas subjacentes aos diversos tipos de realizagdo por
parte dos sujeitos ou aos diversos estagios de desenvolvimento representa um fator de
suma importancia. Para tanto, recorre-se as varias situagdes de aprendizagem como forma
de avaliar as facilidades ou dificuldades dos sujeitos na resolucdo das tarefas cognitivas.
As simulacdes de situacdes de trabalho e a analise das dificuldades encontradas na
realizagdo dessas tarefas sdo muito valorizadas. Busca-se a compreenséo, a explicagao
dos fendmenos individuais e a melhoria nos niveis de realizagéo dos individuos através da
mudanca de programas, condi¢cdes, métodos e instrumentos.

Além destas correntes existem ainda teorias que se preocupam em explicar
as questbes relacionadas a inteligéncia. Destacam-se a empirista, a racionalista e a
construtivista sendo que todas buscam explicar como acontece o desenvolvimento
intelectual do individuo e como se processa o conhecimento. Em relagéo ao desenvolvimento

intelectual, cada uma delas apresenta uma concepcao diferenciada.

Na teoria empirista, o desenvolvimento intelectual & determinado basicamente
pelo meio ambiente e, por essa razédo, nao depende basicamente do sujeito. O caminho
a ser percorrido ocorre de fora para dentro, ou seja, um individuo ndo nasce inteligente,
apenas é submetido a estimulos do meio em que esta inserido. Esses estimulos, por sua
vez, desencadeiam reagbes que sdo assimiladas, ou ndo. Assim, o desenvolvimento da
inteligéncia depende fundamentalmente desses estimulos.

O racionalismo, contrariamente ao empirismo, estabelece que o desenvolvimento
intelectual & determinado pelo sujeito, e ndo pelo meio. O caminho a ser percorrido ocorre
de dentro para fora. Essa teoria afirma que o individuo nasce inteligente e, com o passar
do tempo, reorganiza a inteligéncia por meio das percepgdes que recebe do meio ambiente
no qual esté inserido. A capacidade de cada ser humano determina como ele percebe a
realidade, e isso independe de estimulos externos.

No construtivismo, o desenvolvimento intelectual é determinado essencialmente
pela relagcdo do sujeito com o0 meio. O ser humano néo nasce inteligente, mas também néo
¢é totalmente dependente do meio que esta inserido. Pelo contrario, interage continuamente
com o meio ambiente respondendo a estimulos externos, analisando, organizando e
construindo seu proprio conhecimento. Nesta teoria, somente a partir do erro € que &
possivel construir o conhecimento, através de um processo continuo de fazer e refazer.
Portanto, o erro é uma etapa necessaria para o processo de constru¢éo do conhecimento.
O erro, segundo Ferreiro e Teberosky (1979), representa invariavelmente uma hip6tese
l6gica da crianga, um exercicio de uso da lingua, sendo indispensavel no seu processo de
apropriagéo do conhecimento.

Na proposta construtivista o professor € um mediador que atua através de uma
intervencéo planejada e o aluno é um sujeito atuante tendo o contetudo apresentado através

de atividades desafiadoras. Os objetivos devem ser muito amplos a fim de que se priorize
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0 processo, tornando a avaliagdo uma consequéncia desse percurso. Esses fundamentos
encaminham o aluno para a constru¢ao de sua autonomia.

A corrente construtivista teve como precursor o psicélogo suico Jean Piaget (1896-
1980), que estudou o desenvolvimento da inteligéncia desde o nascimento até a maturidade
do ser humano. A linha pedagdgica construtivista € mais difundida entre os professores que
acreditam em uma escola onde o0 aluno possa ter um papel essencialmente ativo. Foi a
teoria de Piaget (1975), formalmente chamada de Epistemologia Genética, que possibilitou
o surgimento do construtivismo. Baseia-se em trés principios basicos:

* Respeito a producéo do aluno;
* Espago e tempo para o aluno apresentar e testar suas hipoteses;

* Trabalhos em grupo como facilitadores do aprendizado.

Em suas pesquisas, Piaget (1968) conclui que o conhecimento se origina e evolui
através de um processo continuo de constru¢do, no qual a crianga aprende por si,
construindo e reconstruindo suas préprias hipéteses sobre a realidade que a cerca.

Além do desenvolvimento intelectual, as trés correntes tentam demonstrar como se
da o conhecimento e como o sujeito aprende.

Nesse sentido, a corrente empirista argumenta que o homem, ao nascer, € uma
folha em branco e que a fonte do conhecimento é o mundo exterior. O conhecimento,
portanto, é adquirido por meio das diversas experiéncias, implicando sempre uma relagédo
de proporcionalidade entre a qualidade do meio e a inteligéncia.

Ja a corrente racionalista defende que a fonte do conhecimento é a razéo. Esta,

inata, nasce com o sujeito, restando a ele apenas descobri-la ou desenvolvé-la.

Enquanto isso, a corrente construtivista nega essas formas absolutas de explicagdo
para o conhecimento. Esta corrente considera as experiéncias fisicas, mas estabelece que
a inteligéncia néo depende s6 disso e acredita também na raz&o, mas ndo admite que esta
seja inata. No construtivismo, a abordagem da inteligéncia aponta para algo dinamico,
decorrente da construgdo de estruturas de conhecimento que vao se alojando no cérebro
a medida que vao sendo construidas. A inteligéncia ndo é aumentada por acréscimo, e sim

por reorganizagéo.
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DISCUSSOES SOBRE INTELIGENCIAS

Trés pontos fundamentais devem ser considerados quando se discute as questdes
relacionadas a inteligéncia, segundo as concepgbes de Gardner (2000). A primeira diz
respeito a singularidade da inteligéncia ou a diversas faculdades intelectuais relativamente
independentes.

Os puristas, como Charles Spearman (1927) e seus discipulos Herrnstein e Murray
(1995), defendem a nogcdo de uma inteligéncia geral, Unica. J& os pluralistas, como
Thurstone (1938) e Guilford (1967), consideram a inteligéncia como uma composi¢céo de
muitos componentes dissociados.

A segunda refere-se ao fato de a inteligéncia ser herdada, ou ndo. Nas sociedades
da Asia Oriental que eram influenciadas por Confiicio, supunha-se que as diferencas
individuais em termos de dotes intelectuais eram pequenas, e a diferenca se fazia
presente no esforco pessoal para se atingir o sucesso. Charles Darwin simpatizou com
essa ideia afirmando que, se os loucos fossem executados, ndo haveria muita diferenca
entre os homens quanto a inteligéncia, e sim quanto ao zelo e a dedicagéo ao trabalho.
Ja no Ocidente, Galton (1883), Terman (1916), Herrnstein e Murray (1995) afirmam que a
inteligéncia € inata e que a pessoa pouco pode influenciar esse desenvolvimento.

A terceira relaciona-se ao fato de os testes de inteligéncia serem ou néo
preconceituosos. Nos primeiros testes, as suposi¢cdes culturais eram explicitas, o que
favorecia as respostas dos ricos. Nos anos 60, quando esses testes voltaram a tona, os

psicometristas se esforcam para eliminar as perguntas preconceituosas dos testes.

Existem ainda duas vertentes de estudos que discutem as questdes relacionadas
a inteligéncia: a teoria das Inteligéncias Mdltiplas proposta por Howard Gardner e a
teoria da Inteligéncia Emocional proposta por Daniel Goleman. Ao se fazer uma leitura
criteriosa de ambas, pode-se perceber que elas ndo sdo opostas ou contraditorias, mas
sim complementares e com interligagdes em seus principais fundamentos. Portanto, uma
nao deve anular a outra, ao contrario, ambas devem serem utilizadas de forma bastante
ampla e conectada.
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A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Novas discussdes sobre as modernas concepgdes sobre a inteligéncia iniciam-se
com a obra “Estruturas da mente: a Teoria das Inteligéncias Multiplas”, de Howard Gardner
(1994 b). Nesta obra, 0 autor apresenta os fundamentos teéricos nos quais se baseia para
desenvolver sua teoria. Gardner (1994 b, p. 46) afirma que:

“Uma competéncia intelectual humana deve apresentar um conjunto de
habilidades de resolugcdo de problemas capacitando o individuo a resolver
problemas ou dificuldades genuinos que ele encontra e, quando adequado,
a criar um produto eficaz e deve também apresentar um potencial para
encontrar ou criar problemas por meio disso propiciando o lastro para a
aquisicdo de conhecimento novo.”
Retomando o conceito fatorial de inteligéncia, Gardner se revolta contra o0 modo
reducionista de considera-la (Q.l.) e insiste num ponto comum, que sera, sem duvida, o
grande desafio para o futuro: os papéis que representaréo os diversos tipos de inteligéncias

nas diversas ocupacdes profissionais.

Enquanto as abordagens tradicionais de inteligéncia centralizavam o foco da matriz
de talento no proéprio individuo (partindo da hip6tese de que as diversas capacidades
das pessoas emergiam independentemente dos dominios particulares existentes nessa
cultura), a visdo contemporanea das inteligéncias mdltiplas centraliza o foco da matriz de
talento no bindmio individuo-cultura (em vez de competéncias abstratas, identificam-se

papéis significativos numa sociedade).

Para Gardner (1995), a inteligéncia representa fundamentalmente um potencial
biopsicolégico. Assim, o fato de um individuo ser considerado inteligente ou ndo, e em quais
aspectos essa inteligéncia pode incidir com maior facilidade relaciona-se, principalmente,
a sua heranga genética e as propriedades psicologicas, variando desde seus poderes
cognitivos as suas disposicdes de personalidade. Diante disso, o talento poderia ser
encarado como sinal de um potencial biopsicoldégico precoce em algum dos dominios

existentes numa cultura.

Gardner (2000, p. 47) conceitua inteligéncia como:

«

. um potencial biopsicolégico para processar informagdes que pode ser
ativado num cenério cultural para solucionar problemas ou criar produtos que
sejam valorizados numa cultura.”

Com essa definicdo, Gardner (2000) acentua a ideia de que as inteligéncias nado
sdo como objetos, ou seja, ndo podem ser vistas nem contadas, mas sim como potenciais
presumivelmente neurais que podem ou ndo ser ativados de acordo com os valores da
cultura especifica, das oportunidades disponiveis e das decisbes pessoais tomadas por
individuos ou familias, professores e outros. De acordo com esse conceito, anulam-se
as antigas crencas de que inteligéncia € uma faculdade uUnica, e de que o individuo é
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“inteligente” ou € “burro”.

Com a finalidade de esclarecer o que entende por inteligéncia, Gardner (1995),
em conjunto com David Feldman e Mihaly Csikszentmihalyi, diferencia trés componentes
basicos da personalidade: talento (potencial), dominio e campo.

Enquanto o talento é um potencial biopsicologico, o dominio é entendido como
a aplicacdo de determinado potencial para uma disciplina ou um campo de estudos
relacionado a esforgos humanos socialmente construidos. O campo, por sua vez, representa
o conjunto de instituicbes e de juizes que irdo determinar quais sdo os produtos que podem
ser considerados de mérito. Portanto, cada dominio requer mais de uma inteligéncia, a

qual, por sua vez, pode ser desdobrada em varios campos.

O dominio descrito por Gardner (2000, p. 105) é:

“...um conjunto organizado de atividades dentro de uma cultura caracterizado
por um sistema de simbolos especificos e as operagdes dele resultantes.
Qualquer atividade cultural que conte com uma participagdo mais do que
casual dos individuos, e na qual se possam identificar e cultivar graus de
especializagdo, deve ser considerada um dominio.”

Pode-se concluir que é o campo que ira decidir sobre a constru¢gdo do dominio e

sobre os tipos de inteligéncia valorizados em cada cultura, como aponta Gardner (1995).

O individuo talentoso (com potencial) é identificado a medida que se sobressai
em determinado dominio. Ja o individuo prodigio € aquele que se sobressai dos demais,
demonstrando precocidade incomum. Finalmente, o perito € o individuo que atinge um alto

grau de competéncia em algum dominio.

Os individuos considerados criativos em geral resolvem problemas regularmente
ou elaboram produtos para determinados dominios. Os individuos considerados génios
trabalham de maneira criativa em algum dominio, exercendo um efeito material na
definicéo e delineacéo deste. No futuro, os individuos que estéo inseridos nesse dominio
terao de lidar com as contribui¢des dos individuos que forem considerados génios criativos.
Segundo Gardner (1995) quanto maior for a abrangéncia da contribuicdo do individuo em
termos de diferentes culturas, locais e épocas, mais génio sera considerado.

O talento aparece no jovem quando esta crescendo, e suas experiéncias tendem a
ser cristalizadoras. A prodigiosidade acontece também na fase de crescimento, aumentando
os recursos utilizados. A pericia desenvolve-se no periodo da pés-adolescéncia e depende
do conhecimento e das habilidades cumulativas. A criatividade, que também se desenvolve
no periodo pos-adolescéncia, pode entrar em choque com o dominio e com o campo no
qual se insere, prevalecendo a assincronia produtiva. O génio surge geralmente na idade

em que a pessoa atinge a maturidade.

Com base nesses conceitos, Gardner (1995) estabelece alguns principios basicos
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que permitem a identificagdo das inteligéncias multiplas:

1°- H& uma relativa autonomia das inteligéncias. Assim, uma faculdade cerebral

pode ser destruida ou isolada, decorrente de dano cerebral, sem afetar as outras;

2°- Enquanto os idiot savant (individuos mentalmente deficientes, com um talento
altamente especializado em determinada area, tal como calculo rapido, memoéria ou
execugado musical. Gardner, 1995, p. 14) podem apresentar um talento especial para
determinada atividade, os prodigios podem apresentar uma acentuada precocidade

apenas numa determinada area;

3° A inteligéncia humana pode ser definida como um sistema computacional
geneticamente programado, que pode ser ativado por tipos de informacgbes

apresentadas interna ou externamente;

4°- As inteligéncias se desenvolvem em cada ser humano de modo diverso. Assim,
o desenvolvimento pode basear-se no talento diferenciado de cada um ou através

de treinamento especifico;
5°- Alinteligéncia néo se desenvolve de forma isolada, exceto em pessoas incomuns;
6°- Ha diferentes competéncias para uma mesma inteligéncia;

7°- Testes de inteligéncia nem sempre testam o que pretendem testar. Testes do tipo
‘lapis e papel’ excluem determinadas capacidades, principalmente as que envolvem

interacdo com outros individuos;

8°- Grande parte da comunicagéo e representacao humanas acontecem através de
um sistema de significados culturalmente projetados que captam formas importantes
de informagédo. Os sistemas de simbolos sdo basicamente de trés espécies:
linguagem, desenho e matematica.

Gardner (2000) afirma que esses critérios ndo representam a ultima palavra na
identificacdo das inteligéncias. Entretanto, constituem um conjunto razoavel de fatores que
devem ser considerados nos estudos da cogni¢do humana.

As inteligéncias séo estritamente amorais, podendo ser usadas indistintamente
para construir ou destruir, ressalta Gardner (2000). Por isso, devemos esforgcar-nos para
cultivar tanto a inteligéncia como a moral, procurando uni-las. O uso construtivo e positivo
da inteligéncia ndo acontece por acaso, e a decisao de como desenvolvé-la € uma questéao

de valores, e ndo de uma forga computacional.
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AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Alicercado pelos critérios apresentados, Gardner (1994 b) propde 7 (sete)
inteligéncias:

* Loégico-Matematica: € a capacidade para desenvolver raciocinios dedutivos e
vislumbrar solugdes para problemas, bem como a facilidade em lidar com nimeros de
forma efetiva ou com outros objetos matematicos envolvendo calculos ou transformacgdes.
Inclui a sensibilidade a padrdes e relacionamentos légicos, afirmagdes e proposi¢oes (se -
entdo, causa — efeito), funcdes e outras abstragdes relacionadas. Pode ser detectada em

profissionais como: engenheiros, fisicos, matematicos e mestres de obras.

* Linguistica: € a capacidade de lidar criativamente com palavras e usa-las de
forma efetiva com a lingua corrente e com o sentido das mensagens. Esse uso pode ser
oral ou através da escrita. Seu uso prético inclui a retérica (uso da linguagem com fins
de convencimento), a mnemonica (uso da linguagem com fins de lembrar informagdes),
a explicacdo (uso da linguagem com fins de informagcédo) e a metalinguagem (uso da
linguagem para falar sobre ela mesma). Pode ser detectada em profissionais como:
escritores, radialistas, advogados e poetas.

* Espacial: refere-se a competéncia especial para a percepgcdo e administracdo
do mundo viso-espacial, a dire¢do no espaco concreto ou abstrato, a realizacdo de
transformagcbes sobre essas percepgbes e a orientacdo apropriada em uma matriz
espacial. Pode ser detectada em profissionais como: marinheiros, gedgrafos, arquitetos e
exploradores.

* Cinestésico-Corporal: refere-se a facilidade em solucionar problemas relacionados
ao corpo. E a pericia em trabalhar com objetos envolvendo o corpo como um todo ou
em partes, expressando ideias e/ou sentimentos, produzindo ou transformando coisas.
Pode ser detectada em profissionais como: atletas, artistas, bailarinos, atores, mecéanicos
e cirurgides.

* Musical: refere-se a facilidade em perceber, discriminar, transformar ou se expressar
através dos diferentes tipos de sons, de instrumentos musicais, de sons naturais e musicais.
Além disso, favorece a distingdo de melodias, timbres, tons, ritmos e frequéncias. Pode ser

detectada em profissionais como: musicos, compositores e maestros.

* Interpessoal: é a capacidade de relacionar-se bem com os outros, de perceber,
compreender e fazer distingdes das sensacdes alheias (humor, intengbes, motivacdes),
de ter empatia com o préximo. Esta sensibilidade esta associada a expressdes faciais,
voz ou gestos. Pode ser detectadaem profissionais como: lideres, sindicalistas, politicos e
professores.

* Intrapessoal: € a capacidade de autocontrole, de conhecer os proprios limites e
potenciais, de estar bem consigo mesmo, de administrar suas proprias sensacdes, sua
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auto-estima, autodisciplina e auto-imagem, agindo de forma adaptativa com base nesses
conhecimentos. Pode ser detectada em profissionais como: psic6logos, terapeutas,
assistentes sociais e comerciantes.

Para Gardner (1994 a), as inteligéncias acima descritas sdo parte de uma heranga
humana genética. Portanto, em algum nivel basico, podem manifestar-se independente da
educacgdo e do apoio cultural. Excetuando-se alguns seres excepcionais, em geral todos 0s
seres humanos possuem algum potencial em cada uma destas inteligéncias.

O grande mérito de Gardner foi o de apresentar uma variedade de inteligéncias que
incluem tanto aspectos intelectuais quanto ndo-intelectuais. Ao considerar as inteligéncias
pessoais (competéncia interpessoal e intrapessoal) como aspectos fundamentais de
lideranca, de relacionamento, de resolugdo de conflitos, de analise social e de satisfagdo
interior sintonizada, o autor provocou um avango consideravel na forma de conceituar a
inteligéncia, fornecendo alguns subsidios para o posterior desenvolvimento do livro de
Goleman sobre a Inteligéncia Emocional (1995).

Embora todos os seres humanos possuam, de forma geral, todas as inteligéncias
em algum grau, alguns podem ser considerados como donos de talentos diferenciados,
a medida que apresentam algumas capacidades e habilidades de determinado tipo
de inteligéncia extremamente bem desenvolvidas. Esse fato € muito importante para o
desenvolvimento da cultura, pois sédo estes individuos que possuem um talento especial
para propiciar avancos significativos nas manifestacdes culturais relacionadas ao tipo de
inteligéncia no qual apresentam seus principais talentos.

O desafio que Gardner (2000, p. 60) lanca é o de: “... como aproveitar a singularidade
a nés conferida na qualidade de espécie que exibe varias inteligéncias.”

Em 2000, esse autor propde mais trés inteligéncias, além das sete apresentadas
anteriormente: a Naturalista, a Espiritual e a Existencial.

A inteligéncia Naturalista, considerada pelo autor como sendo razoavelmente
desenvolvida em todo ser humano, revela-se por meio de uma grande capacidade no
reconhecimento e na classificacdo de numerosas espécies da flora e da fauna de seu
meio ambiente, podendo ser identificada por varias habilidades, tais como: a atracao diante
do mundo natural, a sensibilidade demonstrada ao ver paisagens nativas, o sentimento
de éxtase ao estar em contato com este tipo de ambiente, a facilidade de entender e de
perceber as diferengas entre tipos diferentes de animais e de plantas. Pode ser detectada
em profissionais como: botanicos, geobgrafos, oceandégrafos, jardineiros, zoélogos e
veterinarios.

A importancia desta inteligéncia estd comprovada na prépria historia da evolugédo
das espécies, na qual a sobrevivéncia relaciona-se basicamente a habilidade de distinguir

quais sd@o as espécies predadoras e quais as que servem de alimento ou brinquedo. As
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criancas tém uma grande predisposi¢éao para explorar o mundo natural, haja vista a grande
popularidade dos dinossauros no imaginério infantil.

Em relacdo a inteligéncia Espiritual, Gardner (2000) propbe trés diferentes
significados:

* A preocupaga@o com questdes cosmicas.

Neste sentido, evidenciam-se relagdes com experiéncias e entidades cosmicas
dificeis de serem apreendidas, pois ndo fazem parte de um mundo materializado. Essas
relagcbes vao além do que se pode perceber diretamente e incluem os mistérios da
nossa propria existéncia e das experiéncias que cada um tem com a vida e com a morte,
explicitadas nas seguintes perguntas apresentadas por Gardner (2000, p. 72):

“... quem somos? De onde viemos? O que o futuro nos reserva? Por que
existimos? Qual é o sentido da vida, do amor, das perdas tragicas, da morte”?
Qual é a natureza de nosso relacionamento com um mundo mais amplo e com
seres que ultrapassam nossa compreensdo, COMo Nossos deuses Ou NOSSO
Deus?”

O conteudo destas indagagdes pode parecer simples, porém, na pratica, torna-se
muito complexo e polémico. Conclui o autor (2000, p. 72) que tal contetdo se refere a tudo:
“... a mente, ao corpo, ao self, a natureza, ao sobrenatural e, as vezes, a nada!”. Por outro
lado, esses conceitos contrastam com os dominios da ciéncia e da matematica, que séo
relativamente delimitados e simples.

* A conquista de um estado.

Inicialmente, € preciso que se distinga dois significados classicos de saber: o saber
como e o saber o qué. O primeiro descreve os ambitos da experiéncia ou dominios da
existéncia cujo significado as pessoas buscam entender. Assim, certas culturas reconhecem
que alguns individuos tém mais facilidade de atingir certos estados psicoldgicos, ou tiveram
experiéncias ditas espirituais, tais como: estados de meditagdo, transe, imaginacéo
transcendental, fendmenos psiquicos, espirituais ou intelectuais. Alguns individuos,
como os misticos ou iogues, atingem facilmente estes estados e podem até ajudar outros
individuos. Em relagdo ao segundo significado, esses estados podem ser atingidos através
de métodos tradicionais, como um conjunto de exercicios, ou por métodos personalizados,
tais como o uso de drogas alucin6genas ou experiéncias sensoriais, como ouvir masica.
Portanto, essas duas formas de saber podem ser consideradas como uso da mente, sejam
estes usos profundos ou frivolos, inspirados ou mal orientados.

* O efeito nos outros.

Alguns individuos s&o considerados espirituais pelos efeitos que podem causar em
outras pessoas, seja por suas atividades, seja por sua existéncia. Esses efeitos podem
ser benignos, tal como o exemplo de abnegacédo de Madre Teresa, ou malignos, tal como
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a conduta de Adolf Hitler. Alguns grandes lideres religiosos, como Buda ou Cristo, podem
ser vistos como seres que atingiram um alto nivel de consciéncia e uma ligagé@o forte com
o resto do mundo, desprezando o Eu por uma existéncia exemplarmente espiritual. Nesse
sentido, alguns individuos transmitem um grande sentimento de espiritualidade, bem como
possuem a capacidade de sensibilizar profundamente as pessoas que lhes estéo proximas.
Diante do quadro apresentado, Gardner (2000, p. 78) afirma que “... o termo espiritual, com

suas conotacdes manifestas e problematicas”, deve ser deixado de lado dando lugar a:

“... uma inteligéncia que explora a natureza da existéncia em suas mdltiplas
formas. Assim, uma preocupacdo explicita com assuntos espirituais ou
religiosos seria um tipo — muitas vezes o mais importante — de inteligéncia
existencial.”
A inteligéncia Existencial aparenta ser um campo menos ambiguo que a Espiritual.
Uma qualidade essencial que Gardner (2000, p. 78 e 79) propde para essa possivel
inteligéncia é:

. a capacidade de se situar em relacdo aos limites mais extremos dos
cosmos — o infinito e o infinitesimal — e a capacidade afim que é a de situar em
relagéo a elementos da condigdo humana como significado da vida, o sentido
da morte, o destino final dos mundos fisico e psicoldégico e experiéncias
profundas como o amor de outra pessoa ou a total imersdo numa obra de
arte.”

De maneira geral, a consciéncia humana, vista em seus sentidos mais plenos, pode
pressupor uma preocupagao com as questoes existenciais. Gardner (2000) conclui que o
tipo de inteligéncia Espiritual, se definido de forma mais estrita como Existencial, pode ser
mais admissivel.

Machado (1995) acrescenta a esse rol uma outra inteligéncia, denominada de
Inteligéncia Pictorica. Segundo o autor, antes mesmo que a linguagem escrita seja
acessivel ao ser humano, os recursos pictéricos tornam-se elementos fundamentais na
comunicacéo e na expressao de sentimentos, representando um canal por meio dos qual
as individualidades podem revelar-se.

Ao serem ao longo da vida utilizadas, as diversas formas de expresséo artistica
constituem um instrumento importante para o desenvolvimento da inteligéncia pictérica,
embora nem sempre sejam valorizadas em sua justa medida. Machado (1995) descreve tal
inteligéncia como sendo a capacidade de reproduzir ou criar imagens por meio de tragos ou
cores e de expressar-se através do desenho. Pode ser detectada em profissionais como:
desenhistas, grafiteiros, cartunistas e pintores.

Apesar disso, Gardner ndo aceitou a inteligéncia Pictérica como uma inteligéncia
diferenciada, considerando que esta ja constaria do conjunto das inteligéncias espacial,
corporal cinestésica, interpessoal e intrapessoal. Além disso, ndo encontraria sustentacéo
quando submetida aos critérios por ele pré-estabelecidos.
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A TEORIA DAS INTELIGENCIAS EMOCIONAIS

Influenciado por Gardner, um outro grupo de pesquisadores liderados por Daniel
Goleman dedica estudos sobre a inteligéncia. A obra: “Inteligéncia Emocional: a teoria
revolucionaria que redefine o que ¢ ser inteligente” (Goleman, 1995) tem suscitado muitas
discussodes sobre o assunto. Para Goleman (1995), o mais importante para a pessoa nao
€ possuir apenas altos indices de conhecimento intelectual, mas sim apresentar facilidade

em relacionar-se consigo mesma e Com OS que a cercam.

Baseando-se em pesquisas e trabalhos realizados no campo da neurofisiologia,
Goleman (1995) afirma que o equilibrio entre o “eu” racional e o “eu” emocional determina
basicamente o talento nos campos pessoal e profissional. Mesmo reconhecendo que a
dicotomia racional e emocional esteja sempre presente, defende a importancia da emocéo
para o desenvolvimento da razdo. Segundo Goleman (1997, p. 42), “temos dois cérebros,
duas mentes e dois tipos de inteligéncia: a racional e a emocional’, complementares e

independentes.

Segundo o autor, as questdes emocionais impulsionam os individuos em busca da
felicidade. Assim, considera como aptiddes essenciais a autoconsciéncia, a administracéo
de sentimentos aflitivos, a manutencdo do otimismo, a perseveranca, a empatia, a
cooperacéo, o envolvimento e a capacidade de motivar-se.

Pesquisas relacionadas a arquitetura emocional do cérebro demonstraram que
existem circuitos determinantes para os comportamentos humanos. As experiéncias
ocorridas no periodo da infancia sdo os principais moldes que formam os circuitos
emocionais que comandam os comportamentos de medo, ira, paix&o e alegria.

Goleman (1997) denuncia a formagédo preponderantemente académica que a escola
persegue. Apesar de preocupada com os conteddos a serem ministrados, é fundamental
que a escola possa repensar o equilibrio entre a razdo e a emocéao. Embora os conteddos
representem aspectos importantes a serem considerados, as questdes emocionais que
apontam para o autocontrole, para a empatia, para a arte de ouvir, de resolver conflitos
e de cooperar, ndo podem ser esquecidas. Nesse sentido, Goleman (1997) é bastante
radical ao afirmar que a Inteligéncia Académica nao oferece preparo algum para a vida
social, emocional e profissional. Se as questées emocionais forem encaradas com maior
profundidade, talvez possa haver uma significativa diminuicéo de atitudes de violéncia e de
depredacgéo observadas nos alunos; pois, de acordo com Freud (1938), a vida emocional

da crianga afeta o comportamento do adulto.

As emocbes impulsionam as diversas ac¢des diante das situagdes de vida. A ira,
0 medo, a felicidade, o amor, o desprezo, o carinho, a surpresa, a tristeza representa

emocgdes que acionam diversas alteracges fisiologicas.

Num momento de ira, por exemplo, 0 sangue se dirige para as maos, estimulando
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a pessoa a bater ou a atirar. Existe um aumento da frequéncia cardiaca e de hormdnios,

como a adrenalina, que geram uma ac¢do muito vigorosa.

Ja nas situacdes de medo, os centros emocionais disparam horménios e o sangue
segue o destino dos musculos esqueléticos, levando o individuo a correr, fugir, esconder-se
ou até a ficar completamente imével.

A felicidade inibe os sentimentos negativos, silenciando os pensamentos de
preocupacédo. Neste estado emocional, ndo se observa nenhuma alteragdo fisiologica
negativa, e a pessoa experimenta sensag¢des de tranquilidade, repouso e entusiasmo,
demonstrando disposi¢é@o para atuar nas diversas tarefas.

O amor é um estado emocional que se expressa através de sentimentos de afeto, de
relaxamento, de calma e de satisfacdo. As questdes de cooperacgéo sédo bastante facilitadas

neste estado.

O estado emocional de surpresa incide na capacidade visual, permitindo a pessoa
enxergar melhor, a medida que aumenta a quantidade de luz na retina. Dessa forma, ela
podera tomar a melhor deciséo.

Na tristeza, ocorre uma diminui¢céo da velocidade metabdlica, o que gera uma queda
de energia e de entusiasmo, contribuindo para que a pessoa se ajuste diante de uma perda
significativa ou de alguma decepcéao.

Tristeza, pessimismo, ceticismo e desconfianca sdo emocdes que propiciam
0 aumento de doengas como asma, Ulcera, ou dores de cabeca. Ja a hostilidade pode

aumentar a propenséo a doencas cardiacas.

Ao descrever o cérebro, Goleman (1995) indica que ele possui um pouco mais
do que um quilo de células e que seu crescimento ocorreu de baixo para cima. E na
parte mais primitiva que estdo os centros emocionais, 0 pensamento e 0s sentimentos.
Consequentemente, 0 aprendizado e a memoria surgem posteriormente. Assim, a sede
do pensamento no Homo Sapiens reside no neocortex, permitindo certos sentimentos, tais
como a afeicdo materna e o compromisso com a criagdo dos filhos em longo prazo. As

espécies sem neocdrtex nao tém esse tipo de anseio.

Em cada lado do cérebro, localizam-se as chamadas amigdalas (diferentes das
encontradas na garganta), as quais, no homem, sdo maiores do que nos outros animais.
Elas desempenham um papel decisivo nas questbes emocionais. Quando ocorre algum
tipo de traumatismo nessa regido e uma amigdala necessita ser retirada, a pessoa fica
impossibilitada de avaliar o significado emocional dos fatos ou de sentir sensa¢gdes como
as de medo ou de raiva. Diante de algum sinal de perigo, sdo as amigdalas que pdem
em funcionamento a rota de emergéncia, preparando uma reagao ansiosa ou impulsiva.
Ja& no cérebro emocional, o neocértex prepara uma resposta mais adequada, refletida ou
apaziguadora.
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O lobo pré-frontal esquerdo regula as emocdes desagradaveis, enquanto o direito
regula o medo e a agressividade. Entretanto, quando a amigdala dispara, o lobo pré-frontal
esquerdo desliga a emogéao perturbadora.

Em pesquisa realizada com um grupo de estudantes em Harward, que foram
acompanhados em suas vidas emocionais e pessoais, verificou-se que aqueles que
obtiveram melhores notas na Universidade n&o se mostraram posteriormente bem-
sucedidos em suas vidas profissionais. Assim, um alto desempenho académico ndo é o
Unico passaporte para uma vida feliz. O que parece promover a felicidade é o modo como
a pessoa reage diante das vicissitudes da vida, bem como o modo de lidar com seus
préprios sentimentos e com 0s dos outros. Pessoas que ndo conseguem controlar a sua
vida emocional enfrentam constantes batalhas internas, perdendo a capacidade de pensar
com clareza.

Mediante tais comprovacgdes, Goleman (1999) propde que se deva estimular nas
pessoas o conhecimento das proprias emogdes e o reconhecimento das emogdes dos
outros, levando-as a lidar com elas de forma mais consciente. A auto-observacao € o ponto
de inicio para que se possa ampliar a consciéncia dos préprios sentimentos por meio da
atengao nao reativa e néo julgadora dos estados emocionais.

Gardner (2000, p. 89) faz uma critica a teoria de Goleman afirmando que este:

“... descreve uma série de capacidades que tem a ver com conhecimento de
emocdes, controle de emocdes e sensibilidade para os estados emocionais
proprios e de terceiros. Esta caracterizagdo encaixa-se perfeitamente com
minha noc¢é&o de inteligéncia inter e intrapessoal. ... ele abandona o &mbito da
inteligéncia, num sentido académico, e entra nas esferas distintas dos valores
e da politica social.”
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AS INTELIGENCIAS EMOCIONAIS

Goleman (1995) aponta quatro tipos emocionais existentes entre as pessoas:

* Os autoconscientes, que tém clareza quanto as emocgdes, sendo capazes de
nomea-las de modo exato.

* Os mergulhados, que sdo inundados pelas emogdes e pouco conscientes dos
préprios sentimentos, tendendo a descontroles.

* Os resignados, que tém clareza acerca dos sentimentos, aceitando seus estados

emocionais sem muita motiva¢do para a mudanca.

* Os somatizadores, que apresentam sérias dificuldades quanto a nomeacéo das

emocgdes e usam normalmente expressdes como “sinto-me péssimo...”.

Para Goleman (1995), as metaforas, as musicas e as fabulas ajudam a moldar a
linguagem do coracéo, contribuindo para o desenvolvimento emocional. Portanto, devem
ser utilizadas como importantes recursos dentro do curriculo escolar. Por outro lado, as
emocodes negativas esmagam a atengdo e a concentragcdo e afetam a capacidade cognitiva.
Alunos ansiosos, zangados ou deprimidos apresentam dificuldades para aprender, ja que a
preocupacao baixa o rendimento.

Quanto mais disposto o individuo estiver para compreender as suas préprias
emogdes, mais facilidade tera para compreender as emogées dos outros. E a empatia
que nos permite entender como o outro se sente, e isso pode ser apreendido pelo tom
de voz, pelos gestos ou pelas expressdes faciais. Contudo, a empatia é decorrente da
autoconsciéncia e se desenvolve a medida que sabemos explicar 0 que nos acontece no

plano emocional.

Nas situagcbes familiares, por exemplo, sempre que possivel, é importante que os
responsaveis expliguem a crianca qual a natureza de seu erro, em vez de apenas puni-la

pelo erro cometido.

Os casos extremos da falta de empatia podem resultar em atos cruéis, uma vez que
a pessoa pode ndo sentir medo do que lhe podera acontecer.

Para Wallon (1966), as manifestacdes emocionais nocivas podem nos fazer tao
mal quanto o uso de drogas, cigarro ou alcool, visto que as emocdes se expressam
corporalmente.

A competéncia social, por sua vez, relaciona-se a capacidade de ser auténtico e a
rapidez quanto & leitura das emogdes dos outros. E importante a forma como uma pessoa
se dirige a outra verbalmente, pois isso tanto pode leva-la a um constrangimento como a

uma descontragéo.

Pais ou professores emocionalmente aptos ensinam empatia a medida que mostram
autodominio e controle emocional no contato com os filhos ou alunos. Tornam-se mais
eficientes na ajuda se tiverem a Inteligéncia Emocional desenvolvida, comportando-se de

As inteligéncias emocionais “



forma menos tensa, sendo sociaveis, simpaticos e sabendo ouvir. Consequentemente,
esses filhos ou alunos compreendem melhor seus limites, tornando-se cooperativos e com

maior facilidade de comunicar e expressar suas emocgoes.

Segundo Goleman (1995), o alto indice de evasdo escolar acontece basicamente
com individuos rejeitados. Tais alunos devem ser estimulados a relacionar-se, a responder
adequadamente aos sentimentos dos outros e a saber controlar suas tensdes e ansiedades,
compreendendo qual deve ser o comportamento mais aceito nas diferentes situacbes
cotidianas. A alfabetizagéo emocional se inicia quando a pessoa aprende a lidar com a ira
e com a tristeza, respeitando as diferengas quanto ao modo de encarar as dificuldades da
vida. Ao professor cabe a tarefa de desenvolver a autodisciplina e a capacidade de auto
motivar-se, além de saber enfrentar as pressdes da sociedade para resolver os conflitos. A
aprendizagem emocional decorre também de aspectos cognitivos, tais como: falar consigo
mesmo, ler e interpretar as influéncias sociais, tomar decisdes, resolver problemas e
compreender a perspectiva do outro.

Para Goleman, (apud Antunes, 1998), a fébrmula méagica para se ter sucesso na
vida depende de uma boa combinagdo entre uma inteligéncia matematica razoavel, uma
boa inteligéncia verbal, um satisfatério desempenho corporal, musical e espacial e um
autoconhecimento emocional.

Em Oliveira, Dantas e Talle (1992), Dantas sinaliza que quando a raz&o esta em
alta, a emocéao estd em baixa, e quando a emogéo esta em alta, a razdo esta abafada,
como num efeito gangorra. Portanto, pode-se concluir que a base sélida para a busca da
felicidade é o equilibrio entre a razdo e a emogéao. Buscar esse equilibrio parece ser uma
tarefa para toda a vida.
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A INTELIGENCIA E A CRIATIVIDADE

A medida que o conceito de inteligéncia se amplia cada vez mais, é possivel que se
crie certa confusé@o entre inteligéncia e criatividade. Por isso, torna-se importante clarear
os limites desses conceitos. De acordo com Gardner (2000, p. 147), a inteligéncia pode
refletir:

«

. 0 que é valorizado em determinada comunidade e em ultima instancia
implica a operagdo suave e competente de um ou mais ‘computadores’ na
mente ou no cérebro do individuo.”

De acordo com Csikszentmihalyi, (apud Gardner, 2000), criatividade é o resultado
da interpretacé@o de trés elementos distintos: um individuo criador (potencial), com seus
talentos, suas ambi¢des e fraquezas; um ambito de realizagdo existente numa cultura, e o
campo, que € um conjunto de individuos ou instituicdes que julgam a qualidade das obras
produzidas na cultura.

Gardner (2000, p. 150) apresenta alguns fatores que podem, atuando em conjunto,
predispor o individuo para ser criativo:

“- Contato precoce com outras pessoas que gostam de arriscar e ndo admitem o

fracasso com facilidade;
- Oportunidade de se destacar em pelo menos uma atividade na infancia;

- Disciplina suficiente para que uma area possa ser mais ou menos dominada na

juventude;

- Um ambiente que esta sempre exigindo mais do jovem, de modo que é possivel

vencer, mas nao com muita facilidade;

- Colegas também dispostos a fazer experiéncias e que ndo se deixem deter pelo

fracasso;
- Ser o cagula ou ter uma familia que estimule ou pelo menos tolere a rebeldia;

- Algum tipo de obstaculo ou anomalia fisica ou social que marginalize a pessoa em
seu grupo.”

Todo individuo tem potencial para ser criativo, mas s6 sera se quiser, se estiver
disposto a contestar a ortodoxia, a aceitar criticas, a ndo se perturbar com ataques ou
insultos. Assim, Gardner (1994 a) ao invés de ver a criatividade como uma propriedade
geral, considera os individuos como sendo criativos ou nédo criativos em dominios
especificos que geralmente mapeiam a inteligéncia. A criatividade envolve ndo apenas as
mentes humanas, mas também os dominios em que os individuos trabalham e campos que
realizam julgamentos sobre a qualidade e a novidade do trabalho.

Ainteligéncia e a criatividade



A relagéo existente entre inteligéncia e criatividade € muito complexa. Veem-se
pessoas que se destacam em determinadas inteligéncias; mas, na maioria dos casos, existe
a relagédo de duas ou mais inteligéncias atuando em conjunto para que aquele talento seja
aprovado pelo campo que est4 inserido. Muitas vezes, a inteligéncia alicerce da principal
aparece de forma inusitada no dominio. Assim, embora os fisicos tenham a inteligéncia
I6gico-matematica muito desenvolvida, sem o suporte da inteligéncia espacial dificilmente

obteriam éxito em suas aplicagdes.

Por outro lado, uma mesma inteligéncia pode vir a ser difundida num dominio de
maneira diferenciada. As interagdes entre o poder intelectual e a personalidade podem
ocorrer de maneira bastante complexa. Como ilustragdo disso, Gardner (2000, p. 154)
exemplifica que, num grupo de individuos com a inteligéncia linguistica desenvolvida: “Os
timidos tendem a ser tornar poetas; outros ... de personalidade mais extrovertida tendem a

se tornar comediantes ou lideres politicos.”

De acordo com Gardner (2000), os criadores nédo se deixam vencer por fraquezas
intelectuais, aprendendo a ignora-las e a procurar auxilio. Em consequéncia, conhecem
bem seus pontos fortes, identificando seus nichos cognitivos ou culturais, e buscando, de
maneira consciente, as vantagens competitivas que seus pontos fortes podem promover.

Alguns estudiosos da criatividade citados em Gardner (2000) afirmam que para um
individuo dominar uma area de estudo sdo necessarios dez anos. Além desse tempo, para
que produza trabalhos suficientemente criativos, capazes de modificar determinada area,
Ss&0 necessarios outros dez anos. Portanto, 0 meio que o individuo esta inserido &€ um fator

de crucial importancia para que tal processo aconteca.

Pode-se ainda especificar as discussdes sobre criatividade identificando algumas

personalidades.

Edson Arantes do Nascimento, Pelé, nasceu no Brasil, numa época em que as
habilidades relacionadas ao futebol eram muito valorizadas. Diante desse quadro, lanca-
se a seguinte questdo: “Se Pelé tivesse nascido no Japao ', naquela mesma época (1940),
ele seria tao ilustre e conhecido mundialmente como ¢ até hoje?”

Pode-se lancar outra questdo: “Se Mozart (nasceu em 1756, na Austria) tivesse
nascido no Brasil e compusesse o mesmo estilo de musica, ele alcangaria o0 mesmo valor
e a mesma notoriedade mundial?”

Pode-se refletir nestas duas questdes que teriam respostas negativas; pois,
provavelmente, o campo ndo aprovaria ou validaria esses talentos, e a criatividade de

ambos talvez caisse no descaso e no esquecimento da populagdo. Armstrong (2001)

1 O Japao, por volta de 1970, na época em que Pelé atingiu o auge de sua carreira futebolistica como atleta, ndo ad-
mirava nem apreciava as habilidades desse esporte. Hoje em dia, o futebol esta muito difundido no Japéao. Esse fato
deve-se muito ao jogador brasileiro Arthur Antunes Coimbra, Zico, que, em 1991, apds ser contratadopor um clube
de futebol japonés (Kashima Antlers), tornou-se idolo como jogador e, posteriormente, empresario, popularizando esta

modalidade esportiva naquele pais.
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aponta que os talentos especificos de Pelé e de Mozart jamais teriam atingido um alto nivel,
se houvesse forgas operando contra as dotagdes bioldgicas de cada um.
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JANELAS DE OPORTUNIDADES

Logo nos primeiros anos de vida, o cérebro € submetido a uma série de mudancgas
extraordinarias. Apds o nascimento, o cérebro de um bebé produz trilhdes de conexdes entre
0s neur6nios. Trata-se de um ndmero muito maior do que a quantidade que possivelmente

possa empregar.

Cientistas descobriram que o cérebro, durante o primeiro ano de vida, é muito
maleavel e que criangas muito pequenas que sofreram choques ou maus tratos podem
se tornar adultos saudaveis. Além disso, verificou-se que programas bem-planejados
na Educacgéo Infantil podem ajudar muitas criangas a superar déficits em seu ambiente
doméstico. Com terapia apropriada, afirmam os pesquisadores, mesmo desordens sérias,
tal como a “dislexia”, podem ser tratadas.

As evidéncias de que a atividade pode mudar o cérebro comegaram a se acumular a
partir dos anos 70, mas s recentemente os pesquisadores conseguiram revelar o preciso
mecanismo pelo qual tais mudangas ocorrem. Quando um bebé nasce, pode ver, ouvir, sentir
cheiros e responder ao toque, tudo com pouca definicdo. Entretanto, nos primeiros meses
de vida, os centros do cérebro explodem em sucessivas sinapses’, dendritos? e axénios®
onde deitam brotos e ramos, qual arvores na primavera, aumentando o metabolismo. Na
idade de dois anos, o cérebro de uma crianga contém tantas sinapses quanto o de um
adulto.

Gardner (2000) considera que, a medida que uma inteligéncia se refere a um
potencial biopsicoldgico, envolve necessariamente processos neurais para que possa
processar os diversos tipos de informacéo.

O termo metaférico janela é utilizado pelos neurofisiologistas para designar uma
abertura, uma entrada por onde passam determinadas a¢cdes que irdo compor a estrutura
cerebral. Com poucas excegdes, as janelas de oportunidades no cérebro humano nao se
fecham abruptamente. No caso da linguagem, por exemplo, parece haver uma série de
janelas que podem promover o seu desenvolvimento.

Para adquirir a sintaxe®, por exemplo, as janelas podem fechar-se cedo, aos 5 ou
6 anos de idade, enquanto as janelas para novas palavras ndo fecham nunca. Por outro
lado, a habilidade para a aprendizagem de uma segunda lingua é bastante alta entre o
nascimento e o sexto ano de vida, decrescendo logo a seguir (apesar de exigir um esforgco

1 Segundo Barbanti (1994, p. 264), sinapses representam a relagdo de contato entre dois neurénios em cadeia. O es-
paco entre as terminacdes do axénio e o préximo neurdnio é preenchido por neurotransmissores quimicos no processo
da passagem dos impulsos nervosos.

2 Segundo Barbanti (1994, p. 72), dendrito € um processo de ramificagdo do protoplasma que conduz os impulsos para
o corpo de uma célula nervosa.

3 Segundo Barbanti (1994, p. 30), ax6nios s&o um prolongamento da célula nervosa (neur6nio) que termina nos dendri-
tos. Eles conduzem os impulsos nervosos e sao cobertos por uma bainha de mielina.

4 Conjunto das regras que determinam as diferentes possibilidades de associagdo das palavras da lingua para a for-

macéao de enunciados.
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maior, quanto maior for a idade, é possivel de ser desenvolvida).

A explosdo do crescimento cerebral acontece proximo a idade de 10 anos,
quando se cria um desequilibrio entre a criagcdo e a atrofia das sinapses. O cérebro ira
impiedosamente destruir suas sinapses mais fracas, preservando somente aquelas que
foram transformadas pelas experiéncias.No final da adolescéncia, por volta dos 18 anos,
o cérebro perde em plasticidade, mas ganha em for¢a. Os talentos e tendéncias latentes,
até entdo adormecidos, estdo prontos para explodir. O potencial para a grandeza pode
estar codificado nos genes, mas este potencial depende dos padrdes gravados pelas
experiéncias naqueles cruciais primeiros anos de vida. Pode-se afirmar, entdo, que a
experiéncia é o maior arquiteto do cérebro.

Baseado na teoria das Inteligéncias Mdltiplas, Antunes (1998) apresenta os periodos
de maior abertura das janelas das oportunidades complementando que as janelas estao
sempre abertas, porém em determinadas fases da vida, elas se “escancaram”.

No quadro a seguir, Antunes (1998, p. 22, 23 e 24) esclarece os periodos de maior
abertura quanto aos diversos tipos de inteligéncias:

Inteligéncias Abertura da | O que acontece no cérebro | O que desenvolve
janela
Espacial Dos 5 aos 10 | Regulacdo do sentido de la- | Exercicios fisicos e jogos ope-
anos teralidade e direcionalidade. | ratérios que explorem a nogao
Aperfeicoamento da coorde- | de direita, esquerda, em e
nagao motora e a percepcgao | cima em baixo. Natagéo, judd
do corpo no espago. e alfabetizagdo cartogréfica.
Pessoais: Do nascimento | Os circuitos do sistema | Abragar a crianga carinhosa-
Intrapessoal e In- | a puberdade limbico comecam, a se co- | mente, brincar bastante.
terpessoal nectar e se mostram muito | Compartilhar de sua admira-
sensiveis a estimulos pro- | ¢éo pelas descobertas.
vocados por outras pessoas. | Mimos e estimulos na dosa-
gem e na hora corretas séo
importantes.
Linguistica Do nascimento | Conexdes dos circuitos que | As criangas precisam ouvir
aos 10 anos transformam os sons em pa- | muitas palavras novas, par-
lavras. ticipar de conversas estimu-
lantes, construir com palavras
imagens e composicdo com
objetos. Aprender, quando
possivel uma lingua estran-
geira.
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Pictérica

Do nascimento
até 2 anos

A expressao pictérica esta
associada a funcéo visual, e
neste curto periodo de dois
anos, ligam-se todos os cir-
cuitos entre a retina e a area
do cérebro responsavel pela
visdo.

Estimular a identificagdo de
cores.

Usar figuras associando-as a
palavras descobertas. Brincar
de interpretacdo de imagens.
Fornecer figuras de revistas
e estimular o uso das abstra-
¢Oes nas interpretagdes.

Do nascimento
aos 5/ 6 anos
até 10 anos

Associacédo entre olhar um
objeto e agarra-lo, assim
como passagem de objetos
de uma méo para outra.

Desenvolver brincadeiras que
estimulem o tato, o paladar e
o olfato.

Simular situacbes de mimica
e brincar com a interpretacéo
dos movimentos.

Promover jogos e atividades
motoras diversas.

De 1 aos 10
anos

O conhecimento matemati-
co deriva inicialmente das
acdes da crianga sobre os
objetos do mundo (berco,
chupeta, chocalho) e evolui
para suas expectativas so-
bre como esses objetos se
comportardo em outras cir-
cunstancias.

Acompanhar com atencédo a
evolucgédo das fungdes simboli-
cas para fungdes motoras.
Exercicios com atividades so-
noras que aprimorem o racio-
cinio légico-matematico.
Estimular desenhos e facilitar
as descobertas das escalas
presentes em todas as fotos e
desenhos mostrados.

Corporal Cines-
tésica

Légico-
matematica
Musical

Dos 3 aos 10
anos

As areas do cérebro ligadas
aos movimentos dos dedos
da mao esquerda sdo muito
sensiveis e facilitam a exe-
cucéo de instrumentos de
corda.

Cantar junto com a crianca e
brincar de ‘aprender a ouvir’ a
musicalidade dos sons natu-
rais e das palavras sé@o esti-
mulos importantes, como tam-
bém se habituar a apresentar
musicas suaves quando a
crianca estiver comendo, brin-
cando ou mesmo dormindo.

Esse quadro podera contribuir como sendo mais um facilitador no desenvolvimento
das inteligéncias, mas ndo deve ser empregado como unico instrumento, pois séo varios
os fatores que se integram e interagem para que o individuo possa explicitar e desenvolver

suas competéncias.

A inteligéncia ndo é um conteudo, porém dirige-se a contetudos especificos, como
afirma Gardner (2000, p. 119):

“... cadainteligéncia provavelmente evoluiu para lidar com determinados tipos
de conteudos do mundo previsivel. No entanto, uma vez surgida, nada obriga
a permanecer amarrada ao conteddo que inspirou. Em outras palavras, a
capacidade pode ser estendida para outros propdésitos.”
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FLUXO

Acredita-se que a teoria das Inteligéncias Multiplas ndo deve ser vista como um
simples meio para identificar a competéncia predominante em cada ser humano, pois isso
o rotularia inexoravelmente. Sua maior proposta é iluminar as questées de preferéncias,
talentos, competéncias e afinidades de cada pessoa diante de situacéo, local e meio. Nesse
sentido, Gardner (1994 b) afirma que a mente possui potencial para lidar com diversos
tipos de contetidos, mas o fato de apresentar maior facilidade para alguns contetdos néao

significa que possa haver a mesma facilidade para outros.

Cada ser humano pode ou nédo entrar em fluxo diante de uma dada atividade,
dependendo da sua motivagdo, do ambiente, dos materiais, dos objetivos, do tempo, dos
seus pares e de seus talentos. O fluxo é um estado interior que nos mostra o0 empenho de
quem esta atuando em determinada atividade. Este, segundo Silva, (1999, p. 116) é:

“Um estado em que as pessoas ficam tdo absortas no que estdo fazendo,
que a consciéncia entra em fusdo com os atos que estdo sendo praticados.
A atenc¢ao fica tdo concentrada que as pessoas perdem a nocéo de espaco
e tempo, limitando-se apenas ao que estdo realizando, mantendo-se num
estado de abandono altamente gratificante.”

Neste estado o sujeito fica quase que blinadado de qualquer outro tipo de estimulo
que possa desviar seu foco na sua atividade.

Para que um individuo chegue a um estado elevado de atencéo, o fluxo, Gardner
(2000, p. 82) afirma que:

Sob circunstancias tdo altamente desejaveis, as pessoas ficam de tal
maneira absortas na execug¢do de uma atividade que perdem a nogao de
tempo e espaco. Alguns centros cerebrais e alguns transmissores nervosos
sdo mobilizados nesses estados, sejam eles induzidos pela ingestdo de
substancias, pelo envolvimento com um hobby ou pelo simples controle da
vontade.

Na vida diaria das pessoas, o estado de fluxo acontece quando se estd numa
atividade que lhe proporcione prazer, felicidade e alegria nesta atuagéo. Para cada pessoa
isso acontece de modo diferente, por exemplo, algumas pessoas entram em estado de fluxo

navegando pela internet, lendo livros, fazendo caminhadas, ouvindo musicas, assistindo a
filmes. Sentads num bar com amigos, entre tantas outras possibilidades.

Um bom medidor de situagdes para identificar o estado de fluxo € o de néo realizar
necessidades fisioldgicas, de n&o sentir frio ou calor, sede ou fome, de se espantar ao ver
o relogio e perceber que estava numa atividade por um longo periodo de tempo ou ainda
ficar admirado por ter expirado o tempo de intervencéo pré-determinado.

No ambiente escolar, por exemplo, pode-se interpretar o estado de fluxo como
sendo extremamente positivo, onde um aluno ao se sentir mobilizado diante de uma tarefa



proposta, aprendera mais, porque aquilo que o interessa Ihe dara mais motivagao e prazer

além de maior tempo de permanéncia.

De acordo com Silva (1999), cabe ao professor a dificil tarefa de descobrir qual a
atividade que levara o aluno a entrar em fluxo para desenvolver, por meio dela, as aptidoes
que estejam menos desenvolvidas. Consequentemente, a identificacao do perfil do aluno
ou do grupo de alunos podera servir de apoio para que o professor venha a discriminar a
melhor forma de desenvolver os diversos conteudos, proporcionando constantes desafios
para as diferentes areas de estudo. Em estado de fluxo, o aluno sentir-se-a4 encorajado a
enfrentar problemas em varias areas de estudo, por meio de seu esfor¢o continuo e do
controle sobre os impulsos que poderiam atrapalhar seu aprendizado.

A utilizacéo dessa teoria vai muito além da simples tarefa de identificar ou rotular
um individuo em cada competéncia. A pretens&do maior € a de aproveitar os potenciais mais
ampliados para alicergar os outros potenciais, a fim de promover o desenvolvimento do ser
humano como um ser total, Unico, indissociavel e indivisivel. O respeito a individualidade
deve sempre permear as rela¢gdes humanas ndo apenas em ambientes escolares. Gardner
(2000, p. 115) endossa essa afirmacgdo apresentando trés proposi¢cdes basicas em sua
teoria:

“... ndo somos todos iguais; ndo temos o mesmo tipo de mente (ou seja,
ndo somos pontos distintos em uma Unica curva de sino) e a Educacéo
funciona de modo mais eficaz se estas diferengas antes forem levadas em
consideragdo do que ignoradas ou negadas. Levar a sério as diferengas
humanas é essencial na minha perspectiva da |.M. Em teoria, isso significa
que os individuos nao podem ser todos arrolados de forma proveitosa numa
Unica dimenséo intelectual. Na pratica, sugere que qualquer abordagem
pedagodgica uniforme provavelmente s6 servird otimamente a uma pequena
porcentagem de criancas.”

As atengdes durante a sele¢gdo de métodos e contetudos dentro do ambito escolar
merecem ter um enfoque voltado para as especificidades do aluno ou dos grupos de

alunos, a fim de que eles tenham possibilidade de entrar em estado de fluxo, favorecendo
de maneira positiva o processo de constru¢do de conhecimentos.




MAPA RESUMIDO DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Armstrong (2001) construiu um mapa com algumas caracteristicas e especificidades

das inteligéncias multiplas apontando algumas questdes a seguir.

Inteligéncia Componentes centrais Sistemas simbdlicos Estados finais
Linguistica Sensibilidade aos sons, Linguagens fonéticas Escritor, orador
estrutura, significados e (por exemplo, inglés). (por exemplo
funcbes das palavras. Virginia Woolf,
Martin Luther King
Jr.).
Logico- Sensibilidade a/e capacidade Linguagens de Cientista,
matematica de discernir, padrées l6gicos computador matematico.
ou numéricos; capacidade de | (por exemplo, Pascal). (por exemplo,
lidar com longas cadeias de Madame Curie,
raciocinio. Blaise Pascal).
Espacial Capacidade de perceber Linguagens Artista, arquiteto
com exatiddao 0 mundo ideogréficas (por (por exemplo, Frida
viso-espacial e de realizar exemplo, Chinés). Kahlo, I.M. Pei).
transformacgdes naspréprias
percepgdes iniciais.
Corporal Capacidade de controlar Linguagens de sinais Atleta, dancarino,
cinestésica osmovimentos do proprio (por exemplo, Braile). escultor
corpo e demanipular objetos (por exemplo, Jesse
habilmente. Owens, Martha
Graham, Auguste
Rodin).
Musical Capacidade de produzir e Sistemas notacionais Compositor,
apreciar ritmos, tom e timbres; musicais, cédigo maestro.
apreciacao das formas de Morse. (por exemplo, Stevie
expressividade musical. Wonder, Midori).
Interpessoal Capacidade de discernir e Sinais sociais Conselheiro, lider
responder adequadamente (por exemplo, gestos politico.
aos estados de humor, eexpressoes faciais). | (por exemplo, Carls
temperamentos, motivagoes e Rogers, Nelson
desejos das outras pessoas. Mandela).
Intrapessoal Acesso a prépria vida de Simbolos do self. Psicoterapeuta, lider
sentimento e capacidade (por exemplo, nos religiosos.
de discriminar as préprias sonhos e trabalhos (por exemplo,
emocdes; conhecimento das artisticos). Sigmund Freud,
forcas e fraguezas pessoais. Buda).
Naturalista Pericia em distinguir entre Sistemas de Naturalista, biélogo,
membros de uma espécie, classificacao de ativista ambiental.
em reconhecer a existéncia espécies. (por exemplo,
de outras espécies proximas (por exemplo, Lineau, CharlesDarwin,
e mapear as relagoes, mapas de habitat). E.O. Wilson, Jane
formalmente ou informalmente Goodall).
entre varias espécies.
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Inteligéncia Sistemas neurolégicos | Fatores desenvolvimen- | Formas valorizadas
Areas de base) tais pelas culturas

Linguistica Lobo frontal e temporal
(esquerdo) (por exemplo,
areas de Broca / de Wer-

“Explode” na infancia ini- | Histérias orais, nar-
cial; permanece vigorosa | racdo de historias,

nicke). até a velhice. literatura, etc.
Légico- Lobo parietal esquerdo, | Atinge seu pico na adoles- | Descobertas cienti-
matematica hemisfério direito. céncia e no inicio da idade | ficas, teorias mate-
adulta; as introspeccbes | méticas, sistemas de
matematicas superiores de- | contagem e classifi-

clinam depois dos 40 anos. cacao, etc.
Espacial Regibes posteriores do | O pensamento topologico | Trabalhos artisticos,
hemisfério direito. na infancia inicial da lugar | sistemas de nave-
ao paradigma euclidiano | gagdo, projetos ar-
por volta dos 9-10 anos; o | quitetbnicos, inven-
olho artistico continua vi- coes, etc.
goroso na velhice.

Corporal Cerebelo, ganglios Variam, dependendo de | Artesanato, desem-
cinestésica basais, cortex motor. capacidades fisicas' (forca, | penhos atléticos, tra-
flexibilidade, etc.) ou do | balhos dramaticos,
dominio (ginastica, beise- | formas de danga,

bol, mimica). escultura, etc.
Musical Lobo temporal direito. E a inteligéncia que se de- | Composigbes, exe-
senvolve maisprecocemen- | cugbes, gravacoes

te; os prodigios frequen- musicais, etc.

temente passam por uma
crise desenvolvimental.

Interpessoal Lobos frontais, lobo tem- . = -
poral (especiélmente o Apego / vmculaggo, duran- Docu['ner)to.s~ politi-
hemisfério direito), siste- te os primeiros trés anos de | cos, instituicbes so-

o vida é critico. ciais, etc.
ma limbico.

Intrapessoal A formagdo da fronteira | Sistemas religiosos,
Lobos frontais, lobos pa- | entre o self e o outro nos | teorias psicoldgicas,

rietais, sistema limbico. | trés primeiros anos de vida | ritos de passagem,
€ critica. etc.

Naturalista Taxonomias raciais,

Areas do lobo parietal | Surge dramaticamente em
esquerdo sdo importan- | algumas criangas bem
tes para distinguir entre | jovens; a escolarizagdo ou
seres vivos e os inanima- | a experiéncia aumenta a

dos. pericia formal ou informal.

conhecimento  das

ervas, rituais de

caca, mitologias so-

bre espiritos de ani-
mais.

1 As capacidades fisicas, conforme Barbanti (1996), séo definidas como todo atributo fisico treinavel num organismo hu-
mano. Sao classificadas em: Agilidade, Coordenagdo Motora, Equilibrio, Flexibilidade, Forga, Velocidade, Resisténcia.

Mapa resumido das inteligéncias multiplas “



Inteligéncia Origens evolutivas Presenca em outras espécies
Linguistica Notacdes escritas encontradas datando Capacidade de nomear dos
de 30.000 anos. macacos.
Légico- Encontrados calendarios esistemas As abelhas calculam a distancia
matematica numeéricos muito antigos. através de suas dangas.
Espacial Desenhos em cavernas. Instinto de territorialidade em
varias espécies.
Corporal Evidéncias de uso antigo de instrumentos | Uso de instrumentos nos primatas,
cinestésica e ferramentas. tamanduas e outras espécies.
Musical Evidéncias de instrumentos musicais ja Canto dos passaros.
na ldade da Pedra.
Interpessoal Grupos de vida comunal eramnecessarios Apego materno observado em
para caga / coleta. primatas e em outras espécies.
Intrapessoal Evidéncias antigas de vida religiosa. Os chimpanzés se localizam
diante de um espelho; os macacos
sentem medo.
Naturalista Instrumentos de caga primitivos revelam Instinto de caga em numerosas

entendimento de outras espécies.

espécies, permitindo distinguir
entre a presa e outros animais.
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QUESTIONARIO PERCEPTIVO PARA IDENTIFICACAO DAS
INTELIGENCIAS

Gardner é dogmético quanto ao uso de testes com o objetivo de medir as inteligéncias.
Segundo o autor, os testes recaem invariavelmente sobre aspectos linguisticos e légico-
matematicos, ndo sendo possivel avaliar as demais inteligéncias. Como seria possivel, por
exemplo, testar ou medir a inteligéncia corporal cinestésica de um individuo através de um
sistema de perguntas e respostas?

Em um de seus trabalhos, Gardner (2000) apresenta um projeto denominado
Spectrum', em que apresenta as principais tendéncias de cada crianca diante das mais
diversas propostas de materiais e atividades. O autor afirma que: “Para fins de pesquisa,
ou as vezes clinicos, pode ser Util obter uma descricdo mais direcionada do perfil de
inteligéncias...” (2000, p. 170)

Em Alves (2002) encontra-se um questionario utilizado em sua dissertagcdo de
mestrado Alves (2001) para identificagcdo das inteligéncias em alunos de uma escola
publica de Sdo Paulo — Capital - que mediante tais restricbes apresentadas por Gardner,
foi criado com intuito de identificar as inteligéncias através da percepc¢éao individual das
proprias pessoas sem nenhuma pretensdo de quantificar ou rotular individuos quanto ao
maior escore obtido em uma ou em outra inteligéncia. O objetivo do instrumento foi de
evidenciar as inteligéncias mais desenvolvidas para que os resultados pudessem servir de
caminho ou de apoio no desenvolvimento das inteligéncias menos desenvolvidas.

Cada acédo proposta no questionario corresponde a uma das sete inteligéncias
descritas por Gardner (1995). Alves (2001) acrescentou-se ainda a inteligéncia naturalista
(Gardner, 2000) e a inteligéncia pictérica (Machado, 1995) para que aumentasse a
possibilidade de encontrar os potenciais, gostos e afinidades de cada sujeito.

As acbes que compdem o instrumento expressam potencialidades de cada
inteligéncia tendo como finalidade explicitar a percep¢do que cada individuo tem dele
mesmo em relagédo as agdes expostas.

Ressalta-se que existem duas linhas de estudo relacionadas a percepgéo. Enquanto
os fenomenologistas, como Merleau-Ponty (1990) e Forghieri (1993), consideram as
experiéncias conscientes do individuo logo apés a estimulagdo, os comportamentistas,
como Sommer (1973) e Vargas (1974) desprezam totalmente esses fen6menos ou
experiéncias conscientes.

Forgus (1971, p. 1) define a percepgédo como: “o processo de extrair informacgéo”.

1 Nesse projeto, Gardner e seus colaboradores criaram um ambiente muito rico numa pré-escola, a fim de que as
criangas se sentissem bem. Os materiais foram selecionados para ser possivel ativar todas as inteligéncias. A premissa
era a de que a crianga iria procurar o material que fosse mais atraente, interagindo com ele a fim de demonstrar suas
inteligéncias. Os resultados foram muito positivos pois este processo foi suficiente para propiciar uma ideia das inteli-
géncias de cada crianga.
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Prosseguindo em sua definicdo, o autor (1971, p. 3) afirma que esse processo: “... é
colocado dentro do contexto da necessidade geral que o homem possui de se adaptar ao

seu ambiente, para enfrentar com eficiéncia as exigéncias da vida.”

Ja para Penna (1968, p. 18), o fato de perceber: “... € conhecer para, com base nos
dados recolhidos, promover-se a coordenagéao da conduta.”

Diante das definicbes desses autores, o instrumento fica nomeado como Questionario
perceptivo das inteligéncias.

As acgbes expostas no questionario fazem parte do cotidiano da grande maioria dos
individuos, o que facilita sua interpretacgéo.

Diante disso, Day (1970, p. 3 e 4) aponta que:

“A percepc¢do como area de pesquisa psicolégica, pode ser adequadamente
considerada como um conjunto de processos pelos quais o individuo mantém
contato com o meio ambiente. Para sobreviver num ambiente de objetos e
eventos fisicos o individuo precisa ajustar-se continuamente a variedade de
energias, em constante mudanca, que o cercam. A totalidade dos processos
envolvidos na manutencéo de contato com este mundo flutuante de energia
€ a percepgao.”
Embora alguns pesquisadores acreditem na possibilidade de se testar a inteligéncia,
Gardner (2000) considera que a avaliagdo de uma inteligéncia deva ser feita somente nos
casos em que se pretenda identificar alguma deficiéncia cognitiva que possa estar inibindo

a capacidade de aprender.

Em relacdo aos instrumentos cuja finalidade é a de testar as inteligéncias, Gardner
(2000) néo aprova nenhum deles. Segundo o autor, os testes rotulam e estigmatizam as
criancas, descaracterizando a inteligéncia como uma forma de mobilizag¢éo para ajudar as

pessoas a aprenderem contetdos importantes.

Para Armstrong (2001), uma boa maneira de se trabalhar com as inteligéncias
multiplas é através de verificagGes individuais correspondentes a tarefas cotidianas
associadas a cada inteligéncia, tal qual propde o questionéario de Alves (2001), ou seja,
identificar as percepgdes dos talentos que cada individuo possui diante de diversas acoes.
O mesmo autor (p. 27) ratifica esta ideia ao afirmar que:

“

. um passo importante no uso da teoria das Inteligéncias Mdultiplas é
determinar a natureza e a qualidade das nossas inteligéncias multiplas e
buscar maneiras de desenvolvé-las na nossa vida.”

A partir desta explanagéo convida-se o leitor a responder o questionario seguindo
as orientacoes:

- Este questionario deve ser respondido individualmente sem auxilio de outra

pessoa, pois cada item deve ser identificado e percebido pela prépria pessoa que
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esta respondendo sem interferéncia ou opinido de ninguém;

- Este questionario € composto por 63 eventos possiveis de acontecerem na vida de

qualquer pessoa em condicdes ditas normais;

- Cada evento equivale a alguma caracteristica relacionada a uma inteligéncia sendo
que cada inteligéncia estéa explicitada no questionario com as siglas correspondentes:

LIN — Inteligéncia Linguistica;

LMA — Inteligéncia Logico Matemética;

MUS - Inteligéncia Musical;

ESP — Inteligéncia Espacial;

NAT — Inteligéncia Naturalista;

TER - Inteligéncia Interpessoal;

CCO - Inteligéncia Corporal Cinestesica;

TRA — Inteligéncia Intrapessoal;

PIC — Inteligéncia Pictérica;

- Aiideia é a de identificar a facilidade que cada individuo tem diante deste evento a

partir da sua propria percepgao;

- O escore de facilidade foi feito numa escala de 1 a 5 onde:

1- vocé nao estabelece nenhuma facilidade em relagdo ao evento proposto;
2- vocé estabelece pouca facilidade em relagdo ao evento proposto;

3- vocé estabelece média facilidade em relagdo ao evento proposto;

4- vocé estabelece muita facilidade em relagao ao evento proposto;

5- vocé estabelece extrema facilidade em relagdo ao evento proposto;

- Para cada evento o sujeito deve colocar um dos valores da escala nos parénteses

que aparecem antes da apresentacéo do evento.
Ex.: Aparece assim no questionario:
() ler e / ou ouvir histérias.
Vocé deve colocar o valor da escala que contemple sua percepgéo ficando assim,
(4) ler e/ ou ouvir histérias.
Isso significa que vocé estabelece muita facilidade em ler e / ou ouvir histérias;

- Fagca uma opcao de sua percepcao para cada um dos itens preenchendo todos os

itens;

- Ao final do preenchimento de todos os parénteses, os valores atribuidos devem ser

transportados para esta tabela quadriculada da seguinte maneira:
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- Afinal da transferéncia dos valores dos parénteses para a tabela, faca a soma de
cada coluna e coloque na linha do Total.

- O valor da soma deve ser transportado para este grafico para que se possa ter a
nocgao da percepgéo de cada uma das inteligéncias em relagéo as outras.

Por exemplo, se a soma da coluna da Inteligéncia Linguistica foi 34, vocé deve fazer
uma linha reta acima da sigla LIN até o valor de 34 e assim com todas as inteligéncias;
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- Preenchidas todas as linhas acima das siglas, vocé pode ter uma nocdo da
inteligéncia que vocé tem mais desenvolvida e menos desenvolvida a partir da sua

propria percepgao.
A principal ideia na identificagdo das inteligéncias mais desenvolvidas e das menos
desenvolvidas € tentar utilizar o caminho de acesso pelas mais desenvolvidas para

desenvolver as menos desenvolvidas. O acesso pelas inteligéncias mais desenvolvidas se
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da pelo fato de que existe mais facilidade em se lidar com estas a¢des e assim se torna um
facilitador para desenvolvimento das inteligéncias menos desenvolvidas pensando sempre
em ter equilibrio entre todas. Existe ainda a possibilidade de que, ao se envolver com
atividades em que as inteligéncias mais desenvolvidas estdo sendo utilizadas, a pessoa
entre em estado de fluxo o que aumentaria a possibilidade de se manter nestas atividades
por um periodo maior de tempo.
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QUESTIONARIO IDENTIFICATORIO DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Celoque nos parenfeses o5 valares de 1 a 5 de acordo com a sua facilidade diante das agoes abaixa:
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ENTRELACAMENTOS

As concepgdes tradicionais da inteligéncia humana, baseadas nas teorias
psicométricas, procuravam medi-la basicamente por meio de testes, como os de Q.l.,
limitando, em muito, a avaliacdo das mdultiplas competéncias que o ser humano pode
apresentar. Ao se basearem predominantemente em aspectos linguisticos e légico-
matematicos, deixam de lado outras possiveis habilidades, que poderiam ser demonstradas
por outras inteligéncias tdo importantes quanto essas. Armstrong (2001, p. 24) descreve tal
diferenga como:

. um modelo cognitivo que tenta descrever como os individuos usam
suas inteligéncias para resolver problemas e criar produtos. Diferentemente
de outros modelos que sdo orientados principalmente para o processo, a
abordagem de Gardner trata especialmente de como a mente humana opera
sobre os conteddos do mundo.”

Além disso, as concepc¢des tradicionais consideram a inteligéncia apenas como uma
capacidade psicologica. Outras concepgdes levam em conta aspectos sociais, afetivos e
genéticos ainda que o paradigma, principalmente na Educacéo, parece ser decorrente da
psicologia cognitiva. Consequentemente, segundo Armstrong (2001, p. 145), os educadores:

. passaram a interessar-se cada vez mais por ajudar seus alunos a
desenvolverem estratégias de pensamento. Como os alunos pensam tornou-
se quase mais importante do que aquilo sobre 0 qual pensam.”

A partir destas concep¢des ndo se pode mais acreditar que um individuo tenha que
demonstrar suas habilidades e competéncias apenas por meio de problemas resolvidos
com lapis e papel.

Nas propostas de Gardner (1994 b), as habilidades de uma inteligéncia servem
de alicerce e suporte para que as habilidades das demais inteligéncias possam ser
desenvolvidas. Nao se pode analisar cada inteligéncia de forma isolada, pois uma sempre
estara servindo de apoio as outras.

Armstrong (2001, p.23) ratifica essa ideia, afirmando que:

“A teoria das Inteligéncias Multiplas enfatiza a rica diversidade de formas
pelas quais as pessoas mostram seus talentos dentro de uma inteligéncia e
também entre inteligéncias.”

As discussdes devem tentar ultrapassar as barreiras relacionadas a origem das
caracteristicas individuais, ndo importando se s&o genéticas ou culturais. O fato € que as
caracteristicas individuais existem e se diferem entre cada ser humano.

E importante, entdo, pensar como é possivel trabalhar essas diferengas; pois, de
acordo com Antunes (1996), se os seres humanos tém digitais diferentes, ndo se pode
pressupor que pensem da mesma maneira.
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Ainda que todos os seres humanos tenham semelhancas fisicas, biologicas e
fisiologicas, terdo diferengas culturais, sociais, psiquicas, emocionais, morais e éticas que
fazem a maravilha da nossa espécie. Alias o que nos iguala enquanto seres humanos séao

as nossas diferencas.

Apesar de todas as diferencas individuais, todo ser humano tem potencial para
desenvolver suas competéncias. Para que ocorra o desenvolvimento das inteligéncias,
Armstrong (2001, p. 33) apresenta trés principais fatores que devem ser levados em
consideragéo:

“Dotagéo bioldgica, incluindo a hereditariedade ou fatores genéticos e lesdes
cerebrais antes, durante e depois do nascimento; Histéria de vida pessoal,
incluindo experiéncias com os pais, professores, colegas, amigos e outros
que estimulem as inteligéncias ou as impedem de se desenvolver; Referencial
histérico e cultural, incluindo a época e o local em que vocé nasceu e foi
criado, e a natureza e o estado de desenvolvimento cultural ou histérico nas
diferentes éareas.”
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REFLEXOES

As escolas de Educacdo Bésica, de modo geral, parecem ter como principal
compromisso o desenvolvimento das inteligéncias linguistica e l6gico-matemética, via de
regra numa perspectiva de ingresso no Ensino Superior. A cobranga destas inteligéncias
também acontece de modo incisivo ao final do Ensino Médio quando o egresso vai
tentar uma vaga no ensino superior através do vestibular ou da prova do ENEM (Exame
Nacional do Ensino Médio). Soma-se ainda outras provas, como por exemplo as provas
de concursos, publicos ou ndo, que cobram basicamente conhecimentos e competéncias
destas duas inteligéncias.

Vale ressaltar que a cobranca destas duas inteligéncias nestes eventos parece estar
diretamente ligada a memoéria do sujeito, entendendo-se memoria humana como sendo a
capacidade humana de armazenar, guardar ou reter informagdes e resgata-las, recupera-
las quando necessario.

Amemoria humana', conforme Kandel (2009), é classificada de acordo com algumas
caracteristicas, como pela temporalidade que identifica se a memoéria é de curto prazo
(MCP) ou a memobria de longo prazo (MLP). A diferenca esta nas fases de armazenamento
e recuperacdo, ou seja, na memobria de curto prazo, a informacédo é armazenada e
recuperada por um curto periodo de tempo e na meméria de longo prazo a informacgéo é

mantida por mais tempo antes de seu resgate.

A codificacdo das informagbes para posterior guarda na meméria pode acontecer
de diferentes maneiras sendo: sensorial quando a informacdo recebida e processada
pelos sentidos (visual, olfativa, auditiva e viso-espacial) ou verbal quando a informacéo é

recebida e processada em forma de palavras que podem ser orais ou escritas.

Existe uma construgéo social de relagcdo direta da memoria com a aprendizagem, ou
seja, acredita-se que um individuo aprendeu algo se ele guardou e resgatou algum tipo de
informacédo da sua memoria.

N&o obstante, a aprendizagem esta diretamente ligada a incorporagéo e ao uso
desta informac&o no dia a dia. Por exemplo, de nada adianta um ser humano ter toda
informacao relativa aos maleficios do uso do cigarro, do tabaco e ainda assim continuar
usando. Neste caso acredita-se que, ainda que tenha a informagéo na memoéria, resgatada,
nao a utilizou e, consequentemente, ndo aprendeu.

Isso mostra que nem sempre uma pessoa que tenha muitas informacdes na meméria
e consiga fazer o resgate rapido e eficiente necessariamente vai utilizar estas informacdes
em seu cotidiano de modo positivo.

Gardner (1995) organiza um conceito de inteligéncia como sendo a capacidade de
identificar e resolver problemas ou ainda de criar produtos de valor numa determinada

1 Fala-se de meméria humana, pois existem dispositivos tecnolégicos que também armazenam informagdes nas suas

respectivas memorias.



cultura.

Ponderando sobre este conceito pode-se inquerir que um individuo num vestibular
ou na prova do ENEM, num concurso publico ou ndo, que tenha que resgatar informacgées
da sua memoéria, num periodo de tempo determinado para responder as questées com
eficiéncia, seria considerado inteligente.

Todavia o questionamento é feito no momento posterior a esse vestibular, ENEM
ou concurso, pois efetivamente o que este individuo esta pleiteando, no caso a vaga,
tem ligacdo direta com estas informagdes que ele guardou na meméria ou este espaco?
em seu cérebro continuara sendo ocupado com informagdes que serviram, quase que

exclusivamente para ele entrar numa faculdade ou ingressar na vaga do concurso?

Por exemplo, um egresso do ensino médio pleiteia uma vaga no ensino superior na
area de musica ou danca e para isso necessita ser aprovado no vestibular ou obter nota
suficiente na prova do ENEM que, como ja visto, vai cobrar basicamente conhecimentos
e competéncias das inteligéncias linguista e l6gico matematica. Ao ingressar no curso de
musica ou danca, as inteligéncias solicitadas a este individuo no periodo de sua formagao

estdo bem distantes daquelas que foram cobradas para o seu ingresso no ensino superior.

No caso de concursos, publicos ou ndo, candidatos a vaga de professor da Educacéo
Béasica (seja de qualquer area) serd cobrado para seu ingresso nesta carreira a sua
capacidade de armazenamento e resgate de informagdes para poder obter média suficiente
de aprovagéo. Entretanto, na carreira docente, sabe-se que este professor sera solicitado
a utilizar em suas aulas, predominantemente as inteligéncias emocionais (Goleman, 1995)
bem como a inteligéncia interpessoal (Gardner, 1995) onde devera entender, respeitar e
contribuir com a formagéo dos seus alunos.

Em ambos os casos é possivel questionar se a cobrancga e o tipo de sele¢éo para
0 ingresso no ensino superior ou ainda para aprovagcao num concurso publico ou néo, sédo
coerentes com a efetivagdo daquilo que se esta pleiteando e que sera utilizado em sua
concretizacéo, atuacao e intervengéo.

Num outro contexto, na formagao superior, ou seja, os cursos de graduagéo tém
como principal fungéo social formar profissionais para intervir no mercado de trabalho nas
mais diferentes areas. Até porque o0s cursos superiores de graduac¢ao oferecem ao egresso
a possibilidade de ter habilitagéo profissional nas suas respectivas areas de formagéo.

Estes cursos superiores tém enveredado, em sua formacao, para a exigéncia de

informacdes e resgates vindos da memoria cobrados principalmente nos instrumentos

2 A memoéria consciente fica inicialmente guardada no cértex pré-frontal. Posteriormente é convertida em meméria de
longo prazo no hipocampo e finalmente armazenada nas mesmas areas do cortex que processaram a informacéo ori-
ginalmente. A memoria inconsciente envolve diversos sistemas cerebrais como a associa¢do de sentimentos a eventos
ocorridos envolve uma estrutura denominada amigdala; os habitos motores, como andar ou correr, envolvem o estriado;
e as habilidades motoras e atividades coordenadas, como aquelas necessarias para acertar uma bola de basquete na

cesta, envolvem o cerebelo. KANDEL (2009).



de avaliagdes escolhidos. Ainda que muitas destas informagbes fagcam parte da area
de conhecimento da formagdo, nem sempre seréo de grande utilidade no dia a dia da

intervencéo profissional no mercado de trabalho.

Por exemplo, um curso de graduagdo em engenharia que cobra de seus alunos a
retencao e resgate de fébrmulas das ciéncias exatas pode estar colocando no mercado de
trabalho um engenheiro que nao saiba lidar com seus empregados, construir um projeto
para participar de uma licitagdo ou ndo consiga participar de uma reunido de negocios,
pois ndo foi formado para isso visto que teve cobrancas na faculdade de como resolver
problemas com suas férmulas guardadas na memoria. E claro que é fundamental que um
engenheiro conhecga estas formulas, mas o questionamento aqui é o instrumento que se
usa para medir a capacidade deste futuro profissional em resolver problemas que nao
estejam vinculados diretamente as formulas das ciéncias exatas.

Partindo-se do pressuposto que os seres humanos tém varias inteligéncias, estas
deveriam ser trabalhadas, conhecidas, discutidas e desenvolvidas ndo apenas na Educacéao
Basica, mas também no ensino superior, principalmente na etapa de graduacéao.

Pode-se entdo recomendar que todos os seres humanos tém inteligéncia, ou melhor
tem varias inteligéncias que se expressam de modo diferenciado entre cada individuo, em

cada local e em cada momento histérico.

Por isso pode-se afirmar que todos 0s seres humanos séo inteligentes, ou seja,
capazes de resolver problemas ou criar produtos em determinados locais, sendo diferentes
justamente na adequagéo, no modo e no tempo de se resolver os problemas. E certo que,
para que se possa resolver problemas ou criar produtos é imprescindivel que se tenha
informagdes e minimamente resgate-as, seja da propria memoria ou de memdrias virtuais.

Quem sabe um dia nunca mais vai-se ouvir aquela frase: “como vocé é burro(a)!”
Esta frase contradiz as teorias de inteligéncia, até porque, ninguém € “burro(a)”, mas sim
pode ter dificuldade em algum tipo de informacg&o, competéncia ou procedimento que vale

apenas para um determinado local, num momento histérico.
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SOBRE O AUTOR

O autor desta obra, Ubiratan Silva Alves, carinhosamente chamado por seus pares de “Bira”, € pedagogo
e professor de Educagdo Fisica. Academicamente tem duas especializagdes, além de mestrado e
doutorado concluidos. Além de ter publicado varios capitulos de livros e artigos cientificos, é autor de
outros seis livros, sendo esta sua sétima obra. Tem mais de 30 anos de intervencao profissional na
Educacéo Basica, no Ensino Superior, em clubes esportivos, academias, Ongs entre outras instituicdes.
Bira é apaixonado por atividades que envolvam diferentes grupos de individuos e pelos estudos dos
seres humanos em seus mais diversos aspectos. A partir disso, sugere o termo “irrepetivel” para o ser
humano onde explica que cada um de nos € um ser que ndo se repete, ou seja, nunca teremos um ser
humano igual ao outro, ainda que possam existir estudos e possibilidades de se clonar a nossa espécie.
Assim, qualquer estudo com seres humanos se torna maravilhoso, por um lado pela sua amplitude e por

outro pela sua especificidade.
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