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RESUMO

Este estudo faz uma exploragéo bibliografica sobre a interse¢do dos campos do canto coral,
da contra-hegemonia e da resiliéncia para conhecer as forgas sociais opressoras e as forgas
internas que propiciam o equilibrio do bem-estar de coralistas de empresa. Os marcos
tedricos principais sdo Santos (2000), quanto a sociologia da questéo e Flach (1991) sobre
resiliéncia. Procurou-se responder se ha, na literatura cientifica, informagées suficientes
para comprovar e explicar a deflagracéo do processo de resiliéncia decorrente da atividade
de canto coral no ambiente de trabalho. Foram encontrados subsidios suficientes para
afirmar que, como se supunha inicialmente, o canto coral em empresa tem forte potencial
intrinseco para desencadear processos de resiliéncia em seus participantes. A exploragao
passou pela histéria da musica, focando o canto coral e contextualizando-o na sociedade,
no intuito de compreender as transformacgdes que se sucederam, até os corais de empresa
da atualidade. A seguir, sondou-se 0 meio social. Buscou-se entender as forgas sociais que
atuam sobre homem ao longo do tempo, até o delineamento do modo como as pressdes
societarias operam hoje, as mazelas decorrentes, as lutas emancipatorias das opressdes e
as possibilidades de conservagao da integridade do potencial humano individual, na contra-
hegemonia. Por fim, investigou-se a psicologia positiva e o conceito de resiliéncia, entre
outras partes da psicologia voltadas ao entendimento do bem-estar, seus progressos, seus
pontos frageis, suas potencialidades, além de modos de promover suas benesses.
PALAVRAS-CHAVE: Canto Coral. Contra-Hegemonia. Resiliéncia. Psicologia Positiva.
Cognicéo.




ABSTRACT

This study makes a bibliographical exploration on the intersection of the fields of choral singing,
counter-hegemony and resilience in order to know the oppressive social forces and the internal
forces that foster the well-being of corporate choristers. The main theoretical frameworks are
Santos (2000) on the sociology of the question and Flach (1991) on resilience. It was tried
to answer if there is enough information in the scientific literature to prove and explain the
outbreak of the resilience process due to the participation of a choir in the work environment.
It was found sufficient subsidies to affirm that, as it was initially supposed, choral singing in
a company has a strong intrinsic potential to trigger resilience processes in its participants.
Exploration went through the history of music, focusing on choral singing and contextualizing
it in society, in order to understand the transformations that have followed, even the current
office choirs. Next, the social environment was probed. It sought to understand the social
forces that act on man over time, to delineate the way that societal pressures operate today,
the ensuing ills, the emancipatory struggles of oppression and the possibilities of preserving
the integrity of individual human potential, in the counter-hegemony. Finally, we investigated
positive psychology and the concept of resilience, among other parts of psychology focused
on the understanding of well-being, its progress, its weak points, its potentialities, and ways
of promoting its benefits.

KEYWORDS: Choral Singing. Counter-Hegemony. Resilience. Positive Psychology.
Cognition.



INTRODUCAO

Esta pesquisa debrucar-se-a fundamentalmente sobre estes temas: canto coral,
contra-hegemonia e resiliéncia. Focar-se-4 a génese da capacidade de resiliéncia surgida

no ambito de corais de empresa.

Interessa a este trabalho revelar as forgcas exercidas pelo meio sobre os coralistas.
Concerne a este trabalho enfocar também as forgas internas a que se pode recorrer
para a restauracéo do bem-estar diante das vicissitudes que invariavelmente ocorrem no
decurso das vidas das pessoas. Para tanto, os marcos te6ricos principais serdo o conceito
de contra-hegemonia de Santos (2000), quanto a sociologia da questéo, e o conceito de
resiliéncia de Flach (1991).

Os participantes da atividade coral aqui evidenciada sdo, em geral, cidadédos
brasileiros adultos em atuagédo no mercado de trabalho ou aposentados. Eles situam-se
em uma sociedade influenciada pelos valores capitalistas e positivistas, o que precisa ser
levado em consideragcédo quanto ao processo de produgédo de seus tormentos interiores e
do possivel movimento de restabelecimento da harmonia interna, mesmo com a vigéncia
de aflicbes inalienaveis.

O autor deste trabalho cientifico, ao longo de sua carreira como regente, a maior
parte lidando com corais de empresas, recebeu muitos depoimentos espontaneos sobre
vidas se recompondo e creditando importancia fundamental a participagdo em um coral.
Desta forma, constatou, na prética, o potencial frutifero para promocéo de resiliéncia a partir
da participagdo nesses grupos artisticos. Este pesquisador investe na hipétese de que o
ambiente da atividade de coral, com uma orientagédo especificamente cotidiana, orientada
para a boa convivéncia e para o exercicio da superagdo, € um espaco privilegiado para
propiciar o afloramento da resiliéncia, enquanto capacidade de superagéo que permite criar

o belo na arte e na vida, mesmo em situacdes adversas.

Dado o empirismo que embasa essa conjectura endossada por uma investigagao
ainda meramente preliminar e informal, permanece a aparente lacuna da inexisténcia de
reconhecimento cientifico da relacao de consequéncia entre os campos do canto coral e da
resiliéncia, respectivamente. Esse hiato origina o problema desta pesquisa: ha na literatura
cientifica informacgdes suficientes para comprovar e explicar a deflagragcao do processo de
resiliéncia decorrente da participacdo de um coral no ambiente de trabalho? Sanar essa
lacuna sera objeto desta discusséo.

Esta pesquisa ajudara a sistematizar conhecimentos que fundamentaréo o trabalho
do proprio pesquisador, como regente e educador, em dire¢do a promocao da resiliéncia
— um novo enfoque que julgamos promissor, visto que até entdo esta, no minimo, pouco
explorado pela academia brasileira na area da regéncia de coro. A capacidade de superar
adversidades é um assunto sobre o qual o autor deste texto se interessa muito por ler
desde a adolescéncia. Esse interesse constitui a grande motivagdo para esta pesquisa.



Ademais, o projeto serd ambientado em uma atividade que Ihe é familiar, aprazivel e uma
paixao antiga — o canto coral.

Este estudo se direciona a vida dos trabalhadores do Brasil que tém a oportunidade
de participar de um coral de empresa; assim, a sociedade brasileira podera se beneficiar ao
aprofundar o conhecimento sobre sua propria realidade por um viés inusitado, o da oposicéo
entre humanizar a vida por meio da participagdo em uma atividade de canto coletivo no ambiente
laboral ou ceder ao sistema, renunciando a plenitude da existéncia humana, aqui expressa
na vontade de manifestar-se artisticamente por intermédio da cancdo. Essa controvérsia é
experimentada cotidianamente pelas pessoas que se deparam com a escolha de participar
ou ndo de um coro, seja por quem esteja tomando a decis@o de ingressar, seja por quem
precise escolher manter-se. A relacdo com o sistema posto pesa nesta escolha. Refletir a
esse respeito €, certamente, salutar, porque pode subsidiar conhecimentos que proporcionem
a prevencéao de dores existenciais decorrentes desse conflito por meio da implementagéo de
politicas de qualidade de vida no trabalho, tanto no setor publico como no privado.

Soma-se a esta pesquisa o interesse pela compreensao do bem-estar, ainda que
diante de adversidades — o que é afim com o campo da resiliéncia. Complementa o
viés psicologico da abordagem o campo da psicologia positiva, que se destina, ndo as
patologias, mas a compreensédo dos estados de contentamento.

Para a area de concentragdo Educagdo Musical, na linha de pesquisa Educacgao,
Cultura e Pensamento, no projeto de pesquisa A Musica como Instrumento de
Desenvolvimento e Inclusédo em Projetos Sociais, do Programa de P6s-Graduag¢éo em Musica
da UFRJ, o estudo ora apresentado agrega saberes que contribuirdo significativamente
com pesquisas posteriores. Ao inserir conjuntamente os descritores musica, resiliéncia e
UFRJ, pode-se constatar a pouca ocorréncia, em portais de busca na internet, de trabalhos
naquelas areas do conhecimento na citada instituicdo. Ao ler alguns trabalhos, infere-se
que boa parte deles carece de profundidade na dedicacdo ao tema da resiliéncia, visto
que apenas abordam tal conceito tangencialmente, ao estudar outros campos. Por isso, a
pesquisa aqui empreendida se faz necessaria e relevante.

Amplia-se a originalidade deste estudo, visto que ambientara o tema da resiliéncia
dentro do universo do canto coral, uma préatica de educacao social consagrada pelo uso ao
longo da histdria, mas que nao recebeu, no Brasil, estudo especifico voltado a resiliéncia,
até onde alcancamos como nossa sondagem. Sendo a relagéo entre coral de empresa e
resiliéncia um campo novo, é importante disseca-lo para uma compreensédo minuciosa dos
aspectos que o influem, o que revelara conhecimentos ainda pouco abordados em sua
fundamentagao nas ciéncias sociais e psicolégicas como esta pesquisa pretende fazer, o

que aumenta a importancia do estudo.

Diante dessa argumentacdo, esta dissertacdo ora apresentada se justifica como

relevante. Sua singularidade e sua importancia nos ambitos social, cientifico e pessoal



endossam a pertinéncia de sua realizagéo.

O objetivo geral deste trabalho cientifico € compreender as relagcdes entre a
participacdo em um coral de empresa e o desenvolvimento de resiliéncia em seus
participantes. Como a investigacao cientifica diretamente voltada a resiliéncia de coralistas
de corais de empresa € insipiente, sera necessario levantar informagdes que se situem
na interse¢do dos campos da musica, do canto coral, da qualidade de vida, das relagdes
humanas e do labor, sempre buscando analisar fatores que possam gerar sofrimentos e
apontar perspectivas para a superacéo desses males.

Sempre com uma abordagem qualitativa, o processo investigativo avancara com as
seguintes ac¢des, que tomaremos por objetivos especificos: 1) investigar a variagdo do valor da
expressao musical ao longo da historia e suas repercussdes nas subjetividades; 2) averiguar
as pressOes da cultura ocidental, capitalista e positivista nos individuos e seus reflexos na
manifestacdo da musicalidade deles; 3) examinar o peso da educagao musical ofertada em
diferentes épocas para a constituicdo do coralista de diversas geragdes, que atualmente
congregam no mercado de trabalho e em seus corais; 4) apurar 0 que leva uma pessoa
a encontrar equilibrio interior e bem-estar, a despeito de ter necessidades fundamentais
consideradas néo saciadas; 5) buscar conexdes entre a plasticidade cerebral alcangada com a
musica e o que se conhece da neuroplasticidade da resiliéncia. Cada uma dessas providéncias
se somarao para se construir uma panorama do campo sobre o qual esta dissertagdo se volta,
possibilitando concluir sobre o nivel de influéncia da participagdo em um grupo de canto coral
em empresa para o surgimento da capacidade de resiliéncia dos participantes.

Para a coleta de dados, a metodologia de pesquisa sera bibliografica, conforme
referencial metodolégico em Gil (2002). Proceder-se-4 a uma exploragéo para levantar
as principais publica¢des cientificas nos campos aqui abordados, seguida de uma revisédo
dessa literatura. Buscar-se-do fontes em vernaculo e na lingua inglesa acerca dos
objetivos listados, envolvendo livros, teses, dissertagdes e artigos de cunho cientifico.
Essa bibliografia constituira o montante selecionado de informacdes, que propiciara um
panorama do problema por esta pesquisa suscitado.

Para analise dos dados produzidos na exploragao bibliografica, utilizar-se-a4 o método
dedutivo, conforme Gil (2008), ou seja, no sentido do geral para o particular. Pretende-se
partir de informacdes de cunho suficientemente abrangente, de tal modo que compreendam
inclusive o campo nesta dissertacédo abordado — a intersec¢éo entre as areas dos corais de
empresa, das pressoes sociais e da resiliéncia — para se chegar a afirmagdes pertinentes
diretamente ao ambito do canto coletivo em ambiente laboral e, assim, responder a questéao
central desta dissertacao, acima exposta.

Com o objetivo de localizar no tempo o periodo em que as principais personalidades
histéricas, aqui destacadas, viveu ou vive, da primeira vez que qualquer deles for

mencionado, sera indicado, entre parénteses e separados por hifen, o ano de nascimento



seguido do ano de falecimento ou a indicagéo “ vivo”.

Encontrar na literatura cientifica indicios de resiliéncia associados a corais de
empresa demandara sondar o campo do canto coletivo como um todo e, paulatinamente,
focar o canto coletivo em meio corporativo. Sera necessario, também, conhecer os valores
que movem a sociedade e suas instituicdes laborais, para entender as dificuldades geradas
as pessoas enquanto seres humanos, cidadaos, trabalhadores e coralistas. A Ultima fase
destina-se a encontrar estratégias de superagéo a que se possa recorrer para a sanidade
interior. As etapas investigativas serdo cumpridas e dispostas na organizacédo do texto
conforme a se apresentam seguir.

O capitulo 1 buscara identificar a importancia dada a expressao vocal coletiva ao
longo da histéria, suas manifestacdes musicais e fatores causadores de repercussdes
nas subjetividades. O recorte feito enfocara especialmente 0 modo como as pessoas
se conduzem ou sao conduzidas nesses contextos. A culminancia, desse trecho, sera o
delineamento do campo dos corais de empresa e suas caracteristicas e especificidades.

No capitulo 2, pretende-se delinear o meio social em que as pessoas estdo imersas,
as pressoOes sociais a que se expdem e as mazelas existenciais dai decorrentes. Busca-
se esbogar o processo que forjou a subjetividade do individuo moderno. Cabera, aqui,
atinar para as subjetividades flexiveis que conseguem transitar entre o sistema posto e as
alternativas emergentes, preservando, da melhor maneira possivel, o bem-estar préprio,
alinhado ao da coletividade.

Essa parte do estudo atentara para os campos da arte, do prazer e da comunidade,
nos quais tentard encontrar perspectivas promissoras da possibilidade de propiciarem
o afloramento da resiliéncia. Para alcancar esse intento, iniciar-se-a por um retrospecto
histérico do surgimento do Capitalismo e, a seguir, delinear-se-4 seu modo de atuagéo e
seus reflexos nas relagbes entre as pessoas, passando por considerag¢des sobre o papel da
educacéo, da ciéncia e do Estado. Para tal, a argumentacao estara ancorada principalmente
nos estudos sobre a pés-modernidade (SANTOS, 2000), em busca da capacidade de
resiliéncia para a emancipacdo em relacéo aos valores hegeménicos opressores, legados
pelo Capitalismo.

O capitulo 3 se dedicara ao aspecto psicologico do fendmeno da resiliéncia, partindo-
se daqueles que subsidiaram o precursor da definicdo do termo Flach (1991). Tentar-se-&
reconstituir a trajetoria histérica do conceito, desde as bases, passando pelo cenario atual
e vislumbrando expectativas futuras para os movimentos voltados a promog¢éo do equilibrio
interior. Temas como emocgdes, cognigcdo, politicas publicas e musica serdo postos em
dialogos.

O capitulo 4, o ultimo, discorrera sobre o viés biolégico da resiliéncia. Estresse,
neuroplasticidade, neuroimagem e biomarcadores estdo entre os assuntos abordados.



Ao longo da histéria, as pessoas se
relacionaram com a musica de muitas formas.
A importéncia da organizagéo estética dos sons
e os valores culturais vigentes em cada época e
lugar se entrelagam na trama do tecido social.

A importancia da mdusica, julgada
pela pura ubiquidade de sua
presenca, € enorme e quando se
considera que a musica € usada tanto
como ponto convergente de varias
atividades quanto como parte integral
de tantas outras que ndo poderiam
ser executadas adequadamente ou
integralmente sem a mdusica, sua
importancia é  substancialmente
ampliada. Provavelmente n&do ha
nenhuma outra atividade cultural da
humanidade que seja tdo onipresente
e que atinja, molde e frequentemente
controle tanto o comportamento
humano. (MERRIAM, 1964 apud
ALVARES, 2016, p.7)

Para compreender hoje o atual estado do
canto coral, no que concerne a sua relagdo com
processos de contra-hegemonia e de resiliéncia,
serd necesséario sondar, antes, a relacdo das
pessoas com a musica ao longo da historia,
focando o canto coletivo.

Mello e Justus (1999) dividem os
periodos da histéria da musica da seguinte
maneira: pré-histéria (- 2 milhées a 4000 a.C),
musica da antiguidade (4000 a.C a 500 d.C),
medieval (500 a 1450), renascentista (1450 a
1600), barroca (1600 a 1750), classica (1750

a 1810), romantica (1810 a 1910) e musica do

CAPITULO 1
O CANTO CORAL

século XX (1900 em diante).

11 PRE-HISTORIA

Ao que parece, a origem da musica
remete ao instinto religioso humano que a criou
para controlar as for¢as da natureza com a magia
do som — é o que revela Zimmermann (1996, p.
8). Deste modo, a musica teria origem sagrada
e sua evolucgéo teria se dado da seguinte forma:

Pode-se resumir, assim, a origem da
musica: do grito, noinicio, grosseiro, e,
em seguida, cada vez mais modulado,
nasceu o CANTO. Imitando o ritmo do
préprio corpo, o ser humano criou a
DANGCA. Finalmente, quis imitar o som
da prépria voz com objetos rusticos,
e nasceram o0s INSTRUMENTOS
MUSICAIS.

21 ANTIGUIDADE

Zimmermann (1996, p. 9) lembra que
a histéria passou a ser contada a partir da
invengdo da escrita. E por meio de vestigios
tais como “documentos, medalhdes, inscricdes,
papiros e baixos-relevos e também em citagdes
nas obras de grandes filésofos” que se conhece
a arte musical antiga. Os primeiros registros da
atividade musical conhecidos estdo grafados
num baixo-relevo, com a imagem de uma
harpista e fragmentos de notacdo musical
datados de mais ou menos 2.000 anos antes de
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Cristo. A musica na Antiguidade era monddica e em unissono. Destacam-se, para a histéria
da musica ocidental, gregos e romanos.

31 IDADE MEDIA

Segundo Burrows (2006), a musica a muitas vozes — polifénica — surgiu a partir
do século XIlI, aproximadamente, adicionando-se, ao cantoch&o, outras partes. Nesse
periodo, os primeiros livros de musica a duas, trés e quatro partes, comegaram a circular
em manuscritos. Inicialmente voltado a igreja, com os motetos, tal estilo passou a ser
usado também em musica secular, com os madrigais.

Fernandes (2009) aponta que por volta de 1430 a musica religiosa passou a ser
cantada, também, por corais e ndo s6 por grupos de solistas. Considera-se razoavel admitir
a existéncia de ambos antes disso. O estudioso supracitado testifica que os corais eram
mantidos pela igreja.

41 RENASCIMENTO

De acordo com Fernandes (2009), no século XVI houve a reforma protestante,
que marcou o inicio da homofonia — a articulagdo melédica simultanea, como no hinério
produzido com participa¢do de Lutero (1483-1546). Ainda assim, permaneceram em voga
estruturas contrapontisticas em que uma voz imita a outra, especialmente na musica coral,
como em Palestrina (1525-1594).

Pelo apanhado de Fernandes (2009), os coros tinham, no Renascimento, de duas a
trés pessoas por linha escrita, mas, também, havia composi¢des para um cantor por parte.

Esta pesquisa levantou, também, uma série de reflexdes sobre a possivel sonoridade
vocal e coral da musica antiga (Renascenga, Barroco e Classico). Diversas teorias nédo
consensuais sdo pontuadas, mas, a seguir, buscamos uma nocéo geral reduzida, baseada
nos achados de Fernandes (2009). Em seus estudos, aventa-se que possivelmente dois
padrbes foram contemporaneos:

+ um € o0 das camaras (salas) privadas, caracterizado por poténcia vocal natural
— delicado, mas néo débil —, com minimo vibrato e dindmica pouco proe-
minente, leve, brilhante e claro, de posicdo mais elevada de laringe e menor

pressao subglotica (pressao da coluna de ar na prega vocal em adugéo, cuja
regulagem reflete no volume da voz);

« 0 outro padréo é o das capelas publicas, mais sonoro, apesar de discreto, com

vibrato mais destacado, embora néo tao ressaltado como na musica romantica.

Além disso, iniciou-se a épera, que pode ter desviado a aten¢do do canto coral.

Em oposicéo a polifonia, aqui chamada prima prattica, surgiu aquilo que foi conhecido
como seconda prattica, em que um instrumento ou voz — a monddia — era disposto sobre



um acompanhamento simples — o baixo continuo (BURROWS, 2006). Campos (1965)
denomina galante esse estilo em que predomina a melodia sobre a harmonia. Essa melodia
podia ser ornamentada pelo intérprete a vontade; foi ela que, segundo Burrows (2006),
tornou possivel a épera. A Camerata Fiorentina intencionou reviver o teatro musical grego,
a tragédia, um conversar cantando (FRAGA; MATAMORO, 2001), no entanto, de acordo
com Zimmermann (1996), acabou criando um novo género. Mas Digaetani (1988) afirma
que havia poucos coros, ou mesmo conjuntos. Essa formula foi bastante exitosa entre
a aristocracia, mas foi Monteverdi (1567-1643) que a popularizou com um estilo mais
sofisticado musicalmente, embora menos dentro do canone que vigorava até entéo; assim,
acomodou madrigais e dangas, além do recitativo, embora seu nicleo seja a aria (FRAGA;
MATAMORO, 2001). Zimmermann (1996) diz que a épera, uma das formas artisticas mais
completas — com canto, danga, orquestra, coral, cenarios, figurinos e libreto etc. — enfim,
foi abragada por toda Europa. Na esteira da 6pera, surgiu o oratorio, uma obra musical
religiosa com todos os elementos musicais da Opera, mas sem encenacgao, figurino ou
cenario (MELLO; JUSTUS, 1999).

Foi no periodo do Renascimento que os portugueses iniciaram a colonizagao do
Brasil. Fernandes (2009) admite que possivelmente os indios aqui praticavam musica
monaodica. Por ser desse mesmo tipo, usava-se o canto gregoriano, muitas vezes traduzido
para as linguas dos indios, a fim de catequiza-los — eles se mostravam atentos a masica.
Em ocasides especiais, o chamado canto de 6rgdo — o canto polifonico — também
acontecia. Ha registros de meninos 6rfaos cantores que vieram de Lisboa no primeiro
século de colonizacgdo. Eles cantaram em missas, procissbes e apresentacdes em aldeias.

A partir de entdo, muitos relatos de meninos indios cantores se proliferaram também.

Pouco depois do comeco da colonizagéo, iniciou-se o trafico de negros escravizados,
que agregaram elementos culturais a cultura dominante branco-judaico-crista-europeia
(FERNANDES, 2009). Desde 1549, os jesuitas e, depois, também, outras ordens religiosas,
envolveram a musica em processos de educagé@o de colonizadores, nativos e escravos.
Ha mencdes da presencga de profissionais mestres de capela, compositores, regentes de
coro, cantores, instrumentistas e teoricos, especialmente em cidades, em dado momento,
favorecidas pelo ciclo econdmico, ao longo de toda histéria do Brasil colonia.

51 BARROCO

A musica instrumental estava subordinada ao coral, mas entre os séculos XVIII e
XIX a situagdo se inverteu. No Barroco, houve grande énfase na musica instrumental e
decréscimo do interesse pelo canto coral (MOORE, 2008). Fernandes (2009) reconhece
que a despeito de a Opera ter sido o ponto alto do Barroco, para o canto coral a musica
religiosa foi a de maior relevancia. O coro teve grande importancia estrutural no barroco



inicial, para dar contraste em relagdo a recitativos e arias, mas que teve relevancia
reduzida, posteriormente, por conta da diminuicdo do interesse pelos dramas gregos que
imputavam relevancia ao coro; o delineamento claro da diferenciagcéo entre recitativo e aria,
ao desenvolver-se, reduziu a importancia dos coros; além disso enfraqueceu-se 0 apoio de
benfeitores, o que causou dependéncia de financiamento publico e cortes nos salarios dos
cantores. De 1640 até o final desse século, o coral esteve praticamente fora do teatro lirico,
sendo aproveitado nos oratorios, patrocinado por sociedades eclesiais; em Handel (1685-
1759), chega a ter papel de protagonista, por vezes (FERNANDES, 2009).

Segundo Fonterrada (2008), a educagédo musical se dava nas igrejas, como antes,
mas agora com a formagdo basica em musica com diversas disciplinas; ndo mais se
deixavam as criangas por conta de aprendizes e em convivio com adultos para aprenderem.
Os coros se tornaram maiores. Além de perdurarem escolas catélicas destinadas a
educar os filhos das elites burguesas e nobres, os colégios, iniciava-se 0 que se passou
a denominar conservatorio; na verdade, eram orfanatos (Ospedale, hospitais). Em ambos,

havia instrugdo musical, mas no segundo a formacgéo era profissionalizante.

Fernandes (2009) afianca que as mulheres s6 era permitido cantar em reunibes
privadas. Fraga e Matamoro (2001) afirmam que foi a dpera barroca que abriu espaco
para o canto feminino, até entédo proibido nas execugdes musicais nas igrejas. Deu-se a
aparicao da figura da diva, ou prima donna; desse modo, as sopranos notabilizaram-se
como as vozes de maior prestigio no periodo, juntamente com a dos castratti — homens

castrados jovens para manterem vozes de contralto ou soprano.

Onumerode coralistas nesse periodo era, em geral, emtorno de 12 a 20 componentes;
rarissimas vezes passava de 30 pessoas (FERNANDES, 2009). Os coralistas se dividiam
em concertistas e ripienistas. Os primeiros eram uma sele¢do dos melhores coralistas com
um membro por cada parte; ja os segundos eram os demais membros do coro, portanto, um
grupo maior. Todos cantavam, mas nas partes destinadas ao concerto s6 os concertistas
cantavam. Segundo Fernandes (2009), esse é o chamado stile concertato. Na verdade, o
coro principal era o grupo menor, chamado de coro favorito, ou coro de concertistas, ou
apenas concerto; as vezes, era mais de um grupo. A eles, cabia a maior parte das obras.
Os demais, o ripieno (em italiano, significa recheio ou enchimento), também chamados
de cappella, cantavam ocasionalmente, para reforgcar a sonoridade do grupo de elite,
agregando contraste.

Cantar no estilo a capella significava cantar sem acompanhamento, ao passo que
o estilo concertato admitia instrumentos dobrando com as vozes. Ha de se esclarecer que
o termo coro, na tradi¢éo luterana do século XVII, pode significar um grupo de vozes, de
vozes com instrumentos, ou mesmo so6 instrumentos (FERNANDES, 2009).

No Brasil desse periodo, em Minas Gerais, havia um elevado grau de

profissionalizagdo da mdasica, que era de alto nivel. Muitos mulatos livres se dedicaram



a carreira musical como modo de ascensao social e foram empregados por ordens e
irmandades, em substituicdo a padres na dedicagdo a musica. No fim do século XVIII, a
pujanca econémica mineira chegou ao fim; com isso, muitos musicos deixaram a Regiéo.
Encerrou-se a alta profissionaliza¢do da musica e abriu-se um tempo em que as atividades

musicais recairam para amadores (FERNANDES, 2009).

61 CLASSICO

No Classicismo, buscava-se a pureza total da musica, de tal modo que fosse uma
arte abstrata, afeita a fruicdo apenas pela audicédo; ndo era desejavel té-la como veiculo
para a religidao, o amor ou o trabalho, fato este assegurado por Mello e Justus (1999).
Disso decorre que a mdusica instrumental popularizou-se mais do que a vocal a época
(BURROWS, 2006). A forma passou a ser o ideal a perseguir, com estruturas musicais
maiores (BURROWS, 2006), obedecendo-se a normas e preceitos do periodo (FRAGA;
MATAMORO, 2001).

Substituiu-se o esplendor solene e estatico da dpera séria barroca, por vivacidade
e realismo no teatro lirico no Classicismo, com a opéra buffa e a opera comique (MOORE,
2008). De outro lado, Gluck (1714-1787) reagiu contra os arroubos virtuosisticos dos
cantores de bravura e imprimiu uma tentativa de restabelecer a simplicidade e a forca
dramatica da tragédia grega, que passou a exigir um desempenho contido, sombrio e nobre
(DIGAETANI, 2001). Mas foi Mozart (1756-1791) quem conseguiu conciliar a 6pera cdmica
com a o6pera séria (MOORE, 2008). Segundo Digaetani (2001, p. 37) “Mozart escreveu
Operas que ndo eram apenas uma série de arias agradaveis, pois ele, muitas vezes,
acrescentou duetos, coros e uma agao convincente para variar o nivel do interesse musical
da 6pera.”

Fernandes (2009) afiangca que a pratica coral no periodo classico foi bastante
intensa; mesmo com a efervescéncia da musica instrumental, o canto coletivo manteve-
se bastante vivo na igreja e na sociedade. Em geral, a musica a cappella foi quase nada
explorada; as composi¢cdes eram para coro com orquestra, 6érgdo ou pianoforte. Moore
(2008) assegura que o oratorio declinou apés Johann Sebastian Bach (1685-1750), mas
a missa ganhou novo folego, assimilando elementos da épera e da sinfonia do periodo
classico; por outro lado, Fernandes (2009) discorda em parte, visto que assegura ter havido
relevante produgéo de oratérios, além de missas, 6peras e obras de menores proporgoes,
quer religiosas, quer seculares.

Assim como no periodo anterior, 0s cantores solistas também cantavam no coral
(FERNANDES, 2009). Pequenos grupos vocais das capelas catdlicas da segunda metade
do século XVIII eram formados por musicos profissionais, cujo numero de integrantes
variava entre 2 e 20 cantores, com numero de instrumentistas sempre superior. Acredita-se



que essa diferenca entre o numero de cantores e instrumentistas, com menor quantidade
de vozes, se deve ao fato de os cantores serem relativamente bem treinados, com boa
habilidade de leitura de partituras e de desempenho vocal — mesmo 0s meninos cantores,

que recebiam instrucdo musical diariamente.

Esses fatores minimizavam o problema do desequilibrio — e ainda se posicionavam
os cantores a frente dos instrumentos — mas, mesmo assim, ndo eliminava completamente
0s problemas dessa desproporcionalidade sonora, embora se admita que isso
provavelmente ndo prejudicasse a compreensao das palavras, dada a sonoridade suave
dos instrumentos de época e as dimensdes mais reduzidas das sala em relacéo as de hoje
em dia. A vantagem é que, com toda a expertise dos coralistas, o repertorio era montado
com preparagdo minima. Nota-se também que os coros paulatinamente aumentaram,
e cresceu a participacdo dos amadores, que, pouco a pouco, passaram a substituir os
profissionais (FERNANDES, 2009).

Castrati, falsetistas e meninos faziam as partes de soprano nos corais, mas, no
fim do século XVIII e inicio do XIX, os castrati passaram a ser substituidos por mulheres,
sopranos e mezzo-sopranos, o que foi aceito sem reservas, dado que a quantidade deles
estava se esgotando. Fernandes (2009) afianga ainda que os castrati ja ndo eram téao
populares na época de Beethoven (1770-1827) (FERNANDES, 2009).

O numero de sopranos era substancialmente maior do que o de contraltos, tenores e
baixos. Fernandes (2009) justifica isso em parte dado que o soprano, por conduzir a melodia,
deveria ser ressaltado, mas, também, visto que tal naipe era constituido principalmente por
meninos, que, embora fossem bem treinados, tinham vozes normalmente menos potentes,
0 que exigia um contingente maior para equilibrar a sonoridade das diferentes classificagbes

vocais no coro entre si e em relagdo a orquestra.

Aos poucos, outras vozes foram ganhando espago:

Ao longo do Classicismo a voz de tenor se tornou mais popular e foi tratada
com mais destaque em importantes papéis na épera. A voz de baritono ainda
ndo era comumente diferenciada como veio a ser nos séculos seguintes.
A voz de baixo também ganhou certo destaque tanto na épera quanto no
oratério e nas outras formas de musica de concerto, contudo, ndo de forma
tdo proeminente quanto as vozes agudas (FERNANDES, 2009, p. 94).

Comecou a surgir um enfoque social na pratica coral. Sociedades corais passaram
a praticar, inclusive caridade. Entre os exemplos mencionados por Fernandes (2009),
estdo acOes para amparar musicos indigentes e seus dependentes. H4 casos, também
pontuados, de outras agremiacdes que se dedicavam a repertorios especificos: umas
voltadas a mdusicas do passado; outras dedicadas a promover novas composi¢des de

repertorio para corais.

N&o era possivel aos musicos serem economicamente independentes; eles eram



patrocinados ainda pelos nobres, (MOORE, 2008) Segundo Burrows (2006), eles eram
considerados servos aquém dos valetes, os empregados domésticos. Nota-se, nesse
periodo, um crescimento da presenca dos aficionados burgueses por execugdes publicas,
como mostram Fraga e Matamoro (2001). Os teatros no século XVIII tornaram-se maiores,
comportando milhares de pessoas, e eram redecorados suntuosamente, como os palacios.
Comecaram a surgir teatros grandes e com boas condi¢des acusticas, além de empresarios
particulares, embora as cortes permanecessem com seus teatros e capelas exclusivos — e
menores —, com uma arte mais tradicional, chamada rococd ou galante. Assim, o papel

das cortes e da igreja como mecenas comeca a diminuir.

Segundo Fraga e Matamoro (2001), nas ruas e nas casas burguesas eclodiram
revistas especializadas em mdasica, livros para estudo, inclusive do autodidata, cursos
de formacdo particulares, sociedades musicais, como também editoras que difundiam
partituras. A participacdo da mulher no universo musical cresceu, alavancada pela
popularidade das divas. Estava em ascenséo a figura do virtuoso instrumental (MOORE,
2008). A complexidade dos coros, solos e conjuntos fez surgir a figura do maestro para
coordenar os ensaios — em principio, era 0 compositor ou um destacado musico da
orquestra que cumpria essa funcao (FRAGA; MATAMORO, 2001).

Em 1763, a capital do Brasil muda de Salvador para o Rio de Janeiro. Em 1808,
chega ao Brasil a familia real portuguesa, que se transfere para a nova capital. Quando
eles chegaram, Pe. José Mauricio Nunes Garcia (1767-1830) era mestre de capela.
Juntaram-se aos musicos locais da Capela Real outros, de Portugal e da Itélia, incluindo-se
representativo nUmero de castrati (FERNANDES, 2009). Pe. José Mauricio foi substituido
por Marcos Portugal (1762-1830), a época, o principal compositor portugués, afeito a
sonoridade da Opera italiana, ao gosto da corte e mais pesada do que a dos meninos
cantores, estagiarios do Imperial Conservatério de Musica (precursor da Escola de Musica
da UFRJ), que engrossavam os quatro naipes do coro de seu antecessor. “Podemos dizer
que, diferentemente da musica européia [sic] do século XVIII, ndo s6 a musica mineira,
mas brasileira de uma forma geral, era essencialmente sacra e vocal (FERNANDES, 2009,
p. 164)”.

71 ROMANTICO

De acordo com Mello e Justus (1999), o periodo romantico, que teve grande
influéncia da literatura e das artes plasticas se caracteriza por maior liberdade de forma e
emotividade mais intensa — em detrimento da racionalidade exacerbada do periodo anterior.
No repertério, o misico romantico confessava sentimentos de nostalgia, sonho, afeto e
ideias revolucionarias. Mas um ponto de interesse era a busca da identidade nacional,

com proveito das musicas folcléricas. Soma-se, também, enfoque em histérias e lendas



medievais. Interessava romper com a elite das cortes e buscar uma expresséao direcionada
ao povo, com linguagem simples e emocionante, o que se manifestou sob a forma de uma
incontida expressdo de sentimentos, despreocupada com a perfeicdo formal. Decorreu
disso o surgimento de formas livres e, em vez das indicagdes de formas, indicavam-se
sentimentos nas partituras. A espontaneidade, a imaginacéo, a fantasia, a subjetividade e
o individualismo marcaram o espirito romantico. Moore (2008, p. 131) chega a dizer que tal
espirito “é uma ingenuidade experimental juvenil por parte do artista”, portanto, atemporal
e repercute até hoje.

Burrows (2006) destaca, como sinal das mudancas na sociedade e na politica desse
periodo, a popularizagdo do piano nos lares, como instrumento de estudo de diletantes.
Moore (2008) aponta que o crescimento das cidades industriais propiciou as condi¢des para
0 aparecimento dos grandes teatros e plateias entusiastas, como também a proliferacéo de
musicos amadores; e, para suprir a demanda por partituras, editores. Fernandes (2009) faz
mencéo a alguns paises nos quais havia oferta de obras impressas a baixo custo, voltadas

para os coros amadores.

Fraga e Matamoro (2001) descrevem o teatro de 6pera do século XIX como o lugar
onde as multiddes se exibiam, sendo divididos os andares conforme as classes sociais.
Além disso, os teatros passaram a contar com iluminagéo a gas e a eletricidade; aumentou
a complexidade da orquestra e da maquinaria cénica. Nesse tempo se consolidou a figura
do maestro especializado, exclusivo para a condugéo do grupo de musicos. Quanto ao
patrocinio da aristocracia, este se esgotou; com isso, 0s compositores precisaram buscar
seus proventos tocando, regendo ou lecionando.

Praticamente, toda a sociedade fazia parte do publico de 6pera, em franca difusao.
Tal género estava, em excertos, nos saldes, em arranjos para voz e piano ou piano a
quatro maos, para violino e piano, para violao solista, nas pequenas orquestras dos cafés,
nas bandas militares, nos realejos, nos toca-discos e nas caixinhas de musica (FRAGA;
MATAMORO, 2001).

Os géneros mais importantes do periodo romantico como um todo s&o as
composicdes para orquestra, para piano, cancbes e Operas e com acompanhamento de
piano (MELLO; JUSTUS, 1999). Outra tendéncia da época é apontada por Zimmermann
(1996, p. 53), que notou o fato de os roménticos buscarem fundir todas as artes em uma

s6. Como exemplo, a autora menciona:

e o drama musical de Wagner;
e 0 poema sinfénico de Liszt;
e  apoesia pianistica de Chopin, Schumann e Liszt;

e aoperaromantica do Singspiel (Weber, Lortzing e Humperdingck)..
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Moore (2008) indica que no campo da dpera estabeleceram-se, exitosamente, a
6pera roméntica alema, a grande 6pera difundida a partir da Franca, o drama musical de
Wagner e a o6pera italiana de Verdi. A expansao da Opera trazia uma sentimentalidade
impropria a tradicdo da igreja. No dmbito coral, redescobriram-se as grandes paixdes e
missas de J. S. Bach, além disso, perdurou a popularidade dos oratorios de Handel e
dos corais de Haydn (1732-1809), Mozart e Beehtoven (1770-1827) — tudo isso eclipsou
novas composi¢des sacras para coro, mas ainda assim se escreveram algumas missas e
oratorios.

Fernandes (2009) testifica que durante o Romantismo superou-se a predilecéo pela
sonoridade dos castrati e buscou-se uma sonoridade mais encorpada. Quanto ao tipo de
emissao, duas direg¢des principais se evidenciaram. Havia, de um lado, coros de camera —
estes com sonoridade mais discreta, clara, brilhante e leve, rica em harménicos agudos, em
grupos menos numerosos — e, de outro lado, os grandes coros sinfénicos e liricos — que se
apresentavam com orquestra, estes com sonoridade mais robusta, com exigéncias técnico-
vocais como o sostenuto (sustentagdo do som), o timbre sombrée (timbre escuro, rico em
harménicos graves), o vibrato proeminente e o chiaroscuro (ressonéncia equilibrada entre
o brilhante e o escuro da cor do som), em suma, um som mais dramatico. O aumento
dos teatros e das orquestras impeliu os cantores a desenvolverem mais volume; os coros

tradicionais decairam e entraram em voga os corais amadores.

Se comparada a mdsica instrumental, em notavel evidéncia, a musica coral ndo
teve um destaque expressivo, mas, ainda assim, se manteve bastante viva e prestando
importantes servigcos, conforme o demonstra Fernandes (2009). A nova cultura coral dessa
época baseou-se em amadores, 0 que ndo impediu que tal manifestacdo tivesse muita
atividade e diversidade.

Diversostipos de corais eram encontrados no Romantismo: “havia coros profissionais,
amadores, masculinos, femininos, infantis (meninos), mistos com meninos nos naipes de
soprano e contralto e mistos com mulheres nos referidos naipes (FERNANDES, 2009, p.
128)”. O numero de pessoas nos coros era muito oscilante, ou mesmo discrepante. Nos
coros de camara, havia por volta de 20 a 40 integrantes; e nos coros liricos e sinfGnicos, em
geral, de 60 a 120 pessoas — mas ha exemplos de 30 a 200 componentes (FERNANDES,
2009).

A tendéncia a grandes massas corais, que culminou com os grandes coros
romanticos, em verdade, remonta a periodos anteriores. Ainda no Barroco, em 1730, Handel
formou um grande coro, agregando diversos corais em seus oratérios, algo relativamente
inusitado e, certamente, impactante, de modo que influenciou seus posteriores. No periodo
classico, as primeiras grandes missas de Haydn, em 1796, foram precursoras do formato
de composig¢éo para coro e orquestra romanticos, quanto a estrutura, jogo de tonalidade
e duracédo. As grandes propor¢des, se de um lado interessaram a muitos compositores;



de outro, incomodaram a igreja catdlica e as protestantes (luterana e anglicana). Alguns
setores se organizaram para resgatar o repertério renascentista (FERNANDES, 2009).

Ainda do periodo classico, além do aumento do numero de componentes dos
coros e 0 gosto pelas grandes massas corais, vieram também a participagdo feminina, os
coros masculinos, o fendmeno dos glee-clubs (na alemanha), Orphéons (na franca) e das
sociedades corais amadoras (em varios paises), os festivais de coros e o declinio das
instituicdes corais eclesiasticas (FERNANDES, 2009).

Diferentemente de periodos anteriores, em que a musica era voltada as
necessidades eclesiais, no romantico, as grandes obras eram seculares, em geral,
oratérios (FERNANDES, 2009). E oportuno esclarecer que segundo Leonard (1996) os
oratérios podem ter temas cristaos ou épicos, ou seja, nao tratam exclusivamente de temas
religiosos. Ainda que os oratérios sejam o legado coral mais vultoso do Romantismo, havia
uma vasta gama de tipos de composicdes para repertdrio dos coros nesse momento da
historia. Consoante a Fernandes (2009, p. 119), 1) aos coros de camara designavam-se
partsongs — “cancgdes seculares a cappella ou com piano, na sua maioria, homof6nicas e
compostas para conjuntos vocais menores” — e mdsica sacra — motetos, a cappella ou
acompanhados, quer por 6rgéo, piano, quer por pequenas orquestras, tais como salmos,
hinos, graduais ou missas com varios movimentos; 2) aos coros sinfénicos, cabiam partes
corais de sinfonias, como também oratérios (obras, com varios movimentos para coro e
orquestra) e cantatas (similar ao oratorio, mas de menores proporgdes), quer seculares,
quer de texto religioso — embora néo para a liturgia; 3) aos coros liricos, ficavam as partes
corais de 6pera.

Nesse periodo, embora preponderassem os solistas, os corais ja se consolidavam

como parte importante em uma Opera. Sdo algumas de suas insergdes:

1) a presenca tematica do coro nas aberturas; 2) o coro abrindo um
determinado ato; 3) passagens corais nos quatro componentes principais da
cena solo padréo (tempo d’attacco, cantabile, tempo di mezzo, cabaletta); 4)
o coro de resposta; 5) o coro em cenas de dueto; 6) partes corais separadas
dentro do ato; 7) a pega coral como um quadro independente; e 8) o coro
como preparagéo para o final (FERNANDES, 2009, p. 124).

Os corais eram predominantemente amadores, de tal modo que os demais musicos
de uma montagem eram mais bem preparados, acentuando um contraste evidente. Mas
a relevancia que os coros alcangcaram na Opera passou a exigir melhor formagéo dos
coralistas para que atendessem as demandas dos compositores e a necessidade de maior
volume. Tal instrugdo se cumpriu e a base profissional da formagéo musical decorrente,
complementarmente, passou a atender também a musica sinfonica (FERNANDES, 2009).

Em 1822, o Brasil se torna independente de Portugal; a Capela Real passa a ser

denominada Capela Imperial. Por conta de uma crise financeira, musicos foram demitidos;



0Ss que permaneceram, tiveram salarios sem aumento por muitos anos. Somente ap6s
a coroagado de D. Pedro Il, a Capela Imperial saiu da precariedade. Francisco Manoel
da Silva (1795-1865) tornou-se mestre de capela e 24 mdusicos foram contratados,
mas o coro manteve-se desfalcado, com cantores remanescentes idosos e doentes,
especialmente sopranos e contraltos, com dois castrati em cada naipe. Em alguns eventos
fora do calendério litirgico, mulheres suplementavam o grupo. Os meninos do Imperial
Conservatério de Mdusica voltaram a ser a solugdo, mas, tempos depois, desavengas
levaram ao desligamento de tais cantores mirins. Os mestres de capela subsequentes
néo conseguiram manter bom nivel artistico, inclusive por limitacdes pessoais ou falta de
investimentos. O trabalho foi caindo de qualidade e a insatisfagdo dos musicos e cantores

aumentando, até que o comprometimento se tornou insubordinagéo.

Com a proclamacgéo da Republica, a Capela Imperial, assim como outros simbolos do
antigo regime, foi extinta. Encerrou-se existéncia de grupo de musicos e cantores atuantes
no servigo religioso sob as expensas do Estado. Por sua vez, o Imperial Conservatério de
Musica transformou-se no Instituto Nacional de Musica, sob direcdo de Leopoldo Miguez
(1850-1902).

A principal forma de pratica coral na historia da musica brasileira, até entao, segundo
Fernandes (2009), tinha sido a musica sacra, mas ela ficou esquecida pelos compositores
nacionais. Foi Alberto Nepomuceno (1864-1920) quem tentou retoma-la, inclusive,
dedicou-se ao resgate da obra de Pe. José Mauricio (1767-1830). Ele contribuiu, também,
para inicio do nacionalismo na musica brasileira.

Um panorama do Brasil desse periodo, feito por Fernandes (2009), mostra na
ascensdo da burguesia brasileira um maior interesse pelas salas de concerto, com a
criagdo de sociedades que cultivaram a musica, a disseminagdo do cravo, seguida do
piano, nas residéncias, especialmente na educacdo feminina, além do estabelecimento da

opera como modalidade mais destacada até o final daquele século.

81 SECULO XX
Strimple (2002 apud FERNANDES, 2009, p. 133) mostra que a musica, moderna e

contemporénea, “educou criangas, promoveu agendas politicas, serviu a cultos religiosos,
expandiu experiéncias de vida a um ndmero sem fim de pessoas, criou momentos de
satisfacdo a outras, e alimentou a esperanca de muitos em circunstancias de extrema
pressao” Esse periodo manteve a caracteristica social e amadora do canto coral. Dois outros
atributos se deram: aprimorou-se a organizacdo dos grupos e aumentou a preocupacgao
com a estética da sonoridade.

Os coros mistos (SATB) de todo porte, quer sacro, quer secular, foram os preferidos;
mesmo assim, 0s coros masculinos e de meninos ainda permaneceram — embora em menor



quantidade e, em geral, ligados a instituicbes religiosas e académicas. Além disso, coros
femininos surgiram e alcangaram posi¢cdo ao nivel dos coros masculinos (FERNANDES,
2009).

Moore (2008) afirma que os instrumentos tém dominado o universo musical e a
voz tem ficado em segundo plano desde o barroco. O drama musical de Wagner teria
sido a culminancia desse processo, quando se enfatizou, enfim, mais os instrumentos
do que a voz. No século XX, os compositores voltam-se, outra vez, para a voz. Nessa
ocasido, eles se esforcam por retomar o estilo contrapontado, mas, desta vez, buscando
novas sonoridades, inclusive tratando a voz como instrumento. Debussy (1862-1918) e
Ravel (1875-1937) sdo apontados por Moore (2008) como os primeiros a apresentarem
uma fusédo do estilo a cappella com o idioma moderno. Tem-se na literatura (MOORE,
2008; FRAGA e MATAMORO, 2001; DIGAETANI, 2001) que o periodo moderno legou um
relevante repertério de canto coletivo, como: missas, oratérios, cantatas, sinfonias coral,

operas, além de uma profuséo de pecas de mais curta duragdo para coro.

Para Fernandes (2009), festivais e encontros de coros, competitivos ou néo, de
locais a internacionais, marcaram essa época como ponto alto do canto em coro no século
XX, ocasides essas que incentivaram a causa do canto coral e promoveram a integracédo
de seus praticantes, como também, o aprimoramento técnico dos grupos. Compositores
escreveram pecas de confronto encomendadas para as competi¢cdes e, assim, também
foram estimulados.

O campo do canto coletivo foi capaz de movimentar “encontros de coros, encontros
de regentes, cursos para regentes e cantores, workshops, intercambio, além de incentivar
a pesquisa, publicar partituras, jornais e revistas cientificas da area de interesse do regente
coral” (FERNANDES, 2009, p. 136). Esse ambiente foi propicio para o renascimento
da profissionalizacdo dos corais. Regentes especialistas desenvolveram um senso de
exceléncia artistica no ambito de corais a cappella, favorecidos pelo advento e disseminagéo
da gravacao, aliado as facilidades maiores para viajar e a circulagdo de conhecimentos,
inclusive, saberes musicoldgicos e peculiaridades étnicas de sonoridade e técnicas vocais
nao tradicionais que puderam ser comunicadas. Grupos especializados em musica de
época, com diferentes formagOes e enfoques, surgiram. Fizeram-se comuns programas
bem diversificados, acolhendo, por exemplo, de pegas renascentistas até musica popular.

O canto coral se tornou cada vez mais acessivel, estando disponivel na forma de:

coros escolares (infantis, juvenis e universitarios), religiosos (das mais
variadas denominacdes religiosas) e ligados a reparticbes publicas ou a
diferentes setores empresariais. Os objetivos desses coros sdo igualmente
diversos: educacionais, religiosos, terapéuticos, sociais, assistenciais e
artisticos. (FERNANDES, 2009, p. 136).

Fernandes (2009) indica que, com as descobertas sobre psyque humana, a influéncia



da igreja se dissipou. E mais: os ideais romanticos foram substituidos pelo Impressionismo,
Expressionismo ou linguagens sob influéncia do folclore, do jazz e de musicas anteriores ao
Romantismo. Duas linhas composicionais se delinearam: uma, exacerbando o cromatismo
do final do Romantismo, com Schoenberg (1874-1951) inaugurando o atonalismo e,
a seguir, o dodecafonismo (proposta de organizacdo das 12 notas da escala cromatica
em procedimentos seriais); a outra linha, em oposi¢do ao extremo cromatismo, trabalhou
com contraponto dissonante diaténico, entre eles Stravinsky (1882-1971). Vale destacar
a importancia desse compositor para o universo coral: ele revolucionou ao condensar
Impressionismo, folclore, elementos do jazz e processos polifénicos antigos com sua
sensibilidade.

De acordo com Fernandes (2009, p. 142, grifo do autor), “manipular indicagbes de
diferentes “cores sonoras” prevalentes na musica do século XX é crucial”. O canto agregou
novas possibilidades, entre elas, grandes saltos com repentinas mudancgas de direcéo,
recitativo declamatério falado, efeitos vocais — como gargalhadas, alturas indeterminadas,
sussurros, gritos, falsete em alturas indeterminadas; morphing vocalico (mudanga gradual
de uma vogal original para uma outra), muting vocal (abertura ou fechamento paulatino da
vogal para transforma-la em outra), tremolo muting (movimentagcdo da méao na frente da
boca), assobio, click com a lingua, trilos de garganta; zumbidos com os labios, glissandos
exagerados, inspiracdes e expiracdes exageradas. Embora ndo se possa generalizar, mas
muitas vezes os compositores manifestaram certa predile¢do por vozes mais brancas e
sem vibrato, conforme aferiu Fernandes (2009). A afinacdo mostrou-se um desafio que
se apresenta com frequéncia, dada a recorréncia de intervalos de segunda, de sétima,
clusters e glissandos, entre outros.

O interesse em buscar ser moderno e a procura por valorizar o nacional se
intensificaram, no Brasil, a partir da Semana de Arte Moderna de 1922. Tal evento se somou a
tradicdo continua dos corais de igreja, mais o canto orfednico de Villa-Lobos, para constituir
as condigcdes propicias para a proliferacao de corais pelo pais. O movimento coral brasileiro
se intensificou na década de 60, com a eclosdo de um prolifico repertério vanguardista de
musica erudita para coro. O precursor da composi¢cdo moderna nacionalista foi Villa-Lobos
e essa inclinagéo se manifestou, em sua obra, a partir da Semana de Arte Moderna. Muitos
compositores relevantes se seguiram.

Ja na década de 40, Koellreuter (1915-2005) liderou o movimento Musica Viva, que
capitaneou o dodecafonismo no Brasil e mobilizou o trabalho de destacados compositores.
Nessa época, coexistiram os estilos romantico, impressionista e neoclassico. Outros
movimentos marcantes da musica erudita para coral, nesse periodo, foram o “Festival
Musica Nova”, em Santos, 1962; e o Grupo de Compositores da Bahia, que deixaram
importantes composi¢cdes corais. Ao longo desse periodo, muitas vezes explorou-se a voz
de modo inovador e, principalmente, a partir da década de 70, as correntes estéticas se



dispersaram na obra de diversos compositores isolados.

Fernandes (2009, p. 175) lega que a musica coral tem papel discreto no universo
musical brasileiro: “esteve sempre em segundo plano se comparada a musica sinfénica, a
musica de cAmara e a musica popular como um todo”, embora atinja um grande contingente
de pessoas e tenha sido foco da obra de muitos compositores de variadas vertentes. A
despeito de ndo ser a manifestagdo musical de massa no pais, ainda assim, obteve o
reconhecimento de seu valor por Villa-Lobos (1887-1959), que o escolheu como campo
privilegiado para seu projeto nacional de educacdo musical, implantado como politica
publica do governo Vargas: o canto orfednico.

Além disso, o coral foi o espago que frutificou a jungéo das linhas erudita e popular
em composicbes; foi também o dmbito em que surgiu a escrita de arranjos de musica
popular e folclérica;. A partir da década de 60, passam a figurar arranjadores, tais como
Damiano Cozzella (1929-vivo), em Sao Paulo; e Marcos Leite (1953-2002), no Rio de
Janeiro (FERNANDES, 2009). Assim como esses honrosos exemplos, proliferam-se,
também, produtores de arranjos de baixa qualidade de musica popular brasileira para
coral. Aparece o primeiro coro cénico com o professor Samuel Kerr (1935-vivo), maestro
e arranjador paulista. Na década de 80, muitos coros desse tipo desenvolveram trabalho
artistico de qualidade. Na década de 70, despontaram muitos festivais e encontros corais,
com laboratérios e cursos que promoveram a integracdo dos grupos, o intercambio de
informacdes, a divulgacdo da atividade, além de incentivarem o meio e se tornarem
importante vitrine.

Segundo Junker (1999) e Fernandes (2009), festivais, encontros, seminarios e
painéis tém movimentado os corais brasileiros. Parte desses eventos aconteceram em
varios Estados e foram organizados quer de maneira independente, quer com apoio do
Instituto Nacional de Musica da Funarte, que criou o Projeto Villa-Lobos. Trata-se de
uma politica publica, que se encerrou em 1990 e durou cerca de uma década. Ele visava
a cultivar o canto coral no Brasil, com eventos e publicagbes. As federagdes de coros
estaduais e a Confederagéo Brasileira de Coros surgiram nesse ambiente e fortaleceram a
causa do canto coral com muitas iniciativas (JUNKER, 1999). A Funarte (2017), em seu sitio
eletrénico, informa que a sua Coordenacgéo de Musica promoveu intensa atividade de apoio
ao canto coral até 1990 e que o Projeto Coral foi retomado em 2007 e se mantém atuante.
Como exemplo, temos que os Painéis Funarte de Regéncia Coral 2016 aconteceram em
Minas Gerais, Para, Mato Grosso do Sul e Sergipe (PLANO NACIONAL DE CULTURA,
2017).

De Teixeira (2005, p. 11), parte a afirmacéo: o “canto coral € uma pratica musical
difundida no Brasil, sendo frequéntes [sic] coros em clubes, agremiacdes, igrejas, escolas,
universidades, empresas ou grupos corais independentes, ndo pertencentes a instituicdes.”
Por sua vez, Junker (1999) ndo deixa duvidas de que no Brasil, ou mesmo no mundo, a



maior parte dos corais sdo amadores. Quanto as caracteristicas diferenciais de amadores
e profissionais, os primeiros geralmente contam com remunerag¢do apenas para o regente,
sendo os coralistas abnegados; a satisfagéo ou a realizagéo artistica lhes retribui o empenho.
J& os corais profissionais, conforme Moraes (2015), normalmente exigem, dos cantores,
capacidade de leitura de partitura e resultados proeminentes, além da participacdo em
processos de sele¢éo para a escolha dos melhores candidatos.

Junker (1999) pontua os seguintes tipos de corais existentes hoje: de empenho (de
instituicdes cuja atividade principal ndo é musica), religiosos ou sacros, de escolas técnicas
e superiores de mdasica, independentes (ndo ligados a nenhuma instituicdo), infantis,
masculinos, femininos, adultos, mistos, sacros, profissionais, universitarios, de escolas
secundarias, infantojuvenis, liricos e sinfénicos, cénicos, de cAmara (ou madrigais), de
terceira idade, grupos vocais e de empresas.

Nos corais amadores, é préatica corrente acolher a todos os interessados, prestigiando
as diversidades, a despeito do nivel de proficiéncia em percepgdo musical — é o que
informa Teixeira (2005). E bastante incomum que algum coralista tenha recebido educagéo
musical sistematica alguma vez. Em decorréncia dessas circunstancias, a realidade dos
corais se distancia do ideal desejavel, o que compromete o resultado artistico final. Ao
regente, cabe compreender tal contexto para dar um sentido condizente ao seu oficio e
evitar a insatisfacéo.

Entre as adversidades, Dias (2010) salienta o desequilibrio do numero de
participantes em cada naipe, nos quais, por vezes, fazem-se necessarias adaptacdes nos
arranjos originais ou mesmo criagcdo de novos, adequados a minimizar as fragilidades do
grupo. Costa (2012) sustenta que o limiar das expectativas mostra-se mediano: prefere-
se 0 bem-estar a alta performance. Ainda assim, mesmo com a predilecdo por métodos
imitativos de aprendizado do repertério, nota-se produtividade musical satisfatéria para
os integrantes e a comunidade em que o coral se insere; observa-se o aprimoramento
individual da percepc¢éo auditiva e da afinagcdo a partir do trabalho, assim como outros
saberes musicais. Moraes (2015, p. 18) assevera que alguns corais priorizam construir
valores de respeito e coletividade por meio da musica: “Essa realidade € encontrada em
corais infantis de escolas, em corais de empresa ou no coral amador em geral, onde a
qualidade deve ser buscada na medida do possivel no grupo”.

91 HISTORIA E SITUAGCAO ATUAL DA EDUCAGAO MUSICAL NO BRASIL

Em geral, os coralistas chegam aos corais das empresas desprovidos de formacao
musical que os ampare a contento, nas demandas como cantor de coro (TEIXEIRA,
2005). Isso faz parecer que a escolarizagdo ndo tem alcancado o reconhecimento de

seus egressos quanto ao seu sucesso na difusdo de conhecimentos Uteis em mdasica,



efetivamente aplicaveis na vida pos-escola, se é que essa agdo educativa aconteceu efetiva
ou eficazmente. Por isso, faz-se necessario vasculhar, nas politicas publicas educacionais
ao longo do tempo, se ha iniciativas que promoveram os saberes musicais, com foco em
coro, e cruzar esses dados com o que lega a literatura cientifica sobre os reflexos da
educacdo musical pregressa nos participantes de corais de empresa de hoje. Ha de se
verificar, por exemplo, se 0s saberes musicais vivenciados pelas gera¢des, hoje atuantes
em corais de empresa, favoreceram, de alguma forma, a atuagao no coral da instituicdo em
que trabalha, ou mesmo, permitir compreender o porqué de isso nao estar acontecendo, se

for o caso. Segue-se uma sintese da historia da educacdo musical no Brasil.

Os primérdios do ensino de musica no pais, que remontam a catequizagdo dos
indios pelos jesuitas, passando pelas modificagbes quando da vinda de D. Jodo VI em
funcdo das demandas da corte, seguidas de um longo periodo inerte, marcado apenas
pela mobilizag&o de recursos, ja com D. Pedro | e o Brasil independente de Portugal, para
a criagdo do Conservatério de Musica do Rio de Janeiro. Um decreto de 1841 autoriza
a arrecadacéo de duas loterias anuais para tal fim — culminando com inauguragdo do
Conservatério em 1848, com Francisco Manuel da Silva (compositor do Hino Nacional)
como diretor (ESCOLA..., 2016). Embora houvesse ensino de musica anteriormente,
somente em 1854 essa disciplina foi regulamentada, pela primeira vez, nas escolas publicas
de primario e secundario do entdo chamado Municipio da Corte, a cidade do Rio de Janeiro
(BARBOSA, 2014; BRASIL, 1854). A partir dai, decorreu o primeiro concurso publico para

a contratacéo de professores de musica, no mesmo ano (AMATO, 2006).

Criou-se o Conservatério Dramatico e Musical de Sado Paulo, em 1906. Nesse
periodo, ja era a primeira Republica (da proclamagdo em 1889 a revolugdo de 1930,
quando Getulio Vargas assumiu o poder). Durante essa época, cada Estado tinha diferentes
direcionamentos sobre o0 ensino de musica. Sucederam-se duas tendéncias: uma de
entusiasmo pela educagao, seguida de outra, de otimismo pela educagéo.

A tendéncia de entusiasmo foi marcada pela alteragcdo de alguns aspectos do
processo educativo e por um esforco de difundir a escola existente. Muitas das expectativas
desse periodo néo se concretizaram, o que levou a constantes discussées no Congresso
Nacional e fora dele (AMATO, 2006). Conferéncias e congressos de profissionais de
educacado se multiplicaram e frequentes reformas na educacgéo se deram por todo pais.
Foram criadas as primeiras universidades oficiais do territério nacional: a Universidade do
Rio de Janeiro, em 1920, e a Universidade de Minas Gerais, em 1927. A reorganizagcéo da
escola secundaria e superior se deu em 1925; e a reformulagédo da escola profissional em
1926. Todos esses fatos se somaram a reformas na escola primaria e normal em diversos
Estados, configurando uma nova organizagdo educacional no pais, influenciando todo o
curriculo escolar.

A tendéncia de otimismo pela educagdo trouxe um novo modelo educacional



baseado nas ideias da Escola Nova, expressas em um manifesto datado de 1932, em
que era defendida a universalizacao da escola publica, laica e gratuita. Houve um ciclo de
reformas estaduais, nos anos vinte, com Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo, Lourencgo
Filho e Francisco de Campos, promovendo reformas educacionais inspiradas nos principios
da Pedagogia Nova, o que contribuiu para a penetracédo do escolanovismo em todo Brasil
(AMATO, 2008).

Amato (2006) segue explicando que, no ambito da educag¢do musical, a partir da
década de 1920, diversas transformagdes ocorreram nos modelos e nas legislacbes sobre
0 ensino de musica. Em 1923, as escolas publicas paulistas passaram a utilizar o método
de musicalizagéo “tonic-solfa”. Em 1928, uma lei federal criou os jardins de infancia, com
musicalizagdo oferecida por professores especializados. O governo de Getullio Vargas
durou 15 anos compreendidos em trés fases: o governo provisoério, apds a Revolugéo de
30; o governo provisorio, com nova constituicdo; e o ditatorial ou Estado novo, com o golpe
de 64. Durante a terceira fase (1937-1945), houve a chamada Reforma Capanema, que
trouxe as Leis Organicas do Ensino, nas quais o canto orfenico era previsto no curriculo.
Em conformidade com essa demanda, Villa-Lobos criou a Superintendéncia de Educacgéo
Musical e Artistica (Sema) para orientar, planejar e desenvolver o estudo da musica nas
escolas brasileiras.

Em verdade, segundo Paglia e Schaffrath (2007), o canto orfednico ja existia nos
curriculos das escolas no pais desde os tempos do império, mas foi instituido como disciplina
obrigatoria em 1931, quando comecgou a ganhar impulso com o projeto de Villa-Lobos
na Era Vargas. Amato (2006) informa que o Conservatorio Brasileiro de Canto Orfednico
(CNCO) foi criado em 1942 para formar professores capacitados a ministrar a disciplina.
Em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB 4024) é instituida pelo Conselho Federal de
Educacéo, substituindo o canto orfednico pela educagdo musical, conforme o Parecer n°
383 de 1962 homologado pela Portaria Ministerial n° 288 de 1962 (AMATO, 2006). Em 1968,
houve a reforma do ensino superior, lei 5540, e 0s cursos superiores em musica passaram
a ter duas modalidades: licenciatura em educagéo Artistica, como dispde o Parecer n° 1284
de 1973, com habilitacdo em musica (paralelamente, havia também habilitacbes em artes
plasticas, artes cénicas e desenho) e bacharelado em musica (habilitagdo em instrumento,
canto, regéncia e/ou composicdo) (AMATO, 2006). Isso se coaduna com a instituicdo da
disciplina Educacéo Artistica polivalente, em conformidade com a Lei 5692 de 1971, quando
se tornou obrigat6rio abordar as areas de musica, artes plasticas, artes cénicas e desenho,
no 1° e 2° graus (AMATO, 2006). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo de 1996 (LDB)
9.394 de 1996 manteve o ensino da disciplina Educagao Artistica e a ambiguidade vinda do
uso do termo arte, que a despeito de se referir a uma multiplicidade de possibilidades, ndo
foi devidamente definido com maior precisao (AMATO, 2006).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), elaborados pelo Ministério da



Educagdo em 1998, foram criados de acordo com a LDB de 1996, com propostas
pedagégicas que mantém a indefinicdo de como se deve trabalhar a musica na escola
e nao esclarecem se o professor de arte deve ter formacao geral em varias linguagens
artisticas ou se deve ser especializado em um s6 tipo (teatro, danga, musica ou artes
visuais). Cabe mencionar que a palavra coral s6 ocorre uma vez no corpo do texto do PCN
de 5% a 82 série. Nos de 12 a 4® série e do ensino médio nem aparece (BRASIL, 1997; 1998;
1999).

Indo um pouco a frente no tempo, segundo Amato (2006), tem-se que a lei 11769 de
2008 retoma a obrigatoriedade do ensino de musica nas escolas, mas se furta a exigir que
haja professor especializado na area (BRASIL, 2008), dado que o artigo que determinava
isso foi vetado. Deste modo, aceita-se que a musica possa ser integrada a quaisquer
disciplinas, sem um professor da area musical propriamente. A falta de licenciados em
musica, suficientes para sanar a demanda nacional por esses professores em decorréncia
dessa lei, possivelmente motivou o veto do artigo que exigia formagéo especifica para
lecionar (PEREIRA, 2017). Recentemente, foi sancionada a lei 13.278 de 2016, que
reafirma como obrigatdrias nos curriculos da educacéo béasica as artes visuais, o teatro, a
danca e a musica (BRASIL, 2016). A novidade esta justamente em prever a formacéo de
professores para esse fim, estipulando um prazo de até cinco anos para isso, mas vale

ressaltar que permanece a desobrigacdo de professores licenciados em musica.

Amato (2006) denuncia a desorientagdo no ensino de musica. Para ela, ha tantas
possibilidades de manifestacbes da musicalidade passiveis de serem acolhidas nas aulas,
que o professor, sem ter uma diregdo apontada pela politica publica educacional, segue a
esmo, por si proprio, fazendo o que é possivel.

Além disso, no passado a formagédo pedagoégica do educador musical enfatizava
basicamente a busca do equilibrio entre a formagé&o em musica e a formagéo pedagogica.
Ja hoje em dia, soma-se a exigéncia de conhecimento do contexto onde se dara a agédo
pedagdgica, ou seja, o professor precisa direcionar suas agées em conformidade com as
especificidades do cotidiano da escola em que atua. As distintas realidades sociais de cada
escola se mostram um novo e grande desafio para a formagéo docente (AMATO, 2006).

Contrariamente a essas demandas atuais, a realidade que se apresenta € a da
desqualificacdo docente. A educacédo formal em artes & oferecida, muitas vezes, por
“profissionais” sem a devida formagao musical, pela falta de pessoal qualificado disponivel.
Outras vezes, essa mesma educacao bésica se vale de professores formados em educacgéo
artistica, mas com poucos educadores habilitados em mdusica, inviabilizando um trabalho
sério na area. Essa situagdo néo deveria ser tolerada, mas é um fato concreto em nosso
sistema educacional hoje (AMATO, 2006).

Com estes argumentos, pode-se concluir que ndo se tem dado a atencédo devida ao
ensino musical.



Mas, por outro lado, Fonterrada (2008, p. 277) afirma “a musica é de todos e, portanto,
de ninguém”. A autora refere-se, com essas palavras, a questéo da interdisciplinaridade
propiciada pela musica que, segundo a pesquisadora, deveria ter a participacdo de
professores de outras disciplinas. Além disso, dados do Censo da Educacgéo Infantil
realizado em 2000 pelo INEP/MEC (apud FONTERRADA, 2008) mostram que na rede
publica 59% dos professores de pré-escola ndo tém diploma de graduagéo; e 68% estéao
na mesma situacdo na rede privada. Sendo assim, ha uma conjuntura de precariedade da
formacéo do professor que apresentara a musica em ambiente escolar ao aluno.

Fonterrada (2008) aponta uma alternativa a essa situagdo: abandonar os
procedimentos sequenciais de ensino. Essa € a mudanca de paradigma que se apresenta,
por mais que se relute em aceitar. Ja ndo € mais possivel adotar certas condutas costumeiras
como resposta a atual demanda do contexto que vivemos. A Unica certeza é de que a
arte teima em fazer-se presente a despeito das portas que Ihe séo fechadas na escola,
ha de se lidar com isso. Sendo assim, os procedimentos em rede, que ainda nédo foram
intencionalmente buscados, precisam sé-lo, sem negar os procedimentos em linha. E como
a metafora de Heidegger alusiva ao pescar com linha e com rede (apud FONTERRADA,
2008), que parece ter originado, possivelmente, a ideia de tramas e fios. As artes, de modo
geral, operam em rede ha bastante tempo, mas a educagéo, com sua cautela peculiar, vem
mantendo a transmisséo linear de conhecimento e a educacédo musical acompanha esse
modelo.

Mas ha outros obstaculos além das tradicdes educacionais anacrbnicas, como 0s
procedimentos em linha. Além deles, as pessoas sdo movidas ao mero consumo pela a
ideia de que somente os profissionais da area podem fazer arte; isso esta relacionado
a uma equivocada no¢do de dom ou talento como atributo segregador dos aptos e dos
inaptos a expresséo artistica — é o que sugere Fonterrada (2008), ilustrando, como
exemplo, uma situagéo real: em sociedades tribais, todos participam das manifestacbes
artisticas cotidianas sem reservas.

Perseguindo esse ideal de expressdo musical para todos, Fonterrada (2008) faz
um histérico da educagédo musical, em especial, detalhando os chamados métodos ativos,
aqueles caracterizados pela experiéncia direta do aluno, a partir da vivéncia de diversos
elementos musicais. Nessa perspectiva, o aluno participa ativamente dos processos
musicais desenvolvidos em sala de aula, processos esses que oportunizam o contato com
varias dimensdes do fazer musical.

Rousseau (1712-1778), primeiro pensador a apresentar um esquema pedagogico
para a educacdo musical, precede os métodos ativos. Posteriormente, sdo precursores
dos métodos ativos: Pestalozzi (1746-1827), contrario aos costumes barbaros de punigéo,
comuns em sua época, e voltado a educacgao pelos sentidos; Herbart (1776-1841), focado
em rotinas de atividade; Froebel (1782-1852), pai dos jardins de infancia.



A primeira geragdo dos métodos ativos &€ composta por Dalcroze (1865-1950), que
relaciona a musica ao movimento corporal com ritmo, solfejo e improvisagéo; Willems
(1890-1978), que investe na escuta, como a base da musicalidade, e no estudo da audicéo;
Kodaly (1882-1967), com a prética vocal em grupo, o treinamento auditivo e o solfejo como
base de suas praticas; Orff (1895-1982), com seus instrumentos especificos, combinando
musica e danga em improvisagdes e criagbes musicais; Suzuki (1898-1998), que propde
um paralelo entre aprender uma lingua e aprender um instrumento musical por imitacédo em

realiza¢gdes musicais em grupo, incentivando a participacéo da familia.

Sao influenciadores da segunda geragdo dos métodos ativos: Schaeffer (1910-
1995), com sua mdsica concreta e fitas magnéticas; Eimert (1897-1972) e Stockhausen
(1928-2007), iniciadores da musica eletrénica; Cage (1912-1992), com a musica aleatoria,

a musica eletroacustica, a filosofia indiana e o zen budismo.

Asegunda geracgéo traz Self (1921-1967), que valoriza a escuta ativa, aimprovisacgao,
a producgao sonora, o uso de notagao simplificada, o instrumental Orff, além de instrumentos
artesanais e feitos pelos alunos; Paynter (1931-2010), cujas aulas de musica se tornam
oficina de experimentagdo com composicdo, execugédo e, assim como Self, valorizando
a escuta ativa, os procedimentos em rede préprios da contemporaneidade, enfatizando
a capacidade criadora do aluno e o conhecimento do material sonoro, como também,
negando-se a cristalizar métodos; Porena (1927-vivo), com a ludicidade dos jogos musicais
com regras propiciando diversas vivéncias e experimenta¢gdes com musica; Schafer (1933-
vivo), com seu conceito de Paisagem Sonora e sua educagao sonora no ambito da Ecologia
Acustica.

Da psicologia experimental e musical, com notéria tendéncia behaviorista, citam-se
estes: Seashore (1866-1949), com seus utopicos testes psicologicos para medir o “talento
musical” a partir de parametros sonoros, ritmos e melodias simples, valendo-se de um som
senoidal; Bentley (1913-2001), que se diferencia de Seashore apenas pelo uso do som de
6rgéo de tubos no registro de flauta, por acha-los mais naturais; Gordon (1927-vivo), com
seus testes para detectar musicalidade, mas sem uso do jargdo musical, por crer que essa
caracteristica € independente do conhecimento musical do avaliado.

No ambito da filosofia da educagéo, musical mencionam-se estes: Bennett Reimer
(1932-2013), com sua educacao musical pelo &ngulo da expressédo enquanto sentimentos;
Keith Swanwick (1931-vivo), com sua educagédo musical pelo angulo da intuicdo e légica,
sua Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical, baseada em Piaget (1896-1980) e seu
Modelo (T)EC(L)A, abrangendo técnica, execugdo, composicéo, literatura e apreciacao;
David Elliot (?-vivo), que vé a musica e a educag¢do musical pelo angulo social, cultural,
politico e econdmico, investindo na performance como ponto central da educagéo musical
e em uma compreensao das obras musicais em diversos niveis da interpretacéo, entre eles

o design musical, tradicdes e padrdes, expressdes musicais de emocao, representacdes



musicais e informacao cultural-ideologica.

Apos esse apanhado da histéria da educacdo musical, Fonterrada (2008) busca
resgatar o fazer artistico como forma de conhecimento ndo para especialistas, mas para
todo e qualquer cidaddao. Como visto, a musica faz parte do cotidiano das pessoas; é uma
genuina dimenséao humana, por isso deveria ser um modo de expresséo liberto e legitimado.

Ao constatar que ndo ha profissionais de educagdo musical em nimero suficiente,
que ja ha pessoal ndo qualificado trabalhando musica na escola e que a musica persevera
no espacgo escolar a despeito dos desfavores das politicas publicas e do desprestigio da
ideia de arte para todos na sociedade de consumo, por tudo isso, contrariando a Amato
(2006), Fonterrada (2008, p. 348) afirma que ja € “[...] hora, pois, de preparar o leigo para
exercer a funcdo de “animador musical” dentro da escola.”.

Nota-se nas politicas educacionais, como auge do cantar coletivamente, o periodo
quando Villa-Lobos disseminou o canto orfednico nas escolas brasileiras. Ap6s isso, 0s
coros escolares foram deixando de ser mencionados na historia da educagao musical, pelo
menos com a evidéncia de antes, no minimo, até onde esta pesquisa pode chegar.

Além disso, a formacao de mao de obra especializada para a condugédo de corais em
escolas tornou-se cada vez menos objetivada. Isso ndo quer dizer que os corais deixaram
de existir nas instituicbes de ensino; eles continuaram de alguma forma permeando o
sistema educacional, embora sem maior atencdo das politicas publicas.

Visto que o canto orfebnico foi encerrado em 1961, ou seja, ha 56 anos, é natural
concluir que a maioria dos coralistas atuantes no mercado de trabalho hoje teve sua
escolarizagao fora do auge do canto coral como politica publica nacional, ja em uma fase

de crescente esvanescimento dessa atividade artistica nas instituicdes de ensino.

E plausivel supor que a observacdo de Teixeira (2005), de que os coralistas de
empresas chegam sem formagédo musical sistematica, se deva a essa falta de objetividade
em preparar o entao estudante, no periodo de formacéao escolar, para vivéncias musicais
futuras em canto coral, quando na fase adulta. Esse contexto produz participantes de corais
de empresa carentes de maiores subsidios anteriores que favorecam sua proficiéncia

nessa atividade artistica.

101 C,ANTO CORAL E DESENVOLVIMENTO PESSOAL AO LONGO DA
HISTORIA

O autor deste estudo observa, na pratica, que o canto coral tem vocagéo para
promover o aprimoramento pessoal; ele testemunhou diversos relatos de coralistas nesse
sentido, incluindo diversos depoimentos de pessoas que alcangcaram maior qualidade

de vida ao ingressar em um coro. Tais pessoas reputam ao canto coletivo importéncia



fundamental para seu aprimorado estado emocional. A histéria corrobora essa ideia ao
trazer evidéncias de que esse atributo da atividade vem sendo explorado h& muito tempo.

Segue-se um extrato dos indicios dessa tradi¢ao.

Na antiguidade classica, a musica era integrada tanto a politica quanto a justica e a
educacao dos jovens. Hinos religiosos e militares eram cantados em coro na transmissao
oral dos saberes. Platdo (429-384 a.C.) acreditava que a musica devia estar presente na
formacéo dos guerreiros antes da ginastica, pois “antes mesmo de exercitar o corpo, fazia-
se necessario modelar a alma e o carater por meio da musica.” (PLATAO, 1973 apud
AMATO, 2012a, p. 93a). Posteriormente, seu discipulo Aristételes (384-322 a.C.) afirmou: a
musica “tem o poder de produzir um certo efeito moral na alma [e sobre o caréter], e se ela
tem esse poder, € 6bvio que os jovens devem ser encaminhados para a muasica e educados
nela” (ARISTOTELES, 1988 apud AMATO, 2012a, p. 93a).

A histéria da musica ocidental evidencia o uso do canto litdrgico na disseminagéo
dos valores judaico-cristdos na sociedade ao longo do tempo. No Brasil, tanto franciscanos,
a partir de 1500, com a chegada de Cabral, como também os jesuitas, que vieram com o
1° Governador Geral da colénia, Tome de Souza, em 1549, ja se valiam da musica para
catequizar os indios, evangelizar e educar as criangcas. (MARIZ, 1999 apud BORGES,
2012, p. 2)

Mariz (1994 apud PEREIRA; VASCONCELOS, 2012, p. 100) nos informa de que,
“mesmo nas atividades vocais em grupo dos indios brasileiros e dos africanos trazidos para
o Brasil, ja era possivel constatar o canto enquanto prética social-cultural”.

Na era Vargas (1930-1945), como ja visto, Villa-Lobos (apud AMATO, 2012b, p, 81)
empreendeu seu projeto de educagéo musical, o canto orfednico. Dizia ele: “o meu canto

orfednico deveria, na realidade, chamar-se educagéao social pela musica.”

Chevitarese (2012, p. 125) afirma que no Brasil o canto coral viveu momentos de
intenso apoio estatal, como também momentos de auséncia desse suporte, mas sempre
se fazendo presente ao longo de toda histéria do pais. Segundo a autora, essa atividade
vem sendo usada com varias fungdes socioculturais: “Educacéo, formagéo do individuo,
construc¢do da cidadania, divulgag¢ao de valores religiosos, elemento terapéutico, a servigo
da propagacédo e manutencédo do poder do Estado, elemento de contestacéo e critica as
estruturas sociais vigentes, sdo algumas delas.”

Dias (2010, p. 1) esclarece que atualmente, “a pratica coral estd sendo cada vez
mais presente no cenario musical como uma atividade de grande relevancia ndo sé por
ter a voz humana como o instrumento de emissao sonora, portanto de facil acesso, mas
também por ser uma pratica coletiva de baixo custo, o que parece ser propicio, inclusive ao
contexto escolar.” Para Frohne (1991, p. 3), “o trabalho com musica proporciona o tempo
e o local para saborear, comer e digerir a sociedade humana, incluindo assimilagdo de



normas satisfatérias e a rejeicao das normas negativas”. Soares (2003, p. 59) sintetiza uma
perspectiva socioeducativa do canto coral:

Numa atividade coral, a dindmica coletiva é essencial por ser uma atividade
que se desenvolve em grupo. O relacionamento dos participantes do coral
tem implicacdo direta com resultados musicais. A atitude individual de cada
participante se relaciona ao respeito a um conjunto de regras para que o “jogo”
funcione. Sao regras que devem ser entendidas, observadas e cumpridas
como premissa basica para que a atividade aconteca.

Em varios momentos essa atividade materializa o principio da uniao das
pessoas em torno de projetos comuns, como enunciado por Guattari (1960)
e Delors (2001). Schafer considera que “o canto coral € o mais perfeito
exemplo de comunismo, jamais conquistado pelo homem”, (SCHAFER, 1991:
279) exatamente pela capacidade inerente a uma atividade musical que se
desenvolve em conjunto. Também Koellreutter reforga o “inestimavel valor
educacional e socializante” (KOELLREUTTER, 1997g: 109) de tal atividade,
que leva a um envolvimento de varios individuos em funcéo de um projeto em
comum, s6 possivel a partir do desenvolvimento do ser-em-grupo.

Uma pesquisa de Chevitarese (2012) trabalhou o desenvolvimento do pensamento
critico por meio de debates a partir do texto do repertério do coro. A autora trabalhou seu
grupo de cantores a partir dos principios estabelecidos por Dumazedier (1915-2002) —
sociologo dedicado a estudos sobre o lazer — e Paulo Freire (1921-1997) — baluarte da
pedagogia critica. Em suas conclusdes, a autora constatou que a intervengcao mostrou ser

uma eficaz pratica educativa, que contribuiu para que criangas em situagao de risco social

adquirissem maior controle sobre si mesmas, melhor equilibrio emocional,
ampliassem seus conhecimentos, sua capacidade de concentracéo, sua auto-
estima [sic], seu senso de responsabilidade; desenvolvessem a habilidade
de expor suas idéias [sic] com maior clareza e de pensar criticamente.
(CHEVITARESE, 2012, p. 4)

Sua abordagem balizou-se em prazer, liberdade de escolha, didlogo franco e aberto,
visando a preparar a pessoa para pensar criticamente. Com isso, a supracitada autora
possibilitou as suas criancas a percepg¢ao de que, enquanto seres historicos, elas podem
intervir no préprio futuro e modificar a condicdo em que se encontram no momento: “O canto
coral se estabelece desta forma, como um valioso instrumento de educacgéo para liberdade
e autonomia” (CHEVITARESE, 2012, p. 4). Amato (2012a, p. 97a) corrobora Chevitarese
ao dizer que no canto coral € possivel realizar um relevante trabalho de informag¢do com
os coralistas, no qual é possivel romper com o processo de interiorizagcdo da exclusédo e
reverter procedimentos enraizados.

11 1 CORAIS DE EMPRESA

Em dado momento, o canto coral calhou com os interesses das empresas, que



observaram que funcionarios mais felizes geram mais resultados. Deste modo, a atividade
artistica passou a, cada vez mais, existir em muitas companhias. Este tomo dedica-se
a delinear o campo dos corais em ambiente de trabalho, o espacgo principal a que esta
dissertacédo se volta.

A principio, as empresas se detiveram em melhorar a qualidade de seus produtos e
servigos. Programas de Qualidade Total sdo exemplos. Paulatinamente, as corporagdes se
deram conta de que, melhorando o ambiente de trabalho, a produtividade dos colaboradores
aumentava.

Segundo Basso e Rossi (2012), a atividade de canto coral colabora com tais

interesses das empresas no rendimento de seus funcionarios.

Costa (2012) indica que os corais em ambiente laboral, enquanto projeto de qualidade
de vida, se disseminaram, especialmente, desde a década de noventa do século XX. O
conceito Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) tem mais de 50 anos e pertence a area de
administracdo; em geral, é associado a setores de Organizagcdes e Recursos Humanos.
A QVT volta-se ao desenvolvimento das pessoas em diversas ac¢des de capacitacéo
continuada dentro da empresa, além de difundir os preceitos da instituicdo, sempre ao
encontro do beneficio da organizagédo e do trabalhador. Como envolve agbes ligadas a
salde e ao bem-estar, cabem atividades artisticas e ludicas, nas quais um coro se insere. A
musica é utilizada para infundir disciplina, ordem “nos moldes da formagéo coral” (COSTA,
2012, p. 139). Toma-se a musica como atividade prazerosa, relaxante — fisica, mental e
emocionalmente — integrante e barata. Espera-se que a agdo promova a produtividade. O

canto coral, nesses termos, emerge como

uma resposta as necessidades produtivas das empresas perante o mercado
de trabalho, das tensdes entre a sociedade, as entidades de classe, bem
como da tentativa de se forjar novos moldes de relacdo entre empresa-
empregado visando [sic] fortalecimento do capitalismo na era da Sociedade
do Conhecimento, na Pés-Modernidade (COSTA, 2012, p. 138).

Em suma: espera-se que a atividade de canto coral sirva aos interesses capitalistas
da empresa.

Os investimentos das companhias no canto coletivo se justificam, dada a contribui¢cdo
da atividade para responsabilidade social, o fomento a cultura e a continuidade da educagéao
musical pouco vivenciada na escolarizagcdo. Tal pratica artistica se revela uma modalidade
de capacitagéo continua, relevante por propiciar atender outra lacuna na formagéo prévia
dos empregados: o aprimoramento de habitos, comportamentos e maneiras de enfrentar
adversidades. Este Gltimo tdpico remete a capacidade de resiliéncia, que sera estudada
mais a frente (COSTA, 2012).

Basso e Rossi (2012) elencaram beneficios advindos da pratica de coro. As melhorias

se notam nas capacidades de escuta e decisdo, comunicacéo, lideranca, integragdo social,



espirito de equipe, motivagdo, disciplina, solidariedade e unido, criatividade, prevencéao
de doencgas, lazer ativo, cultural, civico e de voluntariado. Colabora, também, para a
prevencéo do estresse, da depresséo, da fadiga e do sedentarismo. O potencial profilatico
dos exercicios respiratorios atua na dissipacdo das tensbes do corpo e no controle da
ansiedade e, ao mesmo tempo, exercita novas possibilidades de reacdo diante das
contingéncias da vida — por sua vez, isso remete a restruturacéo de estratégias cognitivas

e a neuroplasticidade inerentes a resiliéncia, a serem abordados a diante.

Junker (1999 apud BASSO; ROSSI, 2012) discrimina vantagens fisicas, morais e
sociais da atividade coral. Entre as fisicas, treino de controle e capacidade respiratoria,
controle motor, flexibilidade fonatéria, aperfeicoamento do sentido auditivo, estimulagéo da
inteligéncia e do raciocinio; entre os beneficios morais, coopera na formacgéo do carater pelo
contetdo das cangdes e aprimora o senso estético; e, entre os proveitos sociais, promove o
espirito associativo ao exercitar a independéncia das vozes de cada naipe na composi¢ao,
desenvolve responsabilidade e comprometimento com o grupo, propicia o exercicio da
submisséo a direcdo, sem perda da personalidade. Ou seja, a musica praticada em coro
mobiliza aspectos biologicos, psicoldgicos e culturais.

Ao sondar as motivagdes dos coralistas para participarem da atividade de canto coral
nos grupos estudados por Basso e Rossi (2012), destacaram-se o0 gosto pelo cantar e a
possibilidade de relaxar, diminuir o estresse, conviver socialmente, melhorar a autoestima,
ser motivado, exercitar a concentragdo, aprimorar a voz, estudar musica e vivenciar a
cultura. As reclamacdes mais recorrentes foram sobre a caréncia de reconhecimento,
acompanhamento e atencgdo as atividades do grupo, compreenséo dos colegas e da chefia
na liberacdo para os ensaios e apresentacdes. Por vezes, o deslocamento para o ensaio é
visto como perda de tempo e desculpa para desviar-se do trabalho. As autoras denunciam
a postura assistencialista das empresas, que agem como se oferecessem um favor ao
funcionario, sem receberem nenhum beneficio para a instituigdo. Segundo as estudiosas,

alguns corais de empresa, sobrevivem pela vontade e esforco dos proprios
cantores, porém, se a empresa seguir indiferente a esses esforcos e nao
demonstrar incentivo real e continuo de sua parte, podera desestimular os
cantores e provocar a extingdo do grupo. Quando a empresa considera o
coral como uma atividade de capacitagdo e educagédo continua, integrada a
um programa de qualidade de vida e de educacéo ao lazer, da mais suporte
ao envolvimento efetivo e a sua manutencgao. (BASSO; ROSSI, 2012, p. 13).



CAPITULO 2

O SISTEMA E SUAS PRESSOES

11 RES’ISTIAENCIA CONTRA-HEGEMONICA
ATRAVES DA ARTE

A arte, em todas as suas formas,
inclusive a musica, € um importante instrumento
desenvolvido pelo homem para permiti-lo
satisfazer sua necessidade de beleza, fruto
de seu senso de organizagdo. Patto (2010),
em suas pesquisas, da voz aos sujeitos
pesquisados, grande parte das vezes aqueles
que tiveram seus direitos sequestrados ao longo
de sua historia.

Mostrando possibilidades de resisténcia,
inclusive por intermédio da arte, Patto (apud
BASSANI; PINEL, 2011, p. 560) afirma o

seguinte:

A resisténcia a mediocridade de
uma época pode tomar muitas
formas. Pode-se recusa-la em
parte, contrariando alguns de seus
valores mais caros, como o diploma,
0 casamento, a poupanca; pode-
se recusa-la in totum, pela escolha
de vida vagabunda; pode-se partir
para a acdo politica, e participar
da luta armada. Mas se pode
também rejeitar uma sociedade pela
realizacdo das capacidades e dos
valores de conteudo positivo dos
quais ela é mais falta. Cézanne e
os melhores artistas de sua época
exerceram um modo todo especial
de dissidéncia: realizaram o espirito
na mais materialista das civiliza¢ées.
Fizeram-no na acep¢do mais alta
da express&o: num tempo inebriado
pelas valsas vienenses e operetas

de Offenbach, empenharam-se num
projeto de renovacgdo estética, cuja
realizacdo exigia nada menos do que
uma vida inteira dedicada ao trabalho
enquanto atividade vital dificil, mas
generosa, na qual o homem é livre
diante de seu produto e constréi em
conformidade com as leis do belo.

21 O SURGIMENTO DO CAPITALISMO

Nos tempos do Feudalismo, a mobilidade
social era praticamente inexistente; as pessoas
eram presas a terra e ao senhor feudal (PATTO,
2010).

Como alternativa a essa situagdo, o
capitalismo prometeu liberdade para se vender
a forca de trabalho, mas o que se verifica é que

tal promessa néo foi cumprida.

Segundo Gabeira [201-?], os capitais
fluem cada vez mais, o consumo esta muito
mais acessivel e é caracteristica da cultura
hegeménica atual, no entanto a forga de trabalho
ainda nao é livre para buscar o emprego que
quiser. As forcas dominantes da sociedade
subjugam a massa acritica com a ilusao de que,
com forca de vontade, todos podem alcancar
seu espaco, mas, na realidade, constata-se
gue essa ideia nada mais é que mero engodo
(ABRAHAO, 2010; PATTO, 2010).

As tensdes sociais dos dominados sdo
dissipadas, oferecendo um minimo de garantias

Capitulo 2



de condi¢bes de vida — limite de jornada de trabalho, protecdo pelas leis trabalhistas,
politicas de assisténcia social (FURTADO; LIMA; BEZERRA, 2008) — e incentivando uma
esperanca va de futuro melhor ao se curvar ao sistema. Essa conjuntura leva muitos a
tentativa de alcangar qualquer ascenséo profissional a partir de condutas de dominagéo

que reforcam o sistema por reproduzi-lo.

Além disso, o medo de perder as parcas conquistas de beneficios da vida, sob
a égide do Estado neoliberal, faz com que as pessoas deixem de reagir, possibilitando
a submissdo a ordem estabelecida e a resignacdo diante das mazelas advindas desta
— uma espécie de assédio moral (constrangimento no trabalho) generalizado e velado.
Nessas condi¢cbes, a maioria das pessoas adota uma postura “mais conveniente” para

evitar o desemprego, 0 que também favorece o sistema, que deixa de ser questionado.

Contrariamente a esse movimento de tentativa de promocgéo, o sistema posto cria
barreiras que reservam o acesso as verdadeiras melhores posi¢cdes aos pertencentes
as camadas dominantes da sociedade. A perniciosa cultura capitalista engendra-se nos
discursos de todos, indiscriminadamente, gerando comodismo e autodepreciagdo por
parte dos menos afortunados, contaminados pelo discurso de seus dominadores. Quem
€ subjugado, acredita ndo ser merecedor dos louros da “liberdade” de mercado, por
acreditarem nao terem feito os esforgos necessarios, que a sua forga de vontade nao foi
suficiente (ABRAHAO, 2010) — uma falacia inculcada macicamente.

Entre os entraves a ascenséo social das camadas subjugadas, figuram a falta de
nutricdo adequada e de amparo médico ao longo da existéncia, a indisponibilidade de
formacgdo escolar de qualidade para todos e a precaria condicdo geral de vida a que a
maioria & submetida.

31 TRANSFORMAGOES DA SOCIEDADE

A Revolucdo industrial interferiu decisivamente na instauragéo do Capitalismo e,
por consequéncia, nos processos sociais das sociedades por ele influenciadas. Aliando
os estudos de Cano (2007) e Chiavenato (1999), pode-se descrever as trés fases da

Revolugéo industrial como se 1€ a seguir:

+ a Primeira Revolugéo Industrial (fins do século XVIII) se deu no ambito das
industrias téxtil e siderurgica (ferro e aco); sua forca motriz eram as maquinas
a vapor;

+ a Segunda Revolugdo Industrial (século XIX) ocorreu durante a primeira e a
segunda guerra mundiais, abarcando os ramos metalurgico (aluminio, cobre, ti-
tanio, aco e ferro, entre outros), quimico, elétrico, eletromecéanico e tendo como
propulsores o petréleo, 0 motor a explosédo e a eletricidade, somando-se ainda
o sistema de producéo fordista em massa e a separagéo entre o trabalho inte-
lectual e o trabalho manual do taylorismo;



« a Terceira Revolugéo Industrial (inicio na década de 1970) teve por base a alta
tecnologia (robética, informatica, industria quimica, engenharia genética, fibra
otica) (CANO, 2007; CHIAVENATO, 1999).

Ao longo desse percurso, os processos de producéo tornaram-se cada vez mais
rapidos e automatizados; e o trabalho humano, cada vez mais especializado. A produgéo,
do inicio ao fim, de um mesmo item ndo é mais o resultado do trabalho de uma mesma
pessoa, mas de varias, tornando-se parte de uma série de agdes estanques e impessoais.
Esse aspecto passou a caracterizar, também, a sociedade, reduzida a mero mercado pelo
Capitalismo (BAUMAN, 2003).

As relacbes perderam em profundidade e os lagcos tornaram-se volateis. Bauman
(2003) mostra que as pessoas, hoje, se relacionam no real de modo superficial, rapido e
descartavel, de forma analoga ao conectar e desconectar das relagées virtuais. H4 averséao
a tudo que seja de longo prazo, valorizando-se muito mais a multiplicidade da rede de
contatos do que a profundidade desses lagos.

41 CAPITALISMO E EDUCAGCAO

Ao focar o sistema educacional, é possivel constatar que ele valoriza conhecimentos
restritos as vivéncias das classes dominantes e desmerece os saberes originarios das
porcbes menos privilegiadas do tecido social (PATTO, 2010). Além disso, a educacéo,
como denuncia Louis Althusser (1980), toma importancia, dentro do contexto capitalista,
como meio para reforgar a ideologia liberal, o que Libaneo (2009) denomina Tendéncia
Liberal Tradicional da Educagdo. Esse contexto propicia acomodar as pessoas nos
postos de trabalho conforme uma hierarquia baseada nas diferentes origens de cada um,
impelindo as por¢cdes mais carentes do tecido social a trabalhos menos complexos, ao
passo que os oriundos de camadas mais abastadas sdo conduzidos a postos de trabalho

mais valorizados.

Reforca esse processo o fato de 6rgéos internacionais concederem empréstimos
aos paises apenas se essas nacdes se submeterem a adocdo de politicas neoliberais,
inclusive no que tange a educacéo (GENTILI, 2011). Como repercussédo dessa ideologia
adotada, a instrucéo escolar passa a ser consumida como produto do mercado.

As reais razbes dos fracassos da escola, em grande parte, em consequéncia
do sistema em que ela se insere, deixam de ser lembradas, abrindo espaco para a
desqualificag@o da escola publica, desprestigiada, em favor da escola particular, valorizada
como um melhor investimento em educacgéao.

Nessa conjuntura, a escolarizagédo de qualidade torna-se acessivel apenas a quem
pode pagar por ela, reforcando a desigualdade de acesso ao conhecimento necessario
para alcancar melhores postos de trabalho, o que garante as forgcas hegemdnicas esses



espacgos nobres.

51 A CIENCIA SERVINDO AO CAPITALISMO

A ciéncia pode estar compactuando com essa situagéo. O positivismo dos niUmeros
que mensuram as condi¢des de vida nos relatorios oficiais maquiam a realidade, refletindo
apenas o que é vantajoso para os dirigentes das politicas publicas, em detrimento da
veracidade sobre as reais condicdes degradantes que vitimizam as populac¢des, tais como:
ma distribuicdo de renda, insuficientes condi¢des e oferta de trabalho, fracasso escolar,
precarizagao geral dos servigos publicos, entre tantas mazelas silenciadas por arranjos
numéricos tendenciosos.

Conforme esclarece Boaventura Santos (1996; 2003), a ciéncia positivista,
comprometida com interpretagcbes parciais dos fatos, deixa de perceber o relativismo do
seu produto final, os numeros, muitas vezes distantes das verdades sociais. Desta forma,

interesses escusos servem-se da ciéncia em beneficio préprio.

Deve-se lidar com prudéncia em relagdo as possibilidades de o conhecimento
propiciar uma vida digna as pessoas ou nao. Santos (2000, p. 74) defende uma ruptura
epistemologica que propicie o afloramento de um novo paradigma para a ciéncia poés-
moderna, capaz de emancipar o pensamento das expressdes de dominacdo geradoras
de desigualdade e exclus&o. A esse novo modelo conceitual, ele denomina “paradigma do
conhecimento prudente para uma vida decente”.

61 O ESTADO E O CAPITALISMO

O periodo moderno ficou marcado pelo fortalecimento dos Estados nacionais,
declinio do Feudalismo e ascenséo do Liberalismo, caracterizado pela nédo interferéncia
do Estado no livre comércio. Gentili (2011) mostra que a modernidade ainda viu surgir o
Estado de Bem-Estar Social (Welfare State), também chamado de Estado Providéncia,
caracterizado pela interferéncia da administracdo da nag¢do na organizacdo da politica
e da economia, assim como pela oferta de servigos publicos e protecdo a populagéo,
assegurando o direito a saude, educacéo, seguridade, lazer, entre outros.

No Brasil, esse modelo assumiu um carater assistencialista, com insucesso nos
escores do indice de Desenvolvimento Humano. Atualmente, o Estado de Bem-Estar Social
tem cedido espaco ao modelo neoliberal, que tem a natureza de precarizar os servicos
publicos e valorizar os privados.

O periodo posterior a segunda guerra mundial caracteriza-se pelo surgimento de
grandes organizagdes — Fundo Monetério Internacional, Organizagdo Mundial do Comércio,
Banco Mundial — em principio, dedicadas a solucionar problemas entre as nagbes, mas



que se evidenciaram por passarem a ditar um tipo de conduta neoliberal na condugéo das
politicas publicas para as nagdes que a elas se submetem (ANDERSON, 1995).

71 POS-MODERNIDADE

Ebert (2008, p. 1) afirma que “a maioria concorda que se trata de uma reorganizagao
do sistema capitalista e ndo de um novo sistema produtivo”. A época da modernidade tardia
vem sendo denominada de diferentes maneiras como po6s-fordismo, Capitalismo tardio,
globalizagéo, era da informacao, sociedade de consumo. Santos (2000) opta por designa-la
p6s-modernidade; e Bauman (2010), modernidade liquida.

Segundo Bauman (2003), o termo p6s-modernidade refere-se a questdes relativas
a sociedade, sendo o mesmo que “modernidade sem ilusbes”, visto que a situacdo social
de compulséo pela modernizagdo permanece como na conjuntura precedente. Ele prefere
dividir a modernidade em sélida e liquida.

Tais nomenclaturas servem de metafora ilustrativa para a caracteristica principal
de cada uma dessas subdivisbes. Solido é tudo que é duravel; e liquido, aquilo que flui
continuamente, sem contencgéo, tudo que € efémero, incapaz de manter a forma por muito
tempo, aquilo que desfavorece a cristalizagdo de verdades e habitos.

Ebert (2008, p.1) ainda acrescenta:

Esta fluidez n&o é apenas econdmica (que transfere em questdes de segundo
grandes volumes de capital de um canto do mundo a outro, ou de uma
empresa que se instala em um pals e dele migra tao rapido quanto entrou),
ou politica (mudangas continuas de legislagéo, leis de patentes, fim dos
direitos adquiridos dos trabalhadores, crise dos partidos tradicionais de
esquerda e de direita, etc.), ela também se reproduz nas demais areas da
vida humana, como as relagcbes pessoais (amor e amizade cada vez mais
fluidos e passageiros, identidade pessoal fluida), o lazer (intensificacdo do
turismo, das migracdées), a arte e o conhecimento académico, cada vez mais
avido por novidades, em especial nas areas tecnologicas. Alias, a revolugcao
tecnolégica é o grande sustentaculo do capitalismo atual, € ela que dinamiza
a producéo econdmica e o0 acumulo de capital.

81 RESILIENCIA CONTRA-HEGEMONICA

Mesmo dentro dessa conjuntura hostil, ha resisténcias que remontam a capacidade
de resiliéncia (esse conceito sera aprofundado no capitulo 3) dos seres humanos. Santos
(2000) acredita que outro mundo é possivel e vem sendo plasmado nas inumeras lutas
emancipatérias contra as diversas formas de dominagédo dispersas nos rincoes da
terra. Segundo Carvalho (2008, p. 8), sdo exemplos de areas dessa construgdo contra-

hegemédnica:



e democracia participativa;
*  sistema de producdo alternativos e economia solidaria;

. multiculturalismo, direitos coletivos, pluralismo juridico e cidadania
cultural;

e alternativas aos direitos de propriedade intelectual e biodiversidade
capitalistas;

. novo internacionalismo operario.

Santos (2000) assume que ha um novo paradigma se descortinando, sobrevivendo
nos campos menos colonizados pelo Capitalismo, de certa forma, protegidos por terem

sido marginalizados e excluidos do que é hegemonicamente valorizado.

O paradigma moderno se assenta em dois pilares principais: de uma lado, A) o
principio da regulagédo (ver Tabela 1), composto pelo mercado, Estado e pela comunidade
e, de outro lado, B) o principio da emancipacgao (ver Tabela 2), composto por trés formas
de operar o pensamento, baseadas nas trés logicas da racionalidade de Weber: 1) a
racionalidade estético-expressiva, ligada ao prazer, a nogéo de autoria e ao que Santos
chama de artefatualidade discursiva, que diz respeito a legitimagcdo do que é arte
subordinada a contemplag&o de uma comunidade; 2) a racionalidade cognitivo-instrumental
e a racionalidade performativa-utilitaria, afins com a ciéncia moderna e a tecnologia e, por
ultimo, 3) a racionalidade moral-pratica, da ética e do direito (SANTOS, 2000).

Conforme Santos (2000), no que tange ao principio da regulacéo, o pilar comunidade
foi 0 menos colonizado pelo capitalismo; por outro lado, no que diz respeito ao principio
da emancipacgao, a racionalidade estético-expressiva foi a que resistiu melhor a cooptagéo
total do sistema.

Principio da regulagéo

Mercado Estado | Comunidade
TABELA 1 — O CONHECIMENTO REGULAGCAO.

Fonte: A partir de informagdes colhidas em Santos (2000).

Principio da emancipagéo

Racionalidade estético- Racionalidade cognitivo-instrumental | Racionalidade moral-

expressiva e pratica
Racionalidade performativa-utilitaria

Prazer, autoria e Ciéncia moderna e tecnologia Etica e direito

artefatualidade discursiva

TABELA 2 — O CONHECIMENTO EMANCIPAGAO.

Fonte: A partir de informagdes colhidas em Santos (2000).



Ebert (2008, p. 4) afirma que Boaventura de Sousa Santos

propde uma contra-hegemonia que se organiza no local, mas que se articula
a [sic] nivel global. [...] Trata-se de estimular o controle democratico, a
redistribuicdo de riquezas, o estimulo ao multiculturalismo emancipatério.
Enquanto o modelo hegemonico articula o local/global buscando uma maior
homogeneidade e coeréncia; o modelo contra-hegemdnico visa [sic] ser uma
alternativa com diferentes respostas locais, buscando articulagdo global
naquilo que ha de interesse comum e lutando pela diversidade naquilo que
constitui as particularidades locais. [...] Com a valorizagdo destas experiéncias
locais justamente estd se incentivando a diversidade cultural das diferentes
comunidades ignoradas pela democracia liberal. [...] Assim, é fundamental
que se articule [sic] redes ou elos globais entre as diferentes comunidades
que buscam resistir ao modelo de globalizagdo hegemonica.

91 TRANSITANDO ENTRE PARADIGMAS

Santos (2000) versa sobre a transicdo epistemol6gica, cada vez mais evidente,
do paradigma moderno — de caracteristica patriarcal, capitalista, excludente, autoritario,
consumista, individualista — que da lugar ao paradigma pés-moderno — baseado na
resiliéncia (embora ele n&o use esse termo) do senso comum emancipatorio (conhecimento
emancipag¢édo) — do reconhecimento, da solidariedade e da busca de vencer o consenso
hegemédnico. Tal transicdo paradigmatica vem constituindo-se desde meados do século
XIX e tornou-se mais definida no inicio do terceiro milénio — a derradeira crise final do

paradigma moderno, dominante nos ultimos 200 anos.

A ciéncia moderna desenvolve-se simultaneamente ao inicio do Capitalismo do
século XIX, ao passo que a burguesia emerge como classe hegemonica. O cientificismo,
antes tido como solugéo para todos os problemas, acabou tornando-se o problema, ao
anular o seu proprio potencial emancipatoério.

Pouco a pouco, em oposi¢cdo a essa conjuntura, emerge o paradigma de um
conhecimento prudente para uma vida decente — denominac&o do autor —, baseado
nos aspectos marginalizados pela modernidade ocidental, ou seja, a comunidade e a
racionalidade estético-expressiva: da primeira, temos suas duas dimensdes: a solidariedade
(dimensao ética) e a participacdo (dimensao politica); j& da segunda, temos o prazer
(dimensao estética) (SANTOS, 2000).

Nessanovaconjuntura, vigorao multiculturalismo, em detrimento do monoculturalismo
hegeménico no paradigma anterior pela entdo prevaléncia do conhecimento-regulacdo
que invalidava a diferenca. Por sua vez, o conhecimento-emancipac¢do, anteriormente
desprestigiado e agora em ascensao, pede o suporte epistemoldgico de uma teoria da
tradugdo para uma diversidade de praticas emancipatérias finitas e incompletas, mas
apenas sustentaveis se ligadas em rede (SANTOS, 2000).



O paradigma moderno é tradicionalmente afeito a analises baseadas em classes,
conflitos, elites, dominagéo, exploracédo, racismo, sexismo e aliena¢do. Santos (2000),
em seu pbés-modernismo de oposicdo, critica incisivamente o paradigma dominante.
Tal critica embora o aproxime, por um lado, da tradicdo de andlise da sociedade que o
precede, por outro lado, singulariza-se por ser, de fato, uma critica radical do paradigma
dominante, negando a crenca anterior de que um Unico agente historico coletivo ensejaria
a transformacgédo social. Pelo contrario, sdo muitas as formas de dominagéo e, o mais
importante, ha variadas formas de resisténcia, vigorando negligenciadas pelas forcas
hegembdnicas.

Sendo assim, ndo é factivel submeter toda essa heterogeneidade a uma teoria
Unica: “mais do que uma teoria comum, do que necessitamos € de uma teoria de tradugéo
que torne as diferentes lutas mutuamente inteligiveis e permita aos actores [sic] colectivos
[sic] “conversarem” sobre as opressfes a que resistem e as aspira¢cdes que 0os animam”
(SANTOS, 2000, p.27, grifo do autor).

O paradigma emergente se desenvolve por meio da transformacdo de trés
aspectos: poder centralizado convertido em autoridade partilhada; direito despético, em
direito democratico; conhecimento-regulagdo, em conhecimento-emancipacédo. Sua teoria
vislumbra trés possibilidades, que seréo vistas a frente: a fronteira, o Barroco e o Sul.

Para Santos (2000), um novo senso comum vem se plasmando a partir de
transformagbes nos seis espacgos estruturais das sociedades capitalistas (vide Tabela 3),
que sdo: o doméstico, o de produgéo, o do mercado o da comunidade, o da cidadania e o
mundial.

ESPACOS ESTRUTURAIS
DAS SOCIEDADES CAPITALISTAS

1 Espaco domeéstico

2 Espaco da producéo

3 Espaco de mercado

4 Espago da comunidade
5 Espaco da cidadania

6 Espaco mundial

TABELA 3 — ESPACOS ESTRUTURAIS DAS SOCIEDADES CAPITALISTAS.

Fonte: A partir de informagdes colhidas em Santos (2000).

As mudancgas nos seis espacgos estruturais das sociedades capitalistas que Santos
(2000) aventa estéo explicitadas na Tabela 4, a seguir.



VIGORA VIGORA

NO PARADIGMA MODERNO NO PARADIGMA EMERGENTE

Autoridade despotica Autoridade partilhada

Conhecimento-regulagéo Conhecimento-emancipagéo

Conceito tradicional de familia Quebra de esterebtipos no ambito doméstico e familiar,
propiciando comunidades afetivas alternativas

Paradigma do expansionismo Paradigma ecossocialista, produgdo comunitaria, autogestao,

capitalista associagdes de produ¢éo e consumo

Comunidades-fortaleza (exclusivas Comunidades-amiba (ou ameba, em portugués brasileiro),

aos dominantes e excludentes ao cujas caracteristicas sdo: estdo sempre em construgdo, sao

intercomunitério) altamente inclusivas e sdo permeaveis a coligagbes com

outras comunidades

Paradigma da democracia autoritaria | Contradicdo e competicéo entre o paradigma da democracia
autoritaria e o paradigma da democracia radical (horizontal
entre cidadao e Estado e vertical entre cidadaos e
associagdes), soberanias reciprocamente permeéveis e
partilhadas nas relagdes internacionais e transnacionais,
cosmopolitismo e patrimdnio comum da humanidade, dialogo
intercultural

TABELA 4 — CARACTERISTICAS DO PARADIGMA MODERNO E DO EMERGENTE.

Fonte: A partir de informagdes colhidas em Santos (2000).

Santos (2000, p. 346) afirma que “o paradigma emergente é ainda pouco nitido
e pouco motivador, visto que tem de enfrentar a oposicao de um amplo leque de forgas
sociais, politicas e culturais interessadas em reproduzir o paradigma dominante”. Nesse
contexto incipiente, o pensador revela a simultaneidade de dois tipos de lutas: uma
subparadigmética, aquela possivel dentro do paradigma dominante; e uma paradigmatica,
entre a regulacdo do paradigma dominante e as forcas emancipatorias do paradigma
emergente. E desejavel suscitar subjetividades capazes de explorarem as possibilidades
emancipatorias da transicdo paradigmatica, transformando inquietude em energia
emancipatéria. Por tudo isso, admite-se que o Estado, hoje em dia, deva promover
experimentacdes sociais alternativas, com a finalidade de alcancar formas emancipatérias
de sociabilidade e conhecimento.

No paradigma emergente, plasmar-se-d80 no intimo de cada individuo novas
verdades amplamente aceitas — Santos (2000) as denomina topoi — que se aproximarao
das seguintes metaforas culturais de sociabilidade e subjetividade individuais e coletivas: a
fronteira, o Barroco e o Sul. Segue-se uma descri¢gdo de cada uma.

10 | A FRONTEIRA, CABOTAGEM E HIBRIDAGCAO

Anocéo de fronteira, para Santos (2000), remete a ideia de um caldeirdo de tradicdes
trazidas ao novo mundo pelos pioneiros e imigrantes euro-americanos. Nesse meio, tendia-
se a escolher o que reter, melhorar ou esquecer em relagéo as tradi¢cbes herdadas do local



de origem. Na fronteira, as hierarquias eram fracas, pois repartiam lealdade a diferentes
poderes, ao mesmo tempo em que lutavam contra multiplos poderes e autoridades, sendo
varios os poderes e ordens juridicas que exerciam suas for¢as, dada a distancia do Estado
central. Isso propiciava a competicdo do poder do centro dominante e do emergente,
por isso as atividades econOmicas eram pouco regulamentadas e a inovacao cultural
menos obstaculizada. Além disso, as relagdes sociais eram fluidas, com promiscuidade
entre estranhos e intimos, o que oportunizava o enriqguecimento mutuo de ambos. Essas
diferencgas propiciavam a mistura de herancgas e invengdes.

Esse meio era marcado por instabilidade, transitoriedade e precariedade da
vida social. Nada é garantido, a vida € instavel e perigosa, ndo segue 0s esquemas
convencionais de sociabilidade. Vive-se nas margens e, muitas vezes, marginalizado
pelo centro. As obrigacbes ndo séo verticais, sédo horizontais, em atitude participativa,
comunitaria. A privacdo de comunidade impulsiona aproveitar, com avidez, todo vestigio
que houver. S6 se percebe que a fronteira foi incorporada, que deixou de ser fluxo para se
tornar fixidez, quando se percebe que nédo se esta mais inventando um mundo, mas sim
herdando (SANTOS, 2000).

Soma-se ao conceito de fronteira, o conceito de cabotagem. Cabotagem quer dizer
navegar fora dos limites, beirando as margens. Quanto mais longe, mais autonomia, mas
por outro lado, perdendo de vista os limites e trazendo o perigo do caos. “Na transicdo
paradigmatica, a subjectividade [sic] de fronteira navega por cabotagem, guiando-se ora
pelo paradigma dominante, ora pelo paradigma emergente” (SANTOS, 2000, p. 354).

Por outro lado, hibridagéo, contrariamente a cabotagem, desorienta os limites,
obrigando ambos os paradigmas a se confrontarem fora de seus terrenos, vulnerabilizando-
os e desfigurando-os, propiciando ir além deles sem ter de supera-los. Assim, levam-se os
limites para um campo argumentativo a parte, em que se possibilite a interpenetracéo e

combinagdo com outros limites. Quanto mais limites, menos limites.

111 O BARROCO, O EXTREMISMO, O SFUMATO E A FESTA BARROCA

O Barroco é um estilo artistico, um periodo histérico e a sintese dos costumes
de determinado povo (ethos), essencialmente latino e mediterraneo, um tipo excéntrico
de modernidade, algo que foge a norma geral, que se distancia do poder central
enfraquecido. “A relativa auséncia de poder central confere ao barroco um caracter [sic]
aberto e inacabado que permite a autonomia e a criatividade das margens e das periferias”
(SANTOS, 2000, p. 357). Um exemplo é o Brasil, que foi colonizado por um centro fraco,
Portugal, que no século XVII deixou suas colénias praticamente entregues a si proprias.
Foi um periodo de crise e transi¢gdo, com revoltas, motins e comportamentos desviantes,
subversivos, ligados a emersdo do Capitalismo, pelo novo paradigma cientifico e novos



modos de dominagédo politica, além da coercédo. Nessa época, adveio integragéo cultural
e ideoldgica de colonizador e colonizado. Esgotaram-se os canones dominantes e, desse
vazio, veio a busca de um conforto baseado no local, ao que esta mais préximo, em direcéo

a transcendéncia utépica, sempre inacabada.

Essas caracteristicas se refletem também na arte barroca. Vejamos algumas de
suas manifestagcoes. O extremismo manifesta-se na vontade de os artistas da época se
maravilharem com exuberéncia, extravagancia e dramaticidade. A arte barroca também
é marcada pelo sfumato, uma técnica de pintura caracterizada por contornos e cores
esvanecidas, propiciando limites inacabados e abertos, aproximando blocos de significado
que em principio seriam estanques. A mesticagem € o extremo do sfumato, ao criar novos

sentidos, uma nova logica, para os fragmentos constitutivos originais, ja ininteligiveis.

A festa barroca é a primeira manifestagéo de cultura de massa da modernidade,
caracterizada pela ostentacao e celebragéo dos poderes politico e eclesiastico dramatizados
e espetacularizados com desproporgéo, riso e subversdo, mas reforcando o controle da
massa. Eram aceitas em tais festas, mulatas vestidas de rainhas, mulheres honradas
vestidas de prostitutas e portugueses vestidos de africanos, ou tudo isso ao contrario. Tal
evento revela tolerancia com o caos, a turbuléncia, a novidade do inesperado e a ludicidade
— o contrario da ciéncia moderna, tdo sisuda, utilitarista, metodica e sem paixdo. Segundo
Santos (2000, p. 364), “como o riso nao é facilmente codificavel, a modernidade capitalista
declarou guerra a alegria e o riso passou a ser considerado frivolo, impréprio, excéntrico
e até blasfemo. Passou a ser apenas admitido nos contextos altamente codificados da
industria do entretenimento”.

Esse desencantamento do mundo moderno precisa ser desfeito. Ha de se reencantar
0 mundo com o prazer do riso e do divertimento. Segundo Santos (2000), a carnavalizagédo
das praticas sociais emancipatorias possibilita a descanonizag¢édo e a subversao da rotina
reguladora.

121 O SUL

O termo Sul é usado como metéafora para tudo que foi excluido pelo imperialismo
das forgas hegemoénicas. Santos (2000) afirma que o Norte, opressor, negou a capacidade
do Sul, vitimado pelo imperialismo.

A regulacgédo social ndo pode ser superada, se o conhecimento-regulagdo nao o for
igualmente. A estrutura corporativa profissional das ciéncias rechaga questdes que possam
ameacar seu poder. Além disso, a epistemologia do imperialismo representou os seus
periféricos como se eles préprios ndo fossem capazes de se representarem por si préprios,
falando em nome do outro como se o conhecesse melhor do que ele se conhece. Por isso,

€ preciso ir além da ciéncia nos moldes modernos e explorar ao maximo as contradicbes



internas a ela, indo ao encontro de todas as tradigcbes excéntricas e periféricas que
subsistiram sem serem plenamente dominadas pelo colonialismo do primeiro mundo. Faz-
se necessario desenvolver uma tolerancia discursiva, reconhecendo, com boa vontade,
as diferentes culturas, sempre com um olhar critico radical do conhecimento hegeménico.
Desta forma, pretende-se desterritorizar a realidade para reinventa-la. Em suma, ha de se
questionar a prépria cultura para se aproximar de outras em um diélogo intercultural que

leve a um novo senso comum.

Santos (2000) argumenta que, de todas as tradigbes politicas emancipatérias do
ocidente moderno, 0 anarquismo € o mais desacreditado e marginalizado pelo discurso
politico hegeménico. E, portanto, o mais apto para propiciar uma fértil interculturalidade,
sem privilégios aos intelectuais nem ao conhecimento profissional — uma conjuntura onde
haja diferengcas sem subordinagéo, uma diferenciagéo igualitaria. O Estado ideal, aquele
que deve ser buscado, mas que nunca se realiza, € 0 que menos governa.

O sistema de dominacgéo leva o oprimido a comportar-se como o opressor. Sendo
assim, o subjugado ndo é puramente vitima, mas, sim, um complexo de colaborador
acomodado juntamente com uma porgéo rebelde e desafiadora prestes a subverter a ordem.
O que suscita a vontade de transigcdo paradigmatica € o sofrimento humano resultante da
opresséo (SANTOS, 2000).

As subjetividades e sociabilidades constituidas a partir destas 3 no¢des de fronteira,
do Barroco e do Sul, todas efetivamente presentes, resultaram em praticas sociais e
epistemoldgicas salutares de contradicdo e competicdo entre o paradigma moderno e o
novo paradigma emergente em todos 0s seis espacos estruturais do sistema capitalista —
o0 doméstico, o da producgéo, o de mercado, o da comunidade, o da cidadania e o mundial
—, propiciando forgas emancipatoérias.

A transicdo paradigmética pressupde a competicdo entre o paradigma dominante
e o emergente em um misto de regulagéo e emancipagao. O colapso da ordem vigente
revela-se uma oportunidade de ir ao encontro da utopia de constituir um novo senso comum
emancipatorio, uma tarefa sempre inconclusa, mas cuja construgdo constante deve ser
objetivo da humanidade.



CAPITULO 3

PSICOLOGIA DA RESILIENCIA

11 0 DESENVOLVIMENTO DA
PSICOLOGIA

Ao que parece, como sera visto a seguir,
a psicologia, hoje em dia, tende a debrucar-
se sobre a melhoria do bem-estar, em vez
de somente buscar lidar com as desordens
interiores. Para compreender melhor como se
deu a construgdo dessa propenséo e antes de
um maior aprofundamento nas ideias vigentes da
psicologia voltada a qualidade de vida, delinear-
se-a o percurso das ideias que culminam com
tal direcdo. Com esse cuidado, sera possivel
compreender melhor o momento atual e as
pressdes ideolégicas que o constituem. O
processo de desenvolvimento dessa ciéncia
do comportamento e dos processos mentais
passou por fases bastante diversas desse viés
contemporéneo em ascensdo. Passou-se por
um momento de abdicacdo do Pragmatismo,
outro em que se voltou a atengéo para classificar
e tratar patologias, até que se chegou ao atual
estagio, mais holistico e voltado a plenitude do
potencial de todo individuo.

Pode-se perceber em Schultz e
Schultz (1998) que alguns movimentos foram
precursores da psicologia cientifica que lhes
€ posterior, entre eles: o Mecanicismo, o
Determinismo e o Racionalismo. O Mecanicismo
se deu por volta dos séculos XVII e XVIII, no
qual se vivenciou a revolugdo das maquinas

que propiciou o surgimento de um pensamento

orientado para o que é observavel e previsivel.

O Determinismo esta ligado a crenga em
que o futuro é determinado pelo passado. Ja o
Racionalismo se liga a René Descartes (1596-
1650) e é sintetizado em sua maxima “penso,
logo existo”, que condiciona a existéncia a
razdo. No final do século XIX, os estudos
fisiologicos ascenderam, especialmente na
Alemanha, com pressupostos positivistas —
aqueles que assumem como verdade apenas 0s
fatos observaveis cientificamente —, valendo-
se do método experimental, o que Ihes propiciou
a compreensdo dos nervos, sua estimulagéo e
os fendbmenos perceptivos decorrentes disso.
As funcgbes cerebrais e sua relagdo com os
desenvolveram-se

fendbmenos psiquicos

intensamente.

Nessa mesma época, surge a psicologia.
Schultz e Schultz (1998) mostram que, embora
Fechner (1801-1887) tenha langcado seu livro
Elementos de Psicofisica antes, a historia credita
Wilhelm Wundt (1832-1920) como fundador
da ciéncia psicolégica experimental, por sua
relevancia na expansédo desta. Ele inaugura
a primeira revista e o primeiro laboratoério
de psicologia, sendo este Ultimo o marco
histérico escolhido como inicio desse campo.
Ele dedicou-se ao estudo da consciéncia pelo
método introspectivo, baseado em relatos.

Os sucessores de Wundt avangaram, por
vezes, contestando suas ideias e caminhando
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por campos por ele ndo explorados: Ebbinghaus (1850-1909) investigou memoéria e
aprendizagem; Brentano (1838-1917) rejeitou o método introspectivo, assim, iniciou-
se a tendéncia as investigagbes empiricas, baseadas na observagdo em detrimento da
introspecc¢éo; Stumpf (1848-1936) realizou estudos focados na experiéncia, que foram
precursores da fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938), que, por sua vez, balizou a
psicologia Gestalt; Kulpe (1862-1915), por seu lado, voltou-se as descri¢gbes retrospectivas
de experiéncias vividas, que permitiram suspeitar que havia elementos ndo conscientes,
n&o sensoriais, na consciéncia, o que influenciou a pesquisa do inconsciente por Sigmund
Freud (1856-1939) (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998).

Aluno de Wundt, Titchener (1867-1927) deu origem a primeira escola americana
de pensamento na area da psicologia: o Estruturalismo (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998).
Enquanto Wundt tinha uma abordagem mais holistica, Titchener preferia decompor o
fendmeno psicoldgico para compreender sua estrutura. Ele usava a introspeccéo de forma
retrospectiva; assim, apds a experiéncia, relatava-se, separando-se sensagoes, imagens e
estados afetivos. N&o interessava uma aplicagdo em saude, mas apenas o entendimento
dos processos mentais. Mesmo assim, a base em relatos permaneceu e influenciou os

futuros trabalhos clinicos até hoje.

Como uma critica a falta de pragmatismo do Estruturalismo, surgiu a escola
funcionalista (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998). Essa escola visava a entender o funcionamento
da mente para a adaptacéo do organismo ao meio, influenciada pela teoria da evolugéo das
espécies, de Darwin (1809-1882). Nesse espirito, Francis Galton (1822-1911) propunha
aprimorar a ragca humana por meio de uma selec¢éo artificial. Seus estudos estéo entre os
primeiros a usar estatistica, no inicio da psicometria. Ele foi também um dos primeiros
a estudar as imagens mentais e a usar questionério de pesquisa em psicologia. William
James (1842-1910) delimita, como objetos de estudo da psicologia, o fenémeno, ou seja,
a prépria experiéncia e as condi¢cdes que dizem respeito as estruturas fisiologicas ligadas
a consciéncia. Estudou também as emocgbes. John Dewey (1859-1952) levou a psicologia
para o campo da educagéo. O Funcionalismo valia-se do método introspectivo, entre outros.

Na segunda metade do século XX, John Watson (1878-1958), opondo-se ao
Estruturalismo e ao Funcionalismo, iniciou o Comportamentalismo, também conhecido
como Behaviorismo, que se propunha a observar estritamente o comportamento em
situagdes de estimulo e resposta (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998). Thorndike (1874-1949)
focou a aprendizagem e Pavlov (1849-1936), o condicionamento e os reflexos fisiol6gicos
dele advindos. Este Gltimo pesquisou animais, influenciando Watson (1878-1958) e Skinner
(1904-1990) a orientarem semelhante estudo com humanos, observando os comportamentos
decorrentes de estimulos (comportamento respondente) e os ndo decorrentes deles
(comportamento operante). Deste modo, delineia-se uma ideia de controle mecanicista do
comportamento humano a partir de reforgo positivo.



A Gestalt, a psicologia da forma, surge criticando todas as correntes que a
precederam (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998); a introspec¢édo, como tomada pelas escolas
anteriores, era por eles considerada artificial; o fendbmeno deveria ser estudado como
ele ocorria. Para a Gestalt, € um equivoco estudar os fragmentos do fenémeno, tal
como fizeram os estruturalistas. Na Gestalt, a principal area de interesse, sob influéncia
da fenomenologia iniciada com Husserl, é a percepcdo e, no que tange a esse ambito,
elementos sensoriais de um fenbmeno, quando somados, formam um todo distinto da mera
superposi¢ao das partes. Essa escola de pensamento acreditava que os behavioristas, por
sua vez, se equivocaram ao reduzir a psicologia apenas ao observavel no comportamento
humano. A Gestalt debruga-se sobre a experiéncia consciente.

Por direcionar-se a area do inconsciente, muitos encaram a psicanalise como um
novo campo diferente da psicologia (SCHULTZ; SCHULTZ, 1998). Freud foi seu iniciador.
Ela baseia-se na analise de relatos orais para encontrar indicios do inconsciente. Até
seu surgimento, acreditava-se que toda patologia provinha de problemas organicos e
a psicandlise expandiu essa nocdo para o inconsciente também. Ha grande énfase na
sexualidade nessa vertente. Também nos Estados Unidos, surgiu, ho comego dos anos 60
do século passado, a escola humanista de psicologia, a chamada terceira forca (SCHULTZ;
SCHULTZ, 1998). Ela buscava substituir o behaviorismo, a primeira forca, e a psicanalise
a primeira forca, e a psicanalise — a segunda. Sua énfase esta no consciente, no livre-

arbitrio e na autodeterminag¢éo do ser humano.

Seus maiores nomes foram Abraham Maslow (1908-1970), dedicado a estudos sobre
a motivagdo, e Carl Rogers (1902-1987), que — contrariamente aos seus predecessores
acreditavam que todas as pessoas tinham uma neurose — se recusava a tomar a pessoa
em terapia como doente, mas, sim, como tendente a autoatualiza¢gdo em dire¢do ao bem-
estar e a salide, potencial de todos os seres humanos, conforme indicavam suas pesquisas.
Rogers teve grande importancia também na area educacional; sua Terapia Centrada na
Cliente reverte-se em Ensino Centrado no Aluno.

Posteriormente, diversas correntes de terapia se sucederam e hoje permeiam as
praticas e o pensamento vigente. Como demonstracéo dessa diversidade de novas escolas,
na 2% Mostra Nacional de Praticas em Psicologia (CADERNO..., 2012), que celebrou os 50
anos da regulamentagcéo da profissédo de psicologo no Brasil, muitas dessas diferentes
abordagens psicolégicas estiveram entre os assuntos tratados. Entre elas: a terapia breve,
do hingaro Sandor Ferenczi (1873-1933); a psicoterapia analitica (analise junguiana), do
suico Carl Jung (1875-1961), discipulo de Freud; o psicodrama, do romeno Jacob Levy
Moreno (1889-1974); a terapia cognitivo-comportamental, do americano Aaron Beck (1921-
vivo); a terapia reichiana, do ex-discipulo de Freud, o ucraniano Wilhelm Reich (1897-
1957); a psicologia transpessoal, uma deriva¢do das psicologias humanistas e existenciais,
ou seja, Rogers e Maslow, entre outros; a mindfulness psychology, do americano Jon



Kabat-Zinn (1944-vivo); e a logoterapia (ou analise existencial), do austriaco Viktor Frankl
(1905-1997).

21 AHIERARQUIA DAS NECESSIDADES DE MASLOW

Como o primeiro estudar cientificamente as necessidades humanas, Maslow
pesquisou 0 ambiente laboral e as pessoas sadias ao encontro do bem-estar, denominando
o equilibrio interno como homeostase. O termo, do campo da biologia, faz uma alusdo ao
equilibrio interno dos organismos, transportado para o campo da psicologia. A homeostase
acontece por meio da satisfacdo relativa de diferentes niveis de demandas interiores
(SAMPAIO, 2009).

O psicologo humanista americano propés, em sua teoria das necessidades, uma
dindmica motivacional baseada em gratificacdo e privacéo. Propds, também, um duplo
mecanismo para as motivagbes: o primeiro versa sobre as motivagdes por deficiéncia; o

segundo, sobre as motivagdes para o crescimento.

As motivagdes por deficiéncia se dao da seguinte forma: a falta de saciedade de
uma necessidade humana gera uma sensacédo de privagdo que incomoda e mobiliza o
ser humano em direcéo a busca de saciedade ou, em outras palavras, um propésito de

satisfagcdo, uma motivacgéo.

Ao nivel das motivagdes por deficiéncia, a medida que uma dessas — considerada
pelo sujeito como inferior — é saciada, o foco da busca por saciedade se volta para o
proximo nivel, ascendendo na sequéncia hierarquica de necessidades vélida para o sujeito
em determinada circunstancia e momento da vida (SAMPAIO, 2009).

Nem a sequéncia é rigida, nem a satisfacdo pode ser completamente saciada,
pois basta uma gratificacdo relativa parcial, a redugédo da tensdo a um nivel aceitavel
(homeostase), para propiciar a busca por novas dimensdes a serem saciadas. A hierarquia
é relativa e a satisfagéo efémera, o que predispde a uma perene dindmica motivacional em

que as multiplas necessidades estdo sempre atuantes em maior € menor grau.

Possivelmente, a maioria das pessoas segue a ordem descrita em sua ilustragdo
piramidal (Figura 1), mas ha excec¢des. Essa visdo relativizada da ordem de preponderancia
das necessidades e a aceitacdo de que é possivel frustrar a gratificacdo e partir para
outros niveis superiores de necessidade, isso por meio da gratificagdo parcial, desmontam
a nogéo de que a teoria de Maslow € mecanicista — critica esta pregada e difundida pelos

detratores do autor.

Ainda assim, cumpre mencionar as motivagées para o crescimento, que corroboram
a ruptura dos argumentos daqueles que desqualificam os pressupostos de Maslow
(SAMPAIO, 2009).



A

Figura 1 — Piramide de Maslow ou Hierarquia das Necessidades de Maslow.
Fonte: Adaptada de Russell (2016).

As motivagdes por deficiéncia estéo ligadas a sobrevivéncia organica, os chamados
Valores de Existéncia. Mas ha, também, os Valores Suprapessoais, ou simplesmente
Valores S, que dizem respeito ao altruismo e as aspiragdes que se afastam do materialismo;
eles estdo ligados ao que Maslow denomina metanecessidades: verdade, beleza, justica,
perfeicdo, integracéo, unificacdo, tendéncia em direcdo a unidade e ordem (SAMPAIO,
2009).

A principio, Maslow elencou cinco necessidades humanas e as organizou em ordem
decrescente de preponderancia. Nos anos 60 e 70 do século XX, Maslow continuou a
desenvolver sua teoria; seu modelo atualizado contém oito categorias de necessidades



(RUSSELL, 2016), comumente apresentadas em forma de piramide, conforme ja ilustrado
na Figura 1.

A maioria das representacdes da Piramide de Maslow vale-se de sua producéo
até 1943, por isso ndo expressam os niveis 5, 6 e 8, expostos na Figura 1. Tais niveis
acrescidos posteriormente sdo suscitados por Maslow em uma segunda fase de sua
producéo cientifica. Grande parte das representagdes da Piramide de Maslow ignoram os
Ultimos niveis aventados e, assim, desconsideram grande parte do legado do pesquisador
(SAMPAIO, 2009).

E preciso evidenciar que, segundo o proprio Maslow, a ordem ali expressa é
meramente ilustrativa de uma generalizagdo, que pode representar a maioria dos casos,
mas néo é vélida para todas as pessoas, podendo, inclusive, ser varidvel ao longo da vida
de um individuo (SAMPAIO, 2009). As necessidades interiores se acham articuladas com
0 mundo exterior, onde estdo seus objetos de satisfag@o. Articulam-se, também, com as
escolhas pessoais de cada um. E um equivoco bastante recorrente tomar a piramide de
Maslow em sua configuracgéo inicial, ainda incompleta, ou, ainda, engessar a mencionada
hierarquia, o que traz imprecisdo em relagdo ao conjunto da obra do autor.

Ao estudar a relagéo entre motivagéo e trabalho, Maslow observou que os Valores
de Existéncia seguem a légica do déficit, ou seja, é preciso saciar um nivel mais basico
para acionar uma necessidade acima; as metanecessidades, encontradas em pessoas
com motivagcéo para o crescimento, surgem pela identificagdo com um trabalho ou causa
considerada importante. Ainda assim, segundo Maslow, permanece o imperativo de
estarem saciadas as necessidades basicas para haver a motivagdo as metanecessidades
(SAMPAIO, 2009). A hierarquia dos Valores Suprapessoais tem uma ordenacao
idiossincratica, conforme os talentos e peculiaridades dos individuos.

Os chamados Valores S, da segunda dindmica da motivacdo de Maslow — sua
segunda fase — podem ser vistos como um fator subversor, flexibilizador da hierarquia
de necessidades, uma visao distanciada da 6tica mecanicista e, assim, mais humanizada,
assumindo a complexidade das motiva¢gées humanas e acolhendo a multiplicidade de
seus anseios. ApOs o surgimento dos Valores S nos estudos de Maslow, a hierarquia das
necessidades passa a ter apenas um papel secundario (SAMPAIO, 2009). Ele passou
a priorizar a diferenciagdo entre pessoas motivadas com base em deficiéncias e as

autorrealizadas.

Como se viu, o desequilibrio interno associado a dindmica da motivagdo nao advém
somente de ameacas as gratificacdes ou da cessacgao em si; ele pode ser oriundo, ainda, de
acdes antissinérgicas (SAMPAIO, 2009). Essas situagdes movem ao medo e a ansiedade
decorrentes de mudancgas, separagdes, obstaculizacdo do diadlogo, desonestidade, mentira
etc.



As ideias de Maslow séo especialmente lembradas em pesquisas e a¢des voltadas
a motivacdo no campo laboral, mas vale ressaltar que ele via com reservas a ideia de
realizagdo pessoal por meio do trabalho, o que exige zelo para néo generalizar tal &mbito
como o privilegiado lugar de satisfacdo dos anseios; ha outros espacos que podem ser
priorizados pelas pessoas. Ha outras formas de autorrealizagdo a serem consideradas
além da profissao (SAMPAIO, 2009).

Ao tratar do labor ligado a motivagdo S, Maslow nao se restringiu a empregos na
iniciativa publica ou privada; ele abordou uma nogéo ampliada, envolvendo qualquer oficio,
remunerado ou ndo (SAMPAIO, 2009). As pessoas podem se identificar com uma atividade
qualquer — por exemplo, um voluntariado — por uma motivagéo instrumental, aquela que
visa a uma recompensa concreta (enriquecer curriculo, impressionar alguém etc.) ou por
uma metamotivacdo, aquela ligada aos Valores Suprapessoais.

Quanto a aplicabilidade da teoria de Maslow a grupos, é dificil determinar com
precisdo uma hierarquia de necessidades no que se refere a coletivos de pessoas, 0
que limita suas teorias ao nivel individual. Mesmo assim, vale-se do conceito de sinergia
de Ruth Benedict (apud SAMPAIO, 2009) para afirmar que a devogdo a um trabalho,
tomado por alta importancia coletiva, conforme os Valores Suprapessoais do sujeito, gera
uma metamotivacdo que se relaciona a uma recompensa coletiva, uma vantagem para
todos os participantes. Além disso, o proprio trabalho é autogratificante — o resultado
do oficio ja motiva —, o que dispensa, muitas vezes, atividades externas para alcangar
recompensas concretas. Para Maslow, as pessoas autorrealizadas, motivadas por
necessidades superiores em seus servi¢os, encontram gratificacdo com o que ele chama
de metapagamento: autonomia e exercicio da criatividade no trabalho.

Sampaio (2009) questiona a redugdo maslowiana do fenédmeno cultural a dinamica
biolégica sem base em evidéncias. Segundo ele, Maslow n&o conseguiu sustentar
empiricamente seu conceito de homeostase relacionado aos fenémenos culturais. S6
ha argumentos suficientes para corroborar a permanéncia desse construto circunscrito
a dinamica individual, “ndo se sabe o que leva Maslow a crer que a autoestima, por
exemplo, € uma necessidade, cuja privagéo a torna central no mundo intimo das pessoas
e mobilizadora de seu comportamento” (SAMPAIO, 2009, p. 14). Essa lacuna abala a
base da teoria da preponderancia das necessidades e desmonta a imagem piramidal tdo
insistentemente difundida.

31 AVONTADE DE SENTIDO

Frankl (2008) deu uma contribuicdo importante, ao voltar-se diretamente ao
entendimento da transposicdo de situagbes altamente desfavoraveis em que nem as
necessidades mais elementares sado satisfeitas.



Silveira e Mahfoud (2012), em um estudo sobre a contribuicdo de Frankl (2008)
para o conceito de resiliéncia, consideram a busca por sentido como motivagao primaria
que leva ao movimento de superagdo da adversidade. A teoria de Frankl (2008) busca
entender como as pessoas encontram sentido em suas vidas, a despeito de situacbes de
extrema adversidade que as privam mesmo das necessidades mais basicas. Nessa teoria,
a “vontade de sentido” é a demanda inata de todo ser humano por um propésito para a

propria vida, a principal forga motriz de toda pessoa.

Quando essa motivagdo néo € satisfeita, gera vazio existencial e questionamentos
sobre se a vida vale a pena ser vivida; em outros casos, produz compensacdes com
a vontade de poder ou a vontade de prazer. O vazio existencial € consequéncia da
supressao dos instintos animais basicos e das tradicées. O fenbmeno do vazio existencial,
caracteristico do século XX, leva a uma inseguranca na definicdo do que se deseja fazer,
sendo assim, faz-se 0 que os outros fazem (conformismo), ou 0 que os outros querem
(totalitarismo) (FRANKL, 2008).

Frankl (2008) critica qualquer doutrina que limite o ser humano a mero resultado
de fatores biolégicos, psicologicos e sociais — o0 pandeterminismo. Apesar de sua restrita
liberdade, o homem tem possibilidade de transcender esses fatores e autodeterminar-se,
resistindo ou cedendo aos condicionantes; nesse fato, residem a imprevisibilidade humana
e a liberdade de mudar para melhor o mundo, se possivel, e a si mesmo, se necessario.
Essa transcendéncia é equivalente, em Frankl, ao conceito de resiliéncia, de Flach (1991),
que sera visto a frente. Frankl (2008, p. 135) sustenta que “Quanto mais a pessoa se
esquecer de si mesma — dedicando-se a servir a uma causa ou a amar outra pessoa —,
mais humana sera e mais se realizara. [...] a autorrealizacdo s6 é possivel como um efeito
colateral da autotranscendéncia.” O ser humano nédo é alguém em busca da felicidade,
mas, sim, “alguém em busca de uma razao para ser feliz” (FRANKL, 2008, p. 163).

41 AEVOLUGCAO DO CONCEITO DE RESILIENCIA

Originalmente, o termo resiliéncia era do ambito da fisica, ligado a medidas
do estresse causado em barras de metal em situacbes de tensdo e compresséo, que
ocasionam deformacdo. Um dos precursores dessa linha, Thomas Young (1773-1829), em
1807, objetivava saber qual a deformagdo maxima suportada pelos diferentes materiais
sem que ocorressem deformacdes permanentes (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006).

O uso desse termo em psicologia ocorre ha cerca de 30 anos, mas somente no inicio
do século XXI passou a ser tema de encontros internacionais. Os termos antecessores da
ideia de resiliéncia, em psicologia, eram ‘invencibilidade’ e ‘invulnerabilidade’, por volta dos
anos 70 do século XX (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006). Como tais termos trazem a

ideia de que na superacéo de adversidades o individuo saia sempre ileso, o que se mostrou



uma inexatiddo; tornou-se necessario uma palavra mais adequada.

O precursor do termo resiliéncia aplicado a psicologia humana parece ter sido
Frederic Flach (1927-2006). Resiliéncia foi o termo escolhido por ele “para descrever as
forcas psicologicas e biologicas exigidas para atravessarmos com sucesso as mudancas
em nossas vidas” (FLACH, 1991, p. 11). Essa palavra foi usada com essa conotagéo pela
primeira vez num artigo publicado em 1966 (FLACH, 1998).

Flach (1991) partiu do conceito de homeostase bioldgica para chegar a psicolégica.
Esse fenébmeno consiste, fisiologicamente, na necessidade que temos de manter a vida
em estado de relativo equilibrio, conservando temperatura, pressao arterial, entre outros,
dentro de certos limites. Tal modelo € aplicavel a personalidade, observavel na resisténcia
natural as mudangas a que os individuos sdo submetidos, gerando sofrimento. Esses
momentos, denominados bifurcagdo, que abalam o equilibrio homeostatico vigente,
ocasionam uma ruptura das estruturas do mundo que nos rodeia e o caos interior se instala.
Cotidianamente, vive-se, em diversos graus, esse fendmeno. Tais momentos trazem desde
uma leve insatisfacéo, ansiedade ou impaciéncia, até um estado de angustia profunda, em
que a propria identidade é questionada seriamente. Em busca de reestabelecer o equilibrio
interno, o individuo flexibiliza regras e estratégias com as quais se conduz, num esforgo
de sobrevivéncia natural, mas doloroso. A essa flexibilidade na superagédo da conjuntura
adversa, o autor suprarreferido denomina resiliéncia.

A resiliéncia permite ao sujeito recompor-se a partir do que sobrou da condigéo
anterior, somando novos modos de ser no mundo, num processo que Flach (1991, p. 129)
denomina reintegragédo, chegando a uma nova condigdo homeostatica. Em resumo: “A
chave da personalidade resiliente é, acima de tudo, flexibilidade”.

Ao longo do tempo, o conceito de resiliéncia foi estudado com diferentes abordagens.
Uma andlise critica dos estudos sobre resiliéncia, mencionado por Dell’Aglio, Koller e Yunes
(2006) apontou as trés principais perspectivas adotadas. O discurso dominante remete a
estudos psicométricos e andlises estatisticas em ambientes controlados, aliados a perfis
de personalidade ou temperamento. Posteriormente, o discurso dos especialistas voltou-
se a vivéncia, baseando-se em estudos qualitativos com narrativas de histérias de vida
pelos sujeitos estudados — essa perspectiva foi anteriormente ndo valorizada, quando do
viés positivista que a precedeu. Observou-se que a ultima perspectiva ainda estava em
construgao e dizia respeito ao discurso de psicologos, assistentes sociais e educadores que
trabalham com adolescentes e criancas, apontando para uma sintese das duas vertentes
anteriores. Para Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006), nos ultimos 20 anos o foco dos estudos
voltou-se da identificacdo de fatores de risco, ligada a nog¢do de vulnerabilidade, para a
compreensao de processos de protecao, alinhada com a ideia de competéncia. Esta ultima
tendéncia se alinha com a emergente psicologia positiva, que sera abordada mais a frente.

Atualmente, tem-se que “risco deve ser considerado mecanismo ou processo, mais



do que fator” (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p. 98) € é influenciado pelo sentido
dado pelo sujeito a circunstancia. Como exemplo, pobreza ou qualquer outra circunstancia
adversa nado é necessariamente fator de risco; tudo vai depender da sensagédo que tal
situacd@o causa em quem vivencia o fendmeno. Segundo Dell’Aglio, Koller e Yunes (20086, p.
100), “tratando-se da resiliéncia como um fenédmeno sécio-afetivo, reduzi-lo a sobrevivéncia
do individuo seria uma questédo para a biologia e para a medicina.” Do ponto de vista da
psicologia positiva, o foco sobre a resiliéncia se refere mais a uma boa qualidade de vida
do que, meramente, a uma sobrevida. Diante disso, o0 processo que edifica um real fator
de risco esta associado a interpretacédo de cada individuo acerca da situacao vivenciada,
ou seja, as pessoas funcionam de diferentes maneiras, no que tange a resiliéncia; e as
situacdes criticas tém impacto diferente em cada ser. Em principio, nenhuma condi¢éo
deve ser generalizada como fator de risco a todos aplicavel indistintamente e de forma
descontextualizada. Assim, uma tentativa de medida positivista de resiliéncia leva a
resultados inconsistentes por mensurar apenas indicadores de resiliéncia, ndo o fenémeno
da resiliéncia em si. Ha de se avaliar o fendmeno do ponto de vista do individuo, observando
se as adversidades originam riscos significativos para o sujeito e sua relagdo com fatores
de protecdo participantes.

Ao pesquisador da atualidade, ndo cabe arbitrar um fator de risco universal, mas
compreender o modo de elaboragcédo do significado atribuido pelo sujeito a condicéo
passivel de tornar-se de risco. Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) sugerem, para os estudos
sobre resiliéncia, metodologias qualitativas em oposicéo as metodologias padronizadas de
instrumentos de coleta de dados fechados, mais tradicionais. Em busca de valorizar a fala
dos participantes do estudo, sdo indicadas como bons instrumentos de coleta de dados:
redacdes autobiograficas dos pesquisados, entrevistas abertas reflexivas, conversas
informais e observacbes. O tratamento da agédo cientifica deve pautar-se no modelo
ecolégico de Bronfenbrenner, o qual analisa a interagcdo entre a pessoa, 0 processo, 0
contexto e o tempo. Admite-se que a metodologia pode revelar-se uma intervencéo que
contribui com aresiliéncia dos sujeitos da pesquisa; ao pesquisador, cabe a responsabilidade
social de propiciar o bem-estar de cada individuo ou grupo estudado, associando pesquisa
e intervencao dialeticamente.

O campo da resiliéncia ainda € de conhecimento restrito no Brasil, mesmo entre
profissionais da psicologia, sociologia ou educac¢do. Apenas um numero ainda pequeno de
pesquisadores dedicam-se ao tema. Em Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006), vé-se que até
1997 n&o havia publicagdes sobre resiliéncia em lingua portuguesa.

Os grandes centros de pesquisa na area estdo nos Estados Unidos, Canada e
paises da Europa, sendo o conceito bastante difundido entre os profissionais das ciéncias
sociais e humanas, ou mesmo o publico em geral — as vezes de modo tdo coloquial e
banal que leva a apreenséo do conceito para fins de propaganda com no¢des equivocadas



(DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006). No Brasil, esse termo nado recebe a acepcao
ligada a psicologia nos dicionéarios, apenas a fisica, contrariamente ao que ocorre nos

paises anteriormente citados.

Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) afirmam que, ainda hoje, o conceito de resiliéncia
ndo é consensual entre os pesquisadores da area e, portanto, permanece em construgao.
Foi verificado que, no ambito das pesquisas, ha algumas polarizagdes recorrentes:
adaptacao/superacdo, inato/adquirido, permanente/circunstancial ou atributo/processo.

A palavra resiliéncia esteve associada a traco de personalidade individual, mas
essa rotulagdo ja estaria superada pela nog¢éao de possibilidade de adaptacéo positiva da
espécie humana a situagbes adversas — diante de riscos significativos — que precipitam
um processo ou capacidade de lograr éxito diante de ameacgas ou desafios. O Projeto
Internacional de Resiliéncia de Edith Grotberg (1918-2008) inaugurou o sentido dinamico
de resiliéncia. Tal linha de pensamento adota a seguinte definicdo: “resiliéncia &€ uma
capacidade universal que permite que uma pessoa, grupo ou comunidade previna minimize
ou supere os efeitos nocivos das adversidades” (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p.
52). Com esse direcionamento, surge a necessidade de se evitar adjetivar pessoas como
resilientes, pois resiliéncia ndo deve ter conotacdo de atributo, mas, sim, de processo

dinamico.

51 FATORES DE RISCO, FATORES DE PROTEGAO E RECURSOS

Fatores de risco dizem respeito aos eventos negativos que propiciam aumentar a
propensdo a problemas fisicos, psicologicos e sociais. Tais fatores podem desencadear
distdrbios ou doengas conforme sua “severidade, duracgéo, freqiiéncia [sic] ou intensidade
de um ou mais sintomas ou comportamentos”. Por outro lado, os fatores de protecdo
“modificam, melhoram ou alteram respostas individuais a determinados riscos de adaptag¢éao”
(DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p. 32, 31). Na auséncia de dado estressor, tais
fatores podem nao manifestar efeito.

E por meio de comportamentos adaptados em resposta a riscos que a
resiliéncia se aparece, sendo risco uma condi¢cdo imprescindivel para se
pensar em resultados resilientes. Da mesma forma, a vulnerabilidade ndo se
manifesta sem a presencga de risco. Nesse sentido, é condigédo para analisar
os processos de resiliéncia e vulnerabilidade, uma investigacédo de fatores
de risco e protegcao em interagéo. (DELL>AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p.
39 e 40)

Os mecanismos de protecdo séo aqueles que propiciam redirecionar a vida de um
individuo para uma condi¢cdo mais adaptada. Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) pontuam os
seguintes mecanismos que favorecem processos de protecéo:



1) minimizar exposicao ao estressor;
2) reduzir reagdes negativas em cadeia decorrentes do estressor;

3) zelar pela autoestima e autoeficacia garantidas pelas rela¢des de afeto seguras e
incondicionais, somadas ao cumprimento de atividades com sucesso;

4) agucar a capacidade criativa.

Uma rede de apoio social, como, por exemplo, um centro de atividades da
comunidade, o posto de salde ou a escola, entre outros, pode funcionar como mecanismo
de protecéo, ao propiciar o convivio saudavel, a aprendizagem, o reforco de habilidades
e capacidades sociais e emocionais relevantes. As significagbes internas atribuidas pelo
individuo a essa rede tém grande importancia para tornar qualquer iniciativa de politicas
publicas ou privadas um fator de protecdo no sujeito. Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006)
asseguram que ha também recursos pessoais que, ao participar desse jogo de forcas entre
fatores de risco e protecéo, revelam-se compensatorios e neutralizadores ou amenizadores
dos efeitos da exposicdo aos riscos. Entre eles, citam-se a saude fisica e o temperamento,
que, ndo desligados do aporte social, participam na constituicdo da autoestima e da
confianga. Outro recurso é o poder aquisitivo, que participa como recurso do ambiente. O
ambito social propicia apoio na forma de afetividade em diversos niveis: familia, amigos,
comunidade, entre outros. A vulnerabilidade se da quando algum risco se manifesta,
suscitando a deterioragdo do funcionamento ideal. Isso pode levar ao desenvolvimento de
sintomas e enfermidades.

Trombeta e Guzzo (2002 apud GOMES 2004) creem que para que haja resiliéncia,
€ preciso haver equilibrio entre fatores de protecéo e de risco. Como exemplo, Gomes
(2004) lista tais fatores, ao estudar adolescentes no espago escolar. Entre os fatores de
risco, citam-se: pobreza crénica, temperamento dificil, mau humor, passividade, senso de
inferioridade, depresséo, autoestima negativa e outros. Ja entre os fatores de protecédo
estdo: racionalizagédo, autoconfianca, entusiasmo, serenidade, bom senso, autoestima
positiva, humor, otimismo, temperamento maleavel, disciplina pessoal, estabilidade
emocional, capacidade de adaptagéo, boa aparéncia, talento, competéncia e outros.

Trés desses fatores sdo pontuados unanimemente na bibliografia consultada por
Gomes (2004) e notados nos trés jovens observados em seu estudo sobre a resiliéncia
de adolescentes no espago escolar: o humor, a autoestima e o otimismo. Ao conjunto
desses fatores, denominou-se triade de reacao, sobre a qual sua pesquisa avanca: “apoio
externo ajuda ou pode ajudar o desencadeamento de todo esse processo”, mas ha de se
ter vontade e autoconfianga (GOMES, 2004, p. 25). E oportuno lembrar que Frankl (2008)
afianca que o ser humano é capaz de transcender fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais
e superar suas adversidades.

Poucos monitoramentos dos efeitos de fatores de risco e protegcdo em populagdes



de alto risco, desde a infancia até a idade adulta, foram feitos (DELL'AGLIO; KOLLER,;
YUNES, 2006, p. 15), mostrando-se uma prestimosa demanda a ser explorada.

61 PSICOLOGIA POSITIVA

Aobrade Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) aponta que inicialmente a psicologia moveu-
se a investigacéo das fraquezas humanas por trés razdes: a vontade de ajudar quem sofre,
prépria da compaixdo; a Segunda Guerra Mundial; e a evolugdo das teorias psicolégicas
marcadas pelo foco nas patologias. Posteriormente, psicologos humanistas como Rogers
e Maslow tentaram, sem sucesso em sua época, voltar sua ciéncia aos aspectos da vida
saudavel. Foi com Martin E. P. Seligman (1942-vivo) e Mihaly Csikszentmihalyi (1934-vivo)
que esse enfoque efetivamente se deu. Diversos pesquisadores os acompanharam nesse
intento; surgiram cursos, conferéncias e premiagdes na area.

O inicio da psicologia positiva remonta ao ano de 1998, quando Seligman assumiu
a presidéncia da American Psychological Association. Nessa ocasido, ele publicou,
mensalmente, artigos que alertavam para a necessidade de mudanca de foco da
psicologia de até entdo, voltada para patologias em prejuizo do entendimento e laboracgéo
das potencialidades positivas da salude psicoldgica, tais como a felicidade, o otimismo,
o altruismo, a esperanga, a alegria, a satisfacéo, criatividade, coragem, sabedoria,
espiritualidade, entre outros. Esse movimento denominou-se Psicologia Positiva.
Posteriormente, a abertura ao positivo e saudavel do ser humano chamou-se florescimento
(“flourishing”). A psicologia positiva trata dos fenébmenos pertinentes a indicios de vida
saudavel, especialmente por pesquisas qualitativas; e trata a resiliéncia como capacidade
humana, ao passo que a psicologia tradicional foca os aspectos individuais em pesquisas
quantitativas, forjando uma nocéao de resiliéncia como trago de personalidade, um equivoco
na opinido de Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006).

71 ADVERTENCIAS QUANTO A PSICOLOGIA E A RESILIENCIA

A plenitude das possibilidades humanas é cerceada pelas praticas de dominacgéo
proprias da sociedade capitalista. Politicas publicas e agbes assistencialistas escondem
estratégias veladas de exploragdo. Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006, p. 11) alertam que se
faz necessario resguardar-se contra o ardil de um meio descrito como:

uma sociedade desigual e injusta, cheia de atrocidades, de abusos, de ilusdo
plantada pela ideologia dominante, uma sociedade que precisa de muitos
pobres para que poucos esbanjem no poderio econémico, que imputa a uma
grande maioria de homens, mulheres e criangas a dor cotidiana de lutar por
tdo pouco para sobreviver.

Embora seja preciso “denunciar o compromisso da psicologia com a classe



dominante” (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p.12), ao mesmo tempo é preciso
propiciar melhores condi¢des de bem-estar as pessoas, a partir do conhecimento cientifico
em psicologia sobre a capacidade de superar situagcdes adversas. Ser resiliente pode ser o
mesmo que acatar e ajustar-se a condigcbes aviltantes, prdprias do sistema, que envolvem

a todos os participes da sociedade atual: exploragéo, abuso, negligéncia ou dominagéo.

Por isso, ha de se ter cautela ao sugerir uma atitude de conformacédo desmobilizadora
do potencial de transformacgéo social. “Ndo devemos incorporar 0 conhecimento da
resiliéncia e a perspectiva positiva da psicologia, enquanto uma ciéncia do “saudavel e néo
patolégico”, como mais um instrumento de legitimacdo a desigualdade e do ajustamento
servil a ordem social dominante”. (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006, p. 16, grifo dos

autores)

Outro perigo é rotular individuos ou grupos como resilientes ou ndo. A perspectiva de
resiliéncia como atributo aprioristico e determinista dificulta a difusdo de politicas publicas
na area, ja que, nessa 6tica ndo é algo que qualquer pessoa possa manifestar, mas algo
apenas restrito a alguns dotados desse “dom”. Se esse rétulo ndo fosse uma incoeréncia,
os desprovidos dessa “caracteristica pessoal” estariam inaptos a alcangar bem-estar e
tornar-se-ia desnecessaria infrutifera, qualquer agao visando a favorecer a resiliéncia.

Temos em Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) que buscar replicar resiliéncia mensurando
tragos individuais € um equivoco, pois a resiliéncia é uma contingéncia imprevisivel e
dinamica. Frisa-se que a resiliéncia é passivel de qualquer ser humano alcangar, embora
seja sempre transitéria. Além disso, ela € multidimensional, por isso a pesquisa na area

precisa abordar diversos vieses, exigindo uma abordagem interdisciplinar.

81 O DESPRESTIGIADO PAPEL DA MUSICA

Ap6s advertir sobre a necessidade de manutencdo de uma postura critica diante
da psicologia e da resiliéncia, ha, também, de se refletir, com justica, sobre o papel da
musica. Subestimada, ela é muitas vezes relegada a uma fungdo meramente decorativa ou
acessoria hoje em dia, assevera Alvares (2016). Brader (2011), por sua vez, em um estudo
sobre iniciativas de musica e resiliéncia ao redor do mundo, aferiu que as politicas publicas
pouco se dedicam a considerar a importancia da muasica para as pessoas para além do
entretenimento.

Brader (2011) sustenta que a musica desempenha um papel secundario no ambito
dos servigos publicos, embora venha galgando, merecidamente, mais espagco como forma
de terapia e educacéo alternativa. E com foco nesse problema que o supramencionado
autor busca entender esse universo e apontar caminhos mais promissores.



91 RESULTADOS QUESTIONAVEIS DE POLITICAS PUBLICAS

Hoje em dia, tende-se a uma visdo mais ecoldgica dos sistemas humanos;
assim, diferentemente do que acontecia antes, a virtude das informag¢des que constam
nos documentos oficiais, as opgdes de servicos ou mesmo a infraestrutura disponivel
atualmente passa a ser considerada com outra relevancia, pois a confluéncia desses
elementos influi no resultado do todo. No contexto das forgas biolégicas e psicologicas
mobilizadas nos processos de resiliéncia, subestimava-se o papel das informacgdes que
circulam, dos edificios, das estradas, dos equipamentos disponiveis; tais elementos, entre
outros, podem interferir no resultado de pesquisas ao ndo considerar a sobreposicédo de
fatores. A sinergia de aspectos sociais, culturais e ambientais tem sido negligenciada em
areas tradicionais de pesquisa e pratica positivista.

Temos em Brader (2011) que estudos sobre as relagdes entre fatores de risco e de
protecéo ndo bastam para encontrar explicacdes palpaveis para o ocorréncia da resiliéncia.
Tais pesquisas deveriam incluir a relacdo de tais fatores com os recursos disponiveis a
pessoa em situacdo de crise para que se chegue a resultados mais fidedignos nos
relatorios finais, isso porque a constru¢do da capacidade de resiliéncia passa por todos
esses trés fatores, inalienavelmente. H4 mais de duas décadas, os fatores de risco tém
sido os indicadores dominantes em educacgéo, saude e agéo social. Focar somente neles
ou privilegia-los leva a incoeréncias, dado que nao se considera a dimens&o ecoldgica em
toda sua amplitude. Por sua vez, os fatores de prote¢do também néo incorporam totalmente
as redes informais de apoio. Por exemplo, € comum atribuir-se qualquer resultado positivo
a uma dada intervengéo intencional formalizada — quer em saude, educagéo ou trabalho

social — sem considerar o papel de diversos fatores que podem estar influindo.

Brader (2011) alerta que ha rela¢des de poder entre os campos da musica, resiliéncia
e servigos publicos. Isso permite inferir que os resultados de qualquer pesquisa beneficiardo
mais as por¢des hegemonicas desse sistema de forgas, levando a preterir a relevancia da
musica, que tradicionalmente detém menos prestigio no campo da producao de resultados
positivistas, se comparada as outras instancias envolvidas. Os resultados em musica ficam,
muitas vezes, invisiveis por serem pontuais demais, se comparados com 0s numeros de
servigos publicos de grande porte que constam nos documentos oficiais, a exemplo de um
estudo em que enfermeiros documentam ouvir musica como uma intervencéo de saude
benéfica. Se a acdo da musica for contabilizada nos nimeros da saude a cada vez que se
usar dela pelo viés mencionado, sua participagédo cresce exponencialmente, dada a sua
frequente presenca na rede de servigos publicos em espagos como hospitais, instituicbes
que cuidam de idosos, prisbes, areas de recreagdo, escolas, entre outros. As pessoas
costumam estar muito expostas a musica e nem se déao conta disso. Além de seu papel
social, a musica esta presente em diversos tipos de ambientes, tais como em espagos
destinados a saude, a servigos sociais e a educagao.



Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) aventam a possibilidade de que as pesquisas
que se predispdem a avaliar resiliéncia, na verdade, avaliam esses indicadores e ndo o
fendmeno da resiliéncia em si. Ha necessidade de se reavaliarem os métodos de afericao
de resiliéncia de cunho classificatério nos testes psicométricos, questionarios, notas, testes

de personalidade, perfil de temperamento ou outros instrumentos de pesquisa.

E relevante considerar aimportancia dada pelo sujeito acerca das adversidades. Isso
se faz mais significativo do que os fatores de risco em si. O grau de seguranca vivenciado
em circunstancia da mesma natureza influencia o valor conferido a situagdo. Os sujeitos,
em suas singularidades, respondem diferentemente expostos a situac¢des idénticas, sendo
assim, resiliéncia ndo € devida a caracteristicas pessoais aprioristicas, nem resulta dos
mesmos fatores de risco necessariamente. As pesquisas em resiliéncia precisam priorizar
o modo de interpretacdo e o sentido atribuido pelo sujeito. Ao pesquisador, cabe priorizar
0s processos e escapar as analises reducionistas e aos esterebtipos naturalizados
e universalizados. Pesquisas mais qualitativas podem contribuir para “a captagéo da
dimensao mais dinamica e subjetiva da resiliéncia” (DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES, 20086,
p. 102).

Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) denunciam a discrepancia na conceituacéo de
resiliéncia; muitas vezes, os pesquisadores usam termos afins com o campo, de forma
inconsistente e variada, gerando resultados questionaveis. Outra dificuldade € que o
construto da resiliéncia pressup6e exposigao a riscos, mas dado que o nivel de exposi¢édo
a eles é dificil de determinar, fica problematico aferi-la. Por outro lado, um ajustamento
positivo raramente se estabiliza por longo periodo em situagbes de alto risco. Essa
instabilidade também prejudica a precisdo na determinacao da resiliéncia.

10 | SENSO DE CAPACIDADE PROPRIA

Atendéncia das politicas futuras é objetivar e infundir um maior senso de capacidade
propria nos consumidores dos servigos publicos. Brader (2011) o exemplifica, mencionando
a recuperagéo de idosos doentes e de jovens com problemas com a justica em que o
objetivo nédo é continuar provendo cuidados indefinidamente, mas criar condi¢cdes para que
a assisténcia publica possa ser retirada ap6s a reabilitagdo da pessoa. Infundir autonomia é
indispensavel nessas situagbes. Presume-se que as pessoas serao estimuladas a retomar
seu estilo de vida original, quando cessada situacédo critica, ou que adiram as normas e
valores dominantes, cada vez mais com base em informacédo, autonomia e solugdes, sem
sair de casa ou proximas do lar.

A maior parte dos resultados positivos em salde s@o alcancados em casa ou em
suas proximidades, com apoio de farmacias e médicos locais, por exemplo. Por isso,

Brader (2011) acredita que o servigo publico deveria substituir o tradicional modelo de



financiamento publico, focado primordialmente nas grandes instituicbes centrais, por
investimentos descentralizados em acdes periféricas, com foco em sistemas comunitarios,
incluindo-se iniciativas que envolvam a musica.

11| POLITICAS PUBLICAS E INTERSEGCAO COM A MUSICA

Modelos de financiamentos publicos em saude, servigos sociais e educagcdo vém
sendo desafiados por diversas frentes: os estudos culturais, a sociologia, a psicologia social
e a psicologia positiva, as organiza¢des comunitarias, as terapias alternativas, promotorias
de justica em defesa da salde publica, as artes narrativas e as terapias alternativas. Brader
(2011) informa que diversos profissionais dessas areas tém feito incursbes em politicas
publicas e financiamento, especialmente em areas de servicos de saude particular nas
quais as terapias ndo médicas sao aceitas.

A possibilidade efetiva de mensurar isoladamente a eficacia de grandes aportes
financeiros em um Unico segmento da rede de servigos publicos € questionavel, porque
tais investimentos afetam e sdo afetados por outras partes da rede. Brader (2011) advoga
solugdes de dmbito mais ecoldgicas e exemplifica, mencionando um estudo que mostra
uma diminuicdo do numero de incéndios em residéncias, ndo pelo investir em carros de
bombeiros, mas, sim, por uma série de variaveis relacionadas, como o barateamento de
alarmes, diminuicdo do nimero de fumantes e aumento do acesso a informagdes sobre
materiais inflamaveis.

Disso se infere que é mais producente descentralizar a subvencéo de politicas
publicas e distribuir os aportes financeiros em diversas agbes menores, mais locais, em
vez de se restringir a custear grandes prédios, vultosa estrutura e polpudas folhas de
pagamento. E possivel imaginar que, no que concerne & musica, disseminar grupos corais
como profilaxia da depressé@o pode ser mais interessante do que se ater a subvencionar
caros remédios e tratamentos médicos para o mesmo fim. Os governos nacionais séo
demasiado grandes para agdes locais e pequenas. Para prestar servigos publicos em
termos ecolégicos, é preciso contar com a colaboragéo dos cidadaos como co-produtores
— para Brader (2011) este é o futuro do setor publico inteligente.

12| LIBERDADE DE ESCOLHA

As teorias individualistas sobre resiliéncia subestimam a for¢ca que os mercados e
as comunidades exercem sobre a capacidade de o individuo orientar seu caminho para
utilizar os recursos ao seu alcance, em suas tentativas de administrar situa¢des realmente
insuperaveis ou recuperar-se de seus problemas superaveis. A mobilizacao pessoal para a
resiliéncia depende de acesso a uma rede de apoio adequada. Brader (2011) advoga que



uma terminologia comum entre os setores da saude, educagé@o e do servigo social pode
propiciar a extensdo de recursos dessas areas a projetos de muasica, 0 que aumenta a
capacidade dos participantes para a resiliéncia. A masica, por ter a qualidade de propiciar
melhorias na saude, na educagéo e nos resultados sociais das pessoas, deveria fazer parte
do debate, sempre que se aventarem reformas no servico publico, o que, infelizmente, &

raro.

Os servigos sociais, de saude e de educacdo em geral dependem do sucesso da
producéo de resultados em colaboragdo com seus préprios clientes. Citando o trabalho de
Ungar (2008) Brader (2011, p. 6, tradugéo nossa) aborda o conceito de resiliéncia enquanto
recurso.

Em primeiro lugar, a resiliéncia é a capacidade de os individuos orientarem
seu caminho para recursos que sustentem o bem-estar; segundo, a resiliéncia
€ a capacidade das ecologias fisica e social dos individuos para proporcionar
esses recursos; e terceiro, a resiliéncia é a capacidade dos individuos e
das suas familias e comunidades para negociarem maneiras culturalmente
significativas de os recursos serem compartilhados.

Nos momentos criticos, os melhores resultados da prestagéo dos servigos publicos
dependem de uma boa conversa com 0 usuario em que se esclareca a gama de opgbes
disponiveis; dependem também de um senso de capacidade prépria da pessoa a ser

assistida; e esta condicionado a novas solugfes orientadas para grandes populagdes.

Bradler (2011) afirma que na maioria das vezes as pessoas querem se informar com
um profissional experiente sobre as op¢des de servicos que podem atender sua demanda
nas situagdes de crise. Ndo basta apenas prover um leito em uma instituicdo de saude ou
uma vaga em um curso. No universo da salde, educacao e atendimento social, o ideal
é que fosse possivel dispor de um servidor que pudesse informar sobre as possiveis
combinagdes de servi¢os, dando op¢des, para o cidaddo em seu momento de adversidade,
que possam propiciar recobrar, resilientemente, sua qualidade de vida. Por exemplo, um
paciente em sofrimento emocional, no que tange a musica, poderia ser informado, sobre
a existéncia de musicoterapia ou uma prética de canto coletivo amador a disposicao para
sua escolha esclarecida.

Como exemplo de iniciativas na area da saude, sé no Distrito Federal, um
levantamento de Marques e Pereira Neto (2010) encontrou 104 praticas alternativas de
saude adotadas nos setores publico e privado. Sao elas: 01) psicandlise; 2) acupuntura; 3)
automassagem; 04) yoga; 05) homeopatia; 06) massagem Shantala; 07) andlise junguiana;
08) massoterapia; 09) Tai Chi Chuan; 10) Kabalah; 11) Reiki; 12) meditacao; 13) astrologia;
14) Lian Gong; 15) florais; 16) fitoterapia; 17) frequéncia de brilho; 18) massagem
ayurvédica; 19) medicina antroposofica; 20) iridologia; 21) massagem Shiatsu; 22) hipnose;
23) quiropraxia; 24) bioenergética; 25) dinamica energética do psiquismo; 26) Pathwork; 27)



cinesiologia; 28) radiestesia; 29) Core Energétic; 30) tarot; 31) naturopatia; 32) alimentagcéao
natural; 33) massagem reflexologia; 34) arteterapia; 35) danca circular; 36) regressao; 37)
Tuina; 38) constelagdo familiar/empresarial; 39) parapsicologia; 40) biocibernética bucal;
41) biodanga; 42) terapia pelo movimento; 43) dancoterapia; 44) programagédo mental;
45) Feng Shui; 46) medicina ortomolecular; 47) terapia do toque; 48) Chi Cuong; 49)
processo; 50) auricoloterapia; 51) hidrocolonterapia; 52) técnicas naturalistas externas; 53)
odontologia integral antroposéfica; 54) cranio cacral; 55) massagem cadeias musculares;
56) massagem pelo Sistema Rio Abierto; 57) massagem relaxante; 58) osteopatia; 59)
aromoterapia; 60) cromoterapia; 61) Grupo Estruturacdo Corporal; 62) Renascimento;
63) terapia Neorreichina; 64) quirologia; 65) Doula; 66) medicina tradicional chinesa; 67)
filosofia védica; 68) medicina ayurveda; 69) argiloterapia; 70) banhos energizantes; 71)
gemoterapia; 72) optometria; 73 hipnose (aliada a odontologia); 74) Chi Nei Tsang; 75)
massagem rapida; 76) massagem silviana; 77) massagem Tuina; 78) toque integrativo; 79)
Jin Chin Jytsu; 80) Tantra; 81) curas em maos de luz; 82) electro crystal; 83) Healer; 84)
reequilibrio energético dos Chackras e campos sutis; 85) biossintese; 86) bolas terapéuticas;
87) cadeias musculares; 88) Feldenkrais; 89) Generator; 90) Grupo Corpo Vital; 91) Mens
Sagra; 92) Pulsation; 93) Seiki Gendai; 94) terapia corporal Rio Abierto; 95) terapia Zen
Mai; 96) danga da voz; 97) musicoterapia; 98) Pathplay; 99) pintura espontéanea; 100) nova
medicina; 101) terapia comunitaria; 102) sonhoterapia; 103) terapia familiar; 104) terapia
transpessoal. Para esta dissertacéo, vale destacar, nessa vasta lista, aquelas chamadas
terapias artisticas. Nesse grupo, com forte expressao no setor privado e reduzida presenca
no setor publico, incluem-se: arteterapia, danca circular, danca da voz, dancoterapia,
musicoterapia, Pathplay, pintura espontanea.

Exemplificando ag¢des na area da educagéo, o Programa Ensino Médio Inovador
(ProEMI), do MEC, custeado por verbas publicas, prevé que além das disciplinas
obrigatérias haja uma série de disciplinas eletivas, aglutinadas nos seguintes macrocampos:
Leitura e Letramento; Iniciacdo Cientifica e Pesquisa; Linguas Estrangeiras; Cultura
Corporal; Comunicagéo, Cultura Digital e uso de Midias; Participagdo Estudantil; além de
Producéo e Fruicdo das Artes. Este topico final congrega as diversas formas de expressao
artistica, apreciagéo, andlise, fruicdo, critica e producéo artistica, abrangendo as diversas
linguagens: pintura, escultura, cinema, teatro, ecotécnicas, contacéo de histoéria, literatura,
danca e musica, sem negar a possibilidade de modalidades surgirem (BRASIL, 2013).

No campo dos servicos sociais, um estudo sobre a estruturacéo da rede de protecéo
social voltada a populagéo idosa no Municipio de Vitéria, Borba (2011) aponta que os
Centros de Convivéncia para a Terceira Idade oferecem atividades esportivas e culturais
para idosos, estre elas: ginastica, informética, alongamento, artes, ioga, teatro, danca,
letramento, terapia ocupacional, grupos de convivéncia. Nos Centros de Convivéncia
dos bairros Jardim da Penha e Jardim Camburi, também sao ofertadas atividades de



musculagéo, hidroginastica, pilates e oficina de musica; ao passo que em Maria Ortiz,
pessoas idosas também podem participar das atividades de coral e congo.

13 | ATITUDES FAVORAVEIS E CONTRAPRODUCENTES

De acordo com Peres, Mercante e Nasello (2005), a percepcao de si proprio e 0s
dialogos internos de autopiedade, desamparo, autovitimizagdo, ou mesmo autodepreciacdo
realcam as emocdes negativas, associadas a memorias de sofrimento psicologico anterior,
exacerbando-as. Dialogos internos de enfrentamento com foco em modificar a situagéo
adversa facilitam a superacéo de adversidades.

Ja Sabbag (2012) afirma que praticas de longo prazo modificam a cognicéo e que
a resiliéncia exige otimismo aprendido, resultado do cultivo de emogdes, pensamentos
e até mesmo acgbes corporais positivas, tais como o sorriso e a respiragcdo associada a
calma. As emocgbes negativas — tais como ansiedade, preocupacdo e depressdao — sé@o
acompanhadas de emogdes positivas — alegria, paz ou felicidade — em pessoas que
alcancam resiliéncia em periodos de incertezas ou estresse; evidencia-se que a situacéo

de risco pode ser equilibrada, alimentando-se a positividade.

141 EMOGCOES POSITIVAS E RESILIENCIA

Conforme Werff e colaboradores (2013), emocdo e estresse estdo imbricados
no processamento da resiliéncia. Deste modo, esses assuntos serdo abordados
separadamente para uma melhor compreensao e, posteriormente, serdo conectados, ao

longo da argumentacéo.

As emog¢des sdo recursos evolutivos que funcionam como motivag¢des direcionadoras
dos comportamentos. De acordo com Dell’Aglio, Koller e Yunes (20086, p. 72), emocdes sao
“respostas fisioldgicas e avaliagdes cognitivas que motivam as a¢des”.

Paul Ekman (1992 apud DELL'AGLIO; KOLLER; YUNES, 2006) afirma que no
processo de desenvolvimento humano, seis emogdes primarias sdo expressas de inicio:
alegria, medo, raiva, surpresa, tristeza e nojo. As criangas, ao se tornarem autoconscientes,
a partir do desenvolvimento cognitivo e da socializagdo, expressam outras emocdes

reguladoras do comportamento moral: orgulho, vergonha, culpa, constrangimento e inveja.

Ha trés grupos basicos de emogdes: as morais, as negativas e as positivas. Das
primeiras,, desenvolvidas no inicio da vida, podem-se adicionar, entre outras, a empatia e
a simpatia. Ja as emogdes negativas incluem raiva, medo e tristeza. A ciéncia da atencéao
a tais emocdes, em virtude da tendéncia de buscar sanar as aflicbes que dificultam a
sobrevivéncia. Estudos de Ekman e Friesen, de 1986 (apud DELL’AGLIO; KOLLER,;
YUNES ,2006), indicam que as emoc¢des negativas podem ser adaptacdes evolucionarias



que evocam reagdes automaticas do sistema nervoso — as ilagbes (como a fuga) — para
permitir a autopreservacdo imediata, a sobrevivéncia. Diferentemente das negativas,
as emocgdes positivas ndo provocam reacdes imediatas, mas suscitam recursos mais
duradouros posteriores ao estado emocional em si, ao construir um repertério de agbes e
pensamentos otimizadores da sobrevivéncia, aplicaveis a diversas situagdes ao longo da
vida. Ter um repertério de reacdes favoraveis a prosperar em situacdes adversas, eliciadas
por emogOes positivas, colaboram com o advento dos processos de resiliéncia, o que
permite encontrar significados positivos em situagdes desfavoraveis da vida.

Segundo Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006, p. 80), cultivar “significados e emog¢des
positivas pode ser estratégias eficazes para promocgéo e construcdo de habilidades e
atitudes saudaveis em frente a circunstancias negativas”. Logo, qualquer intervengéo que
objetive promover resiliéncia deve propiciar emogbes positivas. A despeito disso e das
evidéncias da relagdo entre emocdes positivas e resiliéncia, ja levantadas pela ciéncia,
poucos estudos abordam a utilidade de tal afinidade.

Constatou-se que pessoas ditas resilientes alcancam estratégias de enfrentamento
— referidas em psicologia pelo termo coping — por meio de humor, exploragéo criativa,
relaxamento e pensamento otimista. Além disso, ha indicacdo de que criangas que
sofreram com a tragédia do 11 de setembro nos Estados Unidos e que manifestaram
caracteristicas resilientes notificam maior niumero de vivéncias com emocdes positivas,
tais como: gratiddo, amor e interesse, mesmo em meio a emog¢des negativas decorrentes
dos ataques. As emocgdes positivas revelam-se como fatores de protecéo. A convergéncia
de emocgdes positivas e resiliéncia tende a propiciar ao individuo encontrar significados
positivos, mesmo em situagcdes negativas, o que favorece o coping.

Dell’aglio, Koller e Yunes (2006, p. 80) pontuam também, que

pessoas que experienciam emogdes positivas tornam-se mais favoraveis ao
comportamento cooperativo € de ajuda. Esse comportamento promove e
produz emocdes positivas, uma vez que essa relacéo é bidirecional. Aquele
que ajuda provavelmente sentird orgulho e aquele que recebe ajuda pode
sentir-se grato e, ainda, aquele que assiste ou testemunha a boa agao
pode sentir-se elevado. Dessa forma, cada uma dessas emocdes positivas
pode ampliar a atengdo dos individuos e inspirar agdes positivas no futuro,
estabelecendo, assim, uma cadeia de eventos.

15 | FLUXO, FLUIR (FLOW)

Csikszentmihalyi (1992) visa a identificar os estados subjetivos ligados a ordem na
consciéncia. De posse dessa informagédo, sera possivel decidir sobre modos de tornar a
vida melhor, mesmo diante das inevitaveis adversidades.

A despeito do nome sugestivo de autoajuda, recebido em sua versdo em portugués,



a obra A psicologia da felicidade, de Csikszentmihalyi (1992) revela-se de grande valor
académico; seu reconhecimento € inegével, devido a frequéncia com que é citada na
literatura cientifica, especialmente no idioma original, o inglés. Pioneiro no campo psicolégico
da nocao de fluxo, ou fluir, tal conceito diz respeito a sensagéo de que, quando se faz
determinada atividade, ela traz uma satisfagdo, um sentido a vida, capaz de trazer ordem
interna a consciéncia. Este autor desta dissertacdo tem observado recorrentes relatos,
em seu cotidiano profissional como regente de coro, de pessoas creditando sentimentos
muito afins com conceito de fluxo & atividade de canto coral. Como Csikszentmihalyi (1992)
chega a estudar o fluir associado a musica, seu trabalho faz-se muito relevante para esta
pesquisa.

O fluir, para Csikszentmihalyi (1992), é aquele estado em que dada atividade
promove algo muito préximo do que se denomina felicidade pelo senso comum. Nessa
situacéo, a pessoa se sente realizada, apesar de quaisquer problemas que estejam em

sua vida.

No ambito da psicologia positiva, Csikszentmihalyi (1992) buscou compreender
como alcancar o fluir. Nesse processo, ele levantou os elementos que podem transformar
um desafio ou um infortunio em algo que promova satisfagdo, de tal modo que se saia
fortalecido.

Csikszentmihalyi (1992) entende por complexidade uma capacidade humana
aflorada nos momentos que se vivencia o fluir. Diz respeito a combinar duas tendéncias,
aparentemente, opostas: a diferenciacéo e a integragcéo. A superacao de adversidades leva
a uma sensacao de maior capacidade, tornando a pessoa mais apta a outros desafios e
dotada de capacidades mais raras, portanto, fazendo-se alguém mais singular. Tal individuo
torna-se menos previsivel, ou seja, diferenciado. Por outro lado, o fluir propicia um estado
de extrema organizacgdo interna, em que os sentidos, os sentimentos, 0s pensamentos,
as intencdes estdo focados em uma mesma meta, tudo sensivelmente conectado, o que
se denomina integracdo. A diferenciagdo move a autonomia, ao passo que a integracao
movimenta a sinergia — a harmonia das partes. Alguém apenas diferenciado pode perder-
se em egocentrismo; outra pessoa somente integrada pode ter problemas com a propria
autonomia: dois extremos nada interessantes para a plenitude do ser humano, pois podem
obstaculizar o exercicio pleno das potencialidades préprias ou a do préximo.

Csikszentmihalyi (1992) distingue prazer e satisfacdo. O prazer tem acepcédo de
sensacdo imediata de contentamento, alcangada em face das expectativas da programacéao
biolégica ou social atendidas ou, usando uma terminologia mencionada em Maslow
(SAMPAIO, 2009) e Flach (1991), quando alcangamos a homeostase, o equilibrio interior.
Uma ordem na consciéncia acontece, embora ndo seja nova ordem, entdo ndo acrescenta

complexidade.

Ja a satisfacdo também pressupde cumprir necessidades, mas indo além do que



estava programado para fazer, leva a uma sensacgéo de novidade. Desta forma, distancia-
se do mero hedonismo. Tal experiéncia pode nédo ser agradavel no momento em que é
vivida, mas, depois, é lembrada como algo que valeu a pena, sendo desejavel novamente

uma situacé@o que elevou a complexidade do ser.

Segundo Csikszentmihalyi (1992), a fenomenologia da satisfacdo envolve uma
combinagdo dos seguintes componentes:

1) uma atividade desafiadora, que exija aptidao aprimorada e que se possa concluir;
2) exigéncia de concentragdo muito focada em um fluxo continuo;

3) metas claras e retorno imediato;

4) envolvimento profundo, afastando da ateng&o outras demandas ordinarias;

5) paradoxo do controle, uma sensagéo de dominio de uma situagéo potencialmente
incontrolavel, uma organizac¢éo da entropia, que nada mais € que o caos da mente
(conceito que seréa aprofundado logo a frente);

6) perda da autoconsciéncia na interagdo com alguém, alguma coisa ou acédo, em
uma situagéo posteriormente reconhecida como enriquecedora; e

7) transformacéo subjetiva da nogéo do transcorrer do tempo.

O tédio é consequéncia da falta de op¢des e desafios para o nivel de aptidao que se
tem; e a ansiedade € justamente o0 oposto: pouca aptidao para desafios proporcionalmente
maiores. Segundo Csikszentmihalyi (1992), o fluir esta em uma zona intermediéria entre
estes dois extremos, onde ha o equilibrio entre desafios e aptidGes.

O conceito de entropia, oriundo da termodinamica, refere-se as situagbes em que
dado sistema esta dissipando e desperdicando energia, aleatoriamente. Csikszentmihalyi
(1992, p. 308 e 321) se apropria do termo e o transporta para o d&mbito psicolégico. Assim,
a entropia psiquica faz referéncia ao desgoverno interno, a desordem mental. Tal situagédo
pode chegar a se manifestar em situa¢gdes mais graves, como patologias psicoldgicas.
Em situacdes menos drasticas, para-se de crescer a complexidade, blogueia-se o fluxo
com angustias suscitadas por “duvidas, arrependimentos, culpas, medos [...] necessidades
nao satisfeitas, expectativas destruidas, solidéo, frustragédo, ansiedade”. O cortex cerebral
e a cultura tornaram-se tdo sofisticados que existem muitas possibilidades competindo
entre si. Essa vasta gama de opg¢des, igualmente atraentes, implica incerteza de escolha,
prejudicando uma atitude resoluta e legando retorno negativo a consciéncia. O excesso de
flexibilidade dificulta fluir.

Além disso, experiéncias prolongadas de entropia psiquica podem enfraquecer o
elemento mais importante da consciéncia, o self. Este tltimo “contém tudo que passou pela
consciéncia: todas as lembrangas, agdes, desejos, prazeres e dores” (CSIKSZENTMIHALY],
1992, p. 59), como também representa a hierarquia de metas que edificamos ao longo dos
anos. A atencao, ou energia psiquica, é dirigida pelo self em um esfor¢o voluntério do corpo



ou da mente empenhados.

O oposto da entropia é a negantropia e “aqueles que a alcangam desenvolvem um
self mais confiante e mais forte, porque uma quantidade maior de sua energia psiquica foi
investida com sucesso em metas que eles proprios decidiram atingir” (CSIKSZENTMIHALY],
1992, p. 67).

A palavra autotélico vem de auto, que significa por si mesmo, e telos, que significa
finalidade, do grego. Diz respeito a algo em que se concentre a atengéo e por si sé seja
recompensador, sem expectativa de outro beneficio futuro. Em oposicao, exotélico é aquilo
que se faz por razdes externas. “O “selfautotélico” é aquele que transforma, com facilidade,
ameagas potenciais em desafios satisfatérios, mantendo, portanto, sua harmonia interior”
(CSIKSZENTMIHALYI, 1992, p. 295, grifo do autor). Tal capacidade de transformar uma
situacdo potencialmente entropica em fluir, segundo o autor, advém de:

1) estabelecer metas com a justa flexibilidade para modifica-la quando néao fizer
mais sentido, mas buscando manter um sentido de consequéncia entre elas;

2) mergulhar na atividade, qualquer que seja ela, de modo a equilibrar aptidoes e
oportunidades de a¢do, evitando expectativas irreais;

3) buscar melhorar a sustentagdo da atencdo, mantendo o compromisso com as
metas, sem se preocupar com o proprio desempenho ou com 0 que 0s outros
pensam; e

4) aprender a sentir satisfagcdo com a experiéncia imediata, a ser sensivel ao retorno.

Embora possam haver pessoas com maior predisposigédo ao controle da consciéncia
por alguma vantagem genética, Csikszentmihalyi (1992) afirma ainda, baseado em
evidéncias neurolbgicas, que a capacidade de concentragdo parece ser aprendida e ndo
herdada.

O contexto familiar propiciador de uma personalidade autotélica envolveria cinco
caracteristicas:

1) clareza das expectativas dos pais;
2) percepgéo de interesse nos filhos pelos pais;

3) sentimento de possibilidade de escolha, incluindo-se transgressoes, desde que
preparado para as consequéncias;

4) confianga dos filhos para rejeitar escudos e envolverem-se sem reservas; e
5) oportunidades de desafios.

Cumprindo-se essas prerrogativas, delineia-se o campo ideal para treinamento de
pessoas passiveis de encontrar satisfacdo na vida. Csikszentmihalyi (1992, p. 139) acredita
que é possivel desenvolver a personalidade autotélica:



Algumas pessoas nascem com uma disposi¢do neuroldégica mais bem
direcionada e flexivel, ou sédo felizes por terem tido pais que incentivaram
a individualidade desapegada de si. Mas esta é uma aptidao possivel de
desenvolvimento, que podemos aperfeigoar com treino e disciplina.

A possibilidade de aprendizado com o0s mais experientes pode sugerir alguma
convergéncia da nogcdo de formagdo da atividade autotélica, desenvolvida por
Csikszentmihalyi (1992), e o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
cunhado por Vygotsky (LATAILLE, 1992), no que diz respeito a ultrapassar as possibilidades
originais. Vygotsky diz que isso é possivel em aprendizado com pares mais experientes.

Vale mencionar o exemplo contrario, o de situagdes contraproducentes a formacao
da personalidade autotélica; segundo Csikszentmihalyi (1992), familias menos organizadas,
que desperdicam muita energia em negociacdes e em discussbes frequentes, legam
padrdes cognitivos mais afins com a entropia aos seus filhos. E razoavel dizer que qualquer
grupamento de convivéncia, que se pretenda autotélico para seus membros, se distancie
desses atributos logo a cima expostos.

Acerca da vida em sociedade em sua relagdo com a autodeterminacdo do ser
humano, Csikszentmihalyi (1992) afirma que o processo evolutivo propiciou ao homem a
possibilidade de ndo ser absolutamente governado pelos instintos e reflexos; deste modo,
os seres humanos tém a possibilidade da escolha. Mas as opgfes néo séo tao livres assim.
Ao longo desse processo evolutivo de edificagdo do modo de convivio entre os membros
das sociedades humanas, desenvolveu-se, também, a cultura: linguagem, sistema de
crencgas, tecnologias, papeis sociais. A cultura dirige a interagdo de um individuo com os

demais seres humanos, como também consigo préprio.

Vale ressaltar que a complexidade das infinitas possibilidades de acdo nesse
contexto, incluindo-se possiveis contradicbes envolvidas, pode levar a dois extremos:
a anomia (desregramento) ou a alienacdo. A¢bes dirigidas a uma meta organizam a
experiéncia e dao sentido a ela. Alerta Csikszentmihalyi (1992) que ha de se obedecer a
algumas condi¢cbes para se chegar a sensagao do fluir:

1) proporcionar um desafio crescente, com metas realistas e retorno claro, a medida

que se desdobra, associado ao aumento gradual da aptiddo pessoal, sempre a
altura da exigéncia em expansao;

2) dar a iluséo de que se esta no controle do acaso, transformando a a¢do em
padrdes controlaveis;

3) transformar o modo de percepg¢éo da realidade; e
4) propiciar a personificagdo de modelos de papéis em realidades alternativas.

Quando o instinto, a programacéao genética e a programacao social sdo seguidas
sem serem sequer questionadas, o controle da consciéncia é abandonado. Mas tais fatos da
natureza deveriam ser aperfeigoados, pois, para Csikszentmihalyi (1992), adquirir controle



sobre os impulsos instintivos e uma saudavel independéncia dos apelos vindos do convivio
social é algo possivel. Para isso, é preciso manipular a consciéncia — aquilo que vemos,

sentimos pensamos e desejamos — por meio da focalizacéo intencional da atencéo.

Csikszentmihalyi (1992) mostra a partir de pesquisas de medidas da ativagéo cortical
que as pessoas que experimentam o fluir mais constantemente parecem diminuir a atividade
cerebral além da area diretamente exigida nos testes: os processos mentais irrelevantes
sdo excluidos. Ja os individuos que experimentam menos frequentemente experiéncias
de fluxo manifestam uma estimulagéo neural mais difusa. O grupo com maior recorréncia
do fluir também manifestou mais preciséo em tarefas de atengéo continua. Apesar de o
ato de prestar atencdo envolver uma carga maior de processamento de informacdes, a
concentracdo de quem assim procede diminui o esforco mental, mas aumenta a eficiéncia
naqueles que aprendem a controlar o foco exclusivo. A flexibilidade da atencdo é algo

passivel de ser aprendido e se torna mais facil com o exercicio.

Se, por um lado, a falta de ordem interior — a entropia psiquica — traz a sensacao
de falta de significado para a propria vida, por outro lado, o fluir também tem perigos
envolvidos. Uma atividade que gere satisfacéo pode levar a incapacidade de prestar atencéo
em outra coisa; assim, a liberdade de autodeterminagéo da consciéncia ficara cerceada —
a atividade serda, assim, um vicio. Desta forma, a pessoa torna-se prisioneira de certo tipo
de ordem e distancia-se das ambiguidades da vida. Segundo Csikszentmihalyi (1992), a
experiéncia do fluir ndo é necessariamente boa sempre; ela & boa por ter o potencial de
aprimorar a qualidade de vida, mas ha de se manter uma perene atitude de vigilancia, com
reavaliagdes para distinguir as formas Uteis de fluir em relagéo as formas prejudiciais.

Ha muitas informacgdes organizadas e endossadas pela cultura que cumprem
a funcdo de propiciar o fluir, prontas para serem usadas na forma de literatura, poesia,
musica, danca, arquitetura, artes plasticas, filosofia, religido, esportes, entre outros. Muitas
vezes, demasiada energia € gasta tentando-se “reinventar a roda”, criar algo significativo
por conta propria, ignorando um legado propiciador de ordem interna com eficacia testada
ha geragbes. Para Csikszentmihalyi (1992), essa € uma atitude arrogante, um meio pouco
eficiente de alcancgar a meta do bem-estar. Ha também atividades cotidianas que podem ser
convertidas em situagdes de fluir, entre elas o trabalho, o estudo e as relagdes pessoais.
Em suma, toda agéo organizada que mobilize os sentidos, o pensamento e/ou as agbes
fisicas, pode propiciar o fluir.

Indo de encontro aisso, Csikszentmihalyi (1992) denuncia que sistemas de educacgéo
atuais muitas vezes consideram supérfluas a musica, a arte e a educacéo fisica, atividades
estas importantes para gerar ordem na consciéncia. Mesmo prestigiando-se tais atividades,
€ possivel deturpar seu potencial gerador de fluir ao imp6-las, transformando o que se
desejava por autotélico em exotélico. Deste modo, uma atividade que poderia promover a

ordem interna acaba causando a desordem interna, uma tensdo que pode levar, algumas



vezes, ao colapso total.

Csikszentmihalyi (1992) encontrou ligacdes entre a predisposigéo para fluir e ouvir
histérias (contos de fadas, feitos heroicos ou comoventes, acontecimentos familiares)
na infancia, contados por um adulto carinhoso em quem se confia. A importancia dessas
historias frequentemente é alusiva as primeiras sugestbes do passado que recebemos.
Observou-se que pessoas sem metas, ou que acatam metas sem questionamento, tendem
a nao recordar dessas contagdes de historia.

Compartilhar metas é uma atitude que revela niveis elevados de complexidade.
Dedicar-se a metas publicas, a sinergia social, diz respeito a propiciar que as pessoas
desfrutem uma existéncia mais complexa. Trabalhar por objetivos coletivos seria uma
atribuicdo para os poucos que reinem as condi¢cbes para esse direcionamento. Ha aqueles
que o fazem, focando alcangar mais poder, exibir virtudes vaidosamente, buscar a fama,
mas uma atitude realmente abnegada, com foco em ajudar os outros, ndo € comum, mesmo
porque muitas metas de vida despendem niveis de atencdo exclusivos, inviabilizando
outros direcionamentos t&o intensos como a luta pela coletividade, afirma Csikszentmihalyi
(1992).

A complexidade é a grande tarefa por vir de toda a humanidade. Compreender a
simbiose de integracéo e diferenciacdo é a demanda ainda subdesenvolvida a ser alcangada
para tornar mais facil conduzir as energias a melhor direcdo. Csikszentmihalyi (1992)
entende que o ser humano precisa negar a atual tendéncia de dominagdo dos recursos
disponiveis, aceitar um papel de cooperagcdo com eles e, assim, tornar a existéncia em

comunidade dotada de um profundo significado, uma fusdo com o fluxo universal.

Csikszentmihalyi (1992) lembra que a palavra “amador” é de origem latina, do
verbo amare, que se refere a aquele que ama o que faz. A mesma origem tem a palavra
“diletante”, de delectare, que tem a ver com encontrar deleite, apreciar. Ambas tém sentido
de recompensa positiva ao fazer algo, portanto uma postura a ser encorajada diante dos
afazeres. Contrariamente a isso, tais termos adquiriram conotagbes incorretas, pejorativas.
Valoriza-se o especialista profissional em detrimento do amador ou diletante, que é visto
como um realizador de ma qualidade. Nao se leva em consideracdo que uma tarefa bem
desempenhada ndo necessariamente esta associada a profissionalizagéo. O ideal é que
0 espirito amador ou diletante esteja sempre presente, quer em oficios no mercado de
trabalho, quer em ocupagdes do tempo livre, de modo que todo afazer se torne mais
proficuo ao fluir, enquanto atividades autotélicas.

A partir de diversos exemplos documentados, Csikszentmihalyi (1992) demonstra a
possibilidade de transformar mesmo condi¢des de vida consideradas insuportaveis, para
a maioria das pessoas, em uma existéncia satisfatoria e significativa. Em nenhum ponto
do livro aqui abordado, o supracitado autor utiliza o termo resiliéncia, mas aborda diversas
vezes termos afins, entre eles: superacao, recursos e flexibilidade, o que permite relacionar



suas ideias com o esse campo.

Para alguém transformar uma situacdo de grande estresse em atividade do fluir,
€ preciso alcancar um comportamento receptivo ao ambiente e seus elementos, com
autoconfianga. A atitude positiva ser4 uma catalizadora que filtra as possibilidades mais
proveitosas do meio e rechaga pensamentos hostis. “Numa situacdo ameacgadora, &
natural mobilizar energia psiquica, volta-la para dentro e utilizad-la como uma defesa contra
essa ameaca. Mas tal reacdo inata freqiientemente [sic] compromete a capacidade de
enfrentamento. Ela exacerba a experiéncia de tumulto interior” (CSIKSZENTMIHALYI,
1992, p. 292).

Nas situacdes de estresse extremado, ha duas maneiras de enfrentamento: focalizar
0s obstaculos e tentar identificar modos de remové-los, para desobstaculizar as metas
originais; e focar em metas alternativas. Nenhuma das duas alternativas € melhor ou pior;
o importante é que a possibilidade escolhida faga sentido para que maximize a satisfagao.
De toda sorte, é salutar ponderar sobre o impacto que dada escolha traz para o sentimento,
evitando-se nogdes preconcebidas indutoras de equivocos de julgamento.

Csikszentmihalyi (1992) critica o conceito freudiano de sublimagéo, mencionando
diversos exemplos de trabalhos cientificos que entendem, por exemplo, os esportes de
risco ou o xadrez em termos de sublimacgéo, algo como uma dissimulagéo do prazer sexual
insatisfeito. A reducdo da motivagcdo a uma mera busca pelo prazer pode ser entendida
como “o fracasso em explicar a maior parte do comportamento que diferencia os seres
humanos de outras espécies animais” (CSIKSZENTMIHALY]I, 1992, p. 366). A satisfacéo é
0 verdadeiro mecanismo que a selecéo natural utiliza para garantir a evolugdo do homem,
de modo a torna-lo mais complexo.

Para a questdo “qual é o significado da vida?”, Csikszentmihalyi (1992) propde a
seguinte resposta: € o significado, um propésito, mas transformado em ag¢édo. Pouco importa
que € efetivamente realizado, mas, sim, o empreendimento de esforgcos direcionados a
metas coerentes com o projeto de vida escolhido. Muitas pessoas assumem rendncias e
sacrificios pelas mais diferentes causas e, ainda assim, com um conjunto consequente de
experiéncias, alcanca ordem interior em uma vida significativa e satisfatéria.

16 | MUSICA E A EXPERIENCIA DE FLUXO

Obras de arte trazem consigo muita atividade conceitual e politica, podendo
converter-se em fonte de experiéncia maxima; o fluir da masica é um exemplo de uma
das fungbes mais recorrentes: a capacidade de dirigir a atencdo de modo a influenciar o
estado de animo das pessoas. A musica se define como informacgéo auditiva organizada;
ela ordena a mente de quem a ouve, diminuindo a entropia psiquica, desde que seja ouvida
com atencéo (CSIKSZENTMIHALYI, 1992).



Em tempos passados, a muasica era menos corriqueira do que apos a disseminacao
da tecnologia de gravacao e reprodugéo de 4udio, que facilitou o acesso a ela. Antes, havia
uma expectativa, toda uma cerimoniosa ordenac¢do para o evento musical, algo que era
Unico, especial e merecedor de toda atencdo. Hoje em dia, de tdo costumeira, a musica
passou a se tornar menos satisfatoria (CSIKSZENTMIHALYI, 1992).

Neste ponto, cumpre ao autor desta dissertagdo pontuar que na atividade coral ha
uma série de agbes, uma espécie de conjunto de formalidades protocolares, que compdem
uma ambientacao favorecedora da canaliza¢do da ateng¢do das pessoas, quer em ensaios,
quer em apresentacdes; sdo exemplos: 0s exercicios vocais no inicio dos ensaios, o gesto
preparatério do regente (levare), a postura do grupo diante do publico, apenas para citar
alguns. Isso, possivelmente, distingue o canto em coro da banalizagdo de oferta musical
exposta por Csikszentmihalyi (1992).

Sobre a atividade do canto, Csikszentmihalyi (1992, p. 112) declara isto: “A cantora
que une sua voz a harmonia do coro sente calafrios na espinha ao se integrar ao belo
som que ajuda a criar”. Nessa situagéo, a realidade cotidiana é dissimulada e se vive uma
fantasia, um papel social alternativo, o do coralista que oferece uma nova perspectiva do
viver e transforma a percepcéao da realidade. Transportando o raciocinio do autor para o
campo do canto em grupo, temos que, na condicdo de cantor de um coro apreciado pela
audiéncia, a pessoa passa a se sentir mais importante e capaz a cada se¢éo de aplausos
recebidos.

Atividades que fluem, facilitam a concentracdo e o envolvimento a medida que se
distinguem da realidade cotidiana prioritaria. Além disso, quando a energia psiquica &
investida em uma interacédo, qualquer que seja, como a das vozes num grupo de canto
coletivo, a pessoa “torna-se, na verdade, parte de um sistema de agdo maior do que aquilo
que o selfindividual tinha sido antes” (CSIKSZENTMIHALYI, 1992, p. 101).

Em circunstancias como essa, oportunidades incomuns para as quais as pessoas se
unem numa vivéncia de efetivo desempenho musical desafiador, mas proporcionalmente
acessivel as aptiddes, ocorre o que Durkheim chamou de ‘efervescéncia coletiva’, ou a
sensacédo de pertencer a um grupo concreto real. “[...] As proprias condi¢6es da apresentacéo
ao vivo ajudam a concentrar a atencdo na musica, tornando mais provavel que o fluir
decorra de um concerto do que ao ouvir musica gravada” (apud CSIKSZENTMIHALYI,
1992, p.162).

Quanto a audicdo de mdusicas, Csikszentmihalyi (1992, p. 162) entende que tal
contemplagéo propicia os seguintes niveis de desafios: sensorial, analégico e analitico,
nessa ordenacao hierarquica. Enquanto experiéncia sensorial, a muasica “induz agradaveis
reacOes fisicas ligadas por padrdes genéticos ao nosso sistema nervoso. Reagimos a
determinados acordes que parecem ter um apelo universal”’. No segundo nivel, enquanto

experiéncia analégica, a arte dos sons propicia a relacdo de semelhanca entre padrbes



sonoros, fazendo evocar sentimentos e imagens. Por fim, no terceiro nivel, como experiéncia
analitica, a combinacédo de sons de maneira légica guarda elementos estruturais para os

quais a atengao se volta.

Ao ascender a essa gradagdo, a experiéncia auditiva torna-se uma experiéncia
ativa, que oferece retorno constante. Quanto ao desempenho, Csikszentmihalyi (1992, p.
68) entende que as recompensas sao ainda maiores: “superar um desafio inevitavelmente

faz com que a pessoa se sinta mais capaz, mais apta”.

17 | MUSICA E EMOCAO

Segundo Juslin e Sloboda (2013), a histéria do campo das emogdes musicais
revela que, no inicio do século XX, os primeiros trabalhos sobre as emog¢des musicais
foram principalmente experimentais, descritivos, e preocupados com a possibilidade ou
ndo de ser possivel a percepgdo da emogédo expressa numa dada musica. Seguiram-se
as tendéncias psicologicas behaviorista e cognitiva, ainda prevalecendo os autorrelatos
como instrumentos de coleta de dados. De fato, eram trabalhos esparsos, de pioneiros
isolados. Até entdo, as pesquisas em psicologia musical das emo¢des eram experimentais,
em laboratério — método ideal para levantar as emogGes percebidas.

Posteriormente, iniciou-se a fenomenologia das emog¢des musicais e a observagao
na vida quotidiana — adequadas a investigacdo das emocdes sentidas. Um exemplo é o
Método de Amostragem da Experiéncia, em que os participantes séo instruidos a fazer
anotacdes de sua experiéncia em tempo real, relatando seus sentimentos, a fazer indicagdes
em escalas psicométricas e responder a perguntas abertas, entre outras possibilidades.

Juslin e Sloboda (2013) asseguram que somente na década de 1990 a psicologia
social da musica ajudou a mover a psicologia musical para longe do paradigma tipico
da década de 1980, de experimentos sobre processos cognitivos em laboratério para
uma ampla exploracéo das mdultiplas formas com que a musica é experimentada na vida
cotidiana. A area recebeu grande impulso com a entrada da neuroimagem nos estudos de
emogdes musicais. Nessa mesma época, surgiu um grande interesse pela “inteligéncia
emocional” e pelos efeitos psicolégicos da estimulagdo musical. A culminancia desse
processo se deu com a publicacdo de uma antologia em psicologia da musica, escrita
também por esses mesmos autores supramencionados, que apoiam esta dissertagcdo. O
texto dedicou-se totalmente a relagéo entre musica e emogéo.

Esse campo vem aproximando-se cada vez mais das “ciéncias afetivas” de modo
geral, dado que as emogGes pertencem ao dominio mais amplo do afeto, o que inclui
também humores, preferéncias, tracos da personalidade, indugdo de emocgéo e percepgao
de emocéo, conforme Juslin e Sloboda (2013).

Ha um crescente consenso sobre as caracteristicas gerais da emocédo: uma rapida



e intensa alterac@o de ordem cognitiva, sentimental, subjetiva, expressivo-comportamental
ou de tendéncia de agdo, com estimulo evidente, decorrente de situa¢des ou desafios —
em geral, sociais. Esses estimulos tomam sua dimenséo particular conforme a importancia
que lhes é dada, o que varia de individuo para individuo e de contexto para contexto.
Ja quando € mais brando e com causa menos aparente, chama-se “estado de espirito”
(JUSLIN; SLOBODA, 2013). De fato, sempre estamos em certo estado de espirito, mas
apenas eventualmente experimentamos emocdes. As emog¢des musicais, portanto, séo
restritas a duragédo de determinada audigéo.

Ao apresentar alguns estudos, Juslin e Sloboda (2013) observam que as emocdes
chamadas béasicas — alegria, tristeza, raiva, medo e amor/ternura — figuram entre as dez
mais citadas em meio as emocdes percebidas pelos ouvintes. Curiosamente, as emogdes
reconheciveis nas musicas ndo s&o, necessariamente, as emocdes despertadas na
audiéncia.

E de se notar que as relagbes entre as caracteristicas psicofisicas musicais e as
emocgdes percebidas sdo analogas a Teoria dos Afetos do Barroco, numa versao mais
moderna e embasada pela ciéncia. Apos diversas abordagens experimentais, tendeu-se
a confirmar que ha relagdo entre a estrutura musical e expressao emocional (JUSLIN;
SLOBODA, 2013). Estudos apontam um amplo consenso entre as percepg¢oes de diferentes
ouvintes em relagdo aos pontos de intensidade maxima e minima, ou seja, climax, pontos
de repouso e pontos de tensédo do discurso musical.

Ao interpretar outra pesquisa, inferiu-se que essa relagdo pode ser uma questéo
de convengdes arbitrarias em vez de o resultado de algum principio natural, ou seja, ha
lacunas, ambiguidades e incertezas sobre a influéncia de fatores estruturais da musica na
expressdo emocional. Soma-se a isso o fato reconhecido por Juslin e Sloboda (2013) de
que o numero de pesquisas e, especialmente, o numero de pecas utilizadas nas pesquisas
€, ainda, muito pequeno. Em suma, fica inconcluso se ha relagédo entre a estrutura musical
e expressao emocional.

A despeito disso, é inegavel que a categorizagcdo das emocdes se dé em resposta
a um evento ou objeto ou que seja o resultado das relagdes sintaticas dentro da musica,
mas, também, e principalmente, como consequéncia de algum outro sinal relacionado com
o0 movimento humano (por exemplo a expresséo corporal) e/ou as emog¢des impregnadas
no discurso.

Quanto a influencia no comportamento, nem sempre a musica o faz. Juslin e
Sloboda (2013) afirmam que é possivel experimentar uma emocéo, quer evocada pela
musica ou n&o, sem que haja inducdo a agéo, até pelo fato de esses impulsos poderem ser
reprimidos. Estudos apontam que as pessoas ficam “co-movidas” pela masica em apenas
metade dos episodios que a incluem.



Observa-se que efeitos emocionais muitas vezes sé se dao efetivamente quando
o participante objetiva entrar na emogédo através da musica, num ato de vontade. Os
motivos e a quantidade de atencédo ao ouvir masica podem influenciar a sua resposta.
Essa intencionalidade € denominada indug¢édo do estado de espirito na literatura (JUSLIN;
SLOBODA, 2013).

A ciéncia ainda ndo explica que combinagédo de circunstancias e fatores evocam
emocdes, por outro lado, busca apontar o que a musica desperta no ouvinte e menciona
as seguintes afecgodes:

1. a musica tende a despertar emogdes positivas, principalmente, com as pessoas
relatando sentirem-se mais felizes, seguras e relaxadas. A razdo disso pode ser
que a intencdo do musico tenha sido suscitar tais emogdes, quer consciente, quer
inconscientemente. Outro estudo aponta que as vezes os ouvintes escolhem uma
musica correspondente a sua emogao negativa atual, para obterem um sentimento
reconfortante de que nao estdo sozinhos. A musicoterapia, eventualmente,
também se vale de emogdes musicais negativas, a fim de trazer a tona memorias
emocionalmente carregadas de eventos pregressos.

2. Amusica pode despertar uma série de emocgdes basicas (por exemplo: felicidade,
alegria, tristeza, angustia, interesse e esperanga), como também complexas (entre
elas, nostalgia, orgulho e admiragdo). Um questionario de pesquisa sem ambos
os tipos emogdes — basicas e complexas — &, portanto, incompleto. E prudente
utilizar um numero muito grande de termos de emocao para apurar as respostas
emocionais dos ouvintes ou deixa-los usar suas proprias palavras para descreverem
as suas experiéncias. Além disso, varios estudos indicam que a “emogédo” e o
“sentimento”, ndo capturam tudo que é importante em nossas experiéncias musicais.
Os especialistas mencionam, também, experiéncias de “fluxo”, “espiritualidade”,
“estados alterados”, “abalo no vigor”, “aspectos perceptivos e cognitivos”, além de
profundas” experiéncias estéticas” (JUSLIN; SLOBODA, 2013, p. 610, traducdo
nossa). Assim, ainda ha muito o que se explorar na fenomenologia da experiéncia
com musica, para além de emocdes.

3. Outras respostas afetivas autbnomas diante da musica sao somatizadas na forma
de arrepios, n6 na garganta e lagrimas de alegria, com e sem solucos. Quanto aos
arrepios, estudos apontam que eles ndo séo resultantes de uma forma estimulo-
resposta simples, mas de situacées em que os ouvintes estdo num contexto de
escuta adequada e dispostos a ouvir com atengéo, geralmente, musicas que lhes
sdo familiares. As manifestacoes fisiologicas em geral sdo de curta duragéo e
associadas a intensas experiéncias de euforia ou de prazer, podendo vir isoladas ou
mistas; sendo menos comuns na escuta cotidiana. E dificil obter tais experiéncias
em laboratorio; geralmente, elas séo relatos posteriores ao fato. Essas experiéncias
nao se restringem as vivéncias musicais, mas parece que a misica se destaca como
importante eliciador, provocador de resposta automatica, desses tipos de reacgoes.
Relatos de raiva, irritacéo, tédio, indiferenca, ansiedade e medo mostraram-se mais
comuns durante os episddios ndo musicais.



4. Estudos de fortes experiéncias com a musica mostram que as emogdes evocadas
pela arte dos sons podem ter profundas consequéncias comportamentais, mesmo
de mudanca de vida. Além disso, ha o chamado “arrastamento ritmico”, que é a
tendéncia de movimento coordenado com a musica como a danga ou a marcagao
do ritmo com o pé. Outro estudo a que Juslin e Sloboda (2013) fazem mencéo,
constatou manifestacbes expressivas e fisioldgicas coerentes com a experiéncia
musical.

Observou-se, no estudo de Juslin e Sloboda (2013), que certos ouvintes sdo mais
afetados do que outros. Para explicar isso, exploram-se as seguintes possibilidades:
interesse musical; tragcos de personalidade; e estilo de vida. As causas das emogdes tém
sido investigadas por meio de levantamentos e do desenvolvimento de teorias nesse

ambito. Aferiu-se que ha influéncia de fatores individuais, situacionais e musicais.

Juslin e Sloboda (2013) sustentam que a tentativa mais abrangente para descrever os
mecanismos que fundamentam as respostas emocionais a musica € o modelo BRECVEM.
Ele traz 7 maneiras de a musica suscitar emocéo:

1) reflexos do tronco cerebral (respostas involuntérias a estimulos);

2) arrastamento ritmico (sincronizagéo do organismo com um ritmo externo, como a
musica, a danga ou o bater o pé marcando o tempo);

3) condicionamento avaliativo (estimulos ligados a objetos desejaveis séo percebidos
de forma mais favoravel e estimulos ligados a objetos indesejaveis sdo percebidos
de forma menos favoravel);

4) contagio (pessoa ou grupo influencia as emogdes ou comportamentos de outra
pessoa ou grupo, consciente ou inconscientemente, moldando estados emocionais
e atitudes, por meio de imitagcdo automética ou sincronizacdo de expressoes,
vocalizagbes, posturas e movimentos com os de outra pessoa);

5) imaginacdo visual (a informacdo passa pelo cérebro como se algo estivesse
sendo percebido, quando, na verdade, nada esta realmente acontecendo. Alguém
pode experimentar visdo, cheiro, som e toque, como resultado de imagens visuais
sem que de fato eles sejam reais. Também conhecida como uma imagem mental,
essa imagem é um tema de grande interesse em psicologia e neurociéncia.);

6) memoria episddica (memoria de eventos autobiograficos, como tempos, lugares,
emocgdes associadas e outros conhecimentos de quem, o que, quando, onde,
por que. E a colegdo de experiéncias pessoais passadas, que ocorreram num
determinado tempo e lugar. Uma memodria episddica permite viajar em sentido
figurado de volta no tempo e lembrar o evento que ocorreu numa dada época e num
lugar particular); e

7) expectativa musical (previsdo e formacgéo de expectativa constituem mecanismos
neurocognitivos fundamentais do processamento temporal continuo e automatico
de eventos de todos os tipos).



Tais mecanismos séo acoplados com rea¢des emocionais as formas de expectativa
associada a determinados eventos musicais. Ha trabalhos em andamento no sentido
de expandir o quadro BRECVEM para incluir emog¢des ligadas a valorizagéo, tais como
admiracao e reveréncia, o que pode propiciar rela¢des entre os campos da emogéo e o da
preferéncia (JUSLIN; SLOBODA, 2013).

Para Juslin e Sloboda (2013), o cumprimento das expectativas musicais revela-
se uma importante fonte de emocao agradavel na musica, mas o prazer € intensificado
quando chega apdés a frustracéo anterior a essa expectativa, isso por meio de atrasos ou
da insergcéo temporaria de material inesperado.

ATeoria da Expectativa (ITRPA) sintetiza teorias e resultados de diversos dominios na
esfera da musica e, principalmente, fora dela, ao postular cinco diferentes (e supostamente
distintos neurologicamente) sistemas de expectativa (imaginacéo, tenséo, reacéo, previsao,
avaliac@o) que operariam em dominios diversos, mas que podem ser aplicados a musica.
Antes que se possa entender uma emocgdo musical em qualquer situagdo, é necessario
saber qual ou quais desses mecanismos estdo em operagéo.

Ouvintes diferentes podem acionar distintos mecanismos para o mesmo estimulo
musical; como resultado, poderdo ocorrer respostas discordantes. Isso pode ajudar a
explicar por que a mesma pecga pode despertar felicidade num ouvinte, mas tristeza em
outro, além de facilitar entender a ocorréncia de emoc¢des misturadas ou conflitantes no

individuo.

18 | BASE COGNITIVA DA RESILIENCIA

Ao mostrar como algo se torna significativo para uma pessoa, valendo-se de um
paradigma recente, conhecido por ciéncia cognitivista incorporada, Johnson (1987) parte de
uma critica fundamentada no objetivismo (tradicdo que trata o significado e a racionalidade
como mero conceito distanciado da vivéncia corporea) para apresentar um novo paradigma,
o cognitivista, pré-conceitual. Dentro desse paradigma se delineiam as no¢des de esquema
de imagem, metéafora, imaginagéo, ndo-proposicional e encarnado, tudo isso em direcdo a
proposta central de desenvolver uma teoria da imaginagéo e compreensao, que enfatize o
carater incorporado da percepgéo, indo do &mbito da cognigéo até o conceitual e o racional
por meio da imaginacao. Nenhuma teoria do conhecimento e racionalidade dominante hoje
oferece um sério tratamento da questao da imaginacao, isso por manterem vinculo com a
dicotomia mente-corpo, herdada do século XVII, com René Descartes (1596-1650), em O
Método, obra de 1637, que desconfiava do conhecimento advindo da experiéncia concreta,
corporal.

Para Descartes (apud JOHNSON, 1987), o sentido, que é a representacdo da
realidade, vai existir ainda que a pessoa néo o tenha alcangado; portanto, o sentido esta



acima da experiéncia. A teoria objetivista acredita na existéncia da realidade independente
da consciéncia e que o ser humano acessa o conhecimento objetivo pela formagédo de
conceitos a partir do contato direto com a realidade, por meio dos sentidos. A despeito de
assumirem essa conexao entre conceitos e sensacgdes, 0s sentidos nunca explicam como
essa conexao se da. Mesmo Kant (apud JOHNSON, 1987), talvez a maior referéncia da
tradicdo moderna, ndo conseguiu livrar-se do dualismo cartesiano. Em Critica da Razdo
Pura, Kant (1724-1804) propde um acordo entre imaginacéo (esquema) e entendimento
(conceitos, proposi¢des), mas nado esclarece como se da a génese desse processo. A
sensacao participa do conhecimento, o que concilia as correntes dominantes até entdo, os
empiristas e os racionalistas, mas n&o supera o conceito como representacao, ndo alcanca
0 que é pré-conceitual, mantém a dicotomia cartesiana conceitual/perceptivo, racional/

encarnada.

Em Kant, os processos imaginativos pré-conceituais tém papel na organizagéo na
absor¢éo da percepcédo, mas eles sédo excluidos do nosso pensamento. Ele frequentemente
se embaraca na distincdo entre conceitos e sensag¢des em sua explicagdo da imaginagao
enquanto capacidade de mediar conceitos e impressdes (JOHNSON, 1987). Johnson (1987),
por outro lado, advoga que a classica teoria objetivista do significado e da racionalidade
que perdurou até a Era moderna estid em crise. Qualquer consideragcdo adequada sobre
significado e racionalidade deve dar lugar central as estruturas de compreenséao encarnadas
e imaginativas pelas quais captamos o mundo. Johnson, (1987) declara que o paradigma

cognitivista, em que se insere, pretende sanar essa lacuna.

Johnson (1987) se interessa pelo conhecimento que advém das vivéncias
corporais, ou seja, a dimensdo encarnada da experiéncia humana em uma abordagem
néo proposicional, buscando entender como algo pode ser significativo para uma pessoa,
fixando-se em como as coisas sdo pré-conceitualmente e ndo no que as coisas sédo a
partir de conceitos, como o faziam os objetivistas. Para estes Ultimos, apenas palavras e
frases podem ter significados, o que é questionado por Johnson (1987), ao investir no pré-
conceitual. A experiéncia de sentido é ndo proposicional, ou seja, ndo dizivel, até quando
€ estruturada para ser comunicada com a linguagem, tornando-se proposicional. Uma
proposicao ou conceito € uma expressao linguistica do real. A sensagéo nao é dizivel, é
pré-conceitual; quando se declara, passa a ser conceitual.

Johnson (1987) inaugura uma nova tendéncia da ciéncia cognitiva ao reformular
a nocao de esquemas de Kant. Os esquemas deste Ultimo sdo o ponto de conexao entre
nossas percepgdes concretas de um objeto e sua categorizagdo. J& para Johnson — que os
denomina esquemas de imagem —, esquemas Sao processos hao-proposicionais, centrais
de quando formamos significados. Um esquema é um aglomerado de conhecimentos que
representa um objeto, propiciando um conceito. Para organizar o conhecimento, faz-se
um roteiro de acdes bem conhecidas, de modo sucinto e essencial, ndo proporcionando



representacdes de situagdes novas, algo que ndo permite criatividade, por ser elementar e
estar na génese do sentido anterior a conceituacéo. O esquema funciona como a estrutura
abstrata de uma imagem visual, cinestésica, auditiva, olfativa, gustativa ou multimodal
polivalente para uma vasta gama de diferentes experiéncias.

Quando tais padrbes estruturais se manifestam recorrentemente, disso decorre a
fixagcdo de um esquema imagético, preservando na memoria as impressdes basicas da
experiéncia perceptiva e processual sobre o objeto da agdo como um todo coeso — a
essa unidade, Johnson (1987) se refere por Gestalt. Esse todo unificado e organizado
manifesta um recorrente padrdo ou estrutura que conecta aspectos de nossa experiéncia
ao nosso sistema conceitual por meio de inferéncias, acionando os esquemas de imagem.
As inferéncias de padrdes baseadas em esquemas ativam a meméria com criatividade, na
medida em que se trata de um processo de intuir sobre a correspondéncia entre experiéncia
anterior e outra atual, no qual se busca um padrédo repetido, um esquema, levando em
conta similaridades, como também especificidades.

Como um de seus diversos exemplos, Johnson (1987) lanca m&o de uma de nossas
experiéncias cotidianas, a sensacgao de forga, e lista algumas caracteristicas que se repetem
nesse tipo de vivéncia, que ele denomina estrutura gestalt da for¢ca. S&o elas os sensos
pré-conceituais de interacdo, movimento, caminho (direcionalidade), origem, gradagéo
de intensidade e causalidade (sequéncia, processo). A repeticdo de padrdes ligados a
essas experiéncias forja esquemas de imagem, estruturas gestalticas irredutiveis, e deles
decorrem nosso sistema de conceitos verbalizaveis, conceitualizaveis, sobre essas no¢bes
pré-conceituais. Além de esquema de imagem, ha outros tipos de estruturas Gestalt, por
exemplo: gestalts para estruturas categoriais complexas, para proje¢cdes metaforicas e para
padrdes narrativos unificados. Johnson (1987) lista, também, sete das estruturas gestalticas
de forca, mais comuns, que atuam constantemente em nossa experiéncia: compulsao,
bloqueio, contraforgca, desvio, remog¢éo de barreira, aptidao (habilidade) e atragéo.

Como toda estrutura de esquemas imagéticos, a estrutura gestéltica de forga
pode ser transformada, estendida e elaborada em dominios ndo restritos a experiéncia
corporal, como a transposicao ao ambito das interagdes sociais, argumentagao racional ou
ponderagdo moral por meio de projecoes metaforicas. Johnson (1987) assume a metafora
como algo muito além do viés linguistico, baseado na semelhanca das caracteristicas de
diferentes elementos. A projecdo metaférica propicia o intercambio em diferentes dominios
dos termos que designam tais elementos aproximados por suas similaridades e permite
a articulagéo de estruturas do dominio fisico com outros dominios: interagdes sociais,
argumentacao racional (dmbitos discursivo e epistémico) e deliberagdo moral — € o que se
denomina projegdo metaférica ou extensdes figurativas.

No dominio epistemoldgico, ha estruturas, padrdes inferenciais, que permitem

transferir a experiéncia fisica para outros ambitos. Mapeamento & o conjunto de



correspondéncias entre um dominio fonte e um dominio alvo. Na base, esta a experiéncia
corporal e apenas dessa vivéncia sdo plasmados os diferentes dominios de conhecimento,
por exemplo, o concreto é real porque € essencialmente corporal. Por outro lado, os
conceitos abstratos sdo metaforicamente estruturados de modo anélogo a eventos
fisicos, a partir da projecdo metafoérica — essa é a funcéo criativa e néo proposicional da
metafora. As extensdes figurativas (ou projecbes metaforicas) contribuem para estruturar
nossa experiéncia de modo passivel de ser compreendido. No processo interacdo com um
objeto, acionamos um esquema de imagem e simbolizamos, sobrepondo outros. Assim
se da a memoria ndo por armazenamento continuo de fatos que se sucedem, mas por
sobreposi¢des de esquemas de imagem (JOHNSON, 1987).

Para a teoria enacionista ou incorporada, os esquemas de imagem e projecoes
metaféricas sdo estruturas experienciais de significado essenciais para anossa compreensao
e para o raciocinio abstrato. Johnson (1987) n&o tratou especificamente de resiliéncia, mas
é plausivel dizer, com base em seus estudos, que 0 modo como as pessoas exercem a
superacgéo de dificuldades de qualquer &mbito — no inicio da vida, como também, depois,
ao longo dela — influenciaré o estabelecimento dos esquemas cognitivos que nortearéo as

respostas a problemas em situagdes mais complexas posteriores.

Deste modo, um processo de resiliéncia demanda uma estruturagdo de esquemas
basicos de funcionamento cognitivo para que tal capacidade de superacdo se dé. Um
processo de resiliéncia a partir do canto coral deve propiciar a edificagdo ou evocagéo de
esquemas cognitivos essenciais, favorecedores da ocorréncia da resiliéncia. Os préprios
desafios impostos por essa modalidade artistica servem de metaforas da vida, passiveis
de reflex6es, num movimento construtivo de realizagbes musicais bem-sucedidas, em que
a meta cotidiana seja a superagéo.



Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) apontam
que, dado o paralelismo de resiliéncia e reacbes
fisiol6gica, ha sugestdo de que aquela primeira
ndo seja um fendmeno apenas psicologico.
Flach (1991), precursor do conceito de resiliéncia
aplicado a psicologia, ja assumia tal ideia como
relacionada a forgas, ndo sé psicologicas, como
também, biol6gicas. Por conta disso, investigar-
se-80 os aspectos bioldgicos da resiliéncia.

11 ESTRESSE

O estresse é algo inerente ao viver,
mas em situacbées em que sua dissipagcao
ndo € alcancada, a qualidade de vida fica
comprometida. Vale lembrar que o campo da
resiliéncia passa pelo terreno da emocao e
do estresse (WERFF et al., 2013). Ha alguns
importantes estudos que relacionam estresse e
resiliéncia, que serdo abordados mais a frente,
mas antes se faz necessario entender melhor o

funcionamento do estresse no corpo.

Dell’Aglio, Koller e Yunes (2006) afirmam
que a resposta biologica a eventos estressores
envolve a ativacdo dos sistemas endocrino e
imunolégico, assim como de circuitos neurais
especificos. Sistemas corporais que auxiliam
na protecdo do organismo e na restauracdo da
homeostase (0 equilibrio interior), se mantidos
em ativagdo por um periodo prolongado,
causam prejuizos ao organismo. Isso se refere

CAPITULO 4

BIOLOGIA DA RESILIENCIA

a condicdo do transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), mas parece nao ser absurdo
pensar que tal l6gica possa valer, em certa
medida, para a condi¢do de estresse intenso e
prolongado de modo geral.

Segundo Pires (2001), o estresse € uma
mera resposta fisiol6gica inerente aos animais
em geral, sem conotac¢do positiva ou negativa,
dessa forma negando denominagbes como
bom estresse (0 estresse) ou mal estresse (0
distresse). O que existe é o estresse solucionado
ou o nao solucionado, fazendo referéncia ao
processo natural que parte da detecgdo de
um perigo eminente, passa pelas reacdes
fisioldgicas decorrentes que colocam o individuo
em estado de alerta e/ou para uma ag¢do imediata
e, por fim, segue-se de um relaxamento. A partir
dessas informagoes, delinear-se-a tal processo,
mais detalhadamente, a seguir.

Os animais estdo programados para
perceberameacgas em seu habitate desvencilhar-
se delas o quanto antes (PIRES, 2001). Ao
interpretar algo como ameaga, 0 mecanismo
do estresse é disparado, a fim de agugar os
sentidos e aumentar momentaneamente a
energia, a forca muscular e a resisténcia contra
infeccbes, para uma reagcdo que propicie a
sobrevivéncia. Em uma descarga de adrenalina,
0 coragcdo acelera, sobe a presséao arterial,
pupilas e brénquios se dilatam, pelos, pernas ou
barbatanas ficam ericados, vasos sanguineos
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periféricos se contraem, musculos ficam tensos, a taxa de agucar do sangue aumenta. Em
casos mais intensos, relaxam-se os esfincteres do reto e da bexiga para que, ao eliminar

urina e fezes, o agressor tenha seu olfato prejudicado como também sinta repugnancia.

Tanto aquele que ameaga como aquele que é ameagado se estressam; e a natureza
propicia modos de diminuir, temporariamente, os impedimentos a fuga ou luta. A fim de
minimizar a dor, ha langcamento de endorfinas no sangue para um efeito analgésico. Ap6s
cessar o efeito da adrenalina, prevalece a agdo das endorfinas por algum tempo. Ha
também a acdo de substéncias quimicas volateis, presentes no suor do animal que, ao
serem inaladas por ele préprio, estimulam o relaxamento muscular e o restabelecimento
da calma. O fim do processo, como se vé, desemboca no relaxamento, ou melhor, deveria
desembocar, porque nao € o que costuma acontecer, muitas vezes, entre os seres humanos
nas sociedades atuais (PIRES, 2001).

Com a evolugdo, o homem desenvolveu a regiédo frontal do cérebro, responsavel
pelo planejamento do futuro e, com isso, situagbes hipotéticas passaram a se configurar
ameacas. A vida em sociedade impds, inclusive, a necessidade de se controlarem os
impulsos agressivos, como também o dever de exigir moderagdo e uso da razdo como
forma de defesa dos interesses pessoais.

Isso suprimiu a porgéo final do processo do estresse, que culminava com uma agéo
fisica seguida de relaxamento. Tal culminéancia, ao permanecer reprimida e ndo solucionada,
gera acumulo de ansiedade e tenséo, que, por sua vez, sd0 responsaveis por respostas
aos estressores mais intensas e desproporcionais ao estimulo (PIRES, 2001).

O estresse acumulado precisa ser dissipado ou sua causa minimizada. Seguindo
essa segunda direcdo, Pires (2001) sugere que, para se dissipar tal acumulo de estresse,
ha de se fazer um esforco por diminuir a quantidade de projetos, preocupagdes e desejos
que acarretam ansiedade. Soma-se a isso, para dissipar o estresse inevitavel, a proposta

de realizagao de atividade fisica.

Ambas as agbes sdo desmerecidas; a realidade que se apresenta € o aumento
das aspiracdes e o sedentarismo. Disso decorre esgotamento fisico e mental, a reducéao
da resisténcia as infeccdes, o prejuizo do funcionamento cardiovascular, digestivo e
respiratério, como do sistema neuroendécrino. Em suma, abrem-se condi¢des para uma

vasta gama de doencas psicossomaticas se instalarem no homem civilizado.

21 CONDICIONAMENTO E NEUROPLASTICIDADE

A neuroplasticidade faz parte do universo da resiliéncia em seu ambito biologico.
Para entender melhor tal fenébmeno, pode-se comecar conhecendo algumas caracteristicas
sobre o principal 6rgéo do sistema nervoso:



O cérebro adulto pesa apenas cerca de trés quilos, mas consome 25 %
da energia utilizada pelo organismo a cada dia. Ele usa essa energia para
processar mais de cinquenta experiéncias por segundo. Existem cerca de
cem bilhdes de neurdnios no cérebro adulto médio, com bilhdes de células
neurais adicionais espalhadas por todo o corpo. Cada neurénio é capaz de
se comunicar com de 5.000 a 7.000 outros neurénios. O numero de ligagdes
possiveis entre os neurdnios a todo instante € maior que o numero de atomos

do universo conhecido (GRAHAM; HANSON, 2013, p. 36, tradugao nossa).
Para Graham e Hanson (2013), a capacidade de resiliéncia € inata e resultado da
evolugdo: um recurso inerente ao impeto de sobrevivéncia e a propenséo a se desenvolver.
O cérebro tende a armazenar as estratégias de enfrentamento que propiciam a manutencéo
da vida e da seguranca. O desenvolvimento dos padroes de agéo diante das ameacas a
essas necessidades primordiais depende das nossas respostas as nossas experiéncias de

vida desde a infancia.

As primeiras reagdes aos estressores moldam o circuito neural e, assim, o
funcionamento do nosso cérebro. Ao fixarem-se no circuito neural, esses modelos de
resposta, os esquemas, passam a constituir o repertério de comportamentos padrédo do
individuo para situagbes analogas as que deram origem aquele modelo comportamental.
Sobre isso, vale lembrar que Johnson (1987) denomina esses modelos de resposta de
esquemas de imagem. Eles sdo aplicados a diferentes circunstancias por projecédo
metaférica. Para garantir, desde tenra idade, a constituicdo de uma habil e adaptativa
reacdo diante das aflicbes, & preciso propiciar a edificagdo uma sélida base neural para
a resiliéncia, o que, inclusive, favorecera o processo de maturagdo do cérebro em si
(GRAHAM; HANSON, 2013).

Graham e Hanson (2013) sustentam que nos ultimos anos a neurociéncia comecgou
a entender o processo de radical reestruturagdo dos circuitos neurais, suas vias e suas
redes, isso em pesquisas dedicadas a como aumentar a capacidade de resiliéncia.

Salientam-se dois processos basicos do funcionamento cerebral, pertinentes ao
contexto da resiliéncia: o condicionamento e a neuroplasticidade. O primeiro diz respeito a
como a aprendizagem de resiliéncia € codificada e fixada no cérebro; o segundo relacioan-
se a como reconectar os circuitos neurais para reformular o padrédo de funcionamento.
Apesar de as conexdes cerebrais iniciais decorrerem das primeiras experiéncias de
resiliéncia, Graham e Hanson (2013) acreditam que vivéncias posteriores calcadas em
relacionamentos saudaveis podem desfazer ou sobrepor a aprendizagem precoce para nos

ajudar a lidar de forma diferente e mais flexivel com qualquer circunsténcia.

O cérebro humano se desenvolve somente na interagdo com outros cérebros
humanos, sendo que o contato com outras pessoas pode catalisar ou inibir a expressao de
determinadas predisposi¢oes dos individuos. O exemplo que ilustra essa afirmacao refere-
se ao talento para a musica, que precisa ser estimulado pelo meio, a fim de que evolua.



Graham e Hanson (2013) ancoram seu entendimento sobre a génese da resiliéncia
na teoria do apego (ou da vinculagéo) de John Bowlby (1907-1990). Tal principio explica
o sistema motivacional da crianca pequena no desenvolvimento de sua exploracdo do
mundo, que € regulada pelo equilibrio dindmico entre 0 medo de explorar as possibilidades

do entorno e o impulso de fazé-lo.

Essas duas possibilidades concorrentes se alternam, em conformidade com o grau
de seguranca percebido em relagédo ao seu cuidador, a cada circunstéancia que se apresenta.
Nesse processo, sdo estabelecidos diferentes padrdes de comportamento quanto ao
apego a quem cuida. A base neurobiolégica da aprendizagem precoce da resiliéncia se da
nesse vinculo de cuidado inicial. Os sistemas de pensamento — ou como diria Johnson
(1987), os esquemas de imagem — se estabelecem e influenciaréo a atitude resiliente na
posteridade. “As primeiras estratégias de resiliéncia ficam estavelmente codificadas em
nosso circuito neural entre os doze e os dezoito meses de idade” (GRAHAM; HANSON,
2013, p. 3, tradugao nossa).

Situacgdes de perigo levam a crianga a procurar o amparo de alguém em condi¢ao de
Ihe oferecer protegdo. Nessas ocasides, o ideal é que os pequenos recebam com presteza
um apoio afetuoso, empéatico, calmo e tranquilizador. Quando isso acontece, eles seguem
sua predisposicao a explorar, criar e brincar, mas quando ndo, em situacdes de excesso
de zelo ou auséncia dele, surgem padrées de comportamento marcados por ansiedade ou
até resisténcia; e o cérebro tem seu desenvolvimento afetado (GRAHAM; HANSON, 2013).

A medida que o ser humano lida com situagdes de medo, raiva, vergonha e tristeza,
tendo a seguranga necessaria de ser amado e assistido, aprende a mobilizar recursos,
construindo estratégias de superagéo e sentimento de autoconfianca. Isso gera padrbes
neurais de flexibilidade de resposta e abertura a novos aprendizados que norteardo os
processos de resiliéncia demandados no futuro (GRAHAM; HANSON, 2013).

Ao longo da vida, a medida que amadurecem, as pessoas sao expostas a situagdes
mais complexas e poderao continuar aprendendo a solucionar suas demandas por resiliéncia
com outras pessoas resilientes. E por intermédio de interacdes com outras pessoas bem-
sucedidas em lidar com superacdo de adversidades que se aprende a otimizar a propria
resiliéncia.

Muitas vezes, € impossivel alterar os estressores externos, por outro lado, segundo
Graham e Hanson (2013), é possivel modificar a reagdo pessoal a eles. Obter resultado
na modificacao de padrdes de resiliéncia, como qualquer outra alteragéo no circuito neural,
demanda tempo e pratica. A atengcéo € uma ferramenta indispensavel no redirecionamento
do circuito neural. Esse processo de reestruturagéo ficara codificado nos circuitos neurais

para referéncia futura, o que tornara a atitude resiliente mais favorecida e recorrente.

Graham e Hanson (2013) entendem o condicionamento como 0 processo que



codifica padrbes estaveis em nossos circuitos neurais. Isso se da quando determinado
grupo de neurdnios séo acionados conjuntamente e repetidas vezes, tendo por gatilho uma
mesma experiéncia. Essa rede neural, onde correm sinais elétricos e quimicos, tende a
ser ativada sempre que o cérebro se encontre em uma situagéo percebida como anéloga
aquela experiéncia originaria que funciona como gatilho. Sucessivas repeticbes desses
disparos neurais no mesmo conjunto de neurénios fortalece as conexdes sinapticas entre
eles e isso reforga o significado de uma experiéncia em redes neurais de memorias mais
estaveis, levando a padrdes de resposta recorrentes, automaticos e duradouros.

A neuroplasticidade é a capacidade permanente de o cérebro criar novas células
cerebrais — os neurdnios — e de reconfigurar a rede neuronal. Graham e Hanson (2013)
afirmam ser possivel criar o habito da resiliéncia deliberadamente a partir da plasticidade
cerebral. Para alcancar tal intento, é preciso dedicar-se intencionalmente a acostumar o
cérebro a integrar informacgdes e recursos disponiveis para uma atitude resiliente e, deste
modo, com o tempo, condicionar tal habito positivo para que se torne perene.

Usando-se as possibilidades cerebrais do condicionamento e da neuroplasticidade,

€ possivel alcangar os cinco Cs do enfrentamento:
1) calma, em situagdes de crise;

2) clareza de percepgao do que esta acontecendo, incluindo a propria reacéo, e da
identificacdo das possibilidades para sanar o problema;

3) conexd@o com os recursos, informacgdes e estratégias disponiveis como opc¢des
viaveis para se sair do apuro;

4) competéncia advinda do reconhecimento da propria autoeficacia em provacoes
anteriores e do conhecimento adquirido sobre superacgéo; e

5) coragem, pelo fortalecimento da fé, até que se encontre uma solugéo para a
questdo ou que se aceite a dificuldade.

Graham e Hanson (2013) listam uma série de exercicios a serem realizados
sozinho, com um parceiro ou em pequeno grupo, a fim de se desenvolverem habilidades
de inteligéncia relacional, somatica (corporal), emocional, de analise da situagédo, de
levantamento de opc¢bes de reacdo aos estressores, de escolha da melhor opgédo e de

autoconsciéncia para a revelacao profunda de si mesmo.

Partindo de conhecimentos sobre neurociéncia, os exercicios valem-se de postura,
respiracao e imaginacéo para trabalhar o cortex pré-frontal, com o objetivo de reestruturar
antigas estratégias de enfrentamento que ndo estejam funcionando a contento e, assim,
promover esquemas cognitivos que favoregcam a resiliéncia, que pressupde, a recuperagao
da capacidade de equanimidade (capacidade de manter o bom &nimo em qualquer
circunstancia, quer positiva, quer adversa) (GRAHAM; HANSON, 2013).



31 NEUROIMAGEM DA RESILIENCIA

Os métodos de investigagdo mais usados atualmente no campo da neuroplasticidade

séo elencados a seguir.

3.1 Para estudo da neuroplasticidade estrutural

Morfometria Baseada em Voxel (MBV): morfometria € a medida das formas de
alguma parte do corpo e, por sua vez, voxel € uma palavra que deriva da combinagao das
expressdes volume e pixel, dando a no¢do de um espaco tridimensional de uma imagem.
O exame consiste em comparar diferentes unidades de voxel de imagens de ressonancia
magnética (RM) (AGUIAR, 2016).

Imagem de Ressonéancia Magnética por Tensor de Difusdo, ou, simplesmente,
Tensor de Difusdo (Diffusion Tensor Imaging — DTI): a passagem de moléculas de agua
de um voxel para outro gera uma alteracdo linear da intensidade e direcdo do campo
magnético principal, decorrente da diferenca de energia potencial elétrica em dois pontos,

0 que é visualizavel em uma ressonancia magnética (BREY, 2014).

3.2 Para neuroplasticidade funcional

Imagem por Ressonéncia Magnética Funcional (IRMF): detecta variagbes do fluxo
sanguineo, mostrando, assim, as partes mais ativas do cérebro. Nao utiliza radiagcéo nem
contraste (MARCUCCI, 2006).

Tomografia dos tipos PET ou SPECT: injeta-se glicose ligada a um elemento
radioativo. Os raios-gama emitidos permitem que as diferentes regides do cérebro sejam
representadas por imagens de computador em diferentes cores. Esses exames diferem da
Tomografia Computadorizada simples e da Ressonancia Magnética, que apenas mostram
a anatomia, enquanto a PET ou a SPECT evidenciam onde ha células com metabolismo
mais ativo, por estarem metabolizando acentuadamente glicose, como no caso de areas

mais ativas no cérebro ou mesmo tumores (MARCUCCI, 2006).

A Tomografia por Emissdo de Pésitrons (TEP), ou do inglés, Positron Emission
Tomography — PET) e a Tomografia Computadorizada por Emissdo de Foton Unico (do
inglés, Single Photon Emission Computed Tomography — SPECT,) diferenciam-se apenas
pela origem dos raios-gama (fétons) emitidos, se direta dos isétopos radioativos injetados
na pessoa ou nao, respectivamente. No segundo caso, ela é proveniente da colisdo entre
positrons, emitidos pelos isétopos radioativos injetados no paciente, com elétrons em seu
caminho (SADOCK; SADOCK, 2007).

Eletroencefalografia (EEG): a forma mais comum é a néo invasiva, em que sao
espalhados eletrodos do couro cabeludo para medir a flutuagéo elétrons devido a diferenca
de eletronegatividade dos atomos, a chamada corrente idbnica. Em suma, mede a corrente
elétrica do cérebro (MARCUCCI, 2006).



Magnetoencefalografia (MEG): instrumentos de medicdo de intensidade, direcéo e
sentido de campos magnéticos, os magnetdmetros; sdo usados para detectar alteracbes
das correntes elétricas naturais do cérebro, revelando areas mais e menos ativas. Em
resumo, mede o campo magnético cerebral (MARCUCCI, 2006).

3.3 Outros métodos

Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT): é uma técnica terapéutica e
diagnostica nao invasiva que gera um campo magnético por meio de uma bobina préxima
ao cranio, onde as ondas eletromagnéticas sdo capazes de atravessa-lo e estimular o
cérebro com cargas elétricas para, assim, reordenar as atividades cerebrais danificadas,
no caso da terapia, ou resultar em atividade muscular detectavel visualmente ou por
aparelhos de eletromiografia, possibilitando o mapeamento de padrdes de ativacdo de
grupos musculares (ARAUJO, 2011).

Imagem Optica: espectroscopia no Infravermelho Préximo (NIRS) e Tomografia
Optica de Difusdo (DOT): niveis seguros de luz laser emitidos no cértex interagem com a
hemoglobina em diferentes niveis de saturacéo, o que propicia medir, ndo invasivamente, a
intensidade da luz que volta a detectores no couro cabeludo, permitido descobrir a variagao
do nivel de oxigenacao no tecido cerebral e a localizacdo de regides ativas (MESQUITA,
2008).

Werff e colaboradores (2013) empreenderam uma pesquisa bibliografica exploratéria
sobre neuroimagem e resiliéncia, no ambito do estresse. Com tal trabalho, observou-se que
a pesquisa sobre resiliéncia, no campo dos fatores psicoldgicos, € bem mais antiga do que
a voltada a examinar os fatores biolégicos em sua interacdo com os fatores psicoldgicos e
ambientais, esta Gltima iniciada bem mais recentemente.

A neuroimagem esta ainda em estagio inicial, restrita a poucos estudos na area,
mas vem mostrando-se uma ferramenta de grande importancia para elucidar a relagéo dos
mecanismos neurais na interagdo com a os genes e o ambiente, para propiciar resiliéncia.
Esses estudos sugerem a sobreposicéo dos circuitos cerebrais envolvidos na regulacdo
da emocgédo e do estresse nos processos de resiliéncia. Compararam-se dois grupos de
individuos expostos a eventos traumaticos graves — traumas de guerra, abuso sexual e
severas lesdes por acidente. Um grupo era com pessoas que desenvolveram Transtorno de
Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e o outro, dos que ndo o desenvolveram, tomados como
resilientes, mesmo tendo os autores declarado estarem cientes que a auséncia de sintomas
de TEPT ap6s um evento traumatico ndo cobre totalmente a natureza multidimensional e
dindmica da resiliéncia.

Werff e colaboradores (2013) legam que as principais estruturas envolvidas na
geracdo de respostas emocionais, cognitivas e comportamentais para estressores e a
subsequente regulacdo dessas respostas sdo: amigdala, insula, hipotdlamo, hipocampo



e estruturas corticais como o Cértex Pré-Frontal Medial (CPFM) e o Cortex Cingulado
Anterior (CCA) (vide Figura 2).

Figura 2 — Regibes do cérebro envolvidas na resiliéncia ao estresse.

Fonte: Werff et al (2013, p. 3, tradugdo nossa).

A amigdala € a parte do cérebro responsavel pela percepgao afetiva inconsciente
sobre uma informag&o com base em experiéncias anteriores. Ela funciona como um alerta de
perigo que dispara uma reagéo de luta ou fuga para a autopreservacgéo, promovendo medo
ou ansiedade. Somente em um segundo momento, outra parte do cérebro, responsavel
pelas reflexdes conscientes (o cortex pré-frontal), delibera uma reagcdo mais ponderada
(CARTER et al., 2009).

Por sua vez, a insula traduz sentidos em sentimentos. Ao interpretar os dados
percebidos no ambiente, ela produz as reagbes de empatia ou aversdo (GRAHAM;
HANSON, 2013).

O hipotalamo é responsavel pela homeostase corporal (temperatura, frequéncia
cardiaca, pressao arterial, fome, sede e impulso sexual), ao realizar a conexao entre o
sistema nervoso e o sistema endécrino. Veja-se o exemplo: no hipotalamo, € produzido o
Horménio Liberador de Corticotrofinas (CRF), que estimula a hip6fise (ainda no cérebro) a
liberar o Hormoénio Adrenocorticotrofico (ACTH), que estimula a cértex da glandula adrenal,
perto dos rins. Quando o cortex adrenal é estimulado, temos a liberagdo do cortisol,



conhecido como o horménio do estresse (GRAHAM; HANSON, 2013). Outro exemplo:
0 horménio oxitocina (ou ocitocina), produzido pelo hipotalamo, reduz a atividade da
amigdala, diminuindo o medo (CARTER et al., 2009). Os diversos horménios, desta forma,
séo regidos pelo hipotalamo, quer direta, quer indiretamente, equilibrando as fun¢des do

corpo a partir das informacgdes colhidas pelos sentidos.

O hipocampo é onde as experiéncias se tornam memorias de longa duragéo.
Nele, os fatos que vém a mente consciente sdo estabelecidos e acessados, embora
armazenados por todo o cérebro. Quando a recordacgédo € deflagrada, o hipocampo dispara
os varios aspectos dela. Ao vivenciar algo, ha grande atividade do hipocampo, mas quando
o fato é lembrado, a ativagdo € menor. O nivel de ativagdo do hipocampo diferencia cenas
lembradas, de inéditas e esquecidas (CARTER et al., 2009).

O cértex pré-frontal medial (do inglés, Medial Prefrontal Cortex — mPFC) é de
fundamental importancia em fungdes cognitivas como a atencéo, tomada de deciséo e a
memoria de trabalho (PAIVA, 2014).

O Cértex Cingulado Anterior (CCA) ou do inglés Anterior Cingulate Cortex (ACC)
desempenha tarefas cognitivas. Sua area ventral-rostral (a porcdo anterior) atua no
processamento de estimulos emocionalmente relevantes, por sua vez, a regido dorsal-
caudal (a parte posterior) € mais atuante em estimulos ndo-emocionais (WERFF et al,
2013). Os estudos das estruturas cerebrais relacionadas a resiliéncia sado, até entao,
morfomeétricos. O foco das pesquisas tem-se direcionado mais diretamente ao hipocampo,
a amigdala e ao cortex cingulado anterior.

Tais estudos do campo da resiliéncia apontam que o hipocampo é sensivel aos
efeitos do estresse. Eventos traumaticos parecem danificar neurénios e inibem a sua
neurogénese — a formacédo de novos neurdnios. A principio, as investigagdes sugeriram
que um hipocampo menor pode estar associado a estresse crdnico ou extremo, mas
se verificou que psicoterapia ndo promoveu alteracdo em portadores de estresse pods-
traumatico. Isso levou a suspeicdo de que o menor hipocampo possa ser um residuo ou
cicatriz deixada pelo trauma ou fator a ele relacionado, como uma vulnerabilidade pré-
existente. Por fim, os resultados sdo ainda inconclusivos sobre se um maior volume de
hipocampo esté efetivamente ligado a resiliéncia, mas por outro lado, parece que um menor
volume realmente tem conex@o com risco familiar a psicopatologias ligadas ao estresse
(WERFF et al, 2013)

Quanto a amigdala, Werff e colaboradores (2013) afirmam que evidéncias da
associacao entre a sua estrutura e a resiliéncia se mostraram ainda inconsistentes, pelo
menos no ambito do estresse pos-traumatico. Ja Frank e Castro (2016a) consideram-na

relevante nas perturbacdes de déficit de gestdo emocional em geral.

Os resultados para pesquisas sobre mudangas na estrutura do cortex cingulado



anterior, em situagdes de transtorno depressivo, foram mais ilativas. A substancia cinzenta
do cérebro é a parte que processa as informagfes; nessa massa, mais exatamente no
cortex cingulado anterior — que esta no cortex pré-frontal medial — encontrou-se perda
de volume durante episédios de depressdo em pacientes com transtorno depressivo, em
comparacao com um grupo de controle saudavel. Os resultados sugerem que as reducbes
s@o consequéncia da exposi¢do ao estresse e ndo um fator de possivel vulnerabilidade
familiar. Encontrou-se, também, que o tamanho do cértex pré-frontal medial em sua porgcéo
ventral pode explicar as diferengas individuais na capacidade de modular o medo, indicando
uma potencial relagé@o entre essa parte do cérebro e modulacéo da resposta de emogao.

Ha indicios de que o substrato neural do controle emocional pode ser crucial em
resiliéncia, mas, dado o estagio ainda inicial das pesquisas, muito ha por se avancgar nesses
estudo e a neuroimagem mostrou-se um caminho promissor. Werff e colabordores (2013)
sugerem que, para se colherem informagdes com mais precisdo sobre como funciona
a resiliéncia do ponto de vista neuroldgico, existe a atual demanda por estudos que
mostrem dados de neuroimagem de antes e depois de traumas severos, correlacionando
as informagdes sobre pessoas que desenvolveram o estresse pds-traumético, e outras
que ndo o desenvolveram, além de um grupo de controle que ndo se tenha envolvido
com o trauma, avaliando-se a interacao entre fatores psicolégicos, genéticos, bioquimicos
e neurais (variacdes de morfologia individuais diante dos estimulos e interconexdes das

partes).

41 BIOMARCADORES DA RESILIENCIA

As investigagbes médicas sobre resiliéncia também buscam os biomarcadores —
componentes celulares, estruturais e bioquimicos — que possam oferecer indicacdes do
que acontece com o corpo humano e seu funcionamento em situagdes de superagao.

Segundo Schwerdtner, Sommer, Weber & Muller (2004a, 2006b) as areas
envolvidas na emo-¢&o [sic] sédo a amigdala, o hipocampo e o cértex medial
pré-frontal. Especificamente segundo Bowirrat et al (2010) o trauma produz
respostas neuroguimicas com efeitos a longo prazo que incluem a magnitude
das catecolaminas e cortisol, e sugerem ainda o estudo dos sistemas
seretoninérgicos, glucocorticéides e neuropeptideo [sic] Y (FRANK; CASTRO,
2016a).

Em outro projeto a realizar, os mesmos autores afirmam:

Os sistemas neurobioldgicos mais importantes na expresséo da resiliéncia
incluem a oxitocina e vasopressina, cortisol, dehidroepiandrosterona e
glicose, catecolaminas e serotonina, uma vez que s&o os sistemas de maior
relevancia para a empatia e vinculagao, medo, motivagao e confianga, controlo
e planejamento (Nobre, S., Esteves, M & Vicente Castro, F.) [sic], os quais
pretendemos medir em analises clinicas [sic] ao sangue, urina e saliva de



uma amostra n&o probabilistica, por conveniéncia. (FRANK; CASTRO, 2016b)

Como se viu, alguns neurotransmissores se evidenciam como indicadores da
resiliéncia, ao se observar o comportamento deles ao longo de experiéncias vivenciais.
Eles podem ser usados para se comparar o estado do corpo diante de situagdes adversas
e depois delas. A aferi¢do do nivel de equilibrio interior pode ser feita por meio de analises
clinicas de sangue, urina e saliva. A ocitocina, horménio ligado a empatia, tem seu nivel
diminuido com o estresse (KRZNARIC, 2015). A vasopressina, em niveis elevados,
relaciona-se a uma maior agressividade (VARELLA, 2006). O cortisol, o chamado horménio
do estresse, induz a liberagdo de glicose pelo metabolismo, preparando o corpo para
enfrentar ou fugir do perigo — seu nivel dispara no estresse prolongado (APPLEGATE,
2012). A dehidroepiandrosterona, denominada DHEA, em niveis normais est4 associada
a uma maior tolerancia ao estresse (NORTE et al. 2011). A glicose € uma reserva de
energia que o corpo libera diante do perigo, para que se lute ou fuja da ameaca (WEISS,
2006). A serotonina, em baixos niveis, esta associada a depressao (LUCAS, 1996). As
catecolaminas vém a seguir: a adrenalina (ou epinefrina) é langcada diante de situag¢des de
ansiedade (PIRES, 2001); a noradrenalina, também conhecida por norepinefrina, vem antes
da adrenalina e recruta a glicose guardada para rea¢cdes musculares rapidas (MIRANDA,
2013); a dopamina vincula-se a motivacao e recompensa (GOLDMAN; SCHAFER 2014) e
a levodopa, ou L-dopa, é convertida em dopamina pelo organismo (PANUS, 2011).

Muitos dos estudos levantados por Frank e Castro (2016a) sobre os marcadores
biolégicos da resiliéncia enfocam patologias que manifestem desfuncionalidades
relacionadas a aspectos dessa capacidade de superagdo — fungbes sociais de
adaptabilidade e flexibiidade — e comparam com condigcbes de saude ideais. Um
levantamento sobre a neurobiologia da resiliéncia feito por Frank e Castro (2016a)
debrucou-se sobre a incapacidade de processar as emogdes carateristica do Transtorno
de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), do Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) e
do Autismo.

No Transtorno de Estresse P6s-Traumatico, comprometem-se estruturas tais como
0 eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), o Cerlleo (ou locus cceruleus) e o Sistema
Noradrenérgico, todos relacionados a neurofisiologia do estresse, além da conexado do
sistema limbico (ligado a emog¢des e comportamentos sociais) com o cértex frontal
(responsavel por reflexdes para tomadas de decisdes) (FRANK; CASTRO, 2016a).

Pessoas com Transtorno de Personalidade Antissocial, os vulgo psicopatas,
costumam ser incapazes de processar emocdes de dor ou angustia, medo, empatia ou
compaixdo; podem manifestar comportamento violento também. Faltam-lhes atributos
morais e empatia em relagcdo ao sofrimento alheio. S0 muito resistentes ao estresse,
mantém o equilibrio corporal de temperatura e presséo arterial, ainda que com aumento
de adrenalina. Em situag6es de adversidade, ficam, assim, preparados como um predador



pronto para a luta. Essas pessoas costumam ter volume da amigdala diminuido, mas
fatores ambientais — violéncia, abuso ou maus-tratos — tém grande importancia para o
desenvolvimento de comportamentos tipicos deste transtorno (FRANK; CASTRO, 2016a).

O Autismo € marcado por alteragdes nos sistemas controladores dos lagos afetivos
e sociais, em decorréncia de desregulagdo do sistema da oxitocina e vasopressina
(moduladoras do comportamento humano e reguladoras do estresse) (FRANK; CASTRO,
2016a).

Investigagcbes acerca dos marcadores biolégicos da resiliéncia em situagoes
de Transtorno de Estresse Po6s-Traumatico (TEPT), do Transtorno de Personalidade
Antissocial (TPA), do Autismo, que levaram a descoberta da origem dos desequilibrios,
indicam que sera possivel intervir com psicofarmacos que estimulem ou inibam as areas
necessarias, o que ajudara a minimizar os sintomas. Frank e Castro (2016a) atribuem
importancia a psicoterapia para o treinamento e estimulo das competéncias emocionais.
Vinculos familiares seguros também s&o mencionados como importante fator de protecao.

Conhecer os caminhos que vém sendo trilhados recentemente pelas pesquisas na
area da biologia da resiliéncia pode inspirar estudos futuros, que propiciem compreender
o funcionamento do corpo, na holistica humana, em situagbes de restabelecimento do
equilibrio emocional, diante de situagdes desafiadoras a serem vencidas.

Iniciativas nessa dire¢do, aplicadas ao campo do canto coral, permitirdo aprofundar
e tornar mais palpavel o conhecimento sobre a real dimenséo da importancia da atividade
de canto coletivo nesses contextos adversos. Experimentos com esse viés produzirdo

dados quantitativos de grande relevancia e afins com a contemporaneidade.



CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo explorou, na literatura cientifica disponivel, subsidios para
identificar, na atividade de canto coral em ambiente laboral, a ocorréncia de resiliéncia.
De fato, foram encontrados subsidios suficientes para concluir que, como se imaginava
a principio, essa atividade tem o potencial intrinseco para desencadear processos de
resiliéncia em seus participantes.

Apesquisa passou pela histéria da musica, focando o canto coral e contextualizando-o
na sociedade, no intuito de compreender as transformagfes que se sucederam, até os
corais de empresa da atualidade. Sondando o meio social, considerou-se que as forcas
sociais que atuam sobre homem ao longo do tempo, seguem operando nos dias de
hoje, produzindo mazelas e lutas emancipatorias das opressGes como possibilidades
de conservacédo da integridade do potencial humano individual, na contra-hegemonia. A
psicologia positiva e o conceito de resiliéncia, entre outras partes da psicologia voltadas ao
entendimento do bem-estar, seus progressos, seus pontos frageis, suas potencialidades

operam com seus modos de promover suas benesses.

Na origem do termo resiliéncia na psicologia ja se admitia a confluéncia de fatores
biolégicos, psicologicos e sociais, considerando que o canto coral também movimenta tais
aspectos. Por outro lado, o campo da contra-hegemonia é eminentemente social, mas com
repercussdes existenciais que afetam o bem-estar mental, emocional e fisico. Sendo assim,
as direcgoes fisiologica, psiquica e ambiental precisam ser sondadas para se esbocarem os
contornos da intercessdo do canto coletivo com os campos da contra-hegemonia e da
resiliéncia.

O percurso exploratorio desta dissertagdo procurou investigar o universo do canto
coral em sua relagdo com a sociedade em que ele se insere e com as potencialidades dos
individuos que o constituem. Buscou-se delinear como foi o desenvolvimento dos valores
que moveram ao estado atual desses ambitos e mostrar as forgas internas e externas que

atuaram.

Ao estudarmos o meio do canto coral, foram apreciadas suas diversas fases de
evolugao. Nos primordios, davam-se as monodias cantadas coletivamente, que se tornaram
depois o canto gregoriano. Somente na Idade Média, no século Xll, surgiu a polifonia. A
homofonia coral veio posteriormente, no século XVI, durante o renascimento, marcadamente,
a partir da reforma protestante. A musica coral teve forte desenvolvimento no contexto
religioso, até que, com o0 apogeu da burguesia, que passou a consumir misica como arte
laica, e o subsequente estabelecimento dos conhecimentos sobre a psicologia, a igreja
perdeu a supremacia sobre o canto coletivo. Hoje, ha coros disseminados em instituicoes
de trabalho, ensino, assisténcia social, religiosas ou mesmo coros independentes. Também
se verificou que ao longo do tempo houve fases de grande profissionalizagcdo dos corais,
mas hoje em dia a primazia é dos corais amadores.
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Verificou-se que canto coral € vetor de valores e ideologias desde tempos imemoriais;
assim, ele cumpre fungédo educativa de modo a plasmar subjetividades favoraveis ao
sistema social posto, em diferentes épocas e lugares. Muitas vezes, cantar em coro foi
uma opg¢ao de ascenséao social, como no caso de érfaos ou meninos pobres que, inclusive,
eram submetidos a castragao, até pela familia com apoio da igreja, no periodo Barroco,
para suprir a necessidade de vozes agudas, ja que as mulheres eram cerceadas de cantar

em ocasides publicas.

As pessoas do sexo feminino s6 passou a ter acolhida para cantarem publicamente,
quando do advento da 6pera barroca. Em alguns momentos da histéria ocidental da musica,
cantar em coro configurou-se politica publica de massa, como no caso do Canto Orfednico
no Brasil, o grande momento do canto coral na histéria da educacgéo brasileira, uma fase
impar. No contexto geral da histéria, o canto coletivo foi usado para infundir valores morais,
religiosos, civicos, sociais e, mais recentemente, vem despontando-se como aspecto de
salubridade.

Neste ponto, vale uma ressalva: ndo foi possivel encontrar textos cientificos com
abordagem vultosa sobre o desenvolvimento especifico do canto coral nas politicas
publicas de educacgédo brasileiras, com exce¢édo do periodo do Canto Orfednico, dotado
de vasta bibliografia. Possivelmente, isso se deu pelo fato de para além dessa época,
pouco enfoque especifico foi dado ao canto coletivo na educagé@o. As ac¢des educativas
oficiais passaram a priorizar vivéncias musicais menos focadas na estruturacdo musical
tradicional, o que tornou a fluéncia na cultura musical estabelecida até entdo menos eficaz
para favorecer a execucgéo coral dos estudantes e egressos do sistema de ensino, com
reflexo nos corais nao profissionais atuais, incluindo os de empresa.

E razoavel concluir que essa modalidade artistica, embora possa ter permanecido
presente no meio escolar de alguma forma, ficou diluida entre outros enfoques musicais,
tornando-se menos evidente apés o Canto Orfednico. Entender melhor esse fenémeno é

um campo a ser explorado.

A atividade de canto coral feita por diletantes se d4 em ambito local, geralmente
ligado a alguma instituicdo corporativa, religiosa ou educacional, como também pode ser
independente. Um coro se articula com o global, com a comunidade onde se insere, e
com o diversificado publico que o assiste, onde quer que se apresente. E uma realizagéo
baseada no prazer, na boa vontade e no bem-estar de quem se dispde a pratica-la.

Trata-se de uma modalidade de expresséo artistica bastante marginalizada pelo
liberalismo e pela industria cultural, sendo, portanto, menos colonizada por eles. Um coro
articula-se em rede com outros grupos similares nos chamados encontros de corais, como
também, com outras organizagdes sociais — como hospitais, associa¢des, shoppings,
instituicdes publicas, entre outras — que os convidam para participarem de apresentacoes.
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Corais subsistem, mesmo em ambientes corporativos, o que, de certa forma, opera
um contrassenso: algo humanizador, no cerne de interesses do capital que é dotado de
natureza coisificadora do humano. Cantar coletivamente € uma pratica néo prioritaria para
a industria cultural, para as politicas publicas e para as metas de produtividade capitalistas
do mercado de trabalho, mas de algum modo segue esgueirando-se por dentro da
sociedade, manifestando-se initerruptamente pulverizada. Um coral é uma resisténcia aos
valores capitalistas, no amago de muitas instituicbes corporativas, configurando-se como
uma das possibilidades de luta contra-hegemoénica de grande valor para essa causa.

Desde que deixou de ser eminentemente religioso, o canto coral vem perseverando
pelo comprometimento de entusiastas, em geral, amadores, dado que os corais profissionais
s@0 em numero substancialmente menores. A boa vontade dos cantores vem mostrando a

principal forca motriz da atividade.

A modalidade coral se alinha com os dois aspectos mais desprestigiados pelo
capitalismo: o do pilar da comunidade e a racionalidade estético-expressiva. Um grupo de
canto coletivo dessa natureza se configura numa comunidade unida pelo compartilhamento
do prazer do exercicio da arte. Em decorréncia disso, um coro revela-se um espago com
vocacgao para a resiliéncia em relagéo as mazelas existenciais decorrentes da vida em uma
sociedade capitalista.

Como exemplo dessas aflicbes, nota-se que as pessoas vivem assoladas pela
desigualdade social, pela degradagdo ambiental e ética, pela ansiedade em relagdo ao
porvir, pela insegurancga dos lagos sociais, pelas rela¢des liquidas das pessoas em relagédo
ao trabalho e entre si mesmas, isso para mencionar apenas alguns dos humerosos pontos
que poderiam compor essa lista. Por outro lado, num coral as pessoas se encontram para

exercitar uma convivéncia aprazivel, voltada a uma realizagéo estética.

Ambientado no gozo da arte, no voluntarismo, no trabalho essencialmente
cooperativo, portanto, na contramo do capitalismo, vimos que o canto coral subverte a
ordem estabelecida de maneira pacifica e sem alardear tal fato as forcas hegemoénicas
que a negligenciam, plasmando-se, sutilmente, uma vivéncia libertadora. O canto coral
congrega tantos atributos emancipatérios, que podemos considera-lo uma metafora perfeita

do ideal contra-hegeménico.

Na década de noventa do século XX, disseminaram-se 0s corais de empresa no
Brasil, como parte de um movimento de projetos de qualidade de vida no trabalho, no qual
0 bem-estar e a inclusédo se tornam prioritarios em relagdo aos objetivos artisticos. Desde
entéo, nesses intentos espera-se que a atividade de canto coral aumente a produtividade
de seus trabalhadores, que minimize as tensdes sociais com a comunidade, entre pessoas,
entre a empresa e entidades de classe, que beneficie fisica, moral e psicologicamente seus
colaboradores, tudo isso priorizando os interesses da instituicdo, e custando pouco.
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Cabe ao coro a tarefa de demonstrar responsabilidade social, fomentar a cultura,
oferecer bem-estar, prevenir doengas e capacitar recursos humanos, mesmo sem receber
a devida importancia por parte da empresa, que se coloca, por vezes, numa postura de
encenacgdo de assisténcia nas situa¢gdes em que se reservam, basicamente, ao custeio do
regente, mas desfavorecem a participacdo dos membros. Ainda assim, corais persistem e
se fazem presentes em muitas organizag¢des publicas e privadas.

Sao algumas pessoas abnegadas, uma fracdo da totalidade da empresa, que se
identificam com o canto coral e se dispdem a dedicar esforcos a esse movimento artistico
na corporagéo. Elas, muitas vezes, sofrem desqualificagcdo por parte de algumas pessoas
na empresa, que as vém como displicentes com as obrigagbes do servi¢o, ao deixarem o
posto de trabalho para cantar. Isso se agrava quando o desfavor, mesmo que sutil, parte
dos superiores hierarquicos.

Contudo, observou-se que o canto coral, quando efetivamente admitido como
atividade de capacitagdo e educacgéo continuada, integrado a programas de qualidade de
vida ou educacionais, recebe mais suporte institucional e tende a manter-se melhor. Nao ha
estudos sobre assédio moral a coralistas, até onde foi esta dissertagéo. Tal tema demanda
outros empreendimentos cientificos.

Assim como a literatura cientifica teoriza sobre a transicdo entre paradigmas
aparentemente estanques ao nivel macro da sociologia, também é possivel, ao nivel micro
da cognicédo, teorizar sobre a transicdo entre os limites de mais de um esquema de imagem.
A teoria da mente incorporada colabora na compreensédo de como funciona a génese do
processo de suplantacdo dos problemas. Esse construto tedrico permite entender como
um esquema de imagem ou combinacéo deles, por meio de proje¢cdes metaféricas, impele
a estruturacdo da capacidade de resiliéncia de um individuo ao longo da sucessédo de
desafios imposto pela condi¢do de ser humano no mundo.

O modo como as pessoas, no inicio da vida e depois, ultrapassam as dificuldades,
mesmo as mais elementares, influenciara o estabelecimento dos esquemas que nortearéo
as respostas a problemas em situacées mais complexas posteriores. Ao longo da vida,
processos de resiliéncia demandardo a mobilizagdo ou a estruturagdo de tais esquemas
béasicos de funcionamento cognitivo para que tal capacidade de recobrar o equilibrio interior
se dé.

Focando mais para um recorte voltado a um processo de recuperag¢ao da capacidade
de superagdo a partir do canto coral, analogamente se deve propiciar a edificacdo ou
evocacgdo de esquemas cognitivos essenciais, favorecedores da ocorréncia de resiliéncia.

Este estudo ora apresentado constata que os proprios desafios impostos por essa
modalidade artistica do coral servem de metaforas da vida, passiveis de suscitarem
favoraveis artificios de superagdo num movimento construtivo de realizagdes musicais
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bem-sucedidas, no qual a meta cotidiana é transpor as dificuldades.

Em um coral, muitas pessoas vencem desafios de raciocinio relativos as demandas
inerentes a atividade musical, superam o medo de se expressar diante do publico,
sobrepujam a propria falta de confianga na capacidade de cantar, planificam a hierarquia
social e exercitam que cada um tem importancia no resultado do todo, rompem dificuldades
de socializagdo, passam a se sentir Uteis e integradas, treinam o comprometimento com o
outro e a coragem de empreender mudangas positivas, melhoram a imagem que fazem de
si, como também avangam no sentido da prdpria autodeterminagéo.

Por tudo isso, vale afirmar que a pratica de canto coletivo propicia exercitar novas
possibilidades de reacdo diante dos citados desafios. Tais habilidades desenvolvidas
passam a ser aplicaveis a demandas afins em geral.

A capacidade humana para reorganizar estratégias cognitivas de enfrentamento é
um recurso inato, decorrente da evolugdo. Esquemas cognitivos assimilados moldam o
circuito neural, desde a infancia e por toda vida. A base neurolégica da aprendizagem e da
resiliéncia é influenciada pelas primeiras rea¢des decorrentes desta dualidade: “medo de
explorar e necessidade de fazé-lo”. As primeiras estratégias de enfrentamento se fixam
por volta dos 12 aos 18 meses de vida e passam a ser aplicadas a situag¢des diversas por
proje¢des metaféricas.

E na interagdo do individuo com o meio, catalisando ou inibindo possibilidades, que
seu cérebro se desenvolve. Ao longo da vida, continua reforgcando-se ou modificando os
padrdes de resiliéncia, na interacdo com outras pessoas, valendo-se da neuroplasticidade
cerebral. A atencdo € a chave dos redirecionamentos. A pratica da resiliéncia torna-se
mais habitual quanto mais for praticada. O exemplo e o tempo sdo fundamentais nesse
processo. Mesmo diante de tribulacdes, &€ possivel alcancar equilibrio psicoldégico com a
pratica de positividade expressa em dialogos internos, associados a emogées, pensamento
e acdes corporais (como o sorriso e a respiragdo da calma), praticados a longo prazo. Essas
atitudes permitem modificagdes cognitivas relacionadas a resiliéncia, legando modelos de

reacao aplicaveis em diversas situagdes do porvir.

Ha certos ramos da psicologia que vém tendendo a debrucar-se sobre a compreenséo
e a promogdo do bem-estar, em vez de somente buscar entender e tratar as desordens
interiores. Para compreender melhor como se deu a constru¢do dessa propenséo, revisou-

se o percurso das ideias que culminam com tal direcéo.

Essa vertente da psicologia com enfoque no positivo comegou a se evidenciar a
partir dos estudos sobre as necessidades humanas, feito por Maslow. Ja os conhecimentos
legados por Frankl nos permitiram compreender o porqué de, em certas situacoes, as
pessoas encontrarem sentido para a vida, mesmo sem satisfazerem suas demandas mais
basicas. Posteriormente, surgiram estudos sobre invulnerabilidade e invencibilidade. No
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seu desenvolvimento, apareceu, finalmente, o conceito de resiliéncia em psicologia.

No inicio, os estudos eram principalmente psicométricos e estatisticos, mas na
sequéncia focou-se nas pesquisas qualitativas, com narrativas de discurso de pessoas que
enfrentam problemas relevantes, mas voltou-se, depois, a ouvir os profissionais que atuam
junto aqueles individuos. Nas Ultimas 3 décadas, tem sido recorrente levantar fatores de
risco — algo que se relaciona a nogéo de vulnerabilidade — e fator de protegdo — afim com
o tema da competéncia.

Atualmente a nog¢éo deterministica dos fatores de risco vem sendo substituida por
uma concepgao de processo, visto que é o valor subjetivo, que é dado, que faz um fator de
risco potencializado ou n&o. Ainda assim, ao se estudar resiliéncia convém que se levantem
fatores de risco, de protecéo e recursos envolvidos, mas cuidando-se para se atentar ao
valor atribuido a tais fatores na concepgao dos estudados.

Em grupos de canto coletivo, é relevante considerar também o tipo de coro e suas
especificidades — por exemplo, um coral de certa igreja, muito provavelmente, apresentara
peculiaridades diferentes de determinado coral de empresa; isso tende a interferir no juizo
de valor atribuido pelos membros de cada um a riscos, protecdo e recursos pertinentes
a cada meio, o que torna os processos de resiliéncia muito particulares. Na atualidade,
o tema da resiliéncia alcangou confluéncia com a chamada psicologia positiva, voltada
a qualidade de vida. Essa vertente, que tem entre seus temas a teoria do fluir, advoga o
alcance do equilibrio interior por meio da ateng¢édo focada. Entre as atividades tomadas
como reconhecidamente propiciadoras do estado de fluxo, citou-se a musica.

Os estudos desta dissertacdo apontam também para a possibilidade de os
resultados atribuidos as atividades musicais, quanto a sua contribuicdo no &mbito da
resiliéncia, tenderem a ndo ser expressos coerentemente, por varias razées. A musica esta
tdo pulverizada no cotidiano das pessoas, que se torna dificil discriminar o quanto ela
contribuiu para um determinado desfecho. Além disso, os nimeros dos relatérios tendem a
superestimar fatores de protecéo que detém supremacia, sobressaindo-se em detrimento
da musica. Muitas vezes, negligencia-se a sinergia entre diversos elementos que produzem
um efeito, preterindo a referida arte e preferindo outros aspectos hegemoénicos.

Outro ponto descuidado é o peso dado pelo sujeito a atividade de canto coletivo e
aos demais fatores que o afetam, tais como predisposi¢coes de véarias ordens, necessidades
subjetivas, pressdes a que é submetido, estado fisico, mental e emocional em que se
encontra, ambiente, fatores de risco, fatores de protecéo e recursos disponiveis, entre outros.
Esses elementos, embora de extrema relevancia, sédo omitidos com frequéncia. A analise
dos frutos do canto coletivo precisa priorizar os processos e abdicar de reducionismos e
estereodtipos naturalizados e disseminados, o que nem sempre tem acontecido. Deve-se
considerar a natureza transitéria da resiliéncia e a capacidade humana de transcender

determinismos.
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Ha indicios internacionais de que o futuro das politicas publicas em educacéo,
saude e assisténcia social com enfoque em resiliéncia podera voltar a primar por maior
senso de capacidade propria dos assistidos. Isso se dard em razdo dos custos e da
complexidade de mobiliza¢gdes mais extremas — por exemplo, uma internagdo, é mais
onerosa do que o ato de viabilizar que um doente se restabeleca em casa, quando possivel.
Aos cidadaos, cabera optar, entre as modalidades de ac¢des disponiveis, por aquela mais
afim consigo, num exercicio cada vez maior de livre escolha autbnoma, embora amparada
por profissionais devidamente preparados para esse fim. Os produtos a serem oferecidos
precisam calhar com os valores e objetivos do individuo no momento da escolha, pois isso
fortalecera o efeito da acdo. Os resultados advirdo de uma colaboragédo mutua entre servigco

publico e usuario.

Para que modalidades ndo hegeménicas, como o canto coral, possam se beneficiar
dos recursos financeiros destinados a essa gama de agdes formativas, profilaticas e
terépicas, sera necessério que as areas da educacao, da saude e servigcos sociais partilhem
de uma mesma nomenclatura em seus projetos submetidos ao aceite, e que os relatérios
de avali¢cdo se valham de um jargdo comum. Ha uma proposta em nivel internacional para
que se adote o vocabulario técnico do ambito da resiliéncia. Em face disso, os profissionais
da area de canto coral tém de se adequar, o que impactard a necessidade de capacitacéo
destes, ajustando-os a terminologia e a seus conceitos conexos. Essa conjuntura repercutira
em outros universos de ocorréncia do canto coletivo, incluindo-se 0 meio corporativo.

Viu-se que a emocdo e o estresse se relacionam a resiliéncia. Estudos sobre
musica e emogéo aferiram que os estados emocionais advindos da arte dos sons séo,
em parte, determinados por caracteristicas do ouvinte, da situagdo e por mecanismos
psicoldgicos. Diante dessa variedade de fatores, ndo é possivel prever as reag¢des das
pessoas decorrentes de um estimulo musical com precisédo, embora seja inequivoco que
pode haver afetagé@o de diferentes modos e intensidades.

A musica é, paradoxalmente, uma forma de arte abstrata, em geral, fora das
nossas preocupacgdes na vida cotidiana, mas desperta emogdes e reagdes que evoluiram
biologicamente para a sobrevivéncia humana. Verificaram-se poucos estudos sobre a
relacdo entre emocgdes positivas e resiliéncia, menos ainda quando com foco se dirigiu
para a musica, o que devera ser investigado em futuros estudos. Sugere-se investigar
também como o canto coral se faz significativo para coralistas e inventariar que emocgétes
estdo associadas a sua pratica.

Quanto a relagdo do estresse com a resiliéncia, concluiu-se que aquele é uma
condi¢cao natural, o problema advém de quando a aflicdo nédo se dissipa. O corpo humano
esta programado para reagir diante de situagées ameacgadoras, para garantir a manutencéo
da vida. Quando acionados, os reflexos de luta ou fuga alteram o estado fisiolégico do

individuo. Nesse momento, toda reflexdo centrada tende a desaparecer, o que vale é o
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condicionamento inerente prévio, que geralmente suscita tumulto interior.

Viu-se que com uma descarga de adrenalina, uma série de efeitos no corpo preparam
0 homem para desvencilhar-se, imediatamente, do perigo. Os animais tendem restabelecer
a calma apds uma agéo fisica — lutar ou fugir —, mas os seres humanos, com a evolugao,
desenvolveram a regido frontal do cérebro, que propiciou o planejamento futuro; desde
entdo, ameacas hipotéticas podem afligir o homem.

A vida em sociedade exige a repressdo de impulsos. Em face disso, a Ultima
etapa do processo de reacdo aos perigos, a acgédo fisica, ndo acontece. Acumulada, ela
gera ansiedade e tensdo. Esses efeitos se tornam mais intensos e desproporcionais as
respostas a outras situagdes de adversidade posteriores, instaurando um ciclo vicioso que
amplia o mal-estar e potencializa doengas psicosoméaticas. Para quebrar esse processo,
€ necessario minimizar os vetores de ansiedade, como projetos, desejos e preocupagoes,
além de praticar atividade fisica.

Ha tempos o campo da resiliéncia vem recebendo enfoque no ambito psicolégico,
mas os estudos sobre a porcéo bioldgica da resiliéncia sdo mais recentes. Pesquisas
atuais apontam que as novas fronteiras em resiliéncia relacionam-se com temas como
neuroplasticidade, neuroimagem e biomarcadores. A neuroplasticidade diz respeito
a alteragdes morfolégicas no sistema nervoso, constatadas a partir de exames de
neuroimagem. Esta ultima, por sua vez, mostrou-se, uma inovagdo impulsionadora da
neurociéncia da resiliéncia, ao evidenciar variagbes de morfologia e a interligagéo funcional
das partes do sistema nervoso. Por fim, os biomarcadores indicam a ocorréncia de variagbes

nos processos biolégicos do corpo.

Notou-se que o0 emergente enfoque biolégico vem ganhando mais espago
possivelmente pelos avancos nos exames disponiveis hoje, especialmente, os de
neuroimagem, a exemplo da Morfometria Baseada em Voxel; da Imagem de Ressonéncia
Magnética por Tensor de Difusdo; da Imagem por Ressonancia Magnética Funcional; da
Tomografia por Emissdo de Pésitrons; da Tomografia Computadorizada por Emissdo de
Foton Unico; da Eletroencefalografia; da Magnetoencefalografia; da Estimulagdo Magnética
Transcraniana; da Espectroscopia no Infravermelho Proximo; e da Tomografia Optica de
Difuséo.

Esses exames possibilitam aferir, quantitativamente, a ocorréncia de resiliéncia ao
verificar as modificagcbes anatémicas e funcionais que acontecem no cérebro. Com eles,
passou a ser possivel detectar e mensurar no cérebro as varia¢gdes de corrente elétrica,
as alteragbes na direcéo e no sentido de campos magnéticos, as modificagcdes do nivel de
oxigenacao em diferentes partes no tecido cerebral e os padrdes de ativacéo e localizacéo
de regides ativas. Ao comparar a situagéo do cérebro ao longo do tempo, pode-se mapear
as suas modificagdes e estudar, nele, as repercussdes de um evento marcante da vida ou

de uma intervencéo terapéutica.
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O foco principal dessas investigacdes do cérebro devem se direcionar especialmente
as partes ja reconhecidas como associadas aos campos da emocédo e do estresse, uma
vez que esses campos se associam a resiliéncia. Quanto & emocao, ha indicios de que
seja promissor observar a amigdala, o hipocampo e o cortex medial pré-frontal. No &mbito
do estresse, parece ser relevante pesquisar alteragbes no eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal, no Ceruleo e no Sistema Noradrenérgico, como também a conexao do sistema
limbico (ligado a emog¢des e comportamentos sociais) com o cortex frontal (responsavel por
reflexdes para tomadas de decisdes).

Quanto aos biomarcadores daresiliéncia, vale averiguar a oxitocina e a vasopressina,
o cortisol, a dehidroepiandrosterona e a glicose, as catecolaminas e a serotonina, por sua
conexao com processos de empatia e vinculagdo, medo, motivagéo e confianga, controle

e planejamento. Eles podem ser medidos em andlises clinicas de sangue, urina e saliva.

As averiguagdes quantitativas sobre resiliéncia em canto coletivo baseadas em
neuroimagem e biomarcadores devem mensurar as condigbes fisiolégicas do antes e
do depois em pessoas impelidas a lidar com suas demandas expressivas de resiliéncia,
comparando-se, de um lado pessoas praticantes de canto coletivo e, de outro lado, um
grupo de controle formado por nédo participantes de nenhum coro. Deve ser considerada,
nos estudos, a possibilidade de que o treinamento e estimulo das competéncias emocionais
possam potencializar os resultados.

Esta pesquisa, relacionando os campos do canto coral, da contra-hegemonia e da
resiliéncia, com enfoque no ambiente laboral, aponta para a perspectiva promissora da
pratica musical cantada em coletivo, quando voltada, fundamentalmente, para a promogéo
do bem-estar, do estimulo a processos de resiliéncia e o fomento da boa convivéncia,
verdadeiramente, equanime — aquilo que se pode chamar canto coral positivo, terminologia

esta em aluséo a psicologia positiva.

O pretenso canto coral positivo deve buscar subverter os interesses meramente
capitalistas das empresas, em seus projetos de qualidade de vida viciados, tomando-os
como uma oportunidade para propiciar o afloramento do melhor do potencial humano
reprimido pelo sistema dominante. Esta linha de pensamento e agéo consilia o interesse
pelo recorrente conforto fisico e psicologico suscitado nos tradicionais projetos de
corais de empresa, mas, com criticidade, indo além, ao promover um salutar movimento

emancipatorio.

Por seu destacado potencial de favorecer o desenvolvimento de processos de
resiliéncia nos individuos e seus coletivos, o canto coral, em suas diversas tipologias,
deveria receber mais aportes da ciéncia e das politicas publicas e privadas. Mas a despeito
de alcancar reconhecimento ou ndo de seus méritos, 0 canto coral, por certo, seguira,
como sempre o fez, sendo um manancial de experiéncias positivas para as pessoas que o

compdem e uma notavel referéncia de superacgéo, por sua propria histoéria.
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