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APRESENTAÇÃO

Esta cartilha faz parte dos recursos didáticos que usamos no ambulatório de urologia 
da equipe de enfermagem da clínica cirúrgica do Hospital Universitário de Aracaju.

Por sentir a necessidade de fortalecer o treinamento do paciente/ cuidador na 
atividade domiciliar, desenvolvemos este conteúdo com o passo a passo do cateterismo 
intermitente limpo, acrescentando seu embasamento teórico para assegurar ao paciente a 
prática baseada em evidências positivas do seu uso.
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O QUE VOCÊ PRECISA SABER



 
2O Que Você Precisa Saber

1. Porque fazer o Cateterismo Intermitente Limpo?
Com objetivo de manter a qualidade de vida do paciente protegendo os rins. Com 

a retirada da urina da bexiga, promove-se um nível de pressão dentro do sistema urinário 
aceitável.

2. O que é o cateterismo intermitente limpo?
É uma técnica encontrada peles estudiosos para promover o esvaziamento da 

bexiga urinária

3. Como é feito o cateterismo intermitente limpo?
É uma técnica limpa de inserção de um cateter lubrificado pela uretra do paciente 

até a bexiga, com o menor trauma possível, para retira a urina acumulada.

4. Quem pode fazer o cateterismo intermitente limpo?
Pode ser realizado pela própria pessoa ou auxiliado por alguém caso haja 

necessidade. Neste caso o cuidador deverá usar luvas de procedimento para realizar a 
coleta.

5. É obrigatória a lavagem das mãos?
Sim. Tanto o paciente quanto o cuidador devem lavar as mãos com água e sabão 

antes e após o procedimento; mesmo em uso de luvas descartáveis.

6. As luvas podem ser reaproveitadas?
Não. As luvas de procedimentos devem ser descartadas em lixo comum após cada 

uso.

7. As sondas uretrais podem ser reutilizadas?
Não. O ideal é uso único, sendo descartada em lixo comum após cada uso.



MATERIAL NECESSÁRIO



 
4Material Necessário

1. Sabão líquido

2. Sonda Uretral de calibre prescrito

3. Anestésico gel

4. Gazes

5. Toalha limpa

6. Coletor de urina (não drenar no vaso sanitário)

7. Espelho para mulheres

8. Garrafinha com água (se estiver num local longe da pia)



ORGANIZAÇÃO PARA O PROCEDIMENTO



 
6Organização para o procedimento

1. Local para realizar o cateterismo
Escolha um local de preferência próximo a pia para que possa lavar as mãos e 

privativo para que exponha com tranquilidade a região genital.

Se não tiver este local, procure um ambiente privativo e leve consigo além do material 
do procedimento também uma garrafa com água limpa para lavar as mãos. Lembre-se que 
precisará desprezar a agua que lavará as mãos.

2. Organizar o material para o procedimento
Dispor todo o material para o procedimento em lugar de fácil acesso, pode ser numa 

mochila com tudo exposto, ou em cima de uma cama



O auto cateterismo pode ser feito de 4/4horas; de 6/6 horas ou de 8/8 horas, 
de acordo com orientações médicas. Se não conseguir realizar o procedimento, 

procure ajuda médica.

CASO ESTEJA FAZENDO USO DO DIÁRIO MICCIONAL, LEMBRAR DE  PREENCHER 
DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES DO SEU MÉDICO OU DO ENFERMEIRO 

QUE TE ACOMPANHA.



AUTOCATETERISMO VESICAL FEMININO
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ORIENTAÇÕES
1 Leve o material necessário para o quarto;

2 Lave suas mãos com água e sabão neutro e enxugue-as;

3 Evite usar álcool nas mãos após a lavagem, pois pode selecionar germes mais 
agressivos;

4 Coloque todo o material ao alcance (cateter, gaze, lubrificante, reservatório para 
coleta);

5 Arrume o material na cama;

6 Lave as mãos novamente, faça a higiene intima com sabão neutro;

7 Posicione o espelho de forma que possa ver o meato urinário;

8 Com uma mão segure os lábios vaginais. Pegue a gaze com sabão e limpe o meato 
urinário de dentro para fora;

9 Passar o anestésico que está na gaze, na sonda;

10 Pegue a sonda a 5 cm da extremidade e introduza na uretra, deixando a outra 
extremidade no coletor para drenar a urina;

11 Ao terminar faça a higiene da vagina com água e sabão e lave as mãos.

Fonte: Google Imagens



AUTOCATETERISMO VESICAL 
MASCULINO
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Orientações
1. Leve o material necessário para o quarto;

2. Lave suas mãos com água e sabão neutro e enxugue-as;

3. Evite usar álcool nas mãos após a lavagem, pois pode selecionar germes mais 
agressivos;

4. Coloque todo o material ao alcance (cateter, gaze, lubrificante, reservatório para 
coleta);

5. Arrume o material na cama;

6. Lave as mãos novamente, faça a higiene intima com sabão neutro;

7. Com uma mão segure o pênis mantendo a glande exposta. Pegue a gaze com sabão 
e limpe o meato urinário de dentro para fora;

8. Passar o anestésico que está na gaze, na sonda;

9. Pegue a sonda a 5 cm da extremidade e introduza na uretra, deixando a outra 
extremidade no coletor para drenar a urina. Na introdução do cateter estique o pênis 
para facilitar a entrada;

10. Após a saída da urina, introduza mais 3 ou 4 cm, e deixe drenar.

11. Ao terminar faça a higiene do pênis com água e sabão e lave as mãos.

Fonte: Google Imagens
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