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RESUMO: Em 2019, o Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas da China informou
um novo coronavirus chamado SARS-CoV-2,
responsavel por infeccdes respiratorias, e por
uma série de casos de pneumonia na cidade
de Wuhan (China). Tal surto se tornou com o
tempo uma pandemia. O presente estudo tem
0 objetivo de analisar de forma comparativa os
casos de Covid-19 no mundo de acordo com sua
base populacional e IDH. Metodologia: Foram
analisados 189 paises, verificando dados como
IDH, populagdo, nimero de mortes por Covid-19,
taxa de mortes por 1000 habitantes, taxa de
morte por 1000 casos e numero de pacientes
recuperados. Conclusao: Os paises com
maiores IDH registraram uma maior quantidade
de mortes e de casos, porém, obtiveram o maior
numero de pacientes recuperados e as menores
taxas de mortes por 1000 casos, demonstrando
que maiores IDH parecem ser determinantes no
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melhor tratamento a saude a nivel populacional.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. IDH. Desenvolvimento Humano.

COMPARATIVE ANALYSIS OF COVID-19 CASES IN THE WORLD ACCORDING
TO THEIR HUMAN DEVELOPMENT INDEX (HDI)

ABSTRACT: In 2019, China’s Centers for Disease Control and Prevention reported a
new coronavirus called SARS-CoV-2, responsible for respiratory infections and a series of
pneumonia cases in the city of Wuhan (China). Such an outbreak eventually turned into
a pandemic. This study aims to comparatively analyze the cases of Covid-19 in the world
according to their population base and HDI. Methodology: 189 countries were analyzed,
verifying data such as HDI, population, number of deaths per Covid-19, death rate per
1000 inhabitants, death rate per 1000 cases and number of patients retrieved. Conclusion:
Countries with the highest HDI recorded the highest number of deaths and cases, however,
had the highest number of recovered patients and the lowest death rates per 1000 cases.
KEYWORDS: Covid-19. HDI. Human development.

INTRODUCAO

Em 2019, o mundo inteiro se deparou com uma doenca nova, o Centro de Controle
e Prevencéo de Doengas da China informou um novo coronavirus chamado SARS-CoV-2
e comunicaram um primeiro estagio de um surto, o qual foi denominado pela Organizagcéao
Mundial de Saude como COVID-19 (GUAN et al., 2020b; ZHU et al., 2020).

Coronavirus considerados RNA virus causam infec¢des respiratorias, que vai desde
um resfriado simples até doencgas mais graves, como a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) (FEHR; PERLMAN, 2015).

Esse novo Coronavirus gera uma doencga classificada como COVID-19, sendo
agente de uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China). Sem informacdes
concretas sobre o mecanismo de acdo, nem medidas de efetividade inquestionaveis para
manejo clinico dos casos de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, restando ainda muitos
detalhes a serem esclarecidos.

No entanto, sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome
respiratéria aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com
insuficiéncia respiratoria —entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente,
conforme a faixa etéria e condigdes clinicas associadas (MCINTOSH, 2021). A partir de
entdo, varias instituicdes e vém renovando os niUmeros sobre a patologia praticamente em
tempo real. O site criado pela Universidade Johns Hopkins e a Organizagdo Mundial de
Saude é um exemplo desta divulgagao, liberando relatérios diarios da pandemia, sobre a
evolugdo e também descreve as principais mudancgas que ocorreram relacionadas as do
dia anterior (CANDIDO et al., 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO, 2020).

Um estudo realizado por Maciel; Castro-Silva; Farias, (2020) no estado do Ceara,
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demonstrou uma correlacéo direta e significativa entre o IDH e as taxas de incidéncia de
COVID-19.

Especialistas/estudiosos ja descrevem que os impactos ndo seréo apenas de ordem
médica e epidemiolégica, mas também nos seus diferentes aspectos, como os impactos
sociais, econdmicos, politicos, culturais e historicos (IPEA, 2020; MATTA et al., 2021).

A utilizacao do IDH na mensuracao do desempenho dos paises serve de termémetro
para avaliar a eficicia das agbes. A pesquisa tem por intuito avaliar a influéncia do IDH
de diferentes paises no enfrentamento da pandemia de Covid-19, avaliando os numeros
de casos e de o6bitos. Para tanto, utilizaremos o IDH e as politicas de enfrentamento da
pandemia, realizando uma comparacéo entre diferentes paises no mundo. O objetivo geral
do estudo é analisar de forma comparativa os casos de Covid-19 no mundo de acordo com
sua base populacional e IDH, e os objetivos especificos sdo de verificar a relagéo entre o
IDH e sua aplicabilidade no enfrentamento da pandemia no mundo; levantar os indices dos
paises dos numeros de casos de 6bitos e casos ativos da Covid-19; correlacionar o IDH
com os ndmeros de casos de 6bitos.

O estudo justifica-se devido a busca de mais informagdes no que diz respeito ao
ndmero de 6bitos, casos ativos confirmados no mundo. Neste sentido, realizar uma analise
comparativa entre IDH e a correlacdo entre os indicadores. O cenario ainda é incerto em
relagdo a pandemia e ainda desconhecemos qual serd a magnitude das consequéncias
que esta pandemia trara a nossa sociedade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

indice de Desenvolvimento Humano - IDH

No inicio dos anos de 1990 foi langado, pela ONU (Organizacdo das Nagdes
Unidas) o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), que tem o intuito de verificar o
nivel de desenvolvimento de um pais valendo-se de indicadores de desempenho. Este
indice passou a ser o mais conhecido célculo do desenvolvimento humano(TORRES;
FERREIRA; DINI, 2003). Com o IDH, o caracteristica social passou a ter valor crucial na
conceito desse mensurador de desenvolvimento humano. A partir deste indice, a discusséo
pertinente as condi¢des socioeconOmicas passaram a ser mais convergidas a qualidade
de vida e as condicdes cruciais da sociedade, opondo-se as antigas medidas em que a
esfera econdmica do individuo sobressaia-se frente aos aspectos sociais pertinentes a ele
(TORRES; FERREIRA; DINI, 2003).

O IDH se baseia na nocao de capacidades, isto €, tudo aquilo que uma pessoa esta
apta a realizar ou fazer. Nesse sentido, o desenvolvimento humano teria, como significado
mais amplo a expansao nao apenas da riqueza, mas da potencialidade dos individuos de
serem responsaveis por atividades e processos mais valiosos e valorizados (PNUD, 1998).

Desde 2010, quando o Relatério de Desenvolvimento Humano completou 20 anos,
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novas metodologias foram incorporadas para o calculo do IDH. Atualmente, os trés pilares
que constituem o IDH (saude, educacgéao e renda) sdo mensurados da seguinte forma: Uma
vida longa e saudavel (saude) é medida pela expectativa de vida; acesso ao conhecimento
(educacgao) € medido pela média de anos de educacédo de adultos, que é o niumero médio
de anos de educacgéo recebidos durante a vida por pessoas a partir de 25 anos; e pela
expectativa de anos de escolaridade para criangas na idade de iniciar a vida escolar, que
€ o nuimero total de anos de escolaridade que um crian¢a na idade de iniciar a vida escolar
pode esperar receber se os padrdes prevalecentes de taxas de matriculas especificas por
idade permanecerem os mesmos durante a vida da crianca; E o padréo de vida (renda) é
medido pela Renda Nacional Bruta (RNB) per capita expressa em poder de paridade de
compra (PPP) constante, em délar, tendo 2005 como ano de referéncia (PNUD, 2018).

PNUD é o Programa das Nag6es Unidas para o Desenvolvimento, vinculado a ONU
(Organizagdes das Nacoes Unidas), que tem como objetivo combater a pobreza no mundo.
E um programa multilateral e existe hoje em 170 paises e territérios, que trabalham juntos
em busca de solugbes para desafios na area do desenvolvimento e sustentabilidade.

Com a alteragdo metodolégica feita pelo PNUD, deixou-se de utilizar a Férmula de
Atkinson e se passou a utilizar uma férmula baseada em logaritmos. Nas duas formas de
célculo ha uma coeréncia com os fundamentos filoséficos do IDH, que reside em justamente
reduzir a importancia do indicador PIB per capita - de carater estritamente econdémico - em
detrimento de outras variaveis no processo de andlise dos estagios de bem-estar vividos
pelas populagdes de todo o planeta.

Aformula atual calcula o Indicador de Rendimento através de nUmeros exponenciais
e esta foi desenvolvida por Sudhir Anad e Amartya Sen. Segundo o Relatério do PNUD de
1999 tal método apresenta diversas vantagens: em primeiro lugar, ndo desconta o rendimento
tdo intensamente como na férmula utilizada anteriormente. Em segundo lugar, desconta
todo o rendimento e n&o apenas o rendimento acima de um certo nivel. Em terceiro lugar
(com a nova férmula) os paises em desenvolvimento ndo sédo penalizados indevidamente,
além disso, como o rendimento cresce mais nestes paises, 0 seu rendimento crescente
continuara sendo reconhecido como um meio de potencial para maior desenvolvimento
humano” (MACHADO; PAMPLONA, 2008).

Vale lembrar que os demais Indicadores que constituem o IDH, o Indicador
Educacional e o Indicador de Longevidade, permaneceram os mesmos. Ja o IDH ajustado
aos géneros, acabou sofrendo alteragdes na medida. Sua constru¢do depende de alguma
medida do método de calculo do PIB per capita e do Indicador de Rendimento.

Um dos principais empecilhos neste plano diz respeito ao fato de que o PNUD faz o
célculo do IDH envolvendo 187 paises do Mundo. Neste caso ndo basta que seja feito um
simples levantamento da razdo de paridade destas moedas com o délar norte-americano.
Isto ocorre porque o poder de compra do délar em cada um dos paises também pode variar
bastante. Por este motivo, o PNUD adota um conceito desenvolvido pelo Banco Mundial
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que se chama délar PPC$ (dolar por Paridade de Poder de Compra). Deste modo, esta
“moeda” - que nao existe ou circula no mundo real - serve para equiparar as taxas de
cambio em dolar corrente dos distintos paises, permitindo a posterior comparagéo de seus
respectivos valores reais a nivel internacional.

De acordo com o Banco Mundial, “ao calcular o PIB e o PIB per capita em dolares
americanos para certos propésitos operacionais, o Banco Mundial usa uma taxa de cadmbio
sintética, chamada de Fator de Conversao Atlas. O propésito do Fator de Converséo Atlas
€ reduzir o impacto das flutuagdes da taxa de cadmbio na comparacdo dos rendimentos
nacionais pelo pais. Logo, para se chegar ao délar PPC$ é preciso utilizar um fator de
conversao chamado de Fator Atlas de Converséao.

No ano 2000, lideres de 189 estados membros das Nac¢bes Unidas e organizagdes
internacionais concordaram em apoiar uma estratégia para o desenvolvimento global
conhecida como “Objetivos de Desenvolvimento do Milénio” e se comprometeram a
cumprir uma série de metas dispostas na Declaracdo do Milénio. A reducéo da pobreza
a metade da populacdo que vive em extrema pobreza, identificada em 1990, & uma das
metas estabelecidas até o ano de 2015.

Esta meta foi definida originalmente com relagéo a umalinha de pobreza internacional
de aproximadamente um délar americano (US$ 1.00) por pessoa por dia, a pregos dos
Estados Unidos de 1985, que foram entdo convertidos a moedas nacionais através das
taxas de cambio da paridade do poder de compra. A pobreza é um fenébmeno social e
econdmico complexo, cujas dimensdes e determinantes sdo numerosos, mas pode ser
definida como um conjunto de deficiéncias de renda e a sua redugéo requer a combinagao
de crescimento econémico e redugdo da desigualdade social. A regido da América Latina
e do Caribe registra o nivel mais elevado de desigualdade social em relagéo a qualquer
regido no mundo (CEPAL; IPEA; PNUD, 2003).

SARS-Cov-2 - COVID 19

Em 2019, o mundo inteiro se deparou com uma doenca nova, o Centro de Controle
e Prevencéo de Doengas da China informou um novo coronavirus chamado SARS-CoV-2
e comunicaram um primeiro estagio de um surto, o qual foi denominado pela Organizagcéao
Mundial de Saude como COVID-19 (GUAN et al., 2020b; ZHU et al., 2020).

Coronavirus considerados RNA virus causam infec¢des respiratorias, que vai desde
um resfriado simples até doencgas mais graves, como a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) (FEHR; PERLMAN, 2015).
Esta patologia é bastante infecciosa e seus sinais clinicos predominantes abrangem
dispneia (quando ha comprometimentos das vias respiratérias baixas), mialgia, fadiga,
febre e tosse seca. As condigbes graves sdo descritas por acidose metabdlica de dificil
terapéutica, sindrome do desconforto respiratério agudo, disfungcdo de sangramento
e coagulacédo, choque séptico, faléncia multipla de 6rgaos e o6bito (CHEN et al., 2020a;
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ZHONG et al., 2020). Acredita-se que o 6bito pode estar agregado a lesdo aguda do
miocéardio e/ou sepse (CHEN et al., 2020b; LI et al., 2020). Porém, a presenca de um ou
mais sintomas € inerente da interagcdo do hospedeiro e SARS-CoV-2, isto é, a resposta
imune do doente é determinante para o fen6tipo da patologia e pode predeterminar o
progresso para propor¢cdes mais graves da Covid-19, as quais podem oscilar de 15,7% a
17,6% dos casos (DU et al., 2020; GUAN et al., 2020a; TIAN et al., 2020; WANG; DING,
2020).

METODOLOGIA

Abusca nas bases de dados foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido
a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine, que permite o
uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. As palavras-chave utilizadas
em lingua portuguesa para a pesquisa nas bases de dados foram: Como ferramenta para
apoio a decisdo na selecéo e a priorizagao de artigos, foram considerados um conjunto de
critérios como essenciais para representar o estado da arte do tema objeto da pesquisa.
Esse método possui as seguintes caracteristicas: (i) l6gica rigorosa permite a aceitagéo do
método como ferramenta de apoio a deciséo; (ii) simples de ser entendido e aplicado com
resultados de facil interpretacgéo.

O levantamento dos dados de COVID-19, relacionados as mortes, nimero de
pacientes recuperados e o niUmero de casos ativos, referem-se a data de 04 de setembro
de 2021. Tais dados foram retirados do site criado pela Universidade Johns Hopkins e a
Organizagdo Mundial de Saude que divulga os dados do COVID nos diferentes paises do
mundo.

Foram obtidas as analises atuais do indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
fornecido através de analises e relatorios das Nacbes Unidas. A metodologia basica
adotada na construgéo do IDH ocorre em trés etapas especificas. A primeira, escolhe-se os
indicadores utilizados e define-se como estes serdo divididos entre as dimensdes. O IDH
baseia-se em quatro indicadores, agrupados em trés dimensdes (PNUD, 2020). A segunda
etapa consiste em transformar os diversos indicadores em indices cujos valores variem
entre zero e um, de tal forma que valores mais elevados indicam melhores condigcbes
de vida. Obter, a partir de um indicador, um indice com estas caracteristicas requer: (i)
escolher o pior e 0 melhor valor possivel do indicador (estes valores podem representar
tanto os limites tedricos para o indicador como o intervalo de variagdo em que se espera
que este deva recair para todos os efeitos praticos); e, (ii) com base no valor observado
para o indicador e nos limites estabelecidos para ele, obter o indice através da férmula.

indice = (valor observado para o indicador - pior valor) / (melhor valor - pior valor)

Desta forma esta expresséo garante que o indice permaneca sempre entre zero e
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um, pelo menos enquanto o valor observado pelo indicador continuar dentro dos limites
estabelecidos. Assim, quanto mais o0 valor observado se aproximar do valor delimitado
como melhor, mais o indice tendera para o valor um (melhor situagéo). Na situagéo oposta,
quando o valor observado se aproximar do pior valor, o indice tendera para zero (pior
situacdo). E quanto as categorias do IDH podemos relacionar quatro descricées: IDH baixo
quando o indice é abaixo de 0,500; IDH médio quando o indice esta entre (0,500 e 0,799);
IDH alto quando o indice esta entre (0,800 e 0,899); IDH muito alto quando o indice é igual
ou acima de 0,900 (PNUD, 2020). O

Optou-se por essa base de informacao devido a analise multifatorial desse indice,
que inclui a andlise de trés dimensbes e seus respectivos parametros: salde (esperanca
de vida ao nascer); conhecimento (taxa de alfabetizacéo de adultos, taxa de escolarizagéo
combinada primario, secundario e terciario) e padrdo de vida (Produto Interno Bruto).
Detalhes sobre o célculo do indice de Desenvolvimento Humano podem ser obtidos a partir
do web site Relatérios de Desenvolvimento Humano.

ANALISE DE DADOS

Primeiramente foi calculado a taxa de mortes por COVID-19 por cada 1000
habitantes, utilizando-se do seguinte célculo: “nUmero de mortes vezes 1000 dividido pela
populacgéo total do pais”. Depois foi realizado a taxa de mortes por casos de COVID-19,
sendo feito o calculo: “n°® de mortes vezes 1000 dividido pelo nUmero de casos obtidos no
pais por COVID-19”. E por ultimo foi feito o calculo de nUmero de casos por 1000 habitantes
através do célculo: “nUmero de casos vezes mil dividido pelo numero de habitantes”.

O termo “taxa de mortalidade” é usado para analisar o impacto de uma doenc¢a em
toda a populacédo de uma regido. Em outras palavras, pode ser definido como: Taxa de
mortalidade = nUmero de pessoas que morrem por uma causa especifica x 1000/nimero
total de pessoas na populacgéo.

Os dados séo apresentados como médias. A normalidade dos dados foi avaliada
usando o teste Shapiro Wilk. Para avaliar a associagcdo entre as variaveis continuas
conforme classificacdo do IDH foi utilizado o teste Kruskal-Wallis (devido a condi¢cdo nao
paramétrica). O nivel de significancia foi estabelecido em menos de 0,05. Os dados foram
analisados pelo software Stata versao 12.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O IDH é classificado em baixo, médio, alto e muito alto, variando respectivamente
em abaixo de 0,550, de 0,550 a 0,699, de 0,700 a 0,799 e acima de 0,800. Variando de
0,957 a 0,394, representando os IDH de Noruega e Niger, primeiro e Gltimo no ranking

mundial.
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Os dez paises que registraram os maiores niumeros de casos no mundo foram
os Estados Unidos, india, Brasil, Rissia, Reino Unido, Francga, Turquia, Argentina, Ird e
Colémbia.

Quando comparamos 0s numeros de casos do primeiro e do décimo, verificamos
uma diferenga de quase dez vezes, uma vez que os EUA registraram 40.708.457 e a
Colébmbia 4.914.881 casos, porém o numero de mortes foi bem diferente, uma vez que os
EUA registraram 664.941 e a Coldmbia 125.158, Mesmo com nove vezes menos casos
que os EUA, registrou um quarto das mortes dele. dessa forma, parece que ha influéncia
do indice de desenvolvimento Humano (IDH) nos nimeros apresentados, uma vez que
o IDH dos EUA é de 0,926 e encontra-se no décimo sétimo lugar e a Colémbia esta no
octogésimo terceiro lugar com 0,767.

Nesse sentido, quando comparamos os dois maiores paises das américas, EUA
e Brasil encontramos nimeros diferentes. O primeiro registrou quase o dobro de casos
do que o Brasil, 40.708.457, contra 20.856.060, porém o niumero de mortes dos EUA foi
apenas 82.188, diferenca que parece estar relacionada ao IDH, pois o primeiro tem um
valor de 0,926 e esta na décima sétima posi¢do mundial, como dito anteriormente e o Brasil
0,765 na octogésima quarta posicao.

Conforme descrito na tabela 1, paises com maiores IDH registraram os maiores
nameros de casos, as maiores taxas de mortalidade por 1000 habitantes e maiores taxas
de casos por 1000 habitantes. Tais resultados podem ser explicados por serem populagbes
que vivem em centros urbanos com maiores densidades populacionais (TORKIAN
et al.,, 2020; LIU et al., 2020) e por possuirem sistemas de salde mais organizados,
proporcionando uma adequada notificagdo de casos e de 6bitos (SHAHBAZI & KHAZAEI,
2020). Diagnosticos precoces e a melhor estruturagéo do sistema de saude, possibilitou
por outro lado, registrarem as menores taxas de mortalidade por 1000 casos e a maior
quantidade de pessoas recuperadas (SHAHBAZI & KHAZAEI, 2020). Um outro fator que
pode ter contribuido para esses resultados foi a imunizagao a nivel populacional ocorrida
rapidamente em paises com essas caracteristicas (SALLES et al., 2021).

Tabela 1 - Taxa de mortalidade por 1000 habitantes, taxa de mortalidade por 1000
casos e taxa de casos por 1000 habitantes, nUmero de casos, nimero de mortes, nUmero
de recuperados, numero de casos ativos e populagéo, estratificados por IDH baixo, médio,
alto e muito alto.
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IDH

Baixo Médio Alto Muito Alto P

Variaveis até 0,549  0,550-0,699  0,700-0,7999 =0,800

Taxa mortalidade/1000 hab 0,05 0,25 0,97 1,22 0,0001
Taxa mortalidade/1000 casos 26,87 24,57 24,47 14,43 0,0225
Taxa casos/1000 hab 2,60 13,78 45,2 84,27 0,0001
Numero de casos 47.770 1.167.315 1.103.258 1.795.554  0,0001
Numero de mortes 1.061 16.870 34.393 31.602 0,0001
Numero de recuperados 38.686 1.118.312 968.281 1.495.462  0,0001
Numero de casos ativos 6.468 32.133 94.319 206.075 0,0040
Populacdo 2.80e+07 6.35e+07 5.57e+07 2.33e+07  0,1383

Valores sdo médias; Teste Kruscal-Wallis * para p<0,05

Tabela 1

Nas américas, quando comparamos os dois maiores paises (Brasil e Estados Unidos),
verificamos que embora o segundo tenha registrado mais do que o dobro de numero de
casos, 40.708.457, contra 19.820.202, o numero de mortes foi parecido, 664.941 e 582.753
no Brasil, demonstrando que o IDH parece ser determinante no mais efetivo tratamento de
saude da populagéo, uma vez que o IDH desses paises sao diferentes, do Brasil & 0,763
ocupando a 842 e dos Estados Unidos de 0,926, ocupando a 172 posi¢do no mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora exista a necessidade de maiores estudos sobre a influéncia do IDH no
atendimento a sadde a nivel populacional, nosso estudo concluiu que embora paises com
o IDH muito alto tenham registrado a maior quantidade de casos e de mortes, também
registraram o maior namero de individuos recuperados e a menor taxa de mortes por
1000 casos, demonstrando que o IDH parece determinante para o atendimento eficaz no
tratamento de saude.
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RESUMO: Introducao: No Amazonas, o perfil
clinico dos casos de Covid-19 apontaram que a
idade de 59 anos representava 76% do numero
de infectados pelo novo coronavirus no Estado. A
construcao do perfil epidemiolégico ndo somente
ajudaréa na caracterizacao do estado de saude das
pessoas que fazem parte dessa comunidade, mas
também auxiliard no reconhecimento daqueles
vulneraveis a doenca. Objetivo: O objetivo
desta pesquisa foi realizar um estudo sobre o
perfil epidemioldégico de pessoas acometidas
por Covid-19 em uma comunidade do distrito
de Cacau Piréra, Iranduba-AM. Metodologia:
Pesquisa de campo, de natureza quantitativa e
exploratéria, com 30 participantes. O instrumento
de coleta de dados foi um formulario, com
questdes que permitiram a montagem do perfil
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sociodemografico, econdmico e epidemiolégico dos participantes. Resultados: Predominio
de individuos do sexo masculino 60%, com faixa etaria entre 19 e 30 anos (54%), solteiros
(57%), com ensino fundamental completo (53%). 90% estéo trabalhando, porém, ganhando
até um salario-minimo (64%). Quanto ao aspecto clinico, 93% tiveram Covid-19. Concluséo:
Considerando que o virus ainda esta em circulacéo, é pertinente manter os principais meios
de protecao a exposi¢ao ao virus, o que engloba a higiene adequada, o uso de mascara e o
distanciamento social. Além disso, € de suma importancia que o governo federal, estadual e
municipal atue de forma conjunta nas medidas de monitoramento, rastreamento e controle
epidemiologico.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemiologico; Covid-19; SARS-COV-2; Pandemia.

THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PEOPLE AFFECTED BY COVID-19 IN A
COMMUNITY IN THE DISTRICT OF CACAU PIRERA, IRANDUBA-AM

ABSTRACT: Introduction: In Amazonas, the clinical profile of Covid-19 cases showed
that the age 59 years represented 76% of the number of people infected by the new
coronavirus in the state. The construction of the epidemiological profile will not only help in
the characterization of the health status of people who are part of this community but will also
help in the recognition of those vulnerable to the disease. Objective: The objective of this
research was to conduct a study on the epidemiological profile of people affected by Covid-19
in a community in the district of Cacau Piréra, Iranduba-AM. Methodology: Field research,
of quantitative and exploratory nature, with 30 participants. The data collection instrument
was a form with questions that allowed the assembly of the sociodemographic, economic and
epidemiological profile of the participants. Results: The predominance of males 60%, aged
between 19 and 30 years (54%), single (57%), with complete elementary education (53%).
90% are working, however, earning up to the minimum wage (64%). As for the clinical aspect,
93% had Covid-19. Conclusion: Considering that the virus is still in circulation, it is pertinent
to maintain the main means of protection against exposure to the virus, which includes
proper hygiene, the use of masks, and social distance. In addition, it is extremely important
that the federal, state and municipal governments act together in monitoring, tracking, and
epidemiological control measures.

KEYWORDS: Epidemiological Profile; Covid-19; SARS-COV-2; Pandemic.

INTRODUCAO

No final de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude foi informada, que na cidade
chinesa de Wuhan havia casos de pneumonia em humanos ocasionada por uma cepa
desconhecida de coronavirus, cuja identificacdo e denominagéo ocorreu em fevereiro do
ano de 2020. Eis que, entre os humanos estaria circulando o SARS-CoV-2, responsavel por
causar a doenga infecciosa COVID-19 (OPAS, 2020).

A alta capacidade de disseminagéo do virus, fez com que os casos da doencga se
multiplicassem pelo mundo, atingindo todos os continentes e levando a 6bito milhares de
pessoas. Foi a partir desse cenario desolador que, em margo de 2020, a OMS declarou
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que o surto do novo coronavirus se constituia em uma Emergéncia de Saude Pubica de
Importancia Internacional (ESPII) caracterizando-a entdo como pandemia (OPAS, 2020).

No Brasil, o Ministério da Salde recebeu a primeira notificagdo de um caso
confirmado de Covid-19 em 26 de fevereiro de 2020. Um ano depois, ja haviam sido
confirmados 10.517.232 casos e 254.221 6bitos pela doenga, cujo numero continuou a
aumentar (SVS, 2021).

Segundo dados disponibilizados no site do Ministério da Satde (2020), a maior parte
dos casos de COVID-19 se concentraram na regido Sudeste (58,4%), Nordeste (18%) e
Sul (10,9%). Dentre as Unidades da Federacgao, Sdo Paulo possuia a maior quantidade de
casos confirmados (40,4%), seguido do Rio de Janeiro (12,1%), Ceara (8,4%) e Amazonas
(4,4%). Os maiores coeficientes de incidéncia foram registrados pelo Distrito Federal
(15,5/100.000), Amazonas (12,6/100.000), Ceara (11,0/100.000), Séo Paulo (10,5/100.000)
e Rio de Janeiro (8,4/100.000).

No Amazonas, o perfil clinico dos casos de Covid-19 apontava que pessoas
com idade entre 20 e 59 anos representavam 76% do numero de infectados pelo novo
coronavirus no estado (SES-AM, 2021).

Segundo o Boletim Epidemiolégico emitido pela Secretaria de Saude do Amazonas
em marco de 2021, a maior proporcao dos Obitos por SARS-CoV-2, registrados era de
pessoas na faixa etaria de 60 anos ou mais para ambos os sexos. No entanto, houve um
aumento da proporcédo de Obitos na faixa etaria de 20 a 59 anos. Em 2020, representavam
25% dos 6bitos e, atualmente, compreendem 32% no sexo feminino e 39% do sexo
masculino (SES-AM, 2021).

Ainda sobre os casos no Amazonas, quase no final do primeiro semestre de 2020,
mais precisamente no més de maio desse ano, o boletim epidemiol6gico divulgado pela
Secretaria de Saude indicava que 50% dos casos confirmados eram de individuos na faixa
etaria entre 30 a 49 anos. Em relagdo ao género, 50,7% dos casos eram de individuos do
sexo feminino e 49,3% do sexo masculino (GIRAO et al, 2020).

Nesse cenario, percebeu-se que pouco ou nada se sabia sobre a histéria
epidemiologica das pessoas adoecidas por Covid-19 residentes em comunidades
localizadas em municipios do interior do Amazonas. Saber se nessas familias algum
membro manifestou a doenga e em quantos deles isso ocorreu; se alguém foi internado e
foi a 6bito ou ndo; como a familia lidou com a doencga, por exemplo, foram indagagdes que
surgiram ao longo do tempo e que suscitaram o desejo da realiza¢do desse estudo.

A construcdo do perfil epidemiolégico ndo somente ajudara na caracterizagéo
do quadro de saude das pessoas que fazem parte dessas comunidades, mas também
auxiliara no reconhecimento daqueles mais vulneraveis a doenga e assim, a partir desses
dados, espera-se que os gestores publicos de saude criem estratégias ndo somente para
prevencdo a doenca, mas também para oferecer condi¢cbes dignas de cuidados a sua
saude dessas populagbes que ja sofrem com as desigualdades na oferta dos servicos
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de saude e que nao considera sua singularidade e suas necessidades, sobretudo em um
cenario de pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa e exploratéria. Os
pesquisadores tiveram como finalidade investigar o perfil epidemiolégico de pessoas
acometidas por SARS-COV-2, em uma comunidade localizada no distrito Cacau Piréra, no
municipio de Iranduba-AM.

A pesquisa quantitativa € uma modalidade de pesquisa que atua sobre um
problema humano ou social, é baseada no teste de uma teoria e composta por variaveis e
nameros, as quais sdo analisadas de modo estatistico, com o objetivo de determinar se as
generalizagdes previstas na teoria se sustentam ou ndo. (KNECHTEL, 2014).

O presente estudo contou com a participagdo de 30 pessoas com idade superior
a 18 anos, integrantes das familias cadastradas e atendidas em uma das microareas de
abrangéncia de responsabilidade da Unidade Basica de Saude Vitéria Paz, localizada no
Cacau Piréra, distrito pertencente ao municipio de Iranduba- AM, a 25km de distancia de
Manaus e que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do TCLE. A referida
UBS realiza atendimento de segunda a sexta, no horéario das 08:00 as 17:00 com atividades
concentradas na Atengéo Basica.

A coleta de dados foi realizada no 2° semestre de 2021, mais precisamente no més
de outubro, de forma manual, ap6s a aprovagédo do CEP confirmado através do protocolo
CAAE n° 49451221.2.0000.5512 e assinatura por parte dos participantes da pesquisa
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido, conforme determina a Resolugdo CNS
466/12, 1.4 da Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa - CONEP. Os pesquisadores se
comprometeram a manter o sigilo sobre as informagdes obtidas dos sujeitos, conforme
Resolugéo 196/96, do Ministério da Saude.

O instrumento para a coleta de dados foi um formulario, contendo questbes
objetivas, fechadas e abertas para montagem do perfil sociodemogréfico, econémico e
epidemioldgico dos participantes da pesquisa. O formulario foi constituido de duas partes: a
primeira, por questdes a respeito da caraterizagcéo do perfil sociodemografico em que foram
consideradas as seguintes variaveis (idade, sexo, estado civil, escolaridade ocupacéo e
renda). A segunda parte, direcionada a montagem do perfil epidemiol6gico que apresentou
perguntas sobre diagnostico de Covid-19; se houve hospitalizagdo ou néo; se foi preciso o
familiar ser transferido para Manaus e em qual unidade; se houve 6bito ou ndo; se o familiar
possuia alguma comorbidade; se sim, quais. E por fim, a opinido do participante sobre qual
motivo do familiar ter adquirido a doenca.

Foram utilizados equipamentos bésicos de informatica, como computador com

acesso a internet, e impressora. Com os dados originarios da coleta elaborou-se um banco
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de dados informatizado no editor de planilhas do Microsoft Excel 2010, o que possibilitou a
organizagao e a descricédo da realidade estudada por meio da construgéo dos resultados e
da frequéncia em nameros absolutos e percentuais, consequentemente, representados na
forma de tabela e gréfico para maior compreenséo.

A pesquisa ira trazer beneficios, pois trard informacbes de pessoas acometidas
pelo novo coronavirus o que permitird aos gestores de saude local planejarem possiveis
estratégias que contribuam na melhoria do cuidado a saude das pessoas que sofreram com
a doenca, além de ag¢des de promogao de saude e prevencao da doenca na comunidade.

RESULTADOS

Pode-se observar na Tabela 1, referente as variaveis sociodemograficas dos 30
participantes na qual foram abordados e que aceitaram participar da pesquisa, onde 60%
(n=18) s&o do sexo masculino. Quanto a faixa etaria 54% (n=16) encontram-se na faixa de
19 a 30 anos, e a maior parte dessas pessoas 57% (n=17), sdo solteiras.

Variaveis N° %
Idade 19230 16 54%
30a50 10 33%
50a70 4 13%
Sexo Masculino 18 60%
Feminino 12 40%
Estado civil Solteiro 17 57%
Casado 9 30%
Divorciado 1 3%
Vidvo 2 7%
Unido estavel 1 3%
Escolaridade Ensino fundamental completo 2 7%
Ensino fundamental incompleto 13 43%
Ensino Médio completo 6 20%
Ensino Médio incompleto 4 13%
Ensino superior 3 10%
Nao respondeu 2 7%
Trabalha Sim 27 90%
Nao 1 7%
Nao respondeu 2 3%
Renda Até 1 salario minimo 19 64%
De 1 a 2 salarios minimos 7 23%
Acima de 3 salarios minimos 1 3%
Nao possui renda 3 10%

Tabela 1 - Distribuicdo do n° e % das pessoas entrevistadas segundo varidveis sociodemograficas e
econdmicas.

Fonte: Dados da pesquisa, Iranduba (AM) 2021.
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Pode-se observar também os dados referente a escolaridade, onde foi possivel
identificar que a maioria 43% (n=13) informaram ter ensino fundamental incompleto,
seguido de ensino médio completo com 20% (n=6). Analisou-se o eixo de trabalho dessas
pessoas e constatou-se que a maioria 90% (n=27) informaram ter alguma ocupacéo.

No que diz respeito a renda mensal familiar dos participantes da pesquisa, dividimos
em trés faixas salariais, onde a maioria se incluiu na faixa de até 1 salario minimo com 64%
(n=19) e na faixa de 1-2 salarios minimos com 23% (n=7).

Em relacdo ao questionario utilizado na Tabela 2 para obten¢do dos dados
epidemiologicos sobre Covid-19, podemos observar que a maioria dos entrevistados
informaram ter tido alguém no seu meio familiar diagnosticados pela infec¢éo do coronavirus,
representados, por 97% (n=28) que responderam SIM. Quanto a especificacdo da quantidade
de pessoas acometidas, cada familia apresentou quantitativo, alguns semelhantes outro
divergentes de pessoas infectadas, a prevaléncia das respostas recebidas foi de 3 pessoas
infectadas no meio familiar de 9 entrevistados com 30%, seguido de 2 pessoas a cada 7
familias com 23%, 4 pessoas foram infectadas a cada 5 familias representas por 17% e os
demais estdo descritos na tabela abaixo.

Variaveis N° %
Alguém na familia Sim 28 93%
teve diagnostico de Néo 2 7%
Covid-19
Se sim, especificar o 4 familias 1 pessoa infectada 4 13%
nimero de pessoas 7 familias 2 pessoas infectadas 7 23%
infectadas 9 familias 3 pessoas infectadas 9 30%
5 familias 4 pessoas infectadas 5 17%
1 familia 5 pessoas infectadas 1 3%
2 familias 15 pessoas 2 7%
infectadas 2 7%
N&o soube responder
Houve necessidade de Sim 11 37%
hospitalizagédo Nao 19 63%
Em qual unidade de Hospital Regional Hilda Freire - 3 27,5%
saude Iranduba
SPA Joventina Dias 2 18%
Hospital Delphina Rinaldi Abdel 3 27,5%
Aziz
Fundacdo CECON 1 9%
Hospital e Pronto 1 9%
Socorro 28 de Agosto
Policlinica Governador Gilberto 1 9%
Mestrinho
O familiar precisou ser Sim 8 40%
transferido para unidade Néao 22 60%
hospitalar em Manaus
Houve 6bito Sim 5 17%
Nao 25 83%
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As pessoas com Covid- Sim 17 57%
19 apresentam algum Néao 13 43%
problema de saude

Se sim, quais Diabetes 4 23%
HAS 6 35%
HAS e Diabetes 1 6%
HAS, Diabetes e Alzheimer 1 6%
Problema respiratério 2 12%
Préstata 1 6%
Problemas de coragéo 1 6%
N&o soube responder 1 6%

Tabela 2 — Informagbes sobre perfil epidemiologico de pessoas acometidas por SARS-COV-2.

Fonte: Dados da pesquisa, Iranduba (AM) 2021.

Quando perguntado se havia tido hospitalizagdo, a maioria respondeu que NAO,
com 63% (n=19), pois as pessoas infectadas foram cuidadas somente em casa visto que
ndo apresentaram os sintomas graves e também por terem optado por ficar em casa devido
a superlotacdo dos hospitais. Quando respondido SIM, foi questionado em qual unidade
de saude e as mais citadas foram o Hospital Regional Hilda Freire — Iranduba e o Hospital
Delphina Rinaldi Abdel Aziz com 27,5% (n=3). Foi perguntado se houve necessidade da
transferéncia para alguma unidade hospitalar em Manaus, 60% (n=22), responderam que
NAO pois a maioria das pessoas acometidas foram tratadas em casa.

Quanto a 6bitos, a prevaléncia das respostas foi NAO 83% (n=25) devido ao fato
de as pessoas acometidas serem jovens, apresentaram sintomas leves e conseguiram se
recuperar apenas com o tratamento em casa. Foi questionado se as pessoas acometidas
apresentaram alguma comorbidade, a prevaléncia das respostas foi SIM com 57% (n=17)
os fatores de risco mais citados foram Hipertensdo, Diabetes, seguido de Problemas
respiratorios.

Indagou-se também sobre a opinido do entrevistado a respeito dos possiveis motivos
que levaram seu familiar adquirir a doenca da Covid-19 de acordo com Grafico 1, as
causas mais citadas foi a falta de cuidados (50%), contato com pessoas infectadas (34%),
exposicao no trabalho (10%), negligéncia do Estado (3%), seguido de 3% de pessoas que

ndo souberam responder.
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Gréfico 1. Quais as principais causas que fizeram o familiar adquirir a doenca

Fonte: Dados da pesquisa, Iranduba (AM) 2021.

DISCUSSAO

Quanto aos aspectos s6cio demograficos da amostra estudada, constatou-se o
predominio de individuos do sexo masculino 60%, com faixa etaria entre 19 e 30 anos
(54%), solteiros (57%), com ensino fundamental completo (53%), 90% estéo trabalhando,
porém, ganhando até um salario-minimo (64%). Quanto ao aspecto clinico, 93% tiveram
Covid-19. De acordo com o estudo de CHEN et al (2020) descrevem que a infeccéo
por Covid-19 o género que prevaleceu foi o sexo masculino. Visto que em pandemias
anteriores causadas pelos virus do género SARS-CoV e MERS-Cov (MERS é a sigla em
inglés de Sindrome Respiratéria do Oriente Médio), os homens eram mais propensos a
serem infectados do que as mulheres.

Isso pode ter relagéo com o fato de que, embora mais susceptiveis a contaminagéo
por coronavirus, os homens sdo mais negligentes do que as mulheres e nao realizaram
quarentena de forma voluntéaria. Refletindo no paradigma social, na qual o homem se vé
como um ser invulneravel, o que contribui para que se cuide menos e se exponha mais a
situagdes de risco (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2020).

Quanto ao estado civil dos participantes houve predominio da categoria dos solteiros
com 17 pesquisados, representando 57% da amostra. NOBREGA (2021), evidenciou
que 63% dos brasileiros que estéo solteiros ndo tem se encontrado com outras pessoas
durante a pandemia da Covid-19. A iniciativa esta relacionada ao isolamento social, medida
adotada para conter a disseminagdo do coronavirus. Por outro lado, 17% dos solteiros
mantém conversas com conhecidos enquanto o restante 10% diz utilizar aplicativos de
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relacionamentos ou outros meios para se relacionar.

Em relacdo & escolaridade apontou-se que aproximadamente 53% dos casos
possuem no minimo o ensino fundamental incompleto, LENZI et al (2020), a escolaridade
baixa é um fator de risco para disseminacdo de doencas virais infecciosas. Tendo em
vista que esse fator pode se relacionar com a classe social do individuo, sugerindo que os
hébitos, as condi¢des de vida e o conhecimento sobre a doenga e a falta de informacao
acabam influenciando o progndstico.

A renda mensal dos pesquisados prevaleceu na faixa de 1 salario minimo com
64%, sendo uma particularidade deste grupo, pois segundo estudos anteriores, pessoas
que possuem maior desvantagem socioeconOmicas s&o vulneraveis a adquirir Covid-19,
pois tendem a ter exposicdo maior ao virus por viverem em maior niUmero de pessoas em
residéncias menores, usarem com maior frequéncia transporte publicos, habita¢gdes serem
de pior qualidade e pela dificuldade no acesso a redes de salde de qualidade (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).

No tocante ao perfil epidemioldgico, nota-se a predominancia de individuos com
resposta positiva para infec¢éo por Covid-19, o que representa 93% do total de entrevistados.
Isso se explica pelo nimero expressivo de infectados e de 6bitos no mundo.

A representacéo dos casos tratados somente em casa (63%) do estudo em questao,
demonstra ser um percentual bem maior do que aqueles que precisaram ser hospitalizados
(37%), 0 que pressupde que a maioria da populacéo estudada apresentou o desenvolvimento
da forma leve da doenga. De acordo com os estudos realizados pela Organizagdo Mundial
da Saude (2021), cerca de 80% dos pacientes com COVID-19 apresentam quadro clinico
de infecgdes assintomaticas e o restante cerca de 20% dos pacientes apresentam quadros
respiratérios graves, podendo requerer atendimento hospitalar.

Os entrevistados que responderam terem tido algum familiar internado, informaram
em comum que as unidades hospitalares mais acessadas para o tratamento desses
individuos foram o Hospital Regional Hilda Freire — no municipio de Iranduba e o Hospital
Delphina Rinaldi Abdel Aziz, em Manaus, ambos com 27,5%.

Conforme o estudo de ESCOBAR (2020), observa-se o fendmeno da “interiorizagdo
da COVID-19” para as areas menos populosas sdo mais vulneraveis, pois vivenciam
problemas relativos a falta de assisténcia e recursos de saude, além das dificuldades
logisticas impostas pelas barreiras geograficas. Paralelamente ao estudo de GARNELO
et al (2017), que vai mais a fundo, no qual completa que os municipios mais afastados
da capital - Manaus, tendem a sofrer com as discrepancias em saude, centralizagéo e
monopolizagcéo dos sistemas de abastecimento, transporte e servicos e condugéo da vida
politica na capital. Tais situagGes potencializam e ampliam as desigualdades existentes
entre a capital e os demais municipios do estado o que impacto na organiza¢ao dos servigos
de saude e 0 acesso as unidades que disponibilize de atendimentos especializados.

Pela anélise dos dados obtidos, evidenciou-se que 83% né&o evoluiram para Obito.
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Levando em consideragéo todas as pessoas infectadas pelo coronavirus, aproximadamente
80% apresentaram casos leves de Covid-19. Ou seja, 8 a cada 10 pacientes ndo precisam
de internacgéo hospitalar e se recuperam completamente sem nenhum tratamento especifico
para a doenca. Mestriner et al (2021), a explicacéo esta no fato da defesa do préprio corpo
ser capaz de combater o virus sem a ajuda de medicac¢des ou de atendimento hospitalar.
Em contrapartida os casos graves que precisam da assisténcia hospitalar alguns municipios
ndo possuem recursos como leitos de unidade de tratamento intensivo (UTI) e suporte
de pacientes graves acometidos pela COVID-19, sendo que os pacientes que evoluem
para a forma grave da doenca necessitam ser encaminhados a Manaus, fato que acaba
sobrecarregando o Sistema Unico de Satde (SUS) da capital, (SUSAM, 2020).

No municipio de Cacau Piréra, pelo menos 57% das pessoas infectadas
apresentavam comorbidades, evidenciado pelo predominio das doengas cardiovasculares,
sendo 35% desse quantitativo correspondente a HAS, seguido de 23% portadores de
diabetes. MORAES FILHO et al (2020), consideram os atuais niveis de desigualdade
social e o grande nimero de pessoas em situagdo de vulnerabilidade sociodemogréfica no
Brasil, a quantidade de casos da Covid-19 pode apresentar distincbes nas progressoes das
taxas de incidéncia e mortalidade, sendo associados as doencas preexistentes que, em
locais onde se encontram as maiores desigualdades, sao facilmente identificadas, devido a
dificuldade de acesso a melhores assisténcias.

Na entrevista sobre as possiveis causas que levaram seus familiares terem
adquirido a doenga Grafico 1, as repostas comuns entre eles foram por falta de cuidado
e o contato com pessoas infectadas. FARIAS et al (2020), relatam que nas periferias, os
frequentes problemas vivenciados pela populagdo foram agravados pela aglomeragéo,
contato frequente, por negligéncia aos cuidados sanitarios, como lavagem das maos e
principalmente ao uso da mascara onde houve muita resisténcia. E as negligéncias e a
vulnerabilidade dessa populagdo ao virus, principalmente por serem acometidos por
comorbidades tornaram-se determinantes para um maior adoecimento, algo marcado
geograficamente. Bem como afirmado pelo CLP (2020) as condi¢des de vida, moradia,
saneamento basico, trabalho e salde dessa populagédo sdo precarias o que contribui para
a alta velocidade do contagio, com dificuldades de garantia de isolamento social e caréncia
de recursos minimos necessarios a prevencdo comunitaria da doenca. E necessario
cautela e atencgao, principalmente quanto a situagdo dos municipios do interior do Estado,
0s quais ndo dispdem de recursos assisténcias especializadas e enfrentam os reflexos das
iniquidades sociais e de saude (GOMES et al, 2020).

CONCLUSAO

O perfil dos casos descritos no presente estudo, aborda indicadores responsaveis
pelo acometimento por Covid-19, ressaltando que o Distrito do Cacau Piréra, possui
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caracteristicas geograficas, sociais e econ6micas particulares, o que leva a populagéo
residente a apresentar um padrdo préprio de disseminacdo da doenca, o que torna
importante um continuo acompanhamento do perfil epidemiolégico dos casos.

No Cacau Piréra, é possivel identificar a defasagem de politicas publicas na
orientac@o da populagéo quanto ao risco eminente de contaminagédo. O papel do governo
quanto a sensibilizacdo da comunidade, € de suma importancia, visto que, quanto menos
informacao a populacgéo tiver maior o niUmero de pessoas infectadas, o que leva as situagdes
delicadas pela alta demanda de doentes e o tratamento ofertado que se faz ineficaz por nao
suprir a necessidade local.

Arelagdo entre aincidéncia de COVID-19 e os indicadores sociais, sociodemogréficos
e de perfil epidemiologico, afirmam que a comunidade foi acometida pelo coronavirus
principalmente, pela falta de cuidados pessoais, aliados a exposi¢éo no trabalho, contatos
com pessoas infectadas, resisténcia em atender os protocolos exigidos pela vigilancia
sanitéaria, o que levou a rapida disseminagéo do virus entre a populacgéo local.

Diante disso, as medidas de restricdo de mobilidade populacional, podem ser
efetivas. As caracteristicas particulares do Cacau Piréra, aumentaram a transmissibilidade
do virus na regido. Se tratando de uma comunidade localizada no interior do Amazonas,
onde a infraestrutura apresenta limitagdes com menor aparato de saude e administrativo,
contribui para alta taxa de incidéncia. Um maior aparato e capacitacdo dos profissionais
podera influenciar em condutas e protocolos tomados em unidades de saude, aumentando
a efetividade do diagnostico.

Fatores geogréficos sé@o influenciadores para uma maior disseminagdo do virus,
esses dados levantados aliados a medidas governamentais, investimento em prevencéo e
sensibilizagdo voltados ao combate a Covid-19 s&o essenciais para reduzir o impacto no
sistema publico de salde.
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RESUMO: A COVID-19 é uma infecgdo causada
pelo SARS-CoV-2 que surgiu no final de
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dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, possui altas taxas de transmissdo e importante
indice de morbimortalidade. O virus acomete pessoas de todos os sexos e idades, sendo os
individuos do grupo de riscos considerados como aqueles que poderdo evoluir para um pior
prognostico. No Brasil, a pandemia afetou de forma critica a saude publica, que evidenciou
desigualdade vivenciadas entre as diferentes populagées. Portanto, analisar a COVID-19 em
povos indigenas na regido norte é de suma importancia para o reconhecimento de fragilidades
e planejamento de novas estratégias. Objetivo: Conhecer os casos confirmados e de 6bitos
por covid-19 na populagdo indigena brasileira. Metodologia: Esse estudo caracteriza-se
como descritivo e documental de abordagem quantitativa. As informagdes foram extraidas da
base de dados secundarios de acesso publico SESAI disponibilizadas pelo site do Ministério
da Saude. Foram incluidos apenas casos publicados referentes a populagbes indigenas
assistidas em Distritos Especiais de Saude Indigena (DSEI), enfatizando a Regido Norte.
Resultados: Observou-se que entre as regides brasileiras, o Norte apresenta o maior
numero de casos confirmados de COVID-19, bem como o que possui mais casos de 6bitos,
esse resultado pode estar associado a quantidade de populacdo assistida na regido pelo
SASISUS, pois a incidéncia e mortalidade por 100.000 habitantes foi maior no centro-oeste.
A anélise entre DSEI revelou um maior numero de casos confirmados e de ébitos na DSEI
Leste de Roraima. A maior incidéncia por 100.000 habitantes ficou com Altamira-PA e a
maior mortalidade com Vilhena-MT/RO. Conclusao: Sendo assim, analisando a disparidade
inter-regional e intrarregional dos resultados em numeros absolutos e relativos de casos
confirmados e de 6bitos da covid-19, evidencia-se a precaria atuagéo do Estado em algumas
regides e localidades. Portanto, evidenciando a necessidade de fortalecimento das acdes de
enfrentamento a Covid-19, relacionada aos povos indigenas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude de Populagdes Indigenas; COVID-19; Populagdo Vulneravel.

COVID-19 AND THE TRADITIONAL POPULATIONS: AN ATTENTION TO
INDIGENOUS PEOPLES

ABSTRACT: COVID-19 is an infection caused by SARS-CoV-2 it emerged at the end of
December 2019, in the city of Wuhan, has high transmission rates and an important morbidity
rate. The virus affects people of all sexes and ages, and individuals in the risk group are
considered to be those who may progress to a worse prognosis. In Brazil, the pandemic
has critically affected public health, which evidenced inequalities experienced between
different populations. Therefore, analyzing COVID-19 in indigenous peoples in the northern
region is of paramount importance for recognizing weaknesses and planning new strategies.
Obijective: To know the confirmed cases and deaths by covid-19 in the Brazilian indigenous
population. Methodology: This study is characterized as descriptive and documentary with a
quantitative approach. The information was extracted from the secondary database of public
access SESAI available on the Ministry of Health website. Only cases referring to indigenous
populations assisted in Special Indigenous Health Districts (DSEI), emphasizing the North
region. Results: It was observed that, among the regions, the North represents the largest
number of confirmed cases of COVID-19, as well as the one with the most cases of deaths, this
result may be associated with the amount of population assisted in the region by SASISUS, as
the incidence and mortality per 100,000 population was higher in the Midwest. The analysis
between DSEI revealed a greater number of confirmed cases and deaths in the DSEI East of
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Roraima. The highest incidence per 100,000 inhabitants was with Altamira-PA and the highest
mortality with Vilhena-MT/RO. Conclusion: Therefore, analyzing the inter-regional and intra-
regional disparity of the results in absolute and relative numbers of confirmed cases and
deaths from covid-19, the precarious performance of the State in some regions and localities
is evidenced. Therefore, it is necessary to strengthen actions to confront Covid-19, related to
indigenous peoples.

KEYWORDS: Health of Indigenous Populations; COVID-19; Vulnerable Population.

11 INTRODUGCAO

O Brasil é reconhecido como uma das nagbes de maior riqueza étnica e linguistica
indigena do mundo. Em 2010, ano do ultimo censo demografico, 896 mil pessoas se
reconheciam como indigenas no pais. Apesar do numero expressivo, as Terras Indigenas
(TI) comumente sdo vitimas de significativa vulnerabilidade sociodemografica e sanitaria.
Nesse aspecto, a introdugao de novos virus nesses povoados ja gerou graves epidemias e
até mesmo o exterminios de tribos (CODECO et al, 2020).

Dessa maneira, os povos indigenas brasileiros sdo, historicamente, considerados
populagdes suscetiveis quando se considera a disseminacao de doencas e suas taxas de
mortalidade. Essa vulnerabilidade ocorre, muitas vezes, em resposta ao acesso a saude
por esses povos, que necessita de aprimoramento em todo o pais, mas principalmente nas
regides Norte e Centro-Oeste. Nesses locais, sdo descritos muitos casos de subnutricdo
entre criancas e a populacéo apresenta frequentemente verminoses e doencas diarreicas.
As infecgdes respiratérias agudas (IRA) também sao grande fator de preocupagao nessas
populagbes, visto que denotam grande morbimortalidade, com muitos quadros gripais
complicando como pneumonias, por exemplo. (AZEVEDO et al, 2020).

Desde o final de 2019, o surgimento da Covid-19, na cidade de Wuhan (China),
ocasionou consideraveis prejuizos sociais e econémicos para diversos paises e a rapida
disseminagdo do SARS-CoV-2, decorrente do mundo globalizado, ndo oportunizou tempo
habil de planejamento para o combate ao virus. Nos meses subsequentes de pandemia,
paises como o Brasil apresentaram falhas consideraveis em suas medidas preventivas e
encaram hoje grandes desafios (SILVA, 2020).

Em vista desses prejuizos, o impacto de uma disseminagdo de Covid-19 nas
comunidades indigenas se torna também uma preocupacgéo. Diante de uma alta taxa de
transmissibilidade viral, em conjunto com o isolamento desses povos e a limitada assisténcia
médica, a baixa capacidade de controlar a propagagé@o do coronavirus acrescenta maior
vulnerabilidade a estes individuos (OLIVEIRA et al, 2020).

Em andlises epidemioldgicas, estima-se que 34,1% da populagdo indigena do
territério nacional habite em locais de alto risco, com destaque para a regido da Amazénia
Legal, cujos Distritos Especiais de Saude Indigena (DSEIl) acumulam grande numero
de casos e 6bitos, representando mais de 50% das ocorréncias (CODECO et al, 2020).
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Portanto, essa tragica pandemia, que representa uma crise generalizada, ja ocasionou
milhares de mortes no Brasil, e dentre elas constatam-se centenas de vidas indigenas
perdidas (SANTOS; PONTES; COIMBRA JR, 2020).

Apesar da existéncia de programas de atengcdo a saude indigena, como o
Subsistema de Atencéo a Saude Indigena do SUS (SASI-SUS), organizado em 34 DSEI
espalhadas pelo territério nacional, a falta de uma resposta imediata e efetiva para os
casos de Covid-19 tem ameacado a perpetuacdo das comunidades indigenas brasileiras
(SANTOS; PONTES; COIMBRA JR, 2020). Aliado a essa problemética, a desinformacéo e
a relutancia dos povos indigenas a imunizagao vacinal agravam os riscos de mortalidade
nessa populacao (PESSOA, 2020).

21 METODOLOGIA

Este estudo se configura como descritivo e documental com abordagem quantitativa,
pois se caracteriza pela coleta e analise de dados numéricos acerca da prevaléncia da
COVID-19 em povos indigenas. Esses dados encontram-se na plataforma virtual do
Ministério da Saude, disponibilizados de forma totalmente gratuita.

Com o objetivo de conhecer os casos confirmados e Obitos por COVID-19 na
populacédo indigena brasileira, essas informacdes foram extraidas da base de dados
secundarios de acesso publico (informes epidemioldgicos da Secretaria Especial de
Saude Indigena - SESAI) presentes no site do Ministério da Saude. Além disso, a analise
dos resultados contribui para a formulacao de estratégias de acdo em saude através do
fornecimento de informacges atualizadas sobre a saude das populagdes tradicionais.

Enfatizando a regido norte, as variaveis estudadas foram numeros de casos e 6bitos
acumulados, incidéncia e mortalidade por 100.000 habitantes, tanto no &mbito inter-regional
(comparando regibes), como no ambito intrarregional (comparando os DSEI da regido
norte). Foram incluidos apenas casos referentes a populagdes indigenas assistidas em
Distritos Especiais de Saude Indigena (DSEI) até o dia 06/02/2021, tabulados no programa
Microsoft Office Excel 2016 e analisados mediante estatistica descritiva.

31 RESULTADOS

Na andlise inter-regional, observa-se a lideranca da regido norte frente aos casos
confirmados de COVID-19 em indigenas totalizando 58,28%(24.540) dos casos nacionais,
seguida da regido centro-oeste 20,32%(8.558), regido nordeste 11,61%(4.890) e regiéo sul
e sudeste 9,77%(4115). Repete-se lideranga da regi@o norte diante dos 6bitos acumulados,
totalizando 46,06%(257), seguido da regido centro-oeste 32,62%(182), regido sul e sudeste
10,75%(60) e regido nordeste 10,57%(59).

No entanto, ao analisar a Incidéncia de COVID-19 a cada 100.000 habitantes
indigenas, a regido centro-oeste obtém o maior indice, totalizando 6.728,4; seguida
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pela regido norte 6.450,9; regido sul e sudeste 4.093,5 e regido nordeste 2.974,9. Outra
mudanc¢a ocorre diante da variavel mortalidade a cada 100.00 habitantes indigenas, com
a regido Centro-oeste em primeiro com 143,1; seguida da regido sul e sudeste com 71,5;
regido norte 67,6 e regido nordeste com 67,6.

Dessa forma, quando analisados dados absolutos a regido norte lidera por ter
uma populagédo indigena assistida maior, sendo ela 50,32% (380.412); seguida da regido
nordeste 21,74%(164.374); regido centro-oeste 16,83%(127193) e regido sul e sudeste
11,10%(83.919). Entretanto, saindo deste lugar quando considerados dados relativos.

Na regido Norte do Brasil, o local com maior numero de casos confirmados
acumulados foi o DSEI Leste de Roraima-RO com 15,27% (3.748) notifica¢des, seguida de
Alta do Rio Negro-AM com 8,77% (2.152) e em terceiro Alto Rio Solimées-AM com 8,49%
(2.083) dos casos. Em relagéo ao quantitativo de ébitos acumulados, destaca-se novamente
em primeiro lugar o Leste de Roraima-RO com 18,28% (47) notificagbes, seguida de Alto
Rio Solimdes-AM com 15,56% (40) e em terceiro Alto Rio Negro-AM com 7,78% (20) casos.

A andlise de dados relativos, no que tange a Incidéncia por 100.000 habitantes,
destacou o municipio de Altamira na liderang¢a, com 28.949,1, em segundo lugar Kaiap6
do Para 19.555,1, seguido do Rio Tapajos-PA com 14.694. A maior taxa de mortalidade
por 100.000 habitantes é em Vilhena-MT/RO com 254,3, em segundo Kaiap6 do Para com
145,1 e por fim Guama-Tocantins com 97,3.

De forma anéloga a ocorrida entre as regiées, o DSEI com o segundo maior nUmero
de indigenas assistidos, Leste de Roraima-RO (53.114), ganhou destaque mediante a
andlise dos dados absolutos. Dessa forma, situaram-se em primeiro lugar diferentes DSEI

no levantamento de variaveis proporcionais.

41 DISCUSSAO

Quando analisados e comparados dentre as regides brasileiras, os dados
correspondentes ao quantitativo de casos confirmados de COVID-19 em indigenas
demonstram que mais da metade destes, 58,28%, concentram-se na regido norte do
pais, seguidos por 20,32% do centro-oeste, 11,61% do nordeste e 9,77% das regides sul
e sudeste. Ha tendéncia semelhante quando analisado o niUmero de 6bitos acumulados,
0 norte mantém-se na lideranga com 46,06% dos casos, 0 centro-oeste com 32,62%, a
regido sul e sudeste com 10,75% e a regidao nordeste com 10,57%.

De modo inter-regional a distribuicdo dos casos confirmados de COVID-19 na
populagdo nao-indigena acontece de modo inverso aquele visto na populacdo indigena,
ficando as regides sul e sudeste com 57,97% dos casos, a regido nordeste com 22,77%,
a regido centro-oeste com 10,48% e a regido norte com 8,76%, pode tal achado condizer
com a variagao da densidade populacional indigena e nédo indigena, visto que a regido que
conta com maior populacdo indigena € também a mais acometida (norte) e que a regiao
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com maior populagdo nao indigena (sul e sudeste) é de modo igual a mais acometida
(BRASIL, 2021).

Diferindo da distribuicdo por dados brutos, ao analisar a incidéncia de COVID-19
por 100.000 habitantes indigenas, a regido centro-oeste passa a assumir a lideranga com
6.728,4:1000.000 habitantes, seguido pela regido norte com 6.450,9:100.000 habitantes;
regido sul e sudeste 4.093,5:100.000 habitantes e regido nordeste 2.974,9:100.000
habitantes, tal mudanca de panorama pode ocorrer devido a diferenca significativa entre
o N° total de indigenas assistidos por cada regido, vez que quanto maior o niumero de
indigenas, maior o dividendo da equacao utilizada para se obter o indice de incidéncia,
dessa forma, vez que o indice de incidéncia se trata de medida corrigida para a populagcéo
em andlise, este comp&e dado mais fidedigno para a analise do perfil de acometimento do
COVID-19 na populagéo indigena.

A populagao indigena brasileira vive em seu préprio ambiente, mantendo um ciclo
estavel e equilibrado com microrganismos existentes em seu habitat natural. Quando
se tem a introducdo de novos agente, esse equilibrio, até entdo posto, se desestabiliza
provocando a morte da populag¢do. Acontecimentos como esses séo vistos desde a invaséo
europeia, em que diversas epidemias dizimaram grande parte da sociedade indigena
brasileira (RODRIGUES; ALBERTONI; MENDONGCA, 2020).

De acordo com a SESAI em maio de 2020 a Regido Norte do Brasil apresenta 20
das 34 DSEI do Brasil. Portanto, espera-se que a Regido Norte possua o maior quantitativo
de indigenas contaminados e de 6bitos. Em diversos grupos indigenas € possivel perceber
a presenca de transmissdo comunitaria ao se observar o crescimento exponencial do
contagio. Esse foi o caso de 7 DSEI da Regido Norte (Alto Solimbes, Médio Solimbes, Alto
Rio Negro, Manaus, Guama-Tocantins e Maranhao) (DE PAULA; ROSALEN, 2020).

Quando analisamos apenas as DSEI da Regido Norte podemos perceber que
a Regido do Alto Solimdes apresentou a maior quantidade de casos confirmados de
COVID-19 em indigenas com 338 casos, seguida logo atras por Guama-Tocantins com
121 casos. Enquanto Tocantins e Vilhena foram as que apresentaram o menor quantitativo
ndo apresentando nenhum caso confirmado. Quando voltamos nossa atengdo para os
o6bitos, as DSEI Alto Solimdes e Guama-Tocantins permanecem no topo com 22 e 6 casos
respectivamente, enquanto outras 8 DSEI ndo apresentaram o6bito (Altamira, Alto Rio
Jurua, Amapa e Norte do Para, Maranhao, Médio Rio Purus, Tocantins, Vale do Javari e
Vilhena). Vale ressaltar que o DSEI Rio Tapajos notificou um Unico ébito que no dia seguinte
desapareceu do boletim epidemiolégico da SESAI, retornando apenas um dia depois de ser
retirado. Ao se relacionar o niumero de 6bitos pelo nimero de casos confirmados o DSEI
Alto Solimbes apresentou a maior porcentagem com 6,51% de 6bitos e nas DSEI Tocantins
e Vilhena néo foi notificado nenhum 6bito e nenhum caso confirmado de COVID-19 (DE
PAULA; ROSALEN, 2020).

Atualizados os dados para fevereiro de 2021, periodo da coleta de dados, pode-

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 3 “



se perceber mudanca epidemiolégica. O DSEI Leste de Roraima apresentou 3.748 casos
confirmados de COVID-19 em populacéo indigena, seguido por Alto Rio Negro (2.152) e Alto
Rio Solimbes (2.083). O aumento nessas areas pode ser explicado por estas serem areas
que concentram a maior parte da populagéo assistida. Na DSEI de Altamira, encontra-se
a maior Incidéncia por 100.000 habitantes da Regido Norte com 28.949,1, isso acontece
pois é uma area com pouca populacdo indigena mas obteve uma quantidade relativamente
alta de casos, possivelmente por ser uma regido em atual expanséo urbana e consequente
invasé@o de terras indigenas. O DSEI de Vilhena saltou do Gltimo lugar em 2020 para o
primeiro em mortalidade por COVID-19 em indigenas, com 1,8% de mortalidade e 254,3
6bitos por 100 mil habitantes, isso foi resultado de uma péssima gestao de crise, saude
precéria e postura anti-indigena na regido (BRASIL, 2021).

Ademais, diante dos estudos alcangados, foi notério uma grande variedade de
temas sobre a Saude indigena, no entanto sobre a perspectiva epidemiolégica relacionada
a Covid-19, percebeu-se escassez de estudos publicados na area, vez que as buscas nas
principais bases de dados sendo elas BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e PUBMED revelaram poucos estudos que relatassem a situagao
epidemiologica dos povos indigenas quanto ao seu acometimento pela COVID-19. Assim,
corroborando com a ideia de Mallard et al (2021) ao afirmar que a coleta e divulgacéao
de dados sobre COVID-19 em populagbes indigenas é insuficiente para o planejamento
e tomada de decisdes, aspectos extremamente fundamentais para o combate ao novo
Coronavirus neste grupo populacional.

51 CONCLUSAO

Considerando os resultados desse estudo, percebe-se que as regides norte e
centro-oeste, apesar de possuirem a maior populagdo indigena absoluta do pais, ainda
seguem negligenciadas em relagéo a assisténcia desse povo. Nota-se também que néo
somente dados absolutos devem ser levados em consideragdo, mas também indices de
vulnerabilidade que incluem condi¢gdes econémicas, sociais e de saude. Nesse interim,
problemas como falta de estudos acerca do impacto da pandemia do coronavirus sobre
esses povos, bem como a subnotificacdo séo desafios enfrentados e que impedem uma
melhor assisténcia. Faz-se, portanto, essencial o fomento de pesquisas que abordem essa
tematica, assim como um olhar mais atento por parte das autoridades e fundacdes, com
vistas ao fortalecimento das acdes de enfrentamento a Covid-19, relacionada aos povos
indigenas.
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RESUMO: INTRODUCAO: A hanseniase
€ uma doenga infectocontagiosa, causada
pela Mycobacterium leprae, manifestando-
se por sintomas dermatoneurolégicos. A
propagacdo hansénica tem relagdo estreita
com as condicdes socioecondmicas locais,
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ESTADO DO PARA

associando-se a circunstancias precarias de
habitacdo e saneamento bésico. O Para é
classificado como uma regido de endemicidade
alta (35,34 casos/100 mil habitantes em 2015),
no entanto, apresentou queda no nimero de
casos no ano de 2020. OBJETIVO: Analisar
os dados da hanseniase no estado do Para na
Ultima década e, especialmente, no contexto
da pandemia de COVID-19, a fim de inferir
uma possivel subnotificacdo de casos em
2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiolégico descritivo e transversal em que
se verificou a frequéncia de casos de Hanseniase
no Para nos anos de 2011 a 2020, utilizando
as variaveis de ano e més de diagndstico. A
consulta foi feita pela plataforma do DATASUS.
RESULTADOS/DISCUSSAO: No  contexto
da pandemia de COVID-19, doencas como a
hanseniase foram preteridas frente a grande
demanda do SUS pelo Coronavirus, facilitando,
assim, a negligéncia. Analisando dados da
hanseniase no Para, nota-se estabilidade no
numero de diagnosticos nos Ultimos dez anos
e acentuada queda no ano de 2020. De 2012
a 2019 foram diagnosticados, em média, 3837
casos por ano. Em 2020, a queda da frequéncia
de casos foi de 44% em relagdo a 2019, sendo
0s meses abril e maio os que de maiores quedas,
52% e 18% respectivamente, perdendo somente
para dezembro (-83%). CONCLUSAO: A partir da
incongruéncia entre uma circunstancia propicia a
contracdo da hanseniase e a queda do numero
de casos, infere-se possivel subnotificagéo,
ja a salde publica brasileira esta voltada
para o diagnostico e combate a COVID-19,
necessitando, porém, de dados mais concretos
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e de uma possivel comparacdo com o nimero de casos de hanseniase em um ano pos-
pandemia para o se assegurar tal afirmacéo.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; hanseniase; pandemia; subnotificagéo; Para.

UNDERNOTIFICATION OF LEPROSY CASES IN THE CONTEXT OF THE
COVID-19 PANDEMIC IN THE STATE OF PARA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Leprosy is an infectious contagious disease caused by
Mycobacterium leprae, manifested by dermatological and neurological symptoms. The spread
of leprosy is closely related to socioeconomic conditions, being associated with precarious
circumstances of housing and sanitation. Para is classified as a region of high endemicity
(35.34 cases/100,000 inhabitants in 2015), however, it showed a decrease in the number of
cases in 2020. OBJECTIVE: To analyze data on leprosy in the state of Para in the last year,
decade and, especially, in the context of the COVID-19 pandemic, in order to infer a possible
undernotification of cases in 2020. METHODS: This is a descriptive and cross-sectional
epidemiological study in which the frequency of leprosy cases in Para was verified in the
period from 2011 to 2020, using the variables of year and month of diagnosis. The data were
collected on DATASUS platform. RESULTS/DISCUSSION: In the context of the COVID-19
pandemic, diseases such as leprosy were overlooked due to the great demand of the SUS for
Coronavirus, facilitating negligence. Analyzing data on leprosy in Par4, there is stability in the
number of diagnoses in the last ten years and a sharp drop in 2020. From 2012 to 2019, an
average of 3837 cases were diagnosed per year. In 2020, the fall in the frequency of cases
was 44% compared to 2019, with April and May being the months with the biggest falls, 52%
and 18% respectively, losing only to December (-83%). CONCLUSION: From the incongruity
between a favorable circumstance for contracting leprosy and the drop in the number of cases,
a possible underreporting is inferred, as Brazilian public health is focused on diagnosing and
combating COVID-19, however, it needs more concrete data and a possible comparison with
the number of leprosy cases in a year post-pandemic to ensure this statement.
KEYWORDS: COVID-19; leprosy; pandemic; undernotification; Para.

11 INTRODUGCAO

A hanseniase é uma doenga infectocontagiosa, causada pela bactéria intracelular
obrigatéria denominada Mycobacterium leprae, a qual se manifesta principalmente por
sintomas dermatoneuroldgicos. Quando diagnosticada e tratada tardiamente, a hanseniase
pode gerar incapacidades fisicas nas méaos, pés e olhos, resultantes do comprometimento
dos nervos periféricos; em estagios mais avangados de manifestacéo clinica, pode-se
observar comprometimento neural troncular, capaz de trazer repercussées como parestesias
e plegias musculares. A distribuicdo e propagac¢édo da endemia hansénica tém relacéo
estreita com as condigbes socioecondmicas e culturais do local, como a precariedade das
habitacbes e a baixa escolaridade; os movimentos migratérios também podem influenciar
na instalagédo e disseminagéo da doenca. A detecgdo geral no pais foi de 15,4 casos novos
por 100 mil habitantes. A distribuicdo da doenca é heterogénea no Brasil, com a maioria dos
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casos novos concentrados nas suas regides mais pobres (Norte, Centro-Oeste e Nordeste)
(MONTEIRO, 2017).

O estado do Para é classificado como uma regido de endemicidade muito alta, com
35,34 casos novos/100 mil habitantes registrados no ano de 2015. Apesar dos decréscimos
no coeficiente de incidéncia nos ultimos anos, o estado ainda se mantém entre os primeiros
em numero de casos novos da doenca no Brasil (MONTEIRO, 2017).

A despeito de ser uma questéo de saude publica no pais, e hiperendémica no Para,
a hanseniase mantém as suas taxas anuais ao ser indiretamente afetada pela displicéncia
do estado nas suas questdes sanitarias (baixo investimento em saneamento basico e
na atencdo primaria), afetando, majoritariamente, a populagdo a margem da sociedade.
Isso acontece, principalmente, devido a atuacédo do governo ser mais efetiva em doencas
agudas, como na pandemia do Covid-19, facilitando a subnotificagcdo de doencgas crénicas
como a hanseniase (SOUSA; SILVA; XAVIER, 2017).

Em um contexto pandémico, em que ha a disseminagcdo de uma doenga nova
e sem cura em diversos continentes pelo mundo, tal contexto torna-se prioridade, uma
emergéncia de saude global. Devido a isso, diversas doengas foram negligenciadas
por conta do enfoque nesse novo contexto e a subnotificacdo tornou-se uma realidade
inevitavel diante das novas prioridades nacionais. Em meio a pandemia de Covid-19, os
diagnosticos de hanseniase cairam cerca de 40% no Rio de Janeiro; em 2020, apenas
637 casos do agravo foram registrados no estado, contra 1.133 de 2019, segundo dados
do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo do Ministério da Saude (Sinan/MS)
(SILVA et al., 2021).

21 OBJETIVO

Analisar os dados da hanseniase no estado do Pard na ultima década e,
especialmente, no contexto da pandemia de COVID-19, a fim de inferir uma possivel
subnotificagdo de casos em 2020.

31 METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e transversal em que se verificou
a frequéncia de casos de Hanseniase no Para nos anos de 2011 a 2020, utilizando as
variaveis de ano e més de diagnostico. A consulta foi feita pela plataforma do DATASUS,
néo necessitando de aprovacgéo do comité de ética e pesquisa.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil € um dos paises mais afetados pela COVID-19. Nesse contexto de pandemia,

doencas endémicas como a hanseniase foram preteridas frente a grande demanda do
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Sistema Unico de Salde pelo novo Coronavirus, facilitando, assim, a negligéncia (DIAS
et al., 2020). Analisando os dados da hanseniase no Paré, estado em que ha prevaléncia
da doenca devido ao subdesenvolvimento, nota-se estabilidade dos casos nos ultimos dez
anos e acentuada queda no ano de 2020. Houve, desde de 2011, quedas significativas
(14% em 2013, 8% em 2015 e 16% em 2016) e aumentos inexpressivos (1% em 2012, 2%
em 2014, 5% em 2017, 3% em 2018 e 1% em 2019) em relacdo aos anos imediatamente

anteriores. Esses dados estdo presentes na tabela 1.

Ano Diagnéstico Casos Percentual de Crescimento (Ano anterior)
2011 4761 -
2012 4816 1%
2013 4119 - 14%
2014 4196 2%
2015 3859 - 8%
2016 3244 - 16%
2017 3413 5%
2018 3515 3%
2019 3537 1%
2020 1967 - 44%

Total/Acumulado 37427 -71%

Tabela 1 — Niumero de casos e taxa de crescimento da hanseniase no estado do Para por ano de
diagnostico entre 2011 e 2020.

Apesar do Para estar com as maiores notificagbes em hanseniase do Brasil em
2019 (OLIVEIRA et al., 2021), os dados demonstram queda brusca de casos em 2020,
reforcando para uma possivel diminuicdo do diagnéstico e da notificacdo dessa doenga
frente a COVID-19 (ALMEIDA et al., 2021). Em 2020, a queda da frequéncia de casos foi de
44% em relagédo a 2019, sendo os meses abril e maio os que sofreram as maiores quedas,
52% e 18% respectivamente, perdendo somente para dezembro que registrou queda de
83%.
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Més Casos Taxa de crescimento (ano anterior)
janeiro 254 -
fevereiro 235 7%
margo 239 2%
abril 115 -52%
maio 94 -18%
junho 128 36%
julho 179 40%
agosto 190 6%
setembro 199 5%
outubro 179 -10%
novembro 133 -26%
dezembro 22 -83%
Total 1967 -108%

Tabela 2 — Nimero de casos por més e taxa de crescimento dos diagnésticos de hanseniase no estado
do Para no ano de 2020.

Cabe ressaltar, além do colapso iminente do SUS pela superlotagdo, que implica
no desvio de atencdo e recursos tanto em nivel da ateng&o primaria quanto em nivel
hospitalar, que por ambas as doencas atingirem o trato respiratorio, a coexisténcia das
duas em nivel nacional (circunstancia que se reflete na esfera estadual) facilita o contagio
da hanseniase, tendo em vista a fragilidade imunoldgica inerente a uma infecgéo por
COVID-19 (ABDELMAKSOUD e GUPTA, 2020) (SCHMITZ et al., 2021). Além disso, a
necessidade de isolamento social, tida como recomendacgéo primordial e inquestionavel
no contexto de pandemia, pode facilitar a maior incidéncia de doengas relacionadas a um
saneamento bésico ineficiente (ROCHA et al., 2020), considerando a heterogeneidade das
moradias existentes no Brasil e, principalmente, no Para.

51 CONCLUSAO

Nesse sentido, a partir daincongruéncia entre uma circunstancia propicia a contragao
da hanseniase e a queda do numero de casos, infere-se possivel subnotificacdo, ja que
todo o maquinario da saude publica brasileira esta voltado para o diagnéstico e combate a
COVID-19, necessitando, porém, de dados mais concretos e de uma possivel comparagéo
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com o numero de casos de hanseniase em um ano pds-pandemia para se assegurar tal
afirmacdo. Dessa forma, a prevengdo e o tratamento da doenga hansénica tornam-se
prejudicados pela falta de informacdes sobre os principais meios de transmisséo, agravos e
incidéncias da doenca, além de prejudicar a elaboragéo de politicas publicas para esse fim.
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RESUMO: O objetivo da Comunicagédo
€ entender e apreender a relagdo entre
COVID19 e Religiao Popular, especificamente
numa manifestagdo concreta, a Romaria do
Muquém. No desenvolvimento da Comunicac¢ao
perguntamos: quais as implica¢des e inovacoes
que a pandemia do COVID-19 causou a romaria,
e de que maneira 0s romeiros responderam
a pandemia e a romaria. A romaria acontece
a cada ano no Estado de Goias, municipio de
Niquelandia, entre os dias 05 a 15 de agosto.
Os romeiros se deslocam de diversas regibes
do Brasil, especialmente do Centro Oeste, e
constroem na éarea do Santuario, durante o
periodo da festa, uma cidade temporéaria que
abriga cerca de quinhentas mil pessoas. Num
espago geografico denso de fé e devogéo, existe
também um complexo campo simbdlico, onde se
manifestam tradi¢des, crencas e representacoes
populares. Apandemia viral mudou drasticamente
esta manifestacao religiosa popular. Na verdade,
a pandemia mudou drasticamente as maneiras
cOmoO nos comunicamos, como realizamos
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E INOVACOES

nosso trabalho, como convivemos socialmente,
como vemos o proprio mundo e também como
praticamos a religido. Entre as sérias mudancgas
e implicagbes que a COVID-19 trouxe a religido
popular podemos elencar: interrupgbes das
praticas religiosas externas, suspensdo das
romarias e peregrinagbes em santuarios e
lugares sagrados do mundo todo, fechamento
dos lugares de culto e acompanhamento dos
rituais religiosos pelos meios de comunicagéo e
pela Internet. No caso de Muquém a romaria néo
aconteceu de modo presencial e inaugurou uma
forma virtual inédita. O patbgeno interrompeu
a romaria pela primeira vez em seus 272 anos
de existéncia, deixando o Santuario fechado
e barreiras sanitarias e policiais instaladas nas
estradas que dao acesso ao Muquém. Diante
do contexto pandémico complexo e inseguro,
dirigentes do Santuario optaram por um novo
desenho de romaria, chamada de “romaria em
casa”, e utilizaram ferramentas tecnologicas e
rede de transmissdo por Web TV, transmitindo
os ritos, praticas religiosas, motiva¢cdes e
mensagens aos romeiros e romeiras no Brasil
e aqueles residentes no exterior. Houve um
acompanhamento diario e numericamente
relevante, o que fez levantar a questdo de
que trata este artigo: que sentido e densidade
tem uma romaria virtual para os romeiros do
Muquém? Nossa hipdtese € que romeiros deram
sentido a sua participagdo virtual por meio de
experiéncias religiosas também inéditas, pelas
quais expressaram necessidades, pedidos e
expectativas, reafirmaram sua ligagdo com
a romaria e recompuseram sua identidade
(religiosa).
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PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Romaria; Muguém; Religido Digital; Identidade.

ABSTRACT: The purpose of Communication is to understand and apprehend the relationship
between COVID 19 and Religion Popular, specifically in a concrete manifestation, the Romaria
do Muquém. At the Development of Communication we ask: what are the implications and
innovations that The COVID-19 pandemic caused the pilgrimage, and how the pilgrims
responded to the pandemic and the pilgrimage. The pilgrimage takes place every year
in the State of Goias, municipality of Niquelandia, from the 5th to the 15th of August. The
pilgrims move from different regions of the Brazil, especially in the Midwest, and build in
the Sanctuary area, during the period of Festa, a temporary city that houses about five
hundred thousand people. in a space dense geographic of faith and devotion, there is also a
complex symbolic field, where they manifest popular traditions, beliefs and representations.
The viral pandemic has changed drastically this popular religious manifestation. In fact, the
pandemic has changed. dramatically the ways we communicate, how we do our work, ho we
live socially, as we see the world itself and also as we practice religion. Among the serious
changes and implications that COVID-19 brought to popular religion we can list: interruptions
of external religious practices, suspension of pilgrimages and pilgrimages in shrines and holy
places around the world, closing of places of worship and monitoring of religious rituals by
the media and the Internet. In case of Muquém, the pilgrimage did not take place in person
and inaugurated an unprecedented virtual form. The pathogen interrupted the pilgrimage for
the first time in its 272 years of existence, leaving the closed sanctuary and sanitary and
police barriers installed on the roads that give access to the Muquém. Faced with the complex
and insecure pandemic context, Sanctuary leaders chose by a new design of pilgrimage,
called "home pilgrimage", and used tools technologies and Web TV transmission network,
broadcasting the rites, religious practices, motivations and messages to pilgrims in Brazil
and to those residing abroad. There was daily and numerically relevant monitoring, which
raised the issue what this article is about: what meaning and density does a virtual pilgrimage
have for pilgrims of the Muquem? Our hypothesis is that pilgrims gave meaning to their
virtual participation through also unprecedented religious experiences, through which they
expressed needs, requests and expectations, reaffirmed its connection with the pilgrimage
and recomposed its (religious) identity.

KEYWORDS: COVID-19: Pilgrimage Muquém; Digital Religion; Identity.

INTRODUCAO

A ultima pandemia que abalou o0 mundo h& mais de cem anos é desconhecida de
nossa geragao e de nossos pais; foi a gripe espanhola (1918-1920), que na época infectou
cerca de 500 milhdes de pessoas no mundo todo.! O virus Sars-Cov2, descoberto na China

em novembro de 20192, provocou uma crise mundial que atingiu a politica, economia,

1 A gripe espanhola, também conhecida como gripe de 1918, foi uma vasta e mortal pandemia do virus influ-
enza. De janeiro de 1918 a dezembro de 1920. Disponivel em: <https:/pt.wikipedia.org/wiki/Gripe_espanhola>. Acesso
em: 20 de jul. 2020.

2 A cronologia e epidemiologia do virus SARS-CoV-2 (2019-nCoV) durante o periodo de novembro de 2019
a janeiro de 2020. Disponivel em: <pt.wikipedia.org/wiki/Cronologia_da_pandemia_de_COVID-19>. Acesso em: 23 de
jul. 2020.
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cultura, esporte, renda, comércio, religido e suas praticas por toda parte. O contagio teria
se iniciado no Brasil no final de fevereiro, intensificando-se em meados de margo de 2020.
Em abril de 2020 a pandemia viral ja afetava 210 paises e territorios, infectando mais de 2,4
milhdes de pessoas em todo mundo e tirando mais de 165.000 vidas (BENTZEL, 2020). Em
29 de setembro de 2020 a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) alertava que o0 numero
de mortes ja ultrapassava 1 milhdo e havia outras 32 milhdes de pessoas infectadas ao
redor do mundo.

Essa comunicagédo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo, ainda em
desenvolvimento, que tem por objetivo entender e apreender o impacto da pandemia da
COVID-19 sobre uma manifestacdo massiva do catolicismo popular tradicional em Goias,
a Romaria do Muguém. Também conhecida como Romaria de Nossa Senhora d’Abadia,
a festa religiosa e a grande movimentagcéo de peregrinos que ela provoca, acontece num
santuario religioso entre as serras do municipio de Niquelandia, no sertdo de Goias, entre
os dias 05 e 15 de agosto de cada ano. No desenvolvimento das questdes centrais que
orientam o projeto de pesquisa, partimos das indagacdes: Que implicagdes traz essa
pandemia para a realizagdo da romaria do Muquém? Como os romeiros e 0 santuario
lidaram com a situacao pandémica? Que sentidos e valor deram a sua participacao distante
e virtual nos rituais transmitidos por TV e Internet? Nesta comunicacdo, que recolhe
impressdes iniciais, nos limitamos a analisar algumas adaptagbes e inovagbes que a
COVID-19 provocou na romaria do Muquém e nas praticas religiosas dos seus seguidores.

OS IMPACTOS DA PANDEMIA SOBRE AS RELIGIOES E PEREGRINAGCOES

A pandemia da COVID-19 gerou enorme impacto na economia mundial, afetou o
mercado e o comércio internacional, prejudicou industria, emprego, renda, derrubou bolsas,
cancelou eventos culturais e esportivos em todo o mundo. Ela mudou drasticamente a
maneira como nos comunicamos, como realizamos nossos trabalhos, como convivemos
socialmente, como vemos o proprio mundo e até as maneiras de praticar a religiao.
Também os templos igrejas e denominagdes religiosas se viram atingidas, enfrentando em
geral forte declinio nas suas atividades e campanhas. Também as doag¢des financeiras
diminuiram acentuadamente, o que trouxe riscos para as populacbes desassistidas e os
setores mais carentes que dependem de iniciativas assistenciais vindas de organizagbes
religiosas.

Além disso o corona virus trouxe sérios impactos e consequéncias para a religido
praticada pelas massas populares ao redor do mundo: interrupgao de grandes cerimdnias
religiosas internas e externas, suspens&do de romarias e peregrinagdes em santuarios
e lugares sagrados do mundo todo, fechamento de lugares de culto, acompanhamento
simultaneo (ou midiatiza¢ao) dos rituais religiosos através dos meios de comunicagéo e da
Internet. Peregrinagdes multitudinarias aos lugares sagrados do Isld, como o Haja Meca e
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a ida a Medina, foram suspensas em 4 de marco de 2020. Em Roma, sede do catolicismo,
houve suspenséo das peregrinagdes aos lugares santos e completo fechamento da Praga e
da Basilica de Sao Pedro em 10 de abril de 2020. Na Birménia, os templos sagrados budistas
e as celebragbes do ano novo budista foram canceladas. Governantes e autoridades de
toda parte entenderam que a aglomeragdo humana provocada pelas peregrinaces,
festas religiosas e templos abertos poderia multiplicar por milhdes a transmisséo do novo
coronavirus, aumentando exponencialmente o numero de infectados e de casos fatais®.
No Brasil, as romarias de Goias, especificamente as de Nossa Senhora da Penha, em
Guarinos, a do Divino Pai Eterno, em Trindade, ambas marcadas para o dia 05 de julho,
e a romaria a Nossa Senhora d’Abadia do Muquém, em Niquelandia, marcada para 15 de
agosto de 2020, foram suspensas e os trés santuarios temporariamente fechados. Outras
romarias e procissdes de expresséo nacional, como a do Cirio de Nazaré (Para), em 8 de
setembro, e de Nossa Senhora Aparecida (S&o Paulo), em 12 de outubro, também foram
canceladas.

As organizacgdes religiosas sofreram ainda com a politica secular de bloqueio
comunitario, reduzindo a porcentagem de fiéis nos templos. No Brasil, o Estado de Goias
estabeleceu um limite maximo de 30% da capacidade de cada espaco religioso, além de
prescrever um distanciamento necessario de um metro e meio entre as pessoas, € 0 Uso
de méscara a todos que ingressarem nos espacos de culto.?® Foi feito um alerta global pela
Organizagé@o Mundial de Saude (OMS) em 22 de junho de 2020, diminuindo ainda mais a
presenca de fiéis nos espacos religiosos para que as denominagdes religiosas nao fossem
classificadas como lugares de transmisséo do corona virus.

A quarentena forgada de isolamento social, a recomendacao do “fique em casa” e a
restricdo de movimentagéo para conter o avan¢o do novo corona virus, ndo trouxe apenas
os seus evidentes beneficios na contencdo da propagacéo da doenca e na diminuicdo do
namero de mortos. Infelizmente a nova situagéo tem facilitado também o surgimento de
doencas psicossociais em pessoas e comunidades, gerado um indice alto de ansiedade,
provocado um abuso do alcool por parte de muita gente, medo, pénico, depressédo, aumento
da agressao contra as mulheres e até mesmo suicidio. As mulheres novamente foram
as mais afetadas e mais expostas ao risco de contaminagéo, a vulnerabilidade social, ao
desemprego, violéncia doméstica, aumento da pobreza e falta de acesso aos servigos de
saude*. No caso do Brasil, no contexto da pandemia, uma mulher tem sido agredida a cada
dois minutos.®

3 A crise pandémica global ja tem dez meses de existéncia (em setembro de 2020) e embora alcance tama-
nha envergadura, continuamos sem um tratamento eficaz contra a doenca, embora haja testes clinicos de vacinas em
seres humanos em fase avangada, como as vacinas de Oxford (Reino Unido), Coronavac (China), Sputnik (Russia),
Pfizer (Alemanha), Moderna (USA) e a vacina desenvolvida pela Fiocruz no Brasil 2 Decreto no. 9653, de 19 de abril de
2020, do Governador de Goiés.

4 ONU: mulheres fazem chamado ao setor privado por igualdade de género na resposta a Covid-19. Acesso
em: 31 de jul. 2020. Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/?post_type=post&s=Mulheres+no+centro+da+luta+con-
tra+a+ crise+Covid-19>. ® Violéncia doméstica contra a mulher. Disponivel em:< https://oimpacto.com.br/2020/10/10/
violenciadomestica-a-cada-2-minutos-uma-mulher-e-agredida-no-brasil/. Acesso em: 20 de out. 2020.
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Até que ponto a pandemia do COVID-19 diminui ou impulsionou a religiao? A
cultura pandémica impulsionou, de forma muito pragmatica, a atividade missionéria das
religibes no mundo inteiro. A pandemia levou muitas denominacgdes religiosas a utilizarem
as novas tecnologias do Facebook, Instagran, Youtube, Twitter, Zoom, Blogs e tantas
outras plataformas de Internet, se tornaram espacos privilegiados para lideres religiosos
transmitirem a religido e suas préaticas (CAMPBELL, 2006). Muito parecido com a realidade
das religides em todo o mundo, o Santuario do Mugquém recorreu, a partir de 19 de margo de
2020, & sua rede de comunicacéo virtual WEBTVSANTUARIO para comunicar-se com 0s
romeiros e fiéis, proximos ou distantes. Através dessa rede de TV por Internet estabeleceu-
se um fluxo de comunicacédo de informagbes, uma modalidade de pratica religiosa com o
proposito de fortalecer, apoiar e manter a vida religiosa dos romeiros. Desconhecemos
na histéria das romarias do Muquém, uma mudanca tdo abrupta e rapida no oferecimento
de servicos e no atendimento dos romeiros como 0s servi¢cos on-line, que de um golpe
passaram a incluir todas atividades antes presenciais, como as missas, orag¢des, béncaos,
mensagens, leituras biblicas, velas virtuais, novenas, leitura de cartas enviadas por fiéis e
outras atividades.

Em tempos de guerra, pandemias, catastrofes e crises, as pessoas recorrem a
religido para encontrar apoio, consolo, explicac¢ao e lidar com as adversidades e incerteza,
situagdes negativas e imprevisiveis, e as pessoas oram mais buscando uma relagao mais
proxima com Deus ou explicam a tragédia através da referéncia a um designio ou ato
de Deus (BENTZEL, 2020). Janet S. Bentzel pesquisou dados diarios do Google em 95
paises e identificou que durante a pandemia houve um aumento na busca por oragoes,
atingindo o nivel mais alto ja registrado até entdo. A pandemia, ao que tudo indica, levou
as pessoas a orar mais; segundo a autora, 85% da populagdo mundial havia rezado pelo
fim da pandemia ou para vencer o(s) medo(s) advindo(s) dela (BENTZEL, 2020). Diante do
cenario pandémico, a oracdo amortece a ansiedade e o sofrimento emocional; as pessoas
recorrem a religido para encontrar alivio, consolo e coragem para vida num contexto
estranho, ameacador e complexo.

Nesta mesma linha de pensamento, o estudo feito por Harold George Koenig (2020)
mostrou que a religido pode funcionar como uma ajuda poderosa na manutencdo da
saude e do bem-estar das pessoas. As praticas e a fé religiosa, segundo Koenig, ajudam a
manter o sistema imunolégico ativo, protegendo de infec¢cbes e doengas e outros sintomas,
como ansiedade, medo, febre, falta de ar, perda do paladar ou problemas intestinais.
Para este autor, a oracdo em tempos de pandemia pode criar nas pessoas emogdes
positivas e imunizantes, gerar disposi¢des espirituais que favorecem atitudes de alegria,
paz, tolerancia, bondade, controle e autodominio. A pesquisa de Koenig (2020) mostrou
seis meios de resiliéncia espiritual, mental e fisica para o enfrentamento de infec¢cbes ou
doencas provocadas pela pandemia: a oracédo a Deus, a meditagdo, a leitura de textos
sagrados; a audiéncia a programas religiosos no radio, internet ou TV; e o servico da
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caridade aos necessitados.

A COVID-19 trouxe caos para boa parte do mundo, provocou implica¢des e
consequéncias profundas, mas néo fez diminuir ou desaparecer a referéncia a religido.
Ela provocou inovagdes na metodologia do trabalho pastoral, nas formas de transmisséao
da mensagem e nas praticas religiosas; para quase tudo isso as organizagdes religiosas
passaram a utilizar ferramentas tecnol6gicas. No caso da romaria do Muquém, observamos
que essa forma de devocao tipica do catolicismo tradicional e popular ndo desapareceu e
nem parece ter diminuido com o uso, por parte dos fiéis, da Internet. As praticas religiosas
como as celebragdes, ritos, missas, béncaos, oracbes, adoragdes e leituras biblicas
transmitidas via Web TV encontraram boa receptividade e audiéncia significativa.

O IMPACTO DA COVID 19 SOBRE O SANTUARIO E OS ROMEIROS DO
MUQUEM

A crise pandémica atingiu o santuario do Muguém nos meados de margo de 2020,
no auge das celebragbes da Semana Santa e da Pascoa. Para atender as politicas
sanitarias de controle do novo coronavirus a administracdo do santuario restringiu em
um tergo a presenca de fiéis as celebrages, introduziu o uso obrigatério de méascaras, o
distanciamento social e disponibilizou a utilizagdo de alcool gel a todos os romeiros que
visitaram o Muquém naqueles primeiros meses do ano.

Mas como seria a situagdo quando chegasse a época da romaria anual, entre 5
e 15 de agosto, quando cerca de 500 mil pessoas se dirigem ao sertdo do Muquém?
Como o santuario e os romeiros lidariam com a pandemia? Logo as autoridades sanitarias
decidiram que, devido ao grande risco de propagac¢do da doencga, a romaria de 2020
deveria ser cancelada e que toda a area do santuario deveria ficar temporariamente
fechada. Essa medida era necessaria, pois mesmo sendo a romaria oficialmente cancelada,
provavelmente algumas centenas ou talvez alguns milhares de romeiros tentariam, mesmo
assim, dirigir-se ao Muquém para visitar a area do santuario. Foi o que aconteceu de fato,
apesar das barreiras de contencéo colocadas na principal estrada de acesso. Mas dessa
vez ndo houve romaria, pelo menos néo conforme os moldes das romarias anteriores. O
santuario permaneceu fechado, ndo houve atividades religiosas, nem festas e animados
encontros de romeiros; 0s brinquedos, 0s jogos e as centenas de barraquinhas dentro e
fora do areal ndo foram montadas, o sistema de acampamento para hospedagem dos
romeiros foi cancelado. Veiculos ou énibus de excursédo foram proibidos de estacionar nas
areas reservadas.

Foram posicionadas barreiras sanitarias e policiais nas estradas que déo acesso ao
Santuario. No lugar do barulho alto, das conversas animadas e das musicas sertanejas no
ultimo volume, nos dias da festa o siléncio envolvia todo o areal do Muquém.

Mas um outro tipo de romaria aconteceu afinal. Em parte, gragas a experiéncia
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adquirida como as atividades religiosas transmitidas pela Internet nos meses anteriores,
os padres do santuério criaram e implantaram durante o periodo de duragéo da festa um
novo formato de romaria: a “romaria em casa”. Para isso adaptaram todas as praticas
religiosas usuais, como missas, adoragdo, novena, béngaos, procissdes, ora¢des e outras
para serem transmitidas pela plataforma digital. O moto da mensagem foi: faca a romaria
em sua propria casa.

Como o projeto de pesquisa estd em pleno andamento, ndo temos ainda uma
resposta definitiva a essa e outras perguntas, se de fato e em que medida o novo formato
de romaria funcionou e se foi amplamente acolhido pelos romeiros. As informacgdes e dados
estdo ainda sendo colhidos e compilados. Na verdade, o proprio qualificativo proposto
no titulo original do projeto de pesquisa — A “romaria virtual” do Muguém — esta sendo
rediscutido, pois para muitos romeiros ndo se tratou de uma experiéncia virtual, no sentido
de participar de algo apenas através das transmissdes de TV e de Internet. A pesquisa
recolheu muitos relatos de romeiros que montaram as barracas no quintal de sua casa,
realizaram procissdes com a imagem pelos cdmodos da moradia ou pelos arredores, e
tentaram, enquanto possivel, reproduzir o ambiente, o cenario, os gestos e o envolvimento
subjetivo vivido quando da romaria no proprio santuario do Muquém.

Dessa forma, algumas questdes mais antigas ainda precisam ser respondidas como:
A experiéncia religiosa virtual é real? Que sentido e densidade emocional os romeiros
atribuem as suas experiéncias religiosas vividas “em regime remoto”? Enquanto isso, a
propria dindmica da pesquisa sugeriu questdes novas, como essa, se de fato pode-se falar,
nesse caso pelo menos, de experiéncia “virtual” ou “remota”.

Estudos feitos parecem ter comprovado que a experiéncia religiosa virtual € auténtica
e real para aqueles que a fazem (CAMPBELL, 2006; CSORDAS, 2009; HELLAND, 2020).
Os romeiros do Muquém, segundo dados preliminares da pesquisa, deram um sentido a
sua participacdo mesmo se virtual na festa religiosa da romaria de N. Sra. D’Abadia. As
analises dos relatos e testemunhos dos romeiros indica que através da participagdo em
atividades religiosas realizadas “em regime remoto” pela Web TV, como Missas, Tercos da
Divina Misericordia® e Novenas, manteve-se uma relacdo de acessibilidade e confiabilidade
entre romeiros e celebrantes, e esta interacdo se deu por meio da comunicagdo ao vivo
das mensagens, pois, 0os romeiros enviaram pedidos de oragéo, depoimentos de milagres,
fotografias, agradecimentos, testemunhos curas e doagdes. Os romeiros acessaram com
assiduidade o sistema de transmissdo do santuario (WEBTVSANTUARIO) pela Internet,
e assim puderam acompanhar as celebragbes religiosas que o santuéario organizou
especificamente para eles. Através do registro automatico dos IPs dos aparelhos que
realizam o acesso a rede, € possivel medir a duragéo, quantificar os acessos e até localizar

5 O Tergo da Divina Misericordia € uma devogéo religiosa catélica baseada nas apari¢des que Santa Faustina
Kowalska (1905-1938) teria recebido de Cristo. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%A70_da_Divina_
Miseric%C3%B3rdia. Acesso em: 10 ago. 2020.
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em termos mais amplos, de pais, a origem dos acessos remotos. Todos esses dados serdo
posteriormente analisados e cruzados com indicadores obtidos por outras fontes.

CONCLUSAO

Estudos feitos por Stewart M. Hoover (2006) apontam que religido e midia existem
como formas institucionais na esfera publica, se misturam, colidem e ocupam os mesmos
espacos de experiéncia cultural. Segundo Hoover, religido e midia se encontram num
impressionante movimento histérico de convergéncia, servindo a muitos dos mesmos
propésitos e revigorando as mesmas praticas simbdlicas na modernidade tardia.

A medida que a pandemia do COVID-19 continua e influencia toda a vida social, as
organizagdes e denominagoes religiosas se verao diante do desafio de encontrar adaptacbes
e inovagdes, inclusive tecnologicas, para responder adequadamente as novas condigdes,
sob o risco de tornarem-se insignificantes no campo da producdo e internalizagcdo dos
sentidos. Diante do enfrentamento da pandemia global e da perspectiva mais ou menos
realista de que as novas ameacas pandémicas vieram para ficar, as religides e romarias,
provavelmente, nunca retornardo as suas praticas religiosas exatamente “como antes”.
Dependendo dos tipos e perfis dos seus romeiros e frequentadores — como imigrantes
brasileiros e goianos no exterior — as instituicées religiosas precisardo imaginar novas
formas de encontro, novas modalidades para construir relacionamento e novas maneiras
que possibilitem aos seus fiéis expressar sua devogéo, de forma a atender tanto as novas
condi¢cbes sociais como as novas demandas subjetivas criadas pelas pandemias.

Ha indicios consistentes na nossa pesquisa que apontam que através de sua
participacao virtual no novo formato de “romaria em casa”, os romeiros, sobretudo aqueles
que vivem em contextos socioculturais instaveis ou distantes — como os mais de mil
imigrantes brasileiros nos Estados Unidos que seguiram a romaria do Muquém pela Internet
-, absorveram e integraram o recurso simbolico oferecido pela mensagem online como
modo de reafirmar um lugar de pertencimento, conferir um sentido de orientacdo a vida e
de repor sua identidade (religiosa e em todos os sentidos), onde quer que se encontrem.

Indicamos também uma confirmacédo do diagnéstico de Hoover, de que religido e
midia ndo podem ser mais claramente separadas em tempos de pandemia do COVID-19.
Mas os dados colhidos nos fazem continuar em busca de respostas para entender melhor
as mudangas culturais e religiosas emergentes e que estdo remodelando o futuro das
romarias no mundo inteiro. Uma indagacéo nos persegue: qual sera o futuro da romaria
do Muquém no contexto pés-pandémico do COVID-19? Responder a essa e as outras
indagagcGes mencionadas anteriormente, € o desafio do projeto de pesquisa “Romaria
Digital do Muquém em Tempos de Pandemia do COVID-19”.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 5



REFERENCIAS

BENTZEN, Jeanet Sinding. In: Crisis, We Pray: Religiosity and the Covid-19 Pandemic. Covid
Economicis Issue 20, 20 May 2020:58-108 Disponivel em: < https://scholar.google.com /
scholar?hl =ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeane t+Sinding.+In+ Crisis % 2C+
We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Cov id+Economicis +Issue+ 20%2C+
20+May+ 2020%2C+p.58&btnG=>. Acesso em: 05 de jul. 2020.

CAMPBELL, Heide B. Religion and Internet. Communiciation Research Trends. Volume 25. n. 1,
Califérnia: OCC, 2006.

CSORDAS, Thomas. CSORDA, Thomas. Introdugao Teoria Antropolégica. Modalidades de
transcendéncia transnacional. Universidade da Califérnia, San Diego, EUA, 2009. KOENIG, Harold G.
Maintaining Health and Well-Being by Putting Faith into Action During the COVID-19 Pandemic (2020).
In: Journal of Religion and Health. Disponivel em: <https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/
510943-020-01035-2.pdf>. Acesso em: 01 de ago. 2020.

HELLAND, Christopher. Virtual Religion: A Case Study of Virtual Tibet. On line Publication
Date: Feb 2015. Disponivel em: <https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/
oxfordhb/9780199935420.001.0 001/oxfordhb-9780199935420-e-43>. Acesso em: 04 de ago. 2020.

STEWART, M. Hoover. Religion in the Media Age. Taylor & Francis e-Library. New York, 2006.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 5 “


https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=BENTZEN%2C+Jeanet+Sinding.+In+Crisis%2C+We+Pray%3A+Religiosity+and+the+Covid19+Pandemic.+Covid+Economicis+Issue+20%2C+20+May+2020%2C+p.58&btnG=
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10943-020-01035-2.pdf
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935420.001.0001/oxfordhb-9780199935420-e-43

CAPITULO 6

DIARIOS DA PANDEMIA: DA (IM)POSSIBILIDADE DO
EXERCICIO DA PARTICIPACAO SOCIAL

Data de aceite: 01/12/2021
Data de submisséo: 10/10/2021

Ana Maria Caldeira Oliveira
Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte

Belo Horizonte — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/8537795005840748

RESUMO: Vivemos tempos pandémicos e
0 mundo estd se transformando em funcéo
da Covid-19. Intervencdes de salde publica
ndo farmacolégicas, de ambito individual e
comunitario, foram adotadas. Entre elas, o
distanciamento social, que envolve medidas que
visam reduzir as interagbes em uma comunidade.
O objetivo do artigo é analisar o impacto das
medidas de distanciamento social no exercicio
da participagdo social no Sistema Unico de
Saude (SUS), no nivel federal, municipal e local.
Em fungéo dos tempos pandémicos vivenciados,
o estudo recorreu a internet como ferramenta
e campo de pesquisa. O recorte temporal da
pesquisa corresponde aos meses de margo a
dezembro de 2020. Constata-se, no periodo
inicial da pandemia no Brasil, uma retracéo das
atividades do controle social, e esse atuando
como participacéo utilitarista. Mas, rapidamente,
observa-se nas redes sociais a ascensdo de
atividades promovidas pelos conselhos. E a
utilizagéo da rede social Facebook, difundindo
informagbes relativas ao funcionamento dos
conselhos, divulgando agendas, oficios,
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resolu¢cbes, medidas de prevencdo contra a
Covid-19, além da producéo de varias lives. Por
fim, verifica-se a existéncia de esferas publicas
que reunem aqueles que serdo afetados pelas
politicas publicas, permitindo a interagdo dos
individuos face-a-face, agora, de forma virtual.
PALAVRAS-CHAVE: Participacdo  Social.
Conselhos de Saude. Democracia. Covid-19.

PANDEMIC DIARIES: THE (IM)
POSSIBILITY OF EXERCISING SOCIAL
PARTICIPATION

ABSTRACT: We live in pandemic times and
the world is changing due to Covid-19. Non-
pharmacological public health interventions, of
individual and community scope, were adopted.
Among them, social distance, which involves
measures that aim to reduce interactions in
a community. The objective of the article is to
analyze the impact of social distance measures in
the exercise of social participation in the Unified
Health System (SUS), at the federal, municipal
and local levels. Due to the pandemic times
experienced, the study used the internet as a tool
and research field. The time frame of the survey
corresponds to the months of March to December
2020. In the initial period of the pandemic in Brazil,
there was a retraction of social control activities,
and this one acted as a utilitarian participation.
But, quickly, the rise of activities promoted
by councils is observed in social networks.
And the use of the social network Facebook,
disseminating  information  regarding  the
functioning of the councils, publicizing agendas,
letters, resolutions, preventive measures against
Covid-19, in addition to the production of several
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lives. Finally, there is the existence of public spheres that bring together those who will be
affected by public policies, allowing the interaction of individuals face-to-face, now, in a virtual
way.

KEYWORDS: Social participation. Health Councils. Democracy.Covid-19.

11 INTRODUGCAO

Vivemos tempos pandémicos. O mundo esta se transformando em fung¢éo da
Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. AOrganizagao
Mundial da Saude (OMS), em 11 de marco de 2020, caracterizou a Covid-19 como uma
pandemia (OPAS, 2020). No Brasil, o Ministério da Satde (MS), em 03 de fevereiro de 2020,
declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia
ao Covid-19 (MS, 2020).

Nesse contexto, assim como em varios paises do mundo, no Brasil, a resposta
sanitaria tem sido centrada nos servigos hospitalares, com medidas que visem o0 aumento do
numero de leitos - de unidades de enfermaria e de tratamento intensivo - além da aquisicdo
de equipamentos médicos essenciais, como os respiradores pulmonares (MEDINA et al.,
2020)

Intervencbes de saude publica ndo farmacologicas, de ambito individual e
comunitario, também foram adotadas. A lavagem das maos, a etiqueta respiratoria e o
distanciamento social sdo consideradas medidas individuais®. Posteriormente, o uso de
mascaras faciais caseiras foi preconizado pelas autoridades sanitarias (AQUINO et al.,
2020). Ja as medidas comunitarias sdo agbes desenvolvidas pelos gestores, empregadores
e lideres comunitarios visando proteger a populagéo. Incluem o fechamento de escolas e
universidades, a restricdo ao funcionamento de locais de convivio comunitario, transporte
publico, além de outros locais onde possa ocorrer aglomeragéo de pessoas (AQUINO et al.,
2020) (GARCIA E DUARTE, 2005).

Para referir-se as acdes de controle da Covid-19, passou-se a utilizar varios
conceitos ja consagrados: isolamento, quarentena e distanciamento social. O isolamento
€ a separacao das pessoas doentes daquelas néo infectadas visando a redugéo do risco
de transmissdo da doenga. A quarentena é a restricdo da circulagdo de pessoas que
se presume terem sido expostas a doenga contagiosa, mas que néao estdo doentes, ou
porque ndo foram infectadas, ou porque estdo no periodo de incubagéo ou ainda porque,
na Covid-19, permanecerdo assintomaticas e nao serao identificadas. O distanciamento
social envolve medidas que visam reduzir as interagbes em uma comunidade. Ressalta-
se que todas essas medidas sdo ac¢des de controle historicamente consagradas para o
enfrentamento das epidemias.

Desse modo, resgata-se a nocédo classica de Durkheim para o controle social,
relativa a manutencéo da ordem social - no século XXI, ameacada pela doenca Covid-19.
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Uma ordem social regulada por “praticas de dominacéo organizadas pelo Estado ou pelas
classes dominantes” (ALVAREZ, 2004, p.170). Ainda que se trate de medidas individuais
de saude publica, essas foram determinadas pelo Estado, objetivando inibir a transmisséao
e desacelerar o espalhamento da doenca, postergando o pico de ocorréncia na curva
epidémica (AQUINO et al., 2020).

Apesar de atingir a toda a sociedade, esse controle social mostrou-se extremamente
perverso para com 0s mais pobres. A inexisténcia de moradia adequada, a falta de
acesso a alimentacdo saudavel, a 4gua tratada e a insumos bésicos de higiene, desvelou
a desigualdade social brasileira. Dessa maneira, a Covid-19 traz para a pauta politico-
social o desafio técnico-operacional de tratar diferentemente os desiguais (AKERMAN
e WONESKA, 2020). Afinal, comprovou-se que ndo estamos no mesmo barco no que
diz respeito as necessidades postas para a manutencdo do distanciamento social e o
consequente enfretamento a Covid-19.

Entretanto, a nocao de controle social ndo possui significado univoco. Assim, no
Brasil, apés o processo de redemocratizacdo politica e da promulgagcéo da Constituicdo
Cidada, a ideia de controle social sofreu uma ressignificacdo ao ser compreendida como
participagdo da sociedade na formulagdo, acompanhamento e verificagdo das politicas
publicas (STOTZ, 2006). Dessa maneira, a criagdo de mecanismos de participagdo
institucionalizados € consequéncia de um processo geral, no qual a pressdo de atores
sociais por mais participacdo levou a gradativa abertura de érgéos e instituicbes estatais
ao escrutinio publico (CORTES, 2009).

A diretriz da participagdo da comunidade na area da saude foi inscrita no artigo 198
da Constituicdo Federal de 1988, como uma das premissas para a democratizagdo do
pais. Carvalho (CARVALHO, 1997, p. 93) ressalta como um dos “feitos mais notaveis” da
Reforma Sanitéaria Brasileira a institucionalizacdo dos Conselhos de Saude. O processo de
institucionalizacdo da participagéo através dos conselhos vem sendo considerado como
um importante mecanismo do que se nomeia de democracia deliberativa (HABERMAS,
1989) (AVRITZER, 2000).

O referencial te6rico do estudo se apoia em Habermas (1989), que ressalta a
importancia da esfera publica para orientar e controlar a qualidade do processo de tomada
de decisao por meio de discussdes entre cidadaos. O objetivo do artigo € analisar o impacto
das medidas de distanciamento social no exercicio da participagdo social no Sistema Unico
de Saude (SUS), no nivel federal, municipal e local.

O Conselho Nacional de Saude (CNS) € uma instancia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Saude (SUS), integrante da estrutura organizacional
do MS (CNS, 2019). O Conselho Municipal de Saude Belo Horizonte (CMSBH) 6rgao
colegiado vinculado a Secretaria Municipal de Saude (SMSA) possui carater permanente
e deliberativo (Belo Horizonte, 1991). Os Conselhos Distritais de Saude (CDS), estao

vinculados a cada um dos 9 Distritos Sanitarios do municipio (Belo Horizonte,1991). Por
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sua vez, as Comissdes Locais de Saude (CLS), integram cada uma das 152 Unidades
Bésica de Saude (UBS), no a&mbito da Atencao priméria a Saude (APS) (Belo Horizonte,
1991).

21 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa com delineamento exploratério
descritivo. Complementarmente, utilizou-se a técnica de andlise de contetdo de
documentos. Segundo Bardin (1997, p. 42), a analise de contetdo pode ser conceituada
como “um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens”.

A Resolugdo 453/12 do CNS (CNS, 2012), considerando a necessidade de
aprimoramento do Controle Social da Saude, prevé na Quinta Diretriz, inciso XXIV, que os
conselhos de salude devam estabelecer agdes de informagdo, educagdo e comunicagédo
em saude, divulgando seus trabalhos e decisbes nos meios de comunicacao, incluindo
informacdes sobre as agendas, datas e local das reunibes e dos eventos. Desse modo,
constata-se que é requisito essencial dos conselhos de saude informar e dar transparéncia
aos seus atos, objetivando maior controle da sociedade sobre o SUS.

Nesse sentido, em fungcéo dos tempos pandémicos vivenciados, o estudo recorreu
a internet como tecnologia de informagéo e comunicagdo (MORAES, 2009) Fragoso et
al. (2011) veem a internet como campo e ferramenta de pesquisa, em funcéo de varias
informacdes e registros sobre a vida social estarem disponiveis online.

A pesquisa foi desenvolvida em 3 partes: (re)conhecimento dos espacos virtuais
a serem pesquisados, coleta de dados e analise dos dados coletados. Dessa maneira,
reconhecemos na internet a rede social Facebook. No Facebook, identificamos as paginas
do CNS, do CMSBH e 9 paginas vinculadas a cada um dos CDS.

PAGINA NO FACEBOOK CONSELHO

Conselho Nacional de Saude Conselho Nacional de Saude (CNS)
CMSBH Conselho Municipal de Conselho Municipal de Saude Belo
Saude de Belo de Horizonte Horizonte (CMSBH)

Distrito CentroSul - Codisacs Conselho Distrital de Satude CentroSul
Codisap Codisap Conselho Distrital de Saude Pampulha
Distrito Leste Conselho Distrital de Saude Leste
883;‘:{32 Distrital de Satde Venda Nova — Conselho Distrital de Saude Venda Nova
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Distrito Oeste Conselho Distrital de Saude Oeste

Distrito Barreiro Conselho Distrital de Satde Barreiro

Distrito de Saude Norte - Codisan Conselho Distrital de Saude Norte

Conselho Distrital de Saude Nordeste - Codisane | Conselho Distrital de Saude Nordeste

Conselho Distrital de Saude Noroeste -

Codisano Conselho Distrital de Saude Noroeste

Tabela 1. Paginas dos conselhos de satde no Facebook

Extraido de: Facebook

A partir de comentarios e compartilhamentos feitos nessas paginas chegamos ao
site do CNS e a plataforma do YouTube, onde uma variedade de videos sobre o SUS
é compartilhada. Foi possivel analisar, ainda, os seguintes documentos publicos: Oficio-
Circular 11/2020 do CMSBH (2020c); Resolucao 463/2020 do CMSBH (2020d); Nota
Técnica 001/2020 da SMSA (2020); Decreto Municipal de Belo Horizonte n° 17.304/2020
(BELO HORIZONTE, 2020). as atas das reunides plenarias virtuais dos Centros de Saude
Santa Amélia (CMSBH, 2020b); e Cabana (CMSBH, 2020a). O recorte temporal da pesquisa
corresponde aos meses de margo a dezembro de 2020.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 17 de margo de 2020, o CMSBH emitiu o Oficio-Circular 011/2020 (CMSBH,
2020c); enderegado aos CDS, as CLS comunicando o cancelamento de todas as reuniées
de Camaras Técnicas, ComissOes Intersetoriais e Plenarias, por prazo indeterminado,
em fungéo dos riscos provocados pela pandemia da Covid-19. Esse documento destacou
ainda a necessidade de lutar pela revogacao da EC-95/2016, defender o SUS e o direito
universal a saude.

Assim, cancelou a realizagdo de sua 2812 Plenaria Ordinaria agendada para o dia
19 de margo de 2020. Utilizando-se da rede social Facebook, o CMSBH por meio de uma
declaragdo de um Conselheiro Municipal de Saude solicitou a todos que ficassem em casa.

[...] N6s estamos vivendo uma grave crise de pandemia. O que nés temos que
fazer no momento é ficarmos em casa, ndo sair se ndo for necessario. Temos
que proteger todos os brasileiros [...].

#Vemcomagente #Ficaemcasa

Pagina do CMSBH no Facebook (25/03/2020)

Esse Oficio-Circular estava de acordo com o Decreto Municipal n° 17.304/2020
(BELO HORIZONTE, 2020), que suspendeu por tempo indeterminado, a partir do dia 20 de
margo de 2020, os Alvaras de Localizagdo e Funcionamento emitidos para realizagéo de
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atividades com potencial de aglomeracéo de pessoas, em razédo da situacéo de Emergéncia
em Saude Publica.

No ambito da APS, a SMSA (2020) emitiu a Nota Técnica 001/2020 destacando
a importancia do refor¢co das orientagbes a populagdo sobre as medidas de prevengéo a
infeccéo por Covid-19. “Uma das formas de controle e prevencéo é o isolamento social”
(SMSA, 2020, p.1).

Essa Nota Técnica suspendeu, inicialmente, por 60 dias, as atividades de:
intervencdes em grupos e atividades coletivas, incluindo Academias da Cidade, Grupos
de Lian Gong; Oficinas dos Centros de Convivéncia e demais Oficinas eletivas de Saude
Mental; A¢bes nas Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), devido & maior
vulnerabilidade dos idosos, mantendo as a¢fes assistenciais e de imunizagéo; acdes nas
escolas como, por exemplo, Levantamento de Necessidades de Saude Bucal, por tratar-se
de acgéo coletiva eletiva, reprogramavel. Desse modo, o acesso de usuarios aos Centros
de Saude do SUS/BH ficou restrito, comprometendo também o funcionamento das CLS.

Importante destacar que o CNS (2020b), em 9 de abril de 2020, recomendou aos
Governadores, Secretarios Estaduais de Saude, Prefeitos e Secretarios Municipais de
Saude o reforco ou a implementacdo de medidas que possibilitem o afastamento social, e
que ndo permitam aglomeracdes de pessoas, como forma de diminuir a disseminag¢éo do
coronavirus, evitando o colapso do Sistema de Saude.

Nesse contexto, verifica-se que tanto o CNS quanto o CMSBH passaram a propor
e recomendar medidas de isolamento social. Dessa maneira, a participacdo social ganha
contornos de uma participacdo utilitarista, adotando o sentido de colaboragéo, ou seja,
a participacao da comunidade é desempenhada na execug¢do de agbes que contribuam
diretamente para o controle da Covid-19 (BISPO JR e MORAIS, 2020).

Importante destacar, também, que o CNS (2020a), a partir da recomendacgéo n° 016,
de 24 de marc¢o de 2020, utilizou-se do dispositivo previsto em seu Regimento Interno, que
possibilita ao Presidente decidir, ad referendum, acerca de assuntos emergenciais, quando
houver impossibilidade de consulta ao plenario. A 326 Reunido Ordinaria do CNS, em
13 de fevereiro de 2020, foi a Gltima plenaria realizada presencialmente, pois, a partir de
marcgo, as atividades presenciais foram suspensas ou adiadas.

Desse modo, constata-se, no periodo inicial da pandemia no Brasil, uma retracéo
das atividades do controle social, ressignificado como participacdo da sociedade na
formulacéo, acompanhamento e verificacdo da politica publica de saude. A esfera publica
responsavel por orientar e controlar a qualidade do processo de tomada de deciséo, por
meio de discussbes entre cidadaos, ficou reduzida, inicialmente, as atividades das Mesas
Diretoras dos conselhos

Pra ter uma ideia nés tivemos 35 encontros remotos da Mesa Diretora.

(PIGATTO, 2020)
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Todavia, em abril de 2020, visando a celebragcdo da Semana da Saude, o CNS
(2020c) propbs aos conselhos estaduais e municipais que intensificassem a luta contra o

desmonte do SUS por meio de acbes que deveriam ser realizadas online.

Dia Mundial da Satde. Defenda o Sistema Unico de Satde! S6 um SUS forte
pode derrotar o coronavirus. #REVOGAEC95.

Pagina do CMSBH no Facebook (07/04/2020)

Campos, em entrevista a revista Radis (STEVANIM, 2020) observa a sobrevivéncia
do SUS relacionada a sua defesa cotidiana, a capacidade de grande parte da sociedade
de fazer essa defesa em cada bairro, nos servicos e nas mobiliza¢des. Para o autor, a
pandemia provocou a conscientizacdo de grande parcela da populacdo, de que em
um momento de necessidade, a maioria da populacdo vai recorrer ao SUS. E, ainda,
que setores conservadores, que nunca apoiaram o SUS, passaram a reconhecer a sua
importancia, pois sem ele seria a barbarie.

Com o passar dos meses, observa-se nas redes sociais a ascensdo de atividades
virtuais, promovidas pelos conselhos. Foram realizadas varias Lives. Para melhor
compreensao, entende-se que Live é uma transmisséo ao vivo de audio e video na internet,
geralmente feita por meio das redes sociais (REIS, 2020).

Como exemplo de Lives realizadas pelo CNS destacamos: Isolamento social
e lockdown para salvar vidas; Fila Unica de leitos para salvar vidas; Renda basica para
salvar vidas; Inovagéo tecnologica que o Brasil precisa. E de Lives realizadas pelo CMSBH:
O coronavirus e o SUS: o papel dos conselhos de saude e do Ministério Publico com a
participagdo da Promotora de Justica da Defesa da Saude de Minas Gerais; O coronavirus
e 0 SUS: desafios para a Atencéo Primaria em BH; O coronavirus e o SUS: o maior desafio
de BH, com a participagédo do Secretario de Saude, entre outras.

N6s nunca atuamos tanto, porque coube a nds defensores e defensoras do
SUS salvar vidas, contra um governo genocida e negacionista.

(PIGATTO,2020)

Analises de diversos estudiosos sobre o que vem ocorrendo no enfrentamento da
pandemia no Brasil apontam para o descaso e a inoperancia na ado¢cédo de medidas e
iniciativas reconhecidas como adequadas e eficientes para conter a doencga. Muitos atribuem
a conducgao caobtica e omissa do governo federal ao despreparo e a incompeténcia, além
de uma desconcertante acéo deliberada de economia necropolitica (COSTA et al., 2020).

Em resposta ao negacionismo do Presidente Bolsonaro, o CMSBH propds uma
atividade, em sua pagina no Facebook: o #ficaemcasa, que por meio de videos de 50
segundos, encaminharia um #recadoprobolsonaro, com depoimentos de conselheiros.

Na sequéncia, constata-se a retomada das atividades do CMSBH com a realizagéo
de reunides das Camaras Técnicas, CLS e Plenarias, agora, em ambiente virtual.
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Confira as atividades do CMSBH, com suas Camaras Técnicas e Comissées,
que neste periodo de isolamento social, em virtude da Pandemia de Covid-19,
estdo acontecendo em plataformas digitais.

Pagina do CMSBH no Facebook (12/05/2020)

#participe das discussdes e saiba o que esta rolando no #SUSBH. Mais do
que nunca é fundamental a sua participagdo para fazer do SUS um sistema de
saude cada vez mais forte. #SUS

Pagina do CMSBH no Facebook (12/05/2020)

Em 23 de abril de 2020, a Camara Técnica da Gestdo da Forga de Trabalho
do CMSBH realizou uma reunido virtual para debater os desafios enfrentados pelos
trabalhadores da saude na pandemia. J4 em 8 de maio de 2020, foi realizada a 12 Plenaria
virtual do CMSBH, no periodo da pandemia, a Plenaria das Mulheres.

Vivemos uma situagdo inédita com o isolamento social, e estamos seguindo
as orientagbes sanitarias das autoridades de saude nacional e internacional,
mas precisamos também cumprir agenda de trabalho do controle social de BH.
Entao vamos fazer virtualmente, o que é um desafio para todas e todos, mas
tenho certeza que sera uma experiéncia de sucesso para esse ‘novo normal’
que estamos vivenciando.

Presidenta do CMSBH - Pagina do CMSBH no Facebook (6/05/2020)

A presidenta do CMSBH ressalta a necessidade de cumprir a agenda do controle
social frente ao novo normal. De fato, como observaram Deslandes e Coutinho (2020, p.
2480) repentinamente “a transmiss@o de dados por meio digital, genericamente chamada
de internet, tornou-se o Unico meio disponivel para a néo interrupcdo completa das
interagbes sociais e de trabalho, na tentativa de simular e restabelecer uma nova forma de
normalidade frente a pandemia”.

Nesse sentido, visando o cumprimento da agenda de trabalho, o CMSBH validou
a realizagdo das atividades virtuais, por meio da Resolugdo 463/2020 (CMSBH, 2020d)
aprovando os novos formatos de organizagéo e deliberagéo. Essa resolucéo estabeleceu
a antecedéncia minima de 3 (trés) dias para a divulgagdo de link e plataforma de reunido
para as Camaras Técnicas, Comissoes Intersetoriais e Plenarias Setoriais.

Para as deliberagdes realizadas pelo plenario do CMSBH, € necessério que a pauta
seja analisada, previamente, por uma Camara Técnica ou Comisséo Intersetorial. Vencida
essa etapa, a Secretaria Executiva fica responsavel por criar um Grupo de Whatsapp,
especifico e exclusivo para cada pauta a ser deliberada no plenario, com a participacéo de
todos os conselheiros municipais de salde, titulares e suplentes.

Com a pandemia da Covid-19, anunciada em margo deste ano, o CMSBH viu-
se na necessidade de se articular para manter os trabalhos de forma remota.
Estimulando a participagdo pelo telefone e seus recursos de mensagens
instantaneas [...].

Presidenta do CMSBH - Pagina do CMSBH no Facebook (4/12/2020)
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Importante destacar, também, que essa Resolucéo, objetivando a participagéo dos
conselheiros no debate, manifestando sua posi¢édo e seu voto, em igualdade de condi¢cbes
com os demais conselheiros, prevé que caso o conselheiro municipal de satde néo tenha
acesso a celular ou computador, ficara sob responsabilidade da Secretaria Executiva do
respectivo conselho assegurar esse acesso. Dessa maneira, 0 CMSBH busca estratégias
para minimizar a intera¢do das desigualdades sociais, evitando que a exclusao digital tenha
como consequéncia a exclusao participativa.

Em 22 de julho de 2020 foi realizada a 1  reuniéo virtual da Plenaria de Usuérios
e Usuarias do CMSBH, e em 27 de agosto de 2020 a 1 ® reunido virtual da Plenaria do
CMSBH. Por sua vez, o CNS realizou a 642 Reunido Extraordinaria Virtual, em 10 de junho
de 2020, com transmisséo ao vivo pelo Youtube, site e Facebook.

Constatou-se que o CMSBH além de divulgar seus encontros/atividades virtuais em
sua pagina na rede social, também divulgou encontros/atividades promovidas pelo CNS.
Constatou-se, também, nas péaginas dos CDS, a divulgacdo nédo sé de suas atividades,
mas também dos encontros/atividades do CNS, do CMSBH e das CLS de sua area de
abrangéncia.

No ambito da APS, a CLS do Centro de Saude Santa Amélia, regional Pampulha,
realizou em 28 de maio de 2020 a 12 Reunido Virtual de uma Comisséo Local do municipio.
A pauta da reunido abordava o funcionamento da unidade durante a pandemia; as elei¢cbes
para conselheiros de salde no contexto da Covid-19 e o uso, o cuidado, 0 manuseio e
descarte correto das mascaras de protecdo pela populagdo. A reunido contou com 25
participantes (CMSBH, 2020b).

Segundo Fung (2004), esses espagos publicos de escala modesta, que reinem
cidadaos as duzias e/ou as centenas sao denominados de minipublicos. Para o autor,
apesar de pequenos, esses espacos publicos estdo entre os mais promissores para o
engajamento civico e a deliberagcdo publica por possibilitarem a accountability e justica

social.

E gratificante e muito animador ver que as pessoas estdo encontrando
maneiras alternativas para ndo deixar de debater o que é importante, no caso,
as agbes de salde da comunidade.

Presidenta do CMSBH - Pagina do CMSBH no Facebook (3/06/2020)

Como citado anteriormente, as CLS estao presentes nos 152 Centros de Saude na
APS de Belo Horizonte, constituindo-se espacgos participativos do SUS/BH mais préximos
da populagéo. As CLS sdo compostas pelo gestor da unidade, trabalhadores lotados na
unidade, bem como todos os usuarios residentes e domiciliados na area de abrangéncia
da unidade de salde, ou seja, ndo sao regidas pelo principio da paridade. O entendimento
€ que a inclusdo de novos atores sociais, por meio do envolvimento das comunidades, é
superior a esse principio (OLIVEIRA e DALLARI, 2017). Consequentemente, as CLS nao

apresentam um nimero predeterminado de conselheiros.
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Dessa maneira, a realizacéo de reunides virtuais pelas CLS néo estéa sujeita a um
quérum minimo de participantes. Assim, outras CLS foram se organizando para a realizacéo
de reunibes virtuais. O Centro de Saude Professor Amilcar Viana Martins foi o primeiro
Centro de Saude da regional Oeste a realizar a Plenéria virtual, seguido pelo Centro de
Saude Cabana, em 28 de julho de 2020. A realiza¢do de Plenarias das CLS em ambiente

virtual foi proposta como acéo de fortalecimento do controle social no SUSBH.

[...] A Presidente da CLS Cabana se apresenta, agradece a presencga de
todos e todas. [...] Agradece também a participacdo de conselheiros de outras
comissées locais que se fazem presentes.

(CMSBH, 2020a)

[...] ha alguns meses ndo é realizada a plenaria da Comiss&o Local, do Centro de
Satde Cabana devido a pandemia do Coronavirus e [...] para ser bem sincera
estava receosa em como caminhar com essa nova tecnologia (realizagdo
das reunibes em ambiente virtual). Explica que participou da Plenaria virtual,
do seguimento de Usuarios do Conselho Municipal de Satde de Belo Horizonte
(CMSBH), e tomou conhecimento das a¢bes que vinham sendo discutidas para
fortalecer as Comissbes Locais, sendo uma destas, a realizacdo da plenaria
em ambiente virtual [...]. (o grifo € nosso) (CMSBH, 2020a)

[...] sabemos que nem todo cidaddo tem acesso a essa tecnologia |[...].
(CMSBH, 2020a)

Pra nés nunca foi facil fazer controle social e nesse momento de pandemia
também ndo é facil. Mas pra nés, mesmo ndo podendo fazer atividades
presenciais, desde marco nos temos feito muitas atividades virtuais, né,
mesmo com essas dificuldades de cair sinal, e eu falo isso porque nés do
movimento comunitario temos uma dificuldade muito grande de fazer atividades
nossas. Ou ndo tem celular, ou ndo tem internet ou é uma pré-paga e assim
é a dificuldade real da maioria dos brasileiros e brasileiras que moram nas
periferias e que atuam no controle social. (PIGATTO, 2020)

Dessa maneira, evidenciam-se as dificuldades encontradas pelos representantes
do segmento de usuarios para participarem das atividades virtuais propostas pelo CNS,
CMSBH e pelas CLS. Moraes et al. (2009) ja haviam identificado a desigual incluséo
digital de segmentos da sociedade envolvidos na definicdo das politicas de saude. Para
os autores, essa desigualdade é agucada quando se considera os representantes do
segmento de usuérios em relagéo aos outros segmentos. Essas desigualdades encontradas
nos conselhos de salde séo reprodugdes das desigualdades encontradas na sociedade
brasileira.

Entretanto, dados da pesquisa TIC Domicilios 2019, realizada pelo Centro Regional
para o Desenvolvimento de Estudos sobre a Sociedade da Informacdo (CETIC, 2019)
mostram que 3 em cada 4 brasileiros acessam a internet, equivalendo a 134 milhdes de
pessoas. Com o recorte por renda, o nivel de acesso foi de 61% entre os que ganham
menos de um salario minimo, 86% entre os que recebem de trés a cinco salarios minimos
e 94% entre os usuarios com remuneragéo acima de 10 salarios minimos. Em relagéo ao
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equipamento, os smartphones e outros aparelhos moéveis sdo os meios mais utilizados para
se conectar. Do total de usuérios, 58% o fazem apenas por essa tecnologia.

Além disso, é consenso que a pandemia do coronavirus acelerou o processo de
hiperconectividade, ou seja, uma troca massiva de dados por meio de diversas ferramentas
como mensagens de texto, audios, transmissao ao vivo, sala de reunides - mecanismos
que potencializam a interagéo entre as pessoas®.

Nesse sentido, constatamos que os usuarios estdo, em certa medida, superando
essas dificuldades em ‘caminhar com essa nova tecnologia’. A ata da CLS do Centro de
Saude Cabana (CMSBH, 2020a) relata a participa¢@o de conselheiros de outras comissoes
locais demonstrando que o uso da internet pode contribuir para 0 aumento da participacao
social.

A Plenaria virtual da regional Venda Nova, em 23 de julho de 2020 teve como pauta:
informacdes atualizadas sobre o coronavirus. A partir de compartilhamentos realizados nas
paginas do Facebook chegamos ao seguinte comentario:

E muito importante a participacdo dos usudrios do SUS na reunido virtual dos
conselhos de saude. Nao temos um caminho novo, o que temos é um novo
jeito de CAMINHAR.

Escorel e Arouca (2016) veem a democracia como um processo sem fim. Para
as autoras as modalidades de participacdo existentes devem ser permanentemente
aprimoradas, criando possibilidades para o surgimento de novas formas de participagédo
que tenham repercusséo na formulagéo de politicas.

A participacao social, impulsionada pela pandemia, desenvolveu um novo jeito
de caminhar. Desse modo, o segmento dos usuarios é chamado a participar, agora
virtualmente, para garantir um melhor atendimento no SUS. E como destacado pelos
usuarios na 12 Plenéria virtual desse segmento, existe a necessidade de proposi¢des de
acoes para fortalecer as Comissdes Locais, sendo uma dessas a realizagdo de Plenarias
das CLS em ambiente virtual. Essa nova forma de participagdo, que utiliza a internet,
possibilita a continuidade do exercicio participativo desenvolvido ndo s6 nas CLS, mas
também no CMSBH e CNS.

Fizemos um levantamento que as Camaras Técnicas e as Comissbes
(Intersetoriais) se reuniram virtualmente 120 vezes.

(PIGATTO, 2020)

Ja em setembro de 2020, o CNS lancou a Carta da Saude Publica a Populacédo
e aos Candidatos e Candidatas as Elei¢des Municipais, onde reafirmou o compromisso
com os principios da Constituicdo de 1988 - que determina a saude como direito de todos
e dever do Estado - e propbs que a consolidagdo do SUS seja o eixo central das eleicbes
municipais de 2020.

Em sua plenéaria mensal virtual de outubro de 2020 o CMSBH teve como pauta a
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superlotacéo do transporte publico de Belo Horizonte. Segundo o Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (IDEC) (BARBOSA, 2020), as condigdes nos transportes publicos
nas cidades, contrariam as recomendag¢des de distanciamento social, e impactam a
populacédo de mais baixa renda e de maior vulnerabilidade, que sdo a maioria dos usuarios
desse transporte. Quanto mais distante a pessoa mora, maior serd o tempo dentro do
transporte publico, e consequentemente maior a possibilidade de contagio pela Covid-19.

A participacdo de todas e todos é importante para contribuir nesse momento
desafiador que a sociedade esta atravessando. #participe

Pagina do CMSBH no Facebook (29/10/2020)

Ainda em outubro, seguindo o CNS, por meio do Facebook, o CMSBH disse ndo
ao novo ataque do governo Bolsonaro ao SUS: o Decreto 10.530 (PRESIDENCIA DA
REPUBLICA, 2020) que possibilita a entrega de UBS ao setor privado. Em 11/11/2020
o CMSBH promoveu a Plenaria Virtual com as/os candidatas/os a Prefeitura de Belo
Horizonte.

No contexto pandémico vivenciado, constatou-se a existéncia de esferas publicas
que reunem aqueles que seréo afetados pelas politicas publicas, permitindo a interacéo
dos individuos face-a-face, de forma virtual, possibilitando debater as decisdes tomadas
pela autoridade politica, discutindo o conteddo moral das diferentes rela¢des existentes ao
nivel da sociedade e apresentando demandas para o Estado (HABERMAS, 1989).

Para Ocké-Reis (2020), as redes sociais como esfera publica digital representam o
corolario de uma nova democracia participativa, caminho de luta dos democratas contra um
governo que desconsidera a vida dos cidadaos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo observou que a pandemia provocou transformacdes no exercicio da
participacdo social no ambito dos conselhos de salde, seja nacional, municipal ou local.
Verificou-se a utilizagdo da internet como mecanismo virtual de participagdo, propondo
encontros, como, por exemplo: Plenérias, reunides de Mesa Diretora, reunides de Camaras
Técnicas e das Comissdes Intersetoriais. E a utilizagao da rede social Facebook, difundindo
informacgdes relativas ao funcionamento dos conselhos, divulgando agendas, oficios,
resolucdes, medidas de prevencao contra a Covid-19, além do boletim epidemiologico.

Nesse sentido, o estudo verificou também um esforgo por parte dos conselhos em
fazerem cumprir a Resolugéo 453/12 (CNS, 2012), por meio de suas paginas na rede social
pesquisada, democratizando a informagéo e o conhecimento.

Se por um lado, constatou-se que o CMSBH conseguiu uma boa articulagdo com a
gestao, influenciando-a em momentos decisivos da pandemia. Por outro, o CNS, apesar
de todo o ativismo exercido na pandemia, foi ignoradas pelo governo Bolsonaro, expondo
o descaso do governo federal para com o controle social do SUS.
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Por fim, constatou-se que participagéo social imposta pelo distanciamento social
apresenta novos desafios analiticos, quais sejam: a utilizagéo da internet como mecanismos
de tecnologias de informacgéo e comunicacéo veio para ficar, ou sera abandonado tao logo
sejam liberadas as reunides presenciais? Quem participa das reunides virtuais? As reunides
virtuais conseguem atrair um novo publico para a participagdo? Como os usuarios estéo
fazendo para superarem a exclusdo digital? Essas questdes precisam ser respondidas
visando conhecer essa nova democracia digital, porqué em um cenario de ataques ao SUS,

€ a militancia, por meio de sua resisténcia, quem vai garantir a sobrevivéncia do SUS.
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RESUMO: INTRODUGAO: O atual cenario de
emergéncia em saude publica vem buscando
frear as altas taxas de contaminacdo e
mortalidade pelo novo coronavirus. Isso tem
gerado desgaste psicologico aos residentes,
sinalizando a necessidade do uso de estratégias
de gerenciamento das emocbes das quais se
destacam a inteligéncia emocional. OBJETIVO:
Refletir acerca da inteligéncia emocional como
habilidade relacional para os residentes na linha
de frente contra a COVID-19. METODO: Estudo
teorico-reflexivo, construido a partir da vivéncia
de residentes da area da salude, durante o
periodo de vacina¢éo no combate a pandemia da
COVID-19. O estudo ocorreu em maio de 2021,
com 18 residentes em saude coletiva de uma
universidade publica do Estado do Ceara, na faixa
etaria entre 25 e 35 anos. RELATO: A intensa
jornada de vacinagdo em massa foi efetiva,
mas exigiu dos residentes o uso da inteligéncia
emocional como habilidade relacional relevante
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que otimizou o trabalho realizado pelas a¢cbes de drive-thru, trazendo um impacto positivo
no controle das dificuldades enfrentadas no cenario pratico da pandemia e na agilidade de
preparo, administracéo e registro da imunizagdo. CONCLUSAO: A experiéncia foi vivenciada
sob dimensdo empirica, pratica e empatica, permitindo compartilhar variados sentimentos
expressados pela populacédo, os quais influenciaram o modo como os residentes passaram
a lidar com os préprios dilemas quando imersos nesse contexto pandémico, refletindo em
um envolvimento maior entre conduta profissional e a humanizagéo dos servigos prestados.
Ademais, notou-se que a inteligéncia emocional realca, inclusive, a compreensédo do papel
singular e social dos profissionais de salde na saude coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Emocional; Pandemia; Vacinagéo; COVID-19.

EMOTIONAL INTELLIGENCE: RELATIONAL SKILL FOR THE FRONT LINE
RESIDENT AGAINST COVID-1

ABSTRACT: INTRODUCTION: The current public health emergency scenario has been
seeking to curb the high rates of contamination and mortality by the new Coronavirus.
This has generated psychological strain on residents, signaling the need to use emotion
management strategies, which highlight emotional intelligence. OBJECTIVE: To reflect on
emotional intelligence as a relational skill for residents on the front lines against COVID-19.
METHOD: Theoretical-reflective study, built from the experience of health care residents,
during the period of vaccination in the fight against the COVID-19 pandemic. The study took
place in May 2021, with 18 residents in public health at a public university in the State of
Ceard, aged between 25 and 35 years. REPORT: The intense journey of mass vaccination
was effective, but it required residents to use emotional intelligence as a relevant relational
skill that optimized the work performed by drive-thru actions, bringing a positive impact on
controlling the difficulties faced in the practical scenario of pandemic and in the agility of
preparation, administration and registration of immunization. CONCLUSION: The experience
was lived under an empirical, practical and empathic dimension, allowing for the sharing of
various feelings expressed by the population, which influenced the way residents started to
deal with their own dilemmas when immersed in this pandemic context, reflecting in a greater
involvement between conduct professional and the humanization of the services provided.
Furthermore, it was noted that emotional intelligence also enhances the understanding of the
unique and social role of health professionals in public health.

KEYWORDS: Emotional Intelligence; Pandemic; Vaccination; COVID-19.

INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pela infec¢do viral causada pelo novo coronavirus,
Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), sendo considerada
uma emergéncia de salde publica mundial (AMESTOY, 2020). No Brasil, assim como
em diversos paises, foram realizadas propostas e recomendagdes para a aceleragdo da
producao de vacinas, medidas terapéuticas e diagnésticas (DOMINGUES, 2021).

Nesse contexto, na corrida pela vacinagao no combate a doenga, foi definido o Plano
Nacional de Operacionalizagéo da Vacinagéao contra a COVID-19 como medida adicional
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ao enfrentamento da doenca, este plano tem por objetivo estabelecer agdes e estratégias
para a operacionalizagéo da vacinagdo contra a Covid-19, apresentar, populagdo-alvo e
grupos prioritarios para vacinagdo e reduzir a morbimortalidade causada pela doenca,
visando a manutencgéo dos servigcos de saude e dos servigos essenciais (BRASIL, 2020).

Na busca por garantir a disponibilidade imediata das doses das vacinas, embora
limitada, o Ministério da Saude (MS) buscou priorizar, inicialmente, os grupos de maior
vulnerabilidade a desenvolver a doenga, como por exemplo, os idosos com idade a partir dos
60 anos, profissionais de saude, pessoas com comorbidades ou deficiéncia permanente,
gestantes e puérperas (BRASIL, 2020). Diante desse cenario, os residentes realizaram
papel fundamental no que concerne a imunizagdo da populag¢do, tanto no ambito do
monitoramento, planejamento logistico, até nas questdes técnicas operacionais nas salas
de vacinas e nas campanhas de vacinagdo em massa pelo modelo drive-thru.

Entretanto, ressalta-se que a busca de frear as altas taxas de contaminagéo
e mortalidade pelo virus no cenario pandémico tem gerado desgaste psicologico aos
residentes, sinalizando para a necessidade de estratégias de gerenciamento das emocoes.
Nesse contexto, emerge a inteligéncia emocional, que se refere a capacidade relacional em
que o individuo consegue compreender os seus proprios sentimentos, gerenciar e regular
as motivagdes internas no intuito de melhorar as relagdes interpessoais (AMESTOY, 2020)
dentro e fora do seu ambiente de trabalho.

Frente ao exposto, o uso da Inteligéncia Emocional é relevante para melhoria da
comunicagao entre os académicos, profissionais de salde e a populagéo, favorecendo lidar
com as adversidades da campanha de vacinacao.

OBJETIVO

Refletir acerca da inteligéncia emocional como habilidade relacional para os
residentes na linha de frente contra a COVID-19 durante o periodo da campanha nacional
de vacinacéo.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo sobre a pandemia causada pela COVID-19,
bem como o impacto na saude emocional dos profissionais que atuam na linha de frente,
construido a partir da vivéncia de 18 residentes da area da salde, na faixa etaria de 25 a
35 anos, do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da Universidade
Regional do Cariri— URCA, Crato, Cear4, durante o periodo de imunizagéo contra a doenca.

O estudo possui natureza reflexiva e interpretativa, portanto, a sua caracteristica
nao esta relacionada ao rigor metodoldgico, mas na capacidade reflexiva para entender a
realidade. Neste sentido, colabora de forma construtiva para o entendimento de assuntos
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emergentes e em expansao, como € o caso da COVID-19. Cabe mencionar que as reflexées
emergidas foram organizadas a partir do processo de trabalho realizado no modelo de
vacinagdo em massa drive-thru, que ocorreu, no més de maio de 2021, no municipio
de Crato, Ceard, onde foram realizadas varias acbes driver-thru nesse periodo. Para
fundamentar o estudo, utilizou-se a obra “Inteligéncia Emocional: a teoria revolucionaria
que define o que é ser inteligente” (MAYER; DIPAOLO; SALOVEY; 1990).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Inteligéncia Emocional esta ligada a forma de agir, a favor de uma lideranca
participativa nos servicos de salde. Através desse sistema emocional os individuos
possuem a capacidade de vivenciar multiplas emocgdes, porém alguns ndo s&o capazes
de entender e gerencia-las, o que sinaliza para o aprimoramento de habilidades sociais e
emocionais (SALOVEY,2002).

Destacam-se os aspectos que possibilitam desenvolver o autoconhecimento e
inteligéncia emocional, desencadeamento de emoc¢des é um processo natural que ocorre
diante de situagGes vivenciadas. Desenvolvendo assim a inteligéncia emocional como uma
base da Inteligéncia Social, cujas habilidades estariam relacionadas ao “acompanhamento
dos sentimentos em si e nos outros, na implicancia entre ambos e na formalidade desta
informacgao para guiar o pensamento e as acdes” (MAYER; DIPAOLO; SALOVEY; 1990).

Em virtude do cenario pandémico, € primordial a adogédo de sensibilidade que
permita reconhecer os impactos causados pela pandemia nas circunstancias psicolégicas,
envolvendo uma mistura de sentimentos, tais como frustracdo, raiva e ressentimento
(TZACHOR et al., 2020). Sendo assim, em meio ao caos vivenciado no sistema brasileiro
de saude publica, ser capaz de gerir emogdes é parte do processo de cuidado de si mesmo
e, por conseguinte, do outro, bem como auxilia ao individuo adotar melhores estratégias de
enfrentamento para as situacdes adversas, desenvolvendo maior habilidade de adaptacéo
e inovagdo (AMESTOY, 2020).

De acordo com o Plano Nacional de Imunizagéo (PNI), o programa tem extensa
experiéncia em organizar campanhas necessarias, atingindo elevadas coberturas vacinais,
0 seu objetivo é proteger a sadde da populagéo definida nessas estratégias (DOMINGUES,
2021). A partir disso eram realizadas estratégias priorizando grupos a serem vacinados,
gerando nos profissionais de saude e residentes um turbilhdo de emocdes. As primeiras
fases de vacinagdo permitem a todos os responsaveis vivenciar um momento histérico que,
ao mesmo tempo, surge a inseguranca e o medo de lidar com as sensag¢des compartilhadas
pela populagdo vacinada (PEDREIRA et al., 2021).

As impressodes influenciam constantemente a relagdo com os outros profissionais
de saude e com a populagéo assistida nas agdes no modelo de vacinagao drive-thur, a

inteligéncia emocional equivale a uma via de méo dupla ao proporcionar o aprimoramento
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de relagdes intrapessoais, em mencéo a si proprio, e interpessoais, com outros individuos
ou grupos (AMESTOY, 2020). Dessa forma, seu entendimento facilitara outras dimensoes,
bem como o controle do estresse durante a experiéncia do momento vivenciado.

A experiéncia de imunizagdo no periodo de pandemia permitiu aos residentes
vivenciar varias situagées que necessitaram da habilidade da inteligéncia emocional para
lidar com as adversidades, como por exemplo, lidar com problemas logisticos, pessoas
que nao dispunham de carro para vacinar na estratégia drive-thur, mas queriam se vacinar,
pessoas que compareceram sem comprovagdo de agendamento e as pessoas que
apresentaram medos e receios das reacdes adversas.

Nesse sentido, historicamente, a prépria trajetdéria do SUS e a notoria contribuicao
da comunidade académica-cientifica que, somadas ao longo das geragdes, moldaram
novos prismas da sociedade diante da relevancia da inteligéncia emocional para o controle
do estresse e, consequentemente, para beneficios & satde (SILVA, JUNIOR, 2019).

Posto isso, pode-se afirmar que a inteligéncia emocional € fundamental na rotina do
profissional de saude em virtude de exaustivas jornadas de trabalho, presséo do trabalho,
escassez de equipamentos, metas ambiciosas a serem cumpridas, inseguranca e medo
do contagio pelo COVID-19. SituagGes como essa podem levar a erros de procedimentos,
falhas na conduta profissional ou podem afetar inteiramente a relagdo destes profissionais
com os outros, sejam eles colegas de trabalho, chefe, familiares ou pacientes.

CONCLUSAO

Conforme os desafios apresentados e vivenciados nesse momento de pandemia,
a presente pesquisa promove reflexdes a partir das descricdes a respeito do uso da
inteligéncia emocional como potencializadora de estratégias em tomadas de decisdo pelos
profissionais da salde, no intuito de amenizar frustragoes e dificuldades durante a atuagéo
na campanha de vacinacéo.

Sabe-se que a pandemia afetou aspectos como a sociabilidade, afetividade, dentre
outras, e isso pode ter desencadeado ansiedade e estresse em alguns suijeitos, incluindo a
categoria dos profissionais de salde que passaram a se exercer de maneira mais intensa.
Logo, o principal desafio esteve relacionado ao modo intrinseco em lidar com as inUmeras
mudancas que levaram ao isolamento social, o colapso do SUS e a sobrecarga de trabalho.

Diante disso, o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional nos processos de trabalho
dos profissionais de saude residentes corrobora para além da qualificagéo profissional e
aprofundamento do desempenho laboral, mas também, no que diz respeito a um maior
autoconhecimento e gerenciamento de seu potencial, capacidades e habilidades.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 7 “



REFERENCIAS

AMESTOQY, S.C. Inteligéncia emocional: habilidade relacional para o enfermeirolider na linha de frente
contra o novo Coronavirus. J. nurs. health. v.10,n.esp. 2020, e20104016.ISSN 2236-1987.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Imunizagéo.
Coordenacao-Geral do Programa Nacional de Imunizagdes. Plano Nacional de Operacionalizagédo da
Vacinagéo contra a Covid-19, 2020. (Atualizado em 07/06/2021). Disponivel em https://www.gov.br/
saude/ptbr/Coronavirus/vacinas/Plano-Nacional-de-operacionalizacao-da-vacina-contra-aCovid-19.

DOMINGUES, C.M.A.S. Desafios para a realizagdo da campanha de vacinagéo contra a COVID-19
no Brasil. Cadernos de Saude Publica [online]. v. 37, n. 1, 2021. [Acessado 11 Outubro 2021],
e€00344620. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-311X00344620>.

MAYER, J. D., DIPAOLO, M.T., & SALOVEY, P. Perceiving affective content in ambiguous visual stimuli:
A component of emotional intelligence. 1990.

MAYER, J. D.;SALOVEY, P., & CARUSO, D. Mayer-Savoley-Caruso Emotional Intelligence Test.
Toronto, CA: Multi-Health Systems. 2002.

PEDREIRAN. P.; PEDREIRAN. P.; LIMAR. S.; CUNHAL. A.; SANTOSE. P. DOS; NOBREP. F. DA
R.; VITALH. H. S.; GALVAOD. DO N.; SILVAL. C. DA; TAVARESE. C. F. Vivéncia do académico
de enfermagem frente a campanha de vacinagdo ao combate a pandemia da COVID-19. Revista
Eletrénica Acervo Saude, v. 13, n. 5, p. €7326, 14 maio 2021.

SILVA, J.T.N; JUNIOR, A.T. Associacéo entre inteligéncia emocional e empatia em estudantes de
Medicina: estudo transversal unicéntrico, Brasil, 2019. Revista brasileira de educagdao médica. v.45,
n.1, e046, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.1-20200053.

TZACHOR, A., WHITTLESTONE, J., SUNDARAM, L. et al. Artificial intelligence in a crisis needs ethics
with urgency. Nat Mach Intell 2, 365-366 (2020). https://doi.org/10.1038/s42256-020-0195-0

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 7 m


https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.1-20200053
https://doi.org/10.1038/s42256-020-0195-0

CAPITULO 8

PERFIL DO DISCENTE EM SAUDE NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DO COVID-19

Data de aceite: 01/12/2021
Data de submissédo: 06/09/2021

Christiane de Carvalho Marinho
Universidade do Estado do Para - UEPA
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/4865630368923535

Cristiane Guerreiro Pereira Abdul Massih
Universidade do Estado do Para - UEPA
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/8023156006456451

Katia Simone Kietzer

Universidade do Estado do Para - UEPA
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/7986644672973004

Anderson Bentes de Lima
Universidade do Estado do Para - UEPA
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/3455183793812931

RESUMO: A UNESCO relata que 87% dos
estudantes no mundo sofreram consequéncias
em suas vidas académicas em decorréncia
da pandemia COVID-19. O ensino em saude
sofreu mudangas que impactaram diretamente
na forma de aprender dos alunos. Este estudo
objetivou tragar um perfil do aluno de saide do
ensino superior em meio a situagdo pandémica.
Este estudo é do tipo descritivo, com um método
de revisdo narrativa realizada na base de
dados da Regional da BVS com os seguintes
descritores: “aluno, ensino, saide e COVID-
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19”, com operadores booleanos (AND). Dos
56 artigos encontrados, 40 foram excluidos da
amostra por ndo abordarem o perfil do discente
do ensino superior em saude, sendo realizada a
revisdo narrativa com 16 artigos. Os resultados
observados mostram que o perfil do discente do
ensino superior em sadde inclui a preferéncia
por atividades gamificadas, adaptagéo parcial as
tecnologias de educacdo & distancia, desejam
uma grade curricular flexivel, temem a queda
de rendimento em habilidades clinicas e julgam
seu desempenho como inferior ao esperado
no ensino online. A maioria dos alunos deseja
realizacdo de atividades praticas e espagos
virtuais de troca entre pares e querem estratégias
de pesquisa orientada em pequenos grupos.
Grande parte apresenta um importante quadro de
ansiedade e depressao referindo sobrecarga de
trabalhos académicos e dificuldades causadas
pelo isolamento social, também, observou-
se a necessidade das universidades criarem
estratégias tecnologicas para reduzir esse
impacto psicolégico e académico do isolamento
social. O estudo concluiu que o perfil do discente
acompanha as demandas tecnolégicas em
alguns aspectos, todavia, evidenciam problemas
de saude mental e adaptagéo a nova modalidade
virtual, com uma preocupacgéo sobre a estrutura
curricular e habilidades clinico-préaticas. Estes
dados séo importantes para a compreenséo dos
novos rumos do ensino em saude no contexto da
pandemia e as repercussdes deste momento nas
caracteristicas de aprendizado discente.
PALAVRAS-CHAVE: Perfil, discente, ensino,
saude, COVID-19.
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PROFILE OF THE HEALTH STUDENT IN THE CONTEXT OF THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: UNESCO reports that 87% of students in the world have suffered consequences
in their academic lives as a result of the COVID-19 pandemic. Health education underwent
changes that directly impacted the way students learn. This study aimed to draw a profile of
higher education health students in the midst of a pandemic situation. This study is narrative-
descriptive, with a narrative review method performed in the BVS regional database with
the following descriptors: “student, teaching, health and COVID-19”, with Boolean operators
(AND). 56 articles were found and 40 were excluded for not addressing the profile of higher
education students in health, and a narrative review was carried out with 16 articles. The
results showed that the student profile of higher education in health includes a preference
for gamified activities, partial adaptation to distance education technologies, desire a flexible
curriculum, fear the drop in clinical skills performance and judge their performance as inferior
expected in online education. Most students want to carry out hands-on activities and virtual
spaces for peer exchange and want small group-oriented research strategies. Most of them
present an important picture of anxiety and depression referring to the overload of academic
work and difficulties caused by social isolation, also, there was a need for universities to
create technological strategies to reduce this psychological and academic impact of social
isolation. The study concluded that the student profile follows the technological demands in
some aspects, however, they show mental health problems and adaptation to the new virtual
modality, with a concern about the curricular structure and clinical-practical skills. These data
are important for understanding the new directions in health education in the context of the
pandemic and the repercussions of this moment on the characteristics of student learning.
KEYWORDS: Profile, student, education, health, COVID-19.

RESUMEN: UNESCO informa que el 87% de los estudiantes en el mundo han sufrido
consecuencias en su vida académica como resultado de la pandemia COVID-19. La
educacion para la salud experimentd6 cambios que afectaron directamente la forma en que
los estudiantes aprenden. Este estudio tuvo como objetivo trazar un perfil de los estudiantes
de salud de educacion superior en medio de la situacion pandémica. Se trata de un estudio
descriptivo, con un método de revision narrativa realizado en la base de datos de la BVS
Regional con los siguientes descriptores: “alumno, docencia, salud y COVID-19”, con
operadores booleanos (AND). Se encontraron 56 articulos y se excluyeron 40 por no abordar
el perfil de la educacion superior en estudiantes de salud Se realiz6 una revision narrativa con
16 articulos. Como resultado, se observo que el perfil de los estudiantes de educacion superior
en salud incluye preferencia por actividades gamificadas, adaptacion parcial a tecnologias de
educacion a distancia, deseo de un curriculo flexible, temor a la caida en el desempefio de
habilidades clinicas y juzgar su desempefio como inferior esperado en educacion en linea. La
mayoria de los estudiantes desean realizar actividades practicas y espacios virtuales para el
intercambio entre pares y desean estrategias de investigacion orientadas a grupos pequefios.
La mayoria de ellos presentan un cuadro importante de ansiedad y depresion referido a la
sobrecarga de trabajo académico y las dificultades ocasionadas por el aislamiento social,
ademas, existia la necesidad de que las universidades crearan estrategias tecnoldgicas para
reducir este impacto psicologico y académico del aislamiento social. El estudio concluyd
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que el perfil de los estudiantes sigue las demandas tecnolégicas en algunos aspectos, sin
embargo, muestran problemas de salud mental y adaptacion a la nueva modalidad virtual,
con una preocupacion por la estructura curricular y las habilidades clinico-practicas. Estos
datos son importantes para comprender los nuevos rumbos de la educacion para la salud en
el contexto de la pandemia y las repercusiones de este momento en las caracteristicas del
aprendizaje de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Perfil, alumno, educacién, salud, COVID-19.

11 INTRODUGCAO

A COVID-19 é uma doenca de origem chinesa, da cidade de Wuhan, Hubei, que
surgiu a partir da mutagdo de um tipo de corona virus denominado SARS-CoV-2. Os
primeiros casos foram detectados em dezembro de 2019 e em pouco tempo a doenca
tomou dimensé&o de pandemia de acordo com a OMS, acometendo milhares de pessoas e
causando muitos 6bitos em todo o mundo. Portanto, gerando um impacto socioeconémico
e de saude publica em todos os aspectos na vida dos cidadéos globalmente (LANA et al.,
2020).

Segundo a UNESCO, 87% dos estudantes do mundo sofreram consequéncias
negativas em suas rotinas de estudo em decorréncia da pandemia da COVID-19. Assim
como em todas as areas da educacgdo, o ensino em saide também foi uma area que
sofreu grandes mudancgas que impactaram diretamente na forma de aprender dos alunos
(ARAUJO; DE LIMA; CIDADE; NOBRE; NETO, 2020).

De acordo com as diretrizes 061 do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2020)
os discentes tiveram que continuar suas atividades por um longo periodo de forma virtual
obedecendo as medidas de distanciamento social nacionais e internacionais. Diante desse
cenario, objetivou-se tragar um perfil desse aluno de salde do ensino superior em meio
essa situacéo de pandemia.

21 METODOLOGIA

Este estudo objetiva tragar um perfil do aluno do ensino superior em satde em
meio & situacdo de pandemia causada pelo virus da COVID-19. E um estudo qualitativo
do tipo narrativo-descritivo com um método de revisdo narrativa. Boaventura (2004) refere
que a revisao de literatura é tarefa indispensavel para responder questionamentos sobre
determinado tema.

A pesquisa foi realizada na base de dados da Regional da BVS com os seguintes
descritores: “aluno, ensino, saude e COVID- 19”, com os operadores booleanos (AND),
foram encontrados 56 artigos, dos quais foram excluidos 40 por ndo abordarem o tema
proposto perfil do discente do ensino em saude ou por ndo apresentarem caracteristicas
especificas de aprendizagem do aluno do ensino superior, sendo realizada a revisdo
narrativa com 16 artigos.
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Para Rother (2007) a reviséo narrativa da literatura néo utiliza critérios complexos
para a busca e anélise critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa ser tao
rigida. A selecdo dos estudos e a interpretacdo das informagbes podem estar sujeitas a
subjetividade dos autores. E adequada para a fundamentagéo teérica de artigos.

Para seu desenvolvimento da revisdo foram realizadas nove etapas: 1) escolha do
tema; 2) levantamento bibliografico preliminar; 3) formulacao do problema; 4) elaboragcéo
do plano provisorio de assunto; 5) busca das fontes; 6) leitura do material; 7) fichamento; 8)
organizacgao légica do assunto e tabelamento de dados e 9) redacgéo do texto (GIL, 2008).

31 RESULTADOS

A reunido dos dados obtidos pelo levantamento bibliografico estd descrita e
representada através do Quadro 1, que apos a sistematizacéo, foi divididas em categorias

de discusséao para a redagéo da discussao.

NOME DO ARTIGO

OBJETIVO DO ARTIGO

CARACTERISTICAS DISCENTES
OBSERVADAS

1. Data-Driven Reopening of

Urban Public

Education Through Chicago’s
Tracking of COVID-19 School
Transmission.

(FICHIONE et al, 2021)

Abordar a reabertura do
ensino presencial em
Chicago (EUA).

- O discente seria capaz de seguir as
medidas de seguranca.

- O processo de manutencgéo da
aprendizagem seria mantido, pois o
discente teria maior facilidade com a
tecnologia apos retorno as aulas.

2. Student Perspectives
From a COVID-19 Epicenter:
Bridging Educational Training
and Public Health Practice.
(OCAMPO et al., 2021)

Identificar a mudanca
de comportamento dos
discentes de saude
frente as dificuldades na
realizagéo de atividades
praticas durante a
pandemia.

- Os discentes estdo mais ageis e
adaptados a situagdes de habilidades
com ambiente virtual.

- Aumento da inseguranga sobre suas
habilidades praticas.

- Aumento da capacidade de adaptar-se
a mudanca repentina.

3. Impact of an e-learning
module on personal protective
equipment knowledge in
student paramedics: a
randomized controlled trial.
(SUPPAN et al., 2020)

Avaliar o aproveitamento
de discentes paramédicos
em um curso online
utilizando a gamificagéo.

- Os discentes com maior
aproveitamento foram os que puderam
aliar os jogos ao menos uma atividade
pratica.

- Os alunos do grupo controle relataram
menor empolgacéo com o processo de
ensino.

4. Student mental health
matters - the heightened need
for school-based mental health
in the era of COVID-19.
(WEISBROT; RYST, 2020)

Observar o0 aumento
da demanda por saude
mental de estudantes
em saude no contexto
pandémico.

- Presenca marcante de quadros de
ansiedade e dificuldades de adequacgéo
de rotina de satde mental.

- Aparente dificuldade dos professores
em lidar com essa situagéo.

5. Ensino Superior em
Tempos de Pandemia:
Diretrizes a Gestao
Universitaria.
(GUSSO, 2020).

Avaliar as preocupagées
de estudantes do ensino
superior em saude no
Brasil em relacdo ao
ensino a distancia durante
a pandemia de corona
virus.

- Discente temeroso acreditando em um
baixo desempenho durante o ensino
online.

- Ansiosos durante as atividades online.
- Temeroso com relagéo ao
aprendizado de matérias clinicas.

- Preocupagéo com a queda de
rendimento no ensino online.
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6. Barriers and facilitators

to online medical and

nursing education during

the COVID-19 pandemic:
perspectives from international
students from low- and middle-
income countries and their
teaching staff.

(LI et al., 2021).

Avaliar os fatores e
caracteristicas de
satisfacéo do discente
e docente com o ensino
online.

- Os discentes sentem-se satisfeitos
com o ensino online por estar
estudando em seus paises e locais de
origem.

- A gravidade da pandemia causa
insatisfacdo e concomitante e
dificuldades emocionais que dificultam
retengéo de conhecimento.

- Os alunos descrevem como facilitador
a oportunidade de cursos e disciplinas
optativas, pois podem planejar seus
horarios em uma grade flexivel.

7. The Covid-19 pandemic
and mental health of first-year
college students: Examining
the effect of Covid-19
stressors using longitudinal
data.

(FRUEHWIRTH; BISWAS;
PEREIRA, 2021)

Estimar o efeito da
Pandemia na saude
mental dos académicos
de Universidade da
Carolina do Norte.

- 25% dos estudantes sofrendo de
ansiedade de moderada a grave.

- 21% dos estudantes sofrendo de
depressao moderada a grave.

- Dificuldades gerais referentes a
aprendizagem.

- Maior queixa de vulnerabilidade entre
as minorias.

- Acreditam que as faculdades devem
criar estratégias para reduzir as
dificuldades com o aprendizado a
distancia e o isolamento social durante
a pandemia.

8. College students’

stress and health in the
COVID-19 pandemic: The
role of academic workload,
separation from school, and
fears of contagion.

(YANG; CHEN; CHEN, 2021)

Entender como a
pandemia de COVID-19
afetou a vida académica
de 30 mil estudantes
universitarios chineses.

- Os alunos apontam o aumento da
carga de trabalhos académicos.

- Sensacéao de separagéo e ruptura do
vinculo de apego com seus colegas de
campus.

- Medo de ter ou contrair COVID-19
pode causar estresse e problemas de
saude mental

- Alguns estudantes buscaram formas
de enfrentamento

9. Boosting research without
supporting universities is
wrong-headed.

( , 2020).

Revista Nature

Observar os impactos
da pandemia sobre
alunos em condicao de
vulnerabilidade social.

- Vulnerabilidade social do discente
aumentada pela pandemia.

- Dificuldades de acesso a tecnologia e
internet rapida.

- Aumento das desigualdades e corte
de bolsas que afetam a produtividade
académica.

- Os discentes se queixaram de
dificuldade e projetos do poder publico
para o enfrentamento da pandemia e
continuidades das pesquisas.

10. Coping with COVID-19
Perspectives of Student
Radiographers.

(TEO et al., 2020)

Abordar os impactos

do COVID-19 nas
modificagoes e medidas
de precaucéo na pratica
clinica e os desafios sobre
os métodos de ensino
online no ensino de
radiologia em Cingapura.

- Os alunos referem as dificuldades
praticas e baixo rendimento em
habilidades clinicas.

- Tornaram-se adaptaveis a tecnologia.
- Os discentes que vivenciam as
atividades praticas em ambiente
hospitalar referem a oportunidade
de aprender sobre um presséo e
vem um momento de ser proativo e
mesmo ainda em formacao ajudar a
comunidade.
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11. Impact of Sars-Cov-2 And
Its Reverberation in Global
Higher Education and Mental
Health.

(ARAUJO et al, 2020)

Avaliar o impacto global
da pandemia sobre as
caracteristicas de saude
mental dos discentes
universitarios.

- 87% da populagédo estudantil sofreram
mudancgas dos métodos de ensino em
fungéo da pandemia.

- Alto impacto psicologico sobre os
alunos estudados.

- 75% dos alunos estudados tém
incertezas sobre 0s rumos pos-
pandémicos de sua aquisi¢cdo de
conhecimento.

12. Using COVID-19 as a
teaching tool in a time of
remote learning: A workflow
for bioinformatic approaches
to identifying candidates

for therapeutic and vaccine
development.

(BRYCE et al., 2020).

Promover o refor¢o
académico dos conceitos
fundamentais da biologia
usando abordagens

de bioinformatica entre
os discentes para a
identificacéo e producgéo
de vacinas.

- Gostam da oportunidade de participar
de pesquisas orientadas.

- Os discentes aceitaram bem a
utilizacdo da bioinforméatica em um
software gratuito, buscando por
similares para outras disciplinas.

- Referem aumento do fluxo de trabalho
com o uso do software favorecimento
do pensamento critico.

13. Labor preventiva e
implementacion de estrategias
docentes durante la COVID-19
en la Universidad de Ciencias
Médicas de Santiago de
Cuba: Preventive work and
implementation of teaching
strategies during Covid-19

in the University of Medical
Sciences from Santiago de
Cuba. (DOMINGUEZ, 2020)

Comentar as estratégias
docentes utilizadas

em Cuba através

da perspectiva dos
académicos de medicina
durante a pandemia de
COVID-19.

- Os alunos demonstraram
habilidades nas abordagens de risco
e em estratégias de prevengdo nas
atividades praticas.

- Os discentes preferem por espacos
virtuais de trocas entre os alunos e
seus professores por redes sociais.

14. Estrategia de
enfrentamiento a la COVID-19
en la Universidad de Ciencias
Médicas Guantanamo.
(TERRADO-QUEVEDO et al.
2020).

Observar a aplicagao

da estratégia de
enfrentamento ao
COVID-19 no processo de
formacéo de graduacéo
na Universidade de
Ciéncias Médicas de
Guantanamo.

- Os discentes observaram que
estratégia para o enfrentamento dessa
pandemia determinou modificagdes no
processo de formacéo da graduacao.

- Os académicos acreditam na
manutencdo das demandas de ensino
e aprendizagem apesar da pandemia.
- Incorporacéo de Alunos e
Professores a Pesquisa Ativa através
das plataformas virtuais em pequenos
grupos.

15. Analise dos Perfis de
Alunos do Ensino Superior
sobre a Realizac¢do de Aulas
na Modalidade a Distancia
Durante Pandemia da
Covid-19 Usando Algoritmos
de Aprendizagem de Maquina.
(JUNIOR; MATOS; BORGES,
2020)

Avaliar os perfis de
discente do ensino
superior sobre o ensino
na a distancia durante a
pandemia da Covid-19
usando mineragao de
dados.

- Presenca de dois grupos um com um
perfil adaptado ao EAD e outro que tem
um desempenho melhor no presencial.
- Entre os adeptos do EAD, existe

um perfil de facil adaptacéo para as
ferramentas digitais.

- Entre os individuos nédo adaptados ao
EAD, observou-se respostas negativas
de estresse, média adaptacéao as
ferramentas digitais, relataram duvidas
quanto a aplicacéo de softwares para
auxilio das atividades, mostraram-

se mais dependentes da interagéo
presencial com os professores.
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16. Capacidade de Refletir sobre a - Dificuldades de parte dos alunos em
Resposta das Instituicdes capacidade de resposta lidar com as plataformas digitais.
Educacionais no Processo de | das Instituicbes - Apesar das Instituicbes Educativas
Ensino-aprendizagem Face Educacionais no processo | terem reorganizado e planificado as

a pandemia de Covid-19: de ensino frente a atual atividades para contornar a pandemia
Impasses e Desafios. crise de COVID-19 sobre | de COVID-19 os estudantes se sentem
(NHANTUMBO, 2020) o olhar discente. sobrecarregados.

Quadro 1. Categorizagéo dos artigos selecionados na reviséo da literatura, de acordo com o titulo,
objetivo e caracteristicas dos discentes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

41 DISCUSSAO

Através dos resultados compilados no Quadro 1 foram elencadas trés categorias
para a analise: 1) Relagdo de adaptagdo com a tecnologia e busca por inovagéo que trata
da relagdo dos alunos com a tecnologia e busca por inovagdo nesse modelo de ensino
a distancia; 2) Flexibilidade Curricular e Atividades Praticas no Ensino Remoto que trata
do processo virtual de ensino, suas préaticas e flexibilizagdo curricular e 3) Impactos
Psicolégicos da Pandemia, relacionadas aos saude mental discente.

4.1 Relacao de adaptacdo com a tecnologia e busca por inovacao.

De acordo com Li (2021), 36,5% de estudantes internacionais dos cursos de
medicina e enfermagem de uma universidade chinesa ficaram satisfeitos com o ensino
online, ou seja, se adaptaram bem a esta modalidade de ensino, amplamente utilizado
durante a pandemia, porém, estes alunos relataram satisfacdo por estarem inseguros
quanto ao contato com os demais colegas provenientes de varios paises.

Em contrapartida, Fichione e colaboradores (2021) referem que os alunos afirmam
ser capazes de seguir protocolos de seguranga contra o COVID-19 no modelo presencial
na pandemia, todavia, foi observado em atividades praticas que as medidas de prevencao
e controle da COVID-19, nas poucas aulas presenciais, levaram a diferentes niveis de
estresse e agravos a saude desses universitarios (YANG; CHEN; CHEN, 2021).

Sobre a adaptacéo a tecnologia Dominguez (2020) afirma que houve maximizag¢ao
da comunicag@o com a ocorréncia de trocas mais intensas com auxilio da tecnologia, por
meio de redes de internet. De acordo com Junior, Matos e Borges (2020), existem dois
grandes grupos de alunos, aqueles que tém o perfil de ensino a distancia - EAD e os
que nao tém perfil EAD. Isso se afirma na colocacdo de Nhantumbo (2020) que aponta
dificuldades de alguns alunos em lidar com as plataformas digitais e a dificuldade de acesso
a tecnologia e internet rapida em determinados paises subdesenvolvidos. Além disso, outro
fator importante foi 0 aumento das desigualdades sociais e corte de bolsas de estudo que
comprometeram a produtividade académica conforme relato na Revista Nature (__, 2020).

A aquisicéo de habilidades tecnolégicas é apontada como um ganho com relagéo ao
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perfil do aluno. Em um estudo americano em Chicago, Fichione et al. (2021) observaram
um ponto positivo com a volta ao estudo presencial, que os alunos teriam maior facilidade

no uso da tecnologia.

4.2 Flexibilidade Curricular e Atividades Praticas no Ensino Remoto

O ensino a distancia favoreceu a flexibilidade curricular das disciplinas optativas,
ampliando o nivel de conhecimento tecnoldgico dos alunos em sincronia com suas rotinas
domésticas. Porém, os discentes temem a queda de rendimento em habilidades clinicas
e seu desempenho como inferior ao esperado na modalidade de ensino online (TEO et al.,
2020; LI, 2021).

Os alunos desejam a realizagdo de atividades praticas e espacos virtuais de troca
entre pares e para estar envoltos em estratégias de pesquisa orientada, aceitaram bem
a utilizagéo de softwares gratuitos, visto esse fato que favoreceu seu pensamento critico
(BRYCE et al., 2020).

Para Suppan et al. (2020), os discentes estdo abertos as inovagdes curriculares
como o uso de jogos em algumas disciplinas para favorecer o aprendizado dos alunos
na modalidade a distancia, portanto, demonstram a preferéncia pelo uso da gamificagéo.
Ademais, os alunos se sentem mais dindmicos e adaptados a situa¢des que necessitem de
habilidades em utilizar o ambiente virtual e o uso de tecnologias.

4.3 Impactos Psicoldgicos da Pandemia

Os artigos apontam que grande parte dos estudantes apresentam alteracdes de
saude mental e com incertezas sobre os rumos pés-pandémicos de sua aquisicdo de
conhecimento, além disso, apresentam queixa de vulnerabilidade entre as minorias de
género e populagdo negra, com cerca de 30% dos estudantes sofrendo de ansiedade
de grau moderado a grave, demonstrando estafa mental dos alunos pela sobrecarga
de trabalhos académicos decorrentes da modalidade online (FRUEHWIRTH; BISWAS;
PEREIRA, 2021).

Para Yang, Chen e Chen (2021) os discentes apresentam quadros moderados e
graves de depressao e ansiedade como consequéncia das dificuldades de adequacgéo de
rotina criadas pelo isolamento social associada ao aumento da demanda de atividades
online.

A ruptura com o ambiente universitario também é evidenciada, o que pode reforgar
sentimentos de desmotivacdo e evasao. Os discentes referem que a auséncia do ambiente
universitario resulta em um baixo desempenho académico e isso piora de acordo com a
gravidade da situagdo pandémica da sua regiao geogréfica, além disso, relataram medo de
ter ou contrair COVID-19, o que gerou mais estresse e problemas de saude em estudantes
universitarios (YANG; CHEN; CHEN, 2021; GUILLES, 2021).

Parte dos discentes faz reflexdes sobre a necessidade de estratégias que reduzam
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os impactos psicolégicos do isolamento social e referem a necessidade de maior preparagcéao
dos docentes e criagcdo de grupos de atividades online que fomentem processos reforco
motivacional. Os académicos observam a necessidade de as universidades criarem
estratégias tecnoldgicas para reduzir esse impacto psicologico e académico criado pela
pandemia (SUPAN, 2020; ARAUJO et al, 2020; GUSSO, 2020).

A obrigatoriedade em lidar com inovagdes tecnologicas também foi apontado com
estressor entre os discentes da area da saude. Para Junior, Matos e Borges (2020), aqueles
que mais sofreram abalos na saude mental foram alunos que tinham dificuldades em lidar
com as tecnologias. (YANG; CHEN; CHEN, 2021).

51 CONCLUSAO

Desse modo, foi observado que o estudo de estudantes universitarios na pandemia
de COVID-19 tornou-se relevante para melhor conhecimento e acompanhamento desses
alunos, que demonstraram ter um perfil de discente que acompanha as demandas
tecnolégicas, em sua grande maioria e domina parcialmente as ferramentas didaticas,
todavia, evidenciam problemas de saude mental e estdo em um processo de adaptacéo a
nova modalidade virtual, com uma preocupacéo sobre a estrutura curricular e habilidades
clinico-praticas. Estes dados sédo importantes para a compreensdo dos novos rumos
do ensino em salde no contexto da pandemia e as repercussdes deste momento nas
caracteristicas de ensino e aprendizado discente.
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CAPITULO 9

EMPATIA CON LAS FAMILIAS, UNA PRACTICA
REFLEXIVA CON ESTUDIANTES DE MAGISTERIO
EN PRIMERA INFANCIA TRAS UN ANO DE

Data de aceite: 01/12/2021

Laura Grassi Gaudin

RESUMEN: En el rol de formadora de docentes
en la primera infancia, en el marco de la
asignatura Familias y Contextos socioeducativos,
el punto de partida es que toda intervencion
educativa implica el trabajo colaborativo entre los
referentes adultos de la primera infancia, sean
estos familiares o educadores. La intencionalidad
es objetivar lo que se hace, se piensa y se dice
para y con las familias en ambitos educativos
e interpelar préacticas socioeducativas
naturalizadas. Ello implicatomar conciencia de las
materializaciones del poder social que ejercemos
las educadoras ante las referentes familiares. La
pregunta que intentamos responder es ;cémo
generar estrategias de acompafamiento con
las familias? Este bienio, mediadas por una
sindemia, ha sido un desafio particular sostener
el trabajo colaborativo promoviendo la figura del
practicante reflexivo. El aula se ha expandido,
las practicas de crianza como las estrategias de
ensefianza se estructuran en la comunicacion
entre sujetos; en esta oportunidad so6lo priorizo
entre los actores adultos, con el cometido que
construya comunidades de aprendizaje. El reto
es generar propuestas didacticas que motiven

SINDEMIA

a los futuros docentes a explorar su realidad
socio-educativa, el reconocerse como actores
generadores de contextos socioeducativos.
Esto requiere de practicantes reflexivas de
sus emociones, historicidades, expectativas,
transferencias; criticas de sus practicas
comunicacionales (formales e informales) con
los adultos referentes familiares. El desafio
es conformar una comunidad educativa que
trascienda el centro educativo de formacion
como de practica.

PALABRAS CLAVE: Comunidad educativa,
lo comdn entre familias y docentes, practicas
reflexivas.

LA COMUNICACION DOCENTE

Es fundamental que las futuras docentes
desarrollen su competencia comunicativa’,
especialmente en su relacién con los adultos
referentes familiares de los sujetos de la
educacion para los cuales se estan formando,
por lo cual se facilita un clima aulico estimulante?.
El vinculo que se construye entre dos adultos
que tienen en comun un nifio, siendo para una
objeto de amor filial, para otra un objeto de amor
pedagogico puede tener convergencias que
beneficien al sujeto aprendiente. Pareciera que

a medida que se desarrolla la primera infancia

1 Para Gumperz y Hymes (1972), la «competencia comunicativa» es aquello que un hablante necesita saber para comunicarse de
manera eficaz en contextos socialmente significantes. (...) En pocas palabras, todo aquello que implica el uso lingiistico en un con-
texto social determinado (Saville-Troike, 1989 [1982]: 21, citado por Calsamiglia, Tusén, 2002, 26).

2 “Se entiende por clima aulico al conjunto de condiciones distintivas que se dan en el salon de clase. Las manifestaciones expresivas
que acompafian a las linglisticas —tanto de los alumnos como de los docentes- contribuyen a conformar una determinada atmosfera.
(...) es una sensacion subjetiva —aunque también posea rasgos objetivos- y por ello varia para cada sujeto” (Ferrero y Martin, 2013,

32)
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Segun Erickson (2001) pareceria que las practicas discursivas diferentes ofrecen
distintas situaciones de involucramiento con el aprendizaje, asi como también hacen una
diferencia en la practica pedagogica. Cada persona tiene una manera de percibir, pensar,
actuar y aprender sobre su realidad, cada uno tiene una modalidad de dar sentido y
significados a su experiencia y vivencia. Lo anterior no nos exime de tener presente que “en
funcién del modo en que me dirijo a un individuo, estoy comunicando la opinidn que tengo
sobre ella, y, en correspondencia, esa persona se sentira aceptada o valorada, o rebajada,
aleccionada y no tomada en serio” (Schultz von Thun, 2012, 18).

En el dialogo que se genera en dichos espacios es fundamental tener en cuenta
la autoexposicion porque “cuando alguien expresa algo, estd dando parte de si mismo”
(Schultz von Thun, 2012, 18). Elementos fundamentales para pensar y comprender las
formas tan diversas en que los referentes adultos se relacionan en los &mbitos educativos,
especialmente entre docentes y familiares de los sujetos de la educacion. La perspectiva
discursiva entiende a la comunicacién como un proceso de interpretacion de intenciones,
donde

el sentido —o significado pragmatico-discursivo— resulta de la
interdependencia de los factores contextuales y las formas lingUisticas; exige
tomar en consideracion el mundo de quien emite el enunciado y el mundo de
quien lo interpreta, sus conocimientos previos y compartidos, sus intenciones,
todo aquello que se activa en el intercambio comunicativo, asi como el resto
de dimensiones del contexto empirico en que se produce el intercambio
(Calsamiglia, Tusson; 2002, 185)

La reflexidon en formacidén docente “es un proceso que necesita tiempo para volverse
explicita, consciente, y construirse como practica, es individual y al mismo tiempo acontece
en un contexto institucional, social y politico” (Anijovich: 2009; 47). Entendida como un
mirarse, mirar hacia atras, mirarse en otro para luego proyectar, es necesario una pausa
para que ocurra la toma de conciencia y la reorganizacion del hacer. Las cuales estan
dadas por la escritura individual, el pensar con otros (compafieros, docente, autores).

Concibiendo al sujeto-educando con capacidad transformadora participe de una
comunidad de aprendizaje.
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RESUMEN: La pandemia y el constante
desarrollo de la tecnologia digital han hecho
que vivamos en un contexto digital basado en
conexiones. La forma de aprender y la forma de
ensefiar ha cambiado. El conocimiento esta en
rojo por la tecnologia en si misma en la guia; por
ello, el maestro laboral es ahora mas importante
que nunca. Se han desarrollado nuevas
habilidades de alfabetizacion que mejoran
nuestras habilidades y competencias. Pero
ante todo esto, ¢ el transformarse en un docente
digital me hace un mejor educador ?, con esta
investigacion queremos reflexionar sobre el rol
del educador frente a este desafio digital. Como
objetivo, pretendemos determinar el nivel de
digitalizacion que utilizan los profesores en el
aula, reflexionando sobre su educador. Entonces,
como determinarlo por género, grado de estudios
y préactica docente, poder analizar nuestro rol
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COMPETENCIAS

como docente como formador comprometido
con el aprendizaje de los alumnos adaptandose
y actualizdndose con el objetivo de observar
y aplicar mejores estrategias de ensefianza-
aprendizaje. ElI método de investigacion
sera cuantitativo y se medira mediante un
cuestionario online tipo Likert con método de
correo electronico institucional, cuestionario que
ha sido consensuado por un equipo de expertos
y validado previamente. En esta investigacion
con los resultados se mide la realidad del uso de
herramientas digitales que usa el docente pero
también se pretende reflexionar el rol del docente
después de analizar que la era digital es una
tendencia casi impositiva, pero que al final de
nada sirve que un docente se capacite y aplique
las TIC todos los dias si olvida su papel formador
y su fin principal: que sus estudiantes aprendan.
PALABRAS CLAVE: Digitalizar, capacitacion,
desafio docente, TIC, competencia digital.

CHALLENGE OF THE UAC TEACHER
IN PANDEMIC, DIGITIZATION AND
DEVELOPMENT OF NEW SKILLS

ABSTRACT: The pandemic and the constant
development of digital technology have made
us live in a digital context based on connections.
The way of learning and the way of teaching has
changed. Knowledge is in red for the technology
itself in the guide; therefore, the labor teacher is
now more important than ever. New literacy skills
have been developed that enhance our skills and
competencies. But above all this, is it to transform
myself into a digital teacher to become a better
educator? With this research we want to reflect
on the role of the educator in the face of this
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digital challenge. As an objective, we intend to determine the level of digitization that teachers
use in the classroom, reflecting on their educator. So, how to determine it by gender, degree
of studies and teaching practice, to be able to analyze our role as a teacher as a trainer
committed to student learning, adapting and updating in order to observe and apply better
teaching-learning strategies. The research method will be quantitative and will be measured
using a Likert-type online questionnaire with institutional email method, a questionnaire that
has been agreed upon by a team of experts and previously validated. In this research, with
the results, the reality of the use of digital tools used by the teacher is measured, but it is also
intended to reflect on the role of the teacher after analyzing that the digital age is an almost
tax trend, but that in the end it is useless that a teacher is trained and applies ICT every day if
he forgets his training role and his main purpose: that his students learn.

KEYWORDS: Digitize, training, teaching challenge, ICT, digital skills.

INTRODUCCION

Podemos empezar por definir que es una Competencia Digital Docente: “De manera
que, ser capaz de integrar y utilizar las herramientas digitales en el proceso educativo
implica tener un conjunto de habilidades genéricas y especificas de la propia profesion
docente (Lund, Furberg, Bakken y Engelien, 2014)”

Las competencias digitales o e-skills, son un conjunto de conocimientos, capacidades,
destrezas y habilidades, en conjuncion con valores y actitudes, para la utilizacion estratégica
de la informacioén, y para alcanzar objetivos de conocimiento tacito y explicito, en contextos
y con herramientas propias de las tecnologias digitales.

El EDC - TIC de la UNESCO (2016) detalla una serie de competencias digitales
(estandares) propiamente dirigidos a profesores o futuros profesores, los cuales, dentro de
una sociedad digitalizada, tienen la responsabilidad de ser guias y participes del proceso
ensefianza - aprendizaje de los estudiantes, en torno a las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion.

Cabero menciona que las TIC: “En lineas generales podriamos decir que las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacion son las que giran en torno a tres medios
basicos: la informatica, la microelectronica y las telecomunicaciones; pero giran, no sélo de
forma aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e interconexionadas,
lo que permite conseguir nuevas realidades comunicativas”. (Cabero, 1998)

Al respecto, Fernandez, Carballos & Delavaut (2008,pp.137-149) reconocen que el
uso de tecnologias en ambientes de aprendizajes estimula el potencial de los estudiantes:
“En un marco destinado a promover el aprendizaje a partir de estrategias educativas
enriquecidas con TIC que pretenden crear situaciones de aprendizaje que estimulen al
maximo las potencialidades de los alumnos”. Ahora bien, segun Duarte (2003) un ambiente
de aprendizaje va mas alla del medio fisico, pues su parte medular son las relaciones e

interacciones del grupo. A fin de facilitar esto es sumamente importante la organizacion y
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la disposicion espacial de los estudiantes, asi como las relaciones entre los elementos de
su estructura: las pautas de comportamiento que alli se desarrollan, el tipo de relaciones
que mantienen (personas/objetos), las interacciones entre las personas, los roles que se
establecen, los criterios que prevalecen y las actividades que se realizan.

En este sentido, Duart, Gil, Pujol y Castafio (2008) ubican al entorno tecnolégico,
a las capacidades de acceso y usos de internet como los nuevos determinantes del
rendimiento académico. Asi pues, se reconoce que el capital tecnologico, entendido como
el conjunto de saberes y destrezas sobre las TIC tiene un rol fundamental para apoyar al
proceso educativo. Sin embargo, los beneficios pedagobgicos de la incorporacion de la
tecnologia en las aulas es adn un aspecto controversial. Segun el informe PISA sobre el
uso de las herramientas digitales en el rendimiento escolar (OECD, 2015) sefiala que los
paises que han invertido fuertemente en TIC en los Ultimos afos para la educacion no han
visto una mejora notable del rendimiento escolar de sus alumnos en lectura, matematicas
o ciencia.

Las herramientas tecnoldgicas y el espacio virtual han suscitado nuevas formas de
comunicarnos, de trabajar, de informarnos, de divertirnos y, en general, de participar y vivir
en una sociedad red (Castells, 2006). Los jovenes se definen como autodidactas respecto
al uso de Internet. Esta es una de las principales conclusiones de la tesis doctoral titulada
Ocio Conectado: la experiencia de e-ocio de los jovenes (16-18 afios) de Bizkaia. Ahora
bien, ;como debemos interpretar esta autodefinicion de los jévenes? ¢ Significa acaso que
el profesorado ha quedado en un segundo plano en lo que respecta a la transmision del
conocimiento en la Era Digital? ;Estan respondiendo los docentes a las necesidades de
un alumnado que es ya nativo digital? ;Las metodologias de ensefianza que emplean son
las mas adecuadas? En definitiva: ¢ debe redefinirse el papel del docente en el aula? Son
muchos los docentes que, por iniciativa propia, han decidido renovarse con el objetivo de
seguir preparando al alumnado para el mundo que les toca; sin embargo, son también
muchas las reacciones contrarias que han provocado que exista un rechazo ante estos
cambios motivados por la tecnologizacion de la vida y las escuelas

¢ Qué incidencias tiene en la educacion la Web 2.0?

La Web 2.0 es un deja atras el sistema unidireccional de la Web 1.0, en la cual
Unicamente los usuarios son receptores de informacién. La Web 2.0 permite la interaccion
que se hace con un sistema de retransmision de ideas o de informacién que puede ser
compartido bidireccionalmente por los usuarios. La tecnologia desarrollada es tan sencilla
que hasta los usuarios menos expertos pueden subir la informacién que deseen, compartirla
para que otros la vean o la descarguen. El uso de Weblogs o blogs, que son formas
estructuradas ordenadas por items de fechas donde los usuarios colocan la informacion,
permiten su facil uso y acceso. (Lopez Santana, 2014)

El uso de todas estas tecnologias permite que los usuarios puedan manejar

herramientas como apoyo en los servicios de educacién, especialmente en lo que tiene
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que ver con el E-learning y el B-learning. La interaccion con los usuarios permite crear una
forma de comunicacién bidireccional entre el educador y el estudiante, donde los profesores
pueden subir los contenidos de las asignaturas, en los formatos que quieran establecer,
y los estudiantes puedan descargarlos y retroalimentarlos. Todas estas tecnologias han
permitido que se migre hacia la Web 2.0, dejando atras la utilizacion de medios tradicionales
como los videos en televisién, las audioconferencias convencionales y otras herramientas,
como los periddicos y las revistas, que servian como soporte para el desarrollo de las
actividades académicas de los estudiantes.

La educacién en linea como medio estrictamente virtual y semipresencial permiten
la distribucién de la informacién y de los contenidos a través de canales de difusion, para
que sean desarrollados y acomodados a su entorno social. Es por lo que la Web 2.0 permite
tomarse como una plataforma virtual donde los estudiantes hagan acceso de ella para
intercambio de actividades, de informacion y de productos desarrollados de acuerdo con
la solicitud de los requerimientos hechos en el desarrollo de las asignaturas. Ahora, las
tecnologias que nos soporta la Web 2.0. permiten la flexibilidad en el manejo del desarrollo
de los contenidos y de las mismas tecnologias. La Web 2.0 permite la migracion en el uso
de diferentes plataformas.

METODOLOGIA

Como objetivo tenemos el determinar el nivel de digitalizacién y desarrollo de nuevas
competencias de los docentes en el aula , reflexionando en el rol del educador. Asi como
determinarlo por género, grado de estudios y préactica docente, para poder analizar nuestro
papel de docente como formador comprometido por el aprendizaje de los estudiantes
adaptandose y actualizandose con el fin de observar y aplicar mejores estrategias de
ensefianza-aprendizaje. Esta investigacion fue en primera instancia cuantitativa ya que se
midio por medio de un cuestionario tipo Likert (autoadministrable) en linea de 29 preguntas,
enviado por correo electronico institucional, dicho cuestionario fue consensuado por un
equipo de expertos y validado con anterioridad.

METODO

El presente trabajo es de tipo descriptivo, transversal y analitico. Una encuesta
inicial diagnodstica permitio la contextualizacion del entorno de aplicacion, para determinar
la familiaridad de los docentes con el uso de recursos en internet y el desarrollo de
competencias digitales. Se pretende indagar qué tan viable es desarrollar procesos de
evaluacién en nuestro quehacer diario como educadores con el uso del Internet a través

del disefio de un curso que fortalezca dichas competencias.
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DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES

Poblacion: docentes de nivel medio superior y superior de la Universidad Autbnoma
de Campeche. El célculo del tamafio de muestra se hizo para poblaciones finitas menores
de 80 dando un total de 59 sujetos.

INSTRUMENTOS

Se elaboré un cuestionario (autoadministrable) de 29 reactivos cuya elaboracion
fue apoyada en un consenso de expertos. El cuestionario se aplicé en profesores del turno
matutino y vespertino siendo distribuido por un investigador el cual, explic6 la manera de
llenar los items. Participaron profesores de la Universidad Autonoma de Campeche. Se
recolectaron los cuestionarios y se elabor6é una base de datos la cual fue analizada en un
programa estadistico S.P.S.S. versién 15.

Para el disefio del instrumento se tom6 en cuenta las siguientes variables:

» Variables de entrada. - Datos socio académicos de los docentes: género, edad,
plantel, semestre, grado de estudios.

+  Variables de proceso. — uso de un pc, dominio, frecuencia de curso de actuali-
zacion, conocimiento y uso de las herramientas Web 2.0.

PROCEDIMIENTO

Con estos resultados se consenso y se consolidan los objetivos formativos y
contenidos del curso, se seleccionaron sin orden especifico ya que no son co-curriculares
consecutivos, los contenidos se pueden aprender por separado pues tienen diferentes
objetivos y usos, observando que todos nos llevan a desarrollar las competencias docentes
sugeridas y el logro de un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje significativo.

RESULTADOS

Se aplicd un cuestionario online hecho con formularios Google a 59 profesores de la
Universidad Autonoma de Campeche. Del total de encuestados el 47.5% (28) son hombres
y el 52.5% (24) son mujeres (gréafico 1), con un promedio de edad de 43.6% y una DS de
7.075. En la encuesta se reporta que el nivel de estudios de los docentes el 55.9% cuenta
con una maestria, el 22 % tiene un doctorado, el 13.6% una licenciatura, el 6.8% una
especialidad y el 1.7% otro. El estudio revela que la mayoria de los encuestados el 94.9%
(56) tienen acceso a algun equipo de coOmputo y la mayoria cuenta con equipo en domicilio
y lugar de trabajo; también podemos observar que el tiempo dedicado al uso del equipo de
coémputo en el dia fue con un 39% de mas de 5 horas, el 30.5% de 1 a2 horas, el 27.1%
de 3 a 5 horas y solo el 3.4% (2) menos de 1 hora. (grafico 2).
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Se reporta que la mayoria realiza trabajo en la computadora para su labor docente
y material didactico, luego trabajos personales. En la pregunta acerca del dominio en la
computadora el 59.3% reporta que es bueno, el 27.1% regular, el 13.6% muy bueno y nadie

se considera malo.

Las herramientas Web 2.0 que utilizan con més frecuencia son: correo electrénico
con mayor porcentaje le sigue el almacenamiento online, videos online, grupos de trabajo,
agenda online, foros de discusién y de ultimo blogs. (gréafico 3)
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Se reporta que la mayoria realiza trabajo en la computadora para su labor docente
y material didactico, luego trabajos personales. En la pregunta acerca del dominio en la
computadora el 59.3% reporta que es bueno, el 27.1% regular, el 13.6% muy bueno y nadie
se considera malo.

Se cuestion6 si utilizan equipo de computo para impartir clases y los profesores
reporta el 94.9% que si y solo 3 profesores no lo usan.

Acerca de la frecuencia de tomar cursos de computaciéon el 71.2% (42) toman
cursos 1 vez al afio, 18.6% (11) 2 veces al afio, 6.8% (4) nunca y solo dos personas mas de
dos veces al afio (grafico 5). Se cuestion0 si esos cursos se apegan a las necesidades de
su trabajo donde el 78% observa que casi siempre, el 20.3% a veces y el 1.7% muy pocas
veces. Se reporta que de 1 a 3 horas son las disponibles para un curso de actualizacion de
Web 2. el 86.4%, en el periodo intersemestral el 81.4% y la mayoria gustaria la aplicacién

de algun curso en el turno matutino el 83.1%.
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En la pregunta ;qué herramienta prefieren para aprender en un curso?, las 3
opciones que mas escogieron fueron el uso de plataformas educativas, uso de videos online
con fines educativos y la creacion de grupos de trabajo. El 100% de los encuestados cree
que el internet si es necesario para la labor docente. El 98.3% (58) de los profesores cree
que si es necesario conocer las herramientas Web 2.0 para la realizacion de actividades
docentes.

Por ultimo, como dato importante se pregunta acerca de los beneficios que le traeria
el uso de herramienta Web 2.0 donde el 84.7% (47) extern6 serian la actualizacion para
dar clases y actividades docentes, 33 docentes reportaron el intercambio de informacion
y 26 escogieron la recopilacion de informacién, solo 10 reportaron que el beneficio seria el

esparcimiento y entretenimiento.

DISCUSIONES

El estudio de Pantoja Rodriguez (2012), plantea que los recursos de la Web 2.0
permiten proyectar la informacion de una forma méas amena de una comunidad educativa,
promoviendo asi la difusion del conocimiento y la interaccién de los miembros de las
instituciones, coincidimos en que la mayoria de los docentes de ambas instituciones tienen
un dominio basico-medio en cuanto al manejo de los recursos informaticos, sin embargo,
su conocimiento es escaso en la aplicacion durante el proceso educativo.

También coincidimos con el estudio de Diaz de Cossio Priego (2017) donde en sus
resultados plantean que existe un gran reto que se presenta en educacion en la insercion
curricular de las diversas tecnologias y medios que van apareciendo. Y donde afirma que
el profesor debe aprovechar las diversas modalidades de uso que se desprenden de estas
tecnologias en cuanto a su aplicacion e interaccion desde lo instrumental y lo social.

CONCLUSIONES

»  En los resultados obtenidos en las encuestas del diagnostico aplicado, pode-
mos observar que la mayoria de los profesores cuentan con una maestria, tie-
nen acceso a un equipo de computo y reportaron un dominio regular en el uso
del mismo, usan una computadora para impartir sus clases y lo interesante es
que el 98 % cree que es necesario seguir conociendo herramientas web 2.0
para impartir mejor sus clases.

+  Estan de acuerdo que deben tener una actualizacién continua en conocimientos
de internet y estan dispuestos a tomar mas de dos cursos relacionados con
esto.

Con todo esto se realiz6 el siguiente esquema de contenidos para poder planificar la
imparticién de un curso para el desarrollo de competencias digitales necesarias.
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Unidad |.-Creacion de grupos de trabajo Unidad Ill.- Aimacenamiento online y offline

Unidad Il.- Administracion del tiempo Unidad IV.- Foros de discusioén y blogs

Unidad V.- Canal de comunicacién y videos

+  Es un hecho que el docente vive adaptandose y actualizandose con el fin de
observar y aplicar mejores estrategias de ensefanza-aprendizaje incluyendo
las digitales, sin embargo, no debe ser obsesion solo el capacitarse, nunca se
debe olvidar el objetivo principal que es formar a sus alumnos por el medio que
sea, esperando siempre que aprendan.
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RESUMEN: En los ultimos afios, hemos asistido
a la gran transformacién que se ha producido
en la ensefanza universitaria a nivel mundial,
en la que han tenido un papel fundamental las
comunicaciones digitales globales. Todo esto ha
tomado especial relevancia desde marzo de 2020,
cuando las medidas de confinamiento dictadas
debido a la pandemia por el SARS-COV-2 nos
obligaron a virtualizar nuestra docencia. Junto con
el creciente auge de las tecnologias educativas
(informéatica, telematica y multimedia), se han ido
modificando poco a poco los roles tradicionales
de los docentes y de los estudiantes. Sin
disminuir la calidad educativa, es necesario que
los docentes busquemos nuevas herramientas
para mantener actualizado el espacio educativo
adaptandonos al entorno digital en el que se
mueven nuestros estudiantes universitarios,
independientemente del grado de virtualizacién
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de nuestras asignaturas. Buscando nuevas
técnicas docentes que aumentaran el interés
de nuestros alumnos en tiempos de pandemia,
en el Departamento de Anatomia y Embriologia
humana de la Universidad de Cadiz (Espafa),
nos planteamos durante el curso académico
2019/2020, que los alumnos realizaran, de forma
individual, un blog personal complementario a la
docencia tedrica y basado en el aprendizaje en
el aula. Esta experiencia también la realizamos
en el curso académico 2020/2021. Los objetivos
principales de esta actividad fueron: aumentar
la motivacion del alumnado, fomentar un
aprendizaje activo, autdbnomo y reflexivo y utilizar
este recurso como sistema de evaluacion.
La evaluacion de la herramienta se realizd
mediante el andlisis de un cuestionario que el
alumnado respondi6 tras finalizar la experiencia
en el que se planteaban diversas preguntas
relacionadas con la motivacion, la facilidad del
uso de la herramienta docente o la adquisicion de
competencias. Tras el andlisis de los resultados
obtenidos se concluye que esta herramienta nos
ha permitido cumplir satisfactoriamente con los
objetivos marcados.

PALABRAS CLAVE: Educacion Superior; Blogs;
Aprendizaje Auténomo; Innovacion Docente;
COVID19.

NEW TEACHING TECHNIQUE IN THE
DEPARTMENT OF HUMAN ANATOMY:
THE PERSONAL BLOG AS ATOOL
FOR CONSOLIDATING LEARNING AND
EVALUATION IN TIMES OF COVID19

ABSTRACT: In the last years, a great
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transformation take place in university education, in which global digital communication have
played an essential role. All of this has taken special relevance since March of 2020, when
the confinement measures dictated due to SARS-COV-2 pandemic forced us to virtualize our
teaching. Along with the growing boom in educational technologies (informatics, telematics
and multimedia), the traditional roles of teachers and students have been gradually modified.
Without dismissing the educational quality, it is necessary that teachers look for new tools
to keep the educational space updated, adapting to the digital environment in which our
university students move, independently to the virtualization of our subjects. Looking for
new teaching techniques that will increase the interest of our students in pandemic’s time, in
the Department of Human Anatomy and Embryology of the University of Cadiz (Spain), we
considered during the academic year 2019/2020 the realization of a personal blog, carried
out individually by students, as a good complementary didactic resource based on learning in
the classroom. We also, carried out this experience in the 2020/2021 academic course. The
main objectives of this activity were: increase student motivation, promote active, autonomous
and reflecting learning and also, use this resource as an evaluation system. The evaluation
of this tool was carried out through the analysis of a questionnaire that student answered
after finished the experience in which various questions was related with motivation, the ease
of use of the tool or the acquisition of competence. After analyzing the results obtained, we
conclude that this tool has allowed us to satisfactory reach the objectives that we set.

KEYWORDS: Higher education; Blogs; Autonomous learning; Teaching Innovation; COVID19.

11 INTRODUCCION

El Departamento de Anatomia y Embriologia humanas de la Universidad de Cédiz
cuenta, entre sus asignaturas optativas, con la asignatura de Acupuntura, que se imparte en
el tercer afio de Grado de los estudios de Medicina. En la ORDEN ECI/332/2008, de 13 de
febrero, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Médico en Espafa, se establece
en su apartado 5, Planificacion de las ensefianzas, los médulos que deben incluir el plan de
estudios. Y es en el médulo Medicina Social, Habilidades de Comunicacion e Iniciacion a la
Investigacion, donde aparece, dentro de las competencias que deben adquirirse, Conocer
la existencia y principios de las medicinas alternativas. En cumplimiento de la citada Orden
ECI, la memoria de Grado en Medicina de la Universidad de Cadiz incluye en su Médulo VI
(Formacion optativa basica en Medicina), la asignatura de Acupuntura de 3 créditos ECTS.

La inclusién de esta asignatura en el plan de estudios de la carrera de Medicina
contribuye a aportar, con rigor cientifico, conocimientos basicos sobre Acupuntura. Sin
embargo, no alcanza la eficiencia necesaria en cuanto a la formacién de habilidades en los
estudiantes, para ejercerla en su practica profesional una vez graduados. Es simplemente
una aproximacion y una constatacion de que existen unas técnicas complementarias que
pueden ser usadas para aumentar el arsenal terapéutico con el que cuenta el médico
para tratar a sus pacientes. Desde su implantacién en el afio 2012, esta asignatura ha
despertado gran interés entre el alumnado de medicina. Para nosotros era un reto captar la
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atencion del estudiante y aumentar el interés por conocer mas de una disciplina que posee
un lenguaje y unos conceptos propios, muy alejados de lo que el alumnado de medicina
esta acostumbrado y por ello nos planteamos programar actividades que aumentaran el
interés por la materia, teniendo en cuenta la situacion especial que hemos vivido debido a
la epidemia por el SARS COV-2.

Desde hace mas de una década la universidad ha ido transformando su forma
de ensefianza, en gran parte debido al rapido avance de las comunicaciones digitales
globales y a la creciente sofisticacion de las tecnologias educativas (informatica, telematica
y multimedia). Esto ha sido mas evidente en el Gltimo afio, a causa de la situacion global
en la que nos encontramos debido a la COVID-19, donde hemos tenido que utilizar todas
las tecnologias educativas que estan a nuestra disposicion. Las clases tradicionales, en la
que el profesor dictaba su clase magistral y el alumno era simplemente un receptor, han
ido cambiando por modelos mas dinamicos donde se busca crear entornos de aprendizaje
participativos en los que, tanto el alumno como el profesor, tienen un rol activo. Los docentes
pasan a actuar como mediadores y facilitadores de los aprendizajes y experiencias y los
estudiantes pasan a adoptar conductas mas activas y autbnomas (Aguaded y Pérez, 2007,
Blazquez y Alonso, 2009, Merino, Lépez y Ballesteros, 2008, Volman, 2005).

1.1 Comportamiento digital del alumnado

Hoy en dia todos los estudiantes universitarios tienen facil y cdmodo acceso a
internet, ya sea de forma privada o de forma gratuita a través de los servicios que ofrecen
las universidades y, las aulas virtuales son un recurso utilizado de forma cotidiana. Ademas,
desde hace unos afios, hemos sido testigos de la rapida evolucion de las tecnologias
de la informacion y comunicacion (TIC) y de su integracion en diferentes aspectos de la
educacion y es indudable que el proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad se
ha enriquecido con el uso de TIC que favorecen la aplicacion de materiales educativos
especialmente disefiados para estos fines.

Area y Adell (2009), distinguen tres grandes modelos de utilizaciéon de las aulas
virtuales para la docencia en funcion del grado de presencialidad en la interaccion entre
profesor y alumnado:

* Modelo de docencia presencial con el uso del aula virtual como complemento
0 recurso de apoyo.

+  Modelo de docencia semipresencial, mixta o blended learning (b-learnig) en el
que el aula virtual se utiliza como espacio combinado con el aula fisica.

+  Modelo de docencia a distancia en el que el aula virtual se utiliza como Unico
espacio educativo.

Nuestra asignatura se encuentra dentro del segundo escenario, el del modelo de

docencia semipresencial, b-learnig o docencia mixta, en el que se combina la formacién
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presencial con actividades no presenciales, realizadas de forma sincrona o asincrona.
El tipo de ensefianza semipresencial permite disefar contenidos y actividades para ser
desarrolladas autbnomamente por el estudiante fuera del contexto de la clase tradicional y
permite que el alumnado sea responsable de la gestién de su tiempo y de como y cuando
realiza las actividades que se programan en el curso. Este modelo no se ha visto afectado
por el confinamiento, ya que las actividades presenciales las hemos realizado a través de
aplicaciones de videoconferencias como Google-meet.

Los estudiantes que llegan hoy a la universidad, son totalmente diferentes a los que
se encontraban en las aulas universitarias hace solo unas décadas, e invierten diariamente
muchas horas navegando en la red, creando y actualizando contenidos en diferentes redes
sociales y con aplicaciones que no usan especialmente para su vida académica. Por ello,
no es preocupante el acceso a la informacion, sino la gestion que se hace de la informacion
y como discriminar la sobreinformacion a la que acceden nuestros estudiantes para que
puedan procesarla adecuadamente.

Es importante recordar que, en este nuevo contexto, el profesor, aunque ha
cambiado su rol y ha pasado a ser mediador y facilitador del aprendizaje, sigue formando
parte activa en este proceso. Tan importante es lo que sabe y explica, como la manera de
hacer que llegue a los estudiantes y para ello debemos modernizar el espacio educativo,
planteandonos nuevos retos y nuevos modelos educativos adaptados a la zona de confort
en la que se encuentran nuestros estudiantes (Moro Phelps & Stromberga, 2020) y sin
olvidar que, como afirma Santovefia (2011), el aula tiene que estar conectada con lo que
ocurre fuera de ella.

1.2 Objetivos

Tras el andlisis general de la situacion nos planteamos disefiar una actividad docente,

complementaria a la actividad presencial, que cumpliera con los siguientes objetivos:
1. Aumentar la motivacion del alumnado.

2. Servir como recurso educativo, fomentando el aprendizaje activo, autbnomo y
reflexivo del alumnado.

3. Permitir adoptar nuevas tecnologias para el aprendizaje, ligadas a los procesos
de innovacioén docente.

4. Utilizar este recurso como sistema de evaluacion.

1.3 Actividad docente elegida para la consecucion de los objetivos: blog
individual

La actividad docente seleccionada consistio en la elaboracioén de un blog personal
por parte de cada alumno donde pudiesen publicar periédicamente, a modo de diarios
de aprendizaje, y compartir con el resto de compafieros articulos, noticias o reflexiones

basadas en el aprendizaje en el aula y teniendo como base los contenidos de la asignatura.
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Al mismo tiempo que van registrando a través de sus entradas o post su experiencia con la
asignatura, se van formando en su proceso de busqueda, analisis y reflexion a través de la
informacion que recogen, procesan y muestran en su espacio.

Para Martin Montilla y Montilla Coronado (2016) las caracteristicas mas destacables

de esta herramienta son tres:
+  En primer lugar, fomenta el aprendizaje activo, autbnomo y reflexivo.

+  Ensegundo lugar, presenta una elevada versatilidad de uso, tanto en docencia
presencial como a distancia.

. En tercer lugar, su coste de disefio, acceso y uso es minimo, tanto para los
docentes como para el alumnado.

Ademas, afadiriamos las siguientes ventajas:

»  Esuna herramienta muy Util y facil de usar gracias a las plataformas de gestion
de contenidos para la creacion de blog gratuitas que estan a disposicion del
alumnado.

+ Los posts o entradas publicadas en el blog estan organizadas cronolégicamen-
te, la mas reciente en primer lugar. Pueden agruparse por temas y en etiquetas
(tags). También pueden archivarse cronolégicamente.

+  Es una actividad muy dinamica ya que permite una facil actualizacion de con-
tenidos.

»  El blog promueve la lectura, la escritura y la reflexion.

+  Es una actividad que tiene atencidén personalizada por parte del docente para
su consecucion.

+  Esuna potente herramienta para la comunicacion y favorece el intercambio y el
debate de ideas porque permite a los visitantes aportar comentarios a las entra-
das o post. Estos comentarios a su vez pueden ser respondidos por el usuario
0 por otros visitantes (Garcia, Moizer, Wilkins & Haddoud, 2019).

+  El entorno virtual facilita la participacion de los estudiantes que pueden sentirse
incomodos participando directamente en el entorno del aula.

Como inconvenientes pueden citarse cierto miedo de los alumnos a escribir y
sentirse observados y expuestos a las miradas de los otros y la ingente carga de trabajo
que supone para el profesor, que debe supervisar toda la actividad (La Spina, 2012). Esto
se puede subsanar, por ejemplo, limitando el nimero de entradas.

1.3.1  Objetivo 1: Aumentar la motivacion del alumnado

Uno de los problemas con los que nos enfrentamos en educacién superior es la
falta de motivacion, implicacién y colaboracion por parte del alumnado. Como afirmaba De
Miguel (2006), la tnica forma de conseguir de los estudiantes un aprendizaje de calidad
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es enfrentandoles a situaciones en las que tienen que utilizar estrategias de busqueda
de informacién, aplicar nuevos conocimientos para la solucion de problemas realistas,
tomar decisiones y trabajar ya bien individualmente o en grupo de forma auténoma,
reflexiva y critica. Por eso, el uso del blog individual como herramienta de aprendizaje
de una asignatura supone una mejora cualitativa y refuerza competencias, capacidades
y habilidades, al mismo tiempo que aumenta la motivacién del alumno al ser el mismo el
propio artifice y corresponsable de su proceso educativo.

1.3.2 Objetivo 2: servir como recurso educativo, fomentando el
aprendizaje activo, auténomo y reflexivo del alumnado:

La facilidad para la publicacién de contenidos y su versatilidad hacen de este
instrumento una herramienta idonea en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que lo
hace apto para ser un recurso educativo, siempre que se marquen claramente los objetivos
de aprendizaje cuando se disefa la actividad. Con la utilizacion de este recurso educativo,
el alumno deja de ser pasivo, pasando a ser protagonista. Cada individuo controla los datos
y la informacion, participando de forma activa en el disefio de su propio aprendizaje, ya que
la filosofia que subyace en los blogs individuales es la libertad de contenido, similar a la
que existe en un diario, con comentarios personales sobre las experiencias cotidianas del
propietario del blog.

1.3.3  Objetivo 3: Permitir adoptar nuevas tecnologias para el aprendizaje,
ligadas a los procesos de innovacion docente:

Al plantear esta actividad nos podriamos encontrar con el inconveniente de que hay
estudiantes que son muy habiles en el manejo de las redes sociales y de determinadas
aplicaciones, pero que se sienten un poco perdidos en el manejo de ciertas plataformas,
recursos 0 aplicaciones que son nuevas para ellos. Sin embargo, el uso de nuevas
herramientas docentes en un entorno conocido, permite superar la posible brecha digital
al adoptar esta forma de comunicacién. Los alumnos aprenden a buscar, obtener, filtrar,
procesar y comunicar informacion para transformarla en conocimiento, adaptando nuevas
tecnologias en su proceso de aprendizaje, siendo los protagonistas de todo su proceso
educativo y estando en concordancia con las directrices que marcan los procesos de
innovacion docente.

1.3.4 Objetivo 4: Utilizar este recurso como sistema de evaluacion:

Desde el punto de vista académico el uso del blog, aunque no nuevo, es un método
relativamente novedoso y atractivo para el alumno y ademas puede ser usado como
herramienta para evaluar ciertas competencias, como son:

. Utilizacién de recursos informaéticos.
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. Comunicacion, a través de las entradas, donde se valora la capacidad narrativa,
la capacidad de sintesis y la actitud critica.

» Interaccion entre los compaferos/as y el profesorado.
»  Consecucion de las competencias especificas en la asignatura.

+  Facilitacion del seguimiento individual del estudiante, y de la evaluacién conti-
nua del mismo.

2| METODOLOGIA

2.1 Procedimiento

Durante los cursos académicos 2019/2020 y 2020/2021 se utilizd como estrategia
metodologica en la asignatura optativa Acupuntura del grado de Medicina de la universidad
de Cadiz, el uso de un blog. Debido a las restricciones impuestas por la pandemia por el
Sars-CoV2, se realiz6 la docencia de forma semipresencial a través de la aplicacion de
videoconferencia Google-meet.

La asignatura consta de clases presenciales, seminarios, talleres y actividades a
través del campus virtual. Dentro de estas ultimas, se encontraba la realizacion de un blog
individual que los estudiantes tenian que realizar de acuerdo a estas indicaciones:

* Realizar entre 8-10 entradas de las cuales solamente eran obligatorias dos:
Una en la que tenian que hacer una reflexion sobre el porqué habian decidido
estudiar medicina y como se verian en el futuro y la otra entrada era describir
cual habia sido su experiencia con la asignatura. Estas eran, respectivamente,
la primera y la Gltima entrada del blog. El resto de entradas tendrian que ver
con aspectos relacionados con la materia, dando libertad a cada alumno para
que expusieran lo que quisieran: resimenes de teoria, busqueda de recursos,
programas, documentales, articulos o directamente reflexiones sobre los temas
que hubieran elegido.

+  Ademas, se recomendaba que el blog tuviera una estética adecuada, para ha-
cer agradable su lectura.

Previamente al inicio de la actividad se dieron unas nociones basicas para que el
alumnado pudiera desarrollar el blog individualmente, explicando cuales eran los resultados
que se esperaba conseguir con la realizaciéon de esta actividad, y que basicamente pueden
resumirse en tres:

1. Aumentar la motivacion.
2. Fomentar el aprendizaje activo, autbnomo y reflexivo.
3. Servir como evaluacion continua.

Previamente, el profesorado confeccion6 un archivo con instrucciones basicas para
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facilitar la confeccion del blog y con indicaciones de los diferentes creadores de blogs
gratuitos.

Se mantuvo contacto continuo para asesorar a los estudiantes que lo necesitaron
durante todo el proceso de creacion, abriendo un foro de debate y de preguntas frecuentes,
a través del campus virtual y accesible para todos los matriculados en la asignatura. Se dio
un tiempo de 2 meses para la realizacion del blog, teniendo ademés en cuenta que toda
la actividad teérica de la asignatura se impartié durante el primer mes, por lo que podian
contar con suficientes conocimientos para poder realizar la actividad programada mientras
se realizaban otras actividades, como los seminarios y los talleres.

Ademéas de servir para los objetivos sefialados, esta actividad era obligatoria y
evaluable. Se evaluaron los resultados teniendo en cuenta:

» Lainclusion de las dos entradas obligatorias.

+ Las aportaciones personales, en forma de comentarios o reflexiones, de tal
manera que no fueran simplemente una copia de la informacién encontrada.

+  El disefio formal: el aspecto estético, la originalidad gréfica, la legibilidad de los
contenidos y la utilizacion de las herramientas que ofrece el blog para hacer que
la transmision del mensaje fuera mas amena, como puede ser el uso de videos
o imagenes.

+ Larelacién y coherencia entre las entradas y los contenidos vistos en la asig-
natura.

+ Lacalidad de los contenidos compartidos: el interés y pertinencia de los temas
tratados, la estructura y redaccién de los textos, los enlaces y referencias apor-
tados.

»  Propuesta de temas de actualidad, que hayan salido en los medios de comuni-
cacion o trabajos acreditados basados en la evidencia cientifica de la Acupun-
tura.

2.2 Participantes

Estudiantes matriculados en la asignatura de Acupuntura (optativa) durante los cursos
académicos 2019/2020 (N=22) y 2020/2021 (N=28). Supone un total de 50 alumnos de los
cuales 41 (82%) son mujeres y 9 (18%) hombres. Como hemos sefialado anteriormente,
es una asignatura optativa que se oferta en tercer afio de grado, pero pueden optar a
ella alumnos de otros cursos y también alumnos Erasmus. El grueso de la muestra lo
representan 39 alumnos de 3° curso (78%) 5 erasmus (10%), 2 alumnos de 1° curso (4%)
y 4 de 5° (8%).

2.3 Instrumentos de recogida de informacién

Tras cerrar la actividad se les pasé una encuesta a los alumnos para que valoraran

como habia sido la experiencia y del analisis de la cual, hemos obtenido nuestros resultados.
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Inicialmente se le hicieron dos preguntas: de género y curso en el que estan matriculados, y
junto a estas se hicieron otras dos para establecer la situacién de partida:

+  ¢Esla primera vez que tienes un blog?
+  ¢Habias utilizado anteriormente el blog en alguna asignatura de la carrera?

A continuacion, se establecid una bateria de nueve cuestiones en las que se utilizd
una escala de Likert de 1 a 5 para que los alumnos expresaran su opinion a los items
en base al acuerdo o desacuerdo con las cuestiones planteadas, donde el 1 representa
“totalmente en desacuerdo” y el 5 “totalmente de acuerdo”. La eleccion de esta escala
nos permite realizar mediciones y conocer el grado de conformidad del encuestado hacia
determinada cuestion afirmativa o negativa. Las cuestiones planteadas pueden verse
reflejadas en la tabla 1.

Por ultimo, para obtener resultados globales hicimos seis preguntas relacionadas
con varios aspectos de la actividad y que los estudiantes debian valorar puntuando cada
uno del 1 al 10 y que pueden verse en la tabla 2.

La recoleccion de datos y los graficos planteados en resultados se realizaron
utilizando Microsoft Excel. Las encuestas de satisfaccion para evaluar la aceptacion del
alumnado con respecto a la herramienta se realizaron mediante la plataforma Google
Forms y fueron totalmente an6nimas y voluntarias.

31 RESULTADOS

El andlisis se ha obtenido de las encuestas realizadas por los estudiantes
matriculados en la asignatura de Acupuntura (optativa) durante los cursos académicos
2019/2020 (N=22) y 2020/2021 (N=28).

Ante el planteamiento de si es la primera vez que tienen un blog, se obtiene un total
de 43 personas que contestan Si (86%) y 7 No (14%).

La pregunta ;habias utilizado anteriormente el blog en alguna asignatura de la
carrera? fue respondida afirmativamente por 3 alumnos (6%), frente a 47 (94%), que
reconocieron no haber usado esta herramienta anteriormente en sus estudios.

En la Tabla 1 se pueden ver las respuestas obtenidas a las preguntas que se
hicieron a través de la escala de Likert de 5 items, en donde 1 representa Totalmente
en desacuerdo; 2 En desacuerdo; 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 De acuerdo y 5
Totalmente de acuerdo. En la tabla se reflejan el nimero de alumnos que han respondido a
las preguntas con una valoracion determinada, asi como el porcentaje correspondiente de
los mismos del total de la muestra.
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PREGUNTA Valores de la Escala de Likert

1 2 3 4 5
Me ha resultado facil realizar esta actividad 5 7 8 15 15

10% 14% 16% 30% 30%
El uso del blog ha supuesto una herramienta 2 2 10 10 26
innovadora en mi docencia

4% 4% 20% 20% 52%
Esta actividad me ha permitido aprender de forma 4 5 7 16 18
mas auténoma

8% 10% 14% 32% 36%
Durante la busqueda de contenidos, he reflexionado
mas sobre cuestiones relacionadas con la materia 7 17 1 7
que con otra metodologia mas tradicional 16% 14% 34% 200, 14%
La realizacion del blog ha contribuido a que el 2 0 Y 13 28
aprendizaje de la asignatura sea mas ameno 4% 0 14% 26% 56%
El blog me ha exigido mayor dedicacion en
comparacion con otros métodos mas tradicionales de 1 3 13 33
trabajo 2% 6% 26%  66%
El uso del blog ha mejorado mi interés por la 3 4 5 17 21
asignatura

6% 8% 10% 34% 42%
El uso del blog me ha ayudado a ampliar mis 4 3 14 10 19
conocimientos més alla de lo visto en clase 8% 6% 28% 20% 38%
En general estoy satisfecho/a con esta metodologia 0 2 7 12 29
de trabajo

0 4% 14% 24% 58%

Tabla 1: Respuestas obtenidas, segun escala de Likert. Nimero de respuestas por cada valor y
porcentajes correspondientes

Del andlisis de estos resultados se desprende que al 60% del alumnado le resulto

facil la realizacion del blog, frente a un 24% al que no les resulto facil la actividad, pese

a que para el 92% de los estudiantes esta actividad ha exigido mayor dedicacién si lo

comparamos con otros métodos mas tradicionales de trabajo (Figural).
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Figura 1. Representacion gréafica de los resultados analizados referentes a la facilidad para la
realizacion de la actividad y la dedicacion empleada.

EI72% de los estudiantes considera el uso del blog como una herramienta innovadora
en la docencia, frente al 8% que no la considera como tal y les ha permitido aprender de
una forma mas autbnoma que cualquier otra actividad empleada, como lo indica el 68% de
los estudiantes matriculados en la asignatura frente al 18% que no lo considera asi (Figura
2).

Figura 2. Representacion gréafica de los resultados analizados considerando el blog como una
herramienta innovadora y el aprendizaje autobnomo.
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Sin embargo, los resultados nos indican que el hecho de buscar contenidos para
la realizacidén del blog individual no ha supuesto que el alumnado reflexione mas sobre
cuestiones relacionadas con la materia al utilizar esta herramienta frente a otra metodologia
mas tradicional, pero si que el hecho de utilizar esta herramienta, les ha permitido ampliar
conocimientos mas alla de lo visto en clase (58%) y que la realizacion del blog ha contribuido
a que el aprendizaje de la asignatura fuera mas ameno, lo que afirma el 82% del alumnado
(Figura 3).

Figura 3. Representacion gréafica de los resultados analizados relacionados con tres aspectos del
aprendizaje de la asignatura.

Por ultimo, el 76% reconoce que el hecho de realizar esta actividad ha mejorado su
interés por la asignatura, y como reflexion final de este bloque, nos encontramos con que
el 82% del alumnado manifiesta estar satisfecho con la utilizacion de esta herramienta de
trabajo (Figura 4).
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Figura 4. Representacion gréfica de los resultados analizados considerando el grado de satisfaccion
con la asignatura y el nivel de interés por la misma.

En la Tabla 2 observamos los resultados promedio de las cuestiones globales, que

los alumnos valoraron del 1 al 10, donde observamos que todos los valores estan por

encima del 7,7.

PREGUNTA VALOR PROMEDIO
Motivacién que has tenido al realizar la actividad 8,62

El esfuerzo que te ha supuesto realizar la actividad 7,76

Valor del trabajo que has realizado 8,8

Nivel de conocimientos adquirido 7,7

Valoracién de la profesora 9,14

Satisfaccién global con la asignatura 9,34

Tabla 2: Resultados promedio a las cuestiones globales planteadas al alumnado

Tal y como se refleja en los resultados, la experiencia ha resultado altamente

satisfactoria para el alumnado y podemos decir que los objetivos planteados con esta

actividad: Aumentar la motivacion del alumnado, fomentar el aprendizaje activo, autbnomo

y reflexivo y servir como evaluacion continua, han sido ampliamente cumplidos.
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41 DISCUSION Y CONCLUSIONES

El incremento en la feminizacion en la carrera de Medicina es un hecho constatado
desde hace unos afos, pero es en este Ultimo curso académico, cuando se ha marcado
un récord para la titulacién. En Espafa, el 70 por ciento de los estudiantes matriculados en
Medicina en el curso académico 2019/2020 han sido mujeres (Ministerio de Universidades,
2020), por eso no es de extrafar que el 82% de los estudiantes matriculados en nuestra
asignatura durante los cursos 19/20 y 20/21, fueran mujeres.

Lo que llama la atencién es que pese a ser nativos digitales (Prensky, 2001) vy
formar parte de una generacion formada en los nuevos avances tecnolégicos a los que se
han acostumbrado, por inmersién, al encontrarse desde siempre rodeados de ellos, la gran
mayoria de nuestros estudiantes (94%) afirma que ha sido la primera vez que utilizaban
el blog como recurso didactico, aunque es cierto que, con las nociones béasicas que se
les dieron al inicio de la actividad, ningn alumno tuvo problemas a la hora de disefar su
espacio. Siete de los 50 estudiantes que conforman la muestra manifestaron haber tenido
previamente un blog personal, pero fueron realizados con fines ludicos.

El uso de los blogs en educacién superior no es nuevo. Una de las primeras
experiencias llevadas a cabo en la universidad espafiola fue la de los profesores Orihuela y
Santos en la Universidad de Navarra durante el curso 2003/04, en la asignatura de Disefio
Audiovisual. Los blogs se utilizaron como medio de comunicacion entre profesorado y
alumnado, para publicar los ejercicios de la asignatura, y como ejercicio practico en si
mismo que permitié a los estudiantes aprender el manejo de una herramienta de publicacion
de contenidos digitales necesario para cumplir los objetivos de la asignatura. Como bien
expresan Marzal y Butrera (2007), los blogs pueden convertirse en una herramienta muy
Util para la alfabetizacion digital, especialmente indispensable en disciplinas que exigen el
dominio de la cultura de la Red y de sus lenguajes interactivos e hipertextuales, pero no
debemos limitar su uso e idoneidad en disciplinas concretas.

Desde estas primeras experiencias, el blog ha sido un recurso ampliamente utilizado
en el ambito de la Educacion Superior en sus diferentes ramas de conocimiento tanto en
el contexto nacional como internacional (Cabero, Lopez y Ballesteros, 2009, Munoz-Carril,
Gonzalez-Sanmamed y Fuentes-Abeledo, 2020; Sim & Hew, 2010; Van Wyk, 2018). La
investigacion sobre el uso de blogs en la educacién superior sugiere que los estudiantes
que escriben blogs como parte de un requisito del curso demuestran una mayor reflexion
y un mayor conocimiento relacionado con la asignatura (Worthington, Reniers, Lackeyram,
& Dawson. 2018).

En educacion médica el uso de los blogs es muy frecuente, sobre todo para la
difusion del conocimiento, como herramienta de documentacion y como herramientas de
aprendizaje colaborativo. Es habitual usarlos en programas de posgrado o en los programas
de residencia para los futuros especialistas (Khadpe & Joshi 2016, Bradford Jones, Sanyer,
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Fortenberry & Van Hala 2017, Sanchez-Avila, Morales-Garza, Cano-Torres y Cantu-Pompa
2019), pero no hay mucha referencia a su uso en programas de grado, como experiencia
formativa, ni como herramienta de aprendizaje autonomo.

En muchos casos se utiliza el edublog, que es el blog usado con fines educativos
o0 en entornos de aprendizaje, en los que predomina el aprendizaje colaborativo. Los
edublogs se utilizan como soporte de los procesos de ensefianza-aprendizaje y pueden
adaptarse a cualquier disciplina y nivel educativo y pueden ser empleados tanto en la
ensefanza a distancia como complementarios a la presencial (Dapia y Escudero, 2014).
En este tipo de aprendizaje se crea un espacio de trabajo para la actividad grupal, que
permite crear, colaborar y compartir conocimientos con los demas; en definitiva, un medio
de participacién, comunicacion y trabajo en equipo. Nuestro proyecto se aleja del edublog
y va enfocado al trabajo individual del alumno como gestor de su proceso de aprendizaje.

Ante la escasez de trabajos de referencia, relativos a la creacion de blogs
individuales por parte del alumnado de grado de medicina y su utilizacion conjunta con
clases presenciales, hemos partido de una situacion sin antecedentes y novedosa en la
que hemos utilizado recursos de aprendizaje y de evaluacién del progreso del alumno en
la asignatura. La especificidad de la muestra hace que los resultados no sean trasferibles
per se, aunque pueden ser Utiles y generalizables como practica docente, como mejora de
la misma y como sistema de evaluacion.

Indudablemente este recurso metodoldgico se ha mostrado como una herramienta
que aumenta la motivacion del alumno y el interés por la asignatura.

Segun hemos constatado, cuando los estudiantes trabajan a partir de su experiencia
propia, aprenden de una manera mas eficiente y su motivaciéon aumenta y es indudable
que el tipo de ensefianza mixta es mas eficaz para la ensefianza universitaria que la propia
clase presencial al estilo tradicional.

Aunque consideramos que el tiempo y los recursos empleados por el estudiante
para el desarrollo de esta actividad han sido adecuados, lo que se ha visto reflejado por los
buenos resultados obtenidos en la evaluacion final de la asignatura, el impacto que pueda
tener a largo plazo sobre la mejora del aprendizaje no se puede determinar, pues el marco
temporal en el que nos movemos, limitado a un cuatrimestre, es claramente insuficiente.

La elaboracién del blog contribuye al aprendizaje constructivo, en el que las ideas que
el estudiante va adquiriendo con la realizacion de la actividad, se sustentan en conceptos
previos que ya posee al haberlos adquirido en las clases teéricas presenciales. Pero
ademas, es una herramienta que nos ha servido para el proceso de evaluacion y en este
sentido no se ha tratado de evaluar los contenidos, sino los procesos que han llevado a los
estudiantes a adquirir los conocimientos necesarios para alcanzar el nivel de competencias
que fijamos al disefiar la actividad, con lo que ha mostrado ser una herramienta 6ptima y
eficaz para la consecucion de los objetivos marcados y por ello la seguiremos utilizando
en el futuro.
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RESUMO: No Brasil, o isolamento social foi
adotado como medida para o contingenciamento
da Covid-19. Assim, as aulas foram suspensas,
dando inicio a obstaculos para a continuidade
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), que atende os alunos da educacgéo
basica das escolas publicas. A legislagao
do PNAE prevé que 30% do seu or¢camento
deve ser utilizado para aquisicdo de produtos
oriundos de agriculiores familiares locais,
consequentemente esses trabalhadores rurais
também tiveram seus contratos de entrega de
produtos suspensos devido a pandemia da
Covid-19. Como intervengdo do Estado nesse
cenario, foi institucionalizada a continuidade
do Programa para distribuicdo dos alimentos
adquiridos aos responsaveis pelos estudantes
durante a pandemia. O objetivo do presente
estudo é trazer uma reflexdo sobre as agbes
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dos Institutos Federais, Campus de Senhor do
Bonfim, do IF Baiano, e Campus de S&o Joéo
Evangelista, do IFMG, para operacionalizar
o PNAE durante a pandemia. Para tanto,
foi realizada uma andlise descritiva, com
procedimento técnico documental, bem como a
analise de dados secundarios disponibilizados
pelas duas instituicbes em suas respectivas
homepages, entrevistas  semiestruturadas
aplicadas as nutricionistas responsaveis pela
operacionalizacdo do PNAE nas instituicbes
analisadas, além da abordagem qualitativa e
da estratégia de estudo dos casos, nos estados
de Minas Gerais e Bahia. A pesquisa revela que
a pandemia potencializou as desigualdades
sociais e trouxe novos desafios, que devem
ser discutidos coletivamente para serem
superados, garantindo, assim, a continuidade
do Programa em nivel nacional, mantendo
alimentacdo saudavel e nutritiva aos discentes,
e a continuidade do acesso dos agricultores
familiares ao mercado institucional.

PALAVRAS-CHAVE: Instituto Federal;
Covid-19; Desigualdades Sociais.

PNAE;

ACTIONS OF THE FEDERAL INSTITUTES
FACING THE PANDEMIC: EXPERIENCES
WITH THE NATIONAL PROGRAM FOR
SCHOOL FOOD IN BAHIA AND MINAS
GERAIS

ABSTRACT: InBrazil, socialisolation was adopted
as a measure for the Covid-19 contingency. Thus,
classes were suspended, creating obstacles
for the continuity of the National School Meals
Program (PNAE), which serves basic education
students in public schools. The PNAE legislation
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provides that 30% of its budget should be used to purchase products from local family farmers,
consequently these rural workers also had their product delivery contracts suspended due to
the Covid-19 pandemic. As an intervention of the State in this scenario, the continuity of the
Program was institutionalized for the distribution of the food purchased to those responsible
for the students during the pandemic. The objective of the present study is to bring a reflection
about the actions of the Federal Institutes, Senhor do Bonfim Campus, of IF Baiano, and Sao
Jodo Evangelista Campus, of IFMG, to operationalize the PNAE during the pandemic. For
this, a descriptive analysis was carried out, with documentary technical procedure, as well
as the analysis of secondary data made available by the two institutions in their respective
homepages, semi-structured interviews applied to the nutritionists responsible for the
operationalization of the PNAE in the analyzed institutions, besides the qualitative approach
and the case study strategy, in the states of Minas Gerais and Bahia. The research reveals
that the pandemic has potentiated social inequalities and brought new challenges, which
should be discussed collectively to be overcome, thus ensuring the continuity of the Program
at the national level, maintaining healthy and nutritious food to students, and the continuity of
access of family farmers to the institutional market.

KEYWORDS: Federal Institute; PNAE; Covid-19; Social Inequalities.

11 INTRODUGAO

Em um cenério de pandemia, as agcdes do Estado sdo essenciais para amenizar
seus impactos e buscar solu¢des. No presente artigo sdo apresentadas acgbes, de cunho
extensionista e social, do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF
Baiano), Campus de Senhor do Bonfim, e do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e
Tecnologia de Minas Gerais (IFMG), Campus de Sao Jodo Evangelista, para o enfrentamento
da Covid-19. Ambos os Campi tém vocacgéo agricola e estao inseridos em regides de alta
vulnerabilidade social.

A atuagdo desses Campi é de fundamental importancia para a regido, para seus
discentes e para as comunidades onde estédo inseridos. Assim, por meio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), eles desenvolveram agcbes que contemplaram
a agricultura familiar, o comércio local e os seus discentes do ensino basico e tecnolégico.

O PNAE é a mais antiga politica publica brasileira voltada para a alimentagéo escolar,
servindo de referéncia para outros paises no campo das politicas publicas de refeicao
no quesito de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (PEIXINHO, 2013). O conceito
de Seguranca Alimentar e Nutricional foi sendo construido com base nos interesses
e nas relagdes sociais. No Brasil, esse direito foi institucionalizado por meio da Lei n°
11.346/2006, que assegura “o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
respeitando a diversidade cultural, ambiental e econémica”. A Inseguranca Alimentar e
Nutricional relaciona-se a alimentacéo insuficiente, a fome e a desnutricdo (BURITY et al.,
2010; BANERJEE et al., 2017), realidade essa presente nas familias de muitos alunos dos
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institutos federais espalhados por todo o territério nacional.

Como se nédo bastasse a situacdo de vulnerabilidade de milhares de familias e
alunos, em 2020 a populagéo do Planeta se deparou com a pandemia do novo coronavirus
(Covid-19"). No Brasil, o Ministério da Saude confirmou, em 26 de fevereiro de 2020,
o0 primeiro caso da doencga, sendo a primeira morte registrada em 16 de marco. Por
conseguinte, foram intensificadas as recomendacgbes e posteriormente as exigéncias de
isolamento social. Essa situag@o evidenciou, em nivel mundial, as desigualdades sociais
e suas discrepancias socioecondmicas (ALGREN et al., 2018), o que contribuiu para a
maior incidéncia de dificuldades financeiras das familias dos alunos de baixa renda, com
acentuado impacto no acesso desses discentes a uma alimentacao saudavel e nutritiva em
seus lares.

Nesse cenério, as populagbes em situacdo de maior vulnerabilidade sdo as que
mais sofrem os impactos decorrentes da Covid-19. O isolamento social aumenta as
desigualdades, pois reduz o nUmero de empregos e a renda, e eleva o custo de vida das
familias. Essa situacéo tende a fazer com que as familias de baixa renda necessitem mais
de auxilios sociais ofertados pelo Estado para sobreviverem.

Uma das consequéncias da Covid-19 foi a suspenséo das aulas em todas as
instituicdes de ensino. Nesse caso, os mais afetados foram os alunos das escolas publicas,
pois, além das aulas, eles deixaram de ter o acesso diario a alimentacdo escolar, o que
intensificou a vulnerabilidade social de muitas familias. Diante dessa situagéo, o Estado
decretou que, em carater excepcional, o marco legal do PNAE, que é a Lei n® 11.947, passa
a vigorar acrescida do art. 21-A, da Lei n° 13.987, de 07/04/2020 (BRASIL, 2020c).

A Lei n° 13.987/20 institucionaliza que durante o periodo de suspensao das aulas,
em razdo de situacdo de emergéncia ou calamidade publica, autoriza-se, em todo o
territério nacional, em carater excepcional, a distribuicdo imediata dos géneros alimenticios
adquiridos com recursos financeiros recebidos do PNAE aos pais ou aos responsaveis
pelos estudantes das escolas publicas de educagéo basica.

Para ajudar grupos vulneraveis em tempos de coronavirus (Covid-19), o foco
deve ser colocado na raiz do problema. Estudar os determinantes sociais, e como eles
impactam as populagdes desfavorecidas durante os tempos de crise, ajuda o Estado e
suas instituicées publicas a ter uma nogao da importancia e amplitude de suas agbes, bem
como auxilia os governantes a gerenciar melhor os programas sociais, para que todos os
individuos tenham oportunidades de acesso a uma alimentagéo saudavel e nutritiva.

Assim, o objetivo deste artigo € analisar as agbdes dos Campi de Senhor do Bonfim,
do IF Baiano, e de Sdo Jodo Evangelista, do IFMG, diante da pandemia da Covid-19 e da
Normativa n°® 13.987/20.

1 Trata-se de uma familia de virus que causa infec¢des respiratérias. O novo agente do coronavirus (Covid-19) foi des-
coberto em dezembro de 2019, apds casos registrados na China. Desde entéo, o virus matou milhares de pessoas na
China e se espalhou rapidamente pelo mundo.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 12 “



21 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi caracterizada como descritiva, com natureza qualitativa (GIL,
2017). A dimensao empirica deste trabalho se ateve aos casos dos Institutos Federais,
Campus de Senhor do Bonfim, do IF Baiano, e Campus de Sao Joao Evangelista, do IFMG.
Na&o se trata de uma comparagéo, mas de ampliar o universo empirico e proporcionar maior
abrangéncia as constatacdes da pesquisa. Os casos foram escolhidos devido ao lastro
rural de ambos os Campi e pela atuacdo das instituicdes junto ao PNAE nos respectivos
municipios, pois séo regides com expressiva populacgédo rural (VILELA, 2020). Além disso,
o IFMG Sao Joao Evangelista foi o primeiro Campus da instituicdo a conseguir executar o
PNAE. J& o IF Baiano Senhor do Bonfim foi o primeiro Campus do IF Baiano a conseguir
operacionalizar o maior montante financeiro referente ao Programa (VILELA et al., 2019).

Quanto aos procedimentos técnicos, utilizou-se a analise documental, por meio de
documentos disponibilizados pelos dois Institutos Federais nas suas respectivas homepages.
A pesquisa foi realizada entre os meses de margo e agosto de 2020, mediante entrevistas
semiestruturadas aplicadas as nutricionistas responsaveis pela operacionalizagdo do PNAE
nas instituicdes, feitas por e-mail e por telefone, com o objetivo de captar as a¢des dos
Institutos Federais analisados com relacdo ao Programa Nacional de Alimentac&o Escolar,
diante da fase inicial da pandemia da Covid-19, ap6s o Estado reconhecer a emergéncia
de saude publica nacional e internacional provocada pelo virus (BRASIL, 2020a; 2020b).

No intuito de coletar mais informacdes e identificar aspectos gerais sobre a execugao
do PNAE durante a pandemia, foram empregadas ainda as seguintes estratégias: i) analise
de leis e resolucgdes relacionadas a tematica publicadas no periodo de pandemia, € ii) a titulo
de complementacéo, foram coletadas no periodo da pesquisa, de modo nao sistematizado,
noticias jornalisticas e cientificas nacionais e internacionais, a fim de identificar atualidades
sobre o tema em questdo. Essas estratégias contribuiram para a reflexdo das acgbes

desenvolvidas pelas duas instituicbes analisadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da sistematizacdo e da andlise do material levantado, os resultados e
as discussOes foram agrupadas em duas categorias: Acesso dos alunos a Alimentagéo
Saudavel e Nutritiva e Os efeitos da Covid-19 na educacéo e no fornecimento de alimentos

aos alunos.

3.1 Acesso dos alunos a alimentacao saudavel e nutritiva

A alimentacdo saudavel e nutritiva € uma necessidade humana essencial. Ela
desempenha um papel importante para a salde e a qualidade de vida do individuo, uma
vez que 0 acesso e o consumo de alimentos saudaveis estdo associados ao menor risco

de doencgas. Uma dieta saudavel consiste no consumo de frutas, vegetais, gréos, alimentos
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ricos em proteinas (frutos do mar, carnes magras, aves, legumes, verduras, ovos, etc.)
e laticinios sem gordura ou com baixo teor de gordura. Existem muitas barreiras para o
acesso a alimentos saudaveis, como condigédo financeira, desemprego, transporte, etc.
Dentre essas, a renda desempenha um papel importante.

Buscando suprir essa necessidade humana essencial, o PNAE brasileiro prevé o
fornecimento diario de no minimo 350 kcal de energia e 9 g de proteina em cada refeicéo,
0 que corresponde a 20% das necessidades diarias do escolar. O valor per capita por
refei¢cdo é estipulado conforme a Tabela 1, a seguir.

Modalidade Valor
Creches R$ 1,07
Pré-escola R$ 0,53
Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental e médio R$ 0,36
Educacao de jovens e adultos R$ 0,32
Ensino integral R$ 1,07
Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral R$ 2,00
Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contraturno R$ 0,53

Tabela 1 - Valor per capita por refeicao.

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (2020).

O repasse financeiro mensal do Estado para as escolas publicas de ensino basico,
por aluno, corresponde a 20 dias letivos. A definicdo dos itens que devem compor o kit
de alimentos emergenciais precisa ser feita por um nutricionista (responsavel técnico).
As diretrizes do PNAE no que se refere a qualidade nutricional e sanitaria e aos habitos
alimentares locais devem ser seguidas, e, preferencialmente, o kit deve ser composto por
alimentos in natura, levando em consideragéo as safras. Além disso, os produtos devem
ser minimamente processados (FNDE, 2009).

Nos ultimos meses, a atividade econémica no Brasil desacelerou em virtude do
isolamento social imposto pelos representantes estaduais e municipais, como medida
de prevencgéo e controle da Covid-19. Como consequéncia, houve a redugéo de salarios
e até mesmo o desemprego, o que resultou em dificuldade para as familias adquirirem
e consumirem alimentos saudaveis. E incontestavel que o distanciamento social e os
métodos de isolamento tém ajudado a controlar a evolugdo da Covid-19, no entanto eles
deixam mais evidentes as desigualdades socioecondmicas e a necessidade de intervencéo
do Estado para minimizar esses impactos nas familias dos brasileiros.

No Brasil, muitos estudantes de familias de baixa renda tém acesso a alimentacéo
nutritiva e saudavel nas escolas publicas de ensino basico. Portanto, € importante
reconhecer os desertos alimentares que comunidades mais vulneraveis possuem em
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relacdo a aquisicdo de alimentos saudaveis (COOKSEY-STOWERS; SCHWARTZ;
BROWNELL, 2017), especialmente durante uma pandemia, quando os suprimentos nédo

séo ofertados nas escolas, devido as suspensdes das aulas.

3.2 Os efeitos da covid-19 na educacédo e no fornecimento de alimentos aos
alunos

Em margo de 2020 as escolas brasileiras suspenderam as aulas por tempo
indeterminado, em virtude da pandemia da Covid-19. Desde entdo, iniciou-se o desafio
de dar continuidade ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) para nao
comprometer o acesso de 41 milhdes de alunos da rede publica, de todos os niveis
educacionais, a alimentacdo (BARROS et al., 2020), principalmente porque os efeitos

socioecondmicos da pandemia afetam fortemente a parcela mais vulneravel da populagéo.

Visualizar a evolucdo ao
longo do tempo

(»] o

21/07/2020

Monitoramento mundial do fechamento de escolas devido & COVID-19 +

2C

1,066,817,855 estudantes
afetados

60.9% do total de
estudantes matriculados
107 fechamento em todo
o pais

® Localidados @ Emtodopais @ Open

Figura 1 - Impacto global da Covid-19 no fechamento de escolas.

Fonte: Figura produzida pela Unesco, 2020.

Mais de 100 paises, como Alemanha, Brasil, Itdlia, Espanha, Reino Unido, China,
entre outros, impuseram o fechamento nacional de instituicbes educacionais. A Unesco
estima que cerca de 900 milhdes de alunos tiveram suas atividades escolares afetadas
pelo fechamento de entidades de ensino (Figura 1).

Apesar do intuito do fechamento das instituicbes de ensino ser o de impossibilitar
a propagacéo do virus no ambiente escolar e evitar o transporte da doenca até individuos
vulneraveis, essas interdicoes trouxeram consequéncias socioeconémicas generalizadas.
A Covid-19 levou a um desequilibrio social, uma vez que as escolas, atualmente, ndo estao
podendo propiciar refeigdes gratuitas para os estudantes de familias de baixa renda.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 12




Ressalta-se que alimentagéo escolar é todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo?. A Lei n°13.987/20 amplia as
possibilidades da alimentag&o escolar em momentos excepcionais, como o da pandemia da
Covid-19. Dessa forma, os pais e 0s responsaveis pelos alunos matriculados na educacéo
infantil, no ensino fundamental, no ensino médio e outros beneficiarios do Programa podem
receber géneros alimenticios adquiridos pelas escolas com os recursos do PNAE.

A Lei n°13.987 assegura que o dinheiro do PNAE continue a ser repassado pela
Uniédo para as entidades executoras, reafirmando a importancia do programa para uma
alimentacédo adequada ao desenvolvimento dos alunos beneficiados. O PNAE visa, ainda,
ao desenvolvimento de agricultores familiares, j& que parte dos produtos é adquirida
da agricultura familiar, conforme o artigo 14 da Lei n° 11.947. Ao associar o incentivo a
producdo agricola local as aquisicdes do PNAE, o Estado institucionaliza os beneficios do
Programa tanto para os estudantes quanto para os agricultores familiares (BARROS et al.,
2020).

Assim, a crise de saude publica provocada pela Covid-19 se estende para todos os
setores, dentre eles a suspenséo das aulas e, portanto, a auséncia de alimentacéao escolar
para alunos vulneraveis socioeconomicamente, o que impacta significativamente os custos
com o cuidado das criangas e dos adolescentes para familias. Esse custo é ainda mais
agravado pela recessao econdémica e pelo desemprego provocado pela pandemia.

Ciente de que a desigualdade acumula problemas financeiros que ja estdo pesando
para uma parcela da populacéo desfavorecida socioeconomicamente, o Campus de Sé&o
Jodo Evangelista do IFMG, com a suspensdo das atividades escolares presenciais, no
intuito de dar seguimento a aquisicao de alimentos oriundos dos agricultores familiares com
recursos do PNAE, direcionou esses produtos as familias dos estudantes cadastrados no
Programa de Assisténcia Estudantil do Campus.

Foram criados kits compostos por produtos da agricultura familiar, como: farinhas
de milho e de mandioca, inhame, mandioca, moranga, cenoura, beterraba, tomate, couve-
flor, laranja, limao, banana, mexerica, polpa de fruta, mel em saché, bananada/goiabada,
quitandas variadas, etc. (Figura 2). O kit foi completado pelo Campus com ovos da produgéo
do aviério da instituicao.

2 Grifo nosso.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 12 “



(A) Entrega da AF (B) Montagem (C) Entrega
Figura 2 — Kits alimenticios emergenciais do Campus de Sao Evangelista do IFMG.

Fonte: IFMG/SJE (2020).

Além disso, o Campus fez uma campanha entre os servidores para arrecadagéo, em
forma de doagéo, de cestas basicas para os estudantes mais carentes; essas cestas foram
entregues com os kits. O Campus de Sdo Jodo Evangelista enviou um comunicado para
todos os responsaveis pelos alunos, informando sobre a doagédo, contudo os discentes
que moram longe da instituicdo n&o tinham como buscéa-la. Para MG_C, que é servidor
do Campus, a solucédo viavel para os alunos carentes que residem fora do municipio de
Sado Jodo Evangelista, cujas familias ndo tinham condi¢cbes de buscar os kits, seria a
“transferéncia de recurso, mas a lei ndo permite”.

Mesmo com essas limitagdes, a instituicdo conseguiu atender uma parte de seus
alunos cadastrados no Programa de auxilio estudantil. Em seu depoimento, MG_C ressalta
que, além de beneficiar os discentes, essas agdes tiveram reflexo na vida dos agricultores,
ao afirmar que os “agricultores familiares fornecedores do PNAE ficaram extremamente
felizes pela continuidade do Programa em tempos de pandemia e, ainda, por estarem
ajudando familias que necessitam desses alimentos em seus lares”. Dessa forma, o
Campus de Sdo Jodo Evangelista do IFMG, por meio dos recursos do PNAE, buscou
atender seus alunos e, consequentemente, os agricultores familiares (AF) que atuam como
fornecedores do programa nessa instituicao.

Outra experiéncia foi a do Campus de Senhor do Bonfim, do IF Baiano. Com
base na Instrucdo Normativa n° 25/2020 da RET-GAB/RET/IFBAIANO, de 23/04/2020,
o corpo diretivo da instituicdo e a Coordenagcédo de Assuntos Estudantis estabeleceram
alguns critérios para aplicacao dos recursos do PNAE, como a criagdo de kits alimenticios
emergenciais para serem doados as familias de seus alunos, bem como a forma de
distribuicdo desses kits (Figura 3).

Dentre os critérios adotados, tem-se que se o discente for menor de idade o kit
devera ser retirado por seu responsavel legal, devidamente identificado (documentacéo
com foto). Caso ele seja maior de idade, a retirada devera ser feita mediante a apresentacéo
da sua carteira de identificagdo, com foto.
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(A) Montagem dos kits (B) Separacéo (C) Entrega
Figura 3 — Kits alimenticios emergenciais do Campus de Senhor do Bonfim do IF Baiano.
Fonte: IFBaiano/SB (2020).

O Campus de Senhor do Bonfim disponibilizou um caminhdo para viabilizar as
entregas dos kits para os alunos que néo tinham condi¢cdes de retira-lo na instituicéo.
Assim, uma das formas de aumentar a eficiéncia do processo foi a roteirizagéo do trecho
a ser percorrido pelo caminh&o. Nos célculos logisticos, foi considerada a localizagcdo da
residéncia dos alunos que moram na rota onde o caminh&o da instituicdo iria passar. Desta
forma, foi possivel estipular o dia e o local fixo em que ele estaria em outras cidades onde
residem os alunos contemplados por seu Programa de assisténcia estudantil. Tudo isso
facilitou a entrega dos kits, tanto in loco, no Campus, quanto nos locais onde o caminhéo
da instituicao estivesse passando.

Destaca-se que a composi¢ao dos kits na parte de hortifrati foi feita toda com produtos
oriundos da agricultura familiar, o que incluiu mandioca, cenoura, beterraba, tomate,
banana, abobora, batata-doce, batata, meléao, cebola, etc. Essas a¢des contribuem para
a ‘ressignificacdo’ do PNAE como forma de garantir ndo s6 uma alimentagéo emergencial
aos estudantes e as familias carentes, mas também a continuidade de uma politica publica
como o PNAE em contextos de pandemia, dando seguimento ao vinculo com a agricultura
familiar, o que, consequentemente, garante a renda a esses trabalhadores e permite o
acesso a alimentacéo saudavel dessas familias carentes.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As pandemias, além de serem um problema de salde, sdo também um problema
social e econémico, pois afeta profundamente toda a populagao, principalmente as familias
carentes. Para minimizar seus efeitos, € essencial que o Estado fornega ajuda adicional
para as familias de baixa renda.

A vulnerabilidade social das familias durante os surtos de doencas é agravada pela
ingestao de alimentos inadequados, ou até mesmo pela falta desse alimento. Portanto, é
fundamental mostrar a amplitude das a¢cbes e das medidas que vém sendo adotadas durante
a pandemia da Covid-19, para que o Estado e a populagéo possam estar preparados para

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 12 m



lidar com essas crises de forma mais eficiente. Acbes como as dos Institutos Federais
descritos nos casos contribuem para que os alunos mais vulneraveis socioeconomicamente
possam ter melhores oportunidades de alimentacdo e, consequentemente, para que eles
tenham uma vida saudavel. Reforga-se, assim, a importancia do Estado para minimizar as
diferencgas sociais e econémicas dos seus alunos.

A alimentacdo escolar é um direito dos alunos matriculados na rede publica do
ensino bésico, configurando-se como dever do Estado. Mesmo em tempos de pandemia, &
importante garantir a esses alunos o acesso a uma alimentag@o saudavel e nutritiva, ndo
sendo aceitavel a suspensdo do Programa durante a interrupcéo das aulas. A pandemia
da Covid-19 trouxe novos desafios para que os Campi de Senhor do Bonfim, do IF Baiano,
e de Sao Jodo Evangelista, do IFMG, pudessem garantir a seus alunos uma alimentacéo
adequada. Os obstaculos foram discutidos e superados coletivamente entre os atores
que operacionalizam o Programa nos dois Campi. As escolas publicas brasileiras ndo
tém previsdo de retorno das aulas presenciais, visto que elas sdo ambientes com forte
aproximagao social e risco de transmissdo do virus. Logo, adequar e ampliar o PNAE
durante todo o periodo da pandemia se faz necessario, principalmente para os alunos mais
vulneraveis.

As acgdes dos Institutos Federais da Bahia e de Minas Gerais sdo extremamente
relevantes, pois a suspensdo da alimentagdo escolar em periodo de pandemia fez com
que muitas familias de seus alunos, que ja se encontravam em situagéo de vulnerabilidade
social, passassem por mais dificuldades financeiras, uma vez que teriam que manter os
filhos em casa em periodo integral. A atuacao desses Campi possibilitou que essas familias
tivessem acesso a alimentos saudaveis, adquiridos com recursos do PNAE.

A proposta deste estudo nao foi emitir juizos de valor sobre qual a melhor forma de
operacionalizar o PNAE durante a pandemia da Covid-19, ou definir qual a experiéncia mais
expressiva, pois, apesar da distingdo das agdes institucionais dos casos aqui descritos,
ambos contribuem para a geragdo de renda das familias rurais e contribuem para que
os alunos tenham acesso a uma alimentacdo saudavel mesmo durante a suspenséo das
aulas. A pandemia né&o deve ser um entrave para a operacionaliza¢gdo do Programa, e sim
uma oportunidade para que o Estado possa ampliar a distribuicdo de alimentos as familias
mais vulneraveis dos alunos dos Institutos Federais. Dessa forma, periodos como o dessa
pandemia ndo devem ser motivos para a descontinuidade do PNAE. Seja qual for o &ngulo
de entraves e obstaculos impostos pelo isolamento social e pela suspenséo das aulas, a
atuacado do PNAE deve resultar em agdes para os beneficiarios do Programa (agricultores
familiares e alunos).
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RESUMO: Objetivo. Caracterizar as habilidades
preditoras de leitura de escolares do primeiro e
segundo anos do Ensino Fundamental | (EFI)
em contexto de pandemia. Método. Participaram
deste estudo 20 escolares, na faixa etaria
de 6 anos e 2 meses a 7 anos e 10 meses de
idade, de ambos os sexos, da rede municipal.
Os escolares foram divididos em dois grupos:
Grupo | (Gl) — composto por 11 escolares do
primeiro ano do EFI, Grupo Il (Gll) composto
por 9 escolares do segundo ano do EFI. Todos
os escolares foram submetidos ao Protocolo
de Identificacdo Precoce dos Problemas de
Leitura (IPPL), composto por 13 provas, sendo
de habilidades metafonologicas (sildbicas,
fonémicas e de rima) e de leitura. Os resultados
foram analisados com o teste do Qui-Quadrado
e Mann-Whitney, para verificar possiveis
diferengas entre grupos e entre as variaveis.
Resultados. Houve diferenga significante na
comparagao intragrupo do Gl, para as provas de
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Producéo de rima, Segmentacao silabica, Leitura
silenciosa e Leitura de palavras e ndo palavras
e identificacdo de fonemas iniciais, sendo a
classificagao “sob aten¢éo” de risco de problemas
de aprendizagem para estas habilidades; para
Gll, houve diferenca significante para as provas
de Producdo de palavras a partir de fonemas
dados e Identificagcdo de fonema inicial, sendo a
classificacdo “sob atenc¢éo” de risco de problemas
de aprendizagem para estas habilidades. Na
comparagdo entre Gl e Gll, houve diferenca
significante para Leitura de Pseudopalavras.
Concluséo. Os escolares do primeiro e segundo
ano apresentaram dificuldades quanto as
habilidades metafonologicas (intrassilabicas,
silabicas e fonémicas) e de leitura, sugerindo
falhas no ensino sistemético de habilidades
preditoras para a leitura em contexto escolar. A
pandemia pode ter resultado em dificuldades no
desenvolvimento dessas habilidades devido a
adocdo da educacdo remota para a populacéo
deste estudo.

PALAVRAS - CHAVE: Avaliacdo Educacional.
Leitura. Diagnéstico Precoce.

PREDICTIVE READING SKILLS IN
SCHOOLCHILDREN FROM 1ST AND 2ND
YEARS OF ELEMENTARY SCHOOL IN
THE CONTEXT OF PANDEMIC

ABSTRACT: Objective. To characterize the
predictive reading skills of schoolchildren from
the first and second years of elementary school
in the context of pandemic. Method. Twenty
schoolchildren participated in this study, age from
6 years and 2 months to 7 years and 10 months of
age, both sexes, from the municipal school. The
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schoolchildren were divided into two groups: Group | (Gl) - composed of 11 schoolchildren of
first year of EFI; Group Il (Gll) composed of 9 schoolchildren from the second year of EFI. All
schoolchildren were submitted to the early identification protocol of reading problems (IPPL),
composed of 13 tasks, being of phonological awareness skills (syllabic, phonemic and rhyme)
and reading. The results were analyzed with the Chi-square and Mann-Whitney test to verify
possible differences between groups and between variables. Results. There was a significant
difference in the intragroup comparison of the Gl, for the tasks of rhyme production, syllabic
segmentation, silent reading and reading of words and non-words and identification of initial
phonemes, being the classification “as attention” at risk for learning problems for these skills;
For Gll, there was a significant difference for the production evidence of data from data and
initial phoneme identification, being the classification “as attention” at risk for learning problems
for these skills. In the comparison between Gl and Gill, there was a significant difference
for reading pseudopalavras. Conclusion. The schoolchildren from the first and second year
presented difficulties as the metaphonomic skills (intrassilable, syllabic and phonemic) and
reading, suggesting failures in systematic teaching of predictive skills for reading in school
context. The pandemia might result in difficulties in the development of these skills due to the
adoption of remote education for the population of this study.

KEYWORDS: Educational Measurement. Reading. Early Diagnosis.

INTRODUCAO

Estudos sobre identificagcdo precoce para escolares de risco para problemas de
aprendizagem de leitura no Brasil sdo recentes e necessarios (CAPELLINI et al., 2009;
ANDRADE; PRADO; CAPELLINI, 2011; FADINI; CAPELLINI,2011). Tal necessidade
se deve a possibilidade de investigacdo das habilidades que devem ser adquiridas por
escolares em inicio da alfabetizacéo.

Dentre estas habilidades, destacam-se as habilidades metafonologicas. Sua
importancia se deve devido a sua relagdo com o processo de alfabetizagdo, pois séo a
base para a aquisi¢do do principio alfabético do sistema de escrita do Portugués Brasileiro,
ou seja, a aquisicao da relagao direta letra-som. (CAPELLINI; CESAR; GERMANO, 2015)

Estas habilidades por serem preditoras para o desenvolvimento da leitura, devem
ser ensinadas de forma instrucional desde a fase pré-escolar, perpassando pelos dois
primeiros anos de alfabetizagdo (CAPELLINI; CESAR; GERMANO, 2015). Assim, as
habilidades supracitadas sao tanto preditoras para mensurar o desempenho de escolares
nos estagios iniciais da aprendizagem da leitura, quanto para caracterizar escolares com
problemas de aprendizagem de leitura (HULME; SNOWLING, 2014).

Tenorio e Avila (2012) ainda referem que a relagéo entre a leitura e o processamento
fonologico une a capacidade de analise da estrutura sonora da fala e a memobria
operacional fonolégica, que propicia 0 armazenamento e manipulagdo de informagdes,
sendo ambos relacionados ao aprendizado da leitura e escrita. Neste sentido, torna-se
primordial a realizacdo de operacdes mentais referentes aos sons da fala e a retencéo
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destas informacbes fonoldgicas para o processo de leitura (TORGESEN; WAGNER,;
RASHOTTE,1994).

As habilidades metafonolégicas podem ser definidas como a capacidade de
identificar, analisar, manipular e segmentar de maneira intencional todas as unidades que
compdem a fala. Tais conjuntos de habilidades apresentam uma evolugéo de identificacéo
das unidades mais evidentes na fala — suprassegmentais — para as unidades com menor
evidéncia — intrassilabicas e fonémicas. (RAMOS, 2017)

As habilidades intrassilabicas sdo descritas como habilidades de percepgéo de
segmentos sonoros idénticos. Tais segmentos podem ser compartilhados por palavras
diversas enquanto rima e aliteragdo. A identificacdo de rima ocorre quando o individuo
consegue perceber a existéncia de segmentos sonoros idénticos no final das palavras, e
a aliteracdo, quando estes segmentos se encontram no inicio das palavras (BRADLEY;
BRYANT, 1983).

Quanto ao momento de aquisicdo, Bryant e Bradley (1983) referem que aos 2 anos
de idade, a crianga ja consegue a identificagdo de rima. Entretanto, para Treiman e Zukowki
(1996), essa habilidade se desenvolveria aos 3 e 4 anos.

Quanto a leitura, Stroiek e Silva (2016) indicam a necessidade de durante a
educacdo infantil as criangcas serem apresentadas as atividades que estimulam a aquisicao
das habilidades metafonologicas quando participam de jogos, cantigas, poemas e outras
atividades com rima e aliterag&o, auxiliando assim o desenvolvimento destas habilidades.

Teixeira e Azevedo (2021) apresentam que algumas capacidades do ser humano
séo inatas, como por exemplo falar e andar, porém a leitura é algo complexo e apresenta
uma aprendizagem cumulativa e em progressdo de dificuldades e por isso deve ser
ensinada de maneira sistematizada. Deste modo, aos seis anos de idade, ou seja, no
periodo de ingresso no ensino fundamental I, o escolar ja demonstra competéncia oral
em sua lingua materna e esta seria a base para o desenvolvimento das competéncias de
leitura (TEIXEIRA; AZEVEDO, 2021).

Assim, nesta faixa etaria dos 6 anos, a crianca deve conseguir se abster do
significado da palavra, e focar nas partes de sua estrutura fonologica. Para Maluf e Barrera
(1997), é durante o inicio da escolarizagéo, ou seja, durante a pré-escola e os anos iniciais
do Ensino Fundamental I, quando a crianga aprende a ler e escrever, que se desenvolve a
capacidade de prestar atencéo a fala. E neste momento que a crianga passa a analisar a
fala em seus segmentos diversos: palavras, silabas e fonemas.

Para que este processo ocorra, considera-se que a habilidade metafonologica
possua uma estrutura hierarquica e atue em estagios. Estes por sua vez iniciam com a
atencao as unidades mais globais e evolui até chegar a atengdo dos segmentos fonémicos
da fala. Segundo Salles (1999), a consciéncia intrassilabicas e silabica antecede as
habilidades fonémicas sendo desenvolvida de forma progressiva de acordo com o aumento
da idade e escolaridade.
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Lundberg, Frost e Petersen (1988) elucidam existir trés niveis nas habilidades
metafonolégicas: habilidade intrassilabica (habilidade com menor exigéncia cognitiva para
identificagdo de semelhancas ou diferengas de sonoridade da fala- rima e aliteragéo),
habilidades silabicas (identificagdo e discriminagé@o de silabas - unidades mais acessiveis
da fala, por isso mais isolaveis onde nao ha a necessidade de ignorar a unidade natural
da fala; consequentemente ha a manipulacdo das mesmas) e habilidades fonémicas
(identificag@o e discriminagéo das unidades minimas da fala (fonemas) — decomposicao
e/ou recomposicao de palavras utilizando os fonemas que as constitui, por ndo estarem
disponiveis espontaneamente ha maior dificuldade de torna-los audiveis pois necessitam
ser produzidos de forma isolada).

Para Capovilla, Gutschow e Capovilla (2004) as habilidades metafonoldgicas séo
capazes de predizer dificuldades ulteriores na aprendizagem da leitura e escrita, pois tais
dificuldades fonologicas aliadas as dificuldades de percepgao e processamento automatico
da fala, poderiam criar uma demanda para o desenvolvimento da leitura e escrita. Os
autores sugerem que os procedimentos de intervengéo voltados ao desenvolvimento das
habilidades metafonolbgicas séo capazes de produzir ganhos significativos em leitura e
escrita.

As habilidades metafonologicas podem ser avaliadas por tarefas capazes de
verificar os julgamentos em rima e aliteragdo; sintese, andlise, identificagdo, contagem
e manipulagcdo dos segmentos da fala, tanto em niveis silabicos como fonémicos em
palavras ou pseudopalavras. (CAPOVILLA; CAPOVILLA, 1998). Contudo, em contexto
de pandemia, o ensino das habilidades preditoras mostra-se prejudicado. Como descrito
por OLIVEIRA, GOMES e BARCELLOS (2020), a paralizacdo do ensino presencial e o
uso de tecnologias dificultou o desenvolvimento da aprendizagem. Os autores apontam a
necessidade do ensino voltado as questdes fonoldgicas como essenciais ao contexto de
pandemia, devido a sua relagéo direta a leitura e escrita.

Neste contexto, este estudo parte da hipétese de que no periodo de pandemia,
COVID-19, escolares de 1° e 2° ano apresentam prejuizos no desenvolvimento das
habilidades preditoras de leitura. E apresenta como objetivo caracterizar as habilidades
preditoras de leitura nos escolares das séries iniciais do Ensino fundamental | durante a
pandemia.

METODO

Trata-se de uma pesquisa observacional de corte transversal, quantitativa. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista (FFC/UNESP), em Marilia, SP, sob o protocolo de nUmero
4.862.668. Todos os participantes apresentaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
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Participaram deste estudo 20 escolares na faixa etaria de 6 a 7 anos de idade, de
ambos os sexos, da rede municipal de Marilia-SP. Os escolares foram divididos em dois
grupos: Grupo | (Gl) — composto por 11 escolares do primeiro ano do Ensino fundamental
I, sendo 36% do sexo feminino e 64% do sexo masculinos; Grupo Il (Gll) composto por 9
escolares do segundo ano do Ensino Fundamental I, sendo 22% do sexo feminino e 78%
do sexo masculino.

Os escolares participantes deste estudo, foram selecionados pelos professores,
com base em seu desempenho académico durante a pandemia, sendo referidos como
escolares com dificuldades de aprendizagem. Foram excluidos deste estudo escolares
com deficiéncia intelectual, sensorial, altera¢cdes genéticas ou do neurodesenvolvimento,
com registros em prontuario escolar.

Como procedimento, os escolares foram submetidos ao Protocolo de Identificagdo
Precoce dos Problemas de Leitura — IPPL (CAPELLINI; CERQUEIRA; GERMANO;
2017), em uma sesséo individual. O Protocolo € composto de 13 provas sendo: Prova de
conhecimento do alfabeto; Provas das habilidades metafonolégicas (Produgcédo de rima;
Identificacdo de rima; Segmentagéo silabica; Producédo de palavras a partir do fonema
dado; Sintese fonémica; Analise fonémica e Identificagdo de fonema inicial); Prova de
memoéria Operacional fonol6gica; Prova de Leitura Silenciosa; Prova de Leitura de Palavras
e Pseudopalavras; Prova de Compreensédo Auditiva de Sentencas a Partir de figuras. A
Prova de Nomeacao Automatica Rapida n&o foi incluida neste estudo, pois os escolares
apresentaram erros em sua execu¢ao, tais como: nomeacdo das imagens realizada de
forma aleatoria, ndo respeitando a ordem sem que as imagens aparecem na prova e falhas
na sequéncia da leitura das linhas de imagens, por vezes os escolares pularam uma linha
a ser lida e nao perceberam o fato ocorrido. Sendo assim, os escolares ndo conseguiram
seguir as orientagdes dadas.

As provas foram realizadas na sequéncia em que aparecem no protocolo e devem
ser interrompidas quando a criangas apresentar quatro erros consecutivos e avanca-se
entdo para o teste subsequente. Os resultados em cada prova séo classificados em “sob
atencdo” e “esperado” para cada ano escolar, conforme descrito no IPPL (CAPELLINI;
CERQUEIRA; GERMANO, 2017).

A coleta foi realizada em dias distintos em espaco disponibilizado pela escola e
cada sessdo para aplicacdo dos instrumentos teve em média duragdo de 40 minutos.
Todos os procedimentos adotados seguiram as diretrizes descritas na Instrucdo Normativa
Prope n° 01(https://www?2.unesp.br/portal#!/covid19/reorganizacao-das-atividades/
normativas/) em relagéo a propagacéo do virus Covid-19, conforme e as recomendagdes
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). A coleta de dados foi realizada por contatos
pessoais limitados por meio de escalonamento, sendo somente um individuo por vez,
em uma sala adequadamente ventilada, ou ambiente externo, e distanciamento, com a
disponibilidade de mascara cirirgica e alcool 70 a todos os participantes. Além disso, todos
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os participantes tiveram sua temperatura aferida antes e ap6s os procedimentos realizados
em todas as sessoOes de coleta. ApOs as coletas realizou-se a desinfec¢éo das superficies

de trabalho e equipamentos, antes e ap6s 0 uso.

ANALISE DOS RESULTADOS

Para a realizagdo da andlise estatistica dos resultados, sera utilizado o programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) em suaverséo 17.0, com nivel de significancia
de 5% (0,050). Para este estudo foram utilizados testes estatisticos ndo paramétricos,
na qual foram testadas a normalidade das variaveis quantitativas de desfecho principal
através do teste de Shapiro Wilks (N<30), concluindo a nédo existéncia de distribuicdo
de normalidade assegurada. O Teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparagéo
de amostras independentes comparando duas-a-duas as variaveis. Foi utilizado ainda o
Teste de Qui-Quadrado para verificar se duas variaveis e seus niveis possuem ou nao
uma dependéncia estatistica. Neste estudo, foram apresentados somente os resultados
significantes.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a comparacgéo qualitativa de desempenhos intragrupos para
as provas do IPPL.

Grupo Gl Grupo GlI
CL_PR CL_SS CL_LS CL_LPPP CL_PPF CL_IFI
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Esperado 1(11,1) 1(11,1) 1(11,1) 1(11,1) 1(11,1) 1(11,1)
Sob atengdo  8(88,9%)  8(88,9%)  8(88,9%)  8(88,9%)  8(88,9%)  8(88,9%)

valor de p 0,02* 0,02* 0,02* 0,02* 0,02* 0,02*

Legenda: CL_PR= Classificacdo de producéo de rima; CL_SS= Classificagcdo segmentagéao silabica;
CL_LS= Classificagéo de leitura silenciosa; CL_LPPP= Classificagéo de leitura de palavras e ndo
palavras; CL_PPF= Classificacdo de produgéo de palavras a partir do fonema dado; CL_IFl=
Classificagao de identificagdo do fonema inicial.

Tabela 1 Comparacéo intragrupo de Gl e de Gll para as provas do IPPL em relagéo a classificagéo de
desempenho

Os achados intragrupo do Gl, apresentaram resultados significantes para as provas

de Producgéo de rima, Segmentacao silabica, Leitura silenciosa e Leitura de palavras e ndo
palavras. Ja o Gll, apresenta resultados com significancia para as provas de Produgéo de
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palavras a partir de fonemas dados e Identificagcdo de fonema inicial.
A tabela 2 apresenta a comparagao quantitativa entre os grupos para as provas do

IPPL, a partir do Teste de Mann-Whitney em relagdo ao desempenho.

Média Soma dos
Prova Grupo Ranqueada Ranques valor de p
Gl 5,83 52,50 0,002*
PP
Gl 13,17 118,50

Legenda. PP: Leitura de Pseudopalavras.
Teste de Mann-Whitney (*p<0.05)

Tabela 2 Comparagéo entre Gl e Gll para as provas do IPPL

Foi possivel observar diferenca significante entre os grupos para a prova de Leitura
de Pseudopalavras, sendo o desempenho de Gll superior a Gl, sugerindo falhas de
decodificagdo grafema-fonema.

DISCUSSAO

Os escolares desse estudo apresentaram dificuldades tanto nas habilidades
metafonolégicas como nas habilidades de leitura. Podemos poderiamos supor que os
escolares apresentariam dificuldades nas habilidades fonémicas, por ja demonstrarem nao
ter suas habilidades anteriores, como intrassilabicas e silabica desenvolvidas.

Bryant e Bradley (1985), propdem ser a rima e a aliteracdo, habilidades
metafonolégicas iniciais e indispensaveis para a aprendizagem de leitura, uma vez que
para a crianga conseguir trabalhar ao nivel de fonemas, ela devera ser capaz de manipular
primeiramente rimas e aliteracdo, perpassando pelas questbes silabicas para s6 entdo
desenvolver sua consciéncia fonémica. Porém, Bryant e Bradley (1983) investigaram sobre
as tarefas de identificacao de rima em criangas de 4 e 5 anos e como resultado perceberam
que nesta faixa etéaria a crianca ja € capaz de realizar as atividades de rima e evidenciou
sua melhora significativa ap6s treino especifico de manipulacdo de rimas e aliteragéo.

Desta forma os escolares participantes deste estudo apresentaram dificuldades
quanto a esta habilidade, sendo possivel sugerir que eles ndo tiveram instrugdes explicitas
e sistematicas. Tais achados corroboram Bryant e Bradley (1983), que referiram déficits
nessas habilidades podem acarretar prejuizos na aquisigdo de leitura.

No nivel psicolinguistico, as habilidades de rima sdo importantes, pois indica que
a crianga consegue identificar a posicdo ténica da silaba na palavra, enquanto que as
habilidades de segmentacédo séo importantes para que a crianga adquira as duas principais
caracteristicas do nosso sistema de escrita, ou seja, a transparéncia e a opacidade da
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Lingua. (CAPELLINI; CERQUEIRA; GERMANO; 2017)

Deste modo, os achados deste estudo indicam que houve um prejuizo nessas
percepcdes. Além disso, devido a falta de pratica sistematizada e a falha na aquisicéo e
uso de silabas e fonemas, podemos inferir que os escolares deste estudo tiveram falhas
no armazenamento e recuperagao da informacéo fonolégica na memoéria de longo prazo,
acarretando sobrecarga da memoria operacional fonolégica, conforme descrito em estudo
(CAPELLINI; CONRADO, 2009).

Além disso, neste estudo, ndo houve diferenca significante para diversas habilidades
entre 0s grupos, sugerindo que mesmo com o avancgo da escolarizagéo, ndo houve melhora
de desempenho, sugerindo que o atraso na aquisi¢cdo destas habilidades pode caracterizar
risco para problemas de aprendizagem. Salles et al. (1999) discute e destaca o efeito da
escolaridade no desenvolvimento das habilidades preditoras de leitura.

Com relagéo as provas de leitura, que necessitam do o acesso rapido e automatico
da correspondéncia grafo-fonémica, sendo que a identificagdo dos sons e das letras é uma
habilidade importante para a leitura, na presente amostra foi observado desempenho sob
atencao, para as provas de leitura silenciosa e de leituras de palavras e néo palavras.

Deste modo, concordando estudo de Stroiek e Borges (2016), os pré-requisitos
para aprender a ler e escrever, devem ser ensinados desde cedo, ainda em fase pré-
escolar, mas que por muitas vezes esse ensino ndo acontece de forma adequada. Os
autores ainda destacam a necessidade do treino explicito da consciéncia fonoldgica para o
desenvolvimento das habilidades de alfabetizagéo.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo nos permitiram concluir os escolares do 1° e 2° ano
do Ensino Fundamental |, apresentam dificuldades no desenvolvimento das habilidades
preditoras de leitura. Os escolares de Gl apresentaram classificagdo “sob atengao”
em habilidades metafonologicas, como produgédo de rima e segmentacgédo silabica, e no
desempenho de leitura de palavras e de pseudopalavras.

Ja para Gll apresentaram classificagdo “sob atencao” também para as habilidades
metafonolégicas, sendo produgédo de palavras a partir do fonema dado e identificagdo
inicial de fonemas. Na comparagdo entre grupos, os escolares diferenciaram-se para a
leitura de pseudopalavras.

Assim, esses achados sugerem que as falhas na identificacdo de segmentos
sonoros e partes das palavras implicam dificuldades na aprendizagem dos mecanismos de
leitura, como a converséo grafema-fonema.

Conclui-se que a pandemia se tornou um agravante, contribuindo para o néo
desenvolvimento de habilidades preditoras de leitura. Destaca-se que o ensino de tais
habilidades devem ser explicitos e sistematizados para haver melhor desenvolvimento das
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habilidades metafonologicas e de leitura, oportunizando a aprendizagem da leitura para os

escolares.
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RESUMO: Devido a crise sanitaria mundial,
observou-se anecessidadedevoltaraatencdoaos
profissionais da area da saude que, sem a opg¢ao
de seguir a recomendacéo do isolamento social,
ficaram expostos ao virus e as consequéncias
de uma pandemia que acarretam em desgastes
emocionais elevados. O trabalho exaustivo dos
profissionais de saude, assim como o luto vivido
e observado, pode provocar conflitos internos
significativos, levando o profissional a adoecer
psicologicamente. De acordo com Roza (1987),
na psicanalise freudiana os impulsos reprimidos
podem desencadear doencas psicossomaticas.
Dessa forma, € importante a existéncia de um
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espaco para que as emocdes reprimidas sejam
expressadas a fim de aliviar o sofrimento interno.
Desenvolvido numa Unidade Basica de Salde
no interior de Sdo Paulo, o projeto de Estagio
de Nucleo Basico Il teve por objetivo trabalhar a
expressao das emocgdes angustiantes somadas
com os conflitos atuais, para que fosse possivel
reconhece-las e agir de modo a evitar o sofrimento
interno, além de desenvolver o sentimento de
empatia e acolhimento no ambiente profissional.
Foram observados profissionais da saude das
diversas areas da profissdo, sendo agentes
comunitarios, enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem, médicos e farmacéuticos;
totalizando 12 participantes no projeto. Realizado
em 07 encontros uma vez por semana em
modalidade online, por meio de atividades
dindmicas e rodas de conversa que permitiram
a expressao de sentimentos, buscando amenizar
sensacbes ruins e ressaltar a importancia
do cuidado de si e do outro. Assim, pdde-se
compreender o quao importante sdo o elogio
e 0 enaltecimento das qualidades de cada um
para que o olhar volte para si, colaborando com
o ato de expressar-se diante das circunstancias
que provocavam sentimentos angustiantes.
Dessa forma, observa-se que um trabalho
multidisciplinar e formacdo de uma rede de
apoio ajudam a superar os desafios diarios e os
obstaculos, se readaptando as novas vivéncias.
PALAVRAS-CHAVE: Expressar, unidade basica
de saude, covid-19, pandemia, emocgdes.
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EXPRESSAR PROJECT: PROMOTION OF QUALITY OF LIFE WITH UBS
HEALTH PROFESSIONALS IN THE PANDEMIC

ABSTRACT: Due to the global health crisis, it was observed the need to turn attention to health
professionals who, without the option of following the recommendation of social isolation, were
exposed to the virus and the consequences of a pandemic that lead to high emotional stress.
The exhausting work of health professionals, as well as the grief experienced and observed,
can cause significant internal conflicts, leading the professional to become psychologically
ill. According to Roza (1987), in Freudian psychoanalysis repressed impulses can trigger
psychosomatic illnesses. Thus, it is important to have a space for repressed emotions to
be expressed in order to alleviate internal suffering. Developed in a Basic Health Unit in the
countryside of Sdo Paulo, the Basic Core Il Internship project aimed to work on the expression
of distressing emotions together with current conflicts, so that it would be possible to recognize
them and act in order to avoid internal suffering, besides developing the feeling of empathy
and welcoming in the professional environment. Health professionals from the several areas
of the profession were observed, being community agents, nurses, nursing technicians and
assistants, doctors and pharmacists; totaling 12 participants in the project. It was carried out
in seven meetings once a week online, through dynamic activities and conversation rounds
that allowed the expression of feelings, seeking to alleviate bad feelings and emphasizing
the importance of caring for oneself and for others. Thus, it was possible to understand how
important it is to praise and praise the qualities of each person so that people can look at
themselves again, collaborating with the act of expressing themselves when faced with
circumstances that provoked anguishing feelings. Thus, it is observed that multidisciplinary
work and the formation of a support network help to overcome daily challenges and obstacles,
readjusting to new experiences.

KEYWORDS: Express, basic health unit, covid-19, pandemic, emotion.

11 INTRODUGAO

Em janeiro de 2021, o Brasil registrou 29.555 mil mortes pelo Corona virus. Proximo
a completar um ano do inicio da pandemia, o pais chegava a 224,5 mil mortes. Dos
profissionais da saude, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, desde margo de 2020,
cerca de trés profissionais morrem por dia (PINHEIRO, 2021).

Muito além do risco de morte, a Covid trouxe um grande impacto na saude mental
fundamentado pela presséo psicolégica na mudanga de rotina, a falta de vacina, e cuidados
preventivos como o distanciamento social, atingindo, principalmente, a linha de frente de
atuacao: os profissionais da saude, impossibilitados de seguirem as recomendagdes de
isolamento social.

As redes de Atencao Primaria a Saude (APS) surgem como uma forma de reorganizar
os sistemas de saude, retirando o enfoque curativo e individual e indo para o aspecto mais
preventivo e coletivo, atendendo — principalmente — a populagdo mais pobre. Segundo
Fausto e Matta (2007), dentro da atencdo a saude existe um processo de hierarquizacgéo.
A atencdo primaria prestaria servicos em centros de saude e domiciliares, através do
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atendimento de um médico generalista. Quando este néo tivesse condicdes de solucionar,
0s casos seriam encaminhados a atencdo secundaria para os médicos das mais variadas
especialidades.

A pandemia da Covid-19 nos trouxe incertezas, mudangas de hébitos e na rotina de
forma repentina e necessaria. O profissional da area da saude foi o publico que mais sofreu
com esses impactos devido as modificagdes que ocorreram. Segundo Soares e Fonseca
(2021, p.03), os trabalhadores dessa area ficaram encarregados de “atuar no processo
de territorializagdo da salude por meio de busca ativa e notificacdo de doencas, prezando
pela qualidade dos dados, identificar situacdes de vulnerabilidade e risco, acompanhando
familias e individuos”, formando um conjunto multidisciplinar para conseguir atender todas
das demandas, seguindo as diretrizes e normas aplicadas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

Houve uma necessidade de reformular os processos de trabalho que essa
modifica¢édo gerou, reanalisar as atuagdes e desenvolver quais estratégias serdo aplicadas,
para evitar o risco de transmisséo do virus em grande escala nos profissionais da saude.
Assim, eles “devem buscar estratégias de reducdo de aglomeragdes nas unidades béasicas
para evitar a transmisséo do Corona virus”, e “construir taticas para facilitar a implantagéo
de medidas de higiene e protegéo social e familiar, reforgcando o isolamento e quarentena,
quando aplicaveis.” (SOARES; FONSECA, 2021, p. 05)

Muito além do risco de morte, a Covid trouxe um grande impacto na saude mental
fundamentado pela presséo psicolégica na mudanga de rotina, a falta de vacina, e cuidados
preventivos como o distanciamento social, atingindo, principalmente, a linha de frente de
atuacgdo: os profissionais de saude, impossibilitados de seguirem as recomendagdes de
isolamento social.

O estresse € um sentimento provocado por um estimulo que provocara uma excitagao
hormonal que ira prejudicar a homeostase e provocar alteracdes hormonais. Margis et.
al (2003, p. 65) expde o estresse como “resultado da interagdo entre as caracteristicas
da pessoa e as demandas do meio”. Das demandas, surge o evento estressor que
desencadeara uma emogéo que ira conduzir ao estresse.

Os estressores, geralmente, sdo eventos negativos da vida do sujeito, podendo ser
dependentes — onde o sujeito, ao se relacionar com o mundo, terd comportamentos que
o colocardo em situagdes desconfortaveis — e independentes, que séo inevitaveis e nao
necessitam da participa¢do do sujeito, como, por exemplo, a pandemia.

Diferentemente de uma situagdo traumatica em que, mesmo que 0 evento seja
afastado, a consequéncia psicolégica permanece por um longo periodo de tempo; o evento
estressor cessa quando a situagdo que provocou determinada psicossomatica é removida
(MARGIS et. al, 2003). Tem-se como exemplo de psicopatologia causada pelo evento
estressor, a Sindrome de Burnout.

O trabalho pode ser tanto relacionado ao sucesso e a realizagéo profissional quanto
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pode ser causador de insatisfacdo e frustragdo. A relagdo parte de uma experiéncia do
sujeito. “O termo de origem inglesa Burnout, designa algo que deixou de funcionar por
exaustao de energia” (CARVALHO; MAGALHAES, p. 02, 2011).

Tendo como exemplo o contexto atual e relacionarmos ao trabalho dos profissionais
de saude (médicos, enfermeiros, agentes comunitarios, entre outros), torna-se possivel
compreender o Burnout através do aumento exacerbado de trabalho e a extensa carga
horéaria decorrida de um agravamento da saude publica por uma doenca letal. Ndo somente,
tal evento estressor pode desencadear outros conflitos, como medo pela contaminagéo e
a angustia pela desesperanca e a empregabilidade que, muitas vezes, € ineficaz e néo
possui todos 0s equipamentos necessarios que assegurem a protecao aos profissionais.

De acordo com Roza (1987), na psicanalise freudiana os impulsos reprimidos podem
desencadear doencgas psicossomaticas. A repressdo age como um depdésito psicologico
inconsciente de todos os eventos, sejam angustiantes ou nédo, o qual o individuo perde o
acesso consciente por ser doloroso. Dessa forma, é importante a existéncia de um espaco
para que as emocoes reprimidas sejam expressas a fim de aliviar o sofrimento interno que
a atual condi¢do mundial proporciona.

Temos a necessidade e precisamos expressar nossas emogdes e sentimentos,
sejam positivos ou negativos. Nossa mente e nosso corpo s@o os primeiros a darem alerta
quando algo esta errado. As emoc¢6es tém um papel fundamental na satde e na doenca de
um individuo. Existem fatores emocionais que sdo responsaveis pela nossa saude, estes
tentam encontrar um meio de equilibrio para o bem estar do sujeito. Com os estudos de
Freud sobre pacientes histéricos, podemos desenvolver distlrbios e desordens causadas
pelo emociona, que fere nosso fisioldgico.

21 OBJETIVOS

O projeto de Estagio de Nucleo Basico Il teve por objetivo trabalhar a expressao
das emoc¢des angustiantes somadas com os conflitos atuais, para que os profissionais da
saude conseguissem reconhece-las e agissem de modo a evitar o sofrimento interno, além

de desenvolver o sentimento de empatia e acolhimento no ambiente profissional.

31 METODO

A metodologia aplicada foi de enfoque qualitativo com o objetivo de compreender
como os participantes estavam do ponto de vista psicologico e social diante do contexto
pandémico. De acordo com Alvarenga (2012, p.10):

No processo de investigagao incorpora a participacdo dos proprios sujeitos
investigados. Analisa-se com eles a percepcdo que os mesmos tém da sua
realidade, suas proprias vivéncias. Neste enfoque interessa conhecer como

as pessoas pensam, sentem e agem; suas experiéncias, suas atitudes e
crengas.
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Desenvolvido numa Unidade Basica de Saude no interior de Sdo Paulo, os sujeitos
observados foram profissionais da saude das diversas &reas da profissédo, sendo agentes
comunitarios, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, médicos e farmacéuticos;
totalizando 12 participantes no projeto. O projeto de Estagio de Nucleo Bésico Il foi
realizado em 07 encontros durantes as tardes de sexta-feira em modalidade online na
unidade, no horario estabelecido para reuniées de equipe. Através de jogos draméaticos
e rodas de conversa, buscou-se enfatizar temas como repressao, estresse, ansiedade,
sindrome de Burnout, resiliéncia, empatia e autoestima. Tais temas foram apresentados
através de recursos visuais como slide através de projetor, além de folhas sulfites para a
realizagdo das dindmicas e para obtencao de resultados.

Os jogos psicodraméticos utilizados foram: “objeto especial” que tinha por
objetivo levar o grupo a refletir sobre suas motivagbes a partir de um objeto significativo;
“sentimento presente” onde os participantes diziam um sentimento conflitante recente de
modo a permitir que aqueles que compartiihassem do mesmo pudessem debater sobre
ele; “desenho narrado” que através de instrugdes interpretativas, o grupo deveria criar uma
figura, tendo por objetivo debater sobre as diferencas pessoais; “bazar das emocgdes” tendo
por objetivo estimular outras formas de expressdo como, por exemplo, a escrita; “dindmica
da emocao” em que os participantes pensariam numa emocao seja negativa ou positiva,
e deveriam comentar sobre suas formas de acgéo frente a elas; “candidatura” onde seriam
estabelecidas qualidades e, em conjunto, a equipe deveria eleger um ou mais membros
que mais se adequassem aquela em questao.

O jogo dramético possibilita o individuo se expressar através do ludico, capturando
sua esséncia e deixando-a transparecer sua criatividade e espontaneidade. E uma atividade
voluntaria com regras, tempo e espacgo, sendo a propria dramatiza¢do, onde o aplicador do
jogo identifica o conflito e estabelece objetivos de resolugéo.

O jogo dramético é uma atividade que propicia ao individuo expressar
livremente as criagdes de seu mundo interno, realizando-as na forma de
representagdo de um papel, pela produgdo mental de uma fantasia ou por
uma determinada atividade corporal (MONTEIRO, 1994, p.07, apud YOZO,
1996, p.16).

Considerando as caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento grupal optou-se
pelo uso de jogos draméticos diante da situacéo estressora atual para propiciar a expressao

das emocoes.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para explanacdo dos resultados obtidos durante os encontros, utilizaremos de
iniciais ficticias para preservar a identidade dos participantes.

No primeiro encontro, o objetivo da atividade foi o contato inicial apresentando o
projeto e estagiarios, além de conhecer os participantes do estagio e compreender como
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eles se expressavam e eram vistos uns pelos outros. Tal observacéo realizou-se através de
duas dindmicas que permitiram entender a principal demanda da equipe que precisava ser
convocada a falar tanto de si quanto do outro.

O segundo encontro teve por objetivo — através de dindmicas — coletar informagdes
dos participantes sobre quais problemas enfrentavam na pandemia e seus maiores
aprendizados, além de quais emog¢des e sentimentos se faziam presente.

Para Cezar e Juca-Vasconcelos (2016), a emogao € o que conduz o sujeito a uma
acao e sao automaticas. Ao receber um estimulo externo, o sujeito interpreta através
de suas experiéncias de carater afetivas, provocando alteragbes no organismo — como
palpitacdes, choro, tremor, suor — e sera expressado no comportamento. O sentimento, no
entanto, possui uma avaliagcao pessoal em longa duragéo de um acontecimento especifico
e é acessivel somente ao sujeito. Esse € o resultado de uma experiéncia emocional
onde alguns acontecimentos podem gerar gatilhos para o aparecimento de uma emocao
especifica.

Dos sentimentos, o estresse foi citado de forma unanime, mudando apenas o seu
contetdo do trabalho para situagbes conflitantes no ambiente familiar. Em relacdo aos
problemas que enfrentavam durante a pandemia, foram relatados o medo e a inseguranca
de contrair o virus e passéa-lo adiante para alguém proximo. Dos aprendizados, foram
citadas a valorizagéo da vida, fé e esperanca.

O terceiro encontro teve por objetivo debater sobre a interpretacéo e o julgamento
que faziam sobre os outros e as situagbes. Esses contelidos s&o criados no nosso meio
social, mas intensificados a partir da nossa fragilidade emocional.

Mesmo as experiéncias que de alguma maneira poderiam ser gratificantes sao
racionalizadas para que o estereétipo se mantenha. Em outras palavras, ndo
s6 a experiéncia ndo é necessaria para a constituicdo do preconceito como
este a deforma. Evidentemente, toda experiéncia é medida por conteddos
pré-formulados, mas ela serve para reformular o conceito previamente
formado. Quando isto ndo acontece é porgue existem conflitos psiquicos
que se beneficiam da manutengdo de uma conceituagao rigida e fechada a
realidade externa (CROCHIK, 1996, p. 49).

O quarto encontro teve por objetivo debater a respeito da emocéo, sentimento e o
contetdo reprimido, enfatizando sempre a importancia da expressao.

No quinto encontro, realizou-se uma dindmica que teve por objetivo ressaltar
qualidades dos participantes, bem como debater a respeito da importancia do elogio. O
elogio, por sua vez, produz alegria e satisfacdo, aumentando a autoestima do sujeito.
Nao somente, impulsiona o individuo a continuar a fazer o que faz sempre buscando os
melhores resultados, além de reforcar os lagos de amizade, como no caso, no trabalho. “O
elogio é uma ferramenta essencial para um desenvolvimento emocional e social saudavel
ao longo de todo o ciclo de vida. O elogio, ou o feedback positivo, € vital para um bom clima
familiar e organizacional.” (GUELHA, 2013, s/p)
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No sexto encontro, o objetivo foi proporcionar um dialogo sobre a causa e o efeito
do estresse, bem como os estressores; e sobre a ansiedade e seus efeitos. Além disso,
compreender como lidavam com o estresse e proporcionar reflexdes sobre formas de agir,
além de incentiva-los a estabelecerem metas.

O sétimo encontro teve por objetivo explanar sobre a importancia de se reerguer
frente as diversas situagbes estressantes e conflitantes que aparecerdo no decorrer da
vida; e da importancia de acolher uma pessoa em sofrimento no trabalho. Nao somente,
despertar o sentimento de empatia e fortalece-lo através de debate.

Dessa forma, pode-se perceber que o atual cenario pandémico potencializou os
eventos estressantes no ambiente de trabalho, prejudicando, também, na comunicacgéo e

na expressao dos profissionais.

“Os encontros nos fizeram desacelerar um pouco. Muitas cobrangas, muito
stress e nos fez parar para olharmos mais para nés mesmos.” (A)

“[...] fez a equipe se sentir mais unida e muito mais leve pois sentar para

conversar e falar um do outro é muito dificil [...]” (B)
N&o somente, compreendeu-se como necessario 0 elogio e o enaltecimento
das qualidades de cada participante para que o olhar volte para si e, assim, construa a
autoestima, fortaleca a seguranca e a empatia, produza o autoconhecimento, colaborando
com o ato de expressar-se diante das circunstancias da vida que provocavam sentimentos

angustiantes.

“Para mim o fato de me sentir muito timida em fazer meus trabalhos de
faculdade de forma online estava muito dificil, me sinto mais confiante agora,
penso em escrever em um diario, coisas do dia a dia para meu préprio
entendimento.” (C)

“[...] no meio da correria da pandemia pudemos desacelerar e olhar para nés
mesmos. Pudemos refletir sobre o “eu” e o “outro”, além de nos visualizar
como equipe, o quanto nos admiramos, nos respeitamos e nos olhamos.” (D)

“[...] me fez perceber qualidades de todos ao meu redor e perceber que ndo
possuo apenas defeitos [...]” (E)

“[..] fez melhorar minha autoestima, confianga em mim, no meu trabalho e que
eu possa ajudar mais, consegui falar, me expressar o que eu nao conseguia
no dia-a-dia.” (F)

“O projeto foi muito bom para mim, me fez pensar em como agir em algumas
situacdes, e descobri através das palavras de meus companheiros de
servigos, minhas qualidades, que eu nunca imaginei que tinha.” (G).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados durante a aplicacdo dos jogos para o relato de
experiéncia de estagio, vemos a importancia de se criar um espago para os profissionais
terem um tempo para expressarem o que estdo sentindo nesse momento de extrema
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vulnerabilidade, permitindo-se ser vulneravel e a buscar ajuda quando necessario,
prestando atencdo nos alertas que nossa mente e corpo déo.

Compreendemos a extrema importancia da empatia e da resiliéncia nesse momento,
a importancia de olhar para si e para o outro, o cuidado e a pratica do acolhimento: o saber
acolher e ser acolhido.

Dessa forma, observa-se que um trabalho multidisciplinar e formagéo de uma rede
de apoio ajudam a superar os desafios diarios e os obstaculos, se readaptando as novas

vivéncias.
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RESUMO: Os servicos de salde se viram
pressionados a reorganizarem O Seu Processo
de trabalho e fluxo de atendimento para atender
a nova demanda de pacientes infectados por
covid-19. Este estudo tem como intuito descrever
os impactos da pandemia de covid-19 na
atencao basica. Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado durante a participacéo
do programa de voluntariado da Campanha de
imunizagdo contra covid-19, em uma clinica
da familia no municipio do Rio de Janeiro, no
periodo de agosto de 2020 a junho de 2021. Por
conta da alta demanda de pacientes infectados e
casos suspeitos de covid-19, a clinica da familia
teve que alterar seu processo de trabalho que
impactaram diretamente no fluxo de atendimento
da unidade. Todas mudancas contribuiram para
queda na qualidade da assisténcia prestada ao
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paciente, acentuando a fragilidade dos servigos
de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Atengéo priméria a salde;
Gerenciamento em enfermagem; Sars-coV-2.

IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC
ON THE WORK PROCESS IN PRIMARY
CARE

ABSTRACT: Health services found themselves
under pressure to reorganize their work process
and care flow to meet the new demand of
patients infected with covid-19. This study aims
to describe the impacts of the covid-19 pandemic
on primary care. This is a descriptive study with
a qualitative approach, of the experience report
type, carried out during the participation of the
volunteer program of the immunization campaign
against covid-19, in a family clinic in the city of
Rio de Janeiro, in the period of August from 2020
to June 2021. Due to the high demand of infected
patients and suspected cases of covid-19, the
family clinic had to change its work process,
which directly impacted the unit’s flow of care.
All changes contributed to a drop in the quality
of care provided to the patient, accentuating the
fragility of health services.

KEYWORDS: Primary health care; Nursing
management; Sars-coV-2.

11 INTRODUGAO

No ano de 2020 foi anunciado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a
pandemia da nova cepa do coronavirus
(Sars-coV2), COVID-19,

conhecido como
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sendo considerada uma doenga que acomete principalmente o trato respiratério, sendo
transmitido através de contato com goticulas e ao toque de objetos contaminados e em
seguida tocando olhos, boca e nariz. Seu periodo de incubacéo é em média de 5 a 6 dias
dentre o periodo de 0 a 14 dias. O virus possui uma taxa de transmissibilidade e letalidade
maior do que a do virus influenza, podendo evoluir rapidamente para casos graves, como
a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (BRASIL, 2020).

Dessa forma, o congresso nacional decretou no dia 31 de dezembro de 2020 estado
de calamidade publica visando maior viabilidade de recursos e implementacéo de agbes
para melhoria da salde da populagéo e com isso conter os avancos da pandemia (LOPES
et al, 2020; ORDONIO et al, 2020).

A pandemia impacto em diversos setores da sociedade, principalmente no dmbito da
saude, sendo esse o precursor de maiores mudangas em seus contextos laborais (LOPES
et al, 2020; ORDONIO et al, 2020).

Os servicos de saude se viram pressionados a se reorganizarem quanto aos seus
processos de trabalho e fluxo de atendimento para atender a nova demanda de pacientes
infectados e casos suspeitos de covid-19 (ORDONIO et al, 2021).

Este estudo tem como intuito descrever os impactos da pandemia de covid-19 no
processo de trabalho em uma clinica da familia do municipio do Rio de Janeiro.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por uma enfermeira durante sua atuagdo empregaticia e trabalho
de preceptoria com uma das académicas no programa de voluntariado da Campanha de
imunizacdo contra covid-19 em uma clinica da familia no municipio do Rio de Janeiro, no
periodo de agosto de 2020 a junho de 2021.

A campanha de imunizagéo contra covid-19 do municipio do Rio de Janeiro foi criada
como uma tentativa dos académicos das areas da saude de ajudaremos profissionais de
saude no combate a pandemia do covid-19. Apesar da sua realizagdo deu-se inicio em
fevereiro de 2021, as consequéncias da pandemia do covid-19 ja vinham impactando em
todo processo de trabalha na clinica da familia desde do seu inicio, em marco de 2020. De
acordo com o norteamento dos protocolos municipais vigente, a clinica da familia passou
por novos arranjas em seus fluxos de atendimento e do tipo de assisténcia prestada, tendo
uma predominancia maior dos casos de demanda esponténea de pacientes com covid e
“pacientes ndo-covid”, sofrendo reflexo da superlotacdo dos hospitais e das unidades de
pronto-atendimento encaminhando casos urgentes para a clinica da familia.

Diante de todos esses fatos, a nova demanda decorrente da pandemia impactou
diretamente no processo de trabalho presente na clinica da familia do referente estudo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia impacto diretamente nos servigos de saude, em especial na atencéo
primaria a saude, que é considerada a porta de entrada para os servigcos que o SUS oferece
(LOPES et al, 2020).

Por conta da alta demanda de pacientes infectados e casos suspeitos de covid-19,
a clinica da familia teve que alterar seu processo de trabalho, como: fechamento da
agenda dos grupos de hipertensdo, diabetes; fechamento da agenda de preventivo e
puericultura depois dos 6 meses; Extingcdo das campanhas de saude da mulher e satude do
homem; Suspenséo das ac¢des de prevencdo e promogdo a saude e assisténcia as linhas
prioritarias, descaracterizagdo a atencdo primaria; Diminuicdo das vagas de atendimento
programado para abertura de mais vagas de demanda espontanea, devido a alta demanda
da atencdo secundaria e terciaria com casos de covid-19; Diminuicdo para a quantidade
minima preconizada pela MS das consultas de pré-natal, tendo como reflexo o aumento
de casos de gravidez de alto risco, por falta de profissionais no atendimento as demandas
programadas.

Essa medidas impactaram diretamente no fluxo de atendimento da unidade, além
da alta demanda dos casos suspeitos e confirmados de covid-19 (LOPES et al, 2020),
aumentou a demanda dos pacientes das linhas prioritarias com suas doencgas de base
agravadas, descaracterizando a atengéo primaria que antes prevenia e promovia saude,
passando assumir um papel de pronto socorro constante na tentativa de absorver os casos
de urgéncia e emergéncia que as unidades de pronto-atendimento (UPAs) e os hospitais
ndo conseguiam absorver por estarem em sua capacidade maxima de lotagéo.

Durante a pandemia, foi criado também a resposta rapida com o objetivo de separar
o fluxo de atendimento dos casos de covid-19 com relagdo aos demais casos de urgéncia
da demanda esponténea, sendo escalado os profissionais do nucleo de apoio a saude da
familia (NASF) para essa fungao por falta de recursos humanos. Ademais, houve a criagéo
do teleatendimento para o monitoramento e esclarecimentos dos casos de covid-19 que
cumpria isolamento social, sendo os profissionais de saude bucal responsaveis por essa
fungé@o, mais uma vez por falta de recursos. Todas essas novas fung¢des foram atribuidas
sem capacitacéo prévia devido a urgéncia de sua implementagéo para absorver a alto fluxo
de paciente.

41 CONCLUSAO

As mudancgas no processo de trabalhado da atencédo bésica contribuiram para a
queda na qualidade da assisténcia prestada ao paciente, acentuando a vulnerabilidade e
fragilidade dos servigos de saude. Sendo necessario estudos mais aprofundados sobre a

tematica, visando criacéo de estratégias futuras de enfrentamento as pandemias, com base
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nos aprendizados e os desafios que enfrentamos nos dias atuais.

REFERENCIAS

BOUSQUAT, A; GIOVANELLA, L; MEDINA, M.G; MENDONGCA, M.H.M; FACCHNI, L.A, et.al. Desafios
da Atencao Basica no enfrentamento da pandemia da Covid-19 no SUS. Relatério de Pesquisa.
USP, Fiocruz, UFBA, UFPEL, OPAS, Brasil. Rede de Pesquisa em Atengdo Priméria a Saude da
Abrasco. Rio de Janeiro. 2020. Disponivel em: <https://redeaps.org.br/wp-content/uploads/2020/08/
Relato%CC%81rioDesafiosABCovid19SUS.pdf>. Acessado em: 27/07/2021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na
atencao primaria a saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. verséo 7. Brasilia — DF. 2020.
Disponivel em:< https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140606-4-ms-protocolomanejo-aps-
verO7abril.pdf>. Acessado em: 27/07/2021.

LOPES, G.V.B; COSTA, K.F.L. Impactos e desdobramentos da pandemia da COVID-19 na Atencao
Basica: um relato de experiéncia. Rev Salde em Redes. 2020. Disponivel em: <http://revista.
redeunida.org.br/ojs/index.php/rede-unida/article/view/3298>. Acessado em: 27/07/2021.

ORDONIO, A.D.C; LEITE, G.G.R; LIMA, S.A.M; SANTOS, M.A; NETO, M.D.S; MARCHIORI, J.B.C.
el al. Servigos de atencao basica frente a pandemia de covid-19. Rev Brazilian Journal of Health
Review, Curitiba, v.4, n.1, p. 2260-2277. 2021. Disponivel em: < https://www.brazilianjournals.com/
index.php/BJHR/article/viewFile/23997/19253> . Acessado em: 27/07/2021.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4 Capitulo 15 “


https://redeaps.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Relato%CC%81rioDesafiosABCovid19SUS.pdf
https://redeaps.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Relato%CC%81rioDesafiosABCovid19SUS.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140606-4-ms-protocolomanejo-aps-ver07abril.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140606-4-ms-protocolomanejo-aps-ver07abril.pdf
http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/rede-unida/article/view/3298
http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/rede-unida/article/view/3298

CAPITULO 16
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RESUMO: O papilomavirus humano (HPV) é
uma infeccdo viral prevalente na populagdo
sexualmente ativa, podendo ser oncogénico e
ndo oncogénico. Existem mais de 100 tipos de
HPV, porém, pelo menos 14 sdo cancerigenos.
Os subtipos 16 e 18, sdo os responsaveis por
70% dos canceres de colo do Utero e lesdes pré-
cancerosas, mas, ha evidéncias que relacionam
o HPV aos canceres anal, peniano, vaginal, oral
entre outros. Objetivo: Investigar o impacto
da pandemia de COVID-19 sobre o calendario
vacinal contra o HPV em adolescentes de uma
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comunidade do Cacau Piréra, no municipio do Iranduba-AM. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, exploratorio e descritivo realizado junto a familias cadastradas pelas
Equipes de Saude da Familia (ESF) vinculadas a Unidade Béasica de Saude Samuel Kramer,
no distrito de Cacau Piréra, Iranduba-AM. Para a coleta de dados foi utilizado um formulario
para caracterizacao do perfil sociodemogréafico dos adolescentes e dos seus responsaveis.
A caderneta de saude do adolescente também foi utilizada para obter informacgbes sobre o
estado vacinal em que se encontra o adolescente em relagéo a HPV, conforme previsto no
calendario do Ministério da Salde. Resultados: Na andlise envolvendo a situacédo vacinal
dos adolescentes, 90% (=36) deles tomaram a vacina contra o HPV; 66,7 (=24) tomaram as
duas doses da vacina e 33,3% (=12), apenas uma dose. Conclusao: Acredita-se entdo que
as coberturas vacinais entre os adolescentes com oportunidades de vacinas perdidas possam
ser melhoradas, mediante resgate destes através de atividades e programacéo de atencéo
aos adolescentes com busca ativa aos que ndo estdo com esquema vacinal atualizado.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Saude da Crianca e do Adolescente; vacina contra o HPV.

IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV4)
VACCINE SCHEME IN ADOLESCENTS OF A COMMUNITY OF COCOA PIRERA,
IRANDUBA - AM

ABSTRACT : Human papillomavirus (HPV) is a viral infection prevalent in the sexually active
population and may be oncogenic and non-oncogenic. There are more than 100 types of
HPV, but at least 14 are carcinogenic. Subtypes 16 and 18 are responsible for 70% of cervical
cancers and precancerous lesions, but there is evidence that it relates HPV to anal, penile,
vaginal, oral cancers, among others. Objective: To investigate the impact of the COVID-19
pandemic on the HPV vaccination calendar in adolescents from a community of Cacau Piréra,
in the municipality of Iranduba-AM. Methodology: This is a cross-sectional, exploratory and
descriptive study conducted with families registered by the Family Health Teams (ESF) linked
to the Samuel Kramer Basic Health Unit, in the Cocoa Piréra district, Iranduba-AM. For data
collection, a form was used to characterize the sociodemographic profile of adolescents and
their guardians. The adolescent’s health bookwas also used to obtain information about the
vaccination status of the adolescent in relation to HPV, as provided in the ministry of health
calendar. Results: In the analysis involving the vaccination situation of adolescents, 90%
(=36) of them took the HPV vaccine; 66.7 (=24) took both doses of the vaccine and 33.3%
(=12) only one dose. Conclusion: It is then believed that vaccination coverage among
adolescents with missed vaccine opportunities can be improved, through their rescue through
activities and scheduling of care for adolescents with active search for those who are not with
an updated vaccination schedule.

KEYWORDS: Covid-19 pandemic; Child and Adolescent Health; hpv vaccine.

11 INTRODUGAO

O papilomavirus humano (HPV) é uma infeccdo viral prevalente na populagdo
sexualmente ativa, podendo ser oncogénico e ndo oncogénico. Existem mais de 100 tipos
de HPV, porém, pelo menos 14 sédo cancerigenos. Os subtipos 16 e 18, séo os responsaveis
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por 70% dos canceres de colo do utero e lesdes pré-cancerosas, mas, ha evidéncias que
relacionam o HPV aos cénceres anal, peniano, vaginal, oral entre outros. Destacam-se
ainda os subtipos 6 e 11, que embora ndo oncogénicos, repercutem na saude da mulher,
provocando as verrugas anogenitais (SOUSA et al., 2017).

O cancer de colo de Utero tem afetado milhares de mulheres na América Latina,
sobretudo no Brasil em que sua incidéncia em 2016 foi de 16.340 casos. Estudos apontam
que os novos casos da doenga e a alta incidéncia em determinadas regibes do pais esta
relacionada a infecgéo por HPV de alto risco oncoldgico e a persisténcia da infecg¢ao, sofre
influéncia de fatores nao virais como o baixo nivel socioeconémico e outras infecgbes
genitais, imunossupresséo e causas genéticas (SORPRESO; KELLY, 2018).

O céancer de colo uterino caracteriza-se pela replicacdo desordenada do epitélio
de revestimento do érgdo, comprometendo o tecido subjacente chamado de estroma e
que invade estruturas e 6rgaos adjacentes ou distantes. A doenca evolui de forma lenta
e acometendo, sobretudo, mulheres acima dos 25 anos, se desenvolvendo a partir de
alteragdes no colo do utero, chamadas de lesbes precursoras intraepiteliais, as quais
podem em cinco ou seis anos se transformarem em um carcinoma invasor (SILVEIRA et
al., 2017).

A vacina quadrivalente (HPV-Q) permite a imunizagé@o ativa contra Papilomavirus
Humano dos tipos 6, 11, 16 e 18 (recombinante) e foi incluida no calendario vacinal em
2014. Quando de sua implantagéo pelo programa nacional de imunizagdes (PNI) e durante
0 ano de 2015, eram necessarias a administragéo de trés doses.

Em 2016, o esquema vacinal indicado pelo Ministério da Saude a restringiu a duas
doses, com a orientagéo para que meninas na faixa etaria de 9 a 13 anos devessem receber
a segunda dose seis meses ap0s a primeira. Essa mudang¢a no calendario vacinal foi
justificada por estudos, os quais mostraram que o esquema com duas doses apresentava
uma resposta de anticorpos em meninas saudaveis de 9 a 14 anos nao inferior vacinagéo
contra o HPV e o aumento na cobertura vacinal reduziria, ndo somente reduziria a incidéncia
de cancer de pénis, anus, garganta, verrugas genitais, mas também a do cancer do colo
de Gtero e vulva nas mulheres (IWAMOTO et al., 2017). Entretanto em 2017 o ministério da
saude incluiu a vacina HPV4 também para os meninos com faixa etaria de 11 a 14 anos,
permanecendo as duas doses no esquema vacinal de 0 a 6 meses (SILVA et al., 2020).

No entanto, desde que a vacina foi implantada em varios pontos do pais, a taxa de
vacinagéo da populagédo-alvo vem apresentando declinio, com taxa de cobertura territorial
inferior a 80%, ou seja, menor que o esperado, e recomendado pela OMS para a primeira e
segunda dose, garantindo assim a eficacia da vacina (SORPRESO; KELLY, 2018).

Devido ao impacto causado pela pandemia Covid-19, foi necessario o fechamento
de escolas, as quais faziam parceria com as unidades béasicas de salde, pois la eram
realizadas atividades ndo somente de educacdo em saude, mas também de imunizagéo.
Essa paralizagédo fez com que muitos adolescentes deixassem de tomar as doses da vacina
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contra HPVQ (ABDUL-RAHEEM et al., 2021).

Mesmo durante uma pandemia, a vacinagdo ainda é uma tarefa fundamental da
saude publica, e deve ser mantida por meio da adocdo de estratégias adequadas as
condicbes locais. Essas estratégias devem proteger a seguranca dos profissionais de
saude, comunidades e cuidadores, e devem estar dentro das regras de distanciamento
social definidas para cada periodo pandémico (FIOCRUZ, 2020).

Foi nesse cenario que se deu a escolha do tema, e por isso é preciso verificar o quéao
a pandemia comprometeu os procedimentos de vacinagdo em adolescentes, sobretudo
no que se refere ao acesso a HPV. Constatadas inconsisténcias no esquema vacinal
serd preciso que os gestores de saude, ap0Os informados, estabelegcam estratégias que
favoregam o acesso a essa vacina tdo importante na prevencao de uma doenga que ainda
tem indices elevados de mortes no pais.

O objetivo geral do estudo foi investigar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre o
calendario vacinal contra o HPV em adolescentes de uma comunidade do Cacau Piréra, no
municipio do Iranduba-AM. Com os seguintes objetivos especificos: verificar na caderneta
de saude do adolescente, se ha atraso ou interrupcdo do esquema vacinal em relagéo
a imunizagdo contra o HPV no periodo da pandemia; identificar entre os adolescentes,
aqueles que nao receberam a vacina contra o HPV; descrever os motivos que levaram o

adolescente a ndo se vacinar ou a interromper o esquema vacinal contra o HPV.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, exploratério e descritivo realizado junto as
familias cadastradas pelas Equipes de Saude da Familia (ESF) vinculadas a Unidade
Basica de Salde Samuel Kramer, no distrito de Cacau Piréra, Iranduba-AM. Apés a
apreciacédo e autorizagdo do Conselho de Etica e Pesquisa (CEP) por meio do CAAE n°
47285021.3.0000.5512 foi realizada a coleta de dados, conforme determina a Resolugéao
CNS 466/12 e Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP). Os pesquisadores se
comprometeram em manter sigilo as informag¢des obtidas dos participantes, conforme
Resolugéo 196/96, do Ministério da Salde.

Participaram do estudo 33 pais e/ou responsaveis por adolescentes, que permitiram
a andlise de 40 cadernetas do adolescente. Esse procedimento foi realizado durante
as visitas domiciliares, com suporte dos Agentes Comunitarios de Saude. Todos 0s que
aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE.

Para a coleta de dados foi utilizado um formulario para caracterizagéo do perfil
sociodemografico dos adolescentes e dos seus responsaveis. A caderneta de salde
forneceu informagdes sobre as variaveis sexo e idade dos adolescentes, porém, no
formulario ainda havia questdes para a caracterizagdo sociodemografica dos participantes
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do estudo, que diziam respeito ao grau de parentesco com o adolescente, situagéo conjugal
e escolaridade, mesmo formulario sob a sua tutela. A caderneta de salde do adolescente
também foi utilizada para obter informacg6es sobre o estado vacinal em que se encontra o
adolescente em relagdo a HPV, conforme previsto no calendario do Ministério da Saude.
As informacgbes consistiam em constatar o recebimento ou ndo das duas doses a que ele
(a) tem direito e se havia atraso vacinal. Por fim, caso confirmado a auséncia de vacinagao

ou atraso vacinal, se inqueriu o participante do estudo sobre o motivo disso ter ocorrido.

31 RESULTADOS

ATabela 1 traz informagdes referentes a idade e sexo dos adolescentes. Em relagéo
a primeira variavel, predominou a idade de 12 anos, ou seja, 30% (n=12) dos adolescentes;
quanto ao sexo, a maioria 60% (=24) é do sexo feminino.

Idade

9 anos 02 05
10 anos 03 7,5
11 anos 04 10
12 anos 12 30
13 anos 10 25
14 anos 09 22,5
Sexo

Feminino 24 60
Masculino 16 40

Tabela 1- Variaveis demograficas, idade e sexo dos adolescentes. Iranduba - AM, 2021

Fonte: Autoria Propria (2021).

A Tabela 2 apresenta informes sobre as variaveis sociodemograficas dos 33 pais e/
ou responsaveis pelos adolescentes, como o grau de parentesco, situagdo conjugal e nivel
de escolaridade. Quanto ao grau de parentesco predominaram as maes 72,7% (=24); em
relagdo a situacdo conjugal, a maioria 51,5% (=17) referiu estar em uniédo estavel e quanto
ao nivel de escolaridade dos participantes, o Ensino Fundamental | — 36,3% (=12) foi o que
predominou.
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Grau de Parentesco

Mae 24 72,7
Pai 04 12,1
Tio/tia 03 9,1
Avé/avéd 02 6,1
Situacao Conjugal

Solteiro (a) 07 21,2
Casado (a) 05 15,1
Unido Estavel 17 51,5
Divorciado (a) 03 9,1
Viavo (a) 01 3,1
Escolaridade

Analfabeto 03 9,1
Ensino Fundamental | 12 36,3
Ensino Fundamental Il 09 27,2
Ensino Médio 08 24,3
Ensino Superior 01 3,1

Tabela 2- Variaveis sociodemogréficas grau de parentesco, situagédo conjugal e escolaridade dos pais
e/ou responsaveis. Iranduba (AM), 2021.

Fonte: Autoria Propria (2021).

A Figura 1 demonstra dados relacionados a situagdo vacinal dos adolescentes,
sendo possivel evidenciar que 90% (=36) deles tomaram a vacina contra o HPV.

Figura 1- Situagédo Vacinal dos adolescentes. Iranduba (AM), 2021.
Quanto ao numero de doses tomadas, dos 90% (=36) de adolescentes que tomaram

a vacina do HPV, observa-se na Figura 2 que 66,7 (=24) tomaram as duas doses da vacina
e 33,3% (=12), apenas uma dose.
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Figura 2- Nimero de doses nao aplicadas. Iranduba (AM), 2021.

Destaca-se na Figura 3, que dos 33,3% (=12) que tomaram apenas uma dose, 50%
(=6) dos adolescentes apresentaram atraso vacinal de mais de um (1) ano.

Figura 3- Tempo de atraso vacinal dos adolescentes que tomaram uma dose. Iranduba (AM), 2021.

Em relagéo aos motivos do atraso vacinal dos adolescentes que tomaram apenas
uma dose, verifica-se na Figura 4 que os pais ou responsaveis referiram a falta de tempo
como principal motivo para nédo levar o seu adolescente para imunizar-se contra o HPV, o
equivalente a 58,4% (=7).
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Figura 4 — Motivos do atraso vacinal. Iranduba (AM), 2021.

41 DISCUSSAO

Para caracterizar os adolescentes na pesquisa, observou-se uma predominancia na
idade de 12 anos (30%), sendo 60% (=24) do sexo feminino. A faixa etaria dos adolescentes
em estudo realizado por Ferreira et al. (2020) variou de 9 a 13 anos, sendo a idade de 11
anos a mais prevalente com 37,5% (45).

Costa et al. (2020) refere que a predominancia do sexo feminino em relagao ao
masculino pode estar relacionada ao fato da vacina contra o HPV ter sido implantada no
Calendario Nacional de Vacinagdo do Adolescente em 2014, primeiro para as meninas e
somente em 2017 foi estendida aos meninos.

Em relagdo ao grau de parentesco dos adolescentes, obteve-se que a grande
maioria 67,5% (=27) eram as méaes, demostrando que essas ainda sdo as responsaveis
por acompanhar os filhos ao servico de saude. De acordo com Dias (2016), a mée € a
personagem principal no trato de questdes de saude e doenca, pois a mesma, tem a
decisédo de procurar o servico de saude quando necessario, além de ter um contato mais
frequente com os profissionais de salde.

Dos pais ou responsaveis que participaram da pesquisa, a maioria referiu estar em
uma unido estavel, correspondendo a 51,5% (=17). No estudo realizado por Cavalcante et
al. (2015), 74,62% dos pais ou responsaveis eram casados ou viviam em unido estavel,
enquanto apenas 1,54% encontravam-se na condigdo de vilvos.

Em relagéo a escolaridade, percebeu-se que foi relativamente baixa, pois 36,3%
(=12) referiram esta no Ensino Fundamental I. Em estudo realizado por Farias et al. (2020),
o ensino fundamental incompleto apresentou-se com maior frequéncia, correspondendo a
33,3% dos participantes. Para Lustosa et al. (2016), o baixo nivel de escolaridade dos pais
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pode ser uma condicdo que tende a dificultar o dialogo com os filhos sobre sexualidade,
assim como a obtencgéo de informagdes sobre a vacinagéo e prevencao do HPV.

Aescolaridade dos pais ou responsaveis dos adolescentes ressaltada por Nascimento
(2017), influencia significativamente na imunizagéo dos adolescentes de maneira positiva
ou negativa, pois, um responsavel com menor nivel de escolaridade ndo compreende que
a vacinacao serve para proteger seu filho(a) do HPV e outras doencas no futuro.

Constatou-se que que 90% (=36) do percentual de adolescentes tomaram a vacina
do HPV. Observou-se que a maior quantidade dos adolescentes 66,7% (=24), tomaram as
duas doses da vacina de HPV.

No estudo de Brito et al. (2021), avaliou-se que 165 (55%) ndo se vacinaram, e que
dentre os que tomaram a vacina, 14,8% dos adolescentes tomaram apenas uma dose da
vacina, ou seja, ndo concluiram o esquema vacinal.

Oliveira et al. (2021) salientam que o esquema da vacina contra o HPV precisa ser
iniciado o quanto antes possivel, de preferéncia antes do adolescente se tornar sexualmente
ativo, pois isso auxilia na eficacia da vacina, uma vez que a contaminagéo por HPV pode
ocorrer concomitantemente ao inicio da atividade sexual, e ndo importando a faixa etaria,
o(a) adolescente podera ser beneficiado(a) pela protecdo contra os diferentes tipos de HPV
pela vacina.

No estado do Piaui, a adesdo a primeira dose da vacina, mesmo nao atingindo
a cobertura vacinal adequada (80%), atingiu valores maiores do que a segunda dose
(OLIVEIRA et al., 2021).

Avelino e Rodrigues (2021) ao analisarem a cobertura da vacina contra o HPV no
municipio de Cascavel-CE, entre os anos de 2014 a 2017, identificaram uma constancia
de baixas coberturas vacinais da D2, sendo insuficiente para garantir a completude do
esquema para prevencgao efetiva contra o HPV.

Segundo Silva et al. (2020) é de extrema importancia informar pais e adolescentes
sobre a necessidade da segunda dose, para que se tenha reforco e continuidade do
estabelecimento de uma resposta imune adequada. Por mais que ao receber uma dose
haja produgéo de anticorpos esta nédo é suficiente para obtengdo de uma resposta imune
satisfatéria.

O resultado da pesquisa apontou que 16,7% (=2) dos adolescentes apresentaram
atraso vacinal de uma dose em mais de um ano. Estudo realizado por Pereira et al. (2016)
ressaltam o desconhecimento sobre a vacina do HPV, além da falta de informagdes tanto
do publico-alvo da vacinagédo, quanto de suas mées ou responsaveis sobre o tempo de
retorno para segunda dose.

Apesar dos informantes saberem sobre sua existéncia e reconhecerem seu efeito
protetor, ainda € necesséario o refor¢o sobre a importancia da adeséo a vacinacgao, que vem
se apresentando ao longo dos anos, abaixo do esperado no cenario nacional desde a sua
implantacéo (SILVA et al., 2018).
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Em relagcdo ao motivo do atraso vacinal nos adolescentes informado pelo pais ou
responsaveis, a falta de tempo foi referida como principal motivo, correspondendo a 58,4%
(=7).

Dentre os fatores que explicam a utilizagdo de apenas uma dose da vacina, Moura
e Teixeira (2019), descreveram que o principal motivo foi o uso recente da primeira
dose mostrando, dessa forma, que ainda ndo havia decorrido o tempo necessario para
administrar a segunda.

No estudo de Pereira e Souza (2017), uma das causas para a baixa cobertura
vacinal em adolescentes & a oportunidade perdida de vacinagdo, como consequéncia de
nao ter procurado o servigo de saude, demostrando que ha uma necessidade da equipe de
salde realizar atividades que envolvam a vacinagao.

Estudo realizado por Carvalho et al. (2020), constatou-se alguns fatores responsaveis
pelo atraso vacinal contra o HPV, como o medo dos efeitos adversos e a impossibilidade de
ir até a unidade de salde para vacinar-se, e sobretudo o desconhecimento sobre o virus, as
formas de transmissao da doenca, suas possiveis complicacdes e os beneficios da vacina.

Outros motivos referidos no estudo realizado por Zanini et al. (2017) para ndo tomar a
vacina foram o desconhecimento sobre o virus e a vacina, até mesmo pelas campanhas de
vacinagao contra o HPV realizadas pelo MS. Segundo os autores, esses fatores reforcam a
importancia da realizagdo de agdes educativas para a conscientizagdo da populagao sobre
0 virus e a vacina junto as campanhas de imunizagéo, a fim de se aumentar a adeséo a

vacina.

51 CONCLUSAO

O estudo teve como intuito investigar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre
o calendario vacinal contra o HPV em adolescentes de uma comunidade do Cacau Piréra,
no municipio do Iranduba-AM. Através da pesquisa realizada, foi possivel evidenciar
primeiramente os dados e perfil dos adolescentes, predominando o sexo feminino, com
idade equivalente a 12 anos.

Relacionado ao calendario vacinal, a maioria dos adolescentes tomaram a vacina,
mas 33,3% tomaram apenas uma dose. Além disso obtiveram-se diferentes motivos
direcionados ao atraso vacinal, em que foi detectado com maior incidéncia a falta de tempo
abordado pelos pais ou responsaveis.

Conclui-se alta cobertura vacinal da D2, comparado a D1. Este quadro nos remete
a importancia de medidas educativas e propagandas na midia, ressaltando que o periodo
pandémico pode ter sido um meio de os pais ou responsaveis nédo levarem os adolescentes
para se imunizarem contra o HPV. Desse modo, configura-se melhorar a ampliacdo de
atividades envolvendo a atengdo primaria a saude na Comunidade do Cacau Piréra,
elaborando estratégias eficazes de promogéo a saude do adolescente, com o intuito de
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aumentar a cobertura vacinal nos proximos anos, visto que contribuira para reduzir a
infeccdo pelo Papiloma Virus Humano.

Essa pesquisa limitou-se a compreender a completude de cobertura vacinal para o
HPV no municipio do Cacau Piréra-AM. Contudo, por meio desse estudo, foi fundamental o
levantamento de hipoteses sobre as baixas coberturas vacinais, tendo em vista o publico a
que esta vacina se destina e a abrangéncia das campanhas realizadas. Acredita-se entéo
que as coberturas vacinais entre os adolescentes com oportunidades de vacinas perdidas
possam ser melhoradas, mediante resgate destes por meio de atividades e programacéo
de atencéo aos adolescentes com busca ativa aos que ndo estdo com esquema vacinal
atualizado.
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RESUMO: As agdes desenvolvidas pela
vigilancia sanitaria séo de extrema importancia
para a reducdo dos agravos e protecdo da
salde da populagéo. No contexto da pandemia
por Covid-19, tais acdes tém se mostrado
imensamente necessarias no seu combate
por meio da promocdo da saude e diminuicao
do risco de contaminacdo pelo virus causador
da doenca que provocou a pandemia. O
presente estudo objetivou discutir a atuacéo
e os processos desenvolvidos pela vigilancia
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sanitaria, bem como a implementagéo direta de suas agbes no cenario da pandemia por
Covid-19 no ambiente escolar em Pernambuco. Desse modo, a vigilancia sanitaria apresenta
uma importante poténcia de atuagédo no &mbito escolar tanto no contexto pandémico quanto
em contextos normais, por meio do desenvolvimento de a¢des de educagdo sanitaria,
fiscalizagdo e protecdo da saude dos escolares e daqueles que se relacionam com ele de
forma direta ou indireta.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Coronavirus, Saude Publica.

POTENTIALITIES OF HEALTH SURVEILLANCE ACTIONS IN FIGHTING THE
COVID-19 PANDEMIC IN THE STATE OF PERNAMBUCO IN THE SCHOOL
CONTEXT

ABSTRACT: The actions developed by the health surveillance are extremely important to
reduce harm and protect the health of the population. In the context of the Covid-19 pandemic,
such actions have been immensely needed to combat it by promoting health and reducing
the risk of contamination by the virus that caused the disease that caused the pandemic. This
study aimed to discuss the performance and processes developed by health surveillance, as
well as the direct implementation of its actions in the scenario of the Covid-19 pandemic in
the school environment in Pernambuco. In this way, health surveillance has an important role
in the school environment both in the pandemic context and in normal contexts, through the
development of health education actions, inspection and protection of the health of students
and those who relate to it in a way direct or indirect.

KEYWORDS: Health Education, Coronavirus, Public Health.

11 INTRODUGAO

A vigilancia sanitaria (VISA) € uma das areas da saude publica, responsavel por
realizar agOes preventivas e todas as praticas de interesse a saiude como promocgao,
protecao, recuperacao e reabilitacdo da saude, atuando em varios campos do conhecimento
humano, epidemioldgico, ecolégico, sociolégico, direito, politicas, administragdo publica,
biosseguranca, bioética, planejamento e geréncia dentre outras (ROZENFELD, 2000;
SILVA, et al., 2012; SILVA et al., 2018).

Diante do cenario pandémico e as suas incertezas, a orientacdo é fundamental
quanto a adogdo de medidas coerentes que tenham o respaldo técnico para protecédo
da populacdo (LIMA et al.,, 2020). Com adog¢do das medidas mais restritivas para o
enfrentamento da pandemia por Covid-19 e a implementagdo de planos municipais de
contingéncia, é possivel alcancar tomada de decisdes mais rapidas com agdes integradas
e 0 desempenho de agbes voltadas para prevengédo e controle dos casos e 6bitos pela
doencga (FERREIRA, 2021).

Assim como, em diversos lugares do mundo e no Brasil, no estado de Pernambuco,
foram adotados protocolos setoriais para evitar a propagagéo da Covid-19 no estado. No
setor da educacdo néo foi diferente, foram suspensas diversas atividades de ensino ou
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readaptadas para o modelo de ensino remoto, como uma das estratégias para frear o
avancgo da pandemia no estado. Mas, com o avanco temporal e a necessidade de retomada
de algumas atividades de ensino de forma presencial, a vigilancia sanitaria tem o papel
de desempenhar algumas acbes nos ambientes escolares como fiscalizar as escolas
baseando-se no distanciamento social, monitoramento, higiene e comunicagéo, com intuito
de minimizar os riscos e, consequentemente, evitar o contagio pelo virus no ambiente
escolar (PERNAMBUCO, 2021; SILVA et al., 2018).

A suspenséo das aulas, foi uma das medidas tomadas desde o inicio do aumento
de casos pela Covid-19 no pais. Trata-se de uma das estratégias para conter o avanco e a
propagacéo da doenca contribuindo com o cumprimento das medidas de isolamento social,
uma vez que, o contato é inevitavel no ambiente escolar. Todavia, ndo se teve uma resposta
coordenada em nivel nacional, assim cada estado adotou medidas virtuais/remotas para
dar continuidade as atividades de ensino, porém, em algumas escolas municipais ndo
ocorreram essas medidas, nao tendo nenhuma atividade remota. Fato que também coloca
em evidéncia o impacto das desigualdades sociais € de acesso as tecnologias digitais
que possibilitam o acesso as salas de aulas e contetudos de forma digital (TAMAYO, 2020;
ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Considerando a importancia da atuagdo da vigilancia sanitaria na prevencao
de agravos relacionados a saude no ambiente educacional, justifica-se a realizagdo do
presente trabalho devido a necessidade de compartilhar e ampliar o escopo das produgdes
voltadas a tematica da atuagédo da VISA em tempos de pandemia. Desse modo, o objetivo
desse estudo é discutir os processos de desenvolvimento da vigilancia sanitaria, bem como
a implementacao direta de suas ag¢des no cenario da pandemia por Covid-19 no ambiente
escolar em Pernambuco.

21 VIGILANCIA SANITARIA NO BRASIL E A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
SANITARIA

A constituicdo da vigilancia sanitaria no Brasil ocorreu com a chegada da familia
real portuguesa em 1808, a partir das mudancas do mercado capitalista para aumentar
a producdo com a elevacgéo do fluxo de comercializagdo e circulagdo de embarcacgoes,
mercadorias e passageiros. Com isso, viu-se a necessidade de criar um cenario adequado
para circulagédo dos produtos brasileiros no mercado internacional com o controle sanitario
no intuito de evitar as doencgas epidémicas. Esse controle, possuia carater fiscalizador e
punitivo, com poder de tributar e arrecadar taxas sobre os servicos (COSTA, et al.,1985;
BUENO, 2005; LUCCHESE, 2006; GUIMARAES et al., 2017).

Atualmente, a vigilancia sanitéaria € definida como um conjunto de a¢gdes com objetivo
de prevenir, diminuir e eliminar os riscos a saude da populagéo; intervir nos problemas
sanitarios, na producéo e circulagdo de bens e servigos segundo a Lei n° 8.080 de 19 de
setembro de 1990 Art. 6° paragrafo primeiro (§ 1°). Essa definigdo, estabelece o conceito
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de risco e abrange o conjunto de ag¢des da vigilancia com fungéo reguladora da producéo
econémica em beneficio a saude das pessoas.

Quando a VISA identifica os riscos, é necessario desenvolver acdes para o seu
controle, através de diversos instrumentos como a utilizagéo de legislagcéo e fiscalizagéo,
monitoramento da qualidade dos produtos e dos servigos, e integracdo com a vigilancia
epidemioldgica, assim como é fundamental a educagado sanitéria e a comunicagéo tanto
para o carater pedagégico como para fins administrativos (ROZENFELD, 2000; SOARES,
et al., 2018).

A comunicacgao e a orientag@o sobre educacéo sanitaria constroem uma consciéncia
sanitaria, dando aos individuos os recursos de defesa contra os riscos e as praticas nocivas
ao ser humano e ao seu mercado lucrativo (ROZENFELD, 2000; SOARES et al., 2018).

A educacéo sanitaria € um processo no qual os individuos recebem as informacdes
necessarias para melhorar ou manter o seu estado de saude e assim promové-la. Assim,
€ essencial preparar cada individuo de acordo com os seus diversos contextos para serem
capazes de decidir as suas ac¢oes de forma consciente acerca de um melhor estado de saude
coletivo, pessoal e familiar (RIO GRANDE DO SUL, 2016). Rocha (2003), traz a proposta
de educagéo sanitaria como a arte de formar habitos, na qual justifica a apropriacao dessa
educacgao desde a infancia, atribuindo um papel importante a escola primaria na educagéao
sanitaria, para que os alunos possuam o desenvolvimento de habitos e compreenséao sobre
a tematica no cotidiano das escolas.

Portanto, para além do contexto pandémico é imprescindivel as instru¢cdes para
praticas de higiene e de educaga@o sanitaria nas escolas, visto que as criangas podem
estar vulneraveis aos riscos de contaminagdes, em contato direto ou indireto com objetos
contaminados, ou ainda ndo bem instruidas as préticas de higiene (SOARES, et al., 2018;
SOARES, et al., 2017).

2.1 Pandemia da covid-19 e as acdes da vigilancia sanitaria no ambiente
escolar

A Covid-19 é causada pelo SARS-CoV-2, uma das espécies do género dos
coronavirus, que surgiu em 2019 em Wuhan, na China, com alto potencial de disseminacgéo.
No dia 11 de marcgo de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou a situagao
de pandemia, caracterizando essa problematica como o principal problema de salde
publica mundial desde o inicio de 2020 (OMS, 2020).

Posterior a essa declaragédo de pandemia e de calamidade publica em todo o mundo,
ao considerar o alto poder de disseminacédo e a inexisténcia de medicamentos e vacinas
para a Covid-19, naquele momento, diversos paises iniciaram a execugédo de medidas ndo
farmacolobgicas afim de atenuar a disseminagéo dos casos e dos ébitos pela doenca.

Para tanto, a principal medida adotada foi o distanciamento social, com o fechamento
dos servigos considerados como ndo essenciais no momento e a ado¢éo de atividades
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remotas (home office), 0 uso de mascara e o incentivo a higienizagcdo das méos e de
objetos (LIPSITCH et al., 2020). Essas medidas foram decretadas em grande parte dos
paises que registraram casos do novo coronavirus, por se mostrar como a forma mais
eficaz no controle da disseminacdo do SARS-CoV-2. No Brasil, a quarentena teve o seu
inicio em marco de 2020 com a suspensao das aulas presenciais em todas as escolas,
fechamento de shoppings, academias, praias, cinemas, entre outros servicos, mantendo
abertos, apenas, 0s servigos essenciais como: estabelecimentos de saude, supermercados,
farmécias, bancos, entre outros (BERDFORD et al., 2020).

Neste sentido, a vigilancia sanitaria atua, diretamente e indiretamente, na regulacao
sanitaria com o intuito de buscar atender aos interesses de saude publica, levando em
consideracéo os efeitos econdmicos e sociais (PARANA, 2020; OLIVEIRA et al., 2015). A
crise sanitéaria ocasionada pela pandemia trouxe urgéncia de mudancgas na vida atual com
grandes desafios a curto, médio e longo prazo (GONDIM, 2020). Dentre essas mudancas,
algumas medidas precisaram ser adotadas como a atuacéo integrada das equipes de
vigilancia sanitaria com o setor da educacgéo para desenvolver acdes de enfrentamento do
risco de transmissao da Covid-19 no contexto escolar (LIMA et al., 2020).

Assim, o fechamento das escolas € um dos efeitos sociais desta pandemia e se
configura como uma das principais medidas para tentar reduzir o risco de contaminagcéao
pela doenga (PEREIRA et al., 2020; JESUS PEREIRA et al.,, 2020). A suspensdo das
atividades escolares ocorreu no dia 16 de marco de 2020, na maior parte do Brasil, ap6s o
anuncio da OMS que confirmou a doenga como pandémica e a sua capacidade expressa
de mortalidade no mundo, segundo a Organizagéo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (2020). Para UNESCO (2020), o fechamento das escolas ocorreu em
mais de 190 paises, afetando 1,57 bilhGes de criangas, 0 que representa cerca de 90% da
populagéo de estudantes no mundo.

Tendo em vista o fechamento das escolas, aderiu-se as propostas de educagao a
distancia, por meio de plataformas da internet, televiséo, radio e tarefas enviadas para o
lar. Todavia, 0 acesso a educacgéao a distancia € desigual, e possui efeitos adversos como
aumento de violéncia contra criangas, evasdo das escolas, déficit no desenvolvimento dos
estudantes, entre outros (ARMITAGE; NELLUMS, 2020). Vale salientar, que as escolas
publicas ja enfrentavam diversos problemas mesmo antes da pandemia da Covid-19, com
a desigualdade social, e outros fatores econémicos e politicos do pais. Com a chegada da
pandemia, este cenario de diferencas se intensificou, conhecido ja por alguns autores como
“crise da educacgéo escolar” como ja exposto por Goméz (2001) e Vorraber (2003).

Diante desse cenario, em 2020, a OMS elaborou um documento com destaques
para trés aspectos no que se refere ao retorno das atividades educacionais no formato
presencial: (I) o conhecimento sobre a transmisséo e a gravidade da Covid-19 em criangas
e adolescentes, (ll) a situagéo epidemioldgica em cada local especifico, e (1) a capacidade
das escolas de manter medidas de prevengéo e controle da doenga (OMS, 2020).
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Desse modo, o estado de Pernambuco elaborou uma série de medidas para retomada
das aulas presenciais, como: o distanciamento social de pelo menos 1 metro, nUmero
limite de estudantes, marcacgéo de locais fixos na sala de aula e refeitério, reorganizacao
dos espacgos compartilhados das escolas, suspenséo de eventos, organizacao de grupos
de estudantes/trabalho para reduzir a interacdo entre pessoas diferentes, inibicdo do
contato fisico, demarcacéo das filas com distancia de no minimo 1 metro, distdncia minima
de 1,5 metro no refeitorio, sempre que possivel realizacao das atividades em espacos
abertos e/ou ao ar livre, utilizagdo de méascaras de forma correta e higienizagcdo das maos
(PERNAMBUCO, 2021).

Além disso, os estabelecimentos de ensino devem dispor de um funcionério para
aferir a temperatura de todos que entrem nos estabelecimentos, disponibilizar alcool
em gel, 4gua, sabao e papel toalha para higienizacdo das maos, reforgcar a limpeza e a
desinfeccéo das superficies mais tocadas, adotar a utilizagdo de garrafas individuais ou
copos para consumo de agua, nao permitir o compartilhamento de alimentos e objetos de
uso pessoal, como copos, pratos e talheres, privilegiar a ventilagdo natural em todos os
ambientes, entre outros (PERNAMBUCO, 2021).

As discussbes sobre as medidas de flexibilizagao para o isolamento social, reabertura
das escolas e as suas respectivas atividades presenciais sdo de extrema importancia
(PEREIRA et al., 2020). Todavia, também se faz necessario as agdes da vigilancia sanitaria
para reduzir o risco na transmissao comunitaria da Covid-19, atendendo aos protocolos
sanitarios mesmo porque, os planos para reabrir as escolas que ndo estiverem de acordo
com o cenario epidemiolégico vigente, para reducdo da contaminagcédo e protecdo dos
estudantes e profissionais, colocam em risco toda a comunidade (STRUCHINER, et al.,
2021).

Tendo em vista que alguns paises estdo reabrindo aos poucos as escolas
(UNESCO, 2020), em margo de 2021, foi anunciado o novo plano de convivéncia, no qual
foi autorizado o retorno das aulas presenciais em Pernambuco, que retornaram em abril de
2021 no formato hibrido e de modo gradual nas escolas estaduais. Assim, os municipios
foram gradativamente autorizando o retorno das aulas nas suas respectivas escolas. Vale
salientar, que com o inicio e 0 avango da vacinagao no Brasil e em Pernambuco, os casos
de Covid-19 tém diminuido e proporcionado mudangas no plano de convivéncia com o
avanco das aulas presenciais e a reabertura dos demais servicos (PERNAMBUCO, 2021).

Segundo o Ministério da Saude, até agora (15/09/2021), cerca de 233,7 milhdes
de doses de vacinas para a Covid-19 ja foram distribuidas para o Brasil, com mais de
195 milhdes aplicadas, representando 82% da populagéo adulta com a primeira dose ou
dose unica. Alguns estados, incluindo Pernambuco, ja iniciaram a imunizacéo de individuos
maiores de 12 anos. Segundo o LocalizaSUS, mais de 2 milhdes de criangas e adolescentes
ja comegaram o ciclo vacinal no Brasil (BRASIL, 2021).

A atuacéo da vigilancia sanitaria no ambiente escolar, possui o papel de educacéo
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sanitaria, fiscalizacdo e orientacdo das condi¢cdes necessarias para promocao de boas
praticas de biosseguranga com o intuito de viabilizar o retorno das atividades e dar
orientagbes para a gestao da escola, promog¢éo da saude dos trabalhadores, estudantes
e da populagdo em geral com o objetivo de preservar a protecéo da vida e a redugcéo dos
riscos de transmissao e exposicao das doengas como a Covid-19, através dos protocolos e
legislagdo sanitaria (PEREIRA, INGRID et al., 2020; PERNAMBUCO, 2021).

Atualmente, estamos vivenciando um contexto de grandes desafios na saude
publica, pois a crise sanitaria mundial produziu ainda mais iniquidades, aumentando
as desigualdades educacionais, no qual as populagées que sofrem mais sdo as mais
vulneraveis, sendo consequéncia da pandemia e da crise econdmica, abrangendo uma
crise humanitaria (GUTIERREZ et al., 2020).

CONCLUSAO

Diante disso, observa-se a importancia e a poténcia que a vigilncia sanitaria
tem para atuar nos mais diversos setores, que de forma direta ou indireta se relacionam
com a saude publica, como o setor da educagdo. Nesse cenario pandémico, a VISA tem
atuado de forma importante desempenhando acbes de educagédo sanitaria por meio de
um sistema de habitos seguros, orientando e fiscalizando a reabertura das escolas. Além
disso, a experiéncia dessa atuagdo no cenario de pandemia podera fortalecer as acdes da
VISA nesses ambientes escolares, refor¢cando a sua atuagéo na protec¢édo da populagéo, na
promocgéo da saude e na prevencgéo de riscos, doencas e agravos no coletivo.
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RESUMO: A pandemia ¢ a disseminagao mundial
de uma nova doenca e o termo passa a ser usado
quando uma epidemia, surto que afeta uma
regido, se espalha por diferentes continentes com
transmisséo sustentada de pessoa para pessoa.
Nesse contexto, em marco de 2021 surgiu uma
nova pandemia pelo virus Corona-19, que tem
sido desafiadora para pesquisadores e gestores
a encontrar medidas de salde publica que evitem
0 colapso dos sistemas de salde e reduzam
os Obitos. Dito isso, a colocagdo em cena do
Covid-19 em diferentes contextos, espagos e
linguagens, especialmente em situagdes de
extrema desigualdade sociossanitaria, expoe
a multiplicidade e especificidade do fenémeno
pandémico desde sua dimensdo macrossocial
até a capilaridade micropolitica nas formas e
estratégias de producdo do cotidiano. Dessa
forma, os governos em todo o mundo para
frearem o a disseminagcdo que estava a todo
vapor, impuseram medidas, que incluiram
o distanciamento fisico (ou social) entre as
pessoas. No entanto, a perda do contato humano

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 4

pessoal pode representar desvantagens a longo
prazo. Relatérios emergentes sugerem que a
perda de intera¢do social associada a pandemia
pode levar a sentimentos de alienacdo, perda
de autoestima e até a depressao. Outra medida
visando a reducédo da propagacao da pandemia,
foi investir na criacdo de vacina. Para isso,
instituicbes multilaterais, empresas farmacéuticas
e a comunidade cientifica se mobilizaram para
desenvolver tratamentos e vacinas contra a
Covid-19. Na questdo da confeccdo de vacinas
contra o Covid-19, gerou polémicas entre grupos
que acreditavam na seguranca e eficacia e outro
que nao, argumentando que um ano para sua
produgdo nao seria tempo habil para garantir a
seguranca e eficacia da mesma. Outra questédo
que gera muita discursdo em relagcdo ao
Corona-19 é relacionado ao tratamento precoce,
utilizando hidroxicloroquina, azitromicina, sulfato
de zinco, ivermectina e vitamina D, em que surge
uma discusséo igual da vacina, sobre seguranca
e eficacia. Dessa forma, observamos que apesar
de ser uma doenca recente, causou e continua
causando varios estragos na sociedade, tanto na
rede social e de saude publica ou privada, por ndao
termos tido tempo de avaliar essa enfermidade
ao longo prazo e saber o ideal manejo da mesma.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, impacto social,
saude.

COVID-19 AND ITS SOCIAL IMPACT

ABSTRACT: A pandemic is the worldwide
spread of a new disease and the term is used
when an epidemic, an outbreak that affects a
region, spreads across different continents with
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sustained transmission from person to person. In this context, in March 2021 a new Corona-19
virus pandemic emerged, which has been challenging for researchers and managers to find
public health measures that prevent the collapse of health systems and reduce deaths. That
said, putting Covid-19 on stage in different contexts, spaces and languages, especially in
situations of extreme social and health inequality, exposes the multiplicity and specificity of the
pandemic phenomenon, from its macro-social dimension to the micropolitical capillarity in the
forms and strategies of production of the daily. Thus, governments around the world to curb
the spread that was at full steam, imposed measures, which included the physical (or social)
distance between people. However, the loss of personal human contact can have long-term
disadvantages. Emerging reports suggest that the loss of social interaction associated with
the pandemic can lead to feelings of alienation, loss of self-esteem and even depression.
Another measure aimed at reducing the spread of the pandemic was to invest in the creation
of a vaccine. For this, multilateral institutions, pharmaceutical companies and the scientific
community mobilized to develop treatments and vaccines against Covid-19. On the issue of
making vaccines against Covid-19, it generated controversy between groups that believed
in its safety and efficacy and others that did not, arguing that a year for its production would
not be enough time to guarantee its safety and efficacy. Another issue that generates a lot
of discussion regarding Corona-19 is related to early treatment, using hydroxychloroquine,
azithromycin, zinc sulfate, ivermectin and vitamin D, in which an equal discussion of the
vaccine, on safety and efficacy, arises. Thus, we observe that, despite being a recent disease,
it has caused and continues to cause damage to society, both in the social network and in
public or private health, because we did not have time to assess this disease in the long term
and know the ideal management of the same.

KEYWORDS: Covid-19, social impact, health.

11 INTRODUGAO

A pandemia causada pelo Virus Corona-19, que tem sido desafiadora para
pesquisadores e gestores a encontrar medidas de salude publica que evitem o colapso
dos sistemas de saude e reduzam os 6bitos. Dessa forma o Covid-19 tem sido um grande
problema em diferentes contextos. Como a interagéo social, pois com o distanciamento
social, surgiram sentimentos de alienagéo, perda de autoestima e até a depressao. Além
do social, na area da saide, houve um colapso, em que vagas em UITs eram escassas,
tratamentos divergentes entre cientistas, no entanto com o surgimento das vacinas contra

0 virus e a queda dessa infecgdo, diminuiram o impacto do covid na populagéo brasileira.

21 OBJETIVOS

Avaliar, a partir de uma retrospectiva bem como de uma reviséo de literatura, o

impacto do Covid-19 e seu impacto na sadde e no social.
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31 METODOS

O trabalho trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados LILACS,
SCIELO e PUBMED.

41 CONCLUSAO

O Covid-19 que apesar de ser uma doencga recente, causou e continua causando
varios estragos na sociedade, tanto na rede social e de saude publica ou privada, por ndo
termos tido tempo de avaliar essa enfermidade ao longo prazo e saber o ideal manejo da

mesma.
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