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APRESENTACAO

A coleténea Psicologia Bem estar na longevidade da sociedade, relne vinte e quatro
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicoloégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O trabalho relata vivéncias emocionais
desenvolvida na pandemia da COVID-19.
Justifica-se pela importancia do vinculo docente-
discente como forma de amenizar possiveis
impactos deletérios do isolamento social
imposto pela possibilidade do contagio com o
coronavirus. Tem por objetivo apresentar os
resultados das atividades desenvolvidas com
alunas de fisioterapia. A metodologia baseou-
se na realizacdo de atividades intrapessoais e
meditacdo visando autoconhecimento e salde
emocional. Os resultados foram positivos para
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as docentes e discentes que tiveram beneficios
emocionais, diminuicdo da percepgdo do nivel
de estresse, reflexao critica sobre si e o futuro
exercicio profissional, considerando a dimenséo
emocional do ser.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia. COVID-19.
Relato de experiéncia. Satde emocional. Online.

EMOTIONAL EXPERIENCE IN TIMES
OF THE COVID-19 PANDEMIC:
APPROACHING THE “STRUCTURE OF
FEELING” IN AN ONLINE CONTEXT

ABSTRACT: The study aims to report emotional
experiences developed in during the COVID-19
pandemic. The professor-student conexion
alleviates possible harmful acts of social
isolation due to the possibility of coronavirus
infection. Here we present the activity results
developed with women students physiotherapy
undergraduate students. The methodology was
based on performing intrapersonal activities and
training, self-knowledge and emotional health.
Positive results for professors and students who
had emotional benefits, decreased perception of
the level of stress, critical reflection on themselves
and future professional practice, considering the
human being emotional dimension.
KEYWORDS: Pandemic. COVID-19. Experience
report. Emotional health. Online activities.

11 INTRODUGAO

Em situacbes de crise como a atual, a
que toda a humanidade esta submetida diante
da Pandemia da COVID-19, declarada como tal
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pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) em 11 de margo de 2020 (Schmidt et al., 2020),
as emogdes, sentimentos, medos e estresses tendem a ficar mais evidentes e o individuo
mais fragilizado. Pesquisas recentes mostram que tem sido uma experiéncia de saude
publica dolorosa associada a vérios desafios de aspectos fisicos, psicologicos e sociais.
Tais desafios vém levando a um adoecimento mental da populagéo global, como o aumento
dos sintomas de depresséo, ansiedade, aliados a uma péssima qualidade de vida em geral
(Diener et al. 1999; Moore & Diener 2019).

Agregado a esses aspectos, o elevado numero de 6bitos, a falta de maiores
conhecimentos sobre a doenca, o bombardeio das midias com noticias sensacionalistas,
o isolamento social, aliado as condi¢cdes econdmicas e politicas do pais, podem gerar um
estado de ansiedade e desesperanca, especialmente nos jovens, que de repente, vém
suas vidas transformadas, encerrados dentro de casa e sem o convivio social e estudantil.
(FIOCRUZ, 2020).

Um estudo empirico (Arslan et al.,2021) demonstrou o efeito da técnica “mindfulness”
na mitigagcdo dos efeitos adversos em jovens adultos. Mindfulness é uma estratégia de
autorregulacdo emocional e de reducdo do estresse (Brown & Ryan 2003) que pode
contribuir para melhorar a satde mental das pessoas e bem-estar em face da adversidade
(Conversano et al. 2020; Hong et al. 2020; Lundwall et al. 2019). Mindfulness refere-se
“ao estado de estar atento e consciente do que esta acontecendo no momento presente”
(Brown & Ryan, 2003).

Pesquisas vém demonstrando efeitos de modificagcdes epigenéticas entre estimulos
ambientais e respostas fisioldégicas e cognitivas. Os mecanismos epigenéticos regulam a
expressao dos nossos genes sem alterar a sequéncia de DNA, permitindo uma adaptagéo
do nosso genoma as variagdes do ambiente. Nosso estilo de vida, habitos, comportamentos
e emogdes representam alguns dos inumeros fatores dessa variagdo. Praticas de
observag@o e movimentagao conscientes, como meditacdo e yoga, também demonstram
importantes meios de alteracdes epigenéticas positivas para a nossa salde e bem-estar.
Meditagcdo e Yoga, dentre outros, ttm um impacto positivo no bem-estar. Tais atividades
sao ferramentas poderosas com potenciais reguladores emocionais, que, ao induzirem um
estado de siléncio interior, permitem o desenvolvimento de uma maior autoconsciéncia,
neutralizando os efeitos negativos do ruido ambiental excessivo, gragas ao seu poder de
aliviar os sintomas relacionados ao estresse (Venditti et al., 2020).

Dessa forma, a insercéo de projetos no ambiente académico, cujo objetivo seja
uma abordagem emocional, possibilita uma melhor adaptacdo as situacbes de estresse
e tensdo. O que se relata é a experiéncia dos encontros sincronos semanais que foram
coordenados pela professora responsavel pelo projeto, com a participacdo de 10 alunas
que optaram por participar das atividades (SANTO, 2016).
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2|1 DESENVOLVIMENTO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a Saude Mental (SM) é
um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar
com o estresse normal da vida, trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir com sua
comunidade (WHO, 2018; Galderisi et al., 2015).

Tendo em vista a importancia e a necessidade da promo¢édo da saude emocional
como instrumento de prevengéo de disturbios psicologicos, em especial diante da atual
situacé@o, da pandemia da Covid 19, é que foi proposto a uma turma de 32 estudantes do
curso de graduacéao de fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio de Janeiro - IFRJ, Campus Realengo, localizado na cidade Rio de Janeiro, a pratica
de vivéncias emocionais a serem realizadas semanalmente de forma on-line.

O presente estudo é fruto da experiéncia realizada com 10 jovens na faixa etaria
entre 17 e 24 anos, que aceitaram o convite para participar dos encontros semanais, numa
perspectiva de abordagem do autoconhecimento e do cuidado de si. As atividades foram
desenvolvidas a partir de uma proposta metodolégica participativa, em que, semanalmente,
através do Whatsapp eram encaminhadas as atividades a serem realizadas e que
posteriormente, com o intervalo de uma semana, eram discutidas no modelo de roda de
conversa, em um encontro on-line, através da plataforma hangout. As reunides sincronas
realizadas as quartas-feiras tinham a duragéo de 01h30min hora, no periodo das 18h00min
as 19h30min horas. Foram realizadas 15 reunides entre os dias 08 de maio a 09 de agosto
de 2020, abordando os seguintes temas: autoconhecimento — um caminho necessério,
identidade, memoria afetiva, relagcbes interpessoais, escolhas, dores da alma, caminhando,
paz, gratidao, autoperdéo, deserto, perdao, familia, quebrando paradigmas e autorretrato.

As atividades eram compostas por um momento inicial preparatério com uma
vibracdo/mantra, seguido de uma mensagem reflexiva, uma atividade vivencial, uma musica
e finalizando com uma meditagéo guiada, que eram realizadas individualmente por cada
uma das participantes de forma assincrona. Todas as etapas das atividades guardavam
uma linha coerente e encadeada entre si, de tal forma que uma fase remetia a seguinte.
A realizag¢do da atividade vivencial resultou em constru¢des pessoais, de forma individual,
através de textos, desenhos, narrativas, listas de sentimentos, sensagdes e percepcgoes,
com base nos elementos disparadores do tema, que eram discutidos na reunido sincrona,
a partir do entendimento de cada uma das participantes, que entdo, compartilhavam suas
experiéncias.

A proposta incluia ainda a discussdo bimestral de um livro e de um filme. Até o
momento dois livros foram propostos: O Cavaleiro Preso na Armadura, de Robert Fischer
e Uma Professora Muito Maluquinha, de Ziraldo, e os filmes - O Vendedor de Sonhos, de
Jayme Monjardim e A Cabana, de Stuart Hazeldine.
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A experiéncia demonstrou que a atividade on-line pode ser desenvolvida em
campos e areas anteriormente questionaveis quanto a aplicabilidade, gerando resultados
promissores e oportunizando acesso a vivéncias que, no momento atual, ndo seriam
possiveis de serem realizadas de outra forma, possibilitando as participantes incorporar
praticas meditativas e de autoconhecimento.
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RESUMO: a neuropsicologia visa investigar
a relagdo entre cérebro e comportamento por
meio de avaliagbes quantitativas e qualitativas.
A possibilidade de compreender esta area de
conhecimento tem se tornado cada vez mais
comum com 0 maior acesso a redes digitais. O
objetivo deste trabalho foi o de criar um perfil
em uma rede social para popularizar a teoria
e pratica Neuropsicologica, facilitando assim,
sua acessibilidade. O método utilizado foi a
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MEIO DO INSTAGRAM

elaboracédo de textos (posts) e videos (reels e
IGTVs) com uma linguagem descomplicada,
sem perder o rigor cientifico. Acredita-se que o
nosso perfil do Instagram tem sido um veiculo
importante de divulgacdo da Neuropsicologia
para um publico bastante expressivo, com um
numero de visualizagdes satisfatorio e com cada
vez mais interagdes com os seguidores.
PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicologia,
acessibilidade, Instagram

THE NEUROPSYCHOLOGY
ACCESSIBILITY THROUGH INSTAGRAM

ABSTRACT: Neuropsychology searches to
investigate the relation between brain and the
behavior through quantitative and qualitative
evaluations. The possibility to understand this
area is becoming easier with the access to social
media. The objective of this paper was creating
a profile on social media to popularize the theory
and the practice of Neuropsychology and so,
to improve its accessibility. The method that
was used is the elaboration of texts (posts) and
videos (reels and IGTVs) with an uncomplicated
language without leaving aside the science. It is
believed that our profile on Instagram has been
an important vehicle to divulge Neuropsychology
for a public that also has been really expressive,
with a satisfactory number of visualizations and
with an improving number of interactions and
followers.

KEYWORDS: Neuropsychology,
Instagram

accessibility,
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INTRODUCAO

Neuropsicologia

A neuropsicologia é uma ciéncia que tem como objetivo investigar as expressdes
comportamentais das disfungcdes cerebrais. O neuropsicélogo tem como principais
propoésitos o diagndstico, a descri¢ao precisa do status cognitivo do paciente, a reabilitagdo
e a aplicacdo desse conhecimento no campo da pesquisa (LEZAK, 1995).

A correlacdo entre as expressdes comportamentais e as disfuncbes cerebrais foi
intensamente investigada pelo neuropsicélogo Luria. Segundo este neurocientista, ha uma
intima inter-relacéo entre os processos mentais, as diferentes etapas do desenvolvimento e
as relagOes sociais. No inicio do processo de desenvolvimento da crianga, sua forma de se
relacionar com o mundo € dominada por processos naturais, (proporcionados pela heranca
biologica). Através da interagdo com os adultos, a crianga passa a internalizar os processos
psicolégicos superiores, que inicialmente necessitavam do adulto para os seus contatos
com o mundo (LURIA, 1992, 2001).

O cérebro trabalha de maneira integrada na qual cada parte tem sua fungdo na
realizagdo do todo. Essas estruturas conjugadas podem ser observadas nas trés unidades
funcionais que sao hierarquicas e consistem em cada uma das trés zonas corticais: primarias
(projecéo), secundarias (associacao) e terciarias responsaveis pela conjugagéo de varias
areas corticais (LEFREVE, 1989). Em funcdo dessa maneira integrada de funcionamento
da estrutura cerebral, uma lesao localizada poderia comprometer varias tarefas cognitivas
aparentemente independentes (LURIA, 1994).

Dentro desse contexto de avaliagdo dos aspectos comportamentais com base no
funcionamento cerebral, a avaliacdo neuropsicolégica é indicada quando ha suspeita que
uma doencga neurologica, genética ou psiquiatrica esteja influenciando o desempenho
cognitivo ou o comportamento do paciente (COSTA et al., 2004). Cabe ao neuropsicélogo
contribuir para uma melhor compreenséo do funcionamento cognitivo, emocional e social
da pessoa frente a alguma situagdo adversa que esteja ocorrendo, seja ela uma injuria ou
alguma condigc&o emocional. (SPREEN, 2006.)

Uma avaliacdo neuropsicoldégica compreensiva consta de uma ampla bateria
de testes psicométricos, além de uma entrevista clinica detalhada realizada com os
responsaveis pelos pacientes. Nesta entrevista sdo abordados os motivos da avaliagéo,
queixas académicas e/ou cognitivas, status emocional e comportamental e esfera social.

A aplicagéo dos testes neuropsicologicos é util para a identificagdo das habilidades
e dos prejuizos na cogni¢do nas diversas esferas avaliadas. A cogni¢do pode ser definida
como um processo complexo que envolve inUmeras habilidades, tais como a capacidade de
comunicacao, de utilizagdo da atencéo, de memorizagéo e de solucionamento de problemas
(ALDENKAMP, 1997). A realizacéo dessas habilidades envolve uma grande variedade de

processos mentais incluindo: percepgcdo, meméria, aprendizagem, atencéo. que devem ser
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investigados da maneira mais ampla possivel visando uma melhor compreenséo do status
cognitivo do paciente (KWAN, BRODIE, 2001). Usualmente sdo avaliadas as funcgbes
executivas, a esfera atencional, as tarefas dependentes da linguagem, a esfera mnéstica
verbal e visual (imediata, tardia e aprendizagem), a persisténcia motora, a percep¢ao, a
praxia construtiva e o coeficiente intelectual (BARON, 2004).

Redes Sociais para divulgacado da Neuropsicologia

Tendo seu surgimento como especializagdo em 2004, a neuropsicologia € muito
recente na psicologia brasileira e ainda possui um longo caminho a percorrer para tornar
seu conhecimento mais alcangcavel na formagédo universitaria de estudantes destas
areas. Promover um acesso mais descomplicado a neuropsicologia é importante devido
a complexidade de informagdes que ela possui e da escassez com que sédo oferecidas
aos cursos superiores neste ambito, porque além de recentes, a grande maioria das
especializagcbes da area ainda séo pagas.

Considerando estes fatores em adigdo com o advento da Pandemia, com inicio
em 2020, as redes sociais se tornam uma alternativa de grande alcance social para a
propagacgéo de informagéo cientifica de qualidade. Dentre estas redes sociais, uma das
mais utilizadas na atualidade é o Instagram. Por ser um aplicativo gratuito, no qual é
possivel postar fotos, textos diversos bem como videos (longos ou curtos), torna-se um
meio de divulgacéo eficaz para as pessoas.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi criar um perfil no Instagram, denominado
@neuropsicologia.uff, a fim de possibilitar a divulgagédo, de maneira gratuita e de qualidade,
de temas relacionados a Neuropsicologia.

METODO

Unindo costumes habituais das pessoas ao uso de redes sociais, o perfil criado é
de linguagem de facil acesso e com contetdos diversos de tematicas relacionadas com
a Neuropsicologia, tais como: Neurociéncias, Reabilitagdo Neuropsicolédgica, Estimulagédo
Cognitiva, Desenvolvimento Cognitivo, Psicofarmacologia e Habilidades Cognitivas.
Os temas propostos sdo atuais e de interesse do publico, visando trazer questbes de
conhecimento que podem facilitar a incluso.

A equipe é composta por uma docente, doutora e especialista em Neuropsicologia,
e por 12 alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense — Campus
Campos dos Goytacazes. A organizacdo dos textos a serem escritos é feita da seguinte
forma: 1) a cada semana € definido quais alunos fardo os posts que podem ser textos ou
videos, 2) feita esta defini¢do, cada aluno que ficou responsavel pela postagem escolhe um
tema a ser abordado no qual é discutido com a docente para que escolham, em conjunto,
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uma bibliografia cientifica adequada para abordar a tematica, bem como, qual o formato
serd feita esta postagem (texto ou video), 3) ap6s o texto ou video ser feito pelo aluno, este
€ enviado para a docente que faz as consideragdes necessarias antes da publicagcéo. 4) no
dia pré-determinado da postagem, esta é publicada e ocorre interagdo com os seguidores

a fim de solucionar duvidas ou fornecer material de apoio.

RESULTADOS

O perfil @neuropsicologia.uff foi criado em setembro de 2020 e j4 conta com
mais de 1900 seguidores. Estes, sdo de diversos estados do Brasil, principalmente Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, com faixa etaria predominante de pessoas entre 25 a 34 anos,
correspondendo a 33,4% do publico total e 87,3% s&o mulheres. As postagens ocorrem
usualmente de segunda a sexta, com um post por dia. Estes, sdo alternados entre textos
escritos, reels (videos curtos), ou IGTVs (videos de até 10 minutos de duragdo). A média
de visualizacdo dos posts escritos € de 550, dos reels de 932 visualizagdes e dos IGTVs
de 412 visualizagbes. Além das postagens no feed, sédo publicados, pelo menos, 3 vezes
por dia (manh3, tarde e noite) stories que apresentam conteudo bastante diversos como
dicas de eventos, atividades de estimulacdo cognitiva, sugestéo de artigos cientificos ou de
postagens relevantes de outros perfis de Instagram da area. Atualmente, a média semanal
de acessos semanais é de 20.760 impressoes.

DISCUSSAO

Evidenciamos que se trata de um trabalho inovador em Neuropsicologia, pois busca
alinhar uma area complexa que envolve conhecimentos diversos em neuroanatomia,
neurofisiologia, desenvolvimento, reabilitagdo, estimulacdo e psicologia cognitiva. Os
posts séo formulados com o intuito de serem descontraidos e se adaptarem a rede social
escolhida, mas ao mesmo tempo serem informativos e com base cientifica. Importante
destacar que todos os textos e videos publicados tem referéncia bibliografica de revistas
cientificas.

Considerando-se os numeros de acessos semanais, a quantidade de visualizagdes
diarias e a interagéo via comentérios e directs, acredita-se que o nosso perfil do Instagram
tem sido um veiculo importante de divulgagao da Neuropsicologia para um publico bastante
expressivo. Juntamente a isto, € possivel perceber o acolhimento do publico ao projeto,
onde o mesmo colabora com dicas para melhoria, comentarios de elogios ou sugestoes,
indicagcdes de conteldo e feedbacks positivos sobre as informagdes dispostas.

Ainteracédo entre a equipe é pacifica e colaborativa, onde todos possuem liberdade
para sugerirem os temas e utilizarem a ferramenta (texto, video ou arte) que preferirem,
produzindo um espago democratico e saudavel de conhecimento. A divulgagdo também
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oferece a possibilidade de alunos recém formados adotarem as praticas de neuropsicologia
e as aplicarem ao exercer sua carreira. Nota-se, contudo, a necessidade da continuidade de
mais atividades que proponham a acessibilidade da neuropsicologia, visto que, a vastidao

apresentada pela mesma é uma descoberta recente e tem muito ainda a ser conhecido.
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RESUMO: Este artigo apresenta uma pesquisa
qualitativa contextualizando o trabalho da
psicologia na saude publica. Buscou conhecer
e descrever a atuagdo de profissionais de
psicologia em uma equipe do Nicleo de Apoio
a Salde da Familia (NASF) de uma cidade
do interior de Minas Gerais, estabelecendo
comparagdes com o que a literatura e diretrizes
do SUS propdem. Realizaram-se entrevistas
semiestruturadas com dois dos trés psicologos
atuantes de NASF da cidade pesquisada, sendo
que houve a recusa do terceiro profissional. Os
dados colhidos foram registrados em &udio e
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analisados posteriormente. O estudo sinalizou
discrepancias dos profissionais com relacdo ao
comprometimento com o servigo, parcialidade na
execucgao dentre a estratégia de trabalho, que é
0 matriciamento, e deficiéncias na formacao dos
profissionais face ao trabalho na saude publica.
Diante das dificuldades apresentadas, sugere
que mais estudos sejam feitos no entorno do
tema, buscando fomentar mudancas.
PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméaria em
Saude. NASF. Psicologia.

THE PERFORMANCE OF
PSYCHOLOGISTS IN FAMILY HEALTH
SUPPORT CORE TEAMS

ABSTRACT: This article presents a qualitative
research contextualizing the work of psychology
in public health. He sought to know and describe
the performance of psychology professionals
in a team of the Family Health Support Center
(NASF) of a city in the interior of Minas Gerais,
establishing comparisons with what the literature
and guidelines of the SUS proposes. Semi-
structured interviews were conducted with two
of the three NASF psychologists working in the
city, and the third professional refused. The data
collected were recorded in audio and analyzed
later. The study pointed to the professionals’
discrepancies regarding the commitment to
the service, bias in the execution of the work
strategy, which is matriciation, and deficiencies in
the training of professionals in relation to work in
public health. In view of the difficulties presented,
he suggests that more studies be done around
the theme, seeking to foster change.

KEYWORDS: Primary Health Care. NASF.
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Psychology.

11 INTRODUGAO

A psicologia tem expandido sua atuacédo para diferentes ramos, que ndo apenas a
clinica individual e privada. Neste contexto, é sabido que o campo da saude publica tem se
mostrado como promissor nicho de trabalho. Todavia, ainda observamos dificuldades destes
profissionais no que tange a construcdo de uma atuagéo para além da clinica psicologica
tradicional, no contexto dos cuidados prestados na Atencao Primaria em Saude (APS), bem
como em equipes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), tais dificuldades podem
apresentar contornos especificos.

Antes de adentrar a questdo da atuacdo do profissional de psicologia em si,
entendemos que seja importante realizar um retrospecto das influéncias nacionais e
internacionais para a constituicdo da APS brasileira, mais especificamente do Programa de
Saude da Familia (PSF) e do NASF.

No cenario internacional podemos destacar a assinatura da Declaragdo de Alma-Ata
em 1978 e o relatério da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de 2008, ambos sinalizam
a importancia em sistematizar a atencdo a saude com foco em uma Atencédo Primaria a
Salde (APS) mais resistente e de qualidade.

No contexto brasileiro, compreendeu-se a necessidade de criar estratégias para a
concretizagao dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), a saber: intersetorialidade;
descentralizacdo e regionalizagdo dos servicos; equidade e integralidade de agbes; e
controle social (Benevides, 2005). Neste sentido, o Ministério da Saude langou, em 1994,
o Programa Salde da Familia (PSF) com objetivo de redirecionar o modelo de saude
no Brasil e fortalecer a atencdo basica a saude. No PSF, a atencédo esta centrada na
familia, entendida e percebida a partir do seu ambiente fisico e social, 0 que possibilita as
equipes de Saude da Familia uma compreenséo ampliada do processo saude/doenca e da
necessidade de intervengbes que vao além de praticas curativas (BRASIL, 2001).

Através da Portaria 154 de 2008, foi criado o Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), com a fungéo de apoiar e expandir as a¢des desenvolvidas na Estratégia Saude da
Familia (ESF). Ao refletir sobre o trabalho de cada profissional de uma equipe de NASF, é
essencial proferir sobre 0 apoio matricial, que se trata de ocupagéo e engajamento comuns,
provenientes das demandas das Equipes de Saude da Familia. Proporcionar este apoio
matricial é funcéo essencial do Psicélogo (LEITE; ANDRADE; BOSI, 2013).

No apoio matricial as equipes de especialistas ofertam suporte aos profissionais e
equipes responsaveis pela Atencdo Primaria, o que promove a ampliacdo da qualidade do
trabalho oferecido e possibilita a desfragmentacéo das acdes executadas. Aléem do suporte
assistencial, também é disponibilizado o técnico-pedagégico as equipes de referéncia
(CUNHA; CAMPOS, 2011).
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Dentre as fungbes desenvolvidas pela equipe do NASF na execugdo do apoio
matricial esté: Interdisciplinaridade, intervencbes de atendimento compartilhado, onde
ha uma troca de saberes, aperfeicoamento e compromissos comuns, proporcionando
conhecimentos diversos aos profissionais envolvidos. Especificidades nas intervencbes
dos profissionais do NASF com os individuos e seus familiares, discutindo os casos com a
equipe de Saude da Familia que acompanha cada caso. Articulacao das acoes territoriais
com as equipes de Saude da Familia (BRASIL, 2009 apud; CUNHA; CAMPOS, 2011).

Compreende-se que a atuagdo em equipes NASF, vai ao encontro de muitas
dificuldades que historicamente s&o apontadas a atuacéo da psicologia, a saber, o processo
de sair da clinica tradicional e expandir as estratégias de cuidados possiveis. Na busca de
compreender as complexidades do contexto de atuacdo do psicologo em equipes NASF
que o presente projeto se constituiu (CUNHA; CAMPOS, 2011).

O presente trabalho se propbe a estabelecer uma reflexao interpretativa sobre a
atuacgéao do psicdlogo nas equipes de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Valendo-
se de entrevistas semiestruturadas com os psicologos do NASF de uma cidade do interior de
Minas Gerais, buscou-se informacdes do trabalho executado por estes profissionais, com o
intuito de conhecer e descrever qual tem sido a atuacéo dos entrevistados, estabelecendo
comparacdes com o que a literatura e diretrizes do servigo propdem.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa que se vale da abordagem qualitativa para construgcéo dos
dados a serem analisados. A mesma foi realizada durante o ano de 2017 com profissionais
de psicologia do NASF de uma cidade do interior de Minas Gerais. A cidade em que a
pesquisa foi realizada conta apenas com uma equipe NASF, da qual trés sao profissionais
da psicologia, os quais foram convidados a participar.

Antes da realizacdo do estudo eles foram esclarecidos com relagdo aos objetivos
e procedimentos metodologicos da pesquisa, a partir de tais esclarecimentos um dos
profissionais convidados se recusou a participar, desta forma a pesquisa contou com dois
participantes. Destacando que o aceite fora registrado a partir da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, por compreender que este formato
contempla melhor os objetivos de conhecer e estabelecer reflexdes sobre a atuacéo
profissional dos participantes, uma vez que as perguntas funcionam como disparadores
para a fala dos participantes, ndo ha o objetivo de direcionar a fala, mas sim que o sujeito
consiga discorrer livremente dentro do tema proposto o que contempla a possibilidade de
surgir informagdes espontaneas com respostas livres (Turato, 2005).

As entrevistas abordaram, entre outros fatores, as atividades executadas por
cada profissional de NASF, conhecimento dos documentos oficiais do Ministério da
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Saude, conceito de matriciamento em salde, dificuldades encontradas no cotidiano de
trabalho, avaliagdo de cada profissional frente ao que preconiza o Ministério da Saude e
consideragdes finais a respeito do tema (Pereira, Rivera, & Artimann, 2013).

As entrevistas foram gravadas em 4udio e depois transcritas para andlise. O objetivo
deste estudo néo residiu na analise em separado de cada relato ou de cada participante,
e, portanto, vislumbrou-se que o conjunto de dados pudesse ser tomado enquanto prismas
de um mesmo fendmeno e a analise se voltou para a associacéo deles.

A anélise do conjunto de dados construidos foi realizada a partir do método
psicanalitico, o qual se vale da interpretagdo com o intuito de superar o saber produzido
pela consciéncia. O trabalho da pesquisa em psicanalise deve ser conduzido em dire¢éo tal
que deslize pela cadeia de significantes até chegar a um ponto de obstaculo, representado
pelo ndo-dito (GUERRA, 2001). Para tanto, nos valemos da ideia freudiana de “olhar as
mesmas coisas repetidas vezes até que elas comecem a falar por si mesmas” (GUERRA,
2001, p. 96). Foram realizadas, nesse sentido, leituras exaustivas do conjunto de dados
construidos, assim como discussdes entre os pesquisadores, visando atingir o objetivo
proposto.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o protocolo
CAAE 62449516.0.0000.8078.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura interpretativa dos dados construidos durante a pesquisa, foi
possivel evidenciar trés eixos de analises nomeados da seguinte forma: (1) O profissional
(co) responsavel; (2) Psicélogo matriciador: ser ou nao ser? e (3) (In) formados para a
saude publica.

3.1 O profissional (co) responsavel

A efetivacdo da proposta do NASF de ampliagcdo da poténcia da Estratégia Saude
da Familia (ESF) que culminaria em avangos no principio da universalidade de acesso e
integralidade da assisténcia prestada, esta intimamente ligada com o desenvolvimento de
um trabalho interdisciplinar e corresponsavel por parte dos profissionais, tanto do NASF
quanto da equipe minima da ESF. E preconizado que um dos objetivos das agbes dos
profissionais que atuam em NASF seria a promogdo desta implicagdo com o cuidado
de forma interdisciplinar, tais profissionais deveriam ser porta-vozes deste discurso e
operacionalizar no cotidiano estratégias para a garantia do mesmo (BRASIL, 2009).

Todavia, o que foi possivel observar nas entrevistas realizadas é que no quesito
supramencionado os profissionais de psicologia ainda apresentam dificuldades tanto na
execucédo do trabalho interdisciplinar, quanto em serem agentes promotores de tal implicacéo
mutua com relagdo aos cuidados. Observa-se que a atuagdo ainda é desimplicada e
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parece aguardar uma solugao “magica” ou determinada hierarquicamente. O que fica muito
evidente nas seguintes falas do Participante 2:

“Entdo as equipes ndo sabem demandar né, ndo tem orientagcdo, e se
vocé trabalha nesse modelo de promogéo vocé € visto com suspeita pelos
profissionais, no caso, eles acham que vocé nao ta contribuindo né, pra
melhoria do servi¢o né, que tem muitos encaminhamentos que precisava de
um outro Psicélogo né, teve isso varios momentos assim. Entdo eu percebo
que esse trabalho de construgao de um modelo de promogéao da saude dentro
dos PSF’s € uma coisa muito gradual assim, entdo é necessario que a gente
aguarde né, que novos conceitos surjam, que pessoas mais bem preparadas
comecem a trabalhar né, inclusive médicos né.” (Participante 2)

“Assim com o preconizado a gente ndo segue estritamente isso, que as
equipes n&o tém condi¢ces de acompanhar esse trabalho né, e o que a gente
faz é, na verdade, é esperar e ajudar pra que esse modelo de atendimento
tenha uma mudanca né.” (Participante 2)

A fala do participante expde a inexisténcia de iniciativas que estabelegcam interacédo
proxima entre ESF e NASF, também é possivel observar certa falta de crenca de que seja
possivel executar o trabalho, cabendo ao profissional simplesmente aguardar a evolugéo
de fatores externos a sua atuacdo, que denota postura desresponsabilizada frente aos
problemas enfrentados no cotidiano.

O Ministério da Saude preconiza que os profissionais atuantes de salde mental
de NASF idealizem agbes em torno de atividades importantes e de acordo com a
responsabilizagéo profissional, enfatizando trabalhos coletivos, apoiando a ESF na atengéo
de demandas em saude mental, fomentando ac¢bes intersetoriais, estendendo o vinculo
entre as equipes e as familias (LEITE; ANDRADE; BOSI, 2013).

Neste quesito, € preciso salientar que observa-se uma discrepancia muita grande
no posicionamento e atuagcdo dos entrevistados, enquanto a Participante 1 demonstra
um esforco no desenvolvimento de agbes que promovam maior participacdo da equipe
multiprofissional e na co-responsabilizacdo na condugdo dos casos, o discurso do
Participante 2 destaca que o trabalho do psicélogo no NASF, em que atua, ainda se
restringe muito ao atendimento individual e a execugdo de uma espécie de triagem para
qualificar os encaminhamentos das equipes ao ambulatério de psicologia que existe na
cidade. O que pode ser exemplificado nas seguintes falas:

“Bem, a principal atividade que a gente executa atualmente estd sendo o
encaminhamento para a psicoterapia. Ah, existe uma, uma quantidade muito
grande de encaminhamentos que os médicos, enfermeiros fazem para a
psicoterapia, € a gente acaba tendo que selecionar aqueles que sdo mais
adequados para assisténcia com o psicélogo.” (Participante 2)

“(...)eu tenho a seguinte obrigagdo na minha agenda, primeira coisa eu
sempre coloco como prioridade as reunides com as equipes né, a partir disso,
existe a parcela de horas que eu atuo com avaliagdo psicolégica, em alguns
casos em tratamento clinico, depende muito da questéo, fago atendimento
compartilhado com os profissionais né da atencéo basica as vezes juntamente
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com os outros profissionais do NASF. Participo de grupos operativos né de
hipertensos, gestantes nessa semana mesmo foram 3 equipes, grupos de
gestante que participaram agora mesmo tem um(...)” (Participante 1)

A desconexao entre os discursos apresentados por profissionais que executam a
mesma fungdo no mesmo municipio, ou seja, respondem as mesmas diretrizes municipais,
evidencia a questédo da implicagcéo pessoal do profissional em questéo no que diz respeito a
responsabilidade de executar no seu trabalho cotidiano estratégias que ampliem o potencial
de acéo, de socializagao do saber e de cuidados em satde mental. Infere-se, a partir do que
esta sendo posto, que para além de capacitagdes e ambientes favoraveis para a efetivacéo
das propostas do NASF, faz-se necessario um trabalho de sensibilizagdo subjetiva, no
campo das crencgas pessoais dos profissionais acerca das politicas publicas em saude e
sentimento de responsabilidade para com a efetivagdo deste ideal a ser perseguido.

No que tange ao processo de educagdo permanente e suas ressonancias no que
esta sendo chamado neste trabalho de promocéo de implicagédo e responsabilizagcao do
profissional, a Participante 1 faz referéncia a um curso ofertado aos profissionais de saude
e que aparentemente cumpriu o papel de fazer repensar sua atuagdo no cotidiano dos
servicos em que trabalha.

(...) ha dois (2) anos eu fiz um curso pela FIOCRUZ que é o Apoio Matricial
as Equipes de Saude da Familia, e 14 a gente teve algumas informagoes
conceituais que delimitou melhor nosso trabalho. Que até entéo era muito de
forma prética né, tinha algumas coisas j&, tinha alguns cadernos orientando,
mas nao tdo de forma focada. E a partir do curso que fizemos conseguimos
colocar em pratica, por exemplo: as reuniées com as equipes de saude da
familia, para discussfes de casos, para conversas, para trocas, e a partir
disso, construimos os projetos terapéuticos singulares. (Participante 1).

Percebe-se, nesta fala, o envolvimento e compromisso com a ampliagdo do trabalho,
evidencia-se que 0 curso que a participante refere apresenta como efeito ndo apenas a
oferta de conceituais te6ricos, mas também maior engajamento na efetivagdo da proposta,
uma vez que oferta o conhecimento de estratégias para tornar o trabalho possivel.

Mesmo reconhecendo a poténcia de agdes voltadas a educacdo permanente, é
escopo, desta secdo, colocar em questdo as implicagbes pessoais de cada profissional
envolvido no processo. Diante disso € possivel levantar alguns questionamentos: o curso
que a profissional se refere néo foi ofertado a todos os profissionais de NASF do municipio?
Uma vez que existe um profissional de saude mental de NASF desenvolvendo agdes
diversificadas no campo da satde mental, o que dificulta a implicacdo do outro profissional
em tais acdes?

Corroborando os questionamentos que estdo sendo expostos, destaca-se que
em linhas gerais é possivel encontrar um denominador em comum entre os discursos
apresentados pelos dois profissionais entrevistados, a saber, a evidente dificuldade
cotidiana para a efetivagdo de um trabalho alinhado ao que é preconizado pelas diretrizes
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e politicas publicas voltadas ao NASF. Todavia ha um ponto dispare de suma importancia
e que se reflete na atuagédo, enquanto um coloca-se em postura fatalista frente a tais
dificuldades e demostra-se limitado no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
e ampliagdo do trabalho, o outro reconhece as limitagdes, mas parece, em seu discurso,
acreditar na proposta e tentar sempre construir formas possiveis de aproximar-se do
trabalho preconizado.

Adisparidade supra, ressaltada, se relaciona com o sentimento de responsabilizacéo
de cada profissional para com a efetivacé@o das politicas publicas, processo esse que ocorre
de forma subjetiva na constituicdo da identidade deste individuo enquanto profissional da
saude publica, podendo ser influenciado por toda a sorte de contingéncias, entre elas:
educacédo permanente; experiéncias pessoais e profissionais; crencas acerca das politicas
publicas propostas; entre outras.

3.2 Psicdélogo matriciador: ser ou nao ser?

O matriciamento apresenta-se como principal estratégia de a¢édo para os profissionais
que atuam em NASF, consiste no apoio técnico e pedagogico voltado as equipes apoiadas
no sentido de ampliar o potencial de agéo e assisténcia delas em teméaticas especificas,
que tradicionalmente ficaria a cargo exclusivamente do especialista. Neste sentido, espera-
se que o profissional de psicologia privilegie estratégias de socializagéo do saber da saude
mental e acompanhamento compartilhado dos casos de sofrimento psiquico por parte de
toda a equipe multiprofissional (GAZIGNATO; SILVA, 2014).

E importante destacar que a bibliografia menciona que a concepcdo sobre o
matriciamento ainda assume diversas perspectivas e que, consequentemente, essa
diversidade também esta presente na forma em que as agbes em apoio matricial sdo
desenvolvidas por diferentes profissionais (JORGE et al., 2014). O Participante 2 corrobora
tal questdo na seguinte fala:

“Pois é, esse conceito de matriciamento, ele ja foi até motivo de debate numa
das reunides do NASF. Para alguns, o conceito de matriciamento diz respeito a
qualquer orientacdo que possa ser dada €, ou entdo qualquer atendimento do
profissional na equipe, assim em especial para outros profissionais né. Mais
assim, a minha forma de conceber o matriciamento que é uma construgao
coletiva né, uma, um produto novo, que vocé chega a partir da, do dialogo
com outros profissionais, entdo assim ndo € um saber que me pertence, nao
apenas uma orientagdo, mas, uma coisa que vem da confluéncia dessas duas
formas de saber né.”

Afala do participante denuncia que dentro da propria equipe NASF ha divergéncia na
concepgéo conceitual e estrutural sobre o matriciamento, o que sem dividas se relaciona
com a dificuldade em construir acdes coletivas e interdisciplinares nesse sentido. Também
€ possivel evidenciar na fala uma desresponsabilizagdo no que tange a construgéo de uma
perspectiva alinhada para as a¢des, quando o entrevistado faz uma diferenciagcéo clara

entre “o0 que os outros pensam” e “0 que eu penso”, sem, em momento algum, apresentar
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postura conciliatéria a tal divergéncia para pensar em estratégias de enfrentamentos
possiveis e necessarios.

Além do suporte técnico, o trabalho de matriciamento tem a responsabilidade de
aprimorar o trabalho em rede, um pilar estratégico importante na efetivacéo dos principios
do SUS (Sistema Unico de Saude), assim sendo, os profissionais que se propée a atuar
nessa perspectiva, ndo so6 respondem as diretrizes do NASF, mas também do SUS.

No que tange a assisténcia em salde mental, podemos ressaltar que o matriciamento
também esta alinhado as propostas da Reforma Psiquiatrica que preconiza o cuidado
territorial e integral daquele que esta em sofrimento psiquico, com intuito ndo apenas de
realizar uma assisténcia especializada, mas também um processo de transformagéo social
e maior incluséo destes pacientes (GAZIGNATO; SILVA, 2014).

Em uma andlise geral das entrevistas realizadas e dos discursos apresentados pelos
profissionais, ndo foi observado a utilizacdo da estratégia de matriciamento no sentido
amplo de transformagéo cultural e social. Aparentemente os profissionais estdo tomados
e sobrecarregados com as questdes técnicas e com o desafio de conseguir atender as
demandas assistenciais, sendo que, a constru¢do de novos olhares e perspectivas mais
inclusivas com relagéo a saude mental sdo negligenciadas.

De acordo com Pires e Braga (2009, p. 157):

[...] tendo énfase em fungdes focadas no atendimento direto a populagao, o
profissional psicélogo abdica da execugéo de inimeras acdes indispensaveis
para o bom desempenho do seu trabalho, tais como, organizagao do trabalho
a ser desenvolvido, aproximag¢é&o de queixas do territério, conhecimento dos
recursos publicos e comunitarios, projetos intersetoriais e com a populacéo.

O que fica claro nas seguintes falas dos participantes:

E existe dois pilares do matriciamento que é a questao do pedagdgico e da
assisténcia, da assisténcia mesmo direta a populagéo, hoje eu vejo até por
questbes mesmo de tempo a gente fica muito no assistencial, o pedagégico
que é o de orientar as vezes as equipes, de conversar mais sobre 0s conceitos,
a gente ndo tem tido muito tempo pra fazer isso. (Participante 1)

Prova maior disso é que a maior parte dos encaminhamentos que nos sdo
dirigidos dizem respeito a tarefas que estdo na dimensé&o curativa né, entao
a promog&do da saude mesmo, e a prevengdo ela fica muito num lugar
secundario como fica no PSF como um todo. (Participante 2)

No que tange a sobrecarga de trabalho, queixa presente nas duas entrevistas,
percebe-se que os profissionais ainda ndo conseguem visualizar o apoio matricial enquanto
estratégia para ampliar a resolutividade das agbes propostas pelo SUS, tal como é proposto
por Cunha e Campos (2011).

Durante as entrevistas & possivel perceber que os profissionais permanecem
prioritariamente centrados em ag¢des puramente assistenciais, sejam elas individuais ou
em grupo, isso impossibilita que o saber em salde mental seja socializado e mais pessoas
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da equipe possam se responsabilizar por esses cuidados, que poderia proporcionar em
médio prazo a diminuig&o do trabalho especificamente voltado ao psicologo. Essa realidade
denota a dificuldade que a psicologia ainda enfrenta em pensar agbes que vao além do
modelo curativo e centrado no especialista, pensar em uma atua¢do no campo da saude
mental para além do nucleo de saber da psicologia.

O que fora exposto no paragrafo anterior evidencia um conhecimento ainda insipiente
acerca do matriciamento. Outro ponto que podemos ressaltar nesse sentido é que durante
a entrevista o termo foi utilizado apenas na pergunta especifica sobre o conceito, os
profissionais espontaneamente néo se referem e nem tampouco elencam dentro de suas
funcdes o papel de matriciador. Fato este que consideramos de suma importancia, uma
vez que se relaciona com a identidade desse profissional. Observa-se que os psicoélogos
participantes ainda ndo se identificam com o papel de matriciadores, o que pode dificultar a
producdo de demandas, por parte da equipe, neste sentido, reforgando os ideais classicos
do que se espera do psicologo clinico tradicional, impossibilitando a¢des voltadas para a
clinica ampliada.

3.3 (In) formados para a saude publica

O presente eixo de analise presta-se a discorrer sobre a questdao da formacao
voltada ao profissional de psicologia, tanto durante a sua graduacdo quanto em contextos
de educagao permanente ou educacgdo em servico. O que para as autoras esta intimamente
relacionado ao tema da construgéo da identidade desse profissional no contexto da satde
publica e que fora discutido no eixo de analise anterior.

De acordo com Cela e Oliveira (2015), o modelo de psicologia habitual se firma
no modelo médico curativo. Ao presenciar oposicdes na realidade do trabalho, busca-
se direcionar sua atengdo no individuo e esquecendo o contexto social que o cerca,
promovedor de sua subjetividade, tal pensamento vai contra o Sistema Unico de Salide,
que propde o cuidado integral, assim sendo, demanda alteragdes na atuagéo da Psicologia.

Para Dimenstein e Macedo (2012), os cursos de Psicologia ndo proporcionam ao
académico acesso e entendimento dos fatores sociais, sendo que sédo imprescindiveis para
sua atuagdo em consonancia com a realidade. Ainda acrescenta que, 0s cursos académicos
desenvolvem um processo importante nos modos de atuagéo, que se colocam reduzidos
e ineficientes com relacdo a realidade sanitaria, exaltando o psicélogo como profissional
liberal (DIMENSTEIN; MACEDO, 2012 apud; PIRES; BRAGA, 2009, p. 158).

Nas entrevistas fica evidente a percepcéo dos participantes da quéo deficitaria € a
formagéo em psicologia no que tange a atuagdo na salde publica, ressaltam deficiéncias
na propria formacgéao e de colegas recém-formados, o que demostra que ha uma evolugao
nas grades curriculares dos cursos de graduagdo, porém ainda se mostram ineficazes
nesse sentido.

“o psicologo parece que ele estd meio que enquadrado nesse modelo
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biomédico né, e a gente sabe que inclusive na formacao esse modelo é
reforcado, entdo as pessoas saem da Faculdade achando que vao abrir
um consultério né, que vao |4 a partir da teoria X ou Y mudar a cabeca
das pessoas, é de uma ‘pequenez’ né, vamos falar assim, é gritante isso.”
(Participante 2)

“Eu tive oportunidade recentemente de ver alguns profissionais que foram
contratados na Gestdo anterior, trabalhando numa equipe assim, é uma
vergonha para a Psicologia né. Entdo a pessoa entrar pra dentro de uma
sala né no servigo de emergéncia e ficava |4 atendendo 50 minutos né, sem
se aperceber do entorno do contexto que estava, isso foi assim terrivel né, a
gente viu tanto que estas pessoas que se autodenominam Psicdlogos Clinicos
tém uma visdo as vezes parcial, as vezes enviesada do que é o trabalho.”
(Participante 2)

A demanda que a saude publica faz a formag¢ao em psicologia reside na preparagéo
destes profissionais para leituras e reflexdes relacionadas as necessidades sociais e de
saude da populagéo, promover a escuta e a intervengé@o sobre os fatores psicolbgicos e
psicossociais instigados pelas condi¢des de vida e projecao de futuro da populacédo. Ainda
competéncia de articulagdo com as redes de servigcos para atuar préaticas de cuidado mais
interligadas em saude (DIMENSTEIN; MACEDO, 2012).

“(...) a mudanga de pensamento mesmo, né, criar esse pensamento para
trabalhar na atenc&o basica, por que hoje, eu até percebo um movimento
assim das faculdades estarem preocupadas a mostrar para o aluno que existe
sim uma forma de atuar ndo s6 na cura né, no tratamento, mas na prevengao
e na promocéo (...)" (Participante 2)

Destaca-se também o desconhecimento que os profissionais enunciam sobre
as politicas publicas de forma conceitual e teorica, deficiéncia esta que pode ser
responsabilizada tanto no contexto da graduacgdo, quanto em relagédo as proposicoes de
educacdo permanente ou educagdo em servigco. Percebe-se que o conhecimento muitas

vezes € desenvolvido de forma empirica, pouco substanciada, pelas producoes cientificas.

“Quando eu fiz faculdade eu nunca tinha ouvido falar o que era SUS, nunca
ouvir falar o que era atengdo primaria, ndo tinha ideia o que era equipe de
salide da familia.” (Participante 2)

“Bom, inicialmente quando eu entrei na equipe do NASF, eu n&o tinha muita
idéia como é que funcionava né, era uma proposta nova do Governo Federal,
ainda nado tinha muitos exemplos de atuagdo no Brasil e comecamos a
delimitar nosso trabalho muito de forma pratica.” (Participante 1)

41 CONCLUSOES

O campo de atuagéo da psicologia € amplo e demanda uma prética dindmica, que
considere os multiplos atravessamentos sociais e as politicas publicas. O espago da Saude
Coletiva demanda ag¢des que viabilizem o trabalho neste setor, com isso, é esperado do
psicologo que atue no contexto da saude publica, o estabelecimento de estratégias de
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trabalho que va ao encontro dos anseios da populacdo e das necessidades das equipes a
serem apoiadas.

O estudo mostra que ha divergéncias na atuacdo dos psic6logos nas equipes de
NASF da cidade onde ocorreu a pesquisa, eles exercem parcialmente a estratégia de
trabalho de matriciamento e comprova dificuldades de demarcag¢@o do verdadeiro papel
que deveria exercer o psicologo na saude publica.

Foi possivel identificar algumas acbes executadas na visdo da clinica ampliada,
tais como: as reunibes com as equipes da Estratégia Saude da Familia, mencionada
por um dos participantes da pesquisa; realizacdo de grupos de educacéao em saude com
profissionais da equipe multidisciplinar; articulagdo com outras instituicbes. Séao fatores
importantes a serem seguidos e aperfeicoados no intuito de uma atuacéo que visa a
efetividade da integralidade na salude. Destaca ainda, que existem muitos entraves no
trabalho intersetorial e interdisciplinar dentro da atencdo basica, haja vista que ainda é
predominante o modelo biomédico e adversidades dos servigos face aos principios do SUS
pontuando como empecilho no desenvolvimento de fungdes que seja adaptada no NASF.

As analises realizadas pelo presente estudo, também apontam para a necessidade
das instituicobes de Ensino Superior revisarem seus curriculos, para que ofertem uma
formag&o mais alinhada as demandas existentes na saude publica.

Fica expressa a importancia de novas pesquisas que instigue ampliar a visdo dos
profissionais de salde e instituicbes académicas para a ampliagdo de conhecimentos
acerca das politicas publicas.
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RESUMO: Este trabalho consiste numa pesquisa
de natureza investigativa bibliografica, e teve
como objetivo compreender como a mausica
pode influenciar o desenvolvimento cognitivo
de bebés, e como a estimulagdo musical desde
a gestacdo auxilia neste processo. A partir da
vigésima semana de gestagdo, a capacidade
auditiva dos fetos foi atestada e comprovada.
Ap6s o nascimento, os bebés demonstraram
ter memoria e preferéncias por sons ouvidos
durante a gestagdo. A musica promove o alivio
da ansiedade e estresse vividos pela gestante
e auxilia na criagdo do vinculo materno-fetal. A
aula de musicalizacéo para bebés € um ambiente
agradavel e rico em estimulos e incentivos para o
desenvolvimento cognitivo e, preferencialmente,
musical das criancas, além de estreitar a
relagdo entre pais e filhos. As teorias de Piaget
e Swanwick colaboram para a compreenséao das
etapas do desenvolvimento cognitivo e musical
dos bebés respectivamente, e propiciam ao
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educador musical organizar e preparar suas
aulas de forma condizente as etapas vividas
por seus alunos. O educador musical precisa
ser cauteloso ao preparar as aulas, visando a
experiéncia do fazer musical em prol da musica,
e nao sb dos beneficios gerados por ela.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao

musicalizacéo infantil; cognicdo musical.

Musical;

THE MUSICAL INFLUENCE ON THE
COGNITIVE DEVELOPMENT OF BABIES:
FROM PREGNANCY TO TWO YEARS
OLD

ABSTRACT: This work consists of a bibliographic
research an investigative nature, and its objective
was to understand how music can influence
the cognitive development of babies, and how
musical stimulation from gestation helps in this
process. From the twentieth week of gestation
on, the hearing ability of fetuses was attested and
proven. After birth, babies have shown to have
memory and preferences for sounds heard during
gestation. Music promotes the relief of anxiety
and stress experienced by pregnant women
and helps to create the maternal-fetal bond. The
music class for babies is a pleasant environment
rich in stimuli and incentives for the cognitive and,
preferably, musical development of the children,
besides strengthening the relationship between
parents and children. Piaget’s and Swanwick’s
theories contribute to the understanding of the
stages of cognitive and musical development of
babies respectively, and enable music educators
to organize and prepare their classes in a manner
consistent with the stages experienced by their
students. The music educator needs to be careful
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when preparing lessons, aiming at the experience of making music for the sake of music, and
not only the benefits generated by it.
KEYWORDS: Music Education; childhood music education; musical cogniton

11 INTRODUGAO

Sera que os bebés conseguem mesmo ouvir dentro do Utero? Sera que reconhecem
0s sons que ouviram no Utero ap6s o nascimento? Quais os beneficios que a masica pode
oferecer durante a gestacdo? A musica pode influenciar no desenvolvimento cognitivo dos
bebés? Como? Porque a musicalizagdo de bebés & importante? Como é uma aula de
musica para bebés? Os bebés entendem musica? Essas entre outras questdes, instigaram
pesquisadores e, ndo necessariamente, educadores musicais a realizarem experimentos
e observacgdes a respeito do comportamento dos bebés e verificar como a musica poderia
influenciar no desenvolvimento cognitivo dos mesmos. Apesar dessas perguntas ja terem
sido respondidas, poucos experimentos como esses foram realizados no Brasil.

As pesquisas e trabalhos relatados aqui ndo abrangeram a relagdo da musica com
o desenvolvimento cognitivo de criangas com alguma deficiéncia, seja ela fisica, motora ou
transtorno mental ou psicolégico, nem a influéncia da musica durante gestagéo de risco, e/
ou parto prematuro ou com complicagdes.

Aintencéo de escrever sobre 0 assunto ndo foi para responder, mas para encontrar
as respostas das perguntas citadas dentro da bibliografia existente, para entender e
compreender melhor como a musica pode influenciar no desenvolvimento dos bebés —
lembrando que o desenvolvimento infantil acontece de maneira global: cognitivo, afetivo,
social e psicologico —, e como estas pesquisas podem auxiliar e incentivar o desenvolvimento
de programas que visem a musicalizacdo de bebés ainda no utero, através de projetos de
musica para gestantes, e a musicalizagdo de bebés ap6s o nascimento, e cursos para
formacéo de profissionais qualificados para desenvolver tais atividades, a fim de melhorar
a educagdo musical infantil no estado (Sergipe). Assim, o objetivo desse trabalho foi
compreender como a musica pode influenciar o desenvolvimento cognitivo de bebés, e

como a estimulagéo musical desde a gestacdo auxilia neste processo.

21 MATERIAL E METODOS

O trabalho' consiste em uma revisdo da bibliografia, com o intuito de resumir, de
maneira objetiva, as pesquisas que foram e vém sendo produzidas. As pesquisas foram
realizadas, em sua maioria, nos Estados Unidos (KLAUS; KLAUS, 2001; NORTHEN;
DOWNS, 2005; etc.), Inglaterra (SWANWICK, 2003; 2014, etc.) e em outros paises da
Europa — destaca-se o trabalho desenvolvido por Piaget (2011). Os trabalhos realizados

1 O mesmo foi anteriormente apresentado pelas autoras, como Resumo Expandido, na 17% Semana Nacional de Cién-
cia e Tecnologia (SNCT), realizada pelo Instituto Federal de Sergipe (IFS), em 2020.
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por llari (2002; 2005; 2006) e Beyer (2003; 2008), entre outros, foram essenciais para
incentivar a realizagédo de pesquisas e trabalhos semelhantes no pais.
A literatura revisada abordou os seguintes temas:

a) O desenvolvimento cognitivo-musical a luz da Psicologia e Neurociéncia;
b) Musica durante a gestacgéo e audigéo fetal;

¢) As contribuicbes da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget e da teoria em
espiral do desenvolvimento musical de Swanwick;

d) Musicalizagdo para bebés.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar através da literatura investigada que a psicologia e neurociéncia
da musica vém estudando o desenvolvimento cognitivo-musical, a fim de compreender
como a musica contribui para o aprimoramento da capacidade cognitiva dos individuos
e quais teorias foram e/ou estdo sendo desenvolvidas para entender e auxiliar esse
desenvolvimento (HARGREAVES; ZIMMERMAN, 2006; ILARI, 2005, 2006).

Sobre a audicéo fetal, a pesquisa bibliogréafica revela que hoje o Gtero deixou de ser
considerado um ambiente silencioso e distante das perturbacgdes externas a ele. A evolugéao
das tecnologias, como a criacdo e aperfeicoamento da ultrassonografia, oportunizou a
comprovacéo da existéncia de um mundo sonoro na gestagéo. Segundo llari (2002, p. 84),
o Utero & “um universo sonoro rico e Unico”, “um ambiente acuUstico estimulante” (ILARI,
2006, p. 274) que fornece ao feto estimulos para o seu desenvolvimento.

A audicado fetal pdéde ser comprovada através de experimentos que testaram a
capacidade e resposta auditiva dos fetos. A partir da vigésima semana de gestagéo, a coclea
humana possui “fungéo adulta normal” (ELLIOT; ELLIOT 1964 apud NORTHEN; DOWNS,
2005, p.105), corroborando a existéncia da capacidade auditiva fetal. Vale salientar que o
feto consegue “ouvir’ 0 mundo externo a ele por meio de trés vias: a sensitiva, a auditiva e
a hormonal (FREDERICO, 2001 apud MARTINS, p. 633, 2017).

A musica ndo s6 contribui para o desenvolvimento fetal, mas também para a
formacéo do vinculo méae-filho. Durante a gestagcéo, a musica auxilia a amenizar os anseios,
medos e frustragdes que podem cercar a mulher gravida. Através da mdsica, as gestantes
conseguem diminuir seu nivel de ansiedade e estresse. Além disso, a muasica melhora
as respostas as dores do parto, ajuda a promover o aleitamento, e ajuda a desfrutar de
maneira agradavel esse periodo singular na vida da mulher, promovendo uma interacdo
consigo mesma e fortalecendo a relagdo entre mée e filho. A maioria das pesquisas que
confirmaram a influéncia benéfica da musica durante a gravidez utilizava a musicoterapia
para proporcionar uma vivéncia gestacional mais tranquila e harmoniosa para a gestante e,
consequentemente, para seu bebé.

A partir da analise das obras pesquisadas, percebe-se que as pesquisas realizadas
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por Piaget nos mostram que uma crianca recém-nascida esta munida de seus reflexos
motores e sensoriais e de sua vivéncia intrauterina. A crianga precisa de meios e espagos
para desenvolver os reflexos que nascem com ela, para, a partir dai, coordena-los com
suas reacdes ao ambiente (BIAGGIO, 2015, p. 62-67). Durante o estagio sensorio-motor,
proposto por Piaget, o bebé ira desenvolver suas habilidades de reflexo, coordenando-as
com seus movimentos e aperfeicoando-as, a medida em que experimenta e manipula, de
diversas maneiras, o ambiente no qual esté inserido. A nogcéo de permanéncia do objeto, os
primeiros esquemas simbdlicos e a diferenciacéo do “eu” e do “outro”, também se iniciam
nesse estagio, sendo importantes para o desenvolvimento cognitivo dos bebés (BARROS,
2008; BEE, 2003; SHAFFER, 2009; PIAGET, 2011; BIAGGIO, 2015).

A teoria em espiral, elaborada por Swanwick e Tillman (1986 apud SWANWICK,
2014), propde que o desenvolvimento musical acontece em sequéncia, dividida em oito
etapas, fundamentadas em conceitos prévios, como: os elementos do discurso musical
(materiais, expressao, forma e valor), nos processos do jogo infantil (dominio, imitagdo
€ jogo imaginativo) e em estagios que proporcionam o fazer e o viver musical da crianga
(sensorial, manipulativo, pessoal, vernacular, especulativo, idiomatico, simbdlico e
sistematico). Swanwick observa também que a relagdo entre o ambiente e a hereditariedade
genética da crianca influenciam no seu desenvolvimento.

Sobre a musicalizagao para bebés, a literatura estudada afirma que a aula de musica
para este publico deve oferecer um ambiente de exploragéo e estimulagcéo a crianga, além
de possibilitar a interacdo social e afetiva entre os bebés e seus pares e acompanhantes.
As aulas devem seguir um padrdo, uma rotina, para suscitar nos bebés a sensacéo de
familiaridade, previsibilidade, proporcionando um ambiente mais agradavel. E importante
que os pais sejam participantes conscientes, comprometidos e ativos durante as aulas,
pois eles representam, a maior influéncia para o bebés nesse periodo da vida. O educador
musical deve preparar a aula visando o melhor aproveitamento possivel por parte dos
bebés e, também, do seus acompanhantes. Além de apresentar um ambiente tdo rico em
estimulos e possibilidades, a aula de musica deve proporcionar a crianca o “prazer de ouvir
e fazer muasica” (FERES, 1998, p. 13).

41 CONCLUSOES

As perguntas levantadas no inicio do trabalho foram respondidas ao longo dos anos,
como pode-se observar nas pesquisas € trabalhos citados anteriormente. Concorda-se que
tais pesquisas contribuiram e continuam auxiliando o aperfeicoamento e elaboragéo de
projetos e atividades produzidas, dentro e fora do ambito da educagdo musical, visando
oferecer melhores maneiras de otimizar uma aula de musica, e/ou formar educadores
musicais aptos e qualificados para tal atividade.

A pesquisa experimental referenciada neste texto constatou que, desde a vida
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intrauterina, os fetos se mostram ouvintes atentos e ativos, reagindo aos estimulos a ele
oferecidos. S&o capazes de ouvir a partir de sua vigésima semana de vida, e demonstram
estar aptos para responder e selecionar os estimulos que mais Ihe agradam. Por meio dos
estimulos sonoros e musicais, interagem com sua méae e familiares, desenvolvendo uma
relagédo afetiva com os mesmos, antes do nascimento.

A musica durante a gestacao influencia positivamente na evolugdo deste periodo.
Ao nascer, 0os bebés sdo capazes de reconhecer e discriminar os sons ouvidos no utero e
demonstram suas preferéncias desde muito novos. A medida em que crescem, conseguem
produzir seus proprios sons, ou reproduzir os que mais lhes agradam.

Os trabalhos realizados por Piaget colaboraram imensamente para a compreensao
das fases do desenvolvimento cognitivo das criangas, em especial dos bebés, que por néo
apresentarem a linguagem falada, expressam suas vontades e necessidades por meio das
suas relagdes com o ambiente, através dos seus esquemas sensoério-motores.

Swanwick, e colaboradores, revolucionaram com a forma de observar, entender e
avaliar o fazer musical das criancas. A teoria em espiral, ajuda a compreender as fases que
a crianga percorre ao longo do seu desenvolvimento musical, possibilitando ao educador
musical preparar e organizar uma aula de musica que incentive e estimule o aprimoramento
das habilidades musicais inatas e/ou adquiridas dos bebés, utilizando ou ndo das ideias do
modelo C(L)A(S)P, ja que este é mais voltado para ensino de instrumentos.

A musicalizag&o de bebés proporciona um ambiente rico para exploragao, aquisicdo
e aprimoramento de habilidades, ou esquemas cognitivos. As atividades realizadas durante
as aulas auxiliam no desenvolvimento afetivo, social e psicoldgico dos bebés, pois estimulam
a sociabilidade, psicomotricidade, e o fazer musical em conjunto, que contribuem, também,
para o desenvolvimento cognitivo e musical dos bebés. Fornecem um local agradavel para
estreitar o vinculo e a relagéo entre os bebés e seus responsaveis. E, além disso, a aula de
musica deve proporcionar a crianga um ouvir e fazer musical prazeroso.

Deste modo, pode-se afirmar que a musica pode, sim, influenciar no desenvolvimento
cognitivo dos bebés, como demonstrado nas pesquisas citadas, mas ndao podemos utilizar o
ensino de musica apenas para esse fim. Além de entretenimento, terapia e ciéncia, a musica
€ uma arte que deveria ser aprendida por todos. Com base nas pesquisas apresentadas, os
bebés entendem musica, e estdo atentos a ela mais do que pensavamos.

Com base em todas as informagdes apresentadas, os educadores musicais estao
preparando aulas que visam somente o beneficio do desenvolvimento cognitivo através da
musica, ou aulas que prezam, também, pelo ensino musical em fun¢éo da propria musica
como linguagem necessaria para vida? Qual o impacto que a musicalizagdo, desde a mais
tenra idade, causaria na vida e nas escolhas musicais desse individuo, por exemplo?

Estas duas perguntas podem servir de norte para pesquisas futuras, e para reflexao
a respeito do papel que os educadores estédo exercendo na educacao musical.
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RESUMO: As Funcgbes Executivas (FE) s&o
processos cognitivos necessarios para o éxito na
maior parte das atividades diérias, possibilitando
capacidade atencional, armazenamento
e manejo de informagbes de curto prazo,
planejamento, flexibilidade cognitiva e a inibicao
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ADOLESCENTES

de respostas e comportamentos. Durante a
adolescéncia, etapa da vida caracterizada por
um ritmo acelerado de transformacgdes fisicas,
neurolbgicas, cognitivas e emocionais, torna-se
de suma importancia o desenvolvimento das FE,
tanto para os processos de aprendizagem quanto
para o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva
que auxilia nas estratégias de adaptagdo a todas
essas mudancas. Nesse sentido o estresse
causado pela vivéncia da negligéncia pode
prejudicar o desenvolvimento  das funcgbes
executivas durante essa importante etapa da
vida. Diante do exposto foi realizado um estudo
empirico quantitativo com objetivo de investigar
a correlagdo da negligéncia e o desempenho
da flexibilidade cognitiva em adolescentes.
Participaram da pesquisa 14 adolescentes
com idade entre 12 a 16 anos, sendo a média
geral de 13,64 anos. Os instrumentos utilizados
foram o Juvenile Victimization Questionnaire
para identificagdo da negligéncia e o Five Digit
Test para medir o desempenho em flexibilidade
cognitiva. Os dados apontaram que o0s
adolescentes que sofreram negligéncia no ultimo
ano tém pior desempenho na capacidade de
criar novas estratégias de acdo e de flexibilizar
o raciocinio.

PALAVRAS-CHAVE: Negligéncia, Adolescentes,
Flexibilidade cognitiva.

THE CORRELATION BETWEEN
NEGLIGENCE AND PERFORMANCE
OF EXECUTIVE FUNCTIONS IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT: Executive Functions (EF) are
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cognitive processes used in most daily activities, such as attentional capacity, storage and
handling of short-term information, planning, cognitive flexibility and the inhibition of responses
and behaviors. During adolescence, characterized by an accelerated pace of physical,
neurological, cognitive and emotional changes, the development of EF becomes extremely
important, for the learning processes and for the development of cognitive flexibility that helps
in strategies to adapt to all these changes. In this sense, the stress caused by the experience
of negligence can impair the development of executive functions during this important
stage of life. A quantitative empirical study was carried out with the aim of investigating the
correlation between negligence and the performance of cognitive flexibility in adolescents.
Forteen adolescents aged between 12 and 16 years old participated in the research, with
an overall average of 13.64 years old. The instruments used were the Juvenile Victimization
Questionnaire to identify negligence and the Five Digit Test to measure performance in
cognitive flexibility. The data showed that adolescents who were neglected in the last year
have a worse performance in terms of the ability to create new action strategies and to make
their reasoning more flexible.

KEYWORDS: Negligence, Adolescence, Cognitive Flexibility.

11 INTRODUGAO

A violéncia € um fendmeno que esta presente na maioria das culturas e classes
sociais e possui carater multifatorial. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a
violéncia pode ser definida como uso de forga fisica ou poder de coagdo que gere ameaca
ou contato fisico contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo social que resulte ou
possa resultar em sofrimento, dano psicoldgico, privagéo de direitos e morte (WHO, 1996).

Em 1996 durante a 49% Assembleia Mundial de Saude da OMS, foram definidas
trés categorias de violéncia. A violéncia autodirigida, caracterizada por comportamentos
suicidas e autoagressodes; a violéncia coletiva, caracterizada como violéncia social, politica
e econOmica, sendo praticada por grupos sociais, terroristas ou paises que adotam regimes
totalitarios e censura; e violéncia interpessoal, caracterizada por normalmente ocorrer
entre familiares e parceiros intimos ou ainda, entre individuos que nao necessariamente se
conhecem, ou possuem relagdes pessoais (DAHLBERG; KRUG, 2006).

A violéncia interpessoal familiar ou violéncia intrafamiliar € descrita como toda agéo
ou omissdo que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicolégica ou a liberdade
e o direito ao pleno desenvolvimento de um membro da familia. Os tipos de violéncia
intrafamiliar podem ser classificados como violéncia sexual, violéncia fisica, abandono ou
negligéncia e violéncia psicolégica (CARDIN; MOCHI; BANNACH, 2011).

A negligéncia contra criangas e adolescentes acontece quando os pais ou tutores
cuidadores falham em prover alimento, vestimenta adequada, medicagéo, educagéao e
seguranga, bem como néo suprir o suficiente para as necessidades fisicas e psicologicas
de uma crianca ou adolescente (BRASIL, 1997, p.14). Apoés diversos eventos violentos que
envolvem as criangas e adolescentes no Brasil foi criado, no ano de 1990, o Estatuto da
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Crianca e do Adolescente (ECA).

A Lei Federal dispde como prioridade a garantia de direitos, de todas as criangas
e adolescentes, a vida, a educagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a convivéncia
pacifica na familia e na sociedade, entre outros direitos (BRASIL,1990). Com recém
completados 30 anos de promulgacéo da Lei podemos constatar, pela ampla divulgagéo da
midia, lacunas significativas entre o texto legal e a realidade da violéncia no pais, sobretudo
violéncia por negligéncia contra criancas e adolescentes, sendo esse tipo de violéncia o
foco do presente estudo.

Dados mundiais revelam que no ano de 2001 aproximadamente 40 milhdes de
pessoas com idade inferior a 15 anos foram e estao expostas a alguma situagéo de abuso
e negligéncia em seu ambiente familiar (KRUG et al., 2002). Em 2019 o “Disque 100"
(canal de atendimento a dendncias contra direitos humanos), obteve o maior nimero de
denuncias registradas contra criangas e adolescentes, no Brasil, representando cerca
de 55% do total de 86.837 delagdes, numero 14% maior que o de 2018. Dos 55% dos
casos contra criangas e adolescentes 38% eram de negligéncia, seguido pela violéncia
psicoldgica (23%), violéncia fisica (21%), violéncia sexual (11%), violéncia institucional
(3%), exploragéof/trabalho (3%) e outros (1%). De acordo com a Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos (ONDH) do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
responsavel pelo “Disque 100”, 52% dos casos ocorrem na casa da vitima.

Ainfancia e adolescéncia fazem parte de um periodo importante do desenvolvimento
humano, nesse sentido o impacto da violéncia e possiveis prejuizos no desenvolvimento
das emocdes, sentimentos e aspectos psicologicos é amplamente investigado (AVANCI et
al., 2009). Por exemplo, McGowan et al. (2008) apontaram que a negligéncia, bem como os
abusos sofridos na primeira infancia de um individuo, possuem relagéo com a diminui¢éo do
volume do hipocampo, regido cortical responsavel, entre outros fatores pela regulagédo da
motivagdo e emocédo. Contudo ainda sao escassos os estudos do impacto da negligéncia
no desenvolvimento de fungdes cognitivas e fungcbes executivas, tornando-se importante
investigar os possiveis comprometimentos nas fun¢des executivas, assim como prejuizos
no desempenho académico e na vida de individuos que sofreram negligéncia.

Diante do exposto o objetivo do presente estudo foiinvestigar o impacto da negligéncia
e o desempenho da flexibilidade cognitiva em adolescentes. Para a realizagéo da pesquisa,
amparados no Cédigo de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005) e na Cartilha de
Avaliagcdo Psicolégica (CFP, 2020) buscando manter a estruturagdo empirica mediante
cenario instaurado pela pandemia do COVID-19, a presente pesquisa precisou seguir as
normas estipuladas pela OMS. Portanto foi realizada dentro dos seguintes parédmetros:
14 adolescentes de 12 a 16 anos assistidos por trés instituicoes distintas localizadas em
Goiania-GO, sendo uma escola particular, um abrigo para criangcas e adolescentes em
vulnerabilidade social e uma comunidade terapéutica para alcool e outras drogas, foram
avaliados a partir do questionario Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ), e do teste
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Five Digit Test (FDT).

2| REFERENCIAL TEORICO

2.1 Negligéncia

A Lei n° 8.069 do ECA foi criada em 13 de julho de 1990 e busca estabelecer e
criar condi¢gdes de exigibilidade para os direitos da crianca e do adolescente, que estédo
devidamente definidos no artigo 227 da Constituicdo Federal. Tal artigo afirma que a
crianca e o adolescente tém direito a vida, saude, alimentagéo, educagéo, cultura, lazer,
convivéncia familiar e comunitaria, a profissionalizacdo, liberdade, respeito e dignidade,
e cabe a familia, sociedade e Estado, como dever e obrigagdo, assegurarem estes
direitos com prioridade absoluta além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacgéo, exploracgéo, violéncia crueldade e opresséo.

Em consonéncia com a constituicdo Federal, o ECA por sua vez aborda a negligéncia
na infancia conforme postulado no artigo 5° - Lei 8069/90 “nenhuma crianga ou adolescente
serd objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragcdo, violéncia,
crueldade e opresséao, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omisséao, aos
seus direitos fundamentais.” (BRASIL, 1990). Portanto a crian¢ca e o adolescente quando
restringidos por seus pais ou cuidadores responsaveis de ter suas necessidades basicas
supridas, como saude, educacgdo, seguranga, alimentacéo e lazer, necessidade estas de
importancia direta para ideal desenvolvimento fisico, social e emocional, sofrem negligéncia
de acordo com as leis brasileiras (BRASIL, 1990).

Pasian (2013) relata que a negligéncia infantil € a modalidade mais recorrente de
maus-tratos a criangas e adolescentes, refor¢cada pela maior porcentagem das notificagbes
segundo a literatura internacional e nacional averiguado em diversos paises, tais como,
Inglaterra, Argentina, Estados Unidos e Canada. O mesmo ocorre no Brasil, segundo
estudos de Pires e Miyazaki (2005).

Ha uma dificuldade entre os pesquisadores quanto a caracterizagdo dos casos
de negligéncia, devido a heterogeneidade das condicbes alusivas a esta, tal situacéo
dificulta o planejamento de programas de prevencgéo, tratamento e servigos dispostos as
vitimas como foi apresentado pela World Heath Organization and International Society for
Prevention of Child Abuse and Neglect (WHO/ISPCAN, 2006).

Retomando Pasian (2013), para se compreender o fenédmeno da negligéncia
devemos considerar algumas variaveis, tais como, idade da vitima, estado fisico e
mental, nivel de desenvolvimento, realidade social, econ6mica e psicoldgica, bem como o
entendimento dos responsaveis quanto a situacéo, e a possivel existéncia de programas e
servicos na comunidade. Apreender essas variaveis pode ser um caminho para contribuir

de forma assertiva quanto aos atos ou omissbes que caracterizam a negligéncia e seus
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impactos na vida das pessoas expostas a esse tipo de violéncia.

2.2 Funcoes executivas (FE)

As FEs sdo um conjunto de habilidades que, por sua vez, sdo responsaveis por
atuar de forma conjunta e assim direcionar comportamentos para o alcance de metas,
podendo no meio do percurso excluir este comportamento em detrimento de outro mais
eficiente. Portanto sdo ferramentas necessarias para o éxito na execugao de um objetivo
anteriormente estabelecido (FUENTES et al. 2014).

Ainda néo existe um consenso sobre quais sdo os dominios que compdem as FEs,
sendo assim ha diversas teorias que postulam diferentes visées acerca do funcionamento
dessas habilidades. A partir da vasta bibliografia disposta sobre o tema, para referenciar
a presente pesquisa, foram utilizados os modelos postulados por Miyake et al. (2000) e
Diamond (2013).

Miyake et al. (2000) categorizaram as funcdes executivas em trés dominios, ou
habilidades ou seja, sdo como uma base para outras fungcées mais complexas. Para estes
pesquisadores, a base das fun¢des executivas é formada por uma triade, composta pela
memoria operacional, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva.

A memoéria operacional, também conhecida por meméria de trabalho é responsavel
pelo armazenamento temporario de informagbes para posterior execugdo de processos
mentais. De acordo com o0 modelo de Bradeley a memdria operacional é regida por um
sistema de gerenciamento informacional, dividido em quatro: o executivo central, a algca
fonologica o retentor episddico e o esbogo visuoespacial (FUENTES et al., 2014).

O executivo central tem o papel de controlar os demais subsistemas cognitivos
com base nas informagbes armazenadas. A alca fonoldgica € responsavel por captar,
codificar e reter as informagdes verbais (auditivas). Por sua vez, o esbogo visuoespacial
retém informagdes obtidas por meio de processos visuais, espaciais e temporais. Por fim,
o retentor episodico é responsavel por disponibilizar e sustentar memoérias de longo prazo
por um periodo, além da capacidade de conseguir integrar diferentes tipos de informacoées
(MALLOY-DINIZ et al., 2018).

Ainda dentro das fungbes nucleares estabelecidas por Miyake et al. (2000),
a flexibilidade cognitiva diz respeito a capacidade do sujeito de readaptar cursos de
pensamentos ou ac¢des de acordo com a demanda da situagdo em que estéa inserido. Por
fim, o controle inibitério trata-se da capacidade de ignorar estimulos distratores em prol de
estimulos especificos. Para a realizagdo desse processo é necessario uma boa atencéo
seletiva e autocontrole (MALLOY-DINIZ et al., 2018).

Diamond (2013) propds um modelo onde as fungdes executivas ndo se restringem
as chamadas FEs nucleares. O controle inibitério, meméria operacional e flexibilidade
cognitiva, em sua proposta teorico-estrutural, sdo consideradas os principais componentes
para fundamentar e servir de alicerce basico para o desenvolvimento de outras habilidades,
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chamadas de FEs complexas ou superiores, sendo elas; raciocinio dedutivo, planejamento
e solucédo de problemas, ou seja, a interagédo entre as trés habilidades principais conduziria
a estimulagé@o das FEs superiores (DIAS et al., 2015).

Das fungbes superiores propostas por Diamond (2013), para o presente estudo,
apenas o planejamento foi utilizado. Essa fungéo é caracterizada aptidao para constatar
0 segmento das etapas necessarias para a solu¢gdo de um problema ou alcance de uma
meta. Comumente, o bom planejamento é associado a habilidade de elaborar alternativas
e aplicar a mais efetiva.

Quando falamos de bases neurobiologicas, ndo devemos nos limitar em buscar
areas especificas para fungdes especificas. O objetivo de identificar os circuitos busca
investigar quais regides do cérebro estéo trabalhando ao mesmo tempo, para a realizagdo
daquela atividade em especifico e qual a contribuicdo de cada base neurobiolégica.

Anteriormente estudos apontavam que a area cortical mais relacionada as FEs estava
localizada nos lobos frontais direito e esquerdo, até entdo considerados “lobos silenciosos”
(GOLDBERG, 2002). Os lobos frontais exercem uma fungcdo mais metacognitiva do que
propriamente cognitiva, ja que ndo sdo responsaveis por nenhuma habilidade mental
especifica, porém abrangem todas elas.

Posteriormente Fuster (2008) aponta que a regido do cortex pré-frontal, composto
pela regido que abrange do lobo frontal anterior ao cértex motor primario, € a regido
filogeneticamente mais moderna do cérebro humano, sendo responsavel por formagéao
de metas e objetivos, pelo planejamento para a execug¢do destas metas e por fim pela
avaliacdo do caminho escolhido e consequentemente a regido mais associadas as FEs.

Esta area ocupa quase um tergo do cérebro se divide em trés regides mutuamente
conectadas entre si, so elas: lateral, medial e orbital. As regides medial e orbital estéao
conectadas ao hipotalamo e a outras estruturas limbicas, algumas dessas ligagbes séo
indiretas, pois ocorrem através do talamo. A regido lateral envia conexdes aos nucleos da
base, além de serem conectados aos cortex occipital, temporal e parietal (FUSTER, 2008).

O coértex pré-frontal esta conectado ao cortex associativo posterior, no qual é
responsavel pela integracdo perceptiva e de reconhecimento multissensorial (visual,
auditivo e tatil). Conectado também com o coértex pré-(psico) motor, com os ganglios da
base e com o cerebelo, todos responséaveis de alguma forma pela motricidade (FUSTER,
2008).

O papel funcional do cortex pré-frontal ndo é totalmente conhecido, mas pode ser
direcionado a partir do papel exercido pelas estruturas ligadas a ele. Usando como exemplo
as conexdes pré-frontal as areas limbicas estdo envolvidas no controle do comportamento
emocional e as ligagbes pré-frontal, o estriado estad envolvido com a coordenagéo e o
planejamento do comportamento motor (FUSTER, 2008).

Dividindo as fungdes executivas de integracao temporal do cortex pré-frontal, em trés
funcdes executivas, temos: planejamento, controle inibitorio e memdria de trabalho. As trés
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regides pré-frontais (lateral, medial e orbital) estdo envolvidas em pelo menos um aspecto
da atencao; a regido medial e o giro cingulado anterior estdo envolvidos na locomocéo e na
motivacéo; a regiao lateral se relaciona com o planejamento e com a memoéria de trabalho
€ a regido orbital se relaciona com o controle inibitério de impulsos (FUSTER, 2008).

As funcOes executivas (FEs) tem seu ciclo de evolucéo finalizado no inicio da idade
adulta, sendo que entre 6 e 8 anos de idade héa o pico do avanco destas funcées (ROMINE
e REYNOLDS, 2005). Segundo Malloy-Diniz et al. (2018) na adolescéncia, espera-se que
as FEs, em seus componentes meméria operacional e flexibilidade cognitiva apresentem
um desenvolvimento mais linear, o que difere do controle inibitério, em que ha um aumento
consideravel da impulsividade, ou seja, ha um padréo de escolhas mais imediatistas.

31 METODO

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa realizada tratou-se de um estudo empirico quantitativo, ou seja, como
aponta Gerhardt e Silveira (2009, p.33), é uma pesquisa embasada no “pensamento
positivista l6gico, que tende a enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da logica e os
atributos mensuraveis da experiéncia humana.”. Isto quer dizer que foi feito um levantamento
de dados em campo, em que foram necessarios participantes para amostragem, que teve
por finalidade, com base nos resultados obtidos nas testagens, confirmar ou refutar o tema
proposto. Foram considerados dados estatisticos para chegar aos resultados do teste.

3.2 Participantes

Participaram da pesquisa 14 adolescentes com idade entre de 12 a 16 anos, sendo a
média geral de 13,64 anos. Esta amostra foi definida com participantes de trés instituicdes
distintas de Goiania-GO. Do total de participantes dois eram residentes de um abrigo para
adolescentes em vulnerabilidade social, trés eram filhos de internos de uma comunidade
terapéutica para usuarios de alcool e outras drogas, e nove eram alunos de uma escola
privada. A amostra foi composta, sem selecéo prévia, por 64,3% de meninas e 35,7% de
meninos.

3.3 Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos de pesquisa. Um questionério para identificagao
da negligéncia e um teste psicolégico como instrumento de investigacdo da flexibilidade
cognitiva.

O Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ) & um questionario que teve por
objetivo identificar se o adolescente, participante da pesquisa, sofreu vitimizacado por
maus tratos no ultimo ano e ao longo da vida. O JVQ é composto por um conjunto de 34
perguntas que avaliam cinco tipos de agressao, sendo elas 0s crimes convencionais, maus-
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tratos, vitimizagao por pares, vitimizagdo sexual e vitimizagcao indireta. O crivo utilizado na
presente pesquisa foi o de maus tratos, avaliado a partir das respostas da nona a décima
segunda pergunta. Esse crivo foi escolhido por que nele esta incluido como um tipo de
maus tratos a negligéncia.

O Five Digit Test (FDT), ou teste dos cinco digitos tem por objetivo medir a velocidade
de processamento cognitivo, a capacidade de focar e de reorientar a atencéo e de lidar
com interferéncias, portanto envolve componentes das Fungbes Executivas (flexibilidade
cognitiva, inibicao e velocidade de processamento) e também aspectos da atengéo seletiva
(SEDO, 2007). O FDT é considerado um teste favoravel segundo o site do Sistema de
Avaliacédo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) vinculado ao Conselho Federal de Psicologia,
que julga a validade e fidedignidade para aplicagcéo destes.

A partir dos instrumentos apresentados tem-se como objetivo da pesquisa
identificar possiveis alteragbes no desempenho da flexibilidade cognitiva de adolescentes
vitimas de negligéncia. E importante ressaltar que todas as testagens aconteceram de
forma padronizada e individual em salas preparadas para a testagem e disponibilizadas
pelas instituicoes.

3.4 Procedimento

Devido a pandemia, mais precisamente ao isolamento social, a avaliagdo ocorreu
em apenas um encontro com cada participante, seguindo todos os protocolos de seguranca
estipulados pela OMS. A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), sob o protocolo CAAE 70171617.5.0000.0037 e numero do parecer
2.223.772.

Primeiramente a pesquisa foi apresentada aos coordenadores das instituicdes. Apos
a anuéncia destes, os pais e/ou responsaveis eram convidados a ler e assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Depois da aprovagdo dos responsaveis
os adolescentes assinavam o Termo de Assentimento (TA), que explicava o que seria
feito duranto processo de avaliagcdo. No TA foi informado que a qualquer momento, os
adolescentes poderiam interruper o processo sem nenhuma penalizagéo por isso. Apds a
formalizacao iniciavamos a aplicagdo, primeiro com o FDT e finalizando com o JVQ.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 25.0. A andlise de correlagdo de Pearson (r) foi usada para verificar a
for¢a da associacgdo entre as variaveis do FDT e o crivo maus-tratos (negligéncia) ao longo
da vida e no ultimo ano. Em todas as anélises, valores de p < 0,05 foram considerados
estatisticamente significantes.

Realizaram-se anélises de correlagdes com todas as variaveis, porém, a partir das
andlises de dados, a unica fungéo que apresentou correlagdo com maus-tratos A, no Gltimo

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 5



ano, foi a flexibilidade DP, vide tabela 1.

Maus-tratos A Inibicdo Bruto Inibicdo DP Flexibilidade Flexibilidade DP
Bruto
,039 441 ,305 ,598*
,895 ,115 ,289 ,024
N 14 14 14 14

*. A correlacdo ¢€ significativa no nivel 0,05 (bilateral)
**. A correlacéo é significativa no nivel 0,01 (bilateral)

Tabela 1 - Correlagdo dos Maus-Tratos no ultimo ano com flexibilidade cognitiva

Portanto os dados apontam que a negligéncia no ultimo ano compromete o
desempenho da flexibilidade cognitiva enquanto que a negligéncia ao longo da vida nao
tem uma correlagéo significativa com a flexibilidade cognitiva (tabela 2). Dado o exposto
sugere-se que os adolescentes do grupo estudado que sofreram negligéncia no ultimo ano
tém pior desempenho na capacidade de criar novas estratégias de acéo e de flexibilizar o

raciocinio.
Maus-tratos B Inibicio Bruto Inibicso DP Flexibildade  Flexibilidade DP
064 132 253 333
826 652 383 244
N 14 14 14 14

*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral)
**. A correlagéo é significativa no nivel 0,01 (bilateral)

Tabela 2 — Correlagdo Maus-Tratos ao longo da vida e flexibilidade cognitiva

Nas fabelas 1 e 2, estdo expostos os resultados obtidos na comparacao da inibicao
e da flexibilidade, ambas avaliadas pelo FDT. No FDT s&o avaliados processos automaticos
de leitura e contagem, e processos controlados de escolha e alternancia. O indice de
flexibilidade (F) é obtido através da diferenca do desempenho do avaliado no processo
controlado de alternancia (A) e no processo automatico de leitura (L), ou seja, F = A - L.
Da amostra de avaliados, com base na correcédo e observagdo dos resultados de cada
participante no teste, concluiu-se que 21,4% apresentaram indices de desvio padrdo na

flexibilidade inferiores aos esperados. Portanto, os dados sugerem que a capacidade de
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readaptar cursos de pensamentos ou acdes baseadas a demanda de situacdes em que
estdo inseridos, esté deficitaria nestes sujeitos.

O resultado obtido ndo corrobora o estudo feito por Duclos et al. (2020) que ao
estudar jovens adultos, com idade entre 19 e 24 anos, identificou relagdo positiva em
todos os tipos de violéncia analisados pelo JVQ, inclusive os maus-tratos. Nessa pesquisa
foi possivel apontar ainda que os jovens apresentaram pior desempenho nos processos
automaticos, avaliados pelo FDT.

Uma reviséo de literatura realizada por Oliveira, Scivoletto e Cunha (2010), apontou
que a infancia e a adolescéncia caracterizam-se pela sua importancia no processo de
maturagéo cerebral, que ocorre ao longo dos anos através de diversas atividades na
regido. Nesse sentido o presente estudo buscou corroborar os estudos que apontam
que adolescentes que passam por situagcdes de estresse, como é o caso da negligéncia,
tendem a apresentar déficit no desenvolvimento das fungdes executivas, especificamente
da flexibilidade cognitiva.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no estudo apresentado e considerando a amostra avaliada, o trabalho foi
sensivel para identificar correlagé@o positiva no que se refere a interagéo entre a negligéncia
e o desempenho da flexibilidade cognitiva, mais especificamente na negligéncia ocorrida
no Gltimo ano no adolescente.

No que se refere ao objetivo proposto a negligéncia é um fator que interfere no
processo de flexibilidade cognitiva em adolescentes, e como foi possivel observar em
outras pesquisas da area podemos afirmar que esta violéncia é um processo sério que
agrava o desenvolvimento tanto da flexibilidade cognitiva, quanto de outras funcdes
executivas estudadas. Vale ressaltar ainda a importancia da continuidade de estudos que
abranjam este cenario, que apesar da ser a forma mais recorrente de maus-tratos em
criancas e adolescentes ainda é um fendmeno de dificil caracterizagdo, o que limita o
desenvolvimento de pesquisas na area.
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EVOLUCIONISTA

RESUMO: Cooperar!  Colaborar!  Ajudar!
Se colocar no lugar do outro... enfim,
comportamentos potencialmente indicadores

de empatia! Esta pode ser compreendida como
sendo a capacidade ou habilidade que um
individuo possui de conseguir se colocar no
lugar do outro, isto é, de ser tocado pelo estado
emocional do outro. Aempatia compde uma gama
de comportamentos pré-sociais que, assim como
todo comportamento humano e animal, possui
processos evolutivos subjacentes. Ao estudo dos
contribuintes evolutivos para comportamentos,
com énfase ao humano, da-se o nome de
Psicologia Evolucionista (PE). Neste capitulo,
realizamos uma sintese sobre os principais
pressupostos teoricos e histéricos da PE e sobre
como esta compreende o fendmeno da empatia.
Apesar de 0 assunto ainda ndo possuir consenso
tedrico na literatura cientifica, diversas teorias
visam responder questdes em aberto sobre as
causas, as diferencas de sua expressdo entre
sexos bioldgicos, sua ontogenia, fisiologia, dos
comportamentos empaticos. Este campo de
estudo é cada vez mais explorado e relevante,
pois permite a compreensdo das origens ao
longo da escala filogenética e dos mecanismos
evolutivos que culminaram nos mais diversos
e complexos fen6tipos comportamentais que
temos atualmente.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento  pro-
social, evolugdo do comportamento humano,
psicobiologia.
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EMPATHY FROM THE PERSPECTIVE OF EVOLUTIONARY PSYCHOLOGY

ABSTRACT: Cooperate! Collaborate! Help! Putting yourself in the other’s shoes... well,
behaviors potentially indicative of empathy! This can be understood as being the capacity
or ability that an individual has to be able to put himself in the other’s shoes, that is, to
be touched by the emotional state of the other. Empathy comprises a range of prosocial
behaviors that, like all human and animal behavior, have underlying evolutionary processes.
The study of evolutionary contributors to behavior, with an emphasis on the human, is called
Evolutionary Psychology (EP). In this chapter, we summarize the main theoretical and
historical assumptions of PE and how it understands the phenomenon of empathy. Although
the subject still lacks theoretical consensus in the scientific literature, several theories aim to
answer open questions about the causes, the differences in its expression between biological
sexes, its ontogeny, physiology, and empathic behaviors. This field of study is increasingly
explored and relevant, as it allows the understanding of origins along the phylogenetic scale
and evolutionary mechanisms that culminated in the most diverse and complex behavioral
phenotypes we currently have.

KEYWORDS: Prosocial behavior, evolution of human behavior, psychobiology.

11 PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA: HISTORICO E CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

A Psicologia Evolucionista (PE) faz parte de um um conjunto de disciplinas que
estudam os comportamentos humanos utilizando como ponto de vista a teoria da evolugao
(YAMAMOTO & VALENTOVA, 2018). A PE estéa inserida dentro de um campo de pesquisa
denominado Psicobiologia, cujo objetivo €& estudar a relagdo corpo-mente, assim como
todas as bases biol6gicas por tras dos comportamentos e atividades psicologicas de
quaisquer espécies animais (MELLO, 2013).

A PE ganhou destaque na pesquisa cientifica no século XX, mais especificamente
nos anos 80, tendo como meta estudar a mente e os comportamentos humanos através de
mecanismos psicologicos evolutivos (VERNAL, 2011). Nesse mesmo periodo ocorria uma
forte critica a sociobiologia humana, principalmente ao livro publicado em 1975 por Edward
O. Wilson, intitulado Sociobiology: The New Synthesis.

Neste livro, ele propunha a utilizacdo da teoria evolutiva para explicar os
comportamentos dos animais, inclusive dos seres humanos. Muitas das evidéncias dessa
utilizacdo da teoria da evolugéo foram obtidas de estudos com animais distantes dos seres
humanos, como as moscas da fruta, o que levou a uma série de criticas por meio de
cientistas sociais que ndo concordavam que a teoria da evolugcdo poderia ser utilizada
para explicar os comportamentos humanos (YAMAMOTO & VALENTOVA 2018). As
criticas também vieram fortemente de evolucionistas que alegavam que Wilson apontava a
adaptacao como Unico mecanismo da selec¢a@o natural e 0os organismos como perfeitamente
adaptados, além de o acusarem de ser defensor do determinismo biolégico. (YAMAMOTO
& VALENTOVA 2018). Por isso, os psic6logos evolutivos tentam evitar serem associados
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com a sociobiologia.

Aprofundando no campo da Psicologia Evolucionista, um dos seus pressupostos
€ a existéncia de 6rgdos ou mbédulos mentais, cada um dos quais se desenvolveram
evolutivamente como solugéo para os problemas especificos que nossos ancestrais tiveram
que enfrentar (VERNAL, 2011). Deste modo, a Psicologia Evolucionista:

“propde que a mente humana funciona através de mecanismos psicolégicos
evoluidos, que seriam caracteristicas universais de nossa espécie, evocativas
do ambiente ancestral no qual ela evoluiu”

YAMAMOTO E DE MOURA, 2010.

Esses mecanismos psicolégicos evoluidos teriam sido selecionados porque
de alguma maneira auxiliaram a sobrevivéncia e a reproducdo dos nossos ancestrais
(YAMAMOTO E DE MOURA, 2010). Segundo BUSS (2016), um mecanismo € como uma
chave exclusiva para uma determinada fechadura, ou seja, foi selecionado para resolver
um problema adaptativo especifico.

Um marco da popularizagéo da Psicologia Evolucionista, foi a publica¢do do livro
“The adapted mind” de BARKOW, COSMIDES e TOOBY (1992). E importante destacar
que, nesta obra, ocorre a discussdo do “Ambiente de Adaptacéo Evolutiva (AAE)”. O AAE
consiste nas forgcas de sele¢cdo ou problemas adaptativos que participaram da formacgao
de cada adaptagédo no decorrer do tempo evolutivo profundo, sendo que cada mecanismo
psicolédgico evoluido tem seu AAE especifico. (BUSS, 2016).

Em relagé@o ao Brasil, a Psicologia Evolucionista ainda consiste em uma disciplina
que ainda esta em processo de consolidagdo. Um marco para o seu desenvolvimento neste
pais € a criagdo, em 2004, de um Grupo de Trabalho (GT) de Psicologia Evolucionista
na Associacdo Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagdo (ANPEPP). Outro marco foi a
aprovagéo do projeto “O moderno e o ancestral: a contribuigdo da Psicologia Evolucionista
para a compreensdo dos padrdes reprodutivos e de investimento parental humano”, em
2005, no Edital Instituto do Milénio para Redes de Pesquisa do CNPq. Esse grupo cresceu
e atualmente envolve um grande numero de pesquisadores e instituicbes de diversas
regides do pais. (YAMAMOTO E DE MOURA, 2010; YAMAMOTO & VALENTOVA, 2018).

Ademais, segundo VAN VUGT (2017), existem suposi¢des inferidas pela Psicologia
Evolucionista que devem ser elucidadas. Algumas delas serdo abordadas a seguir. Aprimeira
€ que cada espécie, durante sua histéria evolutiva, teve que enfrentar pressdes seletivas
diferentes, ou seja, o cérebro de cada uma delas é composta de diferentes mecanismos
psicolégicos que evoluiram porque resolviam problemas adaptativos especificos.

Outra suposicdo é que as respostas aos mecanismos psicolégicos evoluidos
atuam de forma rapida, automatizada, e ndo consciente, de forma a solucionar problemas
adaptativos surgidos de pressoes seletivas (TOOBY e COSMIDES, 2005). A predisposi¢céo
para aprender a ter medo de cobra é um exemplo de mecanismo psicologico evoluido,
sendo que diante de uma cobra ou algo semelhante a ela, ha uma série de respostas rapidas
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e automaticas que podem ser fisiolégicas, estimulo a outros mecanismos psicologicos
evoluidos, comportamentais ou uma juncado delas (BUSS, 2016; VAN VUGT, 2017). As
respostas comportamentais, por exemplo, podem ser atacar a cobra, fugir ou simplesmente
congelar, sendo que um processo rapido de decisdo é necessario (BUSS, 2016).

Por fim, uma Ultima suposicéo é que os mecanismos psicoldgicos evoluidos surgiram
como forma de solucionar problemas adaptativos dos ambientes ancestrais dos seres
humanos, nos quais os mecanismos foram selecionados (VAN VUGT, 2017). Entretanto, a
PE considera que esses mecanismos podem nao ser adaptativos no ambiente atual, visto
a mudanga fisica e social rapida da sociedade humana desde a Revolugéo Agricola (cerca
de 10000 anos atras). Este conceito € denominado “descompasso temporal” (YAMAMOTO
& VALENTOVA, 2018).

Diante do contexto da Psicologia Evolucionista, esse capitulo pretende estudar
comportamentos sociais como os comportamentos indicadores de empatia. O conceito de
empatia, apesar de ser estudado a centenas de anos, apresenta diversas controvérsias e
¢é fonte de muitos debates (PRESTON & WAAL, 2002).

21 CARACTERIZACAO DOS COMPORTAMENTOS INDICADORES DE EMPATIA

Originalmente autores do campo da filosofia conhecida como Estética
consideravam a empatia como um processo de imitacdo interna denominado “Einfiihlung”,
cuja tradugéo significa “sentir-se em” (SAMPAIO, 2009; MOITOSO& CASAGRANDE, 2017).
Esse processo ocorreria durante a apreciacao de objetos artisticos. Tal termo foi traduzido
para “empathy” em 1909 pelo psicologo Titchener, e tinha como definicdo compreender
a consciéncia do outro e raciocinar como ele por meio do processo de imitagao interna.
(SAMPAIO, 2009; WISPE, 1986). Cada vez mais o termo empatia saia do campo da
apreciagao artistica e se consolidava na capacidade dos individuos de compreender uns
aos outros (SAMPAIO, 2009).

Algumas definicbes mais gerais entdo comecaram a surgir para explicar o termo
empatia. Segundo DE WALL (2007b), a empatia é a capacidade que um individuo possui
de conseguir se colocar no lugar do outro, de ser tocado pelo estado emocional do outro.
Ja de acordo com PARO (2013), a empatia consiste nas reagdes cognitivas e emocionais
de um individuo ao observar as experiéncias do outro.

Neste capitulo, para caracterizar etologicamente os comportamentos empaticos,
sera utilizado o produto de Koller et al., (2001), que estrutura a empatia nas categorias
Consideracdao Empatica, Tomada de Perspectiva e Angustia Pessoal ou Personal Distress.

Segundo Koller et al., (2001), a Consideragdo Empética consiste na categoria que
engloba os sentimentos de preocupagédo com outras pessoas. Ja a Tomada de Perspectiva
engloba a tendéncia de um individuo adotar o ponto de vista do outro, prevendo seus
possiveis comportamentos e reagdes (KOLLER et al., 2001). Por fim, a categoria Angustia
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Pessoal engloba sentimentos de ansiedade vivenciados diante de situa¢gdes emocionais
tensas (KOLLER et al., 2001).

Ja de acordo com Davis (1980), o criador do EMRI - Escala Multidimensional
de Reatividade Interpessoal de Davis, um dos principais instrumentos para mensuracéo
de comportamentos empaticos, a Consideracdo Empatica consiste na subescala que
questiona sobre os sentimentos de compaix&o, cordialidade e preocupag¢édo para com
0 outro vivenciados pelo respondente diante da experiéncia negativa de outra pessoa.
A Tomada de Perspectiva avalia as tentativas esponténeas do respondente de adotar a
perspectiva e o ponto de vista do outro (DAVIS, 1980). Ja a subescala Angustia Pessoal
mede os sentimentos de ansiedade e de desconforto vivenciados pelo respondente
diante da observagédo da experiéncia negativa de outra pessoa. Portanto, as subescalas
Consideragdo Empética e Angustia Pessoal avaliam as reag¢des emocionais crénicas
vivenciadas pelo respondente diante da observacao das experiéncias negativas de outras
pessoas.

31 EMPATIA E BIOLOGIA EVOLUTIVA: CONVERGENCIAS OU NAO?

Existem algumas vertentes para explicar o surgimento da empatia até chegar aos
dias atuais. Uma delas € que a empatia seria adquirida por meio da aprendizagem. A outra
seria uma explicagcéo evolutiva, em que o comportamento empatico teria evoluido dentro
de grupos para garantir que as proles sobrevivessem até alcancar a idade reprodutiva. Em
outras palavras, a empatia teria evoluido em um contexto de cuidado parental, permitindo
que os pais se sensibilizassem e compreendessem as necessidades de sua prole (DE
WAAL, 2007a).

Sendo assim, a empatia esta fortemente ligada a cooperagdo. Para que haja
esta, & necessario que se esteja atento aos estados emocionais e necessidades das
outras pessoas (DE WAAL, 2007a). Entretanto, segundo Buss (2016), a selecdo natural
€ intrinsecamente competitiva, em que caracteristicas de um organismo superam as de
outro dentro de uma populagdo. Nesse sentido, como a cooperagdo e especificamente
o altruismo teriam evoluido, principalmente entre ndo aparentados? Este constitui o que
Buss (2016) denomina de “problema do altruismo”.

Uma das solugdes para esse problema consiste na teoria do altruismo reciproco.
De acordo com ela, um individuo pode cooperar com ndo aparentados, mas essa acao
deve serfuturamente retribuida por estes (BUSS, 2016). Ambas as partes, quem realiza a
acao altruista e quem a recebe, sdo beneficiadas, sendo que os custos para o individuo
que realizou a acéo altruista sdo superados pelos beneficios futuros (ALENCAR, 2010).
Os morcegos-vampiros, por exemplo, regurgitam uma parte do sangue que eles sugaram
para dar para outros individuos da colénia que estejam perto da inanicdo e que sejam
seus amigos, ou seja, aqueles que cederam o sangue no passado para eles(BUSS, 2016).
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Portanto, aqueles morcegos que receberam ajuda no passado tendem a retribuir essa
ajuda no futuro.

Outra solucéo para o “problema do altruismo” € a teoria da reciprocidade indireta.
Nessa teoria, pessoas que realizam ages altruistas séo vistos pelos outros comumente
como individuos que estdo mais tendenciosos a generosidade e a cooperacgao (MILINSKI
et al., 2002). Isso ocorre por meio da observacao direta do ato altruista por esses individuos
ou por meio da reputacdo obtida por quem pratica esse ato. Essa teoria explica oporqué
de n6s ajudarmos um estranho sem esperar algo em troca, como no caso da caridade. O
beneficio nesse caso é indireto, ao contrario do altruismo reciproco, sendo que pessoas
que cooperam mais, acabam recebendo mais ajuda de outros individuos do grupo, ou seja,
o beneficio ndo vem diretamente do beneficiario da acéo altruista (BUSS, 2016).

Outro caminho pelo qual o altruismo pode ter evoluido é através da teoria do
“costlysignaling” ou em portugués “sinalizacéo cara”. Segundo ela, um individuo realiza
atos altruistas para sinalizar honestamente aos outros que ele consiste em um 6timo aliado
em potencial (BUSS, 2016). Esses atos altruistas sdo custosos, e portanto, somente
individuos em condi¢des muito boas ou com grande quantidade de recursos podem assumir
esses custos (BUSS, 2016). Entéo, por ser um sinal custoso pode-se dizer que se trata de
um sinal honesto, que os individuos utilizam para demonstrar caracteristicas benéficas
como aptidao, inteligéncia, boa habilidade para obtengéo de recursos, entre outros (BUSS,
2016; MILLER, 2000; MILLET & DEWITTE, 2007).

Por fim, um dltimo caminho pelo qual o altruismo pode ter evoluido € o que os
estudiosos chamam de inclusive fitness. Segundo BUSS (2016), essa teoria implica que
as pessoas teriam graus genéticos diferentes de relacionamento com outros individuos,
sendo que a selecdo natural favorece a ajuda a parentes mais proximos. Por exemplo, um
individuo teria mais propensao a realizar atos altruistas para seu irmao do que para seu
primo. Dessa explicagédo surge uma pergunta: qual seria a vantagem de se ajudar parentes?
O ato altruista recebido por um parente permite que seus genes possam ser passados para
frente, e faz com que o realizador desse ato também ganhe aptidao genética (ROGERS,
2021). Mas néo se engane, como ja foi dito anteriormente o altruismo também pode ser
observado em individuos ndo aparentados e inclusive até estranhos.

41 EVOLUGCAO DA EMPATIA EM ANIMALIA

Para entender a evolugdo da empatia ao longo do reino Animalia, primeiramente é
necessario abordar o fato de que alguns autores consideram a empatia como um “termo
guarda-chuva”,pois engloba componentes ou niveis: Contagio Emocional, Preocupacgéao
Simpatica e Tomada de Perspectiva (DE WAAL, 2008; PRESTON E DE WAAL, 2002).

O Contagio Emocional ocorreria quando um individuo é afetado pelo estado emocional
ou estado de excitagdo de outro individuo (DE WALL, 2008). Mais especificamente,
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ele consiste na adogdo do estado emocional de outro individuo ou de um estado muito
semelhante (HATFIELD et al. 1993)Um exemplo € que se um passaro aparenta assustado
e voa, todos os outros passaros do bando provavelmente véo voar de uma vez s6 (DE
WAAL, 2008). Vale ressaltar que o Contagio Emocional ndo ocorre necessariamente de
forma passiva, ela também pode ocorrer de forma intencional, sendo que muitas vezes o
individuo tem a intencéo de afetar o observador.

Um dos estudos mais antigos de Contagio Emocional foi realizado por (WECHKIN
et al., 1964), em que macacos rhesus sacrificaram sua oportunidade de obter comida caso
apertar uma corrente que dava acesso a ela fizesse com que um coespecifico recebesse
um choque. A maioria dos individuos passou a apertar a corrente que nao dava choque no
coespecifico, mesmo que isso correspondesse a uma menor quantidade de comida.

Ja o nivel de empatia denominado de Preocupag¢do Simpatica consiste na
compreensao da situacéo do outro e das causas que levaram ao estado emocional em que
se encontra esse outro, além de incluir a tentativa de aliviar esse estado emocional (DE
WAAL, 2008). Portanto, ao contrario do Contagio Emocional, a Preocupagéo Simpatica
nado implica na adogcédo do estado emocional do outro. Um dos exemplos mais comuns
na literatura desse nivel de empatia consiste no comportamento de Consolagédo. Esta
ocorre quando um observador, de forma espontanea, entra em contato com uma vitima
de agressdo ap6s uma batalha anterior, aliviando seu sofrimento (DE WAAL E VAN
ROOSMALEN, 1979; PALAGI et al., 2014).

O terceiro nivel da empatia € a Tomada de Perspectiva Empatica. Este consiste
na habilidade de se compreender o outro, ou seja, o individuo compreende a situacdo e a
necessidade do outro individuo adotando o seu ponto de vista e perspectiva (DE WAAL,
2008), ocorrendo em combinagdo com o contagio emocional. Entretanto, diferentemente do
contagio emocional, nesse nivel da empatia, o observador tem consciéncia de que o seu
estado emocional atual vem de uma fonte externa, ou seja, de outro individuo (GALLESE,
2007; HOFFMAN, 1990). O principal exemplo desse nivel é conhecido como “target
helping’. Segundo (DE WAAL, 2008), este corresponde a ajuda derivada da compreensao
cognitiva da situagcéo e dos objetivos especificos do outro. Um exemplo de “target helping’
consiste em uma fémea de orangotango que entende as necessidades de seu filhote, que
se lamuria, e faz uma ponte com o proprio corpo entre duas arvores para que ele atravesse
(DE WAAL, 2008).

Muitos estudiosos ainda tém uma visdo restrita da empatia como um processo
essencialmente cognitivo (THOMPSON, 1987; UNGERER et al. 1990). Isso acarreta
em uma falsa crenca de que a empatia é uma habilidade exclusivamente humana. Hoje
sabe-se que ela pode se basear também em processos inconscientes mais simples. De
acordo com PRESTON E DE WAAL (2002), ha um mecanismo basico que permite que
a empatia seja experienciada por um individuo. Este seria a ligacdo emocional entre co-
especificos. Entretanto, ao longo do processo evolutivo e do processo ontogenético do
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individuo, processos cognitivos complexos foram sendo adicionados a expressao empatica
(PRESTON E DE WAAL, 2002). Sendo assim, a empatia pode e deve estar presente
em outros animais sociais além dos seres humanos. Uma evidéncia é que os neurdnios
motores, ja citados como possiveis participantes da expressdo empatica, foram primeiro
descobertos em macacos e nao nos seres humanos (DI PELLEGRINO et al., 1992).

As evidéncias de que a empatia esta presente em animais ndo-humanos datam
desde o século passado, quando pesquisadores pioneiros como CHURCH et al. (1959)
ja realizavam estudos da presenca de empatia em outros animais. No caso de CHURCH
et al. (1959), os estudiosos avaliaram as reagbes emocionais de ratos frente a dor de
co-especificos, e obtiveram que ratos treinados para pressionar uma alavanca (que dava
acesso ao alimento) paravam, no comego do experimento, de pressiona-la ao observar
que um outro rato em uma gaiola adjacente recebia um choque. RICE & GAINER (1962),
também realizaram experimentos com ratos. Nesse experimento foi obtido que ratos
albinos ao observarem um co-especifico suspenso por um arnés (em situacéo de angustia)
apertavam uma barra para fazé-los descer, e 0 nimero de pressionamentos dessa barra
aumentou ao longo dos ensaios.

Mas diante dessas evidéncias surgem algumas perguntas: Por que a selec¢do natural
teria favorecido a evolugdo da empatia? Que vantagens, evolutivamente falando, ela
promove para o individuo que a possui? Existem evidéncias que corroboram que a empatia
teria tido seu inicio, ao longo dos ramos filogenéticos, nas pressdes seletivas existentes no
contexto do cuidado parental (DE WAAL, 2008, 2012; FILGUEIRAS et al., 2019). Através de
mecanismos similares ao dos humanos, outros animais sociaisseriam capazes de sinalizar
aos seus pais/cuidadores suas necessidades (DE WAAL, 2012). Nesse sentido, a empatia
de certa forma favorece a reproducao e a passagem de genes para as geracgoes seguintes,
pois permite que os filhotes tenham suas necessidades atendidas, sobrevivam e alcancem
a idade reprodutiva.

Entretanto, assim como visto nos exemplos de empatia em animais ndo humanos
citados anteriormente, essa habilidade, uma vez que se consolidou na histéria evolutiva,
é observada em varios contextos de interagdes sociais, e ndo somente no contexto do
cuidado parental (CHURCH, 1959; RICE & GAINER,1962). A empatia e a cooperagéao
favorecem a manutencéo de interagdes sociais e coesao grupal, que podem ser benéficas
de varias maneiras para a sobrevivéncia e reprodugéo dos individuos (DE WAAL, 2012).

Obviamente tragcos como a empatia ndo sdo encontrados em fosseis, por isso
a melhor maneira de estudar a histéria evolutiva daqueles € através de uma abordagem
comparativa (CLAY et al., 2018). Seguindo o rastro da analise filogenética, os primatas
estdo mais préximos dos seres humanos, e, portanto, € muito importante estudar a empatia
nesse grupo de animais.

Segundo CLAY et al., (2018), componentes cognitivos mais complexos da empatia

estdo presentes nos apes, juntamente com certos mamiferos de cérebro grande e certos
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passaros, mas ausente ou raramente em macacos.A literatura que comprova a existéncia
da consolacdo em apes € extensa(PALAGI e NORSCIA, 2013; ROMERO e DE WAAL, 2010;
WEBB et al., 2017). Além disso, atualmente ja existem estudos que apontam a existéncia
desse comportamento em certas espécies de macaco (PALAGI et al., 2014)

51 CONCLUSOES

A Psicologia Evolucionista € uma subarea da Psicobiologia que visa a compreenséo
dos comportamentos humanos em termos evolutivos. Uma das areas de concentracéo
na Psicologia Evolucionista consiste no entendimento biolégico da empatia que, embora
seja estudada ha bastante tempo, apenas muito recentemente o seu estudo vem sendo
considerado do ponto de vista evolucionista. Por bastante tempo a empatia foi considerada
uma habilidade exclusivamente humana, no entanto, atualmente ja se sabe que ela esta
presente em outros animais sociais. Tal campo de pesquisa esta em continua ascensao,
porém, varios estudos ainda sdo necessarios para um melhor entendimento da empatia
usando como base a teoria da evolugao.
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RESUMO: A proposta deste trabalho constitui-
se em analisar as questbes relacionadas
a depressdo em jovens universitarios de
18 a 25 anos. Discutiu-se os conceitos de
depressdo na  psicologia, apresentando
resumida e superficialmente as origens
histéricas. Compreender as pesquisas dessas
problematicas humanas e alguns problemas
epistemologicos na conceituagdo dos mesmos.
Para tanto, buscar-se-4 refletir sobre tais
questdes, através de uma pesquisa bibliografica,
na qual diversos autores trazem pesquisas sobre
esse relevante tema da contemporaneidade,
buscando enfoque na 6tica da abordagem socio-
histérica. O presente etrabalho justifica-se pela
relevancia de abordar as questbes levantadas
em decorréncia do crescente aumento de jovens
universitarios com transtorno depressivo. Mesmo
considerando que ja existem algumas pesquisas
referentes a esse assunto, acredita-se que pode-
se ainda trazer reflexdes importantes no tocante
de depressdo em jovens universitarios. Os
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ENTRE 18 A 25 ANOS

resultados demonstraram que diversos fatores
influenciam e desencadeiam a depressdo no
contexto das universidades, sobretudo no que
diz respeito as mudancgas hormonais, fisicas e
sociais que ocorrem durante esta etapa da vida e
as pressoOes exercidas por parte de todo o meio
envolvente.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséao. Estudantes.
Universidades.

DEPRESSION IN YOUNG COLLEGE
STUDENTS BETWEEN 18 AND 25 YEARS
OLD

ABSTRACT: The proposition of this paper is
to analyze the issues concerning depression in
young university students aged 18 to 25 years. It
is intended to discuss the concepts of depression
in psychology, presenting briefly and superficially
the historical origins. To understand the research of
these human problems and some epistemological
problems in their conceptualization. To this end, it
is the focus to reflect on these issues, through
a bibliographic research, in which several
authors bring researches on this relevant theme
of contemporaneity, seeking a focus from the
perspective of the socio-historical approach.
The present work is justified by the relevance
of addressing the issues raised due to the
increasing numbers of young university students
with depressive disorder. Even considering that
there are already some studies on this subject, it
is believed that it is still possible to bring important
reflections regarding depression in young
university students. The results showed that
several factors influence and trigger depression
in the context of universities, especially when it
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comes to hormonal, physical and social changes that occur during this stage of life and the
pressures conducted by the surroundings.
KEYWORDS: Depression. Students. Universities.

11 INTRODUGAO

A Psicologia nos ultimos tempos vem enfrentando grandes desafios frente ao
adoecimento psicologico de jovens e adolescentes. Embora muitos estudos ja se debrugam
sobre esse tema, ainda percebe-se grande urgéncia em trazer essa discussdo a tona.
Estudos apontam, que percentuais entre 15 a 29% de estudantes universitarios apresentam
algum tipo de transtorno psicol6gico durante sua vida académica. (CAVESTRO & ROCHA,
2006).

Pode-se dizer que nos ultimos anos, doengcas como depress@o e ansiedade tém
crescido muito entre os jovens estudantes brasileiros, pois é visivel nas salas de aula
universitarias. Embora tenhamos iniumeros problemas que podem ser destacado nessa
problemética, que aqui iremos também discutir, pode-se atribuir, em parte, pela presséo
pessoal e social vivida por eles no mundo contemporaneo, assim como pela prépria
incompreenséo e desconhecimento desse tipo de transtorno.

A OMS (2000) afirma que a depressao € uma das doengas mais comentadas por
ser a que mais influéncia no ato suicida. Os sintomas depressivos, como por exemplo,
alteracbes no apetite, agitacdo ou apatia, baixo autoestima, entre outros, juntamente com
0 comportamento antissocial, vem sido relatado entre os principais fatores na causa de
suicidios entre os adolescentes e jovens adultos. Muitos estudos mostram que o sujeito
com comportamento suicida, exibe um ou mais sintomas depressivos.

Ja pensado pelo soci6logo Zygmunt Bauman (2005), a depresséo e a ansiedade
sdo condi¢cbes mentais desagradaveis, aflitivas e incapacitantes, embora ndo sejam o unico
problema do mal estar social. Os jovens bem cedo, ja estdo em conflito com o que o
autor chama de desemprego, pensando que esse problema deixa em aberto sempre seus
“deves”. Ou seja, o jovem ja vem desde o ensino de graduagdo com esse sentimento de
“deves”, uma luta constante por algo com éxito duvidoso. A incerteza do que sera o amanha.

De acordo com Dalgalarrondo (2019, p. 365), os transtornos mentais configuram
algumas formas puras ou quase puras de transtorno de ansiedade, que se apresentam
como Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), e Transtorno de Panico. Mas podem
também se apresentar alguns que tem grande relevancia, como as fobias, ansiedade social,
estresse pos traumatico, quadros dissociativos e conversivo, quadros hipocondriacos e de
somatizagéo e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC).

A depressdo € comumente confundida com a tristeza, que € uma emogéo e um
sentimento tipico dos seres humanos, caracterizado pela falta de alegria, &nimo e disposicéo
devido a um motivo especifico. Nota-se, no entanto, que os sintomas da depresséo nao séo
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transitorios e passageiros, vista que sempre sdo acompanhados de alteragbes somaticas e
cognitivas que afetam a capacidade de ag¢éo do individuo, podendo até levar ao suicidio. De
acordo com DSMS5, o individuo pode desenvolver inimeros transtornos depressivos como:
transtorno disruptivo da desregulagdo do humor, transtorno depressivo maior, transtorno
depressivo persistente (distimia), transtorno disférico pré-menstrual, transtorno depressivo
induzido por substancia /medicamento, transtorno depressivo devido a outra condi¢do
médica (doenga) e transtorno depressivo especificado ou ndo. (DSM5, p.155).

Considerando esse contexto, tratar-se-4 especialmente a depressdo em jovens
universitarios de 18 a 25 anos. E importante notar que depresséo acomete individuos de
diferentes faixa etaria.

Importa dizer que o objetivo geral desse estudo ¢ investigar a depresséo em jovens
universitarios de 18 a 25 anos. Como objetivos especificos estdo : tragar um pequeno
histérico da depressdo no Brasil; analisar a depressdo no contexto das universidades;
tentar identificar os possiveis fatores que podem intensificar ou mesmo causar depressao
no contexto universitario.

Mediante essas consideragdes temos como suporte nesse trabalho, a abordagem
socio-histérica, por compreender que o individuo tem seu mundo psiquico ligado as
construgdes histéricas e sociais da humanidade. Para Boch (2018), o mundo psiquico de
cada individuo tem uma caracteristica que esta diretamente ligada a sociedade moderna
da qual o individuo esta inserido. Ou seja, para compreender cada individuo se torna
necessario conhecer também o seu mundo. Nesse sentido, é interessante compreender
que a psicologia socio-histérica tem como um “ser ativo, social e histérico.” O homem
constréi sua existéncia a partir de nogbes que ele tem de sua realidade, ou seja, para
satisfazer suas necessidades.

Diante do exposto, € possivel entender que quadros depressivos em estudantes
universitarios podem ter origens em acontecimentos fora do individuo e a partir de estimulos
externos do meio fisico social, do qual pode considerar significados tanto saudaveis quanto
nao saudaveis. E preciso considerar que as pessoas em sofrimento como depressao, tem
como condi¢des de vida inUmeras praticas que o conduz no seu cotidiano e que devem
serem

Nessa perspectiva, tem-se consideradas (BOCH, 2018).como hipo6tese as possiveis
sobrecargas e as demandas sociais, laborais e da universidade no cumprimento da vida
académica, a cumprir um bom desempenho perante a cobranga dos pais , da sociedade
e dos professores e colegas de seu curso. As condi¢gdes de vida e os aspectos sociais
também seréo importantes nessa demanda.

Trata-se de uma pesquisa exploratoria tendo “com o objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipbteses”
(Gil, 1996). Nesta direcdo, os recursos utilizados foram buscas na internet para a coleta
de dados, sobre o desenvolvimento do objeto de pesquisa abordado. As palavras-
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chaves utilizadas foram adolescéncia, depresséo, universitarios, estudante, psicologia e
jovens adultos. Diante essa 6ptica, a abordagem do problema foi a pesquisa qualitativa,
quer dizer, os dados foram analisados com a “[...] qualidade como prioridade de ideias,
coisas e pessoas que permitem que sejam diferenciadas entre si de acordo com as suas
naturezas” (CASTILHO ET AL, 2014). Em vista dessas referéncias trabalhadas, pode-se
inferir no desenvolvimento apresentado, dar suporte tedrico e metodolégico nesse trabalho,
oportunizando melhor conhecimento do assunto tratado.

21 UM HISTORICO DA DEPRESSAO

Nem sempre tivemos um conceito de transtornos mentais, como a depressao,
discutido como é hoje. Imprenscindivel dizer que esse conceito de depressdo é algo
mais recente, mas nem por isso podemos dizer que esse tipo de problema de salde é
um privilégio da atualidade. A percepc¢éo da realidade era bem diferente, lembrando que
cada época significa suas dores e seus problemas de acordo com a sociedade em que
se encontram. Nessa busca pelo conceito percebemos que historicamente sempre houve
mencgdes acerca de depressao, tanto no mundo Antigo, Mediavel ou Contemporéneo.

Nos dicionarios mais recentes encontra-se o conceito de depressdo como doenga
mental dentro da psiquiatria ou da psicologia, no qual nos remete ao conceito do mundo

contemporaneo. Veja o conceito do dicionario “Dicio”, disponivel online: “

Acéo ou efeito de deprimir, de se abater fisica ou moralmente.[Psicologia]
Doenca psiquiatrica, de origem cronica, que causa alteracbes de
humor, definida por uma tristeza intensa e permanente, agregada a dor,
a desesperanga, a culpa etc., com ou sem razao aparente.[Figurado]
Enfraguecimento fisico ou moral; desanimo, esgotamento, abatimento.
Dicio.online.

De acordo com Steves; Galvan (2006), existem possiveis registros sobre depressao
desde a Antiguidade, como por exemplo era mencionado em: “no século IX a. C, o | Livro
de Samuel no Antigo Testamento faz referéncias ao rei Saul; os escritos de Homero (século
VIII) referem-se a histéria do Suicidio de Ajax na obra lliada”. As autoras afirmam que
esses personagens histéricos tinham um perfil muitas vezes de sofrimento, tristeza e
culpa, que em grande maioria levavam as histérias com desfechos fatais. Ainda de acordo
com as autoras, foi no século VI a.C, que surgiu as primeiras classificacbes e tentativas
de interpretagdes dos disturbios mentais, mencionando pela primeira vez o conceito de
melancolia.

Nessa mesma linha de pensamento, Wolpert (2003, p. 22), afirma que o termo
depressdo também pode ser possivel se averiguar também na Biblia, quando a exemplo
buscamos (J6 3,20-22), quando J6é expbe grande desespero: “Por que é concedida luz ao
desgracado, e a vida aos que estdo em amargura de desanimo? Aos que anseiam pela
morte que ndo vem e a procuram mais que um tesouro perdido, que ficam transportados de
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alegria quando chega ao sepulcro?”

Cumpre evidenciar também que o Livro de Salmos do Novo Testamento, também
demonstrava grande sofrimento ou depressdo. Os varios autores que escreveram 0s
salmos viveram em épocas diferentes, a maioria entre os anos 1000 e 500 a.C. Embora um
livro considerado por muitos cristdos com oracbes, em boa parte era possivel averiguar o
sofrimento em que se encontrava quem os escreviam. Buscamos especialmente em Davi,
que nos aparece em variados momentos demonstrando seu possivel estado depressivo,
comé perceptivel em: Davi nos Salmos 25:16

(...)Volta-te para mim e tem misericérdia de mim, pois me sinto sé e em muita
aflicéo.

As angustias do meu coragéo se multiplicaram; liberta-me da minha desolacéo.
Olha para minha agonia e sofrimento, e perdoa todos 0os meus pecados.

Considera como se multiplicam meus inimigos e com que crueldade me
odeiam.

Protege e salva minha vida! Que eu n&o seja envergonhado, pois em ti me
abrigo!

Que a sinceridade € a retidao me preservem, pois em ti deposito toda a minha
confianca.

O Deus, liberta Israel de todas as suas atribulagdes! (...)Salmos 25:16.

Wolpert (2003) menciona que, apesar de dizermos que o conceito de depressao é
recente, desde o0 ano de 1665, o termo foi utilizado em Chronicle de Baker, para referenciar
pessoas com forte “depressédo de espirito”. De acordo com o autor o termo também foi
utilizado em 1753, por Samuel Johnson e George Eliote. Ao estudar um de seus paciente
George Eliote descreveu: “Ele a encontrou num estado de depresséao profunda”.

Importa destacar que em cada época a depressao era compreendida de uma forma,
ou seja, cada sociedade e em cada tempo a sociedade se apropriava de discursos que
mais lhe convinha ou mesmo nos quais acreditavam. O contexto social € relevante para
cada interpretagcéo, até mesmo dos sintomas do individuo. Na Grécia Antiga, a depresséo
poderia ser atribuida como uma puni¢do dos deuses por alguma iniquidade que o individuo
cometia. Nesse mesmo sentido, pode-se dizer que a ldade Media atribuia a depresséo
como falta de fé ou alguma maldi¢éo do Diabo.

Nessa mesma linha de pensamento, Lacerda; Del Porto (2019), afirmam que a
depresséo é um dos transtornos mentais mais bem caracterizados ao longo da histéria. As
descrigbes sobre sentimentos depressivos registram-se ha mais de dois mil e quinhentos
anos. A tristeza profunda e suas variantes como: desénimo, desalento, sensacéao de vazio
e até mesmo ideagéo suicida eram comumente relatados nos registros mais antigos. De
acordo com esses autores, quando analisados os relatos de Hipocrates, pode-se perceber
0 quanto estes se aproximavam do transtorno maior do DSM-5 de 2013.

Lacerda; Del Porto (2019), comentam que na ldade Média, como era dominante
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os conceitos da Igreja Catolica, era também comum os sintomas de depressdo serem
ligados ao conceito de preguica, um dos conceitos desenvolvidos e apregoados como
pecado capital, que se caracterizava por desanimo, apatia e indoléncia. Esses sintomas
eram facilmente detectados nas confissdes , que tinham como consequéncia condenagbes
de trabalho forcado ou mesmo considerado bruxaria, como acreditavam naquele tempo.
Faz- importante dizer que nessa perspectiva entende-se que a depresséo era tratada
normalmente com castigos, visto que era considerada um dos pecados capitais.

2.1 Conceito de Melancolia

Pensamos ser oportuno tracar uma pequena discussdo acerca do conceito de
melancolia, por compreender que trabalhar depressdo, antes de tudo, perpassa pela
termologia utilizada em outros tempos, ou seja melancolia. Se abrirmos qualquer site ou
pagina de internet, teremos como resposta para melancolia um estado de tristeza profunda,
ou falta de &nimo e energia para realizar determinadas agbes. O termo melancolia é de
origem grega melegcholi, e deriva do latim melancholia, que signigica “bilis negra”. De
acordo com o dicionario melancolia quer dizer :

Tristeza vaga e indefinida: a melancolia da tarde. Estado de tristeza intensa,
traduzido pelo sentimento de dor moral e caracterizado pela inibigdo
das fungdes motoras e psicomotoras.[Psicologia] Condi¢do insalubre de
enfraquecimento mental e/ou fisico, que ocasiona certas complicacdes
psiquiatricas; psicose maniaco-depressiva.Etimologia (origem da palavra
melancolia). Do latim melancholia. Dicio, (2020).

German (2012, p. 591) argumenta que melancolia na antiguidade classica possui
sgnificancia diferente do uso psiquiatrico do século XX, pois “naquele tempo, a melancolia
€ a mania ndo eram polos opostos (isto &, ndo eram definidas como tendo caracteristicas
opostas)”.Na psiquiatria a melancolia era compreendida como comportamental, como
mobilidade reduzida e morosidade. Amparando-se nessa teoria, é possivel perceber que
melancolia era tida como um subtipo de mania, e demonstrava em geral expressao de
comportamento reduzido. Estavam também associados a disturbios que podiam “apresentar
depresséo, agitacéo, alucinagdes, estados paranoides e até mesmo demenciais. O antigo
diagnéstico de melancolia ndo tem nenhuma analogia correta na pratica psiquiatrica
moderna.”

Santa Clara (2009) aponta que a melancolia estimulou variadas producgdes “tedricas,
diagnostica, filosofica e artisticas durante décadas da existéncia humana.” Para cada
campo do saber e cada contexto histérico, a melancolia gerou discussdes peculiares, mas
se destacou especialmente no que se refere as manifestagbes sintomaticas. Embora a
interpretacdo ou explicacdo para melancolia fosse diferente em cada época ou contexto
socio cultural, os sintomas sdo semelhantes, como por exemplo a inquietagédo, falta de
animo, perda de interesse pela vida e tristeza profunda.

Com outras palavras, Santos (2018, p.02), reforca essa argumentagcdo ao dizer
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que conceitos de melancolia sdo palavras que possuem significados e percepcgbes
historicamente construidos e mutéveis no tempo e no espaco; “refletem e evidenciam uma
vasta gama de “formas de pensar” durante a histéria, possibilitam que nos aprofundemos
naquilo de mais intimo e curioso no ser humano”, que é a mente. A percepc¢éo desses tipos
de transtornos sofreu ou sofre modificacbes de acordo com a evolugéo da ciéncia, assim
como da filosofia.

Hipocrates, considerado o pai da medicina, cunhou o nome de melancolia com dois
termos: melas = negro e kholé, que siguinifica bile. Para ele, melancolia significava entéo
“bile negra”. Essa explicacéo partiu do pressuposto de que, segundo ele, o corpo humano
consistia de quatro humores, sendo a bile amarela, bile negra, o sangue e a fleuma. Para
Hipocrates, havia um equilibrio entre elas, e quando em desequilibrio, especialmente da
bile negra, provocaria o estado de melancolia no individuo ( Monteiro, 2017).

Ainda, segundo Monteiro (2017), Aristételes também foi relevante no sentido de
descrever a melancolia através de suas obras. Uma obra especialmente nos chama atencéao
para esse embate humano, “Problema 30”. Nela pode-se averiguar argumentacdes com:
“por que razédo todos os homens de excecao na filosofia, na politica, na poesia ou nas
artes sdo manisfestamente melancolicos? No entanto, para Aristételes, a melancolia era
um estado de adoecimento, mas ao mesmo tempo desejavel pelo homem.

31 DEPRESSAO ENTRE JOVENS

A depress@o remete a sensagdes de tristeza, conflitos, frustragdes, fracassos,
perdas, entre outras adversidades ao longo da vida, sendo a fase do jovem adulto uma em
que perdura essas vivéncias durante um longo periodo, podendo levar ao surgimento de
um sofrimento psiquico agregado a transtornos de humor.

Os sintomas depressivos, como por exemplo, alteragcdes no apetite, agitacdo ou
apatia, baixo autoestima, entre outros, juntamente com o comportamento antissocial,
podem ser relacionados entre os principais fatores na causa de suicidios entre os jovens
adultos, esses sintomas muitas vezes estdo associados a questdes que se parecem com
as caracteristicas proprias desta fase do desenvolvimento humano, como mudancas no
aspecto social, emocional, repleta de transicdes, crises e necessidades. Existe uma grande
pressdo exercida por parte de todo o meio que envolve o jovem adulto, isto porque, ao
chegar nesta fase as exigéncias e responsabilidades aumentam em grandes proporgoes,
além de serem geradas algumas expectativas acerca do seu comportamento que por vezes
€ dificil de atingir.

De acordo com Bahls (2002), depressdo em jovens e adolescentes nos dias
atuais € bastante comum, e é um dos grandes problemas de salde publica no Brasil e
em varios outros paises. Esse assunto despertou recentemente o interesse cientifico
de vérios estudiosos. O objetivo maior da autora foi também tentar contribuir para maior
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esclarecimento dessa patologia. Pontuou-se que foi compreendido pela Organizacdo de
Saude, mudancas significativas no que se refere as necessidades da populagéo, pois houve
mudancas nas Ultimas décadas. Ou seja, doengcas emocionais como a depressao podera
ocupar lugar de doengas mais tradicionais, como a exemplo da desnutricdo e doencas
infecciosas. Alerta-se que a gravidade dessa patologia pode ser geral ou globalizada.

Baptista; Oliveira (2004) consideram que existe relagcdo entre depressdo em
adolescentes e a percepcdo de suporte familiar, especialmente em estudantes de ensino
médio. Os pesquisadores fizerem uma pesquisa qualitativa-quantitativa, que buscou
compreender através de questionarios essa problematica. De acordo com os autores, a
depressédo em adolescentes pode estar ligada as diversas mudangas hormonais, fisicas,
psicologicas e sociais que o sujeito passa. Foi analisada especialmente a correlagdo
existente entre sintomas depressivo e o suporte familiar de alunos. Os principais sintomas
de acordo com os autores estdo também ligados a perda de interesse, falta de energia,
diminuicdo de concentracdo, atencéo, ideias pessimistas do futuro, alteracdo de sono e
apetite e em grande maioria, ideias suicidas.

Em conexdo com as consideragdes acima citadas, Baptista; Oliveira (2004),
relatam que problemas de salde relacionados a “salde mental’, ja& correspondem
aproximadamente 12%, sendo que a prevaléncia maior trata-se do sexo feminino. Isso
pode também corresponder a duas vezes a mais do que no sexo masculino. O indice
de condi¢des sociais também pode contribuir para gerar depressao, pois a pobreza, a
privacdao econdmica ou o desemprego pode afetar o psicolégico do sujeito, especialmente
os adolescentes. A depressao pode apresentar-se em todas as etapas do desenvolvimento
humano, mas o que se refere a adolescentes, isso € algo mais recente, ou melhor, que
estdo sendo detectados mais recentemente.

Pode-se dizer que a pouco mais de 40 anos, essa patologia esta preocupando a
sociedade. Para os autores, a familia é fundamental como modelo de comportamento no
que se refere a estratégia de enfrentamento e envolvimento relacionados a autoestima do
adolescente. Considera-se também os fatores sécios culturais que podem ser significativos
no desencadeamento de sintomologia depressiva em adolescentes (BAPTISTA; OLIVEIRA,
2004).

Conforme analisado por Santana; Negreiros (2008), em um estudo sobre consumo
de alcool e a depressdo em jovens portugueses, de 20 que se auto-avaliaram, 38 (9%)
apresentaram alguma predisposi¢éo ou indicativo de depressdo. O ndmero de mulheres
foi superior ao de homens como demonstra os autores: “Ao considerar apenas estes casos
positivos, no grupo das mulheres (n=26) foi observada uma maior percentagem de casos
de depressao enquanto que entre os homens (n=12) verificaram-se mais casos de disforia
(58%, cada).” Importa mencionar que os testes foram feitos através das escalas AUDIT e
BDI.

Em conex&o com varios estudos, é possivel dizer que a preocupagao com a saude
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mental de jovens devem ser um alerta a profissionais de toda a area da saude. De acordo
com o artigo publicado na Revista Veja, a Sociedade Americana de Pediatria fez um alerta
em torno dos disturbios da mente, especialmente aos médicos, que “devem considerar e
avaliar a possibilidade de depressdo em pacientes jovens, mesmo naqueles mal saidos
da infancia, que passam por consultas de rotina.” Constatou-se que a prevaléncia de
depresséo entre os jovens € alarmante e indiscutivel, visto que nos ultimos cinco anos
verificou-se que em homens e mulheres de 12 a 25 anos cresceu em torno de 40%, os
diagnésticos de depressao. (VIDALE; CUMINALE, 2018).

3.1 Depressao no Contexto das Universidades

No momentoem que 0 jovem ingressa no mundo universitario, as cobrangas e
exigéncias sociais 0 acompanham, constantemente demandadas pela familia. O desejo
pelo enquadramento social e a sua busca pela aceitagéo, acarretam fatores estressores
no jovem ao se deparar com situagdes de pressédo e adaptacdo no meio académico, que
frequentemente interferem no equilibrio psiquico do estudante, pois 0 mesmo além de lidar
com as questdes universitarias, lida com demandas pessoais e necessidades do mercado
de trabalho.

Os jovens adultos as vezes sentem-se também pressionados para conseguirem
atingir os seus préprios objetivos, a demanda que a universidade/familia aplica no jovem
traz preocupag¢des ao mesmo, em relacdo ao seu futuro, a incerteza de ingresso no
mercado de trabalho ao formar-se e a instabilidade financeira, acarretando sofrimento no
jovem adulto.

Rios (2006) aponta que a vida académica aproxima o jovem estudante das exigéncias
sociais, no que diz respeito a sua atuagéo profissional e cidadd, exigindo adaptagéo a
situacdes novas e habilidades para lidar com as pressdes. Deste modo, perde-se um pouco
do esteredtipo juvenil ligado ao descompromisso e a falta de preocupagdo. Durante este
periodo, outras questdes como entrada na vida adulta, dificuldades de relacionamento e
crises amorosas, somam-se a questdes socioecondmicas, novos saberes e novas formas
de aprender, avaliar, obter responsabilidades e lidar com o mercado de trabalho. Com isso,
a dindmica e o equilibrio do estudante universitario fica comprometida afetando, muitas
vezes, sua saulde fisica e mental.

Bolsoni-Silva e Guerra (2014), ressaltam que outros aspectos tais como falar em
publico, a exemplo das apresentacdes de seminarios, fazer novas amizades, morar com
pessoas desconhecidas em muitos casos, em se tratando de republicas, cuidar de si e
afastar-se da familia, dos amigos e namorado (a), administrar a sua renda e trabalhar
para o seu proprio sustento sdo exemplos de outras situa¢gdes que exigem habilidades
interpessoais e académicas. Dependendo do historico pessoal do individuo e do quanto
estiverem instrumentalizados para tais desempenhos, o estudante estar4 mais ou menos

apto para lidar com estas demandas de modo eficiente e adaptado.

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 7 m



Haslam, Stevens e Haslam (1989) relataram que os principais problemas
demonstrados por estudantes universitarios séo: a depresséo, abuso de drogas e, no caso
das estudantes de sexo feminino, disturbios de alimentacao.

Através de estudo realizado com estudantes universitarios de um grande centro
urbano do nordeste do Brasil, Le&o (2018) constata que existem variaveis mais prevalentes
que podem ocasionar depressao entre universitarios, tais como insatisfagdo com o curso,
relacionamento familiar e relacionamento com os amigos. A depressdo no contexto
académico pode estar associada também com uma relacado insatisfatéria com os colegas
de curso e com os docentes, estar cursando o curso que nao foi escolhido como primeira
opcdo e a falta da préatica de exercicios fisicos. A prevaléncia € mais comum entre o
sexo feminino, em cursos relacionados a saude como fisioterapia e enfermagem, e entre
aqueles que apresentam insatisfagcdo com o sono. Neste estudo, verificou-se prevaléncia
de depresséo entre 28,6% dos estudantes consultados.

Considerando o conjunto de sintomatologias fisico e psiquico da depressdo —
tais como sentimento de tristeza, baixa autoestima, desesperanca, desinteresse, falta
de concentragcdo, percepgcdo opaca do mundo externo, desejo de morte, assim como
alteracdes de sono, peso, apetite, diminuicdo da libido, falta de energia e fadiga, lentiddo
ou agitacdo psicomotora e sintomas sociais de retraimento, desinteresse pelo lazer, Olga
(2006) relata a importancia de se conhecer a realidade psiquica do estudante universitario
para que haja um atendimento de qualidade para este individuo, contribuindo, deste modo,
para uma maior garantia de sucesso em sua vida profissional futura.

Cavestro e Rocha (2006) relata que o suicidio esta intimamente relacionado a
depresséo, considerando se tratar da segunda morte mais comum entre os estudantes de
medicina. Entre os alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP),
durante o periodo de 1965 a 1985, observou-se uma taxa de suicidio quatro vezes maior
se comparado a populagédo geral. Em outra pesquisa realizada na Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), em um total de 875 alunos, 37,1% relataram ja ter pensado em
cometer suicidio. Neste estudo, os alunos de terapia ocupacional apresentaram 3,6 vezes
mais chances de desenvolver depressédo e 3,7 vezes mais chances de risco de suicidio, se
comparados aos alunos de medicina e fisioterapia.

Fonseca; Coutinho; Azevedo (2008) identifica em pesquisa sobre as representagbes
sociais da depresséo nos estudantes do curso de Psicologia, que estudantes “objetivaram
suas representacdes da depressdo na melancolia e desilusdo, num vinculo de apoio e
necessidade de ajuda.” Vinculada a essa concepc¢éo, observou-se que de 196 alunos com
faixa etaria de 18 a 26 anos, 28 alunos obtiveram um somatério dentro dos questionéarios
acima do esperado, mostrando que esses jovens estavam em um nivel de depresséo
considerada moderada.
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3.2 Possiveis Causas de Depressao e Ansiedade no Contexto Universitario

Diversos autores apontam que a depressdo no contexto universitario se da por
razdes multifatoriais, ndo podendo assim atribuir um Unico fator como desencadeador
deste transtorno. Verifica-se que muitos destes individuos trazem fatores internos que
contribuem para o surgimento da sintomatologia depressiva no ambiente universitario,
como dificuldades na relagdo familiar, uso ou abuso de substancias psicoativas como
alcool, tabaco e marijuana, mudanga de cidade, afastamento de familiares e amigos,
entre outros motivos. Além disso, o contexto universitario por seus fatores estressantes,
competitivos, que exigem do individuo maior senso de responsabilidade e capacidade de
escolhas também contribuem para o surgimento da depresséo no contexto universitario.

Segundo Bravo et. al. (2013), alguns fatores podem estar presentes no ambiente
académico promovendo o desencadeamento de transtornos psiquicos como a depressao.
Entre eles esta a carga horaria de estudos intensa em determinados cursos, a cobranga dos
professores e outras motivagdes internas como a mudanca brusca de realidade ao iniciar a
faculdade, inseguranca em relagdo as suas qualificagbes, as exigéncias cada vez maiores
do mercado de trabalho, além de situa¢des de conflito social, até entdo desconhecidas pelo
proprio individuo.

Em uma pesquisa desenvolvida por Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) a respeito
dos principais problemas de salde mental entre os estudantes universitarios, verificou-se
prevaléncia de 29% de disturbios psicossomaticos, 28% de tensdo ou estresse psiquico
e 26% de falta de confianga em seu proprio desempenho e eficacia. A falta de confianca
em seu préprio desempenho é apontado como propulsor dos demais, haja vista que
desencadeia estresse gerando sintomas psicossomaticos. Além disso, o estudante enfrenta
fatores estressantes que outros grupos populacionais ndo enfrentam, como por exemplo
a transicdo para uma nova vida estudantil no inicio do curso, um volume de informacdes
adquiridas rapidamente, cumprimento de carga horaria mais rigida e um maior senso de
responsabilidade. Ao fim do curso surgem preocupacdes relacionadas a sua colocagéo no
mercado de trabalho e a possibilidade de sucesso ou fracasso.

Almeida (2014) aponta que a vida universitaria provoca grandes transformacdes
nas redes de amizade e suporte social dos estudantes. A adaptacdo a Universidade implica
em confronto com tarefas académicas, sociais, pessoais e institucionais/vocacionais.
Estudantes que apresentam melhor integracdo social e académica tém maiores
possibilidades de desenvolver com qualidade suas capacidades intelectuais e pessoais. O
ambiente universitario € menos estruturado e protetor se comparado ao ensino secundario.
Adaptar-se a este novo mundo implica em integrar-se a novos contextos e pessoas.
Recai também sobre o individuo toda a responsabilidade e autonomia de aprendizagem,
administracéo do tempo, definicdo de metas e estratégias e envolvimento sobre o processo

formativo.
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No ensino superior é exigido do individuo maior seletividade em relagdo aos
conteudos, maior capacidade de escolha, considerando que este novo ambiente apresenta
regras menos claras, menos organizadas e mais flexiveis. Além disso, o ambiente
universitario se caracteriza como estressante e competitivo. Os estudantes que apresentam
comportamentos de risco durante o ensino secundario tendem a apresentar comportamentos
de risco também durante o primeiro ano da graduacg&o. A universidade proporciona ao
jovem oportunidades em um contexto de liberdade e independéncia paternal que em outro
contexto o individuo nao teria. Desta forma, torna-se mais propicio a um maior nimero de
parceiros sexuais, além do uso de alcool e marijuana. Outro fator de risco importante é o
estabelecimento do hébito de transgressao das normas (ALMEIDA, 2014).

Os fatores encontrados no ambiente académico podem agir como engatilhadores
ou desencadeadores de transtornos psicologicos em jovens adultos. Deve-se levar em
consideragao as mudancas fisicas, sociais, econdmicas, as tarefas exigidas pela academia,
as mudancas em relag@o a sexualidade e & sociabilidade entre outros fatores que tornam
os estudantes mais vulneraveis, como o uso de substéncias psicoativas para melhorar
0 seu desempenho académico ou atenuar os efeitos estressantes da graduacgéo. Outras
desordens como alimentagdo inadequada e qualidade do sono irregular, mudanca de
cidade e conflitos familiares podem tornar o aparecimento de transtornos psiquicos mais
propicios.

Fonseca; Coutinho; Azevedo (2008), apontam que fatores que influenciam na
depressdo de jovens universitarios, podem estar associados a percepg¢édo de si mesmo,
quando o individuo elabora de acordo com a realidade social e do lugar social que os
rodeiam, “mostrando que as associagdes semanticas trazidas pelos universitarios resultam
dos problemas que circundam seu posicionamento na sociedade, assim como a informagéao
da doencga.” QOutro fator relevante apontado pelos autores esta relacionado a caréncia
afetiva, que pode ser um dos desencadeadores da depressao no contexto universitario.

Amparando-se nos estudos de Cristova (2012), é possivel perceber que sintomas
de depressédo e estress, encontram-se atrelados ao bem estar e autoestima. Outro fator
desencadeante pode estar relacionado ao tipo de curso que o estudante faz.

3.3 Especifidades da depressao dentro das Universidades

Diversificados fatores podem contribuir para o desequilibrio da saude mental de
estudantes, ou seja, considerar seu ambiente social é também relevante para estudar
depressdo em estudantes que estdo propensos a lidar com dificuldades financeiras,

mudanca de rotina do sono, presséo familiar e académica.
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Autor Ano da Titulo Quantidade de participante | Resultados
publicacao
CRISTOVA, 2012 Sofrimento 220 alunos, 154 (70%) alunos | A depressao medida através do
Filipa Catarina Emocional, do género feminino e 66 PHQ-9 mostra que os valores
Caetano. Stress e (30%) do género masculino, médios para a amostra séo 7.61
depressdo em | com idades compreendidas (DP=5.21). Os resultados mostram
estudantes entre os 18 e 0s 53 anos ainda que 68 (30,9%) apresentaram
universitarios (M=23,48; DP=6,06), sendo sintomas de depresséo leve; 44
que 101 (45,9%) estdo em (20%) sintomas de depressao
acompanhamento psicolégico | moderadamente severa e 22 (10%)
e 119 (54,1%) encontram-se depressao severa. A avaliacdo do
sem acompanhamento. impacto funcional da depressao no
Foram analisados alunos quotidiano demonstra que, entre
de diversas faculdades e os participantes que assinalaram
diversificados cursos. algum dos 9 itens, 36 (16.4%)
revelaram nenhuma dificuldade,
108 (49.1%) pouca dificuldade,
62 (28.2%) muita dificuldade, e 12
(5.5%) apresentaram uma extrema
dificuldade.
MOROMIZATO, | 2017 O Uso de 169 participaram da pesquisa. | Foram encontradas nos alunos
Maira Sandes Internet e A abordagem dos estudantes | universitarios associacdes entre
etal. Redes Sociais | ocorreu durante os intervalos | sintomas ansiosos e depressivos
e a Relagéao das atividades curriculares, com efeitos prejudiciais e
com Indicios nas dependéncias da desadaptativos do uso da web.
de Ansiedade | universidade ou nos locais Entre aqueles que afirmaram que
e Depressao de estagio. Os critérios de 0 uso do aplicativo de mensagens
em Estudantes | exclusédo foram: idade menor | instantaneas WhatsApp prejudicava
de Medicina. que 18 anos e nao estar o rendimento académico, foi
matriculado no curso da encontrada relagao significativa
referida universidade. com o escore BAI (p = 0,029),
mas nao foi encontrada com o BDI
(p = 0,892). Entre aqueles que
costumam perder o sono.
MORAIS, 2010 Diagnostico Participaram desta pesquisa De acordo com os dados, verifica-
Lerkiane Miran- do estresse, um total de n=300 sujeitos, se a presenga significativa do
dade; MAS- ansiedade e sendo 176 (58,7,1%) do fenémeno da Depressdo na amostra
CARENHAS, depressdao em | sexo feminino, 110 (36,7%) estudada, pois, observa-se que na
Suely Aparecida universitarios: | do sexo masculino e 14 maioria dos itens da escala dessa
do Nascimento; desafios para (4,7%) nao informaram, variavel aplicou-se com um indice
RIBEIRO um servico com idades compreendidas significativo, aproximadamente 40%
de orientagdo | entre o intervalo de 15 a do total da amostra, demonstrando
e promocao 60 anos, todos académicos necessidade de estudos posteriores
da saude matriculados em diversos sobre a mesma.

psicologica na
universidade -
um estudo com
estudantes da
UFAM-Brasil.

cursos do Instituto de
Educagao, Agricultura e
Ambiente — IEAA - UFAM
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3112668
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Depressao em
Estudantes de
Medicina.

22 anos (DP = +/- 3), 65,8%
(154) do sexo feminino,
65,4% (153) procedentes
da Regido Metropolitana do
Recife (RMR), 19,6% (45)

FUREGATO, 2008 Depressao Participaram desta Na identificagcdo da depresséo entre
Antonia Regina entre pesquisa 224 estudantes 0s 224 estudantes, encontrou-se
Ferreira; estudantes de | dos trés primeiros anos do apenas 1 caso de depressao grave,
SANTOS, Jair enfermagem Curso de Bacharelado em 14 com depressdo moderada, 28
Licio Ferreira; relacionada a Enfermagem (73, 75 e 76, com depressao leve e 181 (80,8%)
SILVA Edilaine auto-estima, a | respectivamente), com o sem sinais de depressdo. Como se
Cristina da. percepgcéo da | seguinte perfil: a maioria era tratava de amostra nao clinica, nem
sua saude e do sexo feminino (95%), a suspeita, utilizou-se os escores.
interesse por idade variou de 17 a 44 anos,
salde mental. | predominando os jovens
de 20 a 25 anos (79%),
quase todos eram solteiros
(95%), 4,5% casados e 0,4%
separados (Tabela 1).
NORONHA 2015 Depressdo em | Atigo de revisdo bibliografica. | Os estudos analisados revelam que
JUNIOR, Angelo estudantes de | Foram selecionados 31 mais de 60% dos estudantes de
Giovanni; et.al. medicina artigos em lingua portuguesa, | Medicina séo subtratados e/ou nao
inglesa e espanhola, buscam tratamento. Grande parte
publicados no periodo de dos alunos diz que prefere lidar
1987 a 2013, que buscavam com os problemas por conta propria
associagao entre depresséo do que buscar ajuda e se expor, 0
e estudantes de Medicina. que poderia prejudica-los ndo sé
As bases de dados usadas em suas vidas académicas, mas
para as buscas incluiram: também profissionalmente.
PubMED, Scielo, site do New
England Journal of Medicine.
As palavras-chave para a
busca foram: “estudantes”,
“Medicina”, “depressao”.
RIOS, Olga de 2006 Niveis de Foram analisados Aproximadamente 40% dos
Fatima Leite. stress e 85 universitarios dos alunos universitarios pesquisados
depressao em | curso: Educagéo Fisica, apresentaram niveis de depressao
estudantes Enfermagem, e Ciéncias médio e mais graves. Esse
universitarios. | Biologicas, do Centro de resultado foi apresentado em forma
Ensino Superior UNIARAXA de tabelas feitas pelo autor. Esse
resultado é referente a somatéria de
todos os cursos pesquisados.
CAVESTRO 2016 Prevaléncia Foram selecionados 342 Depresséo entre estudantes
Julio de Melo; de depressdo | estudantes através de de medicina foi de 6,2% e
ROCHA, Fabio entre amostragem por cotas, de comportamento depressivo de 3,9%.
Lopes. estudantes curso diversificados.
universitarios.
VASCONCE- 2016 Prevaléncia de | Participaram deste estudo O escore médio da Escala
LOS Tatheane Sintomas de 234 estudantes. A idade Hospitalar de Ansiedade e
Couto de et al. Ansiedade e média dos estudantes foi de Depresséo para depresséo foi de

4,4 (DP +/- 3,1), € 19,3% (45) dos
estudantes apresentaram sintomas
falso- -positivos de depresséo,
sendo que 5,6% (13) apresentaram
sintomas sugestivos para o

de outros municipios de transtorno.
Pernambuco e 14,9% (34) de
outros Estados.
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M. Bardagi.

de Depressao

200 estudantes, sendo

FONSECA, A. 2008 Representa- Participaram deste estudo, Apbs avaliagcdo do instrumento de
A., Coutinho, ¢cdes Sociais em um primeiro momento, screening, observou-se que 28
M.P. L., & da Depressao | 196 estudantes de ambos jovens obtiveram somatorio superior
Azevedo, R. em Jovens 0S sexos, na faixa etaria de ao ponto de corte (17 pontos),
L. W. Universitarios 18 a 26 anos, distribuidos com uma média de 18,78 pontos,
Com e Sem em todo o curso de mostrando que estes estudantes
Sintomas para | Psicologia, escolhidos de encontram-se em um nivel de
Desenvolver a | forma intencional, de acordo depressao moderada.
Depresséo. com os estudantes que se
encontravam em sala de aula.
Em seguida, compuseram a
amostra 56 estudantes, com
as mesmas caracteristicas
anteriormente citadas.
M. Brandtner & | 2009 Sintomatologia | Participaram deste estudo Na avaliagéo de ansiedade e

depressao propriamente ditas,

e Ansiedade 26% (n = 52) do curso de a partir dos escores do BDI, em
em Estudantes | Educacgéo Fisica; 17% (n que acima de 20 pontos pode-se
de uma = 34) do curso de Letras; considerar uma possivel depressao,

Universidade
Privada do Rio
Grande do Sul.

18,5 (n = 37) de Engenharia
de Alimentos; 17,5% (n =
35) de Psicologia; e 21%

(n = 42) de Administracéo.
Os estudantes, homens
(27%) e mulheres (73%),
com idades entre 17 e 47
anos (M =22,2; DP = 5,01),
cursavam graduag@o em
uma universidade privada
do interior do estado do Rio
Grande do Sul.

17 pessoas (8% moderado; 0,5%
grave) das 182 que puderam ser
classificadas de forma completa,
seriam diagnosticadas com
depressao.

Quadro 5: Descrigdo quanto aos autores, ano e titulo e resultados

Cristovao (2012, p.22) enfatiza que o ambiente universitario agrega alguns fatores
que geram stress nos estudantes, logo também possibilidade de depresséo: “a ansiedade
aos exames (55.35%); a autoestima e bem-estar (43.62%), as condigbes socioecondmicas
(38.99%); e por ultimo a ansiedade social (36.29%).” Esses problemas interferem de forma
significativa na vida dos estudantes, seja reduzindo o aprendizado até casos de adiamento
e abandono de cursos.

Ainda, segundo esse mesmo autor verificou-se que os participantes da pesquisa
que mais apresentaram problemas relacionados a saude mental ndo estdo em cursos da
area de saude. Sao as outras areas que mais apresentam médias significativamente e mais
elevadas em todos os termémetros emocionais. (CRISTOVAQ, 2012).

E possivel afirmar que depressao e estresse estdo presentes na analise tracada em
estudantes universitarios de diversos cursos do Instituto de Educagéo, agricultura e ambiente
— IEAA-UFAM. Verificou-se que em torno de 40% dos estudantes apresentam algum tipo de
problemas psicolégicos, entre elas, a depressdo. Os autores argumentaram que existe a
necessidade de um trabalho psicoldgico e psicopedagogo na instituicdo, tanto para acolher
os alunos com problemas ou transtornos diagnosticados, quanto para um trabalho preventivo
aos que se consideram saudaveis (MORAIS; MASCARENHAS; RIBEIRO, 2010).
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Tendo em vista as andlises apresentadas por Furegato; Santos; Silva. (2008),
“observou-se tendéncia para ter maior interesse e a procurar cursos de saude mental entre
os académicos com alguma manifestacdo de depresséo. Os casos identificados foram
procurados, orientados e/ou encaminhados.” Foi constatado também que os estudantes
de enfermagem que sofrem depressao percebem problemas com sua saude fisica, mas
ndo consideram esse como fator desencadeante para ter o transtorno depressivo. Fator

relevante foi a constatacao de que:

A partir desses resultados, observa-se que, ter saude fisica regular ou ma,
multiplica a chance de ter depressédo em 1/0,11, o alto nivel de interesse por
salide mental aumenta a chance de estar/ter depressdo em 2,22 vezes, ter
freqUentado curso na area (psiquiatria/satide mental) multiplica a chance de
estar/ter depressao em 2,34 vezes. (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2008)

Diante dessas consideragdes, percebe-se que o0 casos de depressdo no meio
universitario, especialmente em cursos da &rea de saude, o indice de adoecimento
psicolégico € consideravel, mas que os estudantes tem maior consciéncia sobre si e seu
estado e sdo mais propensos a procurar ajuda.

De acordo com Noronha; et.al. (2015), a prevaléncia de sintomas depressivos em
estudantes de medicina esta muito além do esperado, podendo estar superior a média
geral da populagdo. Cumpre evidenciar que alunos nos ultimos periodos possuem elevado
indice de depresséo, o que o chama aten¢éo do autor. Alguns fatores foram apontados para
o0 desencadeamento depressivo entre os alunos, mas nenhum apontamento conclusivo.

Um estudo sobre depressdo em universitarios de um faculdade de Minas Gerais,
(UNIARAXA), verificou-se que o nivel de depresséo nos alunos universitarios, relacionada
a mostra geral, considera que 30% apresentou depressao leve, sendo que 10% apresentou
depresséo moderada. Ao analisar por curso o autor sustenta que:

Os entrevistados com depressdo sdo 16% em Ciéncias Bioldgicas; 4% no
curso de Educacao Fisica e 12% em Enfermagem. Os curso com depresséo
moderada de 1% s&o Educagéao Fisica e Enfermagem e o curso de Ciéncias
Biologicas apresenta 7% nesse nivel de depresséo. (RIOS, 2006, p. 132)

Tendo em vista os aspectos observados, pode-se considerar que o curso que
mais apresenta alunos com depresséo tanto leve quanto moderada é o curso de Ciéncias
Biologicas. Embora o estudo ndo fez nenhum apontamento sobre esse fator, fica uma aqui
a observacéo.

Para o estudo de Cavestro (2006), “Prevaléncia de depresséo entre estudantes
universitarios”, dos totais de alunos pesquisados 63% eram mulheres e 27% do sexo
masculino, com idade entre 18 a 36 anos. A prevaléncia de depressdo com maior destaque
foi de 10,5%, e o curso mais expressivo foi o de Terapia Ocupacional, com 28,2%. Medicina
vem logo em seguida com 8,9% e Fisioterapia com 6,7%. As motivac¢des ficaram entre
fatores econdmicos e sociais.
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Vasconcelos; et al. (2016, p. 4), percebeu que 0s aspectos relacionados a depresséo
nos universitarios analisados, foi de 4,4 (DP +/- 3,1), e 19,3% (45) que apresentaram
sintomas falso-positivos de depresséo, e 5,6% (13) apresentaram sintomas sugestivos
para o transtorno. “Na andlise univariada de fatores potencialmente associados a presenca
de sintomas de depresséo, néo se evidenciaram diferencas estatisticamente significativas
em relagdo a sexo, morar com a familia, ter parceria fixa, uso de drogas psicoativas e ter
atividade extracurricular remunerada.”

Em conexdo com as andlises acima citadas no quadro, Fonseca; et.al (2008)
considera que as responsabilidades dentro do contexto académico s&o, na maioria, maiores
do que na vida que os alunos levavam antes de ingressar na universidade, “podendo gerar
uma expectativa diante da realidade com a qual se confrontam, ocasionando, muitas vezes,
um deséanimo que pode levar a angustia.” Outro fator que chama atencéo foi a falta de
vontade de viver relatado por alguns deles, junto a ideais suicidas. Foi constado que um
a cada trés casos vé a depresséo associada a casos de suicidio, ou seja, a depressao
possivelmente esteja ligada aos casos de suicidios.

Brandtner; Bardagi (2009)p.18), em estudo que avaliou ansiedade e depresséao em
universitarios de uma Universidade privada do Rio Grande do Sul, aponta que existe uma
alta consideravel de depressao e ansiedade entre os alunos, sendo mais representativo
no sexo feminino. Foi constatado também que os alunos sdo mais adoecidos no inicio
do curso do que no final. Outro fator destacado dentro desse estudo foi o fato de que os
cursos de Letras e Psicologia foram os que mais apresentaram problemas relacionados a
depresséo. De acordo com autores “Na avaliagdo de ansiedade e depresséo propriamente
ditas, a partir dos escores do BDI, em que acima de 20 pontos pode-se considerar uma
possivel depressao, 17 pessoas (8% moderado; 0,5% grave) das 182 que puderam ser
classificadas de forma completa, seriam diagnosticadas com depressao.”(p.18)

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diversos autores apontam que a depressdo no contexto universitario se da por
razdes multifatoriais, ndo podendo assim atribuir um Unico fator como desencadeador
deste transtorno. Verifica-se que muitos destes individuos trazem fatores internos que
contribuem para o surgimento da sintomatologia depressiva no ambiente universitario,
como dificuldades na relagdo familiar, uso ou abuso de substancias psicoativas como
alcool, tabaco e marijuana, mudancga de cidade, afastamento de familiares e amigos, entre
outros motivos.

Além disso, o contexto universitario por seus fatores estressantes, competitivos, que
exigem do individuo maior senso de responsabilidade e capacidade de escolhas também
contribuem para o surgimento da depresséo no contexto universitario.

Identificou-se que os fatores encontrados no ambiente académico podem agir como
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engatilhadores ou desencadeadores de transtornos psicolégicos em jovens adultos. Deve-
se levar em consideracdo as mudancgas fisicas, sociais, econémicas, as tarefas exigidas
pela academia, as mudancgas em relagédo a sexualidade e a sociabilidade entre outros fatores
que tornam os estudantes mais vulneraveis, como o0 uso de substancias psicoativas para
melhorar o seu desempenho académico ou atenuar os efeitos estressantes da graduacéo.
Outras desordens como alimentagéo inadequada e qualidade do sono irregular, mudanca
de cidade e conflitos familiares podem tornar o aparecimento de transtornos psiquicos mais
propicios.

Além disso, o estudante enfrenta fatores estressantes que outros grupos
populacionais ndo enfrentam, como por exemplo a transi¢édo para uma nova vida estudantil
no inicio do curso, um volume de informag¢des adquiridas rapidamente, cumprimento de
carga horéaria mais rigida e um maior senso de responsabilidade. Ao fim do curso, surgem
preocupacdes relacionadas a sua colocagédo no mercado de trabalho e a possibilidade de
sucesso ou fracasso.

Tendo em vista os aspectos observados, e os dados analisados neste estudo, &
possivel afirmar que os objetivos iniciais desta investigacdo foram alcancados. Dado o
exposto, € possivel perceber que a depressdao manifesta-se em estudantes universitarios
nos dois sexos, mas com incidéncia maior no sexo feminino como aponta estudos analisados
nesse trabalho; em qualquer idade ou classe social.

Observou-se que maioria dos estudos concluiu que as mulheres sao mais propensas
a desenvolverem esses transtornos em comparag¢des com os homens e fatores como
frustacédo, pressdo, demanda académica, adaptacdo a nova rotina e renda, sdo fatores
para o desenvolvimento dos mesmos.

Com base nessa percepcéo é possivel constatar que a depresséo esta presente entre
estudantes praticamente de todos os cursos e periodos, embora tivessem consideragbes
relevantes nos ultimos periodos. A presenca de depressado traz associados histéricos
sociais e relacionados com autoestima pessoal. Além do estado emocional caracterizado
da depressédo, o estudante deprimido percebe problemas com sua saude fisica, embora
néo os relacione a essa condicéo.

Nao foram encontradas nos estudos selecionados evidéncias de que a depressao
esteja relacionada a etnia, classe econdmica e idade dos estudantes. Embora alguns
estudos evidenciaram esses fatores.

Em média com referéncia aos estudos analisados, aproximadamente 15 entre
25% de estudantes de nivel superior apresentam algum tipo de transtorno psicol6gico ou
psiquiatrico. Percebe-se também nas discussdes dos artigos trabalhados que a grande
maioria sente falta ou necessidade de um programa de prevengéo de adoecimento dentro
das universidades.

Um fator que chama atencgéo esta voltada aos cursos de salude e educacao, que

apesar de apresentar adoecimento relacionado a depresséo néo foi possivel compreender
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porque os alunos sé&o mais adoecidos. Uma das questdes que nos faz repensar seria de
que muitas vezes alunos de cursos qua ndo fazem parte de humanas podem ter mais
dificuldades ou de falar sobre essa questdo, ou ndo conseguem se compreender (ver-se)
como sujeito subjetivo e que, pode sim, adoecer psicologicamente. Fica aqui a sugestao e
levantamento para uma outra pesquisa.

Alguns ja chegam adoecidos no ensino superior devido a fatores multiplos, entre
eles as cobrancas e pressdes do ensino médio e da familia. No entanto o meio universitario
e acumulo de afazeres, somado as cobrancgas familiares e de professores podem contribuir
para desencadear depresséo e ansiedade.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a depressdo em jovens universitarios é
um problema de saude que deve ser explanado e discutido em ambito nacional dentro
das universidades. Assim sendo, ficaram conhecidos os diversos fatores que influenciam
e desencadeiam um quadro depressivo. Pode-se observar que o adolescente fica mais
suscetivel a desenvolver um transtorno depressivo, devido as muitas mudancas hormonais,
fisicas e sociais que ocorrem nesta fase da vida. No decorrer das pesquisas realizadas
neste, sugere que os jovens adultos apresentam maiores niveis de depresséo, no nosso
entender, devido ao fato de existir uma maior presséo exercida por parte de todo o meio
envolvente. Diante de niveis de stress excessivamente intensos, cobrangas e expectativas
colocadas e absorvidas pelo jovem adulto, o individuo pode ter dificuldades em se adaptar
a tudo que lhe é imposto, surgindo a depresséo e, consequentemente 0os comportamentos
associados a depresséao.
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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo
analisar, junto a literatura, se fatores ambientais
tem influéncia significativa sobre o bem-estar
subjetivo. Para responder essa indagacao, este
estudo teve como delineamento ser uma pesquisa
narrativa de natureza descritiva e exploratéria.
Foram realizadas buscas por artigos que
investigassem a relacédo entre meio ambiente e
0 bem-estar subjetivo (BES). Foram encontrados
10 artigos publicados na ultima década que se
encaixam no interesse desta pesquisa. No geral,
observou-se que o tempo que um individuo
passa em meio aos ambientes naturais, tem um
impacto significativo no BES e na satude mental,
inclusive na modulagéo dos niveis de estresse.
Porém, esse impacto varia de acordo com as
caracteristicas do ambiente. A analise aqui
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SUBJETIVO

apresentada permitiu a compreensdo de que
é vital que os ambientes naturais das cidades
sejam ampliados e valorizados, por uma questao
de saude publica, pois 0 bem-estar subjetivo e a
salde mental sao interdependentes. Além disso,
tais ambientes promovem captura de poluentes
atmosféricos que estéo correlacionados com
alguns transtornos mentais. Ademais, este saber
colabora para aumentar o reconhecimento da
responsabilidade da sociedade na preservacéo
de um meio ambiente saudavel, e de exercer
a cidadania no sentido de cobrar acbes
governamentais para um desenvolvimento
sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente; salde
mental; Organizagdo Mundial da Saude; saude
publica.

ENVIRONMENTAL FACTORS AND THE
SUBJECTIVE WELL-BEING

ABSTRACT: This research aimed to analyze,
together with the literature, if environmental
factors have significant effects on subjective
well-being. To answer this question, this study
was designed to be a narrative research of a
descriptive and exploratory nature. Searches
were carried out for articles that investigated
the relationship between the environment
and Subjective Well-Being (SWB). 10 articles
published in the last decade were found that fit the
interest of this research. In general, it is observed
that the time that an individual spends in the
midst of natural environments, has a significant
impact on SWB and mental health, including the
modulation of stress levels. However, this impact
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varies according to the characteristics of the environment. The analysis required here is an
understanding that it is vital that the natural environments of cities are expanded and valued,
for the sake of public health, as subjective well-being and mental health are interdependent.
Furthermore, such environments promote the capture of air pollutants that are correlated with
some mental disorders. In addition, this knowledge collaborates to increase the recognition
of the responsibility of society in the preservation of a healthy environment, and to practice
citizenship in order to demand government actions for sustainable development.
KEYWORDS: Environment; mental health; World Health Organization; public health.

11 INTRODUGAO

A saude de um individuo é resultante da interacdo dindmica de multiplos
determinantes. Os determinantes de salude podem ser compreendidos como fatores que
interferem diretamente na relagdo saude e doenga, ou ainda, determinam a saude de um
individuo ou de um povo (CARVALHO, 2013).

A partir da década de 90 as Nacgbes que fazem parte da Organizagdo Mundial de
Saude vem refinando as formas de compreensédo a respeito da saude e do bem estar e,
desde entdo, novos marcos conceituais vem se estabelecendo a respeito dos fatores da
salde e do bem estar (CARVALHO, 2013).

A complexidade da saude é inegavel e as agendas internacionais tem, ao longo das
Ultimas décadas, vindo a posicionar-se entre uma perspectiva baseada majoritariamente na
tecnologia médica e uma posi¢ao que tenta compreender a saude como fenémeno social,
o que implica formas mais complexas de agdo (WHO, 2010).

Nesta perspectiva, os determinantes sociais de satde podem ser compreendidos
como circunstancias nas quais as pessoas nascem, se desenvolvem, vivem, trabalham
e envelhecem, bem como os sistemas implementados para lidar com as doencas que
porventura ocorram. Essas circunstancias sdo moldadas por um conjunto de forgas:
economia, politicas sociais, agendas de desenvolvimento, normas sociais e a politica como
um todo (WHO, 2010).

Embora o equilibrio satude-doenca seja determinado por uma multiplicidade de
aspectos, nem sempre estes foram incluidos na formulagdo de politicas relacionadas
com a saude os fatores exdgenos, apesar da sua inquestionavel influéncia. Dentre as
condicbes externas que interferem no adoecimento dos individuos estédo os determinantes
socioambientais (CARVALHO, 2013).

Hé cerca de 2400 anos atras, Hipocrates descreveu que a salde humana é afetada
por um desequilibrio entre as forgcas da natureza externas e internas a pessoa. Esta
concepcdo de saude é focada no paciente como um todo, e no seu ambiente, em uma
relacéo de interdependéncia. (RIBEIRO, 2004).

A concepcéo de salde numa perspectiva mais ampla inclui o conceito de bem-estar

como sendo um aspecto intimamente relacionado a saude. De acordo com Van Praag e
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Frijters (1999), o bem-estar subjetivo abrange uma dimenséo positiva de salude e esta
intimamente relacionado ao conceito de saude mental.

No que se refere a salude mental, é sabido que ela sofre influéncia de fatores
exogenos, que inclui os determinantes socioambientais. Diversos transtornos mentais
descritos na literatura médica sdo causados por condi¢des externas (APA, 2014; BOSAIPO,
BORGES & JURUENA, 2017).

Buscando compreender a influéncia do meio ambiente sobre o bem-estar de um
individuo, a questdo que norteia esta pesquisa é: fatores ambientais sdo determinantes
significativos para o bem-estar subjetivo de um individuo?

Para responder a esta importante questao, este estudo teve como objetivo analisar,
junto a literatura, se fatores ambientais tem influéncia significativa sobre o bem-estar
subjetivo.

Em virtude da escassez de publicacbes abordando a correlagcdo entre o ambiente
natural e o bem estar subjetivo (segundo os critérios utilizados), optou-se por incluir na
discussao de resultados, apenas artigos publicados em revistas internacionais publicadas
em lingua inglesa, e utilizar os artigos nacionais na revisao de literatura.

Este estudo teve como delineamento ser uma pesquisa narrativa de natureza
descritiva e exploratéria. Ademais, € uma revisao narrativa, pois sua pergunta de pesquisa
€ ampla, sua selegéo de fontes ndo é especificada e potencialmente possui viés (por haver
interferéncia da percepgéo subjetiva), a avaliagcdo é variavel, a sintese é qualitativa e as
inferéncias, as vezes, sdo baseadas em resultados de pesquisas clinicas (CORDEIRO et
al., 2007; ROTHER, 2007).

Além do avanco académico e cientifico que isto representa para a compreenséo
deste fendmeno, a relevancia social deste estudo para a sociedade, reside no fato dele
poder contribuir para embasar a criagédo de politicas publicas que poderao mitigar os fatores
especificos do meio ambiente que podem estar relacionados a diminuicdo do bem-estar
subjetivo, reduzindo, assim, as ocorréncias de psicopatologias. A manutengdo de um meio
ambiente equilibrado e saudavel pode aumentar a qualidade de vida de uma populagéo,
ao elevar os niveis de satde da mesma, inclusive de salide mental. E importante ressaltar,
porém, que neste trabalho limitar-se-a o sentido do termo “fator ambiental” e similares, ao

espaco fisico natural e ao urbano/rural, e ndo meio social.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Bem-estar

O bem-estar € um conceito bastante estudado em diversas areas do conhecimento
cientifico e filosofico. O termo teve sua definicdo modificada ao longo da histéria e se
aproximou “dos conceitos de salde, qualidade de vida e relagbes interpessoais, liberdade
de expresséo e satisfacdo com o trabalho” (CONTENTE, 2012, p. 9). Siqueira e Padovam
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(2008) postulam que a preocupagéo cientifica com a questdo do bem-estar se intensificou
a partir do inicio da década de 1980.

Apesar de, por vezes, qualidade de vida, felicidade e bem-estar terem sido definidos
de maneiras similares ou iguais (BOWLING e WINDSOR, 2001), dentro da Psicologia, ha
duas abordagens para estudar este fendbmeno: a perspectiva hedonista, que corresponde
ao bem-estar subjetivo (BES); e a do eudemonismo, que se trata do bem-estar psicoldgico
(BEP) (SIQUEIRA e PADOVAM, 2008). O ultimo, segundo Machado e Bandeira (2012), € um
construto que é fruto da convergéncia de teorias do desenvolvimento humano, psicologia
humanista-existencial e satde mental.

2.1.1 Bem-Estar Subjetivo (BES)

Diener (2006) define que Bem-Estar Subjetivo (BES) é o juizo, negativo ou
positivo, que uma pessoa faz de sua vida. E um termo guarda-chuva, pois pode envolver
avaliag@o da satisfacdo com a vida e com o trabalho, de interesse e comprometimento, e
de reacbes afetivas, tendo relagdo com as circunsténcias em que a pessoa vive. Possui
trés caracteristicas: € uma experiéncia subjetiva; nela, os afetos positivos se sobrepéem
aos negativos; e a vida da pessoa passa por uma avaliagdo global, necessariamente
(ALBUQUERQUE e TROCCOLLI, 2004; GIACOMONI, 2004; SIQUEIRA e PADOVAM, 2008).

As dimensbes do bem-estar subjetivo - satisfagdo com a vida, afetos positivos e
negativos - modulam o modo e a intensidade com que o individuo experiencie o bem-estar,
de maneira subjetiva. Satisfagdo com a vida se refere a um juizo sobre a propria vida.
Afeto positivo € um contentamento com a vida, um entusiasmo, enquanto que o negativo
esta relacionado com emogbes como aflicdo e angustia. Portanto, um sujeito que sinta
muitas emocdes positivas e pouco negativas e julgue que sua vida € boa, possui um BES
mais elevado (ALBUQUERQUE e TROCCOLI, 2004; GIACOMONI, 2004; SIQUEIRA e
PADOVAM, 2008).

Para Giacomoni (2004), o BES pode ser analisado a partir de dois blocos teéricos:
0 bottom-up e o top-down. O primeiro postula que o bem-estar subjetivo é viabilizado pela
existéncia de uma satisfacdo de necessidades basicas humanas, sendo que as variaveis
demograficas também interferem no BES. A abordagem top-down trata da percepgdo do
sujeito sobre os eventos de sua vida, sendo mais subjetiva.

Sociedades com maior bem-estar subjetivo possuem caracteristicas em comum,
como: programas mais sélidos de seguridade social, sistema de saude acessivel a todos
e um meio ambiente mais verde e néao poluido. O crescimento da economia de um pais
nao indica um melhor nivel de BES. Contudo, paises mais desenvolvidos possuem escores
mais altos (DIENER; OISHI; LUCAS, 2015).

Diversas nagbes do mundo tem feito levantamento do bem-estar subjetivo da
populagcdo nas pesquisas censitarias (DIENER; OISHI; LUCAS, 2015). Para isso, a
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Organizacéo para a Cooperagcédo e Desenvolvimento Econémico - OCDE, desenvolveu
uma cartilha que da aos paises que fazem esse levantamento, as diretrizes necessarias
para que os resultados sejam padronizados, de forma a organizar a analise a nivel mundial
(OCDE, 2013).

2.2 Pensamento sistémico, ecolégico e complexo

O bem-estar compde e é composto por uma rede complexa de sistemas que se
inter-relacionam e possuem diferentes niveis. Optou-se por trabalhar com este tema sob a
luz da teoria sistémica, do modelo ecoldgico e do pensamento complexo.

A Teoria Sistémica surge com a influéncia de varios pensadores, como Aristoteles,
Goethe, Kant, mas tem sua base construida, principalmente, com a Teoria Geral dos
Sistemas, proposta em 1967 e 1968, por Ludwig Von Bertalanffy, a Cibernética (1948) de
Norbert Wiener e a Teoria da Comunicacao (1973), de Gregory Bateson e Paul Watzlawick
(GOMES et al., 2014).

A Teoria Sistémica compreende que todo individuo faz parte de uma totalidade, com
a qual interage recebendo e devolvendo informacéo e, desse modo, busca o equilibrio
dinamico. Isso da, ao sistema, a sua esséncia, que nao esta nas partes individuais, mas
sim na relagéo entre elas (COSTA, 2010).

Ja o Pensamento Complexo se trata, segundo Morin e Le Moigne (p. 213, 2000):
“essencialmente um pensamento que trata com a incerteza e que é capaz de conhecer
a organizacao. Eo pensamento apto a reunir, contextualizar, globalizar, mas ao mesmo
tempo reconhecer o singular, o individual, o concreto”. Diz respeito a cadeia de relagbes
que se pode estabelecer entre as coisas.

Dentro desta perspectiva ecolégica, em 1977, Urie Bronfenbrenner publicou
um artigo em que postula o modelo ecolégico do desenvolvimento humano. Neste
modelo, Bronfenbrenner (1977) postula niveis de complexidade que séo a pessoa (inclui
0 corpo, a cognicdo e a subjetividade), o processo (como a pessoa se relaciona e da
significado a simbolos, objetos e pessoas), o contexto (desde o contexto familiar até a lei
e valores nacionais) e o tempo (é o devir e confere dinamicidade a vida). A compreensao
da importancia do contexto teve um impulso apés este artigo, sendo que a teoria foi
reformulada para abranger também a parte biol6gica do individuo em desenvolvimento
(BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998).

O nivel do contexto também possui seus proprios niveis de complexidade, que
podem ser organizados em uma ordem crescente: microssistema, que é composta pelas
relacdes que a pessoa tem em seu ambiente imediato, como escola, trabalho e em casa,
constituindo uma diade; mesossistema, que é a inter-relacdo dos microssistemas, como
uma reunido da escola com pais; exossistema, € o nivel em que ocorrem eventos que
afetam os microssistemas, mas ndo os envolvem diretamente, como um sistema de vagas

para creche; e o macrossistema, que é o sdo as leis, os fendbmenos sociais e historicos
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e conjunto de valores que esta presente no dia-a-dia dos sujeitos. Além disso, ha um
nivel de complexidade que permeia todos 0s outros e possui dimensédo temporal, que é
o cronossistema. Este trata dos momentos historicos e eventos naturais e climaticos que
influenciam os individuos (PEREIRA, 2012; FRANCO e BASTOS, 2002).

De acordo com o disposto, 0 ambiente natural esta presente em todos os niveis
de complexidade. Portanto, o ser humano possui um relacionamento indissociavel com a
natureza.

2.3 Relacdao homem-natureza

Conforme evidenciado, o ser humano néo apenas esta contido dentro de sistemas
naturais, como é parte deste. Ha estudos que apontam uma tendéncia inata de buscarmos
0 ambiente mais natural e menos artificial (KAHN, 1997). Biofilia é a palavra utilizada para
designar a necessidade que o homem tem de estar junto a natureza, pois € um dos seus
elementos (ANDRADE e PINTO, 2017). E evidenciada pela popularidade de atividades de
lazer externas como: visitar parques, idas ao zoologico, jardinagem (NISBET; ZELENSKY;
MURPHY, 2011). Porém, esta relagdo também pode se dar de diferentes formas, sejam
elas sustentaveis ou néo.

Arne Naess (1973), analisou o relacionamento insustentavel que a humanidade
estava tendo com a natureza, propds a Ecologia Profunda em detrimento do que ele
chamou de Ecologia Rasa - ambientalismo de fachada. Esse movimento coloca o homem
como parte da natureza e em processo de comunicagdo constante com esta, e ndo como
hierarquicamente superior. De certa forma, essa relacdo de responsabilidade com a
natureza, acaba influenciando na qualidade do ambiente, o que serve como determinante,
por sua vez, do nivel de saude dos individuos que ali vivem.

2.4 Determinantes sociais e ambientais

Fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais influenciam a saude dos sujeitos
(BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM, 2010). Denominam-se como determinantes
sociais, as condicbes de vida e trabalho que interferem na saude dos individuos (BUSS
e FILHO, 2007). Quanto aos determinantes ambientais, também se utiliza o termo saude
ambiental que, de acordo com a OMS (1993 apud RIBEIRO, 2004, p. 72):

Salde ambiental sdo todos aqueles aspectos da saude humana, incluindo
a qualidade de vida, que estdo determinados por fatores fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociais e psicolégicos no meio ambiente. Também se refere
a teoria e pratica de valorar, corrigir, controlar e evitar aqueles fatores do
meio ambiente que, potencialmente, possam prejudicar a saude de geracoes
atuais e futuras.

Fatores sociais e ambientais tem um papel importante na vida humana, pois causam
impacto direto na qualidade de vida, e é uma recomendacéao da Organizagdo Mundial da
Saude que as politicas publicas levem em consideragéo as questdes ambientais (CSDH,
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2008). Ademais, a Constituicdo Federal atribui ao Sistema Unico de Saude - SUS, a
competéncia de participar da protecéo do meio ambiente, no Inciso VIII do Artigo 200:

Art. 200. Ao sistema Unico de saude compete, além de outras atribuigdes, nos
termos da lei:

(]

VIl - colaborar na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do
trabalho. (BRASIL, 1988, p. 120).

Além disso, em seu Artigo 225, a Constituicdo Federal diz que um meio ambiente
equilibrado é “essencial a sadia qualidade de vida” (BRASIL, 1988, p. 131).

De acordo com Sobral e Freitas (2010), nos ultimos anos parte da pesquisa em saude
publica voltou o foco para a influéncia negativa da polui¢éo e outras formas de destruicéo
do meio ambiente na saude das populagbes, especialmente as mais pobres. Embora esta
importancia seja conhecida, os problemas ambientais dos quais decorrem as doencgas sdo
negligenciados enquanto determinantes de saude. Segundo os autores, a responsabilidade
sobre o estado de saude de um individuo é muitas vezes deslocado completamente para as
opcdes de consumo da mesma, de suas posses e acesso ao sistema de saude.

31 DETERMINANTES AMBIENTAIS NO BEM-ESTAR SUBJETIVO

Para responder a pergunta norteadora deste estudo foram realizadas buscas por
artigos que investigassem a relagdo entre meio ambiente e o0 Bem-Estar Subjetivo (BES).
Em virtude da escassez de estudos publicados em lingua portuguesa, para cumprir 0
objetivo deste estudo optou-se por realizar buscas em artigos publicados em lingua inglesa
e em revistas internacionais, tendo sido encontrados 10 artigos publicados na ultima
década que se encaixam no interesse desta pesquisa (MEREDITH et al., 2020; HUNTER,;
GILLESPIE; CHEN, 2019; KHAN, et al, 2019; NISBET; ZELENSKY; MURPHY, 2011;
ZHANG; HOWELL; IYER, 2014; BROWNING et al., 2019; REEVES et al., 2019; WHITE et
al., 2017; MACKERRON e MOURATO, 2013; ADAMS e SAVAHL, 2017). Nao se encontrou
artigos abordando o tema no Brasil.

A pequena quantidade de artigos encontrados nos mostra que é vital que mais
estudos sobre o tema sejam realizados na realidade brasileira, pois 0 meio ambiente
desequilibrado influencia diretamente na incidéncia de transtornos mentais (APA, 2014).

Corrobora com esta afirmagéo o estudo de Khan et al. (2019), que concluiu que
a poluicdo do ar nos Estados Unidos e na Dinamarca contribui diretamente com um
maior niumero de casos de transtorno bipolar e depressdo maior. Esta poluicdo provém
de fontes como: queimadas, indUstrias entre outros gases, e agem no organismo de
forma cumulativa. Khan também pontua que esses resultados podem estar ligados a uma
resposta inflamatoria e excitotdxica que o encéfalo tem, quando da presenca de poluentes
(especificamente, particulas ultrafinas).
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Entretanto, outra abordagem para estabelecer uma relagao entre bem-estar subjetivo
€ encontrar uma “dose” de tempo em meio a natureza, que esteja diretamente ligada a
uma elevacao no nivel de BES. Meredith et al. (2020), em uma revisdo de 14 pesquisas
sobre o tema realizadas no Japéao (10), EUA (3) e Suécia (1), postula que ha um grande
namero de estudantes universitarios acometidos por estresse, ansiedade e depresséo. E,
nesta revisdo, foi encontrado que passar tempo (10 a 50 minutos) em meio a natureza,
tanto sentado quanto caminhando, teve um efeito positivo nos marcadores fisiologicos e
psicoldgicos pesquisados nos sujeitos, nas 14 pesquisas incluidas na revisdo, quando
comparado ao mesmo tempo em ambiente urbano.

Dentre os achados nos marcadores psicoldgicos, inclui-se: menor hostilidade,
confusédo, sentimentos depressivos, inércia e ansiedade; e maior sentimento de conforto,
calma e de estar revigorado. Dessa forma, contribui-se para a saude mental. Os autores
apontam uma necessidade de que os profissionais de saude considerem recomendar o
tempo junto a natureza como uma medida complementar.

Em contraste com os achados de Meredith et al. (2020), que propés uma dose
de natureza com o minimo de 10 minutos, Browning et al. (2019) investigou os efeitos
de uma dose menor, de 6 minutos. Porém, neste estudo, os pesquisadores também
analisaram se uma uma interface imersiva em realidade virtual de 360 graus (VR) pode
trazer os mesmos beneficios que uma experiéncia real. Observaram um aumento nos
afetos positivos e regeneragcédo nas exposi¢cdes a ambientes naturais reais e virtuais, em
relacdo ao que foi observado em ambiente fechado. Porém, a experiéncia simulada se
mostrou menos eficiente nesses aspectos, embora ainda melhor que o ambiente interno. A
condutividade da pele aumentou quando os participantes foram apresentados a cenarios
naturais (real e VR), mas ndo em ambiente neutro. Isso demonstra um maior interesse e
excitagcdo despertada por esses ambientes, e menos tédio (que diminuiria afetos positivos
e, consequentemente, o BES).

Assim como no trabalho de Browning et al. (2019), também foram utilizados diferentes
cenarios na pesquisa de Reeves et al. (2019), porém sem a tecnologia de realidade
virtual. Os resultados de seu estudo salientam que pessoas com histérico de estresse
se beneficiam de passar um tempo em ambientes com éareas verdes e corpos d’agua,
por conta da redugédo de frequéncia cardiaca, redugdo de afetos negativos, e aumento
dos positivos. Os autores ndo encontraram, porém, alteracdes nos eletroencefalogramas e
atividade eletrodérmica, quando os participantes estavam em ambientes diferentes.

Os marcadores biologicos de estresse também foram utilizados no estudo original
de Hunter, Gillespie e Chen (2019), que simula, de forma mais aproximada da vida real,
os impactos que uma dose de natureza teve nos participantes da pesquisa, pois permitiu
que eles escolhessem o local, a hora e o tempo de duragéo destas doses. Dessa forma, foi
investigado como essa variagdo se deu em uma situacgéo real da vida dos sujeitos. Como
resultado, verificou-se, de fato, uma reducéo no nivel de cortisol salivar e alfa-amilase,
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indicadores de estresse, com doses de natureza de no minimo 10 minutos, 3 vezes por
semana. Os melhores resultados se ddo com doses de 20 a 30 minutos.

Além dos efeitos benéficos que passar tempo em meio ao ambiente natural tem na
fisiologia humana (MEREDITH et al., 2020; HUNTER; GILLESPIE; CHEN, 2019; REEVES
et al., 2019), experienciar a natureza esta associado com uma maior probabilidade de
o sujeito reportar mais afetos positivos, mais felicidade. E quando estas experiéncias se
dao de forma mais frequente, os individuos passam a conferir cada vez mais significado
a elas, conforme o aumento da frequéncia, 0 que se traduz no bem-estar eudaiménico
(atribuir significado as proprias atividades e comportamentos). Estes achados se destacam
ainda mais, quando se observa que sao, pelo menos, tdo importantes quanto fatores
sociodemograficos que estao ligados ao bem-estar subjetivo (WHITE et al., 2017).

Nisbet, Zelensky e Murphy (2011) complementam os achados de White et al.
(2017) ao afirmar existir uma relagéo positiva entre Ligagdo com a Natureza (LN) e o bem-
estar heddnico, que inclui o BES. Considera, inclusive, que a LN tem mais relagdo com
afetos positivos do que com negativos, um aspecto necessario para um bom BES. Porém,
individuos com uma maior LN, podem se sentir menos satisfeitos com a vida, a partir da
compreensado do estado ameagado que a natureza se encontra atualmente. Os autores
sugerem, também, que proteger o meio ambiente pode aumentar o bem-estar, o que causa
um efeito de feedback circular positivo.

Ainda a esse respeito, a pesquisa de Zhang, Howell, lyer (2014), demonstra que a
conexao emocional com o ambiente e percepcéo deste, age como um fator modulador para
os efeitos positivos que esta tem sobre o bem-estar. No estudo, as participantes do sexo
feminino mais velhas demonstraram maior conexdo com a natureza e percepc¢éo de sua
beleza. As mesmas correlagdes positivas foram encontradas com o indice de satisfagédo
com a vida e com os escores para os tragos de personalidade: abertura para a experiéncia,
extroversdo e amabilidade. Estas correlagbes, porém, ndo se mantiveram quando os
participantes ndo estavam sintonizados/engajados com a natureza, ou seja, quando nao
expressavam a percepcao da beleza natural.

Esta conexdo com a natureza, evidenciada por Zhang, Howell, lyer (2014) e Nisbet,
Zelensky e Murphy (2011), também é explorada na pesquisa de MacKerron e Mourato
(2013), onde felicidade e bem-estar subjetivo sdo tidos como sinénimos'. Os autores
concluiram que os sujeitos participantes da pesquisa tinham um nivel significativamente
maior de felicidade quando estavam em ambientes naturais, sendo que ambientes marinhos
ou de costa, sdo os mais felizes. Os resultados também sugerem que o nivel de felicidade
aumenta quando ha companhia de amigos e a pratica de exercicios fisicos. Também se
denotou maior felicidade em ambientes abertos, do que fechados ou dentro de um veiculo.

Adams e Savahl (2017) também exploram a conexdo com a natureza, mas por

1 Apesar disso, é importante ressaltar que a sinonimia entre felicidade e bem-estar ndo é aceita na comunidade cien-
tifica (DIENER, 2006).
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meio de uma pesquisa qualitativa, com entrevistas com sujeitos com 12 a 14 anos de
idade. Observou-se que as criancas véem a natureza como um “lugar especial’ e isso
afeta positivamente o bem-estar subjetivo das mesmas. Além disso, € um lugar que une
criancas dos mais diversos contextos. Observou-se, entre o grupo de criancas analisado,
uma reveréncia e cuidado intrinsecos a natureza. Isto esta ligado com um pensamento pro-
ambientalista verificado nas criangas, que reconhecem os problemas ambientais atuais.
Além disso, os autores verificaram um medo ou ansiedade das criangcas com relagdo a
prépria seguranga, quando em ambiente natural, mas com diferencas dependendo da
classe social das criangas: as mais pobres tem medo de crimes que possam ocorrer
nestes locais, enquanto criancas de classe média possuem medo da “natureza selvagem”.
Também h& um senso de responsabilidade quanto as agdes potencialmente prejudiciais,
como poluicdo. Assim, os autores justificam a importédncia do meio ambiente para o bem-
estar subjetivo das criancas.

No geral, observa-se que o tempo que um individuo passa em meio aos ambientes
naturais, tem um impacto significativo no bem-estar subjetivo e na saude mental. Porém,
esse impacto varia de acordo com o tipo de ambiente (MACKERRON € MOURATO, 2013)
e até mesmo, de acordo com a qualidade do ar, quando se trata de desenvolvimento de
certos transtornos mentais (KHAN et al., 2019). Ademais, quatro dos artigos avaliados
neste trabalho tratam, utilizando-se de diferentes termos e perspectivas, da conexéo
experienciada ao estar em contato com um ambiente natural (NISBET, ZELENSKY;
MURPHY, 2011; ZHANG; HOWELL; IYER, 2014; MACKERRON e MOURATO, 2013;
ADAMS e SAVAHL, 2017) evidenciando, deste modo, a relagéo de interdependéncia entre
o ser humano e a natureza. Esta relacdo esta presente, inclusive, no controle de niveis de
estresse (MEREDITH et al., 2020; HUNTER; GILLESPIE; CHEN, 2019; REEVES et al.,
2019).

41 PSICOLOGIA EM PRATICA PARA O BEM-ESTAR SUBJETIVO

Considerando, portanto, a relacdo que o estresse e certos transtornos mentais
possuem com o0 bem-estar subjetivo e com o contato com a natureza, é importante pensar
em como a Psicologia pode usar este conhecimento para promover a saude mental na
populagéo.

De inicio, é necessario salientar que a pesquisa sobre este fenbmeno (aumento
de bem-estar subjetivo, conforme a exposigdo a natureza) ainda é escassa, em especial
no Brasil. Portanto, ha que se explorar mais esse tema cientificamente, a fim de que
intervencgdes psicologicas que ocorram nesse sentido, sejam mais assertivas e também
seguras.

Apesar disso, a recomendacéo por parte de um psic6logo, da exposi¢do a natureza,
em parques, bosques e similares, pode ser benéfica e segura para alguns casos de
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individuos que sofrem de problemas de salde relacionados ao estresse, de acordo com
Hunter, Gillespie e Chen (2019) e Reeves et al. (2019), e, além disso, também para aqueles
com ansiedade e problemas com agressividade, a partir do que salienta por Meredith, et al.
(2020), sendo que esta autora encontrou que uma “dose de natureza” de 10 a 50 minutos
€ o suficiente para que estes individuos sintam os efeitos benéficos citados. Browning et al.
(2019), relata que exposicao virtual a natureza, utilizando a tecnologia de realidade virtual,
também é benéfica.

51 CONCLUSAO

Em consonancia com o que foi explorado e descrito, ha evidéncias sélidas de que
0 bem-estar subjetivo de uma pessoa sofre interferéncias do meio ambiente. A intensidade
dessa influéncia varia de acordo com o tipo de ambiente e com as singularidades fisicas e
psicolégicas do individuo. Esses achados respondem a questdo norteadora da pesquisa:
fatores ambientais s@o determinantes significativos para o bem-estar subjetivo de um
individuo?.

De maneira geral, a andlise aqui apresentada permitiu a compreensdo de que é
vital que os ambientes naturais das cidades (verdes e/ou corpos d’agua) sejam valorizados
e preservados, por uma questado de saude publica, pois 0 bem-estar subjetivo e a salde
mental sdo interdependentes. Além disso, tais ambientes promovem a captura de poluentes
atmosféricos que estéo correlacionados com alguns transtornos mentais como a depresséo
e transtorno bipolar.

E considerando os resultados positivos que a exposicao a natureza traz ao ser
humano, a Psicologia tem um importante papel na promog¢do da implementacéo de
programas de incentivo ao contato com a natureza que podem trazer um beneficio de
reducdo de estresse e elevacdo de bem-estar subjetivo das pessoas, diminuindo os gastos
com saude publica. Em nivel individual, psicélogos e outros profissionais de saude podem
recomendar para alguns de seus pacientes um contato com o0 meio ambiente, a depender
de seus casos individuais, lembrando que até mesmo uma exposi¢ado virtual a natureza
provou ser benéfica, quando comparada a um ambiente interno (BROWNING et al., 2019).

Ainda por estes motivos, a relagdo entre saude mental, bem-estar subjetivo e meio
ambiente, deve ser abordada no ensino da Psicologia e de outras areas da saude, a fim de
que os novos profissionais sejam sensibilizados e, assim, possam se conscientizar acerca
da interdependéncia que existe na relagdo do homem com a natureza.

Ademais, este saber colabora para aumentar o reconhecimento da responsabilidade
que todos possuimos, tanto de preservar 0 meio ambiente saudavel, quanto de exercer a
cidadania no sentido de pedir agbes governamentais para um desenvolvimento sustentavel.
Pois, se a sustentabilidade séo as a¢cdes em que se considera, ao mesmo tempo, a questao
ambiental, a econ6mica e a social, e considerando que o meio ambiente influencia na saude
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humana, entdo pode-se afirmar que programas que promovam “doses de natureza” para
elevar o bem-estar subjetivo, fazem parte de uma agenda de desenvolvimento sustentavel.

O fato de terem sido encontradas mais publicacbes recentes (do que antigas) sobre
a temética investigada, pode ser um indicativo de que se refere a um assunto que entrou
em voga apenas recentemente.

Este estudo teve como principal limitagéo o fato de terem sido encontradas poucas
pesquisas brasileiras a respeito da tematica investigada. E para cumprir o objetivo deste
estudo, foi necesséria a incluséo de artigos internacionais, publicados na lingua inglesa.

Por fim, salienta-se a necessidade de que novas pesquisas acerca deste tema sejam
realizadas no Brasil, para verificar como estes achados se aplicam a realidade brasileira.
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depresion en todas las personas, mayor prevalencia en los adultos jévenes que se adaptan a
la vida laboral y escolar, alejados de sus familiares y en constante temor a enfermar por ser el
menor sector poblacional sin riesgo de complicaciones. Obijetivo: Identificar el impacto que
ha tenido el confinamiento a la salud mental. Material y métodos: Estudio observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo. Resultado: La depresion es mas frecuentes en
hombres de 22 a 30 afos de edad. Hay aumento de malestares generales, sensacion de
abandono y soledad en el confinamiento por ansiedad. Conclusiones: En los varones se
observo menor prevalencia de sintomas de ansiedad en comparacion a las mujeres.
PALABRAS CLAVE: Confinamiento, ansiedad, depresion.

IMPACTO DO CONFINAMENTO NA SAUDE MENTAL

RESUMO: Medidas de confinamento tém causado medo, sentimento de abandono e
depressdo em todas as pessoas, maior prevaléncia em adultos jovens que se adaptam ao
trabalho e a escola, longe de seus parentes e com medo constante de adoecer por serem
o setor menor da populagdo sem risco de complicagdes. Obijetivo: Identificar o impacto
que o confinamento teve na saide mental. Material e métodos: Estudo observacional,
descritivo, transversal e prospectivo. Resultados: a depressao € mais comum em homens
entre 22 e 30 anos. H4 um aumento do desconforto geral, sensagédo de abandono e soliddo
no confinamento devido a ansiedade. Conclusdes: Nos homens, foi observada menor
prevaléncia de sintomas de ansiedade em rela¢@o as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Confinamento, ansiedade, depresséao.

IMPACT OF CONFINEMENT ON MENTAL HEALTH

ABSTRACT: Confinement measures have caused fear, a feeling of abandonment and
depression in all people, a higher prevalence in young adults who adapt to work and school
life, away from their relatives and in constant fear of becoming ill because they are the minor
population sector without risk of complications. Objective: Identify the impact that confinement
has had on mental health. Material and methods: Observational, descriptive, cross-sectional
and prospective study. Results: Depression is more common in men between the ages of 22
and 30. There is an increase in general discomfort, a feeling of abandonment and loneliness
in confinement due to anxiety. Conclusion: In men, a lower prevalence of anxiety symptoms
was observed compared to women.

KEYWORDS: Confinement, anxiety, depression.

INTRODUCCION

La salud mental es una herramienta fundamental que permite al hombre
desenvolverse dentro de lo que son los limites que van marcando pauta a su vida, los
limites de su propia mente; tener una buena salud mental no es sinénimo de no tener
problemas, emociones negativas o preocupaciones, sino de saber manejarlas y tratarlas
cuando estas se hagan presentes y saber que la ayuda profesional en estos casos es de

igual importancia que la ayuda profesional en cualquier otra rama de la salud.
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México, carece de una cultura en la cual se tome la salud mental como algo
prioritario, si bien es un tema en el que la poblacion joven se ha mostrado mas accesible
y le ha brindado mayor importancia, aun no se alcanza el punto en el que en su totalidad
nuestro pais considere la atencion de la salud mental como algo fundamental.

Un punto que también es clave es el hecho de que no todos aquellos que necesiten o
busquen atencién profesional de indole psicoldgica / psiquiatrica contaran con los recursos
para poder costear un tratamiento o darle seguimiento a este tipo de problemas lo cual sin
duda es una situacién triste y desalentadora.

Un dafo colateral dado por el confinamiento del COVID19 representé un impacto
negativo sobre la salud mental del mundo entero, resultado de meses de desempleo, temor
inminente por ser uno de los miles de portadores de dicho patdgeno, distanciamiento de los
seres queridos, trabajos y escuela en linea, sitios de salud saturados.

Todo esto justifica un interés en conocer cudl es el panorama real y cuéles son los
principales problemas de salud mental a los cuales ha hecho cara nuestra poblacién debido
a meses de confinamiento obligatorio.

En enero de 2020 se identific6 un nuevo virus, el coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), como el causante de los casos de neumonia
detectados inicialmente en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China. En poco tiempo,
la enfermedad por SARS-CoV-2 se ha extendido a todo el mundo. Fue hasta marzo que la
Organizacion Mundial de la Salud reconoci6 la propagacién de COVID-19 como pandemia.
[1] En todo el mundo, este virus ha dejado un saldo de 38, 427,000 infectados y al menos
1.09 millones de muertos; el SARS-CoV-2 se transmite a través de las gotitas de Fligge
generadas cuando una persona infectada tose, estornuda o espira. Estas goticulas son
demasiado pesadas para permanecer suspendidas en el aire y caen rapidamente sobre el
suelo o a las superficies, un individuo puede adquirir el patdogeno al inhalar el virus si esta
cerca de una persona con COVID19 o si, tras tocar una superficie contaminada, se toca los
ojos la nariz o la boca. [2]

El distanciamiento social consiste en alejarse de lugares concurridos y restringir
la interaccion entre las personas tomando cierta distancia fisica o evitando el contacto
directo entre ellas. Esta medida se implementa cuando en una comunidad existen personas
infectadas que, al no haber sido identificadas ni aisladas, pueden seguir transmitiendo la
enfermedad. Por ello, el distanciamiento social implica el cierre de lugares donde hay
mayor concentracién de personas como escuelas, centros comerciales, sitios para eventos
sociales, oficinas, entre otros.

Por su parte, el confinamiento es una intervencion que se aplica a nivel comunitario
cuando las medidas mencionadas anteriormente han sido insuficientes para contener
el contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se combinan estrategias
para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio
de mascarillas, restriccién de horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de
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fronteras, etcétera.

El confinamiento es a menudo una experiencia desagradable para los que se
someten a él. La separacion de los seres queridos, la pérdida de la libertad, la incertidumbre
sobre el estado de la enfermedad y el aburrimiento pueden, en ocasiones, crear efectos
dramaticos. Se han notificado casos de suicidio, se ha generado una ira considerable y se
han presentado demandas tras la imposicién de la cuarentena en brotes anteriores. Los
posibles beneficios de la cuarentena masiva obligatoria deben sopesar cuidadosamente
frente a los posibles costos psicolégicos. El éxito del uso de la cuarentena como medida de
salud publica requiere que reduzcamos, en la medida de lo posible, los efectos negativos
asociados a ella. [4]

La mayoria de las repercusiones cientificas sobre la pandemia del COVID 19
se centraron fundamentalmente en las investigaciones sobre el virus y la tendencia al
contagio, medidas para evitar la infeccion, la busqueda de una cura o vacuna, reaccion
del sistema inmunitario, etc. El método més aplicado durante este periodo para proteger
del contagio fue el aislamiento social. Pero la llamada cuarentena deja al descubierto una
serie de emociones, signos y caracteristicas psicolégicas, cuyas secuelas acarrean riesgo
de futuras patologias. Si tomamos como ejemplo anteriores pandemias, podemos rescatar
que en la pandemia de ébola de 1995, los sobrevivientes informaron principalmente sobre
el miedo a morir o contagiar a otras personas, o alejarse o sufrir abandono en las relaciones
con familiares y amigos, asi como la estigmatizacion social. Incluir estudios

Asi mismo, se comenta que los diferentes integrantes de los sistemas de salud,
también mostraron estrés, angustia, ansiedad, temor al contagio y temor a transmitir el
virus a sus seres queridos, o miedo a morir. [5]

Debido a todo esto, es importante precisar también que un porcentaje significativo
de la poblacion experimentara reacciones intensas, principalmente en forma de miedo al
contagio, por la prolongacion de la cuarentena, la pérdida de sus seres queridos o por la
crisis econémica. [6]

Los trastornos de ansiedad son afecciones en las que la ansiedad no desaparece
y puede empeorar con el tiempo. [7] Los sintomas pueden interferir con las actividades
diarias, como el desempeno en el trabajo, la escuela y las relaciones entre personas.
Los factores de riesgo para los diferentes tipos de trastornos de ansiedad pueden variar.
Existen varios tipos de trastorno de ansiedad; siendo la ansiedad generalizada y las fobias
mas comunes en las mujeres. Algunos factores de riesgo generales para todos los tipos
de trastornos de ansiedad, incluyendo rasgos de personalidad, eventos traumaticos en la
primera infancia o la edad adulta, antecedentes familiares, entre otros. [8] La depresidén en
cambio, se puede describir como el hecho de sentirse triste, melancolico, infeliz, abatido o
derrumbado. La mayoria de nosotros se siente de esta manera de vez en cuando durante
periodos cortos. La depresion clinica es un trastorno del estado animico en el cual los

sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracién interfieren con la vida diaria durante un
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periodo de algunas semanas o mas. [9]

Es de relevancia saber que estos trastornos pueden agravarse frente a situaciones
sumamente estresantes como bien lo es la situacion actual causada por el confinamiento,
dicho esto, se reconoce la importancia que estos tienen sobre la vida de aquellos individuos
que las presentan, el papel que estos padecimientos tienen como limitantes al momento
de realizar tareas simples del dia a dia que, si bien antes de la pandemia eran dificiles, en
estos tiempos, lo son aun mas. [10]

En Campeche, Campeche, México, los trastornos mentales afectan casi al 30 por
ciento de la poblacion mexicana y solo una de cada cinco personas recibe atencion. La
depresioén seré la segunda causa de discapacidad en el mundo, y en los paises en vias de
desarrollo como México, es la primera causa, por lo que resolver la problematica de la salud
mental esta considerada como una tarea nada facil al ser un tema multifactorial.

Esta problematica esta asociada a las costumbres, a la economia, con el estado
individual de la salud mental, las crisis de valores, entre otros factores de indole social y
cultural, por lo que ya hay acciones de alto impacto que se deben emprender, siendo una
de ellas el desarrollo de competencias en los profesionales de la salud [11]

Todo lo anterior queda demostrado en el estudio de “Sintomas psicopatolégicos
durante la cuarentena por COVID-19 en poblacion general espafiola” mediante un analisis
preliminar en funcion de variables sociodemograficas, demostrd que los jévenes de 18-35
afos mostraron niveles mas altos de hostilidad, depresiéon y ansiedad, asi como mayor
sensibilidad interpersonal que los pacientes mayores de 36-76 afios, demostrando que
durante la cuarentena se pueden identificar grupos con mayor vulnerabilidad psicologica
en funcion de factores sociodemograficos. [12] otro estudio publicado el 01 de octubre
de 2020, llamado “Prevalencia de los sintomas de depresion y ansiedad, y demandas
de conocimientos e intervenciones psicolégicas en estudiantes universitarios durante
la pandemia de COVID-19 demostr6 que los sintomas de ansiedad y depresién eran
relativamente bajos en estudiantes universitarios, pero que el COVID-19 se asocia un riesgo
elevado de sintomas de depresion; en ambos casos se utilizd el inventario de depresion de
Beck. [13] todo esto antecede el interés de realizar un estudio de investigacién en la ciudad
de San Francisco de Campeche, Campeche, para conocer el estado de salud mental de la
poblacion que habitan ahi.

DESCRIPCION DEL METODO

El presente es un estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, se
efectud en la ciudad de San Francisco de Campeche, Campeche, en personas mayores de
18 afios de edad, de sexo indistinto. El objetivo general de nuestro trabajo de investigacion
es identificar el impacto que ha tenido el confinamiento sobre la salud mental de la poblacién
campechana adulta.
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Serealizé una encuesta de Google Forms, donde se incluy6 el inventario de depresion
de Beck (Anexo 1), el test de ansiedad de Beck y preguntas propias para responder a la
problemética planteada.

La encuesta se distribuyd a través de redes sociales como WhatsApp, Facebook
e Instagram, para conocer la incidencia de las alteraciones en la salud mental de los
campechanos durante la cuarentena del COVID 19, incluimos 50 personas en total, donde
25 fueron de sexo masculino y 25 femenino.

Losindicadores de evaluacién, en elinventario de depresion de Beck las puntuaciones
minima y maxima en el test son 0 y 63. Se han establecido puntos de corte que permiten
clasificar a los evaluados en uno de los siguientes cuatro grupos: 0-13, minima depresion;
14-19, depresion leve; 20-28, depresion moderada; y 29-63, depresion grave.

En cuanto al test de ansiedad de Beck, sus indicadores reflejan una descripcion
simple de un sintoma de ansiedad en cada uno de sus cuatro aspectos relevantes:

1. Subjetivo (por ejemplo, “no puedo relajarme).

2. Neurofisioldgicos (por ejemplo, “entumecimiento u hormigueo).
3. Autbnomo (por ejemplo “sensacion de calor).

4. Panico (por ejemplo miedo a perder el control).

Cada elemento tiene cuatro posibles opciones de respuesta: Nada en absoluto;
Levemente (No me molesta mucho); Moderadamente (Fue muy desagradable, pero podia
soportarlo), y Severamente (Apenas podia soportarlo).

Se asignan valores de 0 a 3 a cada uno de los items. Los valores de cada elemento
se suman obteniéndose una puntuacion total que puede ir de 0 a 63 puntos. Una puntuacion
total entre 0 y 7 se interpreta como un nivel minimo de ansiedad, de 8 a 15 como leve, de
16 a 25 como moderado y de 26 a 63 como grave.

RESULTADOS

Grafica 1
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Grafica 2

Grafica 3
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Grafica 4

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

Se le realizd una encuesta a 50 personas mayores de 18 afios de edad de la ciudad
de San Francisco de Campeche, Campeche a través de la plataforma “Google forms”,
dicha encuesta se componia de dos test; uno para clasificar el nivel de ansiedad y otro para
clasificar el nivel de depresion.

No se realizd ninguna seleccidn especial entre los encuestados.

La ejecucion de este trabajo se llevo a cabo mediante la realizacion de las encuestas,
la colecta de los datos obtenidos y la interpretacion de estos.

Las variables que se tomaron en cuenta fueron edad y sexo.

25 de los encuestados pertenecen al sexo masculino y el otro grupo de 25 pertenecen
al sexo femenino.

Ansiedad (Inventario de Beck):

De los 25 hombres encuestados, un 12% (3 hombres) se ubicaba en la clasificacion
de ansiedad leve, un 52% (13 hombres) en ansiedad moderada y un 36% (9 hombres) en
la clasificacién de ansiedad severa. (Grafica 1)

De las 25 mujeres encuestadas, 24% (6 mujeres) se encontraban en la clasificacion
de ansiedad minima, 56% (14 mujeres) en ansiedad moderada y un 20% (5 mujeres)
en la clasificacion de ansiedad severa. Estas clasificaciones de acuerdo al inventario de
ansiedad de Beck. (Grafica 1)
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Depresion (Inventario de depresion de Beck)

De los 25 hombres encuestados 24% (6 hombres) entraban en la clasificacion de
depresion leve, 20% (5 hombres) en depresion moderada y 56% (14 hombres) en depresion
severa. (Gréfica 2)

Depresion (Inventario de depresion de Beck)

De los 25 hombres encuestados 24% (6 hombres) entraban en la clasificacion de
depresion leve, 20% (5 hombres) en depresion moderada y 56% (14 hombres) en depresion
severa. (Gréfica 2)

Con respecto a la variable edad, la encuesta fue aplicada a personas mayores de 18
afos sin limite de edad; los resultados arrojaron que aquellas personas que presentan una
mayor incidencia de ansiedad severa se ubican entre los 22 y 30 afos, independientemente
del sexo. Las personas situadas dentro de estos grupos etarios por lo general representan
a la poblacion universitaria o laboral joven; a su vez, en relacion con la variable “sexo”, se
confirma una vez mas la mayor prevalencia de depresion que en mujeres. (Graficas 3 y 4)

CONCLUSIONES

Existié un aumento notable de los sintomas correspondientes a depresion y ansiedad
durante el periodo de contingencia por SARS-Cov2.

La prevalencia de sintomas severa ansiedad es mayor en hombres (36%) que en
mujeres (20%) en edades de 22 a 30 afios y mas, de acuerdo al inventario de ansiedad de
Beck.

En los varones se observd menor prevalencia de sintomas de ansiedad moderada
en comparacion a las mujeres, sin embargo estos sintomas no estan ausentes.

La prevalencia de los sintomas correspondientes a depresion severa fue mucho
mayor en hombres (56%) que en mujeres (28%), con respecto al grupo etario, el mayor
niamero de encuestados con sintomas que van de moderados a severos se encuentra
entre las edades de 20 a 28-30 afios. Lo anterior confirma la mayor prevalencia de estos
sintomas y también de esta patologia en el sexo masculino.

Con respecto al sexo femenino: La prevalencia de los sintomas fue menor que en
los varones, especificamente en la gravedad de los sintomas, sin embargo no dejan de

estar presentes y en categorias fuera de lo normal o lo “esperado” en una poblacion sana.
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RESUMO: Um grupo de estudantes de psicologia
das Faculdades Pequeno Principe acompanhou
por dois encontros um grupo de idosos, pacientes
oncolégicos, de um Hospital em Curitiba em 2019.
Com a intencéo de proporcionar um momento de
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lazer e, a0 mesmo tempo, terapéutico para esse
grupo, as autoras ofertaram um periodo de bingo
nos dois encontros. O tema escolhido vem da
proposta do Projeto Solidariedade de um trabalho
com olhar mais humano voltado para os idosos.
Tendo como fungédo principal nos aproximar
desse publico mais fragilizado, que s&o os idosos
com cancer, o intuito da intervencgéo era acolhé-
los e os fazer perceber que a nossa atencéo
estava voltada totalmente para eles, para ouvir
as suas demandas, e dedicar uma parte do
nosso tempo a eles. Nesse contexto de ambiente
hospitalar e pacientes em tratamento de cancer
ficou evidenciada a importancia da humanizagéo
e quanto isso pode ser positivo para o paciente.
Baseado nos objetivos determinados para a
intervencdo, conclui-se que a experiéncia foi
extremamente positiva e alcangou resultados
maiores que o esperado. A interagdo entre a
nossa equipe e os pacientes deixou explicito
gue a nossa presenga somou hagquele momento,
€ conseguimos com isso realizar um projeto de
solidariedade, proporcionando aquelas pessoas
que passaram por ali uma experiéncia diferente
do que estdo acostumados e doando nosso
tempo e atencéo fazendo com que se sentissem
importantes e cuidados.
PALAVRAS-CHAVE:

psicologia hospitalar.

Idosos; oncologia;

PLAYING BINGO WITH ELDERLY
IN ONCOLOGICAL TREATMENT:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: A group of psychology students
from Faculdades Pequeno Principe accompanied
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a group of elderly cancer patients from a Hospital in Curitiba in 2019 for two meetings. With
the intention of providing a moment of leisure and, at the same time, therapeutic for this group,
the authors offered a period of bingo in both meetings. The chosen theme comes from the
Solidarity Project’s proposal for a work with a more human look towards the elderly. Having as
its main function to bring us closer to this more fragile public, which are the elderly with cancer,
the purpose of the intervention was to welcome them and make them realize that our attention
was totally focused on them, to listen to their demands, and to dedicate a part of our time to
them. In this context of the hospital environment and patients undergoing cancer treatment,
the importance of humanization was evidenced and how positive it can be for the patient.
Based on the objectives determined for the intervention, it is concluded that the experience
was extremely positive and achieved greater results than expected. The interaction between
our team and the patients made it clear that our presence added up at that moment, and with
that we were able to carry out a solidarity project, providing those people who have been there
a different experience than they are used to and donating our time and attention, making them
feel important and cared for.

KEYWORDS: Elderly; oncology; hospital psychology.

11 INTRODUGAO

Apresenta-se neste trabalho uma dindmica de intervencéo realizada com idosos
portadores de cancer, a fim de apresentar uma visdo humanizada de um momento de
interacdo e de escuta ativa a suas demandas, de forma espontédnea e empatica. A partir
disso, o trabalho se conduzira por um relato de experiéncia e relagdes do publico alvo com
a fase de desenvolvimento, a doenca e o estatuto do idoso.

A terceira idade vem acompanhada de riscos e estigmas; culturalmente, considera-
se uma fase em que ha maiores riscos de doencas e acidentes. Quando essa etapa da vida
vem acompanhada de uma doenga cronica e cruel, como o cancer, o paciente tem perdas
significativas em diferentes ambitos: isolamento social, mudanga de rotina, limitacbes
fisicas e perda do papel familiar séo alguns exemplos dos prejuizos causados. Essa etapa,
segundo o Art. 9 do Estatuto do Idoso, precisa receber protecéo a vida e a saude, a partir
de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condigbes
de dignidade.

Pensando nisso, um grupo de estudantes de psicologia das Faculdades Pequeno
Principe acompanhou por dois encontros um grupo de idosos, pacientes oncolégicos, de
um Hospital em Curitiba em 2019. Com a intengéo de proporcionar um momento de lazer
e, a0 mesmo tempo, terapéutico para esse grupo, os estudantes ofertaram um periodo de
bingo nos dois encontros. O tema escolhido veio da proposta do Projeto Solidariedade de
um trabalho com olhar mais humano voltado para os idosos. Tendo como fungéo principal
aproximar os discentes desse publico mais fragilizado, que sédo os idosos com cancer, o
intuito da intervencgéo era acolhé-los e os fazer perceber que a atencao dos estudantes estava
voltada totalmente para eles, para ouvir as suas demandas, e dedicar um tempo a eles.
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2|1 DESENVOLVIMENTO

Existem muitos fatores que afetam o estado do paciente em ambientes hospitalares,
como o0 meio ambiente, mente e corpo, portanto, é de extrema importancia que os ambientes
sejam harmoniosos. S&o considerados como fatores determinantes do ambiente os
dispositivos legais, regulamentos, consideracoes éticas, ruido, iluminacao e a temperatura,
além disso, a inter-relagé@o entre profissional e o paciente precisa ser muito equilibrada. Os
profissionais de saude possuem grande responsabilidade em manejar o ambiente para que
0 cuidado seja efetivo e positivo, é notério nesse processo de envelhecimento que € uma
fase de extrema importancia para a vida de um individuo (MARTINS, 2004).

Martins (2004) aponta que o paciente hospitalar necessita de atencdo e um
tratamento agil, ou seja, cabe ao hospital proporcionar uma ambiéncia receptiva e agradavel,
destacando-se nesse contexto de ambiente hospitalar a importancia da humanizagéao
e quanto isso pode ser positivo para o paciente, uma vez que estes se encontram em
momento de sofrimento e adaptacdo a uma rotina hospitalar.

Para Mota, Martins e Véras (2006) muitos hospitais vém aderindo ao trabalho
voluntario para minimizar os efeitos que as doengas provocam nos pacientes, com o objetivo
de melhorar a qualidade de atendimento. O trabalho voluntario em hospitais € um dos
fatores fundamentais para a humanizagéo do atendimento. Ele da suporte emocional aos
pacientes, além de ser facilitador do trabalho dos departamentos clinicos e administrativos
dos hospitais, pois sabe-se que esse processo pode gerar impactos muito grandes na
qualidade de vida do sujeito.

A intervencgéao foi realizada em uma instituicdo hospitalar de Curitiba/PR, portanto,
houve um contato direto com os pacientes ambulatoriais oncoldgicos, na sala de espera
de um dos setores do hospital, assim como com a equipe presente no local (enfermeiras e
psicologo responsavel).

Sobre a escolha do grupo focal a ser trabalhado, foram escolhidos os idosos
oncoldgicos. O cancer é caracterizado como a segunda maior causa de mortes isoladas no
Brasil e definido como uma doenca de carater e da interagdo gene-ambiente. Fatores de
risco, como tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, mé alimenta¢do e muita exposicéo solar
e/ou radiagdo sdo apontados nos estudos. O publico alvo do presente trabalho, devido ao
longo periodo de vivéncia com agentes que possivelmente possam desencadear a doenca,
tem maior probabilidade de desenvolvé-la (HOFF, 2013).

Durante a realiza¢do do procedimento, envolvemos os idosos em uma atividade de
lazer, bingo, e disponibilizamos nosso tempo para ouvir sobre temas conduzidos por eles,
a partir de uma conversa esponténea. Através deste momento de interagdo, buscamos
proporcionar um bem-estar ao paciente que se encontra em sofrimento.

Relacionado ao supracitado, pensamos em um projeto o qual desse énfase aos
aspectos emocionais dos pacientes, uma vez que as informacbes biologicas sobre a
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doenca e o tratamento ja foram expostos e constantemente reforcados a eles. Por meio de
uma atividade ludica e escuta ativa, deixamos os idosos se expressarem naquilo que lhes
parecia pouco explorado, como seu contexto atual de vida, além do hospital e bateria de
exames, assim como vivéncias antes do descobrimento da doenca.

As informacges a seguir foram obtidas através de uma roda de conversa, visto que
0 objetivo do projeto é a elaboragcdo de uma acgéo social. Participaram do jogo 04 idosos,
sendo 02 do sexo masculino e 02 do sexo feminino. A idade variou entre 60 e 80 anos e os
tipos entre eles s&o cancer de mama, intestino e pulméo.Foram realizadas duas partidas
de bingo e duraram cerca de 30 minutos cada com brindes ao final de cada rodada. O jogo
foi realizado em uma sala de espera ambulatorial.

De acordo com Gouvéa (1997) apud Pereira, Silva e Belém (2018) a recreacéo
terapéutica busca o retorno, o resultado e o beneficio que serdo manifestados através
do prazer que o paciente podera demonstrar durante as atividades instigadas pelo
recreacionista terapéutico. Além disso, ha de se considerar que as atividades utilizam os
principios da Recreacéo.

Com a intencdo de proporcionar um momento de lazer e, a0 mesmo tempo,
terapéutico para esse grupo, as autoras ofertaram um periodo de bingo nos dois encontros,
visando uma experiéncia extra-hospitalar mesmo que dentro do hospital, oportunizando
situacdes de quebra da rotina, que no contexto deste tratamento pode ser tdo desagradavel
a eles.

31 CONCLUSAO

Baseado nos objetivos determinados para a intervencdo, conclui-se que a
experiéncia foi extremamente positiva e alcangou resultados maiores que o esperado.
A interacdo entre a nossa equipe e 0s pacientes deixou explicito que a nossa presenca
somou nhaquele momento, e conseguimos com isso realizar um projeto de solidariedade,
proporcionando aquelas pessoas que passaram por ali uma experiéncia diferente do que
estdo acostumados e doando nosso tempo e atengcdo fazendo com que se sentissem
importantes e cuidados.

Nesse contexto de ambiente hospitalar e pacientes em tratamento de cancer ficou
evidenciada a importancia da humanizagéo e quanto isso pode ser positivo para o paciente.
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RESUMEN: Con el proposito de establecer la
relacion que existe entre el consumo de tabaco
y las creencias y actitudes hacia el tabaquismo,
fueron entrevistados 537 estudiantes, mujeres
y hombres, de escuelas publicas a nivel medio
y superior. El planteamiento es ;Cémo se
relacionan las creencias de (las consecuencias
del tabaco, caracteristicas de los fumadores,
normas sociales), actitudes (disposicion
intencional para el consumo de tabaco,
desagrado por el consumo de tabaco percepcion

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade

de satisfaccion por el consumo de tabaco) con la
conducta de fumar, intenciones, tabaquismo en
el hogar, amigos, y entre las mismas creencias
y actitudes? Disefio: Intragrupo, multivariado y
ex-post-facto. Se realizd un estudio de campo
y transversal para las cuatro escalas aplicadas
se obtuvieron indices de confiabilidad y validez
adecuados. Los hombres fuman en un 38.6
y 61.4 % de las mujeres dijeron hacerlo y
todos empezaron a fumar, principalmente en
el bachillerato. Se discute la posibilidad de
aplicar los hallazgos obtenidos en el disefio de
programas para la prevencion y el tratamiento del
tabaquismo en los jovenes.

PALABRAS CLAVE: Creencias, actitudes,
tabaquismo, adolescencia e investigaciones.

NOVAS CONTRIBUICOES PARA O
ESTUDO DE CRENGCAS E ATITUDES
SOBRE O TABAGISMO NAS AREAS DO
ENSINO MEDIO E SUPERIOR

RESUMO: Com o objetivo de estabelecer a
relacdo entre as crencgas e atitudes de consumo
de tabaco em relagcdo ao tabagismo, foram
entrevistados 537 estudantes do sexo feminino e
masculino de escolas publicas de nivel superior. A
posicao &, como as crengas de (as consequéncias
do tabaco dos fumantes apresentam normas
sociais), atitudes (disposi¢éo intencional para o
consumo de tabaco, antipatia pelo consumo de
tabaco, percepc¢éao de satisfagdo para o consumo
de tabaco) estéo relacionadas ao comportamento
do tabagismo em casa, com amigos de crencgas e
atitudes em si? Design: Intragrupo, multivariado
e antigo pos-dato. Foram realizados estudos em
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campo para as quatro escalas aplicadas. Foram obtidos indices de confiabilidade e validade
adequada. Os homens fumam em 38,6% e 61,4% das mulheres; eles disseram que fizeram
isso e todos comecaram a fumar principalmente no ensino médio. Discute-se a possibilidade
de aplicacdo das constatacdes obtidas na concepc¢do de programas de prevencdo e
tratamento do tabagismo em jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Crencas, atitudes, tabagismo, adolescéncia e investigacoes.

NEW CONTRIBUTIONS TO THE STUDY OF BELIEFS AND ATTITUDES ABOUT
SMOKING IN THE FIELDS OF SECONDARY AND HIGHER EDUCATION

ABSTRACT: With the purpose of stablishing the relationship among tobacco consumption
beliefs and attitudes towards smoking, 537 female and male students of public high superior
level schools were interviewed. The position is, how the beliefs of (tobacco consequences
smokers features social norms), attitudes (intentional disposition for tobacco consumption,
dislike for tobacco consumption, satisfaction perception for tobacco consumption) are
related to smoking behavior smoking intentions at home, with friends to beliefs and attitudes
themselves? Design: Intragroup, multivariate and former-post-facto. Across-field study for the
four applied scales was carried. Reliability indexes and adequate validity were obtained. Men
smoke in a 38.6% and 61.4% of women; they said they did it and all began smoking mainly in
the high school. The possibility of applying the obtained findingings in the design of programs
for the prevention and treatment of smoking in youths is discussed.

KEYWORDS: Beliefs, attitudes, smoking, adolescence and investigations.

INTRODUCCION

Segun, la World Health Organization y la Pan American Health Organization,
el tabaquismo cada afio mata a cerca de 6 millones de personas. Son alrededor de 5.4
millones de fumadores activos y 600.000 no fumadores expuestos al humo de segunda
mano, incluyendo 1 millon en América. Ademas, el tabaco es el Unico producto de consumo
legal que mata hasta la mitad de sus usuarios si se utiliza tal y como estéa previsto por el
fabricante. La mitad de todos los fumadores a largo plazo moriran por una enfermedad
causada por el tabaco, la pérdida es de alrededor de 10 a 15 afios de su vida. El Departamento
de salud y Servicios Humanos [DHHS] afirma que, el consumo de tabaco es la principal
causa de muertes evitables y de discapacidad a nivel mundial, ya que es reconocido como
factor de riesgo de mas de 25 enfermedades. Es la causa principal de muerte evitable
en los Estados Unidos, con casi 440,000 muertes que son asociados con el fumar y las
enfermedades. Entre los rasgos mas distintivos de la actual epidemia de tabaquismo se
resumen en lo siguiente: es un problema de salud que se ha ido desplazando hacia los
paises emergentes, la tradicional brecha en el consumo de hombres y mujeres se redujo,
y el consumo se inicia cada vez mas temprano durante la adolescencia. Para el Consejo
Mexicano Contra el tabaquismo, el panorama nacional indica que en México existen 11
millones de fumadores. Si el pais no logra revertir esta tendencia, la mitad de ellos moriran
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a causa de enfermedades relacionadas con el tabaco. Segun la GATS4 en México, ademas
72% de los fumadores actuales desean dejar de fumar, pero sélo 10% ha logrado hacerlo.
De acuerdo con la ENA, en la Encuesta Nacional de Adicciones, cerca de 11 millones de
mexicanos que nunca han fumado (23.3% de la poblacién) se encuentran expuestos al
humo de tabaco ajeno. Por consiguiente, cada afio en México mueren 60 mil personas por
causas atribuibles al tabaco, lo que representa 165 muertes al dia. En 2009, los costos
atribuibles a las enfermedades relacionadas con el tabaquismo fueron de alrededor de
$45 mil millones de pesos, mientras los impuestos provenientes del tabaco ascendieron
a aproximadamente $23 mil millones de pesos. Conforme a Ahued en México el costo de
las enfermedades causadas por el tabaquismo alcanza hasta 100 millones de pesos, 65
mil muertes por afo y los sujetos empiezan a consumir alrededor de los 16 afios. Valdés,
Reynales, Lazcano & Hernandez, mencionan que en México ya han efectuado evaluaciones
sistematicas respecto del consumo de cigarros, la exposicion al humo de tabaco, las tasas
de cesacion, la exposicion a la publicidad y el acceso y disponibilidad de productos de
tabaco. En donde se aprecia que en general los fumadores ven aspectos positivos en el
fumar mientras los no fumadores ven los aspectos negativos en la conducta tabaquica.
También, por ejemplo, quienes consideran que el tabaco no es una droga o que fumar no
es dafino para su salud tienen mas probabilidades de ser fumadores, en comparacion
con quienes piensan que son muy jovenes para fumar. Katz & Jason, afirman que en los
Estados Unidos los adolescentes experimentan con el tabaco y finalmente se hacen adictos
al mismo, normalmente esto ocurre en la adolescencia, en México la SSA — CONADIC,
reporta que la adiccién al tabaco empieza en la adolescencia. Alrededor de 60% de los
fumadores han iniciado su consumo a los 13 afios y casi 90% lo han hecho antes de cumplir
los 20 afos. Miles de jévenes son incorporados anualmente por la industria tabacalera al
consumo de tabaco con el propésito de sustituir a los fumadores que lo han abandonado
o0 que han muerto precozmente a consecuencia de alguna enfermedad asociada con el
tabaquismo. Para ello, las tabacaleras buscan poderosas técnicas mercadolégicas a fin
de inducir a los jovenes a creer que la conducta de fumar es un medio idéneo para lograr
aceptacion y reconocimiento social, asi como para rebelarse ante la autoridad y de esta
manera reafirmar su identidad. Johnston, O’Malley, & Bachman, afirman que a pesar de
que recientemente los informes sugieren que la juventud ha disminuido su conducta de
fumar desde 1997, este declive que ha disminuido la velocidad y la cantidad de tabaco en
promedio consumido, aln permanece alto e inaceptable. Para la Substance Abuse and
Mental Health Services Administration SAMHSA, todos los dias, 2,000 adolescentes se
vuelven fumadores regulares. Difranza, Carlson, & Caisse; Jason, Pokorny, & Schoeny,
sugieren que la entrada en vigor de leyes de venta y posesion podria hacer mas dificil para
la juventud el obtener el tabaco y que estas politicas podrian asociarse con las reducciones
en el uso del tabaco por la juventud. Se alude también la importancia de la relacion entre
educacion y tabaquismo con una serie de investigaciones como las de Almanza y Pillon;
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Delgado, Bautista, Ingles, Espada y Torregrosa; de la misma forma autores que relacionan
la educacion de la actividad fisica con el tabaquismo como Gavala y Gonzalez; Garrido,
Castillo, Elzel y Duran; de igual manera se menciona la reuniéon en Mayo, del ahora ex
presidente de Uruguay Mujica y Obama ex presidente de los EUA; ademas, un comunicado
de prensa de la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (FDA ), de los Estados
Unidos la cual anuncié la puesta en marcha de una campafia nacional de educacién para
prevenir el consumo de tabaco entre los jovenes y reducir el nUmero de jbvenes menores
de 12 a 17 anos de edad que se convierten en fumadores habituales. La campafia “The
Real Cost” (El Verdadero Costo) es la primera de una serie de campafias de educacion
sobre el tabaquismo de la FDA que hace uso de la nueva autoridad que le confiere la Ley
de Prevencion Familiar del Tabaquismo y Control del Tabaco, firmada por el expresidente
Obama en 2009; y por ultimo se continua la relacion de educacion fisica y tabaquismo con
Vergara, Elzel, Ramirez-Campillo, Castro, y Cachdn, a continuacion, se analiza con mayor
detalle lo antes sefialado.

Se ha encontrado que existe una prevalencia del consumo de tabaco en América
ya que en los hombres es mayor que en las mujeres, tanto para adultos y adolescentes.
En 2006, la Region del Pacifico Occidental de América, se tiene la mayor prevalencia en
hombres adultos con el 56,5% de la poblacion de 15 afios y por encima, al fumar cualquier
forma de tabaco. Sin embargo, entre los hombres adolescentes (13-15 afios de edad en
el periodo de 2000 a 2009), la Regién del Pacifico Occidental era la mas baja entre las
regiones con el 9,5%. Sin embargo, los promedios regionales deben tomarse con cautela,
ya que la disparidad entre los paises es grande, en los hombres adolescentes, el rango es
de 2,7 a 65,8% por ciento entre los 157 paises con encuestas desde 2000. Ademas, las
actividades de monitoreo son mas fuertes en los paises de altos ingresos. El avance en la
lucha contra el tabaquismo es necesario en los paises de bajos y medianos ingresos, donde
el consumo de tabaco esta aumentando mas rapido. Un total de 100 paises, con un 55%
de la poblacion mundial (en comparacion con 48% en 2007), cuenta con datos recientes y
representativos sobre la prevalencia del tabaquismo, tanto para jovenes como para adultos
de las encuestas realizadas de 2003 o mas adelante. Sin embargo, sélo en 36 paises
con el 34% de la poblaciébn mundial, se recogen datos de forma periédica (por ejemplo, a
intervalos de cinco afios o0 menos). En la Region de América, al igual que en el mundo, la
prevalencia del consumo de tabaco entre los hombres es mayor que en las mujeres, tanto
para adultos como adolescentes. En los hombres adultos el rango es de 17,0% a 42,9%
en Cuba, con 42,9% y Chile con el 42,0% son los paises con mayor prevalencia. En las
mujeres adultas el rango es de 2.8% a 33.8% y Chile con el 33.8%, Cuba, el 29.3%; son
los paises con mayor prevalencia. En los hombres adolescentes el rango de la prevalencia
del consumo de tabaco es de 10,5% a 34,5%, y Barbados presenta el valor mas alto con
34.5%. En las mujeres adolescentes el rango es del 6,5% al 39,8% donde tiene Chile el
valor méas alto con 39.8%. Seguido por Argentina 29,7%, México 28,5% y Colombia con
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27,8% de prevalencia de consumo de tabaco en las adolescentes22. En el caso de Chile
se indica que, 37,1% de las mujeres fuma esto las sitia como las peores de América, y en
el caso de aquellas entre 13 y 15 afios, como las peores del mundo, mujeres adultas que
fuman, 33% y mujeres jovenes, 39,8%.

Las creencias y actitudes al tener una relacion con la conducta de fumar influyen
en su conducta. Diversas teorias psicosociales permiten explicar y predecir este fenébmeno
al sefalar que el comportamiento puede ser confiablemente abstraido al considerar las
creencias y las actitudes que los individuos sostienen. Su estudio inicié en la década de
los treinta, que se caracterizé por la construccién de instrumentos. Para los cuarenta, se
enfatiz6 la importancia de la relaciéon entre actitudes y conducta y se investig6 la influencia
de la persuasion a través de mensajes en los medios de comunicacion sobre el cambio de
actitudes. Alrededor de los cincuenta se realizaron investigaciones con grandes muestras y
los analisis estadisticos se hicieron cada vez mas sofisticados. En los sesenta se estudiaron
las actitudes centradas en los aspectos cognitivos y en las condiciones de equilibrio de
ellas, asi como sus funciones. Teorias mas recientes, como la Teoria de Accion Razonada
y la Teoria de la Accién Planeada, han tratado de explicar fenbmenos no abordados
previamente. En algunos estudios como Valdés, Thrasher, Sanchez, Lazcano, Reynales,
Meneses & Hernandez, han mostrado que las creencias y actitudes distinguen de manera
marcada a los fumadores de los no fumadores y aparecen como factores protectores o
de riesgo. Por ejemplo, quienes consideran que el tabaco no es una droga o que fumar
no es dafino para su salud tienen mas probabilidades de ser fumadores, en comparacion
con quienes piensan que son muy jovenes para fumar. Alvaro & Garrido, afirman que en
psicologia, existe una area que se encarga del estudio de los procesos cognitivos, surgiod
a fines de los afios cincuenta como un nuevo paradigma, una vez que se presento la crisis
del conductismo, y se consolid6é en la investigacion psicosocial durante la década de los
setenta Perliman & Cosby mencionan que el estudio de las creencias se fundamenta en
teorias llamadas de la consistencia, como la Teoria de la Comparacién Social de Festinger,
Schachter y Back; la Teoria del Equilibrio y de la Atribucion de Heider; y la Teoria de la
Disonancia Cognoscitiva de Festinger. Mas recientemente desde los sesentas surgen
las Teorias, de la Accion Razonada de Fishbein y la de la Accion Planeada de Fisbein &
Ajzen;Ajzen & Fishbein; Ajzen, ubicadas dentro del campo de la cognicién social, las cuales
explican el surgimiento y la funcion de las creencias. Desde Thurstone, se consider6 a
la creencia u opiniébn como una expresién verbal de la actitud. Se asumié que diferentes
creencias u opiniones expresan diferentes grados de favorabilidad o desfavorabilidad hacia
un objeto, y que deberian desarrollarse técnicas que pudieran especificar la localizacién
especifica de cualquier creencia en un continuo. Para Jones y Gerard45, la creencia
expresa las relaciones entre dos categorias cognoscitivas cuando ninguna define a la otra.
La creencia se refiere a las caracteristicas asociadas a un objeto. Fishbein, ha sefialado
que la creencia, a diferencia de la actitud, representa la informacion que la persona tiene
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acerca del objeto, que esta unido a algun atributo, es una hipotesis de probabilidad o
improbabilidad en relaciéon con la naturaleza del objeto y sus relaciones con otros objetos,
en tanto que la actitud constituye la dimension evaluativa favorable o desfavorable del
objeto, es una predisposicion aprendida para responder ante tal objeto. Ambas permiten
predecir la conducta. La totalidad de las creencias de un individuo puede ser vista como un
sistema de creencias. Se le ha asociado con estimulos dados, pero también puede verse
como un grupo jerarquizado de respuestas. La respuesta mas alta de esta jerarquia tiene
mayor probabilidad de ocurrencia. Los sujetos difieren en sus creencias con respecto a un
objeto. Por otra parte, Fishbein & Ajzen, han definido a la creencia como la probabilidad
subjetiva de una relacidn entre el objeto de la creencia y algun valor, concepto o atributo.
En el curso de la vida de una persona, sus experiencias la llevan a la formacién de muchas
creencias diferentes sobre objetos, acciones y acontecimientos. Estas creencias pueden
ser el resultado de la observacion directa, se pueden adquirir indirectamente aceptando la
informacion de fuentes externas, o se generan a través de procesos de inferencia. Algunas
creencias pueden persistir con el tiempo, otras se olvidan y otras mas pueden formar nuevas
creencias. Las creencias pueden clasificarse en descriptivas, inferenciales e informativas,
segun Ajzen & Fishbein. Esta tipologia corresponde a los diferentes procesos de formacion
de una creencia. Primero, la relacion entre el objeto y su atributo se establece mediante la
observacion directa (creencia descriptiva). Segundo, se establece tal relacion por medio
de procesos de inferencia que provienen de otra creencia acerca del objeto (creencia
inferencial). Finalmente, se acepta la relacion entre el objeto y su atributo proveniente de
una fuente externa (creencia informativa). Las creencias que se forman como resultado de
la experiencia directa con los objetos se denominan creencias descriptivas. Cuando las
personas van mas alla de lo directamente observado (por ejemplo, cuando al relacionarse
con una persona toman en cuenta caracteristicas no observables inicialmente, y forman
creencias como honestidad, amistad, introversién o inteligencia) establecen creencias
inferenciales. Las creencias descriptivas son la base de las creencias inferenciales. Una
vez que se han aprendido dichos atributos o conceptos, una persona tiende a percibirlos
directamente a partir de un grupo de estimulos. Otra via para ir mas alla de lo observable
implica el hecho de formar sistemas de cédigos. Por ejemplo, si Juan es mas alto que José
y José es mas alto que Jesus, una persona se puede formar la creencia de que Juan es mas
alto que Jesus, aunque nunca los haya visto juntos. Es posible ver a las creencias como un
continuo de descriptivo a inferencial; en el extremo descriptivo del continuo, las creencias
de una persona acerca de una situacion tienden a estimular las creencias inferenciales
ubicadas en el otro extremo. El continuo puede verse como el uso minimo 0 maximo de las
experiencias. Algunas veces se acepta informacion acerca de algin objeto que proviene
de una fuente externa, como periodicos, libros, revistas, radio y television, amigos,
compaferos de trabajo, etc. A éstas se les llama creencias informativas. Son numerosos
los factores que determinan el grado en el cual la informacidn que proviene de una fuente
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externa es aceptada y forma una creencia. Comunmente, una persona tiene un namero
relativamente pequefio de creencias acerca de un objeto dado. Si se presenta algun objeto
nuevo asociado con algun atributo, el individuo puede indicar su probabilidad subjetiva con
base en sus creencias prioritarias. Esto ocurre con la mera presentacion de un objeto y un
atributo (como en un cuestionario de opinion), que puede dar como resultado la formacion
de creencias inferenciales. Cuando una persona tiene poca informacién sobre la relacion
entre un objeto y su atributo, sus respuestas indican un alto grado de incertidumbre. De
acuerdo con la Teoria de la Accidon Razonada, las creencias también pueden agruparse en
conductuales y normativas. Las creencias que subyacen a las actitudes de las personas
hacia la conducta son llamadas creencias conductuales. Es cuando una persona tiene
creencias acerca de que la ejecucion de una conducta podria tener resultados positivos
(o negativos), entonces su actitud seria favorable (o desfavorable) hacia tal conducta. Las
creencias que subyacen a las actitudes personales son llamadas creencias normativas y
son especificas de individuos o grupos que tenderian o no a la ejecucién de una conducta.
Rios, sefiala que la norma subjetiva es la creencia que el individuo tiene de las personas

que le son importantes y lo que desearian que él hiciera.

METODOLOGIA

Objetivo general

Conocer como se relacionan las creencias (de las consecuencias del tabaco,
caracteristicas de los fumadores, normas sociales), actitudes (disposicién intencional para
el consumo de tabaco, desagrado por el consumo de tabaco percepcion de satisfaccion
por el consumo de tabaco) con la conducta de fumar, intenciones, tabaquismo en el hogar,

amigos, y entre las mismas creencias y actitudes.
Participantes

Formaron parte del estudio 537 estudiantes de bachillerato y de nivel profesional de
universidades publicas. El muestreo fue no probabilistico y por cuota. Para ser incluidos en
el estudio los jovenes debian ser estudiantes regulares y expresar su voluntad de participar.
La mayoria de ellos fueron mujeres (66.3%), es decir el doble que los hombres (33.7 %) lo
cual refleja la distribucion porcentual por género en las escuelas visitadas, (véase tabla 1).

Sexo Frecuencia  Porcentaje
Masculino 181 33.7
Femenino 356 66.3

57 100.0

Tabla 1. Sexo, frecuencia y porcentaje
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La edad oscil6 entre los 15 y los 31 afios. La mitad de los estudiantes report6 un

promedio de calificaciones entre 60 y 83 puntos, y la otra mitad entre 84 y 100 puntos,

(véase tabla 2).

Valor Rango Frecuencia Porcentaje
1.00 6.0a7.8 127 23.6

2.00 79a8.3 137 25.5

3.00 8.4a8.9 141 26.3

4.00 89a10 132 24.6

Total 6a10 537 100.0

Tabla 2. Promedio, de calificaciones frecuencia y porcentaje

Las mujeres casi doblan el numero de fumadores de los hombres 61.4% y 38.6

respectivamente (véase tabla 3).

Sexo Total
Masculino Femenino
Fumar Si Frecuencia 64 102 166
Porcentaje 38.6% 61.4% 100.0%
No Frecuencia 117 254 371
Porcentaje 31.5% 68.5% 100.0%
Total Frecuencia 181 356 537

Tabla 3. Fumar por Sexo, frecuencia y porcentaje

La edad de inicio fue principalmente en el bachillerato (véase tabla 4).

Escolaridad Edad Frecuencia Porcentaje Porgzg;aj e I;Z;czrr);a:jjg
Primaria 10.00 1 6

11.00 2 1.2

12.00 4 24 4.3
Secundaria 13.00 1 2.0 6.7

14.00 15 2.8 9.1 15.8
Bachillerato 15.00 42 7.8 25.6

16.00 47 8.8 28.7

17.00 19 3.5 11.6

18.00 18 3.4 11.0 76.9
Profesional 19.00 3 .6 1.8

20.00 1 2 .6
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22.00 1 .2 .6 3.0

Total 164 30.5 100.0
No fuman 373 69.5
Total 537 100.0

Tabla 4. Edad de inicio de fumar, con escolaridad frecuencia y porcentaje

Instrumentos

1 Escala de creencias sobre las consecuencias del tabaco. La escala fue desarrollada
originalmente por Calleja (1998). Constaba de 27 afirmaciones respecto de los posibles
efectos de fumar. Se pedia a los participantes que calificaran cada uno de ellos en términos
de su veracidad, utilizando una escala de 1 (totalmente falso) a 10 (totalmente verdadero).
En el presente trabajo se efectu6 una nueva validaciéon para todos los instrumentos.

2. Escala de creencias sobre las caracteristicas del fumador. La escala fue
desarrollada originalmente por el mismo autor anterior. La escala inicial contenia 22
adjetivos. Se pedia a los participantes que indicaran, en una escala de cuatro opciones (de
Nada a Muchisimo) qué tanto el adjetivo describia a una persona fumadora.

3. Escala de creencias sobre las normas sociales del fumador. La escala fue
desarrollada por el autor principal. La escala inicial contiene 24 afirmaciones. Se pedia a
los participantes que indicaran, en una escala de cinco opciones (de Totalmente de acuerdo
con Totalmente en desacuerdo) qué tanto la opcion describe a una persona fumadora.

4. Escala de actitudes hacia el tabaquismo. La escala fue desarrollada por Garcia
del Castillo, Dias, Diaz-Pérez, Bastos, Castillo-Lopez, Lopez-Sanchez y Macia (2012). La
escala inicial contiene 21 afirmaciones. Se pedia a los participantes que indicaran, en una
escala de cinco opciones (de Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo) qué
tanto la opcién describe a una persona fumadora.

5. Cuestionario de tabaquismo. El cuestionario consta de 30 reactivos distribuidos
en cinco secciones: Datos generales: 5 reactivos. Explora variables sociodemograficas y
calificaciones. Habitos en el hogar: 4 reactivos. Explora el tabaquismo en la familia. ;Tu
fumas?: 11 reactivos. Explora la intencién de la conducta tabaquica. ¢Cuantos cigarros
consideras que fumaras?, 1 reactivo. ;Qué tan probable es que en los préximos dias
fumes?, 1 reactivo.

Procedimiento

1. Se solicitd autorizacion a las jefaturas de carrera (bachillerato y profesional) para
la aplicacién de los instrumentos.

2. Se visitd a cada uno de los maestros de clase teérica para solicitar permiso
de utilizar los 30 minutos finales de su clase platicar y aplicar los instrumentos, con sus
alumnos.

3. Se les dijo a los alumnos que se trataba de una investigacion sobre creencias
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acerca del tabaquismo y se les solicitd su participacion.
4. Se aplicaron los cuatro instrumentos del estudio en varios dias.

RESULTADOS

Validacion de las escalas 1. Para las cuatro escalas aplicadas se obtuvieron indices
de valides y confiabilidad adecuadas. 2. Las correlaciones en general de las escalas fueron
lo esperado a partir de la congruencia entre las diferentes subescalas que las conforman,
ver descripcion siguiente.

Escala de creencias sobre las consecuencias del tabaco Subescalas de la Escala de
creencias sobre las consecuencias del tabaco con su numero de reactivos, el porcentaje de
varianza explicada y los puntajes de consistencia interna. Vease tabla 5 siguiente.

Subescala ggg}vcées Varianza explicada a de Cronbach
Dafios a la salud 8 22.664 % 0.80
Efectos sociales indeseables 6 13.001 % 0.78
Efectos psicologicos 5 6.729 % 0.78
Total 19 42.394 % 0.72

Tabla 5. Subescalas de la Escala de creencias sobre las consecuencias del tabaco con su niUmero de
reactivos, el porcentaje de varianza explicada y los puntajes de consistencia interna

Correlacion entre subescalas Como se muestra en la tabla 6, la subescala de dafios
a la salud correlaciono positiva y significativamente con efectos sociales indeseables.
También dafios a la salud correlaciono, pero negativamente y significativamente con
efectos psicologicos. Lo mismo ocurrié con los de efectos sociales indeseables, y efectos
psicoldgicos, aunque los indices fueron menores. Pareciera ser que los efectos psicoldgicos
son independientes a las otras subescalas por eso correlacionan en forma negativa.

Dafios a la salud  Efectos sociales Efectos
indeseables psicologicos
Dafios a la salud 15250*0*
Efectos sociales indeseables ’
Efectos psicolégicos 1.000 1.000
-.204** -.234** :
**p=0.01

Tabla 6. indices de correlacion entre las subescalas de la Escala de creencias sobre las consecuencias
del tabaco

Escala de creencias sobre las caracteristicas del fumador
Subescalas de la Escala de creencias sobre las caracteristicas del fumador con su
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nuamero de reactivos, el porcentaje de varianza explicada y los puntajes de consistencia

interna. (ve tabla 7 siguiente).

Subescala Num. de reactivos Varianza explicada a de Cronbach
Seductor 6 34.753 0.90
Dichoso 7 29.579 0.88
Total 13 64.332 0.93

Tabla 7. Subescalas de la Escala de creencias sobre las caracteristicas del fumador con su niUmero de
reactivos, el porcentaje de varianza explicada y los puntajes de consistencia interna

Correlacion entre subescala. La correlacion obtenida entre las subescalas Seductor
y Dichoso fue altamente significativa (r=.796, p=.001), (véase Tabla 8).

Seductor Dichoso
Seductor 1.000
Dichoso .796™ 1.000
**p=0.01

Tabla 8. indices de correlacion entre las subescalas de la Escala de creencias sobre las caracteristicas
del fumador

Escala de creencias de normas sociales basada en Ajzen véase Tabla 9.

Subescala Num. de reactivos  Varianza explicada % a de Cronbach
Dafios a otros, nifios y ancianos. 4 13.091 .6604
Dafios a padres. 3 9.883 .6525
Dafios a amistades. 3 8.893 7522
Dafios a familia. 3 8.851 .6360
Dafios al medio ambiente. 3 7.320 .5202
Total 16 48.039 .8133

Tabla 9. Subescalas de la Escala de nomas sociales basada en la propuesta de Ajzen con su nimero
de reactivos, el porcentaje de varianza explicada y los puntajes de consistencia interna

Correlacion entre subescalas Como se muestra en la tabla 10, las cuatro primeras
subescalas (dafios a otros, nifios y ancianos, a padres, amistades y familia). Correlacionan
entre si de forma positiva y significativamente. Con excepcion de la Gltima, dafos al
medio ambiente, La cual no correlaciona con ninguna de las subescalas se esperaria que

correlacionara en forma positiva con las otras escalas.

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 11 “



Dafos a

Dafios al

y ancianos P ambiente
Dafios a otros, nifios y
ancianos 1.000
Dafios a padres 514" 1.000
Dafios a amistades 454** .610** 1.000
Dafos a familia .644** .539** .438** 1.000
Darios al medio -.005 017 065 002 1.000
ambiente ’ ’ ' ’ ’
**p=0.01

Tabla 10. INDICES DE CORRELACION ENTRE LAS SUBESCALAS DE LA ESCALA DE NORMAS
SOCIALES BASADA EN AJZEN

Subescalas de la Escala de actitudes hacia el tabaco con su nimero de reactivos,

el porcentaje de varianza explicada y puntajes de consistencia interna. (véase tabla 11

siguiente)
Disposicion Desagrado por Percepcién de
intencional para el consumo de satisfaccion por
SUBESCALAS el consumo de tabaco el consumo de
tabaco tabaco.
Disposicion intencional para el 1.000
consumo de tabaco.
Desagrado por el consumo de tabaco. _ {oo*+ 1.000
Percepcion de satisfaccion por el 617 -.234** 1.000
consumo de tabaco.
**p=0.01

Tabla 11. Subescalas de la Escala de actitudes hacia el tabaco con su nimero de reactivos, el
porcentaje de varianza explicada y los puntajes de consistencia interna

Tabla 43. indices de correlacion entre las subescalas de la Escala de actitudes hacia el tabaco

Escala de actitudes hacia el tabaco Correlaciéon entre subescalas

Correlacion entre las subescalas de la Escala de actitudes hacia el tabaco. La

subescala percepcion de satisfaccibn por el consumo de tabaco correlaciono para

el consumo de tabaco. También disposicion intencional para el consumo de tabaco

correlaciono, pero negativamente y significativamente con, desagrado por el consumo de

tabaco. Lo mismo ocurri6 con percepcion de satisfaccion por el consumo de tabaco, y

desagrado por el consumo de tabaco, aunque los indices fueron menores, en este caso las

correlaciones se dieron en términos de lo esperado (véase tabla 12).
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Disposicion
intencional para

Desagrado por
el consumo de

Percepcién de
satisfaccién por

SUBESCALAS el consumo de tabaco el consumo de
tabaco tabaco.
Disposicion intencional para el 1.000

consumo de tabaco.

Desagrado por el consumo de tabaco. - 120%** 1.000

Percepcion de satisfaccion por el 617+ -.234™* 1.000
consumo de tabaco.

**p=0.01

Tabla 12. indices de correlacion entre las subescalas de la Escala de actitudes hacia el tabaco

DISCUSION

La prevalencia de fumadores entre los estudiantes de la muestra (30.9%) resultd
similar a la de la poblacién general en México reportada por la Encuesta Nacional de
Adicciones, la cual es de 46.0%. Sin embargo, la proporcion de mujeres que fuman es casi
el doble en este estudio, lo cual confirma lo reportado en el estudio respecto de la tendencia
creciente del tabaquismo femenino. Una tercera parte de los fumadores consumia cigarros
cotidianamente, aunque no mas de una cajetilla al dia. Se encontraron pocos fumadores
severos, como ocurre en la poblacién general. Mas de la mitad habia intentado dejar de
fumar. Siete de cada 10 fumadores dijeron que habian empezado a fumar cuando cursaban
el bachillerato, es decir, entre los 15 y los 18 afios, edad méas temprana que la sefalada
en INEGI. Se ha encontrado consistentemente que el riesgo de fumar se asocia con
tener amigos fumadores. En el presente estudio, alrededor de la mitad de los fumadores
(47.5%) dijeron que su mejor amigo era fumador, lo cual confirma la importancia de la
influencia social en el comportamiento tabaquico de los jovenes. Para Palacios, Bustos,
Martinez, Mora & Padilla, los jovenes que tienen un alto locus de control tabaquico de tipo
social, afectivo y externo tendran una mayor una mayor intencion y conducta de fumar.
Los esfuerzos de tratamiento y prevencion tendrian que tomar en cuenta este factor al
disefar sus programas. Si bien se contaba ya con escalas para evaluar las creencias
relacionadas con el consumo de tabaco en estudiantes universitarios en México, éstas
se habian construido y validado en una universidad privada, por lo que se realizaron los
procedimientos estadisticos requeridos para obtener los indices psicométricos de tales
escalas para la poblacién del presente trabajo (universidad y bachillerato publico). Debe
considerarse, sin embargo, el tamafo de la muestra (537 participantes) la cual se impone
a la generalizacion de los hallazgos. A manera de conclusiones y en forma resumida se
puede decir que:

1. En Ultima instancia la intencién determina la conducta, la expectativa de que
las actitudes generales deberian predecir conductas especificas es razonable. Se da a
partir de las actitudes, las normas subjetivas, y la percepcion del control conductual las

cuales se muestran para ser relacionadas a las posibles conductas, normas y creencias del
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control sobre la conducta, pero la naturaleza exacta de estas relaciones todavia es incierta.
Aun cuando inexacto, parcial o por otra parte irracional, las creencias producen actitudes,
intenciones y conducta consistente con estas creencias.

2. Otro problema comun encontrado al estudiar es que las creencias y / o actitudes
pueden influir en las conductas o pueden ser influidas por las conductas.

3. Es de destacar como existe un aumento en el consumo de tabaco por parte de
las mujeres 61.4% por 38.6% de los hombres algo ya mencionado y constado por esta
investigacion. Esto parece indicar que los esfuerzos para evitar el consumo deberian estar
mas enfocados hacia el sexo femenino al menos para la poblacién estudiada.

4. Es pertinente mencionar que los resultados obtenidos de la aplicacién de los
cuatro instrumentos de evaluacion escalares resultaron ser validos y confiables en donde
destaca como novedad la escala de normas elaborada exprofeso para esta investigacion.

5. Los resultados mostraron que tanto fumadores como no fumadores creen mas
en ser “poco seductores y dichosos” creen més en lo “totalmente verdadero” en dafios a la
salud, efectos indeseables y consideran mas lo falso en efectos psicologicos del cigarro.
En cuanto las normas se estan “mas de acuerdo” con los dafios a otros, a la familia y
“de acuerdo en parte” con danos a padres y amigos, y de forma incierta frente al medio
ambiente.

6. El Estado Mexicano debe hacerse responsable de la salud de los nacionales y
por lo tanto enfrentar mediante leyes que se cumplan el problema del tabaquismo. En este
caso es deseable que junto con las instituciones responsables de la salud como SSAISSTE
IMSS INCAN entre otros, se generen programas preventivos haciendo uso de las nuevas

tecnologias como el internet y en las redes sociales.
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CAPITULO 12

O CUIDADO ARQUEOLOGICO AO SE DEPARAR
COM UM OUTRO QUE FALA/FAZ PALAVRA
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Martina Sohn Fischer

Madalena Becker

RESUMO: O artigo parte de um apontamento
advindo das primeiras experiéncias ao tratar do
encontro com o estagio de clinica, supervisionado
poruma psicanalista, realizado em uma instituicao
filantrépica com atividades de assisténcia médico-
social, ensino e pesquisa; A caracterizagdo do
problema estd centrada na angustia perante
0 primeiro encontro com o outro, num lugar de
escuta técnica ainda académica; a entrada
para a praxis supervisionada fara ponte para a
clinica fora da academia. A discusséo do tema
baseia-se no tripé da formagéo de um analista,
composto pelo ensino teorico, supervisdo e a
analise pessoal. A académica iniciou sua analise
pessoal antes de entrar no curso de psicologia,
0 que néo funciona como garantia e teve seus
desdobramentos ao encontrar a necesséria
consideragdo arqueolbégica com outro que fala
em busca de um lugar, e o sujeito que pode
aparecer no dispositivo psicanalitico.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia,
campo de estagio, angustia.

psicanalise,

THE ARCHAEOLOGICAL
CONSIDERATION WITH THE OTHER
WHO SPEAKS/BUILD WORDS
ABSTRACT: The article starts from a note
coming from the first experiences when dealing
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with the encounter with the clinical internship,
supervised by a psychoanalyst, carried out in a
philanthropic institution with activities of medical-
social assistance, teaching and research; The
characterization of the problem is centered on
the anguish faced with the first encounter with the
other, in a place of technical listening that is still
academic; The entrance to a supervised praxis
will bridge to the clinic outside the academy. The
discussion of the theme is based on the tripod
of the formation of an analyst, consisting of
theoretical teaching, supervision and personal
analysis. The academic began her personal
analysis before entering the psychology degree,
which does not work as a guarantee and had
its unfoldings when she meets the necessary
archaeological consideration with another who
speaks in search of a place, and the subject wich
may appear in the psychoanalytic device.
KEYWORDS: Psychology, psychoanalysis,
internship field, anguish.

“Seu trabalho de construcdo, ou, se
preferir, de reconstrucdo, assemelha-se muito a
escavacéo, feita por um arque6logo, de alguma
morada que foi destruida e soterrada, ou de
algum antigo edificio” (FREUD, 1937, p.277),
para também falar

[...] assim como o arquedlogo
ergue as paredes do prédio
a partir dos alicerces que
permaneceram de pé,
determina o numero e a
posicdo das colunas pelas

depressbes no chdo e
reconstréi as decoragdes € as
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pinturas murais a partir dos restos encontrados nos escombros, assim também
o analista procede quando extrai suas inferéncias a partir dos fragmentos
de lembrancgas, das associagdes e do comportamento do sujeito da andlise
(FREUD, 1937, p.277)

Dificuldades e impasses que foram surgindo, como a ansiedade perante o primeiro
encontro com o primeiro paciente e a angustia relacionada ao que fazer diante do sujeito
que aparece e seu sofrimento, que anseia por algo que aponte na dire¢cdo de cura. Para
Freud, a questédo se da como algo nodal, ou seja, outras teorias acerca do aparelho psiquico
convergem para tal, entdo ha uma teoria nuclear ramificada em varios tipos de angustias e
seus desdobramentos (FREUD, 1917, p. 520). Deve-se analisar que a angustia parece algo
de instintivo, que pressupde perigo e coloca o sujeito em estado de alerta, mas também o
paralisa, entédo, o sujeito angustia perante algo que se repete:

Assim, 0 selvagem se assustara com pegadas na mata que nada informam
ao insciente, mas lhe denunciam a proximidade de um animal feroz; e um
navegante experiente contemplara com horror uma nuvenzinha que parece
inofensiva ao passageiro, mas lhe anuncia a aproximagao de um furacao
(FREUD, 1917, p. 521).

Assim, Freud diz que o saber de algo que ja ocorreu antes, faz nascer o afeto de

angustia;

Acreditamos que se trata do ato do nascimento, no qual se da aquele
agrupamento de sensacdes de desprazer, impulsos de descarga e sensagdes
corporais que se tornou para nés o modelo do efeito gerado por um perigo
de vida e que, desde entdo, repetimos sob a forma do estado de angustia.
[...] Reconheceremos também como bastante significativo o fato de aquele

primeiro estado de angustia ter decorrido da separagdo da méae (FREUD,
1917, p. 525).

A angustia perante a primeira experiéncia ao se autorizar na posi¢éo de psicologo
advém de um excesso superegdico, na melhor das hip6teses, com receios frente ao néo-
saber clinico, onde, esse estagiario é tomado pela ansiedade de castragdo. Ao dar inicio
aos atendimentos, pressupbe uma passagem ao lugar de autorizacdo de seu desejo
numa praxis. Terd entdo que desprender-se do imaginario e das idealizacdes acerca
da experiéncia clinica, das expectativas que podem interferir em sua atencéo flutuante.
Descobrira que € de um ndo-saber sobre o outro que se fundamenta a esséncia da clinica,
possibilitando ao analisante encontrar seu préprio saber insabido na queixa que o trouxe
ao tratamento. No escrito lacaniano “Situacdo da psicanalise e formagdo do psicanalista em
1956” (LACAN,1992), encontramos a adverténcia onde a exterioridade do simbdlico (Outro)
sobre o homem é a prépria no¢édo de inconsciente. Descobrira que dando lugar ao sujeito
desejante e sua fala, dard também lugar ao percurso da construgdo em anélise no decorrer
do recordar, repetir e elaborar.

O breve apontamento que partiu ao relatar as sessdes em supervisao, visa marcar

como questao e trabalhar o que foi feito com a angustia, com ancoragem no tripé.
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Deve-se insistir, antes, que tenha passado por uma purificacdo psicanalitica
e ficado ciente daqueles complexos seus que poderiam interferir na
compreenséo do que o paciente lhe diz. Ndo pode haver duvida sobre o efeito
desqualificante de tais defeitos no médico; toda repressao nédo solucionada
nele constitui o que foi apropriadamente descrito por Stekel como um “ponto
cego” em sua percepgao analitica (FREUD, 1912, p. 130)

Assim, a experiéncia que retoma a angustia em atender o primeiro paciente, é sobre
pensar se a escuta agiu com pontos cegos, 0 que se escutou e 0 que ndo se ouviu. Na
primeira superviséo, a tentativa é de relatar fidedignamente, a supervisora entdo traz em
sua fala a necessidade da escuta, e de afina-la, se se tem a analise pessoal, supervisao e
o0 ensino teorico, o que fica desse primeiro encontro é: Escute, escute de novo e mais uma
vez. Tem-se também questdes tangenciais a transferéncia, qual posicdo a académica e o
paciente se colocaram e quais queixas e demandas surgiram? Partindo disso, outro texto de
Freud surgiu nas supervisées subsequentes, Recordar, repetir e elaborar (1914). Ancora-
se nessa escuta do que se repete no discurso do sujeito que aparece, apontando para
elaboragbes ao longo do tratamento, respeitando assim o tempo de cada sujeito. Sobre os
resultados alcangados, o estagiario se autoriza a dar lugar para que o analisante se analise
com ele, posto que é esse o percurso ético de uma analise. Sobre as recomendacgées,
0 académico deve se preparar para esse encontro de forma a saber do seu desejo e
inconsciente, através da analise, pautado nas supervisdes e estudo teorico e, aqui, tem-
se algo que ndo se finda: nessa jornada ndo ha garantias e certezas, ha uma aposta de
confianga no inconsciente que se estrutura como linguagem — e do sujeito que advém, ou
seja, que aparece no discurso do que é possivel palavrar.
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RESUMO: O presente artigo relata a
experiéncia de duas estudantes no 9° periodo
do curso de psicologia durante um processo
de psicodiagnostico na clinica-escola da
Universidade CEUMA em Sé&o Luis/MA durante o
primeiro simestre do ano de 2019. O objetivo do
mesmo é ponderar a importancia do acolhimento
dentro da laboragdo do psicodiagnéstico,
que visou ndo somente investigar aspectos
psicologicos, esclarecer a demanda apresentada
pela usuaria do servico e propor ou nado o
encaminhamento ao servico que melhor a
atendesse, como também promover esse
espaco de acolhimento e compreenséo empatica
retirando a nocdo de rigidez do diagnédstico e
proporcionando um ambiente favoravel para
promover salde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodiagnéstico;
Acolhimento; Saude Mental; Compreenséo.
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THE RECEPTIVENESS DURING THE
PSYCHODIAGNOSIS PROCESS:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This article reports the experience
of two students in the 9th period of the Psychology
course during a psychodiagnostic process at the
teaching clinic of the University CEUMA in Séo
Luis/MA during the first semester of 2019. of
reception within the work of psychodiagnosis,
which aimed not only to investigate psychological
aspects, clarify the demand presented by the
service user and propose or not the referral to the
service that best served her, but also to promote
this space of embracement and empathic
understanding, removing the notion rigidity of
diagnosis and providing a favorable environment
to promote mental health.
KEYWORDS: Psychodiagnosis;
Mental Health; Understanding.

Reception;

11 INTRODUGAO

O psicodiagndstico € compreendido como
um processo cientifico e clinico de investigacao,
cujo objetivo & avaliar aspectos psicoldgicos
— sintomas, costumes e comportamento dos
pacientes — aprofundando-se e estudando-os,
a fim de encontrar um possivel diagnostico
psicolégico. E valido frizar que a despeito dessa
avaliacdo que faz acerca dos sinais e sintomas
psicoldgicos o psicodiagndstico néo se restringe
somente aos resultados e ao diagnéstico
deferido, como se fosse um exame nosoldgico,
mas, refere-se a um procedimento interventivo
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e complexo que busca coletar informagbes e assim, possibilitar a hipotese diagnostica.
(KRUG; TRENTINI; BANDEIRA, 2016).

Conforme autores supracitados, o psicodiagnostico caracteriza-se por ser limitado
no tempo, que utiliza técnicas e/ou testes psicologicos, a nivel individual ou néo, sendo
guiado por uma orientacédo teérica que permite a compreensdo da situacdo avaliada,
desenvolvendo a possibilidade de indicagdes terapéuticas e encaminhamentos.

Tal servico, foi ofertado pela clinica-escola da Universidade CEUMA, com supervisao
do Laboratério de Avaliagédo Psicoldgica (LAPCeuma), na qual fora realizado o atendimento
de psicodiagnostico, em cinco sessfes, com uma usuaria da clinica-escola, encaminhada
pelo setor de triagem com queixa de ansiedade.

As sessOes foram realizadas por uma dupla de estudades do 9° periodo de
Psicologia como parte importante na formac¢ao académica de ambas, tendo em vista que
estas adotaram uma postura de acolhimento a usuéria, notando-se que acolher a sua
pessoa e demanda emergente fora fundamental para o andamento desse servico.

Sendo feita a observagdo dos sintomas e a partir dos relatos da usuaria, fora aplicado
o instrumento Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), tendo sido possivel chegar-se em
uma anélise clinica.

Nesse trabalho, busca-se abordar a importancia do acolhimento como forma de
amparar e ter uma escuta diferenciada, a fim de produzir efeitos terapéuticos e tornar
0 ambiente mais acolhedor e propenso para um bom desenvolvimento do procecesso
psicodiagnostico. Descreve-se sobre a diferenga importante entre o psicodiagnéstico e a
psicoterapia, e sobre o que € o acolhimento no fazer psicolégico, assim como, se esclarece
um pouco a respeito do instrumento avaliativo usado pelas alunas, o BFP e o uso do
mesmo durante o processo.

21 METODOLOGIA

O referido trabalho trata-se de um relato de experiéncia de duas alunas do 9°
periodo do curso de Psicologia da Universidade Ceuma, Sao Luis - MA, durante o primeiro
simestre do ano de 2019, no qual havia como requisito curricular o estagio supervisionado
em psicodiagndstico, pedindo a elas que atendessem em dupla e tivessem a oportunidade,
dependendo do caso atendido, fazer a aplicagcao de algum teste psicoldgco.

Foi utilizado o instrumento BFP que objetiva avaliar a personalidade através a Teoria
dos Cinco Fatores, mediante orientacdo do preceptor responsavel por acompanha-las
nesse tempo e identificagdo de aspectos da personalidade da usuaria que estavam sendo
afetados devido os sintomas ansiogénicos.

Foram realizadas cinco sessdes, tendo sido as duas primeiras para entrevista inicial
e as demais para aplicagdo do teste e devolutiva do mesmo. Durante todo esse processo
foi adotado pelas alunas uma postura de acolhimento pelas alunas a pessoa da usuaria e
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sua demanda especifica, que chegara ao consultério da clinica-escola com os sintomas de
ansiedade presentes e disposta a entender o seu quadro.

Diante disso, foram utilizados materiais que dispusessem de conceitos sobre
acolhimento, psicodiagnéstico e sua diferenca da psicoterapia, promog¢éo de saude mental
e compreensdo empatica, nas bases de dados Scielo e Pepsic, assim como, anais de

revistas e livros.

31 PSICODIAGNOSTICO VS PSICOTERAPIA

Em termos gerais, entende que a psicologia € uma ciéncia de amplo alcance social
e desenvolve varias atividades no objetivo central de promover sadde mental. Dentre a
vasta gama de possibilidades de atuagéo na psicologia, destacamos no presente artigo
0 processo de psicodiagnéstico como assunto central. Portanto, vale ressaltar que existe
uma diferenca significativa entre a psicoterapia em si e o psicodiagnéstico.

Como ja esclarecido, o psicodiagnostico visa a avaliagéo psicologica, sem no entanto
restringir-se somente ao diagnéstico, mas estendendo-se a indicagdes terapéuticas e
encaminhamentos, se necessarios. Busca entender as problematicas a luz de pressupostos
tedricos, identificar e avaliar aspectos especificos, seja para classificar o caso e prever seu
curso possivel, ou comunicar os resultados, na base dos quais séo propostas solugdes, se
for o caso (KRUG; TRENTINI; BANDEIRA, 2016).

Quanto a psicoterapia é a pratica psicoloégica que objetiva a melhora e o tratamento
do quadro do seu paciente/cliente, sendo um fazer cientifico embasado em teorias e
técnicas auxiliando o individuo em tratamento a modificar comportamentos e problemas de
ordem emocional (OSORIO; etal., 2017).

Ainda de acordo com o autor supradito, a psicoterapia consiste numa relacao
profissional que possibilite 0 surgimento da confianga por parte do paciente/cliente com
0 psicologo, pressupondo-se um modelo que busque orientar o profissional quanto a
explicacdo possivel do sintomas apresentado pelo paciente/cliente, ou situacédo relatada
pelo mesmo.

Tendo por base o que os autores citados acimas explanam em seus materiais,
compreende-se pelas autoras do referido artigo que a diferenga principal entre esses
dois processos diz respeito a duracdo dos mesmos, em que no psicodiagnostico ha o
estabelecimento do numero de sessbGes e sendo, em sua maioria, utilizado testes
psicolégicos. No caso da psicoterapia € um processo mais demorado, dependente do
quadro de melhoria ou ndo do paciente/cliente, sendo embasado por diversas teorias que

ficam a cargo do psic6logo que se utiliza.

3.1 O Acolhimento como Parte Fundamental no Psicodiagnéstico

Como mencionado no tépico anterior, as praticas do psicodiagnéstico podem ser
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confundidas com a dinamica exercida nas atividades psicoterapéuticas, entretanto, a
relagéo entre ambas possui uma diferenca conforme os objetivos. Bralieiro Junior (2015)
aponta que ao longo do tempo, algumas concepgbes consideram que o psicodiagnéstico
é compreendido como a primeira e indispensavel etapa da psicoterapia, porém, também é
visto como desumanizante ou autoritario

Visto isso, entende-se que o acolhimento é uma prética de intervencao psicolégica
essencial que muda completamente a nogcdo de desumanizacdo e autoritarismo,
respondendo as queixas psicoemocionais no exato momento de sua ocorréncia, colocando
a disposicéo dos pacientes um tempo e um espaco de escuta que possibilitam abertura
para confiabilidade e estabelecimento de vinculo terapéutico (ALEXANDRE., et al. 2019).

Com base no relato de experiéncia da dupla de alunas responsaveis pelo atendimento
da usuéria em psicodiagnéstico, observou-se que ao acolherem a pessoa da usuéria e sua
respectiva demanda de ansiedade, a mesma tornou-se mais aberta para as entrevistas
iniciais e aplicagdo do instrumento BFP, tendo sido possivel estabelecer um ambiente de
confianga, cuja ndo mostrou resisténcias e falta de compreenséo sobre o teste usado,
quando o mesmo fora explicado e aplicado.

Reflete-se entdo sobre a importancia do acolhimento nesse momento, sendo este
uma ferramenta de intervencdo que possibilita a escuta qualificada, levando ao encontro
entre sujeitos no qual se é possivel perceber a subjetividade do outro, sendo geradora de
um trabalho vivo (MUSSKOPF; LANG, 2014 apud ZAPELLO; PIASON, 2019).

Ainda de acordo com esses autores Zapello e Piason (2019), o acolhimento além de
uma ferramenta, € um servigo que pode ser prestado, sendo diferente dos demais, como a
triagem, pois inicia na parte técnica e vai para em busca da singularidade do sujeito, que ao
se sentir seguro e acolhido, da abertura para falar sobre suas demandas.

E importante ressaltar que o servigo prestado pela dupla de alunas néo fora o de
acolhimento, mas sim de psicodiagnéstico, tendo sido relevante o acolhimento para que a
usuaria se permitisse ao processo psicodiagnostico.

A compreensao empatica também foi uma atitude adotada pela dupla de alunas. Tal
atitude se refere a uma das trés que a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), difundida
por Carls Rogers, que diz respeito a disposi¢éo do terapéuta de compreender o mundo do
paciente/cliente na viséo deste (ZAPELLO; PIASON, 2019).

Durante as sessdes, a dupla de alunas nédo se limitou apenas as perguntas pré-
estabelecidas para melhor compreenséo do caso da usuaria, como também, preocuparam-
se em perguntar a ela como se sentia e o que achava das situagdes que foram chave para
o desencadear de seus sintomas de ansiedade. Certamente, buscou-se nédo se aprofundar
mais intensamente, devido a modalidade ser de psicodiagnoéstico e ndo psicoterapia; mas,
tendo sido muito positivo acolher e tentar comprreender a usuéria dentro de suas vivéncias

relatadas.
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3.2 O Processo de psicodiagnéstico

Aplicou-se o instrumento BFP que € um é um instrumento psicol6gico construido
para avaliagédo da personalidade a partir do modelo dos Cinco Grandes Fatores, que inclui
as seguintes dimensodes: Neuroticismo (nivel de ajustamento e instabilidade emocional),
Extroversao (nivel de interesse pessoal preferido e estado de humor vivenciado de forma
mais intensa), Socializagédo (nivel de orientacado interpessoal ao longo de um continuo da
compaixdo ao antagonismo, Realizagdo (nivel de controle, organizagéo e persisténcia) e
Abertura (nivel de tolerancia e apreciagdo a novas experiéncias (HUTZ et al., 2016).

Foi utilizado esse instrumento com objetivo de identificar quais aspectos da
personalidade da usuéria estavam sendo afetados pelos sintomas de ansiedade, sendo
estes identificados pelo setor de triagem, e observados de maneira acentuada durante
as cinco sessobes do psicodiagnoéstico. A usuaria trouxera durante seus relatos situagdes
cotidianas em que os sintomas de ansiedade se mostraram intensos, além de relatar que
tais questdes, a deixavam em sofrimento.

Dentre os resultados obtidos pelo BFP destacaram-se dois fatores: o de instabilidade
emocional baixa e de alta amabilidade. Quanto ao primeiro fator, este indica que pessoas
com baixos resultados em instabilidade emocional tendem a apresentar menor ocorréncia
de sentimentos negativos e uma avaliagdo mais favoravel sobre a qualidade de suas vidas.

Além disto, tendem a apresentar maior constancia de humor, capacidade para lidar
com sentimentos negativos e controle de impulsos. Estes aspectos possuem uma conexao
com o outro fator, no qual sinaliza que pessoas com resultado alto em amabilidade tendem a
ser atenciosas, compreensivas, empaticas, agradaveis com as pessoas e se importam com
suas necessidades. Também, tendem a ser proativas para resolver problemas, preocupam-
se em tratar bem as outras pessoas, se esforcando para que se sintam bem.

Percebe-se que a usuéria possui estas caracteristicas, pois de fato apresentou
situacbes de auto-regulagcdo e controle de impulsos, assim como, de proatividade e
resolucéo. Porém, devido a alta frequéncia das situagdes estressoras estes aspectos
perdem o destaque. Os sintomas de ansiedade aparecem e ela, ndo conseguindo resolver
todas as situac¢des, sofre emocionalmente.

Com base nisso e sinalizado a ela sobre os resultados do instrumento, fora feito o
encaminhamento da usuaria para o servi¢o de psicoterapia e psiquiatria da instituicao para
iniciar o devido tratamento.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreende-se que fora fundamental para o processo de psicodiagnéstico o
acolhimento da usuéria durante todos os encontros, disponibilizando a ela um espaco de
escuta, o que levou ao vinculo da mesma com a dupla de estudantes, sendo de bastante

eficacia para o momento da aplicacdo do instrumento BFP, uma vez que, a usuaria
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encontrava-se em uma postura tranquila para responder as perguntas, transmitindo-as da
forma mais veridica possivel e participando ativamente.

Também, mediante a sinalizagdo dos resultados, a usuaria mostrou-se entendida
sobre os mesmos, recebendo o encaminhamento positivamente. Considerou-se tais
posturas da usuaria como relevantes para sinalizar a importancia do acolhimento dentro de
um processo tido muitas vezes como dificil e somente para diagnosticar algo.

Mesmo tendo sido encaminhada ao servico de psicoterapia, a usuaria demonstrou-
se disposta a dar inicio a esse novo processo, pois, a dupla de estudantes se importou
em explicar para a mesma do que se tratava os atendimentos em psicoterapia, também
disponiveis naquela clinica-escola. Tal atitude ainda caracteriza uma atitude de
acolhimento dentro do psicodiagnéstico, pois, informar a usuéria sobre a que se referia seu
encaminhamento se concretiza como tal.

Vista a isso, ressalta-se que essa experiéncia também beneficiou o crescimento
academico e profissional da dupla de alunas, que puderem perceber e colocar em pratica o
aspecto humanizador da sua profissdo em um procedimento que por ter um carater clinico
acaba por muitas vezes, sendo frio e objetificante. Foi notavel a elas que o acolhimento
dentro desse processo possibilita demonstrar uma psicologia humana, sem perder a
configuracéo avaliativa que o procedimento possui.

Portanto, tem-se o acolhimento dentro do psicodiagnéstico como maneira de
inserir a pessoa da melhor forma ao seu quadro e ao que se seguird posteriormente ao
psicodiagnéstico. O vinculo criado e amparo direcionado, desde a primeira sessédo a ela e
sua demanda foi de grande valia para o0 andamento desse procedimento clinico.
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RESUMEN: Los nifios aprenden acerca del
lenguaje escrito a través de la observacion y
de la participacion en actividades cotidianas.
Los adultos juegan un papel muy importante en
esta alfabetizacion emergente al actuar como
modelos y promotores de ella. Después del
hogar, el escenario preescolar es el principal
contexto en el que se tiene la posibilidad de
desarrollar el lenguaje oral y el conocimiento de
las caracteristicas del lenguaje escrito a través
de la interaccion con las educadoras de este
ciclo y con los comparieros. En este documento
se reporta la aplicacion de un paquete de
capacitacion a maestras en estrategias efectivas

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade

para la promocién de la alfabetizacion emergente
en sus nifos, en 4 escenarios preescolares
de la Ciudad de México. Se trabajé con 10
maestras en un disefio de 2X2 que consistia en
la aplicacion de un programa de capacitacion de
11 sesiones de discusion y acompafiamiento en
sala, con y sin el apoyo de un manual multimedia.
La aplicacion de las estrategias se midié con una
lista cotejable disefada especificamente para
el programa y también se evalu6 la satisfaccion
de las participantes con el programa a través de
un cuestionario. Los resultados muestran que la
combinacion programa-manual resulto ser la mas
efectiva, seguida de la aplicacion del programa,
grupo control y sélo el manual. Los resultados
se discuten en términos de las caracteristicas
del programa y el manual que hicieron posible
su efectividad, asi como del aprendizaje
que maestras y psicologos obtuvieron de su
aplicacion.

PALABRAS CLAVE: Capacitacion a educadoras,
Alfabetizacion  emergente, Desarrollo  del
lenguaje, Nifios preescolares.

TEACHERS TRAINING PROGRAM TO
PROMOTE EMERGENT LITERACY:
WHAT WE LEARNED FROM THE
COLLABORATION PROCESS WITH
TEACHERS

ABSTRACT: Children learn about written
language long before they have access to formal
education. Adults play a very important role in
this emergent literacy, since they promote and
model behaviors, abilities, and attitudes about
written language. Besides home, preschool
is the second context where children develop
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emergent literacy through interaction with teachers and their peers. This paper reports an
effective strategies teachers training program to promote emergent literacy in 4 preschools in
Mexico City. Participants were 10 teachers in an 2X2 design, with an 11 sessions intervention
program and with and without a multimedia manual. Strategies delivery was recorded with a
checklist, and it was measured satisfaction with the program using a questionnaire. Results
show that program-manual was the better combination, followed by only program condition,
control group, and, finally, only manual condition. Results are discussed in terms of effective
program and manual characteristics and participants learning, teachers and psychologists,
obtained from the program instrumentation.

KEYWORDS: Preschool teachers training programs, Emergent literacy, Language
development, Preschool children.

PROGRAMA DE TREINAMENTO PARA PROMOVER A ALFABETIZAGAO
EMERGENTE: O QUE APRENDEMOS DO PROCESSO DE COLABORAGAO
COM EDUCADORES

RESUMO: As criangas aprendem sobre a linguagem escrita por meio da observagéo e
participagdo ativa nas atividades cotidianas. Os adultos desempenham um papel muito
importante nessa alfabetizacdo emergente, agindo como modelos e promotores. Depois
de casa, a pré-escola é o principal contexto em que existe a possibilidade de desenvolver
a linguagem oral e o conhecimento das caracteristicas da linguagem escrita por meio da
interacéo com os educadores deste ciclo e com os colegas. Este documento relata a aplicacéo
de um pacote de treinamento para professores em estratégias eficazes para a promogéo
da alfabetizagdo emergente em seus filhos, em 4 ambientes pré-escolares na Cidade do
México. Trabalhamos com 10 professores em um desenho 2X2 que consistiu na aplicagcao
de um programa de treinamento de 11 sessbes de discussdo e acompanhamento em sala
de aula, com e sem 0 apoio de um manual multimidia. A aplicagéo das estratégias foi medida
por meio de uma lista verificavel elaborada especificamente para o programa e a satisfagéo
dos participantes com o programa também foi avaliada por meio de um questionario. Os
resultados mostram que a combina¢do programa-manual mostrou-se a mais eficaz, seguida
da aplicagdo do programa, grupo controle, e apenas o manual. Os resultados séo discutidos
em funcédo das caracteristicas do programa e do manual que possibilitaram sua efetivacéo,
bem como do aprendizado que professores e psicélogos obtiveram com sua aplicacao.
PALAVRAS-CHAVE: Treinamento para educadores, Alfabetizacdo emergente,
Desenvolvimento da linguagem, Criangas pré-escolares.

INTRODUCCION

Los nifios aprenden acerca del lenguaje escrito mucho antes de que reciban
educacion formal al respecto, al ingreso a la primaria. Estos intentos de los nifios por
comprender el lenguaje se conocen cono Alfabetizaciéon Emergente, que se define como
“los intentos de los nifios por interpretar los simbolos del lenguaje o comunicarse mediante
ellos” (Dixon_Krauss, 1996; Justice y Kaderaveck, 2002). Estas actividades son actividades
legitimas de alfabetizacion, independientemente de que sean garabatos, dibujos, simbolos
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que parecen letras o letras reales, o intentos de lectura utilizando las ilustraciones de los
libros.

Los nifios van desarrollando cada vez mayor comprension del lenguaje oral y escrito
através de la observacion y la participacion en actividades y escenarios cotidianos. En esta
interaccion, los padres, y posteriormente los maestros, juegan un papel muy importante
en la promocién del desarrollo del lenguaje a través de los siguientes mecanismos: 1)
proporcionando un contexto fisico y social que permita la participacion 2) proporcionando
andamiaje a los intentos del nifio por comprender el lenguaje 3) a través de la participacion
guiada, cediéndole el control de la actividad en la medida en que se van haciendo mas
eficientes 4) proporcionando retroalimentacién 5) Reforzando las respuestas que son
valoradas en una comunidad especifica. (Vega, 2006)

Los escenarios mas importantes con los que interactia un nifio preescolar son el
hogar y posteriormente la escuela. En esta Ultima, las maestras promueven el desarrollo
integral y tienen un interés especial en desarrollar las primeras nociones acerca del lenguaje
escrito. Las maestras de preescolar reciben capacitacion durante su formacion para lograr
este objetivo, sin embargo, la manera como lo hagan estd matizada por sus expectativas,
Su experiencia y sus creencias al respecto, por lo que existe evidencia de la utilidad de que
reciban capacitacion en la practica (Pérez y Vega, 2006; Vega y Rocha, 2008; Guevara
y Rugerio, 2014; Luna, 2016) para sacar mayor provecho de las estrategias aprendidas
y complementar con las estrategias cuya efectividad ha sido comprobada mediante la
evidencia empirica.

Varios autores sefialan que para que un programa de capacitaciébn a maestras sea
exitoso, debe tener las siguientes caracteristicas:

Debe basarse en los resultados de investigacion (Grossen,2012; Lain,2007; Vega,
2013), ya que s6lo deben proponerse para su aplicacién aquellas estrategias que posean
evidencia empirica de su efectividad. Ello hara que se fortalezca el campo de conocimiento
y que a partir de la replicacion se pueda generalizar su uso en diferentes contextos y
situaciones.

Deben retomar las experiencias y conocimientos de las docentes, pues ello
proporciona una base solida para la construccién del conocimiento. Las estrategias
aprendidas deben aplicarse en las actividades y escenarios cotidianos, de tal manera
que su apliacion propicie la reflexion sobre el propio desempeno (Darling- Hammond y
Richardson, 2009; Knight, 2009; Skiffington, Washburn y Elliott, 2011; Vega, 2013). Los
profesionales a cargo de la capacitacion deben proporcionar acompafamiento a los
participantes, de tal manera que se promueva la discusion y que se cuente con elementos
para proporcionar retroalimentacion precisa y efectiva. (Gémez, 2012, Luna, Vega y
Poncelis, 2016; Vega-Perez y Perez Estrada, 2016). Otro aspecto muy importante es la
colaboracion entre profesionales. Los capacitadores deben considerar que las maestras
son profesionales de la educacidén y que poseen experiencias y conocimientos validos,
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surgidos de su preparacion y de la cotidianidad de los escenarios escolares por lo que, en
lugar de ignorarlos, deben retomarlos e integrarlos con su propia experiencia y preparacion.
En la colaboracion entre profesionales se establecen objetivos comunes, se comparten la
autoridad y el control del aprendizaje, se distribuye el trabajo en funcion de la experiencia
y preparacion de cada uno y el conocimiento se construye por consenso. (Parrilla,1996;
Panitz,1996; Hoffman y Pearson, 2000; Pefia y Quinn, 2003; Zafartu, 2002; Vega, 2013).

Por otra parte, se ha probado también la utilidad de los recursos multimedia como
apoyo a los programas de capacitacidon ya que tienen algunas ventajas sobre los materiales
basados solo en el texto, al recibir la informacion por diferentes canales sensoriales se
mantienen la atencion y el interés, es mejor la retenciéon de la informacién, ya que se
comprende mejor el contenido cuando ademas de palabras se presentan imagenes y
propicia la reflexién y la comprensién al permitir ir y regresar sobre un mismo contenido
(Kamil, Intrator y Kim, 2000; Vega y Poncelis, 2011; Behjat, Yamini y Sadegh, 2012; Vega,
2019) .

Con base en todos estos fundamentos, en este reporte se presentan los resultados
y conclusiones un proyecto que tuvo como objetivo:

“Evaluar la efectividad de un paquete de capacitacion, (programa de capacitacion y
manual multimedia), para que las docentes apliquen y compartan estrategias efectivas para

la promocion de la alfabetizacion emergente en nifios preescolares”.

METODO

El programa de capacitacién y/o manual multimedia se aplicé a cada uno de los
grupos experimentales en funcion del disefio de investigacion, que se describe en la
seccion correspondiente de este reporte.

Las estrategias en las que se capacitd a las educadoras estaban organizadas de
acuerdo con el momento de la actividad (antes, durante y después de la actividad). Se

presentan a continuacion, en la tabla 1.

Antes de la lectura Durante la lectura Después de la lectura
Pistas visuales
. Pistas verbal Discusion
Arreglo del &rea para la stas ve b."f‘ es scusion
actividad Antlmpac_:lpn Confl_rmac:lor?l
L Prediccion Retroalimentacion
Activacion de Elaboraciéon de Contar y recontar
nocimien revi . . ; )
conocimientos previos inferencias Enlazar informacion
Muestreo o . L
Instruccion directa Organizar informacion

Modelamiento

Tabla 1. Estrategias efectivas de promocién de la alfabetizacion emergente antes, durante y después
de la actividad

Tomada de Vega, Poncelis y Guarneros (2018) y Garcia (2021)
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Participantes

10 educadoras y auxiliares de tercer grado de preescolar de Estancias de Bienestar
y Desarrollo Infantil de la Ciudad de México, seleccionadas mediante un muestreo
intencional, en un disefo de 2X2, como se indica a continuacién:

Diseno

Factorial de 2 x 2, el cual se muestra en la tabla 2

Con manual Sin manual
Con programa Grupo Experimental 1 Grupo Experimental 2
Sin programa Grupo Experimental 3 Grupo Control 4

Tabla.2. Disefio de la investigacion

Escenarios

Las observaciones a las maestras se realizaron en sus salones de clases durante
actividades de lectura de cuentos. La aplicacion del programa de capacitacion y de la
presentacion del manual multimedia se realizaron en los espacios destinados por cada
estancia: comedor de maestras, sala de cantos y juegos. El acompafiamiento se llevd a
cabo en cada uno de los salones de las maestras durante las actividades cotidianas.

Instrumentos

Lista cotejable de utilizacién de estrategias para la promocion del desarrollo del
lenguaje oral y las caracteristicas del lenguaje escrito (Vega y Poncelis, 2010). Integra 19
estrategias que permiten determinar qué tanto una maestra las aplica durante la lectura de
cuentos y otras actividades cotidianas y en qué medida las va incrementando.

Se divide en los tres momentos de la actividad (antes, durante y después), de
acuerdo con la instrumentacion del programa de capacitacion (Ver tabla 1).
Procedimiento

Identificacion de estrategias utilizadas por las maestras y evaluacion inicial

Se presentd el proyecto a las autoridades y maestras de las EBDIs con el fin de
contar con su autorizacidén y escuchar sus sugerencias.

Simultaneamente a la realizacion de los tramites y del inicio de las evaluaciones, se
realizd un analisis de contenido del “Manual de Estrategias de promocion de la comprension
del lenguaje oral y el conocimiento de las caracteristicas del lenguaje escrito para nifios
preescolares” (Vega y Poncelis, 2011) para identificar las estrategias y sus particularidades,
asi como las condiciones y criterios de aplicacion. Esta informacion fue revisada y discutida
por todos los integrantes del equipo vy, a partir de esta discusion, se elaboré la estructura
general del programa de capacitacion.
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Se obtuvieron los estadisticos descriptivos pertinentes para determinar el nivel de
aplicacion de las estrategias por las maestras de las 4 EBDIs

Este analisis se complement6 con un analisis de contenido, con el fin de identificar
las estrategias especificas a fortalecer y las estrategias adicionales que aportaron las
maestras al programa.

Con base en la literatura y en el andlisis de los resultados obtenidos en esta primera
etapa, se llevé a cabo el disefio del programa de capacitacion.

Aplicacién del programa de capacitacion y utilizaciéon del manual multimedia

Se acudi6 a cada uno de los escenarios para tomar los acuerdos pertinentes
(fechas, horarios) para llevar a cabo la aplicacién del programa. Se terminé la preparacion
de los materiales necesarios para el inicio de la aplicacion del programa. El programa de
capacitacion se instrumento, de acuerdo con lo planeado:

GE 1: Manual y programa, con acompafamiento en sala

GE 2: Sélo programa, con acompafiamiento en sala

GE 3: Sélo manual, con acompafiamiento en sala

GC: Se le proporciond manual y sesiones de asesoria después de la toma de datos
del postest.

El programa de capacitacion tuvo una duracion de 11 sesiones semanales de una
hora, las cuales eran acompafiadas de una sesion semanal de acompafiamiento a las
maestras en las actividades cotidianas en sala, de una hora de duracion.

Se monitored continuamente la aplicacion del programa con el fin de hacer los
ajustes pertinentes a secuencias de actividades, materiales y/o procedimientos.

Se emplearon listas cotejables y notas de campo para documentar los datos
obtenidos de este monitoreo.

Evaluacion final

Al término del programa se llevd a cabo la realizacion del postest mediante la
utilizacién de los mismos instrumentos que se utilizaron en el pretest.

Ademas, se aplicd un cuestionario para que las participantes evaluaran el programa,
el manual, los materiales de apoyo y el desempefio de los psicélogos capacitadores.

Se calificaron los instrumentos aplicados y se trabajé en la codificacion de la base
de datos de los resultados obtenidos. Se capturaron las bases de datos de maestras. Se
realiz6 el analisis de los datos y el reporte de resultados.

Con base en dichos resultados, se elabor6 la versién final del programa de
capacitacion y el manual multimedia que constituyen el producto final de este proyecto.
(Vega, 2019)
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RESULTADOS

Uso de las estrategias por las educadoras

Los resultados se presentan en puntajes de diferencia (Puntaje evaluacion final-
puntaje evaluacion inicial), los cuales también seran llamados “ganancias” en la descripcion
de esta seccion. Se presentan primero las ganancias en los puntajes totales para cada uno
de los grupos, y posteriormente, por momento de la actividad. En la figura 1 se presenta el
resultado total del uso de las estrategias.

Figura 1. Puntajes de diferencia en el uso de las estrategias por cada grupo

Como se puede observar, los 4 grupos tuvieron ganancias, siendo mayor la del
grupo 1 (programa y manual) seguido por el grupo 2 (sélo programa). Esto se corresponde
con lo que se esperaba. El grupo control tuvo mayores ganancias que el grupo de sdlo
manual. Las posibles razones de este resultado se comentaran en la discusion.

En la figura 2 se presentan las ganancias obtenidas en las estrategias que se

utilizaron durante la lectura:
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Figura 2. Puntajes de diferencia en el uso de estrategias antes de la lectura

Se puede observar que nuevamente el grupo 1 (programa y manual) fue superior
al resto de los grupos, seguido del grupo de sélo programa 'y con los otros dos grupos con
el mismo puntaje. Las estrategias “antes de la lectura” que mas se incrementaron fueron:
“Hace preguntas a los nifios” y “muestra la portada del texto”

En la figura 3 se muestran las ganancias en las estrategias durante la lectura

Figura 3. Puntajes de diferencia en el uso de las estrategias durante la lectura

Nuevamente se observa la misma tendencia en los resultados. Las estrategias que
mas se incrementaron fueron: “Durante la actividad hace pausas para preguntar a los nifios

durante la historia”, “ofrece modelamiento a los nifios” y “
La figura 4 muestra las ganancias en el uso de las estrategias después de la lectura:

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 14 m



Figura 4. Puntajes de diferencia en el uso de las estrategias después de la lectura

Se observa que el grupo 1 tuvo el mejor desempeno, seguido por el grupo 2, y
nuevamente el grupo control tuvo un mejor desempefio que el grupo 3 (sélo manual). Las
estrategias después de la actividad que mas se incrementaron fueron: “Hace preguntas
dirigidas a la comprension del tema, pide a los nifios recontar la lectura, al proporcionar
retroalimentacion informa sobre la calidad de las respuestas”.

En términos generales, se observé un incremento en el nimero de estrategias
que utilizan las maestras. En interesante que no sélo hubo un incremento en el nimero
de estrategias utilizadas y en la frecuencia de éstas, sino que, ademas, las maestras
diversificaron su uso y lo sistematizaron en los casos en que ya las utilizaban. Algunos
comentarios que se presentan a continuacion evidencian esta situacién:

“Con mis bebés, siempre he tenido esa estrategia de mostrarles el cuento, pero
a partir de estas situaciones de aprendizaje se me hizo interesante quedarme un poco
mas de tiempo antes de la lectura. No sdlo decirles que vamos a leer sobre animales del
bosque, sino que digan qué ven...”

“Algo que me sirvi6 mucho fue dejar una pausa para que los nifios pensaran,
comentaran. Antes me centraba mas en captar su atencion y leia el cuento completo y a
lo mejor al final los cuestionaba, pero ahora si hay un nifio que hace un comentario nos
detenemos a ver qué es lo que le esta interesando.”

“También se nos abre conocimiento sobre diversas estrategias. El simple hecho de
tener este conocimiento nos da flexibilidad, si no esta funcionando das un giro y rescatas

una estrategia. Esta parte nos da mas estrategias y mas flexibilidad en nuestro trabajo.”
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se cumplieron los objetivos del proyecto ya que se obtuvo evidencia empirica
de la utilidad del paquete aplicado. Queda claro que la mayor ganancia la tuvieron las
participantes del grupo 1 (programa y manual) por lo que el disefio empleado permitid
comprobar la mejor combinacion de los elementos del paquete, seguido de la opcion sdlo
programa. Desafortunadamente, se contd con una variable extrafia que contamind un poco
los resultados: en el grupo control se nombré una nueva directora, quien instrument6é un
programa de acercamiento al lenguaje escrito, lo cual hizo que los resultados de este grupo
se contaminaran y sus ganancias fueran superiores a los del grupo que s6lo recibi6 el
manual. Sin embargo, los resultados en términos generales prueban que el paquete es
efectivo para la promocion de estrategias efectivas para la promocion de la alfabetizacion
emergente.

A continuacion, se enunciaran los elementos del paquete y su aplicacion que se
considera que fueron los responsables de los resultados:

Los contenidos del programa se basaron tanto en la evidencia empirica, como en
la experiencia y conocimientos de las propias maestras, ello permiti6 que se utilizaran
estrategias cuya efectividad fue probada tanto en estudios experimentales, como en
actividades y escenarios cotidianos, lo que tuvo como resultado un intercambio de
experiencia rico y efectivo entre maestras y psicélogos, que incrementd el conocimiento
de ambos sobre el tema. Esto se observa no s6lo en el incremento de estrategias, sino
en la diversificacion y sistematizacion de ellas por las maestras, tal como evidencian sus
comentarios.

En las sesiones de discusién de los contenidos cada uno aportaba sus conocimientos
y experiencia para el logro de un objetivo comun. Se compartia la responsabilidad y se
integraban y respetaban las aportaciones de todos, tal como se plantea en el aprendizaje
colaborativo, lo que permitia que todos se sintieran miembros del grupo y responsables
del aprendizaje de todos, lo que dio como resultado que unos y otros tuvieran un mayor
desarrollo profesional al construirse por consenso el aprendizaje.

Otro aspecto muy importante para resaltar fue que las profesoras aplicaron las
estrategias aprendidas en las situaciones reales de su aula, lo que permite la reflexion
sobre la practica y con ello el surgimiento de dudas y de aspectos no considerados en las
sesiones de discusion. Estas dudas y reflexiones eran llevadas a las sesiones de discusion
y nuevamente, mediante la colaboracidén se resolvian las dudas, se aportaban elementos
desde la experiencia de cada uno y se construia el aprendizaje por consenso.

Muy relacionado con lo anterior, el acompafiamiento en sala que realizaban los
psicologos permitia el intercambio de experiencias y la retroalimentacion mutua, de tal
manera que nuevamente se promovia la reflexiébn sobre la practica de unas y otros y el

incremento en la efectividad de la aplicacion de las estrategias y el desarrollo de maestras,
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psicélogos y nifios'. Al parecer, aparte del programa de capacitacion como un todo,
este elemento de acompafiamiento hizo diferencia en los resultados obtenidos por las
participantes, ya que en los dos grupos en los que se aplico el programa fue mas frecuente
y sistematico que en el grupo en el que se aplicé sélo el manual, lo que también pudo haber
influido en los resultados. Habra que seguir investigando para obtener datos concluyentes
al respecto.

Finalmente, cabe enfatizar la utilidad del manual multimedia. En el grupo1, que
recibi6 el programa de capacitacion, sirvi6 como material de apoyo, pues lo que se revisaba
en las sesiones de discusion, se podia retomar directamente en los contenidos del manual
que incluia, texto, ilustraciones, videos, etcétera, en tanto en el grupo 3, era el Unico
material, que no resulté ser tan auto gestionable como se espera. Actualmente se cuenta
con una version revisada de este manual, que se considera mucho més “amigable” (Vega,
Poncelis y Guarneros, 2018)

Se concluye entonces que para lograr la mayor efectividad de este paquete de
capacitacion resulta necesario aplicar en conjunto programa y manual, ya que result6 la
opcién mas efectiva. El programa por si sélo también constituye una herramienta Gtil para
la promocién del uso de estrategias efectivas de promocion de la alfabetizacion emergente.
Sera necesario realizar mayor investigacion para obtener evidencia empirica vélida del uso
exclusivo del manual, y del manual con un programa sistematico de acompafamiento.

Actualmente se aplica una version en linea de este paquete a 47 padres y docentes
de la Ciudad de México. Para el disefio de esta Ultima version se retom6 lo que aprendimos
de la aplicaciéon que se reporta en este trabajo.
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RESUMO: Este artigo refere-se ao tema relagéo
mée-filho sob o prisma da Psicologia. Nesse
sentido, o objetivo esta em analisar a luz de um
referencial teérico os modelos de representacao
simbdlica nessa dualidade na ética da teoria do
Apego, sua contextualizacdo e pertinéncia. A
relagdo pai-filho e seus efeitos sobre a crianca
tém sido intrigantes os pesquisadores porque 0s
pais tém um lugar importante na vida humana.
Na vida familiar, a méae, como cuidadora
principal, tem uma fungc&o mais importante papel
do que o pai na educagéo dos filhos. Trata-se
de uma revisao bibliografica sobre o tema, cuja
justificativa reflete na importancia para o campo
da Psicologia, abordando o contexto histérico, o
papel materno e a formagédo do vinculo que vai
resultar numa reflexdo mais aprofundada sobre
a transmisséao psiquica. A bibliografia possibilitou
visualizar uma simbiose nessa relacdo mae-filho
também nas psicoses, ndo essa 0 objeto de
estudo do referido artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade. Vinculo méae-
filho. Transmissao psiquica.
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THE MOTHER-CHILD RELATIONSHIP
FROM THE PERSPECTIVE OF
PSYCHOLOGY IN BOWLBY’S THEORY
OF ATTACHMENT

ABSTRACT: This article refers to the theme
mother-child relationship from the perspective
of Psychology. In this sense, the objective is to
analyze, in the light of a theoretical framework,
the models of symbolic representation in this
duality from the perspective of Attachment theory,
its contextualization and relevance. The parent-
child relationship and its effects on the child
have been intriguing to researchers because
parents have an important place in human life.
In family life, the mother, as the main caregiver,
has a more important role than the father in the
education of the children. This is a bibliographical
review on the subject, whose justification reflects
the importance for the field of Psychology,
addressing the historical context, the maternal
role and the formation of the bond that will result
in a deeper reflection on psychic transmission.
The bibliography made it possible to visualize a
symbiosis in this mother-child relationship also in
psychoses, which is not the object of study of this
article.

KEYWORDS: Maternity. Mother-child bond.
Psychic transmission.

11 INTRODUGAO

Ao realizar uma revisdo das diferentes
investigacbes que existem na Teoria do
apego de Bowlby. Serd enfatizado como a

como a forma de apego adquirida no infancia
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acaba sendo prélogo como um padrdo de comportamento futuro para o Menino. E assim
que os autores apontam, quase categoricamente, que a relagdo com figuras de apego
possibilita a constru¢do de um modelo do mundo e de si mesmo mesmo dependendo do
desenvolvimento cognitivo e afetivo que Ihe permitir4 agir, entender a realidade, antecipar
o futuro e definir metas

Arelacao pai-filho e seus efeitos sobre a crian¢a tém sido intrigantes os pesquisadores
porque os pais tém um lugar importante na vida humana. Na vida familiar, a méae, como
cuidadora principal, tem uma fung¢éo mais importante papel do que o pai na educagéo dos
filhos.

Sabe-se também que estilos de apego as maes ou qualquer cuidadores preveem a
qualidade dos relacionamentos futuros.

Nos meus estudos preliminares, constatei que a teoria do apego sugere que, em um
ambiente de cuidado estavel, deve-se esperar encontrar padrdes estaveis de apego, mas
em ambientes caracterizados por mudancas significativas, pelo contréario, esperaria menos
estabilidade e, portanto, um comportamento menos adaptavel aos requisitos ambientais,
como seria 0 caso de um contexto escolar, onde a institucionalidade requer uma série de
parametros de comportamentos esperados para um bom desempenho, escola.

Este artigo enfatiza como a forma de apego adquirida no infancia acaba sendo
prélogo como um padréo de comportamento futuro para da crianga (preferencialmente —
menino).

Com figuras de apego, possibilita a construgdo de um modelo do mundo e de si
mesmo mesmo dependendo do desenvolvimento cognitivo e afetivo que lhe permitira agir,
compreender a realidade, antecipar o futuro e definir metas.

A teoria do apego provou ser uma estrutura robusta e produtiva para pesquisa em
ciéncias médicas e sociais.

Os campos da psicopatologia, psicologia clinica, ciéncias da saude, ciéncias
cognitivas, programas sociais e sistemas de protecao infantil, foram transformados de uma
forma ou de outra pela teoria de que o psiquiatra e o psicanalista John Bowlby propés em
1969 compreender a forma como as primeiras interacoes afetivas entre o cuidador e o bebé
influenciam o desenvolvimento biopsicossocial humano posterior

O objetivo deste artigo teve como finalidade pesquisar como é relagdo mae-filho a
luz da teoria do Apego..., verificar através de uma pesquisa de estudo de caso, como vem
sendo esse processo de relacdo mée-filho no atual contexto em que estamos inseridos,
visando com isso, tracar um paralelo comparativo no devir histérico da histéria da familia
Para isso, seré realizado um estudo bibliografico e pesquisa de campo, através de estudo
de caso, no ambito da pesquisa qualitativa, tendo com categorias de analise: relacdo méae-
filho, estruturag¢do, neurociéncia do adolescente (relagéo familiar), o social, emog¢éao.

Arelacéo da Piscologia com outros conhecimentos mostra-se importante para novas
descobertas.
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O objeto de estudo deste artigo esta em abordar a relagdo mae-filho sob o prisma
dos estudos no campo da Psicologia, havendo um excelente material teérico que retrata
e contextualizada do ponto de vista histérico até os dias atuais, a forma como vem sendo
essa relacdo a partir de inUmeras variaveis.

Dessa forma, pretende-se realizar uma pesquisa qualitativa, por meio de entrevistas
semiestruturadas com um grupo amostral de quarenta maes, de diferentes classes sociais,
formacéo cultural, com mais de dois filhos.

O que se pretende, portanto, é tentar analisar como a construgdo e os impasses da
maternidade e como esses movimentos participam da constituicdo do sujeito e como se
vem construindo esse vinculo materno, a sua relagdo com o desenvolvimento emocional,
social e cognitivo, bem como os problemas desta relagdo e o seu impacto na formacgéo
deste sujeito ao longo da sua vida.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Maternidade — Um pouco de histéria

Por maternidade compreende-se o processo que engloba planejamento familiar,
gestacao, parto, puerpério e criagao dos/as filhos/as. (Velazques 1987).

Em francés: “mar” e “mae” apresentam-se com a mesma sonoridade: “la mer’ e
“la mere”, corpo da mae (la mere) que se oferece como um continente de acolhimento as
necessidades fisicas, corporais e emocionais do bebé

A familia se evidencia como o contexto em que os primeiros vinculos comegam
fatores afetivos e sociais da crianga, neste ambiente evolui e se desenvolve, de acordo com
os modelos que ele percebe ao seu redor, que ele internaliza. Comportamentos e vinculos
os fatores afetivos que ele estabelece nesta fase de sua vida, s&o um modelo do que ele
vivenciou na entorno familiar. A partir desses padrdes, ele se relaciona com sua familia e
com as pessoas que 0 amam.

A maternidade € considerada uma disposi¢do feminina que resulta de um “instinto
natural” na mulher.

Portanto, esta instituicdo social ndo foi vista como um problema de pesquisa - o que
poderia ser problematico em algo tdo “Natural e sublime” como a maternidade? - nem foi
historicamente analisado, ou seja, de acordo com o contexto temporal e cultural, porque se
pressupde que sempre foi 0 mesmo.

A dualidade entre mae-filho é entendida como bidirecional, onde o As caracteristicas
do bebé desempenham um papel critico na construg&o do vinculo inicial.

Oiberman (2001)" entende a maternalizagdo como um fenémeno psicobiologico e
social como um conjunto de processos que tém base bioldgica, mas néao se limitando a
ela, colocando em jogo o psicoafetivo dentro de um modelo social. O bom cuidado parental
€ a sensibilidade e a capacidade de reagir em tempo habil que tem a maior influéncia no
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desenvolvimento da crian¢a pequena.

A sensibilidade da mé&e implica reconhecer e tomar consciéncia dos sinais emitidos
pelo bebé, uma interpretagéo deles; uma resposta apropriada; e tempo adequado.

Os primeiros anos de vida adquirem um carater critico tanto para o desenvolvimento
psicoafetivo da crianga, bem como para seu desenvolvimento neuromaturacional. Da
psicologia evolucionaria, argumenta-se que as primeiras experiéncias da crianca séo
cruciais para o futuro adaptac@o deste. Por sua vez, nesta fase da vida os processos de
vinculo entre mées e filhos constituem um mandato bioldégico que permite a sobrevivéncia
deste ultimo. Desta forma, estes sdo os primeiros liga aqueles que permitem que os
recém-nascidos alcancem o desenvolvimento fisico adequado, psicolégico e social.
Consequentemente, quando eles ndo sédo devidamente consolidados e protetora para
bebés, pode atuar como fatores de risco para o seu desenvolvimento futuro.

Segundo Rutter (1995 in Svanberg, 1998) os primeiros anos de vida adquirem um
carater critico tanto para o desenvolvimento psicoafetivo da crianga, bem como para seu
desenvolvimento neuromaturacional. Da psicologia evolucionaria, argumenta-se que as
primeiras experiéncias da crianga séo cruciais para o futuro adaptacéo deste Por sua vez,
nesta fase da vida os processos de vinculo entre mées e filhos constituem um mandato
biolégico que permite a sobrevivéncia deste ultimo. Desta forma, estes séo os primeiros

liga aqueles que permitem que os recém-nascidos alcancem o desenvolvimento
fisico adequado, psicoldégico e social. Consequentemente, quando eles n&o séao
devidamente consolidados e protetora para bebés, pode atuar como fatores de risco para
0 seu desenvolvimento futuro.

Na construcdo da teoria psicanalitica, ja em 1897 Freud recontou os primeiros tragos
e contornos do termo complexo de Edipo, porém, foi somente a partir de 1910 que ele se
tornou amplamente expresso.

2.2 Vinculo afetivo: Conceitos e fatores criticos em sua formacao

Compreender o individuo em sua complexidade, integrando as dimensdes afetiva
e cognitiva que o compdem tem sido o caminho mais explorado. Continua a autora que a
dimensao afetiva vem sendo abordada de diferentes maneiras e até mesmo contraditérias,
no sentido de se compreender o seu papel ao longo do desenvolvimento humano. Além
disso, a propria dificuldade em conceituar os fendmenos de natureza afetiva leva a usos
indefinidos de termos como emocgéo, sentimentos, afeto, paixao, estados de animo, entre
outros.

Conforme o Dicionario Aurélio (1994), afetividade é um conjunto de fenébmenos
psiquicos que se manifestam sob a forma de emogdes, sentimentos e paixdes,
acompanhados sempre da impressédo de dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacéo, de
agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza.

Conceituando, afetividade, define-se “... como a capacidade de experimentarmos
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sentimentos e emogdes em nossas reagdes e estimulos sociais e organicos. Os fendmenos
afetivos sdo, portanto fenémenos de sensibilidade (MAIA2, 1991, p. 121).

Em leituras diversas em busca de um significado para afetividade, encontramos uma
divergéncia quanto a conceituagcéo dos fenémenos afetivos, pois os termos afeto, emocgéo
e sentimento aparecem frequentemente como sinénimos. Muitas vezes, o termo emoc¢éao
esta relacionado ao bioldgico do comportamento humano, referindo-se a uma agitagéo,
uma reacao fisica. No entanto, a expressao afetividade é usada com um significado mais
amplo, referindo-se as vivéncias dos individuos e as formas de expressdo mais complexas
e essencialmente humanas.

Depreende-se disso entdo que afetividade &€ uma dindmica mais profunda e
complexa vivenciada pelo ser humano. Comeca quando uma pessoa se une a outra pelo
amor, sentimento Unico que traz na sua esséncia um outro sentimento igualmente complexo
e profundo: o medo da perda.

A construcdo do vinculo mée-filho & luz da psicanalise tem em sua constituicéo o
tema de sua prematuridade precoce. O bebé humano ao nascer é evidenciado em sua
extrema impoténcia, necessidade de ser cuidado por outra pessoa que ndo a fonte e de
aliviar as primeiras necessidades basicas como fome, sono, dor, desconforto, etc. Essas
necessidades se expressam por meio do choro, e que serdo interpretadas pelo outro
(no caso, a mée, ou quem exerce essa funcdo) como a busca pela eliminagdo dessas
necessidades basicas. Nessa busca pela necessidade de ser cuidado, o bebé passa a
lingua como meio de salvagdo e cria um vinculo de amor com quem responde a essas
necessidades.

Freud (1950-1985-1989)% enfatiza que a primeira experiéncia de satisfacdo marca
no psiquismo de tal forma que toda vez que algum desconforto se presentifica, o bebé tenta
resgatar tal experiéncia (satisfagcdo) para um alucinatério. Por que ndo goza, o bebé chora,
o outro afirma que de alguma forma. Porém, esta primeira experiéncia néo est4 totalmente
representada, algumas delas se perdem, ha um resto que persiste sem representacéo e se
constitui como um buraco onde pode surgir o desejo.

Para que o bebé esteja imerso em um universo cultural e simbdlico ja preexistente
ao nascimento, é necessario que outro semelhante atue como referéncia e que ele seja
inserido na linguagem. A mée vai atuar nessa relagdo do outro. Lacan (1957-1958)* explica
0 papel da méde como encarnag¢ao do grande, pois ela transmite pela primeira vez, junto
com o bebé, o ato simbdlico da cultura, e que sera o primeiro espelho através do qual o
tempo se aliena e é.

Para Freud, no complexo de Edipo, a crianca normal esta ternamente apegada ao pai
do sexo oposto, enquanto a hostilidade esta centrada no pai do mesmo sexo. Continuamos
(numa primeira tentativa de trazer o filme escolhido como objeto de estudo) que durante
o filme & um investimento, Kevin se vincula a respeito da hostilidade da mae e do pai da

benevoléncia.
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No complexo de Edipo positivo, no caso da crianca, o olhar para a catexia
objetal precoce em relagdo a mée e a identificagdo com o pai, que s6 aparece
em seu modo de confronto, no momento em que os desejos sexuais da
crianga para a mae. Sua identificagdo com o pai assume uma intensidade
ambivalente. A possibilidade de manter a mde como objeto de amor surgira
por meio da intensificagdo da identificagdo com o pai. (MOREIRAS, 2004, p.
6).

Dada a importancia aos processos de vinculo entre maes e filhos, tem sido
desenvolveu um corpo tedrico de diferentes correntes da Psicologia. Entre estes, o

A Teoria do Anexo de J. Bowlby (1990) é considerada uma das bases mais teoricas
sélida a partir da qual compreender esses processos. A partir desta teoria, 0 comportamento
de apego é entendido como um comportamento que permite a uma pessoa alcangar ou
manter proximidade de outro individuo preferido ou significativo.

Se a importancia dos processos de fixagédo for reconhecida para o desenvolvimento
futuro de criangas, é essencial considerar 0s grupos que mais podem ser vistos violados
no estabelecimento de vinculos seguros ou protetores com seus filhos. A) Sim, O grupo de
mées adolescentes pode ser considerado um grupo vulneravel no que diz respeito a vinculo
que estabelecem com seus filhos, conforme indicado por vérios este grupo especifico e
quando comparado com grupos de mées adultas. Neste Nesse € relevante considerar as
caracteristicas particulares da contexto familiar no qual a crianca esta inserida desde o seu
primeiro desenvolvimento.

Em 1969/1990, Bowlby assinalou que apego-cuidado € um tipo de vinculo social
baseado no relacionamento complementar entre pais e filhos. O apego tem sua prépria
motivacao interna, distinta da alimentagao e do sexo, como postulado pela teoria freudiana,
e de igual importancia para a sobrevivéncia (Bowlby, 1988/1989).

Segundo os estudiosos da relacdo mae-filho, a teoria do apego pode ser definida
como sendo um modelo psicolégico que objetiva descrever a dindmica das relagbes
interpessoais entre os seres humanos e, além disso, visa explicar como a relagéo pai-filho
surge e suas implicagdes no desenvolvimento futuro.

O vinculo entre bebés com as mées e, cuidadores, também compde o campo de
estudo da teoria do apego.

De certa forma, essa teoria vai além dessa primeira fase, estendendo os lagos
afetivos dos adultos as criangas e, vice-versa.

Sobre o histérico da teoria do Apego, um dos etologistas, Bowlby (1969/1990)
realizou estudos sobre o comportamento de mamiferos em ralagéo aos seus cuidadores,
através de estratégias comportamentais, entre elas, conforme ele, a zona proximal descrita
como figura do apego, visando melhor prote¢do contra predadores naturais.

Nessa perspectiva, Ainsworth, Blehar, Waters e de Wall (1978) destacam que
o modelo da figura do apego colocada no contexto humano, facilita que a crianca, sob
garantia dos progenitores poderia explorar o ambiente de forma segura, configurando-se
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como um conjunto de comportamentos nao-inatos da crianga ousar na identificagcdo do
meio ambiente em que estéa inserido.
Segundo Pontes; Silva; Garotti® et. al.

... O apego pode, deste modo, ser compreendido como o conjunto de
comportamentos do bebé que se caracteriza ndo somente pela busca de
proximidade fisica da mae, mas também pela exploragdo do ambiente.
As relagbes estabelecidas nestes contextos dardo base a organizagéo
de modelos de funcionamento psicoldgico (working models) e a estilos de
regulacédo de emocgdes, 0s quais, posteriormente, poderédo ser generalizados
para situagcées similares. Bowlby (1969/1990) conceitua os modelos de
funcionamento como regras aprendidas que governam 0s processos externos
e internos de informacéo sobre as relagdes.

Para Bowlby (1979;1997) apud Ramires; Scheneider’(2010) apego é um tipo de
vinculo no qual o senso de seguranga de alguém esta estreitamente ligado a figura de
apego. No relacionamento com a figura de apego, a segurancga e o conforto experimentados
na sua presenca permitem que seja usado como uma “base segura”, a partir da qual podera
se explorar o resto do mundo.

A teoria psicolégica do apego, originalmente formulada por Bowlby na década de
1950, nos permitiu aprofundar nossa compreensdo do vinculo mae-bebé, identificar suas
patologias e avaliar sua influéncia nos relacionamentos afetivos adultos. Atualmente,
inUmeros avangos no campo das neurociéncias oferecem a possibilidade de compreender a
dimensao biolégica do apego. Neste artigo revisamos trés modelos que explicam aspectos
da caréncia: o modelo evolutivo do sistema afetivo do Cuidado de Panksepp, mediado
principalmente pela ocitocina, o sistema de reguladores ocultos de Hofer e Sullivan e a
regulacdo epigenética dos estresses de Meaney. Se esses modelos emergirem da pesquisa
com animais, eles terdo implicacbes importantes para o estudo do comportamento humano,
especialmente na interacédo entre genética, desenvolvimento e psicopatologia.

As observacoes sobre o cuidado inadequado na primeira infancia e o desconforto e a
ansiedade de criangas pequenas relativos a separacéao dos cuidadores levaram o psiquiatra,
especialista em psiquiatria infantil, e psicanalista inglés John Bowlby (1907-1990) a estudar
os efeitos do cuidado materno sobre as criangas, em seus primeiros anos de vida. Bowlby
impressionou-se com as evidéncias de efeitos adversos ao desenvolvimento, atribuidos
ao rompimento na interagdo com a figura materna, na primeira infancia (AINSWORTH &
BOWLBY, 1991).

Os estudos iniciais de J. Bowlby (1940; 1944), além dos trabalhos de outros
pesquisadores proeminentes que o influenciaram, deram origem as primeiras formulagdes
e aos pressupostos formais da Teoria do Apego (TA). Os conceitos de Bowlby foram
construidos com base nos campos da psicanalise, biologia evolucionéaria, etologia, psicologia
do desenvolvimento, ciéncias cognitivas e teoria dos sistemas de controle (BOWLBY, 1989;
BRETHERTON, 1992). Bowlby buscou alternativas embasadas cientificamente para se
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defender dos reducionismos teoricos, dando énfase aos mecanismos de adaptagédo ao
mundo real, assim como as competéncias humanas e a acéo do individuo em seu ambiente
(WATERS, HAMILTON & WEINFIELD, 2000). (DALBEN; DELL-AGLIO)3.

A criagdo do vinculo afetivo segundo Bowlby, J (1969), estimula um relacionamento
soélida entre mae e filho, nos primeiros anos de vida.

A deficiéncia as vezes causa uma fratura inicial nesta relagédo, causando angustia
e incerteza, devido ao medo das respostas que a crianga pode manifestar no interagées,
devido a sua condi¢do incapacitante. Quando a méae para diferente motivacbes, nao
estabelece vinculo afetivo seguro com o filho, gera neste, sentimentos de inutilidade, baixa
auto-estima e inseguranca, levando vocé a tornar-se dependente dela, impedindo-a de
se desenvolver como uma autbnoma e independente, que tera dificuldade em funcionar
socialmente.

O conceito de apego foi amplamente estudado na psicologia. Desde sua introdugédo
formal por Bowlby no inicio dos anos 2000, ele inspirou uma nova maneira de entender o
vinculo méae-filho. Embora alguns aspectos desse paradigma tenham sido desenvolvidos
em outros modelos, como a psicanélise e a etologia freudianas originais, ndo foi até a
conceituacdo de Bowlby e seus seguidores que eles puderam ser integrados em uma
estrutura teérica original e especifica, que é baseada na biologia (sistema de controle
comportamental), social (impulso de contato), cognitivo (registro e representacdo de
comportamentos e relacionamentos) e dindmico (significado dos comportamentos).

Nessa perspectiva, o apego contribui para a sobrevivéncia fisica e psiquica do
sujeito ao gerar seguranca e facilitar o conhecimento do mundo, na medida em que a
crianga esta moldando modelos de representagéo interna que estruturam seu vinculo com
0 mundo e com outras pessoas significativas (Bowlby, 1979).

Na construgcéo do sistema de apego no vinculo mae-filho, uma série de fases pode
ser identificada (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1969°):

1.Fase de pré-fixacdo: (primeiros dois meses). Orientacdo e sinalizagdo sem
discriminagéo de figuras. Seriam aqueles comportamentos das primeiras semanas de vida
do bebé, que fazem parte de sua bagagem genética e que séo ativados diante da presenca
humana. E caracterizada pelo aparecimento de um amplo repertério de sinais no bebé, em
sua maioria de natureza reflexa, embora também possua outras habilidades sensoriais e
perceptivas que lhe permitem se comunicar e conhecer as pessoas ao seu redor. Exemplos
desses comportamentos seriam olhar para uma pessoa, sorrir para ela, parar de chorar,
tentar se segurar.

2. Fase de formagao do apego (2 a 6 meses) Durante esses meses, o0 bebé comeca
a dar sinais de ser capaz de diferenciar pessoas familiares de estranhos, por isso tem maior
tendéncia a iniciar interagdes sociais com o cuidador ou cuidadores principais. Portanto,
os comportamentos delineados na fase anterior passam a ser orientados para o cuidador.

3. Fase de apego claro (seis meses a trés anos) Nesta nova fase, ocorre um grande
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nuamero de mudangas que levam a consolidagéo do vinculo afetivo. Ndo sé o sistema de
apego (como conjunto de comportamentos que se organizam em torno de um objetivo,
nomeadamente a proximidade e o contacto fisico com a figura do apego) se consolida
nesta fase. Trés outros sistemas comportamentais relacionados a ele também aparecem
nele.

O sistema do medo contém o conjunto de comportamentos de cautela, medo e
inibicdo que surgem quando a crianga se depara com um novo estimulo, principalmente se
vier de pessoas desconhecidas. O sistema afiliativo reane o repertério de comportamentos
voltados para a busca de proximidade e interacdo com pessoas conhecidas. O sistema
exploratério, favorecido pelas novas possibilidades de movimento auténomo, auxilia
a crianga a apresentar comportamentos que visam conhecer e explorar o meio fisico.
Consequentemente, buscar-se-4 a manutencao da proximidade com uma figura discriminada
por meio de locomocgédo e sinais. Quando a crianga consegue se mover sozinha, ela
acrescenta esse novo repertério comportamental aos seus recursos para se aproximar da
mae. Essa nova situagéo introduz um equilibrio entre os comportamentos orientados para
a exploracdo e os comportamentos orientados para a seguranga da crianga. Ambos séo
essenciais para o seu desenvolvimento. Num processo normal, dependendo da sucessao
de comportamentos de exploragdo-abordagem, a crianga passa a construir o conceito
de “base segura”: a mde como um elemento independente, permanente no tempo e no
espaco, ao qual pode recorrer para além de néo estar no contato presente.

4. Formacgéo de uma relagéo reciproca (irés anos e mais; este tipo de interagdo méae-
filho dura a vida inteira em humanos). Ainsworth faz uma ligagéo interessante entre as fases
de apego de Bowlby e os estagios cognitivos de Piaget. Para alcancar um relacionamento
reciproco, a crianga deve ter sido capaz de superar o egocentrismo (Piaget, 1964/1991).
Ele deve ser capaz de interpretar os objetivos da méae para interagir com seus proprios
objetivos.

2.3 Transmissao psiquica entre geracoes

J. Bowlby (1969/1990) distinguiu dois tipos de fatores que podem interferir na
ativagdo do sistema de comportamento do apego: aqueles relacionados as condicoes
fisicas e temperamentais da crianca, e os relacionados as condigbes do ambiente. A
interacdo desses dois fatores &€ complexa e depende, de certa forma, da estimulagdo do
sistema de apego. Além disso, esse sistema tem fungéo direta nas respostas afetivas e
no desenvolvimento cognitivo, ja que envolve uma representagcdo mental das figuras de
apego, de si mesmo e do ambiente, sendo estas baseadas na experiéncia.

A construgéo do sujeito a partir da relagdo mae-filho, que passou pelo “Complexo de
Edipo”, passa a ser utilizado dentro da teoria psicanalitica de Jacques Lacan, psicanalista
e psiquiatra francés, onde vai propor que se trata de uma outra mediagédo, outra esta,
segundo Lacan, é decisiva na constituicdo da matéria, do tempo. de ser assim, este devera
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despojar-se (primeiro na lingua, por um lado), bem como deixar a assujeitacéo da posicéo
subjetiva o desejo materno por outra saida possivel ao entrar na relacdo entre a mae e
o filho do outro, uma terceiro, neste caso, o pai, que tera um papel importante, nesses
primeiros vinculos, como forma de estabelecer e desenvolver nosso aparelho psiquico,
possibilitando o advento do sujeito. E por meio desse outro que podemos emergir o sujeito.

Para Lacan eles se submetem antes de nosso nascimento. Nosso nome € um
exemplo dessa submisséo a vontade do outro, e é por meio da linguagem que o Reino das
palavras e seus significados a serem determinados e marcados seréo emprestados.

O conceito de sujeito ndo é, portanto, de ordem natural, eles ndo tém um estado
biolégico e, sim, claro. Que o Estado s6 pode ser pensado através da inser¢do do nome
significativo - do pai, onde por este se tornam ausentes.

Segundo Correa (2003), Nos textos de Freud, a palavra alema ubertragung define
a transmissao ou transmissibilidade. Este termo aponta para o sentido de transferéncia na
psicanalise, incluindo, entre outros, o significado de traducédo. Este € um ponto central do
importante trabalho psiquico da subjetividade, o de retradugéo e transformagéo de uma
geracéo a outra das diversas configuragcdes de objetos psiquicos que constituem a pré-
histéria do sujeito.

No dispositivo do tratamento psicanalitico, a transmiss&o esta intimamente ligada
a transferéncia e a repeticdo. As mudancas nos sistemas de transmissdo psiquica e
socioculturais, assim como suas fissuras, colocam em primeiro plano a polaridade negativa
da transmisséo, aquilo que fica oculto, ndo dito ou “mal dito”, atravessando as geracbes
na dimensao do transgeracional. Quando é marcada pelo negativo, observamos que o
que se transmite é aquilo que ndo pode ser contido, 0 que ndo encontra inscricdo no
psiquismo dos pais & depositado no psiquismo da crianga: os lutos néo realizados, os
objetos desaparecidos sem tragco nem memoéria, a vergonha, as doengas € a falta'®.

A psicanalise mantém viva a polémica em torno da hipétese do que se convencionou
chamar de transmisséo psiquica. Kaés examina em uma primeira obra a concepg¢éo de
um sujeito que &€ ao mesmo tempo herdeiro, servidor e beneficiario da vida psiquica
daqueles que o precederam e expde a inquietacdo interior dos textos freudianos em torno
desse problema. Um estudioso, H. Faimberg retoma e desenvolve seus préprios trabalhos
anteriores sobre o telescopio de geragdes e sobre a genealogia de certas identificagbes, e
interpreta sob uma nova luz as formag¢des narcisicas que operam no mito e no complexo
de Edipo. As obras de M. Pode-se o delirio parental descrevem as confusdes que intervém
na transmissdo do delirio entre as geracdes, principalmente em relagédo ao fracasso da
dimensao histérica materna.

Dada a fungéo estruturante dos mitos familiares que sao transmitidos de geragédo apés
geragdo, surgem as questdes “o que é transmitido” e “como é produzido essa transmissao?
“. O contetido com aspectos positivos € transmitido, bem como com contetdos traumaticos.

Os seres humanos sédo elos de uma cadeia de geracoes, n6s herdamos e ao mesmo
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tempo nos transmitimos. N&o é apenas a proxima familia que nos precede que constitui
a nossa subjetividade, mas existem varios ancestrais que o fazem, as vezes an6nimos,
outras vezes nao.

Segundo a Academia Espanhola de Psicologia (2014), a palavra transmitir vem
do latim “transmissor” e se refere a agéo de transferir ou transferir, e geragao é definida
como um conjunto de individuos que descendem de outro em linha reta, o conjunto de
pessoas que, tendo nascido em um futuro préximo e recebido educagédo e influéncias
Aspectos culturais e sociais semelhantes adotam uma atitude um tanto comum no campo
da pensamento ou criacéo.

Sendo assim, fica evidente que € a partir desta relagdo pessoal que temos de
modificar nossa forma de pensar e sentir a vida de todos os seres, de compreender o
que cada um significa para o planeta, de perceber os limites e avangos da natureza, de
descobrir a importancia que cada um possui na construgdo de um novo ser para uma nova
sociedade.

A importancia das relagdes humanas para o crescimento do homem esta escrita na
prépria histéria da humanidade pbéde construir seus valores, 0s seus papéis, e a propria
sociedade. Cruzando psicogénese e histéria, Wallon demonstrou a relagdo estreita entre
as relagdes humanas e a constituicdo do individuo. Sem ele ndo haveria evolugéo, pois o
aparato (preparagao) organico ndo é capaz de construir a obra completa que é a natureza
humana, que pensa, sente e se movimenta no mundo material.

Nesta concepgdo percebe-se que o individuo, para viver em comum, precisa
aprender a reagir de acordo com as circunstancias. Por outro lado, necessita inibir certas
reagdes. Esta aprendizagem inicia-se nos primeiros dias de vida, e estende-se através de
toda a nossa existéncia.

31 CONCLUSAO

Este artigo versou sobre a teoria do Apego, a partir de uma revisdo de literatura
abordar o vinculo afetivo no campo da Psicologia, a maternidade visando o entendimento
da relagéo mae-filho.

Constatou-se que a relagdo afetiva mae-filho € de suma importancia no
desenvolvimento humano, umavez que haumviés que vairesultar no futuro desenvolvimento
e comportamento da crianga.

Os estudos nesse campo restringem-se aos bebés, o que contribui para o
entendimento do quéo influencia o desenvolvimento infantil.

Além disso, estao imbricados nesse estudos diferentes padrbes de camportamentos
oriundos dessa relagdo que se inserem no campo da Psicologia Clinica, €, intervengbes
clinicas decorrentes da forma como se constroi essa relagéo, abrindo campos de estudo na
area dos conflitos psicodinamicos.
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Foi possivel demonstrar que a Teoria do Apego, aprofundou seus estudos em
sobre a narratividade, a transgeracionalidade, além de abarcar a problematica dos estados
internos da mente, visando estudos do cuidado e comportamento do de apego.

Conclui-se que a Teoria do Apego possibilitou um maior entendimento da Psicologia
do Desenvolvimento, além da Psicanalise, uma vez que possibilita uma leitura da construcéo
da histéria do bebé e a psicologia.

Esses estudos, abrem um leque para diferentes areas de estudos, incluindo o campo
educacional, tendo como exemplo a Psicopedagogia e a metapsicologia.
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RESUMO: O projeto Cresca Feliz, desenvolvido
pelo CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia
Social no municipio de Jaguaruana — CE, visa
fortalecer as competéncias familiares através da
tomada de consciéncia e do desenvolvimento
do afeto e da comunicagdo n&o violenta em
familias em situacdo de vulnerabilidade e
risco social. Quando a familia esta fragilizada,
seus recursos materiais e subjetivos (afeto,
empatia, dentre outros) tornam-se escassos,
dificultando a protecdo de seus membros das
ameacas externas. Partindo desta premissa
o projeto atendeu duzentas e vinte e seis
familias em situacé@o de risco e vulnerabilidade
socioecondmica no periodo de 2016 a 2019.
Através da formagdo de grupos operativos,
realizaram-se oficinas psicossociais e de arte e
cultura. Com o desenvolvimento e execugdo do
projeto confirmou-se que a violéncia intrafamiliar
é uma realidade presente no publico em
vulnerabilidade e risco social. Foram percebidas
formas sutis de sofrimento psicossocial advindo
da sobrecarga de papeis desempenhados por
maes e avos. A falta de renda, acesso a servigos
publicos de qualidade e atendimento psicologico
acessivel impactam diretamente na fragilizacéo
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INFANCIA

dos lagos afetivos, muitas vezes ocasionando
escassez de tempo de qualidade e/ou atencéo
e paciéncia para lidar e estimular as criangas na
primeira e primeirissima infancia.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia, vulnerabilidade,
risco social, primeira infancia, afeto.

PROJECT CRESCA FELIZ: COMBATING
INTRA-VIOLENCE IN EARLY CHILDHOOD

ABSTRACT: Cresca Feliz is a Project developed
in a Reference Center of Social Assistance in
the city of Jaguaruana — CE. The Project aims
to strengthen familly at social and economics
vulnerabilitty with social skills through awareness
and development of affection and non-violent
communication. When Family bounds are fragile,
its material and subjective resources (affection,
empathy, and others) become scarce, making it
difficult to protect its members from external social
and emotional threats. Based on this premise,
the project assisted two hundred and twenty-six
families at risk and socioeconomic vulnerability
in the period from 2016 to 2019. Through the
formation of operative groups workshops of
psychoeducation and art/culture were held. With
the development and execution of the project, it
was confirmed that intra-family violence is a reality
present in the public in vulnerability economical
and social risk. Subtle forms of psychosocial
suffering resulting from the overload of roles
played by mothers and grandmothers were
perceived. The lack of income, access to quality
public services and accessible psychological care
directly impact the weakening of affective bonds,
often causing a lack of nurturing time or attention,
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patience to deal with and encourage children in early childhood.
KEYWORDS: Violence, vulnerability, social risk, early childhood, affection.

INTRODUCAO

O projeto Cresca Feliz é desenvolvido pelo CRAS - Centro de Referéncia da
Assisténcia Social Raimunda Amélia da Silva, no municipio de Jaguaruana — CE. Iniciado
em 2016, tem como objetivo fomentar o cuidado e respeito a crianga, a partir da primeira
infancia, prevenindo a violéncia intrafamiliar e ofertando oportunidades para cultivar o afeto
no cuidar.

Estudos demonstram que o desenvolvimento econémico, social e cultural brasileiro &
marcado pela colonizag¢éo, geradora de uma sociedade escravagista, fomentadora da ideia
de que pode-se explorar e dominar categorias sociais marginalizadas e/ou inferiorizadas
em fungéo da raca/etnia, género e idade (Faleiros, 2007 como citado em Moreschi, 2018,
p.13). Abromavay (2002, p. 68) esclarece que problemas como a excluséo, desigualdades
sociais, discriminagdes e violéncia decorrem de uma multiplicidade de fatores que interagem
entre si formando complexas redes causais.

A violéncia intrafamiliar consiste no uso da for¢ca, do poder e de privilégios para
dominar, submeter e provocar danos a outros: individuos, grupos e coletividades (Minayo,
2006 como citado em Moreschi, 2018, p.10), onde a falta de garantia de direitos ocasionado
pelo aumento da situagdo de pobreza, provocam exclusdo social, material e simbdlica
através da auséncia de poder familiar e representatividade. Este tipo de violéncia pode-
se apresentar em diversas formas, como psicologica, fisica, sexual e/ou negligéncia/
abandono. E sabido que as politicas publicas de enfrentamento a esta realidade séo falhas
e muitas vezes ineficazes.

Ciente da vulnerabilidade e risco social vivenciadas pelas familias acompanhadas
no CRAS, projetou-se uma alternativa para enfrentar o ciclo de vivéncia e multiplicagéo de
violéncias. O “Cresca Feliz” € um espacgo de troca e reflexdo, pautado pela comunicagcéo
néo-violenta e promogéao de direitos psicossociais a luz dos grupos operativos. Para Pichon-
Riviere (1991, p 157) o funcionamento familiar assemelha-se ao de um grupo operativo,
pois neles encontramos um conjunto de pessoas reunidas de forma continua no tempo e
no espaco, articuladas por uma mutua representacgdo interna e que executam —implicita ou

explicitamente, a finalizagdo de uma tarefa.

MATERIAIS E METODOS

Ativo desde 2016, o0 “Cresca Feliz” atendeu cento e setenta e oito familias em oficinas
psicossociais. Em 2019 foram selecionadas quarenta e oito familias a partir do Servigo de
Protecdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF) do CRAS, onde uma mulher adulta em

vulnerabilidade e/ou risco social foi convidada para vivenciar seis oficinas psicossociais.
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No presente ano aconteceram quatro ciclos de seis encontros, cada um com até quinze
participantes.

As oficinas foram realizadas durante quatro ciclos de trés meses, com encontros
quinzenais no CRAS Raimunda Amélia da Silva. As atividades aconteciam em uma sala
climatizada, com capacidade para trinta pessoas. Com duracdo de noventa minutos e
coordenada pela psicologa do equipamento, os responséveis familiares eram levados a
experimentar vivéncias pautadas no conhecimento e aquisicéo de cuidados, fortalecimento
do afeto e tomada de consciéncia de direitos, responsabilidades e deveres. No final de
cada ciclo, as familias foram encaminhadas ao Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) e convidadas para as reunides mensais, em grupos abertos no CRAS.

As familias que participaram do projeto foram acompanhadas pelo CRAS Raimunda
Amélia da Silva por um periodo médio de trés a doze meses, periodo que pdde ser
expandido conforme o grau de vulnerabilidade e risco social apresentado. Em 2020,
devido a pandemia do novo coronavirus, a execugao foi prejudicada pela falta de acesso a
smartphones e internet de qualidade por parte dos usuarios para a execugdo dos encontros
online.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira oficina, intitulada “a forca do legado transgeracional”’, destinou-se a
trabalhar herangas emocionais recebidas pelas familias. Sabemos que as fungbes de
contencgao e elaboracéao psicoemocional, nas situagbes de violéncia, ficam comprometidas
em duas dimensodes — na intrafamiliar, com as agress6es de todas as ordens, e na politico-
social, com as guerras, ditaduras, genocidios e miséria. (Rehbein & Chaterland, 2013, p.
02). Notamos que em familias que enfrentam situa¢des de sofrimento devido a violéncia, €
comum que as maes pensem que € possivel construir um futuro independente do passado
e que este, quando penoso, deve ser apagado, esquecido, pois sua revelacédo seria
traumatizante para o filho. (Rosa, 2001, como citado em Gomes, 2005, p.03). Aqui, as
participantes foram convidadas a relatar experiéncias emocionais infanto-juvenis e como
estas repercutiam na vida adulta e na criagé@o dos filhos.

A oficina seguinte trabalhou as “Competéncias Familiares”. Nela discutimos os
tipos de familias presentes no grupo, como estas se organizavam em torno das criancgas e
como os papeis familiares foram definidos. Segundo a UNICEF (Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia), as familias sdo o espacgo natural e privilegiado para garantir que cada
crianca tenha assegurados seus direitos a salde, a educacado de qualidade, a igualdade
e a protecédo. Para a UNICEF (2019) as “Competéncias familiares sédo os conhecimentos,
saberes e habilidades somados a afetividade e a atitudes e praticas das familias que
facilitam e promovem a sobrevivéncia, o desenvolvimento, a protecdo e a participagdo das
criancas de até 6 anos.”. No desenvolvimento da atividade notou-se a sobrecarga fisica
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e emocional das participantes, muitas vezes responsaveis pelo sustento da familia (com
programas de renda) e/ou através da execuc¢ao de trabalhos informais (como o0 acabamento
de redes de dormir, atividade terciaria comum em Jaguaruana-CE). Constatou-se que os
papeis familiares tornam-se conflituosos pela sobrecarga emocional, causando frustragédo
e comportamentos verbais e ndo-verbais com padrdes agressivos.

No encontro seguinte, abordou-se o tema “Comunica¢do ndo violenta e cultura
de paz” através da dinamica “desfazendo o né”. Segundo Rosemberg (2006, p.37) a
comunicagdo nao violenta parte da observagdo de que a crescente violéncia que nos
cerca e na qual estamos inseridos € reflexo de uma légica de agéo e relacdo divorciada
de nossos verdadeiros valores. No grupo de responsaveis familiares era comum observar
como muitas familias ficam presas a légica destrutiva da raiva, puni¢éo, vergonha e culpa.
Na discussé@o da dindmica alguns participantes relataram que viviam em ambientes de
conflito, onde se perde facilmente a paciéncia e brigas sdo muito comuns. Finalizamos o
encontro trabalhando alternativas a comunicacéo violenta, como o exercicio da paciéncia
através de técnicas de relaxamento, meditagéo e controle da respiragéo.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi o foco da quarta oficina. Trouxemos
discussoes sobre o trabalho infantil e o papel do Conselho Tutelar. Este € um érgéo previsto
no art. 131 da Lei n°. 8.069, de 13 de julho de 1990, que o instituiu como “6rgao autbnomo,
ndo-jurisdicional, encarregado de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do
adolescente” (ECA, 1990). Tem como finalidade zelar e fiscalizar se a familia, a comunidade,
a sociedade em geral e o Poder Publico estdo assegurando a efetivagdo dos direitos das
criancas e dos adolescentes (Brasil, 1990). Esta oficina mobilizou opinides acaloradas,
devido a compreenséao de que o trabalho infantil ndo é prejudicial para o desenvolvimento
humano. Utilizamos a técnica do role playing game (RPG) para representar as formas que
o trabalho infantil e a vivéncia de um ambiente violento podem ser prejudiciais para a saude
psicossocial.

Na quinta oficina trabalhamos as etapas do desenvolvimento infantil. Segundo
Craidy & Kaercher (2001, p.27) as teorias sociointeracionistas concebem o desenvolvimento
infantil como um processo dinamico, visto que criangas ndo sdo passivas ao mundo ao seu
redor. Através do contato com o seu proprio corpo, 0 seu ambiente, bem como através da
interagéo com outras criancas e adultos, elas vdo desenvolvendo capacidades afetivas,
cognitivas e de autoestima. Para o desenvolvimento da oficina, foi exibido o documentario
“O Comeco da Vida'”, seguido de discusséo sobre desenvolvimento e criacdo de ambientes
saudaveis para as criangas.

Na sexta e Gltima oficina, trabalhamos o cuidado, afeto e aimportancia dos vinculos no
ambiente intrafamiliar. O afeto, pode ser compreendido como “um estado psiquico ou moral
(bom ou mau), afeicéo, disposicao de alma, estado fisico, sentimento, vontade” (Michaelis,
2020). Este decorre de estimulos externos ou internos, estando, invariavelmente, dirigido

1 Data de langamento 5 de maio de 2016 (1h 37min). Diregéo: Estela Renner.
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a algo ou alguém. Afeto implica uma relagéo dialdgica de reciprocidade e ha uma intima
relacéo entre afeto e subjetividade (Francisco, 2005, p.02). Aqui, as familias receberam
uma almofada aromatica e escreveram nela bons sentimentos nutridos pelos seus filhos e
orientadas a presentea-los com esta criacéo.

CONSIDERACOES FIINAIS

Com a execugdo do projeto, comprovou-se que a violéncia intrafamiliar € uma
realidade presente nas familias acompanhadas pelo CRAS no municipio de Jaguaruana-
CE.

Através do seu desenvolvimento, a equipe responsavel entrou em contato com
formas sutis de sofrimento psicossocial advindo da sobrecarga de papeis familiares
desempenhados geralmente por maes ou avés e como a falta de renda séo responsaveis,
dentre outros fatores, pela falta de tempo e/ou paciéncia para lidar e estimular as criancas
na primeira infancia.

Outros fatores percebidos foram: a escassez de creches no municipio que atendam
criangas na primeirissima infancia, a inexisténcia de redes de apoio e atendimento
psicoldgico acessiveis para as queixas apresentadas, a repeticdo do ciclo de pobreza e
falta de oportunidades para familias lideradas por mulheres que sobrevivem do recurso do
programa Bolsa Familia.

O projeto Cresca Feliz teve um impacto positivo ao ofertar espagos de reflexéo e
maior conhecimento sobre diversos tipos de violéncia, fomentando controle emocional e
estimulando a comunicagao ndo violenta por parte dos responsaveis com suas criangas.

Acredita-se que este modelo pode ser replicado em outros municipios como uma
politica pablica eficaz na redugéo da violéncia intrafamiliar, principalmente em familias com
criangcas menores de seis anos de idade.
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RESUMO: O trabalho do psicologo é de suma
importancia dentro de uma instituicdo que tem
como publico alvo uma populagéo em situacao de
vulnerabilidade social. O objetivo deste trabalho
foi identificar através de um psicodiagnéstico
institucional qual é o trabalho do profissional
psicologo no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, a partir disso foram
elaboradas algumas intervenc¢des. Como método
para coleta de dados foi utilizada a observagéo e
umapesquisaqualitativadescritiva, tambémforam
realizadas trés atividades objetivando trabalhar
o fortalecimento de vinculos e a expressao
das emocdes. Os sujeitos foram individuos
com idades entre 7 e 13 anos que frequentam
o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
vinculos (SFCV) de um municipio do Oeste
de Santa Catarina. Durante o periodo de
observacédo e a aplicagcdo das atividades, ficou
visivel a incompreensdo do que eram emocgdes
da parte dos individuos, foi observado também
que a familia e cuidadores tém um papel muito
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importante no desenvolvimento dessas criangas,
que as tem como referéncia para suas vidas.
PALAVRAS-CHAVE: Fortalecimento de vinculos.
Familia. Histéria de vida.

RECONSTRUCTING BONDS FROM THE
HISTORY OF LIFE: COEXISTENCE AND
STREGTHENING SERVICE

ABSTRACT: The work of the psychologist is
of paramount importance within an institution
that targets a population in a situation of social
vulnerability. The objective of this work was to
identify through an institutional psychodiagnosis
what is the work of the professional psychologistin
the Service of Coexistence and Strengthening of
Bonds, from that was elaborated an intervention.
As a method for data collection, observation and
a descriptive qualitative research were used.
Three activities were also performed aiming at
strengthening bonds and expressing emotions.
The subjects were individuals who attend the
Coexistence and Strengthening of Bonds Service
(SFCV) of a municipality in the west of Santa
Catarina. During the observation period and the
application of the activities, it was visible the lack
of understanding of what emotions were on the
part of the individuals, it was also observed that
the family and caregivers have a very important
role in the development of these children, who
have them as a reference. Your lives.
KEYWORDS: Strengthening of bonds. Family.
Life’s history.
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11 INTRODUGAO

A funcdo do profissional psic6logo € muito importante dentro de uma instituicdo
que tem como publico alvo uma populagéo vulneravel, assim sendo, auxilia na criacdo de
vinculos e contribui para que os usuérios tenham mudancgas no seu meio social e familiar.

Destaca-se a importancia das emocgdes/afetos na atividade humana, permitindo
que seja considerada uma ferramenta no trabalho das politicas sociais, pois a falta de
reconhecimento e de expanséo da vida manifesta na felicidade e na liberdade sdo tdo
relevantes e concretas quanto a sobrevivéncia fisica e material. (MDS, 2017).

O trabalho teve embasamento nos conhecimentos obtidos pelo Estagio
Supervisionado Il que foi realizado no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos
(SFCV). Foi realizado um psicodiagnéstico Institucional, com o objetivo de obter dados
sobre a instituicdo, aspectos econdmicos, caracterizacdo dos usuarios, estrutura e histéria
da instituicdo, conhecendo também como € o trabalho do psicologo dentro desse local.
Diante dos dados coletados foi desenvolvido um plano de agéo atendendo as demandas
do local.

Assim, o intuito do Estagio foi de conhecer de que forma o trabalho do profissional
psicélogo é realizado em um Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de um
municipio do Oeste de Santa Catarina.

21 SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Conforme o MDS (2015) dentro do programa do CRAS se encontra o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) cujo objetivo € realizar atividades
artisticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre outras. O objetivo do servico € fortalecer
as relacdes familiares e comunitarias, com o intuito de promover a integracdo e a troca
de experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva. O SCFV
possui carater preventivo, pautado na defesa e afirmacao de direitos e desenvolvimento de
capacidades dos usuarios.

Tomando como referéncia os documentos do MDS, “Orientagbes Técnicas
sobre o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos” (2010) e “Concepgao de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos” (2013), pode-se definir como: uma intervengéo
social planejada que cria situa¢des desafiadoras, estimula e orienta os usuarios (criangas e
familias) na construgéo e reconstrugéo de suas histérias e vivéncias individuais, coletivas,
na familia e no territério onde vivem.

“A constituicao de espaco de convivéncia, formagao para a participacéo e cidadania,
desenvolvimento do protagonismo e da autonomia das criancas e adolescentes por meio
de interesses, demandas e potencialidades dessa faixa etaria”.

“As intervengdes devem ser pautadas em experiéncias ludicas, culturais
e esportivas como formas de expressdo, interacdo, aprendizagem,
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sociabilidade e protecdo social. Aos usuarios, se deve oferecer atividades
que contribuam para ressignificar vivéncias de isolamento e de violagdo dos
direitos, propiciando experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de
sociabilidades e atuando no sentido preventivo de situagdes de vulnerabilidade
social”. (MDS, 2010, p. 43).

Segundo Silva (2009, apud SILVA, 2015), a atuagédo psicolégica em servigos de
acolhimento € um campo amplo e pouco explorado, principalmente porque o psicélogo
ainda est4 se apropriando dessa demanda. Conforme Antonio & Koller (2001) se faz
necessario que se ultrapassem as tarefas operacionais de suprir as necessidades basicas
como alimentacédo e conforto da criancga, afim de propiciar um ambiente de apoio afetivo e
acolhedor que busque amenizar as marcas da violéncia trazidas pela sua histéria de vida.
(apud SILVA, 2015).

Bento (2010, apud SILVA, 2015) aponta que além de promover o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios e de capacitar e instrumentalizar a equipe, o psicélogo
que atua em acolhimento institucional deve se colocar na posi¢cdo de mediador da crianca
com a instituicdo, com a familia e também com o Poder Judiciario, uma vez que os abrigados
tém como protagonistas de suas decisbes os educadores, a equipe técnica e a Justica. A
mediacéo realizada pelo psicdlogo tem grande relevancia, pois este fara a incluséo, em
seus relatos e relatérios, do desejo e da opinido dos acolhidos.

Para a efetivacdo de vinculos algumas condigbes sdo necessarias: dentre elas o
apego e as emogdes. Um dos tedricos especialistas na teoria do apego é o psiquiatra
infantil, e psicanalista inglés John Bowlby que estudou os efeitos do cuidar materno sobre
criangas, nos primeiros anos de vida. Bowlby se impressionou com as evidéncias de efeitos
contrarios ao desenvolvimento, atribuindo a ciséo na interagcdo com a figura materna, na
primeira infancia. (DALBEM, 2005).

Segundo Bowlby (1989, apud DALBEM, 2005) a forma de se relacionar com o0s
pais é estabelecida por um conjunto de sinais inatos do bebé, que exigem aproximacgéo.
Com o tempo esse vinculo verdadeiro e afetivo se desenvolve garantido pelas capacidades
cognitivas e emocionais da crianca, assim como pela consisténcia dos procedimentos de
cuidado, pela sensibilidade e responsabilidade dos cuidadores. A importancia das emocoées
em nossas vivencias sdo ampliadas por Moscovici (2000) quando ele afirma que todas as
nossas experiéncias afetivas expressas em condutas, respostas corporais e verbais séo
consequéncia ndo de uma excitagéo exterior, mas sim da representacéo que construimos
dela. (apud, ROAZZI, 2011).

Ainda segundo Harris (1996), conforme citado por Roazzi (2011) tanto emocbes
simples como emog¢des complexas podem ser positivas, negativas ou mistas. As emocoes
positivas seriam oriundas de situa¢des agradaveis; as negativas resultantes de situacoes
desagradaveis. Com o passar do tempo, a crianga aprende que determinadas situacbes

da sua vida podem provocar o surgimento de emogdes positivas e negativas ao mesmo
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tempo. Essa diversidade de emocgdes abrange sentimentos de ambivaléncia relacionados
a uma Unica situacdo é chamada de emogdes mistas.

31 METODO

Como método para coleta de dados foi utilizada a observacdo e a pesquisa
qualitativa descritiva, foram realizadas diversas atividades com o objetivo de trabalhar o
fortalecimento de vinculos e a expressao das emogdes. Os sujeitos foram as criangas que
frequentam o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos (SFCV's), com idades
entre 07 e 13 anos. Para Gil (2009), a pesquisa descritiva tem como objetivo primordial a
descrigao das caracteristicas de fendbmenos de determinada populagéo ou estabelecimento,
seu delineamento refere-se na utilizacdo e técnicas padronizadas para coleta de dados,
podendo ser através de questionario ou ainda a observagéo sistematica. Ainda refere que
a pesquisa descritiva propde a estudar o nivel de atendimento dos 6rgéos publicos.

No total foram realizadas 03 interveng¢des estas ocorridas mensalmente e com
duracéo aproximada de 01 a 04 horas cada. No primeiro encontro foi realizado a atividade:
Estimulando os sentidos, cujo objetivo foi educar os sentidos e estimular o autoconhecimento
dos participantes. A segunda atividade realizada foi intitulada como “Minha histéria de vida”
e teve como objetivo maior, o relato por parte dos pais das criangas de um pouquinho da
vida de cada um deles, desde bebés até a idade atual com o propédsito de que eles colem
fotos em um caderno e escreva abaixo delas onde foi tirada, qual a idade que tinham, qual
€ 0 pai, a mée, os irmaos, que sentimentos possuem por cada membro da familia, quais os
planos para o futuro, relacionamentos e vinculos. E a terceira atividade foi para trabalhar
um pouco a identidade de cada crianca, na tentativa de fazer com que elas se percebam,
quanto ao que se refere a maneira como convive com as outras pessoas.

A coleta dos dados se deu por meio da Analise dos dados onde elenquei 3 categorias
sendo elas: 1- Reconhecimento de emogdes; 2- Histéria de vida; 3- Reconhecimento da
identidade de cada crianga.

41 ANALISE E DISCUSSAO

As atividades realizadas foram baseadas no periodo inicial de observagéo, onde
apods seis meses de psicodiagnostico, foram levantadas algumas demandas, sendo que a
principal estava relacionada a questao do vinculo, tanto familiar quanto institucional.

A primeira intervencdo no SCFV foi uma tarde de cinema onde assistimos juntos ao
filme “Divertida Mente”, para que eu pudesse trabalhar com essas criangas justamente a
questdo emocional estimulando o reconhecimento de suas emogdes. Antes de iniciarmos o
filme conversei com as criangas e pedi a eles que prestassem bastante de atencéo no filme,

pois na sequéncia eu faria algumas perguntas a eles, entdo todos ficaram em siléncio e ao
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término do filme fizemos uma conversa sobre as emogdes destacadas no filme, onde cada
crianca teve a oportunidade de falar sobre essas emogdes, fazendo uma relagédo com a
vida delas. Apareceram questdes como ndo existe uma emogéao melhor ou pior, precisamos
de todas elas para o equilibrio de nossa vida. Também levei plaquinhas com as emocbes
que apareceram no filme, como uma forma mais ludica de trabalhar esse tema. Também foi
relatado por algumas criangas falas como:” fico muito triste quando meu pai bate em mim
e na minha mae, fico feliz quando ganho um presente, sinto raiva quando meus amigos do
projeto me chingam’.

Jodelet (1994) afirma que o conhecimento da emoc¢é&o desenvolvido pelas criancas
pode ser compreendido dentro do campo das representagbes sociais. Primeiramente,
isto se deve ao fato desse conhecimento ser elaborado e partilhado socialmente com um
objetivo pratico pertencente a uma realidade comum. (apud, ROAZZI, 2011). Durante o
periodo de observagéo, e com a aplicagéo da primeira atividade sobre reconhecimento das
emocgdes, pude perceber que a maioria das criangas ndo tem o habito de expressar seus
sentimentos e emocgdes, pois tiveram dificuldades em falar sobre os mesmos

A segunda intervencéo realizada no projeto foi a “Histéria de vida”, onde os 25
alunos do periodo vespertino confeccionaram seus livros a partir de fotos que consegui
com alguns pais, e os demais montaram suas historias de vida a partir de fotos que foram
tiradas por mim, ali mesmo no dia-a-dia da instituicdo. A proposta fundamental dessa
atividade foi atender o nome do local: Servigco de convivéncia e fortalecimento de vinculos,
além de resgatar as vivéncias familiares dessas criangas, uma vez que quanta histéria uma
foto nos traz. Entdo mandei varios bilhetes para os pais informando a eles que seus filhos
fariam uma tarde de lancamento de seus livrinhos, uma tarde de festa para eles e para os
pais que se fizessem presentes, e realizei essa festa para as criangas no dia 09/10/2019,
onde 15 pais se fizeram presentes para prestigiarem o trabalho de seus filhos.

Os SCFVs devem ser entendidos como elemento de protecdo e de enfrentamento
ao trabalho infantil, além de prevencdo de sua reincidéncia. Constitui-se, portanto, na
garantia do direito da crianca/ adolescente a convivéncia, ao desenvolvimento integral e
a protecdo de assisténcia social (que se amplia para a familia também) (BRASIL, 2010).
Tendo em vista a fungcdo de prevencéo e reintegracdo que coloca que o envolvimento
da familia é fundamental nas atividades, objetivamos fazer exatamente esse movimento,
trazer a familia para a instituicdo, para que ela participe e conhecga as atividades que séao
realizadas com seus filhos, para que tragam ideias e sejam reforcadores de boas praticas
no Servigo de convivéncia.

A terceira intervencdo foi um momento pra conhecer mais sobre a identidade
dessas criangas, e teve como objetivo refletir sobre quem séo e o que fazem, a atividade
funcionou como uma batata quente onde sentados em circulo iam passando uma caixa, e
quando a musica parava, a crianca abria a caixa e tirava uma frase e a completava. Utilizei
nesta dindmica frases como: Sou bom em, ajudar em casa. Uma qualidade, um amigo.
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Um defeito, sou desobediente quando. Quando estou aqui, fico feliz. Minha méae diz que
sou, bagunceiro. A maioria das respostas trazidas pelos individuos foram sobre aspectos
negativos, tanto de si mesmo, como envolvendo outras pessoas.

No ambiente familiar, a crian¢ca aprende a administrar e resolver os conflitos, a
controlar as emogoes, a expressar os diferentes sentimentos que constituem as relagbes
interpessoais, a lidar com as diversidades e adversidades da vida (Wagner, Ribeiro, Arteche
& Bornholdt, 1999). A familia tem um papel fundamental na formacgéo do individuo, de seus
valores, atitudes, entre outros aspectos. A crianga tem a familia como alguém a quem
seguir como exemplo. (apud DESSEN, 2007)

No entanto, nem sempre as familias constituem uma rede de apoio funcional e
satisfatéria ou, mesmo, melhor que outras. Dell’Aglio e Hutz (2002) compararam estratégias
de enfrentamento entre criangas institucionalizadas e as que viviam com suas familias e ndo
encontraram diferencas nas de busca de apoio social e agéo agressiva. (apud DESSEN,
2007). Durante o periodo que estou frequentando o local, a Unica vez que 0s pais que
tiveram disponibilidade para participar da atividade de seus filhos, foi na “histéria de vida”.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os relatos das atividades aqui apresentadas visou contribuir para pensarmos
mais sobre a atual situacdo dos SCFVs, mais especificamente sobre a atuagdo do
profissional Psicélogo inserido nesta instituicdo. Sabendo que € um grande desafio para
este profissional, visto que se trabalha com um publico-alvo que ndo se enquadra nos
mecanismos de seguranca social, e isso demanda do Psic6logo que se busque alternativas
para que ocorra a incluséo social dessa populagéo.

Para finalizar posso dizer que esse estagio foi uma experiéncia muito enriquecedora,
que me proporcionou um crescimento ndo somente na area que escolhi trabalhar, mais
enquanto ser humano, com o desejo de que ocorram novas intervengdes e que 0s
resultados venham a somar tanto ao profissional quanto ao publico que busca esse servigo
na esperanca de melhores condi¢bes de vida.
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RESUMO: O presente trabalho busca
compreender o conceito de pulsdo na perspectiva
psicanalitica de Sigmund Freud e Jacques Lacan.
Para essa compreenséo, inicialmente buscamos
ler o conceito de pulsdo em seu texto Instintos e
Suas Vicissitudes (FREUD, 1915) em seguida o
conceito de Pulséo para Lacan em seu Seminario
11(1964) e no texto Observagéo sobre o relatério
de Daniel Lagache: “Psicanalise e estrutura da
personalidade apresentado” dentre outros que
também consta nos Escritos, utilizamos também
outros estudiosos para melhor compreenséo.
PALAVRAS-CHAVE: Pulsdo, Psicanalise, Lacan,
Freud.

THE IMPORTANCE OF THE CONCEPT
OF DRIVE FOR FREUD AND LACAN

ABSTRACT: This work seeks to understand the
concept of drive in the psychoanalytic perspective
of Sigmund Freud and Jacques Lacan. For this
understanding, we initially sought to read the
concept of drive in his text Instincts and His
Vicissitudes , then the concept of Drive for Lacan
in his Seminar 11 and in the text Observation on
Daniel Lagache's report: “ Psychoanalysis and the
structure of personality presented” Among others
that are also included in the Writings, we also use
other scholars for a better understanding.

KEYWORDS: Drive, Psychoanalysis, Lacan, Freud.
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FREUD E LACAN

A teoria da pulsdo foi apresentada por
Freud em 1905 nos Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, mesmo ja sendo vislumbrado
em Projeto para uma psicologia cientifica(1950),
quando ele diz dos estimulos endégenos: “A
propor¢do que [aumenta] a complexidade, o
sistema do proprio elemento somético que
também tem que ser descarregados. Esses
estimulos se originam nas células do corpo e
criam as grandes necessidades vitais.” (Freud
1950/2006 paginas 348 e 340).

Freud iniciou seu discurso sobre a pulsdo
referindo-se, particularmente, a pulsdo sexual.
Mais do que isso, ele fez da pulsdo sexual o
modelo da pulsdo em geral:

O fato da existéncia das necessidades
sexuais dos seres humanos e
animais se explica em biologia pela
pressuposicdo de que existe “uma
pulsdo sexual”, assim como existe o
instinto da nutricdo para explicar a
fome(...) A opini&o popular tem ideias
muito precisas a respeito da natureza
e das caracteristicas dessa pulsdo
sexual (...) Temos, entretanto, razédo
para crer que esses pontos de vista
dédo uma ideia falsa da verdadeira
situagdo. (Freud,vol. VII, p.135)

Sendo assim Freud nomeou como libido a
“pulsdo sexual”’. Essa sexualizagdo encontrara,
na verdade, seu primeiro fundamento na nocéo
de zona erd6gena. Sera feita a distingdo de uma
pulsdo originada de fonte de impulsos néo
sexuais como pulsdes parciais - onde ocorre a
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contribuicdo de um 6rgéo receptivo de excitagéo (pele, mucosa, 6rgédo dos sentidos); assim,
escreve Freud (1915), podemos descrever como “zona erégena” o “6rgdo” cuja excitacéo
confere a pulsdo um carater sexual. Trata-se, portanto, de uma fonte de excitacdo que
estimula o organismo a partir das necessidades vitais interiores e o impele a executar a
descarga desta excitacdo para um determinado alvo.

Freud também utiliza alguns termos para caracterizar o conceito de pulséo, tais
como: pressédo [Drang], meta [Ziel], objeto [objekt] e fonte [ Quelle]. A pressédo é o fator
motor, a for¢a para representac¢do da pulsdo “fator motor, a soma da forca ou a medida
de exigéncia de trabalho que ela representa. Esse carater de exercer pressdo é uma
propriedade universal das pulsdes, na verdade, sua prépria esséncia. Toda pulsdo é
uma parcela de atividade”. A meta entendemos como a satisfagéo da pulsédo”, &€ sempre
a satisfacdo, que s6 pode ser obtida quando o estado de estimulagéo presente na fonte
pulsional é suspenso.” O objeto da pulsdo que pretende alcangar a meta “é aquilo em que,
ou por meio de que, a pulsdo pode alcangar a meta”. A fonte entendemos que se origina
de uma parte do corpo “o processo somatico que ocorre em um 6rgdo ou em uma parte
do corpo e do qual se origina um estimulo representado na vida psiquica pela pulséo.
(FREUD, 1915, p.148-149).

Toda pulsdo busca em um objeto, sendo este a coisa em relagédo a qual ou através
da qual o instinto (pulsdo) é capaz de atingir sua finalidade, (Freud,1915/2006 p.128).
E importante distinguir, como aponta Juan-David Nasio (1999), que prazer é tido como
“supressdo da tensdo” dos representantes pulsionais através de uma descarga desses
representantes aprisionados pelos mecanismos de recalque no ego, que serve como uma
“grande reservatoério, da qual as catexias libidinais sdo enviadas aos objetos e para o qual
elas sdo também mais uma vez recolhidas” (Freud, 1940/2006p.163)

Freud apresenta as trés fases do desenvolvimento psicossexual da crianga - oral,
anal e falica, que se produzem normalmente na infancia como manifestagées do impulso
sexual. Essa sequliéncia produz na infancia variagdes no grau de interesse e importancia
que se prende na vida psiquica da crianga aos varios objetos e modalidades de gratificagao.

Ha um fluxo da libido, de objeto para objeto e de uma modalidade de gratificacdo
para outra, durante o curso do desenvolvimento psicossexual. Esse fluxo segue um curso
que é provavelmente determinado geneticamente, mas que pode variar de pessoa para
pessoa. A persisténcia de catexia libidinal de um objeto de tenra infancia denomina-se
fixacdo da libido. O retorno a uma modalidade ou a um objeto mais remoto de gratificagédo
chama-se regressao. Geralmente, a regressao aparece em circunstancias desfavoraveis
que se associam as manifestacbes patoldgicas. A gratificacdo do impulso sexual ndo
significa apenas uma descarga do impulso sexual, significa também uma descarga de
tensdo. Ocorre também o fato de que o prazer possa ser impedido ou substituido por culpa,
vergonha, ou aversao, e de que ha uma relacdo entre a sexualidade e o prazer.

As pulsbes de vida buscam a sobrevivéncia de um individuo, a preservacao da
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espécie, a realizagédo das necessidades (sono, ar, alimento...) juntamente com a satisfacéo
das pulsdes sexuais. As pulsdes sexuais sdo extremamente fortes que erotizam todas as
outras necessidades vitais, buscando a realizagdo do proprio prazer, que, muitas vezes,
esta proxima das relagbes primitivas do bebé com a méae e de suas identificacdes.

Embora o movimento pulsional vise a satisfacdo da pulséo, esta, como sabemos
néo pode ser completa. Isso pressupde que resta sempre uma diferenga entre a satisfagao
almejada e o obtido. E esse algo que resta insatisfeito € justo o que impulsionara
encessantemente o movimento de busca empreendido pelo homem. Esse impossivel de
ser alcancado, que Lacan definird com real, ratifica a inexisténcia de um objeto conforme
a pulsédo, tal como ocorre nos instintos animais. Freud em “Instintos e suas vicissitudes”
(1915), o confirma, definindo assim o objeto:

O objeto [objekt] da pulsdo é em que, ou por meio de que, a pulsdo pode
alcancar sua mente. Ele é o elemento mais varidvel na pulsdo e néo esta
originariamente vinculado a ela, sendo- Ihe apenas acrescentado em razao
de sua aptidédo para propiciar a satisfagdo. Em rigor, ndo é preciso ser um
outro [fremd] objeto externo, pode muito bem ser uma parte de nosso préprio
corpo. Ao longo dos diversos destinos que a pulsdo conhecerd, o objeto
podera ser substituido por interminaveis outros objetos, e a esse movimento
de deslocamento da pulsdo caberdo os mais significativos papéis. (FREUD,
vol. XIV, p. 149).

Esse objeto faltoso, que, segundo Freud, o sujeito busca reencontrar, foi chamado por
Lacan objeto a, e sua falta corresponde a inscricdo do objeto perdido. Em seu “Seminéario,
livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanalise” (1964), ao examinar o conceito
de pulsdo baseado no artigo freudiano de 1915, Lacan assim definiu seu objeto:

(...) esse objeto que confundimos muito frequentemente com aquilo sobre o
que pulsdo se refecha — este objeto, de fato, é apenas a presenca de um
cavo, de um vazio, ocupavel, nos diz Freud, por ndo importa que objeto, e
cuja instancia s6 conhecemos na forma de objeto perdido, a minusculo. O
objeto a minusculo ndo € a origem da pulsao oral. Ele ndo € introduzido a titulo
de alimento primitivo, é introduzido pelo fato de que nenhum alimento jamais
satisfarad a pulsdo oral, sendo contornando-se o objeto eternamente faltante.
(Lacan, 1985c/1964, pag. 170).

Foi em seu artigo “Observacéo sobre o relatério de Daniel Lagache: Psicanélise
e estrutura da personalidade”, inserido nos Escritos, que Lacan introduziu a expressao
“objeto a”, designando, entdo, o objeto do desejo. Ainda no Escritos no artigo, “Subverséo
do sujeito e dialética do desejo no inconsciente freudiano”, (1998/1960a ), Lacan explicitara
seu carater de incompatibilidade com a representagdo. Rapidamente, o objeto a passara
a chamar-se de “objeto causa do desejo” e, por isso mesmo, ele é causa da divisdo do
sujeito tal como ele aparece na escrita do fantasma. O desejo pode ser pensado na sua
relagdo com o desejo do Outro e aquilo para o qual ele aponta é uma falta tal termo designa
o0 campo da existéncia do sujeito humano sexuado, em oposi¢cdo aos comportamentos ou
aos sistemas de relacgéo.
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No “Seminario 11” (1964), Lacan destaca quatro objetos a primordiais: o seio, as
fezes, o olhar e a voz, os dois ultimos tendo sido acrescido por ele aos que compunham
a série freudiana. Segundo Lacan, o traco comum entre eles € o fato de ndo trem imagem
especular, isto €, serem inapreensiveis no espelho: “Trago comum a esses objetos em
nossa elaboracéo: eles ndo tém imagem especular, ou, dito de outra maneira, alteridade”
(Lacan, 1998, p. 832). Razédo pela qual todos servem a pulsdo, atividade que busca
resgatar, servindo-se deles, a perda original fundadora do ser falante.

O seio é objeto a tal como “especificado na fungcdo do desmame, que prefigura a
castracao, (...) € entre o seio e a mae que passa o plano de separacao que faz do seio o
objeto perdido que esta em causa no desejo” (Lacan, 1998, p.862). O excremento € “ o
objeto que [ o sujeito] perde pd natureza” (Lacan, 1998, p. 863), assim como o olhar € a voz
séo “os suportes que ele encontra para o desejo do Outro” (Lacan, 1998, p. 863).

Durante sua elaboragdo para explicar o que é pulsdo, Lacan se refere a uma
montagem, “A montagem da pulsdo € uma montagem que, de saida, se apresenta como
tendo nem pé nem cabeca — no sentido em que se fala de montagem numa colagem
surrealista”.

Portanto, o conceito de pulséo permitiu a Freud a criagdo de um aparelho psiquismo
inconsciente, em decorréncia da ligacdo deste com o corpo, estando situado entre o
somatico e o mental. Para Lacan esta entre a necessidade e a demanda do Outro, sendo
apresentado na fronteira entre o imaginario, o simbolico e o real. Contudo ambos apresentam

pulsdo como importante nas manifestagdes do sujeito, designado por um corpo-linguagem.
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RESUMO: A salde mental é importante para o
funcionamento positivo do individuo, interferindo
diretamente nas suas atividades rotineiras,
como o trabalho. A atividade fisica contribui
para a manutencéo, prevencao e melhora dessa
saude, neste presente trabalho foi analisado a
relagcdo entre inatividade fisica e saude mental
de colaboradores de uma instituicdo de ensino
privada. Para a realizacéo dessa analise foi criado
um questionario com base em um questionario
previamente validado para a populagdo de
trabalhadores brasileiros e também pela utilizagcao
do International Physical Activity Questionnaire —
IPAQ (Questionério Internacional de Atividades
Fisicas, versao 6), considerando-se trés niveis:
inativos, pouco ativos e ativos. Por fim, com
os resultados apresentados, foi mostrado que
a maioria dos participantes sdo considerados
ativos, com base nessa informagao ao longo do
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artigo sera discutido esse nivel de atividade fisica
com a saude mental dos colaboradores.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica;
mental; trabalho.

saude

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
AMOUNT OF PHYSICAL ACTIVITY AND
THE MENTAL HEALTH OF A PRIVATE
EDUCATIONAL INSTITUTION WORKER

ABSTRACT: The mental health is important
for a positive operation of an individual,directly
interfering on someones’ day to day activities,
such as work. The physical activity contributes for
the maintenance, prevention and improvement of
this health, on this paper was analyzed the relation
between physical inactivity and mental health of
a private educational institution worker. To carry
out this analysis it was created a questionnaire
based on a previous questionnaire validated to
the population of Brazilian workers and also using
the International Physical Activity Questionnaire
— IPAQ (Questionario Internacional de Atividades
Fisicas, versdo 6), taking into consideration
three levels: inactive, little active and active. In
conclusion, with the presented results, it was
shown that the majority of the participants are
considered to be active, based on this information
throughout the article it will be discussed this level
of a worker’s physical activity with the mental
health.

KEYWORDS: Physical activity; mental health;
work.
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11 INTRODUGAO

A atividade fisica e sua relagdo com a saude mental ndo é evidente quanto a sua
relagdo anatémica, porém sua pratica acarreta beneficios psicolégicos, como uma melhor
sensacdo de bem estar, humor e autoestima. Essa relagdo de beneficios ficou visivel em
um pesquisa realizada por Francis e Carter (1982), na qual comparam grupos de homens
sedentérios com grupos de homens que se exercitavam com regularidade e observaram
que os niveis de ansiedade, hostilidade e depressdo do grupo que se exercitava eram
muito mais baixos do que os niveis nos sedentario (COSTA; SOARES; TEIXEIRA, 2007).

Além disso, segundo Nazaré e colaboradores (2011) ,0 exercicio fisico interfere
no desempenho cognitivo por diversos motivos como o aumento nos niveis dos
neurotransmissores e por mudangas em estruturas cerebrais, pela melhora cognitiva
observada em individuos com prejuizo mental, na melhora limitada obtida por individuos
idosos, em fungcdo de uma menor flexibilidade atencional.

O trabalho é um setor da vida do individuo que ocupa diversas horas da rotina e
pode se apresentar como um dos causadores da fragilidade mental, segundo Fundacentro
(2007), entre 2000 e 2005 foram registradas 144.789 doencas relacionadas ao trabalho
(VASCONCELO; FARIA, 2008). Além do sofrimento gerado nos trabalhadores, doencas
mentais geram gastos as empresas devido aos afastamentos, segundo dados de pesquisas
do Laboratério de Saude do Trabalhador da Universidade de Brasilia demonstram um
aumento de 260% do numero de afastamentos por doengas mentais entre os anos de 2000
a 2006 (VASCONCELO; FARIA,2008).

No presente artigo, analisamos a relagcdo saude mental e atividade fisica em
colaboradores de uma instituicdo de ensino privado em diferentes setores de trabalho,
dessa forma conseguiremos estabelecer uma ligagéo direta de trabalho, pratica fisica e
saude mental. Dessa forma, com essa pesquisa contribuiremos para identificacdo das
necessidades e para melhoria da prevengéo e promog¢ao da saude trabalhador.

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a relagdo entre inatividade fisica e saude mental dos colaboradores de uma
instituicdo de ensino privada.

31 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um estudo epidemiol6gico de corte
transversal do tipo descritivo, de natureza predominantemente quantitativa, ou seja, foram
reunidos dados numéricos e analisados por instrumentos especificos, sendo uma pesquisa

submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Catolica Dom
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Bosco pelo protocolo 2.439.560.

Esta pesquisa tem como principal auxilio o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC), onde tiveram como parte da pesquisa académicos e professores
de graduagéo e poOs-graduacéo do curso de educacéo fisica, fisioterapia e psicologia. A
populagéo alvo participante deste estudo foi composta por trabalhadores de uma instituicao
de ensino superior privada no municipio de Campo Grande- MS e a coleta de dados foi
realizada no ano de 2018.

Este estudo analisou variaveis socio demograficas (idade, género, escolaridade e
estado civil), tipo de trabalho e inatividade fisica. A avaliacédo desta seg¢éo foi baseada
em um questionario previamente validado para a populag¢do de trabalhadores brasileiros
(FONSECA, 2005) e também pela utilizagéo do International Physical Activity Questionnaire
— IPAQ (Questionario Internacional de Atividades Fisicas, versdo 6), considerando-se
trés niveis: inativos, pouco ativos e ativos. Saude mental foi avaliada pelo instrumento
WHOQOL-Bref.

Fizeram parte da equipe de pesquisa académicos e professores de graduacéo e
pés-graduacao dos cursos educacgao fisica e psicologia. Foi realizado um treinamento
prévio com a equipe responsavel pela aplicagdo do questionario.

Os dados foram tabulados e analisados no programa estatistico EXCEL.

41 RESULTADOS

Neste presente trabalho houve a participacéo de 375 colaboradores de umainstituicao
privada de ensino, Universidade Catdlica Dom Bosco, dentro deles 177 realizam trabalhos
administrativo, 110 sédo professores e 88 s&o funcionarios da limpeza e manutencao. Foi
perguntado sobre a pratica de atividade de fisica por semana pelo menos 10 minutos,
sendo divididas em intensidade forte, média e caminhadas. Os resultados estdo no grafico

abaixo;
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A Organizacdo Mundial de saude recomenda a pratica de 150 minutos semanais
de atividade fisica leve ou moderada ou, pelo menos, 75 minutos de atividade fisica de
maior intensidade por semana (SILVA et al., 2016), com base nisso foi questionado quantos
dias e quanto tempo em média é realizado o exercicios com intensidade forte, média e
caminhadas, sendo essas Ultimas consideradas atividades de grau leve, com as respostas
foram calculadas as minutagens semanais de cada intensidade de exercicios, desse
modo conseguindo separar entre individuos inativos, pouco ativos e ativos. Os resultados
apresentados mostraram que em atividades com maior intensdo mais da metade dos
participantes sdo inativos, 238 deles ndo realizam 0 minutos semanais. Nos exercicios
moderados, 224 dos colaboradores sao inativos e 107 realizam menos de 150 minutos
semanais. Por fim, nas praticas de caminhadas, 202 dos participantes tem 0 minutos
semanais dessa atividade, tendo apenas 49 deles que realizam acima de sendo 150
minutos. No geral, juntando todas as minutagens semanais dos individuos, apenas 73 sédo
inativos, 96 séo pouco ativos e 206 sao ativos. Esses dados s&o possiveis visualizar na
tabela abaixo.
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Ativo Pouco Ativo Inativo

Nivel de atividade fisica de intensidade forte = 90* 30 238
Nivel de atividade fisica de intensidade 44 107 224
moderada

Nivel de atividade fisica de intensidade leve
(praticas de caminhadas) 49 129 202

Geral 206 96 73

* Ativos de intensidade forte sdo acima de 75 minutos de atividade fisica.

Tabela 1 — Nivel de atividade fisica dos colaboradores de uma instituicao privada

Também foram perguntados sobre capacidade de concentragdo, sendo essa
uma caracteristica importante para o setor do trabalho, as repostas foram divididas em
Extremante, Bastante, Mais ou Menos e Muito Pouco, tendo um resultado, na qual 239
participantes responderam que tem Bastante capacidade de concentragdo. Além disso,
houve questionamentos sobre a satisfacdo no trabalho e a capacidade de desempenhar
atividades no dia a dia, sendo essas divididas em Satisfeito, Nem satisfeito Nem insatisfeito
e Insatisfeito. Na primeira questéo, 233 participantes marcaram como satisfeito em relacéo
ao trabalho e na segunda questdo,214 assinalaram como satisfeito com o desempenho.

No que se refere a salude mental dos colaboradores foram perguntados acerca
da frequéncia de sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade,
depresséo, tendo as possiveis respostas, Algumas vezes, Nunca, Muito frequentemente,
Frequentemente, Sempre, tendo um resultado, no qual 241 participantes relataram sentir-
se algumas vezes de tal forma. Por fim, foram questionados se tiveram algum diagnostico
de doenga mental, 318 responderam que nao.

51 DISCUSSAO

Os dados referentes a pratica de exercicios fisico sao positivos, percebe-se que
grande parte dos participantes sdo considerados ativos, assim esse fator pode modificar o
risco dos individuos de adoecerem fisiologicamente e mentalmente (PINTANGA,2002). A
atividade fisica e a promocao da saude mental tem sua relagdo com o cértex motor, pois
essa parte que capacita 0 movimentacgao esta proxima da camada que é responsavel pela
emocéao e sentimentos, estudos indicam que quando o primeiro é exercitado ha efeitos no
estado psicolégico (ROEDER,2012).

O fato de 63% dos participantes responderem que algumas vezes sentem

sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade, depresséo, sendo um
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resultado esperado, pois é normal a maioria dos individuos apresentarem esse recorréncia,
isso se torna patolégico quando exageradas e frequentes(CASTILHO et /a.,2000) isso
pode ter relagéo a praticas de exercicios fisicos, pois existem diversos estudos, como feito
por Guiseline (1994), que indicam a influéncia positiva dessas praticas no estado de humor
(ROEDER,2012).

O dado apresentado sobre o diagnostico de doenga mental mostrou que 318 do
total de 375 colaboradores nédo tiveram nenhum diagnéstico por um profissional de saude,
sendo positivo, porém pode cria-se a hipbtese referente a uma cultura tradicional brasileira
de atendimento, na qual é curativa, mas néo preventiva, por isso € comum que a procura
de um profissional se d4 apenas quando algum mal-estar comec¢a a incomodar o individuo
(ROEDER,2012).

O trabalho faz parte de um conjunto de aspectos significativos da vida das pessoas
(BORSOI, 2007), sua satisfacdo com ele € importante tanto para o desempenho no oficio,
quanto para sua satide mental, ela é resultante de subjetivos e intersubjetivos (GUIMAROES;
JORGE; ASSIS, 2011), no resultado da pesquisa grande parte responderam que estédo
satisfeitos com o trabalho e também teve a mesma resposta para seu desempenho. Outro
fator importante para o rendimento no trabalho e para saude mental é a capacidade de
concentracdo do individuo, podendo essa estar relacionada a pratica de exercicios fisicos,
pois essa estéa diretamente ligada com as fungdes cognitivas (ROEDER,2012). Isso é visto
nos resultados, pois sendo a maioria considerada ativa, a resposta referente a concentragao
foi positiva, pois grande parte dos colaboradores considera ter bastante capacidade dessa
fungéo.

Desse modo, percebe-se uma relagéo clara entre o trabalho, pratica de atividades
fisicas e saude mental, pois a movimentacéo fisica interfere positivamente na satde mental
e o trabalho depende de fungdes cognitivas, que esta relacionada também com a pratica
(ROEDER,2012).

61 CONSIDERAGOES FINAIS

O ser humano é um ser biopsicossocial, neste presente artigo, o trabalho representa
o lado social, o bio é a atividade fisica e psico é a saude mental dos colaboradores,
séo fatores que sempre estardo interligados, pois eles fazem parte de um conjunto que
compdem o individuo.

Conseguimos perceber com base nas analises feitas nesse artigo, uma relagao
direta entre o exercicio fisico e satde mental, sendo uma contribuindo para a melhora e
manutencgéo da outra, influenciando diretamente nas as atividades rotineiras do individuo
como o trabalho. Os resultados s&o os primeiros passos no conhecimento da relagdo entre
saude mental, atividade fisica e trabalho, sendo necessario novos estudos e pesquisas,
isso podera ser Util tanto para instituicbes para o desenvolvimento de desempenho dos
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seus trabalhadores, quanto para profissionais de saude para uma maior compreensao
sobre os efeitos do exercicio fisico na vida do trabalhador.
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RESUMO: Esse artigo tem o objetivo de
apresentar a pesquisa intitulada Estudo da
Saude Mental do Estudante do IFS Campus Séo
Cristbvao, que buscou mapear as queixas de
sofrimento psiquico de estudantes, elencando
fatores institucionais e educacionais que
influenciam no bem-estar psicol6gico. Além disso,
destacamos como esse estudo embasou um
trabalho de psicoeducacéao desenvolvido durante
a pandemia Covid-19, visando a promocéo de
saude e prevencao do sofrimento psiquico.
PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa, saude mental,
estudantes, educacdo, pandemia.
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INTERVENCAO

MENTAL HEALTH OF STUDENTS IFS
CAMPUS SAO CRISTOVAO: FROM
RESEARCH TO INTERVENTION

ABSTRACT: This article aims to present the
research entitled Estudo da Saude Mental
do Estudante do IFS Campus Sao Cristévao,
which sought to map the complaints of psychic
suffering of students, identifying institutional and
educational factors that influence psychological
well-being. In addition, we highlight how this study
supported a psychoeducation work developed
during the Covid-19 pandemic, aiming at health
promotion and prevention of psychic suffering.
KEYWORDS: Research, mental health, students,
education, pandemic.

11 INTRODUGAO

Em tempos de pandemia, medidas de
prevencdo foram adotadas em todo o mundo,
seguindo as orientagbes da Organizagédo
Mundial de Saude (OMS). O distanciamento
social, comportamento principal para evitar o
contagio, juntamente com medidas de higiene
e a utilizacado de mascaras, modificou a vida de
milhdes de pessoas em varios aspectos, em
suas formas de trabalhar, estudar e conviver. A
FIOCRUZ (2020) alerta para as reagdes mais
comuns como o medo do contagio, de adoecer e
morrer, de ndo poder trabalhar ou obter os meios
de subsisténcia, entre outros, sendo esperado
também os sentimentos de desamparo, tédio,
solidao e tristeza. Isso trouxe a tona uma nova
preocupagdo, o surgimento e o agravamento
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de problemas mentais. Sintomas de ansiedade e depressao passaram a ser temas téo
importantes quanto a prevencao da doenga do novo coronavirus, Covid-19.

Se por um lado, o tema ganhou destaque nesse momento, ele ja era uma
preocupacéao crescente entre os psicologos do Instituto Federal de Sergipe, assim como de
outros profissionais. Esta € uma instituicdo publica de ensino, multicampi e pluricurricular,
com a missao de promover a educacao profissional, cientifica e tecnologica, em diferentes
niveis e modalidades, prioritariamente na forma de cursos integrados de nivel médio.
O acolhimento das demandas trazidas pelos estudantes, cursantes de uma formacgéo
profissional, nos fez debrucgar sobre a problematica da saude mental, que tem sido objeto
de pesquisa em varios estudos, buscando entender e analisar o aparecimento de uma
sintomatologia nos alunos dentro do dmbito académico. Isso provocou a criagdo, em 2018,
do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicologia e Educacdo Profissional (NEPPEP),
formado pelos psicologos do Instituto Federal de Sergipe.

No mesmo ano de sua criagcdo, o NEPPEP realizou a pesquisa Estudo da Saude
Mental do Estudante IFS. Uma amostra representativa de cada campus da instituicao
respondeu a um formulario elaborado com o objetivo de investigar a condicdo de saude
mental dos estudantes (GOMES et al., 2019). Os resultados apontaram um quadro de
exaustao emocional, indicando a necessidade de ac¢fes interventivas nessa area.

Dando continuidade, desenvolvemos no ano seguinte a pesquisa Estudo da
Salde Mental do Estudante do IFS Campus Sao Cristévdo, com o intuito de levantar
quantitativamente dados que subsidiassem a¢des da psicologia no campus Séo Cristévao,
visando a promocdo de salude e prevencdo do sofrimento psiquico. Tal pesquisa foi
financiada com recursos do PPTAE. Esses dados nos fizeram refletir, planejar e executar
algumas acoes, que apesar de terem sido adaptadas, foram essenciais para as estratégias
desenvolvidas pela Psicologia nessa unidade de ensino, durante o periodo de pandemia.

21 0 ES'I:UDO DA SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE DO IFS CAMPUS SAO
CRISTOVAO

O objetivo do estudo foi mapear as queixas de sofrimento psiquico dos estudantes,
elencando fatores institucionais e educacionais que influenciam no bem-estar psicolégico
do grupo de estudantes do Instituto Federal de Sergipe, Campus Sao Cristovao. Partimos
entdo de um referencial tedrico que embasou os estudos desenvolvidos pelo NEPPEP e
que referenda nossa visdo de saude e educacgao, e aborda questdes que atravessam o
cotidiano dos estudantes em nossas instituicdes de ensino.

Nos ultimos anos, percebemos que os estudantes tém cada vez mais procurado
o psicélogo de sua unidade de ensino, relatando sintomas relacionados a ansiedade ou
depresséo. No referido campus nao é diferente. Sentimentos de autodepreciagao e ideagcéo

suicida tém sido cada vez mais comum no relato dos jovens. Dentre as informagbes
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inicialmente colhidas esta a de que, conforme dados da Associagéo Nacional dos Dirigente
das Instituicbes Federais de Ensino Superior (Andifes), em 2016, revelaram que 30%
dos estudantes de graduacgéo das instituicdes federais no Brasil procuraram atendimento
psicoldgico e mais de 10% fizeram uso medicamento psicotrdpico (MATOS, 2017).

Levamos também em consideracédo a definicao de saude mental como definido pela
Organizagéo Mundial de Saude, como o estado de bem-estar no qual o individuo percebe
suas proprias habilidades, conseguindo lidar como os estresses normais da vida, sendo
capaz de trabalhar produtivamente e esta apto a contribuir com sua comunidade (OMS,
2001).

Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005), no trabalho Utilizacdo do Servico de
Saude Mental em uma Universidade Publica, destacam as queixas mais frequentes dos
estudantes de uma universidade publica como cansaco, dificuldades de aprendizagem e de
concentragdo, esquecimento, perturbacéo do sono, sentimentos de fracasso, irritabilidade,
inquietacéo, inibicdo, timidez, baixa autoestima, inseguranga, desénimo e dificuldade
nos relacionamentos interpessoais. Interessante frisar que estes autores relatam nesse
trabalho que a questédo da saude mental no &mbito educacional vem sendo discutida desde
0 inicio do século XX nos Estados Unidos e Europa, e a partir de meados desse século, no
Brasil (CERCHIARI, CAETANO E FACCENDA, 2005).

Também com foco no estudante universitario, Padoviani et. al (2014) ressaltam
em seus estudos a vulnerabilidade da populacéo estudantil e a necessidade de discutir
salde mental de estudantes e de desenvolver programas de prevengao e intervencgéo. Eles
consideram “as elevadas expectativas, as demandas inerentes ao mercado de trabalho e as
aspiragdes pelo seu futuro profissional e pessoal, comumente se encontra como resultante
uma alta prevaléncia de problemas psicoafetivos, por vezes desconhecidos” (PANDOVIANI
et. Al, 2014, p. 3).

Gomes e Horta (2010), em Promogéo de Salde do Adolescente em Ambito Escolar
defende a “necessidade de coordenar agdes no dominio dos determinantes sociais em
saude, com acdes de educacdo em saude e promocao de saude” (p. 486). Concluindo
ainda, essas autoras, que a parceria entre a salde e a educagdo constitui um grande
potencial na construgdo de sujeitos-adolescentes. Santos e Alves Jr (2007), em estudo
sobre estresse em estudantes de pos-graduacéo, destaca a importancia de se “delinear
com mais clareza esta realidade e ser dissipada a crencga, ainda infantil, de que a relagéo
estudo-sofrimento sdo varidveis dependentes e que conhecimento somente se alcanga no
decurso de um martirio” (p. 112).

2.1 Os métodos do estudo

Tomamos como base o Estudo da Condi¢cdo de Salude Mental do Estudante IFS
(GOMES et al., 2019), desenvolvido pelos psicologos componentes do NEPPEP, cujo
instrumento de coleta consistiu em um questionario autoaplicavel, elaborado com base na
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pesquisa sobre perfil do estudante do IFS do campus Tobias Barreto (FORMIGA, 2017),
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) (IBGE, 2015) e no SRQ-20 (Self-Report
Questionnaire) desenvolvido por Harding et al. e validado no Brasil por Mari e Willians
(GUIRADO E PEREIRA, 2016). Dessa maneira, apresentamos questdes socioacadémicas,
historico de temas em saude mental e levantamento de sintomas.

O questionario foi desenvolvido no Google Forms e passou a ser divulgado em salas
de aula das modalidades de ensino médio integrado, concomitante, subsequente e superior
do campus Sao Cristovao. Os estudantes que demonstraram interesse em participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para o estudo destacado nesse artigo, contamos com uma amostra de 104
respondentes, maiores de idade, todos estudantes do campus Séo Cristévéao. Foi realizada
analise descritiva dos dados, os quais foram representados em frequéncias absolutas e
relativas, sob a forma de graficos e tabelas.

Destacamos que a pesquisa foi financiada pelo Instituto Federal de Sergipe, IFS,
por meio do Programa Institucional de Apoio a Pesquisa de Técnico-Administrativos da
Educagéo do IFS - PPTAE e fora devidamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da mesma instituicdo sob parecer n. 3.354.351.

2.2 Resultados e discussao

A amostra deste estudo foi composta por 104 participantes, dos quais 40 (38,5%)
cursavam a modalidade de ensino médio integrado; 30 (28,8%) subsequente; 30 (28,8%)
nivel superior; e 04 (8,9%) concomitante. Quanto ao curso, 39 (37,5%) cursavam
Agroindustria; 21 (20,2%) Agropecuaria; 18 (17,3%) Agroecologia; 12 (11,5%) Tecnologia
de Alimentos; 14 (13,5%) Manutencao e Suporte de Informatica. Quanto ao turno de estudo,
35 (33,6%) participantes permanecem na escola de forma integral, 34 (32,7%) estudam a
tarde, 30 (28,8%) pela manha, 9 (8,6%) s&o do regime de residéncia e 5 (4,8%) estudam
a noite.

A maioria dos estudantes pertenciam a faixa etaria de 18 a 30 anos (84,7%) e ao
género feminino (60,6%). Apenas dois estudantes declararam-se LGBTQIA+' Ainda sobre
o perfil desses alunos, 85,6% declararam-se solteiros, 90,4% né&o tem filhos, 81,7% nao
trabalham e 70,2% n&o tem prética de atividade fisica regular. Com relacéo a renda familiar,
quase 70% da amostra apresenta renda familiar menor que 1,5 salario minimo; 17,3% até
0,5 salario minimo, 31,7% de 0,5 a 1 salario minimo, 21,2% apresentam rendade 1 a 1,5
salario minimo, 7,7% de 1,5 a 3 salarios e 1,9% de 3 a 5 salarios.

Quando perguntado se o respondente apresenta alguma deficiéncia ou transtorno
mental, 21 (20,2%) responderam possuir transtorno mental comum (ansiedade, depresséo e
somatizacdes) e 2 (1,9%), transtorno mental persistente (transtorno bipolar, esquizofrenia).

1 W ésbica, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras variedades de orientagdo e iden-
tidade sexuais.
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Quanto ao uso de substancias psicoativas, 44 (42,3%) participantes declararam
fazer uso, sendo o alcool a substéncia mais experimentada pelos estudantes (31; 29,8%).
Adicionalmente, 43 estudantes relataram uso ocasional do alcool e 8 uso frequente. A
maconha, por sua vez, foi experimentada por 12 estudantes, com uso ocasional por 5 e
uso frequente por 2. O tabaco foi experimentado por 18 respondentes, com uso ocasional
por 4, e nenhum estudante declarou uso frequente dessa substancia. Outras substancias
foram experimentadas: crack (2), LSD/Ecstasy (6) , cocaina (6) , heroina (2).

No item que aborda o bullying, 38 (36,5%) estudantes responderam que nunca sao
zoados, intimidados, ou ofendidos, 32 (30,7%) raramente, 24 (23%) responderam que isso
acontece as vezes, 5 (4,8%) responderam que sofrem na maior parte do tempo e 5 (4,8%)
relataram sofrer sempre.

Sobre os fatores que mais abalam seu estado emocional na rotina académica, 61
(58,6%) apontaram o cansaco devido a sobrecarga de atividades académicas e 47 (45,2%)
apontaram a incerteza com relagdo ao futuro ap6s formado. Trazemos como destaque
a desmotivacdo em relagdo ao curso, que obteve 20,2% das respostas, dificuldade de
relacionamento com os colegas, com 18,2% e dificuldade com professores, que apresentou
9,6% das respostas. Esses fatores parecem refletir diretamente nos resultados dos sintomas
elencados no SRQ.

Na tabela abaixo, expomos a relacdo das perguntas do SRQ e as taxas obtidas com
respostas afirmativas para os respectivos sintomas.
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Tabela 1 - Relagéo de sintomas do SRQ e taxas obtidas.

Dentre os sintomas de humor depressivo-ansioso, destacam-se 0s sentimentos
de nervosismo, tensdo e preocupagédo, com 76 (73%) respostas, e o de tristeza, com
63(60,5%). Cerca de um terco dos participantes 38 (36,5%) afirmam ter chorado mais do
que de costume. As dores de cabega e os problemas de sono foram os sintomas somaticos
mais apontados, apresentando 63 (60,5%) respostas afirmativas para cada sintoma.
Aqueles relacionados a digestdo e tremores nas maos acometem em média um quarto dos
estudantes (27, 26%).

As questdes que investigam decréscimos de energia vital apresentaram altas
frequéncias. Observou-se que dois tergos dos estudantes (70, 67,3%) apresentam cansaco
fisico e mental, 64 (61,5%) tém dificuldade de tomar decisoes, 54 (51,9%) cansam-se com
facilidade, 57 (54,8%) tém dificuldade de pensar com clareza e 55 (52,9%) tém dificuldade
de ter satisfacdo em suas atividades.

Quanto a ocorréncia de pensamentos depressivos, pouco mais da metade dos
participantes, 55 (52,9%), tém perdido interesse pelas coisas, quase um quarto, 24 (23%)
respondeu ter tido a ideia de acabar com a vida e um terco, 37 (35,6%) se sente inutil.

Esses dados chamam a atengdo para a prevaléncia de sintomas de ansiedade,
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depressdo e sofrimento mental na comunidade académica. Ao serem questionados
sobre a procura a um servigo ou profissional de saude mental, 21 (20,2%) responderam
positivamente, sendo que 18 (86%) procuraram um psicologo, 5 (4,8%) se consultaram
com um psiquiatra, e 3 (2,9%) foram atendidos por psic6logo e por psiquiatra.

Nao foi possivel obter dados significativos com relacédo ao fenébmeno bullying e
consumo de substancias psicoativas. No entanto, considerando a relevancia dos seus
impactos na saude escolar, sdo necessarios estudos futuros para melhor elucidagéo do
tema.

Embora a amostra do nosso estudo tenha sido composta por estudantes de
diferentes modalidades de ensino, ela foi predominante jovem e de baixa renda, o que
corrobora estudos sobre a tematica que apresentam associacéo entre menor renda e o
surgimento de transtornos mentais comuns (PANDOVANI et al., 2014). Portanto, néao foi
possivel notar diferengas significativas entre as modalidades investigadas.

Com relagcdo aos sintomas levantados, muitos apresentam alta frequéncia dos
sintomas de humor depressivo-ansioso e decréscimo de energia vital. Esses sintomas
parecem refletir os fatores que mais abalam o estado emocional, uma vez que em mais
de trés quartos da amostra foi apontado o cansacgo devido a sobrecarga de atividades
académicas e mais da metade apontou duvida com relagédo ao futuro de formado. Isso
corrobora os resultados do estudo de Carlotto e Camara (2008), que alertam que quanto
mais jovem os estudantes, maior a ocorréncia de exaustdao emocional. Embora néao
possamos inferir sobre a quantidade e intensidade das tarefas académicas, os dados nos
apontam que os estudantes sdo afetados por essas variaveis e estas se revelam como
indicadores para a necessidade de atividades preventivas de cuidado em saide, bem como
de organizacgédo pedagdgica da rotina dos estudantes.

E importante destacar que em uma amostra, predominantemente jovem, é
preocupante que um quinto possua ansiedade, depressdo e somatizagdes. Muitos deles
tém procurado um profissional de satude no IFS ou na rede de salde. Isso denota a
necessidade de cuidado que esses estudantes demandam e a possibilidade de agravamento
dos sintomas diante dos fatores apontados na pesquisa. O panorama apresentado em
nossos resultados vai ao encontro da percepgédo empirica dos profissionais de psicologia
a respeito do aumento da procura dos estudantes que apresentam queixas relacionadas a
saude mental.

31 PSICOEDUCA(;AO E PANDEMIA

Dentre alternativas de intervenc&o em ambiente escolar, buscamos a psicoeducagéao.
Lemes e Ondere Neto (2017) apresentam-na como uma possibilidade de aplicacdo no
contexto da saude, enquanto técnica psicol6gica que pode ser empregada em diferentes
tipos de doengas, englobando tanto as psiquicas como as fisicas.
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André Lebon (1997) pontua caracteristicas importantes no trabalho em
psicoeducacao. Entre outras varias, destacamos o papel do vivido compartilhado, onde o
psicoeducador, através de trocas verbais e atividades, expdes o cotidiano dos sujeitos; a
funcdo de modificar comportamentos, na qual o educador favorece o aprendizado de novas
condutas; e a fungéo de revelador do mal-estar individual e social, onde o acompanhamento
de um individuo nas suas dificuldades pessoais e relacionais pode aumentar a adaptacéao
do sujeito as exigéncias sociais, ou despertar a vontade de rebelar e agir socialmente com
fim de mudancas de ordem sécio-politicas.

Nesta perspectiva, elaboramos uma extensdo dessa pesquisa, no qual
trabalhamos temas diversos que supostamente seriam geradores de sofrimento psiquico
e que atravessam a comunidade estudantil. Assim, duas bolsistas em psicologia foram
selecionadas apds chamada publica, com as quais pesquisamos, produzimos materiais, e
iniciamos rodas de conversa, buscando uma linguagem jovem que dialogasse diretamente
com o publico juvenil, predominante no campus.

Os primeiros encontros com os estudantes se iniciaram em marco de 2020, com
a exposicdo de trechos de série tratando sobre bullying virtual, nos espagos abertos de
circulagdo de estudantes. Tapete, puffs, aparelhos de som e video criaram o espago para
as primeiras discussdes preventivas em salde mental. No entanto, no mesmo més, as
aulas presenciais foram interrompidas devido a pandemia. Foi urgente a adaptagdo do
projeto e a criagdo de novas formas de diadlogo e acolhimento aos estudantes.

O Instagram @psicopapoifs se tornou a principal ferramenta de informagdo em
saude mental voltado para os nossos estudantes a partir da suspensao das aulas. Temas
relacionados as emog¢des durante a pandemia, autoestima, luto, ansiedade, depresséo,
sindrome do impostor, suicidio, autossabotagem, racismo, sexualidade foram tratados sob
a forma de textos informativos, cartilhas, tirinhas, imagens diversas e dicas de leitura e
cinema. Vale destacar que significativa parte das postagens se referiram a dicas de como
lidar com o ensino remoto, distanciamento fisico e o estresse durante o periodo de ensino
emergencial adotado pela instituicdo. Nesse modelo, os estudantes dao continuidade
aos cursos em educacao profissional nas modalidades integrada, técnica e tecnologica
ofertados pela instituicdo, durante o periodo de pandemia. Os materiais buscam orientar
os estudantes no controle da ansiedade, na organizagédo das disciplinas e atividades, na
superacdo de dificuldade no compartilhamento do espacgo familiar para o cumprimento
de diversos papeis. O direct do Instagram foi utilizado como ferramenta de comunicagéo
individual e direta com interessados em buscar o atendimento em Psicologia escolar.

Ja sugeridos em postagens pelo Instagram, exercicios de relaxamento voltados a
prevencédo dos sintomas de ansiedade formaram uma série de seis episodios do Podcast
Pilulas de Saude Mental, publicados nas plataformas SoudCloud e YouTube. Essa foi a
maneira de disponibilizarmos um instrumento pratico, sob a forma de exercicio guiado, para

auto relaxamento a ser usado em qualquer momento pelo estudante.
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O nome da série de audios deu origem aos encontros Pilulas de Saude Mental,
com o objetivo de apresentar os temas Ansiedade e Depressado com leveza e profundidade
necessarias. Foram organizados dois encontros, um para cada tema, onde foi abordado o
conceito e sintomatologia, mitos, tratamentos, formas de prevencéo e cuidados. A reflexdo
sobre rotinas e contemporaneidade também permearam as discussdes no debate com os
estudantes ampliando as no¢bes de saude mental. O que iniciou numa proposta pontual
oferecida em formato de seminario virtual, se transformou no semestre seguinte em rodas
de conversa oferecidas em 13 turmas de perfis e cursos variados no campus, pelo Google
Meet, até o momento de escrita deste artigo.

Refletindo sobre a importancia dessas a¢des no contexto pandémico, destacamos
a iniciativa de compartilhamento do vivido pelos varios espacos virtuais possiveis, levando
mais que informacdes a respeito do adoecimento, mas trocando experiéncias e impressdes
da realidade, proporcionando possiveis modificagbes de comportamentos, na qual
favorecemos o aprendizado de novas condutas.

A partir dados iniciais que levantavam fatores educacionais e institucionais que
contribuiam para o desenvolvimento de sintomas de ansiedade e depressao, pudemos
desenvolver acgdes preventivas, nogbes de cuidado psiquico, com o intuito de reduzir
os riscos de agravamento desses sintomas, que em muitos momentos, durante esse
acometimento coletivo, estiveram presentes na vida das pessoas, e néo foi diferente, com
os jovens estudantes.

Ao final desse artigo, destacamos a importancia da ampliacdo desses estudos e
do registro das préaticas que advém deles. O projeto de psicoeducagéo continua em vigor.
Mas sabemos que muito h&a que ser conhecido, estudado e desenvolvido e principalmente
trocado, com o fim de desenvolvimento de praticas saudaveis nos espacgos educacionais.
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RESUMO: O processo de tornar-se adolescente
€ um imperativo do desenvolvimento que impde
um conjunto de movimentos que oscilam estre o
desejo de vir e ser e 0 ainda ndo ser. O modelo
das transformacoes foi utilizado de modo a ser
possivel compreender a relagédo de encontro Eu-
Outro que tem lugar na adolescéncia, com base
num processo intersubjetivo e co-construtivo.
Trata-se de um estudo longitudinal de tipo
qualitativo, no qual o Rorschach foi utilizado
como um instrumento que permite 0 acesso ao
funcionamento psiquico do sujeito, mas também
como método, que permite compreender
a relacdo de encontro entre o sujeito e o
objeto. Foram constituidos um conjunto de
procedimentos que permitam operacionalizar a
leitura da adolescéncia através do Rorschach.
Neste estudo iremos utilizar os protocolos de 9
adolescentes, de sexos diferentes, recolhidos
aos 13 e aos 16 anos. As nogdes de techne e
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RORSCHACH

de campo foram fundamentais para aceder
e compreender 0s processos psiquicos. A
techne revelou o movimento de integracdo da
disperséo, gerador de uma maior estabilidade
e do aumento da capacidade de abstragdo. O
campo, na sua fungcdo contentora revelou uma
maior diferenciag@o entre o interno e o externo,
potenciando a exploracdo de novas possibilidades
e favorecendo a elaboracdo do desconhecido
e da dor mental. Através da conceptualizagao
dos varios elementos presentes na relagéo que
se estabelece entre estes dois momentos do
processo de desenvolvimento adolescente, foi
possivel aceder, compreender e conceptualizar
as transformacdes do Eu e da relacdo Eu-
Outro. Este trabalho permitiu realizar uma leitura
mais exata dos processos psiquicos e das
transformacgbes que caracterizam o processo de
tornar-se um adolescente no caminho de vir a
ser adulto. A presente investigacdo permitiu aos
clinicos ter disponiveis dois novos organizadores
psiquicos, mais centrados nos processos de
transformagcdo presentes na adolescéncia
e menos centrados nas teorias classicas da
psicopatologia.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, Rorschach,
Techne-Campo, Transformagéo, Intersubjetividade.

BECOMING ADOLESCENT: PSYCHIC
TRANSFORMATIONS THROUGH THE
RORSCHACH

ABSTRACT: The process of becoming an
adolescent it is an imperative of the development
that imposes movements that oscillate between
not be and still not being. The transformational
model was used in a way to understand the
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relation of encounter Self-Other that takes place during the adolescence, based on an
intersubjective and co-constructive model. It's a qualitative longitudinal study, where
Rorschach will be used as the instrument that allows the access to the mental function, and
also as a method, that makes it possible to understand the activity of connection between the
subject and the object. Were constituted a set of procedures that allow to operationalize the
reading of adolescence through the Rorschach. In this study we will use the protocols of 9
adolescents of different genders collected at 13 and 16 years old. The notions of techne and
field are fundamental to access and to understand the mental processes. The techne revealed
the movement of integration of dispersion, generator of greater stability and increased the
capacity for abstraction. The fieldin its function containing showed a greater difference between
internal and external, potentiating the exploration of new opportunities and encouraging the
preparation of the unknown and the mental pain. Through the conceptualization of several
elements present in the relationship established between these two moments of the process
of developing adolescent, it was possible to access, understand and conceptualize upon the
transformations of the | and the relationship I-Other. This work allowed to do a more exact
reading of the psychic processes and the changes that characterize the process of becoming
an adolescent in the way to become an adult. This investigation allowed the clinics to have
new organizers more centred in the transformation processes present in adolescence and
less focused in the classic theories of psychopathology.

KEYWORDS: Adolescence, Rorschach, Techne-Field, Transformation, Intersubjectivity.

11 INTRODUGAO

Tornar-se adolescente € um imperativo do desenvolvimento, um momento
de passagem entre a infancia e a vida adulta, durante o qual ocorrem importantes
transformacoes, fisicas e psiquicas, num caminho de descoberta e de integracdo do novo
e desconhecido no ja familiar e conhecido, impondo um conjunto de movimentos que
oscilam entre o desejo de vir a Ser e 0 ainda ndo Ser. O trabalho clinico com adolescentes
encontra-se excessivamente pontuado pela utilizagdo da psicopatologia, pelo que surge
a necessidade de construir novos modelos conceptuais que nos permitam pensar as
transformagbes psiquicas dos adolescentes, com uma leitura mais préxima do seu sentir,
0 que se constitui como fundamental tendo em conta as novas problematicas emergentes
na nossa sociedade atual que dizem respeito a identidade, ao corpo ou ainda, aos danos
vividos no Gltimo ano, tendo em conta a adversa realidade com a pandemia por Covid-19.

21 O TORNAR-SE ADOLESCENTE

No presente constitui-se como fundamental renovar o olhar sobre a adolescéncia,
uma vez que os modelos classicos encontram-se mais centrados nas légicas da
psicopatologia, onde incidiam as noc¢bes de lutos, de crises e de ruturas. Construindo-
se assim a passagem para uma clinica mais dindmica realizada com base em estudos
psicossociais e da epistemologia, que apontam para novas légicas de compreenséo do
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sujeito, centradas sobre as transformagdes presentes no crescimento que permitem revelar
0 processo que € “tornar-se” adolescente no caminho de vir a ser adulto.

A compreensédo do processo de tornar-se adolescente foi realizada a partir das
teorias que se baseiam nos processos de transformagéo, nomeadamente: (1) O Modelo
das Transformacées, de Bion (1982), através do qual é possivel compreender a relagéo
de encontro e de comunicagéo entre o sujeito e o objeto, mas também entre o objeto e o
sujeito, numa recriagéo de novos objetos dotados de novas caracteristicas e qualidades. (2)
Os ‘processos de transformagdo” desenvolvidos por Braconnier (1985), que possibilitam a
compreensao do processo em curso, no qual existem mecanismos ja formados e outros que
ainda se encontram em construgéo. (3) Anocéo de Bollas (1989) do “objeto transformacional”
com base na qual podemos pensar a propria experiéncia de transformacao. (4) E para a
melhor compreenséo de toda a dindmica da relagdo a nogao de intersubjetividade, como
um processo de comunicacao inconsciente geradora de crescimento.

Para aceder as transformacgbes psiquicas presentes no processo de tornar-se
adolescente foram constituidos os organizadores: (1) A techne, um conceito de Vassalli
(2001), que se pode descrever como algo que nao esta construido a partida mas que se vai
tornando, neste sentido podemos aproximar este conceito da ideia de Caper (2009), do “...
trabalho de um escultor, que ndo esta claro no inicio, mas que emerge durante o processo
de criagdo”. (2) E o campo que se constitui como fundamental para explicitar o processo de
crescimento, no qual esta presente uma continua oscilagéo entre a abertura de significados
e o fechamento ao conhecimento (Ferro, 2011). Explicitando as caracteristicas do tornar-
se, OuU seja, a oscilagédo entre a avidez, a procura, o desejo de explorar vs. a impoténcia, o
fechamento, o retraimento, numa retirada quase narcisica.

Com base nos dois organizadores techne e campo foi possivel realizar a leitura
dos processos psiquicos em transformagdo durante o tornar-se adolescente, que ao
serem inscritos numa relagéo do tipo continente-conteudo (Bion, 1991) passam a poder
ser entendidos através de uma dinamica intersubjetiva, de um espacgo de co-construgéo,
revelador das transformacgdes psiquicas presentes no processo de tornar-se adolescente.

31 O OBJETIVO DO ESTUDO

Com base nas concecdes teoricas enunciadas, o objetivo deste estudo foi o de
dotar o Rorschach de novas modalidades de analise e de interpretagdo, procurando o
que Marques (1999) definiu por uma convergéncia entre a teoria e o0 método, o que neste
estudo suscitou a necessidade de (re)visitar o instrumento, de modo a ser possivel revelar
a intersubjetividade do tornar-se e as transformacdes psiquicas do Eu e da relagdo Eu-

Outro, com as suas particularidades no feminino e no masculino.

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 21 m



41 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de tipo qualitativo (Breakwell, Hammand & Fife-Schow
1995), através do qual foi possivel descrever o processo que se encontra em curso, onde
o Rorschach foi escolhido por ser um instrumento privilegiado no acesso ao sujeito, na
medida em que possibilita a leitura e a compreensao do trabalho psiquico e intersubjetivo
que o sujeito realiza na articulagdo entre o objeto interno e o externo.

Nesta dinamica é possivel acedermos aos movimentos de ligagdo, de comunicacgéao,
numa ligacdo entre o conhecido e o desconhecido, num movimento revelador das
transformacgbes que estdo em curso durante o processo de tornar-se adolescente. Trata-se
de um estudo longitudinal (Yin, 2001), realizado com 9 participantes, em dois momentos,
para cada adolescente, aos 13 anos e aos 16 anos, de modo a permitir a compreensao
das transformagbes psiquicas que ocorrem em cada um dos momentos e na passagem
de um para outro, procurando pensar a singularidade de cada caso e a dinamica intra e
intersubjetiva de cada um dos adolescentes.

Este estudo foi realizado em contexto escolar, pelo que foi solicitada autorizagédo
a escola para a sua realizagdo. Antes da passagem do Rorschach, os adolescentes
responderam a um breve questionario de modo para poderem ser selecionados a participar
nesta investigacédo, assegurando a sua “homogeneidade” do ponto de vista escolar, com
um nivel médio de rendimento escolar, que eram “normativos” e provenientes de “familias
tradicionais”. Depois de selecionados os participantes, o Rorschach foi passado a todos os
adolescentes, numa sala iluminada com luz natural, mantendo-se as condi¢gbes externas
inalteradas nos dois momentos da recolha.

51 O METODO RORSCHACH

O método Rorschach foi utilizado nas suas caracteristicas de base, mas para a
realizacdo deste estudo foi (re)novado e (re)criado, de modo a ser possivel aceder aos
processos psiquicos envolvidos na relacdo que se estabelece entre o(s) sujeito(s) e/
com o(s) objeto(s), numa dinamica intra e intersubjetiva (Marques, 1999). Inicialmente,
os protocolos do Rorschach foram cotados dentro dos referenciais classicos amplamente
descritos na literatura (Chabert 1998a, Chabert 1998b, Rausch de Traubenberg 1990 e
Rausch de Traubenberg et al. 1993). A cotacado foi realizada com base nos parametros
da escola francesa e s6 posteriormente é os protocolos foram analisados com base nos
organizadores techne e campo de modo a ser possivel aceder e descrever o processo de
tornar-se adolescente.

A sequéncia das respostas que constituem os protocolos foram analisados como se
de uma narrativa se tratasse (Hollway & Jefferson, 2000), de modo a ser possivel revelar
as transformagdes psiquicas em curso aos 13 e aos 16 anos, e na passagem que se
operou de um momento a outro. Deste modo foi possivel destacarmos os movimentos de
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integracao que favorecem o crescimento, aqueles que ainda se encontram em formacao
e em construgéo, ou aqueles que ainda ndo se encontram suficientemente consolidados e

integrados.

61 ANALISE DOS DADOS RORSCHACH

De seguida sera apresentado apenas um breve resumo sobre os diferentes
resultados encontrados para cada um dos organizadores seguindo-se uma descricdo mais
detalhada e sistematizada daquela que é a grande mais-valia deste estudo, que se prende
com a sistematizagdo das transformagdes psiquicas em curso no processo de tornar-se
adolescente.

Através da analise dos resultados encontrados neste estudo, foi possivel apurar
para o organizador techne a existéncia de uma maior homogeneidade ao nivel do processo
criativo de simbolizacdo e na falha do processo de co-constru¢do, nos dois momentos do
desenvolvimento e para ambos os sexos. A falha no processo criativo de simbolizagéo
encontra-se presente, no inicio da adolescéncia, nas raparigas através da dificuldade em
conter e em significar o relacional e as suas dimensfes mais arcaicas, 0 que num segundo
momento do desenvolvimento aparece mais circunscrito. Contudo, este movimento
permanece nos rapazes no segundo momento do desenvolvimento. E no processo de
co-construgdo no primeiro momento do desenvolvimento onde se verifica uma maior
diferenciacao entre raparigas e rapazes, no tipo de interacdo que se estabelece, nelas de
tipo dindmico e neles mais passiva.

No organizador campo as maiores diferengas encontram-se na relagao continente-
contetido (? — &) no segundo momento do desenvolvimento, no tipo de interagdo que se
estabelece na relagdo Eu-Outro, nas raparigas de tipo especular, cooperativo e funcional
e nos rapazes de tipo ludico. E na identificag@o projetiva, mas no primeiro momento do
tornar-se, onde as raparigas revelam uma capacidade de transformagdo e uma maior
estabilidade psiquica (do Eu) enquanto os rapazes apresentam uma maior dificuldade em
manter a estabilidade psiquica.

Neste organizador os parametros relacionados com a falha na relagéo continente-
contetdo (? - &) e com a identificagao projetiva massiva apresentam uma maior constancia
nos dois momentos do desenvolvimento. Através desta analise foi possivel constatar que
as raparigas apresentam, desde do primeiro momento, um continente mais estabilizado,
possibilitando desde logo uma maior capacidade de transformag¢do dos contetdos, uma
dindmica mais ativa, contrariamente aos rapazes que apresentam muitas dificuldades em
manter a estabilidade no primeiro momento e que no segundo momento ainda apresentam
aspetos regredidos e uma dindmica menos evoluida, no que diz respeito as transformacoes
em curso no processo de tornar-se.
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71 AS TRANSFORMAGOES DO TORNAR-SE

A sistematizagdo dos resultados encontrados permitiu conceptualizar as
Transformagbes do Eu e as Transformagdes da relagdo Eu-Outro. Dentro das
Transformagdes do Eu existem dois tipos de transformagodes: A Transformagéo Operante e
a Transformacé&o Inoperante.

Na transformacédo operante aos 13 anos apresenta movimentos disruptivos e
descontinuos que no segundo momento ja sdo reveladores de uma maior estabilidade
psiquica. Nas raparigas este movimento vai do vago e do disperso, para uma maior
flexibilidade do pensamento, sendo possivel a conciliagdo do antigo e do novo. Nos
rapazes, as fortes clivagens e os intensos movimentos de identificacdo projetiva dao
progressivamente lugar a uma maior capacidade de simbolizagéo.

Dentro da transformacgéo operante foi ainda possivel apurar dois outros tipos de
transformagbes: A transformagdo da mascara: reveladora da capacidade de ligar os
opostos; que pode ser relativa a realidade externa, quando se verifica uma procura de
conciliagdo de diferentes espacos. E a relativa a realidade interna, quando existe uma
procura de conciliagdo das capacidades do proprio. E esperado que durante o processo de
tornar-se os adolescentes sejam capazes de lidar com a “duplicidade da mascara”, ou seja,
ligar e integrar estes dois tipos de transformacgfes da realidade externa e interna.

E a transformagéo de mapeamento identitario quando existe uma ligagéo dos varios
elementos numa procura identitaria. Este tipo de transformagdes s&o mais evidentes aos
13 anos nas raparigas, aos 16 anos ja se encontra em ambos os sexos, denotando-se um
simbolismo mais abstrato, ligado a procura de um rosto com atribuicdes claramente mais
femininas ou masculinas.

Ainda dentro das Transformacdes do Eu existem as Transformagdes Inoperantes
reveladoras da incapacidade de transformacéo, ou seja, da incapacidade de dar um sentido
e um significado ao novo e ao desconhecido, ndo se tendo apurado neste estudo diferencas
entre o feminino e o masculino. No geral podemos dizer que as transformacgbes do Eu
no feminino sédo reveladoras de uma maior flexibilidade do pensamento, enquanto as do
masculino sdo reveladoras de uma boa capacidade de representacao.

As transformacbes da Relagdo Eu-Outro sdo de 3 tipos: A Transformagéo
Inconclusiva, a Pré-Transformacgéo e a Transformagéo Progrediente, entendendo-se a sua
passagem como uma constante renovacao dos ciclos, em particular, na passagem da pré-
transformacéo para a transformacgéo progrediente.

A Transformagéo Inconclusiva, reveladora da impossibilidade de transformacéo na
relagéo Eu-Outro. No feminino, no primeiro momento do tornar-se existe uma incapacidade
na relagcdo Eu-Outro, que da lugar a dispersao psiquica e a dificuldade de simbolizar. No
masculino, a incapacidade na relagao Eu-Outro, origina uma incapacidade em estruturar o
masculino.
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A Pré-Transformacéo, tal como o nome indica, ocorre quando existe um esboco
da relagdo Eu-Outro, que progressivamente dé lugar a uma estruturacdo dos processos
intersubjetivos. No feminino verifica-se com uma maior incidéncia, quando uma
transformacéo positiva da techne d& lugar a uma negativa do campo, num posicionamento
que ocorre entre o esboco e a relagdo propriamente dita e que leva ao aparecimento de
emergéncias fantasméticas. Quando uma transformacéo positiva do campo déa lugar a uma
transformacéo negativa da techne, encontramo-nos perante uma pré-transformagéo no
masculino, geradora de estabilidade relacdo Eu-Outro mas que durante o processo de
tornar-se conduz a uma menor criatividade e a uma maior privagéo simbodlica.

Por fim, a Transformagdo Progrediente é aquela que ocorre quando uma
transformacéo positiva da techne se co-relaciona com uma transformacgéo positiva do
campo, promovendo o crescimento, no sentido da realidade ultima “O” do Bion (1982),
verificando-se 0 aumento da intensidade da relagcao Eu-Outro. Atransformacao progrediente
no feminino potencia o aparecimento de movimentos passivos e de légicas especulares.
Enquanto, no masculino, surge em movimentos oposto, mais contrastados, ligados a forca,
a poténcia e a agressividade.

81 CONCLUSAO

A realizagdo deste trabalho possibilitou o alargamento e o enriquecimento
metodologico do método Rorschach, o que sé foi possivel através da criagdo de dois novos
organizadores psiquicos: a techne e o campo, 0s quais permitiram tornar o Rorschach mais
sensivel as transformagdes presentes no decorrer do processo de tornar-se adolescente,
permitindo aceder e descrever as transformacgdes do Eu e da relagdo Eu-Outro que ocorrem
entre os 13 e 0os 16 anos, designando as particularidades do feminino e do masculino.

Os estudos de natureza qualitativa revestem-se de uma particular importancia dada
a necessidade de aproximar as técnicas de avaliagdo da leitura dos processos psiquicos em
curso, uma vez que a pratica clinica encontra-se assente num excesso de psicopatologia,
permitindo este estudo um alargamento na compreensao dos processos mentais.

Os novos desenvolvimentos tedricos alcancados apresentam uma particular
importancia no olhar e na escuta clinica com os adolescentes, revestindo-se este estudo
de uma particular importancia, no sentido de se irem alterando os referenciais usados mais

habitualmente na leitura e na compreenséo do crescimento psiquico.
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RESUMO: O presente artigo objetivou
investigar a relevancia da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) na promogéo de salde
mental e suas possibilidades de intervencéo
em casos de esquizofrenia. Como objetivos
especificos, caracterizamos a relevancia
da terapia Cognitivo Comportamental para
tratamento da esquizofrenia; a definicdo dos
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conceitos primordiais para compreensdo do
transtorno esquizofrénico; e contribuicéo para o
avanco desse tema nas &reas de pesquisa em
psicologia. Trata-se de uma reviséo de literatura
com abordagem qualitativa, cujos dados foram
coletados pelas bases de dados Scielo (Scientific
Library Electronic Online), Pepsic (Periédicos
Eletrénicos de Psicologia), Google Académico e
Pubmed, nacionais, publicados entre os anos de
2008 a 2021.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia; Terapia
Cognitivo Comportamental; Saude Mental.

SCHIZOPHRENAL DISORDER FROM
THE PERSPECTIVE OF COGNITIVE
BEHAVIORAL THERAPY: INTERFACES
BETWEEN THEORY AND PRACTICE

ABSTRACT: This article aimed to investigate a
Cognitive Behavior Therapy (CBT) company in
the promotion of mental health and its possibilities
of intervention in cases of schizophrenia. As
specific, specific goals for Cognitive Behavioral
therapy for the treatment of schizophrenia; a
definition of key concepts for understanding
schizophrenic disorder; and contribution to
the advancement of this theme in the areas
of research in psychology. This is a literature
review with a qualitative approach, divided into
data collected by the national databases Scielo
(Scientific Library Electronic Online), Pepsic
(Psychology Electronic Journals), Academic
Google and Pubmed, published between the
years 2008 to 2021.

KEYWORDS: Schizophrenia;
Behavioral Therapy; Mental Health.
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11 INTRODUGAO

1.1 Contextualizacao

Dentre os diversos transtornos conhecidos e abordados pelo CID-10 (Classificagao
Internacional de Doengas) e DSM-V (Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais), a esquizofrenia aparece como uma psicopatologia que influencia diretamente
na capacidade de evidenciar e diferenciar aspectos reais e imaginarios. Por esse fator,
o transtorno esquizofrénico pode proporcionar alteragbes na forma de pensar e sentir, 0
que prejudica significativamente nas relacbes sociais, familiares, afetivas e o desempenho
escolar ou profissional. Nas manifestacées mais graves dos sintomas de esquizofrenia é
comum a existéncia de alucinagdes, delirios, confusdo mental e perturbagdes psiquicas, as
chamadas psicoses, como apontado por Aparecido e Silva (2020).

No que diz respeito ao inicio da sintomatologia esquizofrénica, por exemplo, a pessoa
ainda pode apresentar algumas duvidas em relagdo aos seus delirios, mas com o passar
do tempo ela se convence totalmente de sua realidade paralela e mesmo o argumento mais
I6gico sobre a nocéo de realidade, ndo faz sentido para ela. Desse modo, supde-se que a
€ uma doencga que causa muito sofrimento tanto para quem é diagnosticado, quanto sua
familia e amigos. O paciente vai perdendo a vontade de realizar atividades do dia a dia e
tem dificuldade de expressar os sentimentos e emoc¢des, dando a impresséo de que perdeu
essa capacidade (APARECIDO; SILVA, 2020).

Dessa forma, o presente trabalho é fruto de uma discussao sobre a interface entre
teoria e préatica acerca do transtorno esquizofrénico e das contribui¢cdes da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) no processo de tratamento. O objetivo principal € investigar a luz das
pesquisas em psicologia e psiquiatria, a relevancia da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) na promocgéo de saude mental e suas possibilidades de intervengdo em casos de
esquizofrenia.

Como objetivos especificos, caracterizamos a relevancia da terapia Cognitivo
Comportamental para tratamento da esquizofrenia; a definicdo dos conceitos primordiais
para compreensdo do transtorno esquizofrénico; e contribuicdo para o avango desse
tema nas areas de pesquisa em psicologia, visto que ainda dificil o dialogo e escasso o

soerguimento desse tema na literatura académica.

1.2 Objetivos

Objetivo geral: investigar a relevancia da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) na promocgao de saude mental e suas possibilidades de intervengédo em casos de
esquizofrenia.

Obijetivos especificos: caracterizar a relevancia da terapia Cognitivo Comportamental
para tratamento da esquizofrenia; definir os conceitos primordiais para compreensao do

transtorno esquizofrénico; e contribuir para o avangco desse tema nas areas de pesquisa
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em psicologia.

1.3 Metodologia

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisdo de literatura, caracterizado
pela abordagem qualitativa que também é compreendido como uma forma de pesquisa
que aborda temas que ndo podem ser quantificados em equagdes e estatisticas, porém
permanece com o foco nos fendmenos subjetivos. (TAQUETTE; MINAYO, 2015).

A coleta dos dados respalda-se em livros, manuais e periddicos hospedados nas
plataformas Scielo (Scientific Library Electronic Online), Pepsic (Periddicos Eletrénicos de
Psicologia), Google Académico e Pubmed, nacionais, publicados entre os anos de 2011
a 2021 com os seguintes descritores: Esquizofrenia; Terapia Cognitivo Comportamental;
Saude Mental.

21 DISCUSSAO

2.1 Aspectos centrais da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)

Considerada como uma das abordagens teéricas e metodoldgicas da psicologia,
a Terapia Cognitivo Comportamental foi estruturada por Aaron Temkin Beck na década
de 1960, tendo como objetivo central a andlise da relagcdo entre pensamento, emogao e
comportamento. O modelo cognitivo foi construido de acordo com pesquisas conduzidas
por Beck, para explicar os processos psicologicos na depressdo. Dessa forma, Beck
concedeu uma psicoterapia estruturada, focal, com duracéo limitada, voltada para as
demandas apresentadas e focada na resolugdo de problemas atuais, modificando assim
pensamentos e comportamento disfuncionais (SILVA, 2014).

Dentre vérios aspectos relacionados & TCC, o modelo cognitivo contrapde a nog¢ao
behaviorista, partindo do pressuposto de que a maneira como os individuos interpretam
e/ou percebem a realidade, influencia de forma consideravel na maneira como eles se
sentem e se comportam. Desse modo, o objetivo terapéutico da TCC, tem sido reformular
e corrigir esses pensamentos distorcidos/disfuncionais e colaborativamente desenvolver
solugdes pragmaticas para produzir mudanga e melhorar transtornos emocionais (BECK,
2013).

Apartir desse principio, postula-se que ha pensamentos nas fronteiras da consciéncia
que ocorrem de forma espontanea e rapidamente. Sdo como interpretacées imediatas de
qualquer situagédo, chamados de pensamentos automaticos, os quais sdo discursos internos
ou imagens apresentas na mente de uma pessoa, especificos as situagées e podem ser
compreendidos como o nivel mais superficial da cogni¢cdo (KNAPP; BECK, 2008).

Conforme o autor supracitado, os pensamentos ndo sdo peculiares unicamente
a pessoas com sofrimento, eles sdo experiencias comuns a todos nos, e grande parte
quase nao temos consciéncia desses pensamentos, a ndo ser que estejam treinadas para
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monitora-los e identifica-los, dessa forma a terapia cognitivo comportamental lhes ensina
o uso de ferramentas para aliviar seus pensamentos de forma consciente e estruturada.

Ainda sim, os individuos tendem a cometer erros persistentes no seu pensamentos,
na qual denominamos distor¢des cognitivas. As distor¢des cognitivas podem ser
classificadas como por exemplo, catastrofizagao, raciocinio emocional e abstracéo seletiva
€ entre outros, estas que ocorrem a medida que esquemas disfuncionais sao ativados. Nas
raizes dessas interpretacbes automaticas distorcidas estdo pensamentos disfuncionais
mais profundos, chamados de esquemas ou também denominados crencas nucleares
(BECK, 2013).

As crencas nucleares sédo consideradas como as mais profundas que o individuo
apresenta sobre si, sobre os outros e o0 mundo. Elas séo interpretacdes subjetivas, de
longa duracéo, fundamentais e enraizadas que frequentemente ndo séo articuladas nem
para si mesmo, considerando essas ideias como verdades absolutas, desenvolvendo-se
desde a infancia. Além do mais, as crengas nucleares negativas se enquadram em amplas
categorias: aquelas associadas ao desemparo as associadas a capacidade de ser amado
e a ultima categoria associada ao desvalor (PUREZA et al., 2014).

Silva (2014) afirma que as crencgas nucleares influenciam o desenvolvimento de uma
classe intermediaria de crencas, aquelas baseadas em regras, atitudes, e pressupostos,
denominadas crencas intermediarias. As crencas intermediarias apresentam-se através de
afirmacdes do tipo “ se.. entdo” ou ‘deveria” , de modo inflexivel e imperativo. Elas nada mais
sdo que pressupostos subjacentes ou condicionais, formando um conjunto de crencgas,
em geral coerentes que oferecem apoio as crengas centrais com quais apresentam uma
ligacéo.

Portanto a TCC, envolve um objetivo inicial de identificacdo e reconfiguragcao de
pensamentos automaticos que derivam das crencgas intermediarias e em intervengdes que
modifiquem indiretamente as crencgas nucleares. Ao longo de todo o tratamento, utiliza-
se um método clinico pautado na empatia e colaboragdo ativa, tendo a psicoeducagéo
como uma das principais técnicas exercidas, no intuito fundamental de ensinar pacientes
a: monitorar e identificar pensamentos automaticos; reconhecer relagcdes entre cognicao,
emocgdes e comportamentos, identificar e alterar crencas, pressupostos ou padrbes
disfuncionais de pensamento (KNAPP; BECK 2008).

Utiliza-se uma série técnicas para auxiliar na transformacao de tais comportamentos
e pensamentos disfuncionais, como o questionamento socratico, ativagdo comportamental,
técnica de exposicédo e reestruturagdo cognitiva. Dessa forma, conceitualizar o paciente
em termos cognitivos é fundamental na determinacdo do caminho mais eficiente para a
realizacdo do tratamento, pois auxiliara na escolhas das metas a serem trabalhadas e das
intervencdes terapéuticas a serem realizadas desvalor (PUREZA et al., 2014).
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2.2 Olhar panoramico sobre esquizofrenia

O transtorno esquizofrénico é caracterizado como uma psicopatologia clinica
de carater heterogénea, com sintomatologias que ndo apresentam uniformidade, mas
abrangem diversas disfun¢des de na parte cognitiva, emocional e comportamental, porém
nenhum sintoma é patognomdnico desse transtorno, o que a torna mais complexa conforme
os critérios determinantes. Portanto, para chegar ao diagnéstico real dessa patologia, uma
série de sinais e sintomas associados ao comprometimento do funcionamento social ou
ocupacional devem ser levados em consideracéo (APA, 2014).

Conforme Oliveira (2012), a esquizofrenia implica em diversos comprometimentos do
funcionamento humano. Dentre os sintomas, destacam-se os prodromicos e os residuais.
Quanto aos prodromicos, podem ocorrer antes da fase ativa do transtorno, ja os sintomas
residuais surgem ap6s. Dentre as carateristicas, observa-se a presencga de alucinagbes ou
delirios. A pessoa portadora desse transtorno pode manifestar diversas crengas distorcidas
da nogéao de realidade.

A linguagem pode ser explicitamente manifesta, porém apresenta contetdo
impreciso e nitidamente distante da realidade. O comportamento pode ndo ser concéntrico,
porém néo é totalmente desorganizado. As caracteristicas mais tipicas da esquizofrenia
sé@o alucinacgbes e delirios, distirbios do pensamento e da fala, disturbios do humor e
afetivos, déficits cognitivos e falta de vontade e incapacidade de querer. Além disso, as
alucinacgbes e delirios costumam aparecer em algum estagio do curso da esquizofrenia
(PEREIRA; JOAZEIRO, 2015).

O transtorno de comportamento da esquizofrenia inclui também comportamentos
graves e comportamentos catatonico. Inicialmente, o comportamento cataténico foi
descrito como uma das caracteristicas da esquizofrenia. A comportamento cataténico é
definido como um conjunto de varios movimentos, posturas e agbes que tém em comum a
inconsciéncia (ZANETTI; et al. 2018).

Os fenébmenos da catatonia incluem: coma, catalepsia, automatismo,
comportamento, estere6tipos, posturas e caretas, negatividade e ecopraxia. Os sintomas
relacionados ao comportamento cataténico sdo encontrados em 5% a 10% dos pacientes
com esquizofrenia. No entanto, esses sintomas ndo séo tipicos da esquizofrenia e podem
ocorrer, especialmente na mania (PEREIRA; JOAZEIRO, 2015).

Outra sintomatologia esquizofrénica é a anedonia ou perda da capacidade de sentir
prazer, tida como o aspecto central ou principal. Em pacientes com essa psicopatologia,
o embotamento afetivo é considerado comum, mas ndo universal, comumente visto
também em pacientes com depressédo. Desde a descri¢do inicial de Kraepelin e Bleuler,
os déficits cognitivos foram listados como uma caracteristica importante da esquizofrenia.
Pacientes com esquizofrenia apresentam déficits cognitivos extensos, o que significa que
seu desempenho em varios testes cognitivos é frequentemente inferior ao de controles
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normais. Os prejuizos cognitivos mais comuns na esquizofrenia incluem déficits de atencéo,
memodria e resolugédo de problemas (OLIVEIRA, 2012).

A cronicidade dos sintomas da esquizofrenia se torna uma grande dificuldade tanto
para quem vive com esta condi¢cdo, assim como, para os familiares e pessoas proximas,
causando consequéncias pessoais na vida da pessoa com esquizofrénia, que se refletem
na vida emocional, social, familiar e econdmica da pessoa. Levando a destrui¢cdo de sonhos,
desconsideracé@o da subjetividade desse individuo, sentimento de inutilidade e de n&o ser
compreendido por sua rede de apoio (ZANETTI; et al. 2018).

Considerando a complexidade, gravidade, dor intensa e inimeros danos que a
esquizofrenia pode trazer em todos os aspectos da vida dos pacientes, e buscando a
ideia de mudar o conceito de doenca mental e cuidado mental, € muito importante que se
busque uma nova perspectiva e olhares diferentes para a esquizofrenia, para que assim,
nesse processo de descoberta haja um novo significado da vida para as pessoas com
esquizofrenia, possibilitando espacos de fala, de acolhimento e valorizagéo da sua dor e
subjetividade.

2.3 Transtorno Esquizofrénico na TCC: teoria e pratica

A atividade cognitiva de acordo com Knapp (2004) apud Mota, Silva, Lopes,
(2017) influencia no comportamento, ou seja, ela pode ser monitorada e alterada, assim
as mudancas na cogni¢do determinam as mudancas no comportamento, inicialmente, é
importante ter em mente que essas trés premissas fundamentais representam o modelo
cognitivo.

Relacionando a teoria e a pratica da TCC em casos clinico diagnosticado com o
transtorno esquizofrénico destaca-se a alteragdo do foco dos pensamentos disfuncionais
para pensamentos mais alternativos e funcionais. Nota-se que os delirios e alucinagtes
comuns desses casos sao interpretados como se fossem pensamentos automaticos e
crengas centrais. Dessa forma, dentre as possiveis intervengdes a serem desenvolvidas
em terapia cognitivo comportamental, além da motivagdo para mudanca para sair do
processamento tendencioso de isolamento € o uso do questionamento socratico e da
técnica do reforgo das estratégias de enfrentamento.

Nessa perspectiva, a TCC trabalha com estabelecimento da alianga terapéutica
e avaliagdo; com uso de estratégias comportamentais para manejar sintomas, reacbes
emocionais e atitudes impulsivas; discussdo de novas perspectivas sobre a natureza das
experiéncias psicoéticas vividas pelo paciente; treinamento de estratégias para o manejo
das alucinagdes; avaliacdo de pressuposi¢cbes disfuncionais a respeito de si e dos outros;
e por fim, o estabelecimento de novas perspectivas para os problemas individuais e
autorregulagéo dos sintomas psicoticos.

De acordo com Beck et al., 2010 compreende-se que “na avaliagdo de pacientes
com delirios, a TCC considera que a crenga delirante apresenta como caracteristicas
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norteadoras: pervasividade, convicgao, intensidade, inflexibilidade e certeza, significancia,
preocupacdo e impacto comportamental’, dessa forma, se faz necessério a avaliagdo
dessas caracteristicas e aplicagdo de técnicas cognitivas comportamentais, tais como, o
questionamento socratico, experimentos comportamentais, seta descendente.

Nas intervengbes com o questionamento socratico trata-se do processo de
identificacdo de problemas e planejamento de metas, proporcionando e engajando o
paciente no processo de aprendizagem. De acordo com Santos e Medeiros (2017),
“paciente e terapeuta fazem juntos um exame das evidéncias que apoiam seu pensamento
e das evidéncias que sa@o contrarias ao seu pensamento, de modo a encontrar novas
possibilidades na interpretacdo de suas sensagdes fisicas”. Dessa foma, o Registo de
Pensamentos Disfuncionais é um exercicio auxilar utilizado para ampliar a racionalizagdo
das situagdes e conscientizagdo do individuo, aumento o grau de confian¢a para a tomada
de decisdes.

Ja nas intervengcbes com a técnica do reforco das estratégias de enfrentamento, a
ideia € avaliar os delirios e alucinag6es a partir de uma compreenséo subjetiva, preparando
e aplicando as reestruturagdes cognitivas como um método para as reagdes emocionais,
experimentos comportamentais e testes de realidade (Tarrier et al.,, 1990 apud Barreto e
Elkis, 2017).

E importante reforcar que o tratamento dos pacientes esquizofrénicos também se
amplia até as pessoas que convivem com eles. Segundo (RODRIGUES; KRAUS-SILVA;
MAR-TINS, 2008 apud Mota, Silva, Lopes, 2017) “a intervencao familiar também se mostrou
favoravel em relacdo a sobrecarga familiar em seus aspectos objetivos e subjetivos,
melhorando a qualidade de vida de toda a familia”, minimizando a sobrecarga familiar e o
clima hostil que poderiam influenciar no curso da doenca.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a busca realizada para elaboragdo desta pesquisa, foi possivel
entender alguns aspectos, como o historico, conceito, as possiveis causas da esquizofrenia
e como a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) contribui para o tratamento desse
transtorno. Neste percurso podemos compreender que essa psicopatologia € altamente
incapacitante. As causas séo de origem multipla, a evolugéo é crbnica e caracterizada pela
presenca de delirios, alucinagbes e sintomas negativos.

De modo geral, os estudos apresentados no decorrer da pesquisa evidenciaram
as contribuicbes da TCC enquanto uma psicoterapia de abordagem psicossocial que
agregada a outras areas profissionais, surte um efeito benéfico no tratamento de pessoas
com esquizofrenia. Os estudos constatam que essa terapéutica é eficaz na reducao dos
sintomas positivos e negativos e toda estrutura do processo psicoterapéutico é pautada no
modelo cognitivo de Aaron Temkin Beck, que vé o funcionamento do sujeito com base na
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interacdo entre pensamento, emog¢do e comportamento.

Dada arelevancia do tema abordado, evidencia-se a necessidade de mais produgdes
nessa area. Vale salientar também a escassez de publicagbes e estudos de cunho pratico
no Brasil e periddicos internacionais com enfoque nessa teméatica. Portanto, enfatizamos
que esse estudo colabora para o conhecimento de que ao ajudar o paciente a analisar,
enfrentar e mudar pensamentos e crencas disfuncionais em casos de esquizofrenia, a
TCC promove qualidade de vida, baseando-se em evidéncias sustentadas por resultados

encorajadores de ensaios clinicos e revisdes sistematicas.
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RESUMO: Este texto busca compreender, por
meio da revisdo de literatura, como Ferenczi
percebe o cuidado. O entendimento de cuidado
na saude mostra uma atitude frente as varias
situagdes, sejam elas doentias ou n&o. Ao
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analisar as dimensdes do cuidado em Sandor
Ferenczi nos artigos disponiveis nas bases de
dados do scielo.bre pepsic.bvsalud.org, podemos
dizer que as nogbes de empatia e hospitalidade
sdo referéncias para a clinica intersubjetiva,
e exige a capacidade de estar com o outro a
partir da sensibilidade e afetividade implicada no
processo. Podemos concluir que o cuidado é um
conceito estruturante do ser, contrapondo a ideia
de um objeto independente de nés. O cuidado
atravessa o ser humano e é fator constituinte de
subjetivacdo. E fundamental tomar a ética do
cuidado como referéncia, sendo elemento central
para as relagdes humanas.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado. Saude Mental.
Ferenczi.

AN ANALYSIS OF THE DIMENSIONS OF
CARE IN SANDOR FERENCZI AVAILABLE
IN THE DATABASE OF scielo.br AND
pepsic.bvsalud.org
ABSTRACT: This work aims to comprehend,
through a literature review, how Ferenczi
perceives care. The understanding of health
care shows an attitude towards many situations,
whether they are unhealthy or not. When
analyzing the care dimensions in Sandor
Ferenczi in the articles available at scielo.br and
pepsic.bvsalud.org databases, it is possible to
say that the notions of empathy and hospitality
are references for an intersubjective clinic, and it
requires the ability to be with the other, based on
sensibility and affection implicated in the process.
We can conclude that the care is a structuring
factor of being, opposing the idea of and object
independent of us. Care crosses the human
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being and is a constituent factor of subjectivity. It is essential to take the ethics of care as a
reference, being a central element for human relationships.
KEYWORDS: Care. Mental Health. Ferenczi.

11 INTRODUGAO

Ainquietagéo produzida pela leitura de alguns textos e obras do psicanalista hungaro
Sandor Ferenczi nos levaram a produzir este texto. Ferenczi é o psicanalista dos afetos e,
por esta razao pretende-se entender como ele percebe o cuidado. Nesse sentido, nao se
trata de pensar e falar sobre o cuidado como objeto independente de nés, mas de pensar e
falar a partir do cuidado como é vivido e se estrutura em cada ser humano.

Buscamos mostrar que o cuidado € uma atitude ética em que seres humanos
percebem e reconhecem os direitos uns dos outros. O cuidado pensado como uma atitude
ética, € entendido como uma forma de viver onde as pessoas tentariam harmonizar seus
desejos de bem-estar proprio em relagéo a seus proprios atos em fungcéo do bem-estar dos
outros. Diante disso, o cuidado consiste em uma forma de viver, de ser, de se expressar. E
uma postura ética e estética frente ao mundo. Assim, o ser humano, por meio do cuidado,
vive o significado de sua vida. Dessa forma, este estudo busca mostrar que o cuidar ndo
pode ser reduzido ao modelo biomédico, quer dizer, ao tratamento, a terapéutica, com sua
intencdo de restitui¢do.

O verdadeiro cuidador ndao é aquele que somente promove o cuidado nas horas
em que esta atuando como profissional, mas aquele que, além disso, vive o cuidado cada
segundo como parte integrante de sua vida, nas relagdes com o outro, consigo mesmo, e
com a natureza da qual faz parte. Contudo, ao observar a sociedade atual, percebemos
que quase todas as sociedades estdo enfermas e pela dinamica do consumo, produzem
ma qualidade de vida para todos. E necessario pensar um novo enfoque para o futuro
comum. N&o se trata simplesmente de ndo consumir, mas de consumir responsavelmente.

Diante disso, fizemos um recorte na obra de Ferenczi colocando o cuidado, tema
basilar na obra do autor, como objeto de estudo, buscando ver como vem sendo abordado
nos bancos de dados do scielo.br e pepsic.bv.salud.org. O resultado da leitura analitica
desses trabalhos pode oferecer elementos que contribuam para a discussdo de outras
possibilidades em satude mental que apontem caminhos e nos permitam pensar a saude

além das questdes biomédicas.

21 METODOLOGIA

Buscou-se por meio da revisdo de literatura apresentar como os pesquisadores da
area trabalham a temética do cuidado, levando em consideracao os conceitos ferenczianos
de ‘estar com’ e ‘sentir com’. Realizamos um mapeamento de todos os artigos que

compdem as bases de dados do scielo.br e pepsic.bv.salud.org com o descritor: Ferenczi.
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Em seguida, selecionamos aqueles que dizem respeito a tematica do cuidado. Os critérios
de inclusdo para esta pesquisa compreendem: artigos que trabalham a tematica do cuidado
a partir das obras produzidas por Sandor Ferenczi. Ja os critérios de excluséo sao: artigos
que nédo trabalham com a temética do cuidado a partir de Ferenczi; trabalhos em lingua
estrangeira sem tradugdo e artigos de outras areas do conhecimento que nao fagam parte
da Psicologia ou do campo da satude humana.

Todos os artigos disponiveis em formato PDF pelas plataformas mencionadas acima
foram baixados e armazenados para leitura. No entanto, sete artigos ndo puderam ser
baixados. Isso porque nédo foram encontrados os respectivos PDF e estéo disponiveis apenas
para leitura nas plataformas pesquisadas. Além disso, dois titulos se repetem nas bases de
dados, alguns artigos séo de lingua estrangeira sem tradugéo (dois artigos em espanhol; um
artigo em francés e um artigo em inglés). Também excluimos um artigo da &rea de agronomia.
De anteméao esses artigos (0s que sao de lingua estrangeira sem tradugdo, os artigos em
duplicata e aqueles que néo sao da area de interesse) foram eliminado e restaram 140 textos
que forma submetidos aos critérios de inclusdo e excluséo para a realizagdo desse estudo.
Num primeiro momento, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos a fim de identificar
aqueles que fardo parte da anélise. Foram extraidas as seguintes informagoes dos mesmos:
(1) resumo; (2) palavras-chave; (3) referéncia bibliogréafica e (4) endereco eletrénico.

31 RESULTADOS DA PESQUISA

Até julho de 2020 foram encontrados cento e quarenta e sete (147) artigos nas bases
de dados Scielo.br e Pepsic.bvsalud.org, com descritor: Ferenczi. Do Scielo, foram extraidos
quarenta e um (41) artigos, ja no Pepsic, cento e seis (106), como mostra a tabela:

Contagem Plataforma [ - |

Ano de publicagio @ Pepsic Scielo Total Geral
1998

1999 1
2000
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010 10
2011
2012
2013
2014
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2015 4 10
2016 4 13
2017 10 2 12
2018 11 3 14
2019 17 5 22
2020 1 1 2
Total Geral 106 41 147

Tabela 1 - Contagem de artigos publicados pelo Scielo e Pepsic por ordem de data de publicagéo.

Elaborada pelos autores.

Conforme identifica a tabela, o primeiro artigo com o descritor: Ferenczi, foi publicado
pelo banco de dados Scielo.br, em 1998. Também é possivel perceber que o Pepsic possui
consideravelmente mais publicagdes do que o Scielo, com 0 mesmo descritor. Além disso,
em 2019 houve o maior nimero de publicacdes pelos bancos de dados.

Elaborada pelos autores

Por meio da leitura dos resumos dos artigos, identificamos aqueles que inicialmente
teriam relacdo com a tematica do cuidado. A selegcdo desses artigos foi feita através da
busca pela palavra “cuidado” no corpo do resumo do artigo. A figura 1 mostra a trajetéria
realizada até a selecéo de artigos elegiveis para esta pesquisa.

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 23 m



Figura 1. Fluxograma de identificagcdo e selegé@o dos artigos para a reviséo de literatura sobre Ferenczi,
de 1998 a 2020.

Elaborada pelos autores

De acordo com os critérios de incluséo, o resultado dessa busca identificou quatorze
(14) artigos que possuem a palavra “cuidado” no corpo do resumo. Sete (7) deles fazem
parte do banco de dados do Scielo e outros sete (7) fazem parte do banco de dados do
Pepsic. Esses trabalhos foram publicados entre os anos 2005 e 2019. Apéds a leitura na
integra dos artigos selecionados, observou-se que, apesar de conter a palavra “cuidado” no
corpo do resumo, cinco (5) desses trabalhos néo se apropriam do tema de forma satisfatéria
para esta pesquisa. Portanto, restam nove (9) artigos para serem trabalhados.

41 A DIMENSAO DO CUIDADO EM SANDOR FERENCZI

Desde os primoérdios da vida, a dimensdo do cuidado atravessa o ser humano
e participa intimamente na constituicdo da subjetividade, de forma que o cuidado se
torna “elemento fundamental no processo de subjetivagcdo, conferindo-lhe uma fungéao
estruturante na vida, posto que a maneira como somos recebidos e reposicionados no
mundo guarda relacdo direta com as formas de ser e existir’ (FRANCA e ROCHA, 2015,
p.415). Sendo assim, o cuidado faz parte do desenvolvimento do processo de subjetivagédo
e exerce um papel condicionante de possibilidades para as fases da vida. No inicio da vida,
o cheiro da mée e o carinho no corpo de quem cuida pode propiciar para além das fungbes
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de preservagédo, o cuidado e a protecdo que € necessario para uma forte estruturacéo
subjetiva. Isto €, a importancia dessa atmosfera adequada é capaz de promover uma
dimensao ética da existéncia, no qual o cuidado exerce um papel fundamental. Nesse
caso, vale destacar a importdncia do ambiente em proporcionar a protecédo e o cuidado
necessarios.

As propostas desenvolvidas por Ferenczi (principalmente feitas no final do século
XX, a saber, tato, empatia analitica, o valor das dimensdes afetiva e corporal e o valor da
confiabilidade na relagdo analitica) s&o, para Fuchs e Peixoto Junior (2004), conceitos
imprescindiveis para a pratica analitica, a qual deve privilegiar a dimensé@o do cuidado.
Sendo assim, a sensibilidade e a flexibilidade sdo caracteristicas importantes para o

manejo clinico, bem como a analise do analista:

O tato é para Ferenczi a faculdade de sentir com, sentir dentro de si como
0 paciente estd se sentindo, 0 que nos remete imediatamente a atitude
cuidadosa do analista que sabe esperar o momento adequado para
interpretar ou silenciar-se de acordo com o ritmo do paciente. Definitivamente,
o cuidado ou o tato, base para a experiéncia integradora, é sustentado pela
analise do analista, como também por sua auto- observacéo, ou seja, aquilo
que lhe possibilita a apreciagdo consciente da situagdo dinamica na relagao
transferencial (FUCHS e PEIXOTO JUNIOR, 2014, p.175).

Em A elasticidade da técnica psicanalitica, Ferenczi adota conceitos como empatia e

tato para referir-se sobre a flexibilidade necessaria para a clinica, convocando os analistas
a um trabalho diferente com seus pacientes. Nesse sentido:

Ser capaz de “sentir com” ultrapassa a possibilidade de colocar-se no lugar
do outro ou de identificar-se com seu sofrimento; é ter a disponibilidade de
se oferecer junto do paciente para viver alguns de seus sentimentos mais
primitivos, uma experiéncia de mutualidade, mas que n&o deixa de estar
ancorada na capacidade do analista em reconhecer sua posicdo na relagao
(FRANCA e ROCHA, 2015, p.417).

De acordo com Fuchs e Peixoto Junior (2014), Ferenczi foi um dos pioneiros a
pensar os casos clinicos graves, isto €, aqueles pacientes que sofrem impedimentos no
curso do seu desenvolvimento psicologico, devido aos traumas que estdo além de suas
capacidades de defesa. Nesse sentido, Ferenczi gradualmente percebeu que a atitude
dos analistas deve ser diferente em relagcdo aos pacientes traumatizados, considerando
que havia frieza e hipocrisia por parte destes (analistas). Kupermann (2019) vai nomear
o estilo clinico criado por Ferenczi de estilo empatico, o qual exige uma disponibilidade
afetiva e sensivel e a capacidade de o analista sentir o outro em si. “A presenca sensivel
do psicanalista favoreceria, em contrapartida, as condicdes necessarias e suficientes para
a regressao reparadora do narcisismo primario comprometido e para a possibilidade de o
sujeito livrar-se, enfim, do objeto incorporado” (KUPERMANN, 2019, p.59).

Ao analisar o mesmo texto, a saber, a elasticidade da técnica psicanalitica,
Kupermann (2019) argumenta que para Ferenczi é o analista quem deve dispor de uma
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flexibilidade para atender (aqueles pacientes considerados até entdo inanalisaveis) e nao
0 analisando que deve se adaptar a técnica psicanalitica. Diante do desafio com pacientes
comprometidos, traumatizados e com dificuldades (de associar livremente, sonhar, cometer
atos falhos) Ferenczi entdo nomeia de empatia a modalidade ampliada da interacao clinica.
Nesse sentido, faz-se imprescindivel, a fim de possibilitar uma intervencgéo clinica, um
psicanalista com uma presenca sensivel (KUPERMANN, 2019).

A ética do cuidado € proporcional, entdo, a elasticidade da técnica, possibilitando ao
paciente experimentar uma via de acesso a ela. Junto a isso, a dimensao da hospitalidade
também se torna fundamental. Para que isso se dé na clinica, € imprescindivel que se
preconize um acolhimento como ponto de partida da analise, isto €, uma adaptagéo ativa
do ambiente psicanalitico. Outro ponto importante é o cuidado de si do analista, via uma
analise profunda. Diante disso, a saude do analista torna-se um principio norteador de
uma ética do cuidado. A dimenséo da intersubjetiva implica uma disponibilidade afetiva
(preconizada pela empatia, hospitalidade e saude do analista) e introduz a dimensao do
cuidado no registro da ética em psicanalise (FRANCA e ROCHA, 2015).

Ao implicar uma poética na clinica psicanalitica a partir de uma ética do cuidado,
Landa (2010) aponta para a concep¢ao de uma psicandlise a duas pessoas. Judith Dupont
atribui a Ferenczi a fundagéo de uma psicanalise a dois. A condicdo em que o psicanalista
se encontra é sempre a do ndo saber e, dentro do espaco analitico, se da a construgédo
do relato da testemunha e a decifracdo pelo analista, através do trabalho de nominagéo.
“Encontrar as palavras, ndo qualquer palavra, mas as palavras poéticas, aquelas no limite
da zona clara e da zona de sombra. As palavras que dizem o que se pode ver, mas também
capazes de fazer alusédo ao que ndo se vé&” (LANDA, 2010, p.563). Sendo assim, o analista &
aquele que recebe o testemunho e propde uma decifragdo do poema. “A partir desse ponto
de vista, estritamente ferencziano, a repeticdo ndo é apenas e tdo somente um indicio da
pulsdo de morte, mas um apelo a um encontro na fragilidade, diante da possibilidade de
morrer, mas por sorte estamos ainda ai sem saber até quando” (LANDA, 2010, p.563).

A discussao sobre as contribuicdes da psicossomatica também se mostra nos
achados da nossa pesquisa. Acerca do tema, Santos e Peixoto Junior (2019) questionam
a hegemonia do modelo tedrico da Escola de Psicossomatica de Paris no que concerne ao
adoecimento somatico em Psicanalise. Para tanto, expdem os pontos em comum entre o
pensamento de Ferenczi, Groddeck e Winnicott, naquilo que diz respeito ao corpo, psique
e adoecimento orgénico, entre eles: (1) concep¢do monista do individuo; (2) entendimento
da psique como movimento produtivo ininterrupto e (3) compreensao de que o adoecimento
é um fenébmeno relacional. Sendo assim, esses trés pontos destacam a complexidade do
adoecimento somatico, os quais séo alinhados a um modelo de cuidado em saude integral.

Do ponto de vista de Santos e Peixoto Junior (2019), Ferenczi ndo diferencia a
natureza dos sintomas psiquicos e fisicos, sendo estes, expressdes da relagdo do sujeito

com o seu ambiente. Sendo assim, defende que o individuo reage de forma integral
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ao trauma, fazendo uso de mecanismos psiquicos e fisicos. De acordo com Ferenczi,
seriam entdo derivagdes do trauma infantil fruto do mau acolhimento: “pessimismo moral
e filosofico, desconfiancga, dificuldade para sustentar um esforco prolongado, frigidez,
impoténcia, disposicdo incomum para resfriados, quedas noturnas de temperatura, dentre
outros” (SANTOS e PEIXOTO JUNIOR, 2019, p.9). Diante da importancia do ambiente
na origem do adoecimento, revela a ideia de um tratamento voltado mais para a relagdo
paciente e analista. Isso se deve a importancia de se compreender como se formou a
relagéo entre o sujeito e 0 mundo, no qual os sintomas séo a expressao.

51 DA INFANCIA AOS CUIDADOS NO ENVELHECIMENTO

Ao refletir sobre a fungéo do cuidado para a clinica de criangas, Franca e Rocha
(2015) destacam a dimenséo ética do cuidado, que implica na constituicao subjetiva, isto é,
a intersubjetividade é colocada no centro das praticas de cuidado na infancia. Com efeito,
apontam para as contribuicbes de Ferenczi, entre outros autores, para pensar a ética
do cuidado na clinica, tomando como referéncia as no¢bes de empatia e hospitalidade,
desenvolvidas pelo autor. Dessa forma, Ferenczi propbs, por meio de uma clinica
afetivamente implicada com o paciente, elementos imprescindiveis para se pensar uma
clinica do cuidado, acreditando que a confianga nesse espacgo perpassa por um analista
sensivel capaz de estar com seu paciente.

Para Almeida e Naffah Neto (2019), a ética do cuidado, baseada na empatia e no
afeto, também devem ser debatidas no processo educativo. Nesse sentido, propéem, por
meio de uma leitura ferencziana, um redirecionamento do processo educativo pela via da
ética do cuidado e empatia para possibilitar uma aprendizagem transformadora:

A nocdo de uma pratica educativa que permita ao educador exercer,
sobretudo, a sua capacidade de viver quanto de deixar viver; na qual o
outro possa ser sempre objeto de empatia e de tato — como bem nos disse
Ferenczi — estando disponivel para sentir com seus alunos as suas dores,
as suas angustias, as incertezas, mas que, também, os possibilite vibrar
e compartilhar cada conquista advinda dessa mutualidade. (ALMEIDA e
NAFFAH NETO, 2019, p.274, grifo do autor).

Com efeito, nomeiam de pedagogia do cuidado a construgdo de uma educacao
voltada a empatia, ao tato e a delicadeza do educador diante do seu educando, sendo
esses elementos essenciais e imprescindiveis aos dias atuais. Diante da importancia que
0 processo educativo tem sobre o desenvolvimento do sujeito, é preciso repensar suas
praticas e condutas. Isso porque ao trazer para o debate a expressiva crise educacional
(a saber, o mal-estar psiquico vivido no ambiente escolar, para além de explica¢bes
psicolégicas, é consistente com as mudangas sociais em curso) é impossivel ndo debater
as relagdes afetivas que o constituem, conforme apontam Almeida e Naffah Neto (2019):

As questdes afetivas, quando trabalhadas por um professor que esteja munido
deste conhecimento, consegue ultrapassar obstaculos que, lamentavelmente,
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ainda estdo presentes em nosso cenario educacional. A escuta de um
educador presente; a sensibilidade de se envolver com a histéria pessoal
do aluno; e, a capacidade de sentir com ele suas proéprias dificuldades, séo
fatores que podem amenizar o sofrimento imposto ao campo educacional
por meio do descaso do Estado. Ao fecharmos a porta de nossas salas, a
relacdo que se estabelece entre professor-aluno ¢ um universo potencial
para ocorrer transformacdes. Porém, isso ndo € nenhuma novidade. O que
ocorre, € que ha tempos essa conduta vem sendo desvalorizada e esquecida
pela imposicdo de um ensino mecanico que priorize resultados, apenas, no

rendimento quantitativo (ALMEIDA e NAFFAH NETO, 2019, p.266).
Afuncgéo escolar ndo se subtrai a uma rotina tecnicista e por isso é importante discutir
a revisdo da conduta docente, autoritaria e impositiva de certezas que afogam o espaco
da duavida e aproximagdes. Diante disso, Ferenczi permite pensar sobre a existéncia de
um manejo psicanalitico ancorado na empatia e no tato do analista, também indispensavel
para a préatica pedagdgica, sendo a escola um espago que deve ser comprometida com a
ética do cuidado. Logo, o educador necessita rever sua conduta desenvolvendo humildade
para reconhecer erros, produzindo enriquecimento e transformacgéo da préatica engessada,

e para isso:

E necesséario que aprendamos a deixar fluir o brilho de nossos alunos e,
assim, permitir que a criatividade se desenvolva, ao respeitar as linhas que
bordejam a esséncia do seu ser — 0 que ndo nos impede também de estendé-
las ou amplia-las (ALMEIDA e NAFFAH NETO, 2019, p.268).

Em outras palavras, o conhecimento e a vivéncia puramente intelectuais ndo sao
capazes de promover significantes transformacgdes. Ao privilegiar o desempenho intelectual
por meio de notas, a escola prioriza aspectos cognitivos, enquanto o cuidado com o afetivo
é deixado de lado, favorecendo o desenvolvimento de transtornos psicolégicos como a
ansiedade e a depressdo. Logo, ambiente (acolhedor) e afeto estdo interligados ao
processo educativo. O vinculo do professor com o aluno é fundamental na construgdo do
saber, amparado pelo cuidado e empatia.

Mello, Féres-Carneiro e Magalhdes (2020) investigam a no¢cédo de maturagdo como
defesa a partir das contribuices de Ferenczi e Winnicott, articulando-a com a dimenséo do
cuidado parental, bem como suas repercussdes psiquicas a fim de ampliar as possibilidades
de intervencdes terapéuticas e transformacédo subjetiva. Sendo assim, observam que na
prética clinica sdo deparadas cada vez mais com criangas que amadureceram de forma
precoce, a partir da exploracédo do seu potencial intelectual. A progresséo do intelecto, no
entanto, se da as custas das vivéncias emocionais. Logo, aparecem na clinica por conta de
retraimentos, com tracos fobicos ou depressivos, outras vezes por sentimentos de tédio ou
compulsdes, além de dificuldades em estabelecer intera¢gdes com outras criangas.

Essa repentina maturidade é o preco pago pelas falhas das figuras parentais no
desempenho de seus papeis. A crianga, por outro lado, ndo tem consciéncia do proprio
desamparo ou da falta de cuidadores, pelo contrario, sente-se justamente responséavel por
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atender as necessidades alheias. Assim sendo, a incapacidade dos pais em se adaptar
a crianga, conduz a propria crianga a se adaptar aos pais; e faz isso ao se submeter
ao ambiente de forma compulsiva para sobreviver. Desse modo, a dimenséo do cuidado
nos processos de maturacdo deve ser ressaltada, pois implica em “valorizar os efeitos do
exercicio da parentalidade na constituicdo psiquica do infante. Desse modo, a qualidade
dos primeiros encontros com o outro primordial se mostra intimamente relacionada com o
campo de possiveis da subjetividade por vir’ (MELLO; FERES-CARNEIRO e MAGALHAES,
2015, p.270).

Sabendo que o centro da progressdo traumatica se da por falhas nas fungdes
primordiais de cuidado, é necessério estabelecer um ambiente seguro, confiavel e adaptado
as necessidades da crianca que chega para atendimento. “Convém insistir no convite para
0 abandono da invulnerabilidade defensiva em beneficio da invencdo de um ambiente
aprazivel para existir, apesar dos pesares” (MELLO; FERES-CARNEIRO e MAGALHAES,
2015, p.276).

Ao refletir sobre os efeitos do trauma e da cis&o na constituicdo subjetiva de uma
estudante de Medicina, Bulamah, Barbieri € Kupermann (2011) descrevem como esses
fatores podem ter participado na escolha de uma profissédo caracterizada pelo cuidado com
o outro. Bulamah, Barbieri e Kupermann (2011) observam que:

Tanto em Ferenczi quando em Winnicott, mediante o ocorrido traumético,
a subjetividade incorre em operaces autoplasticas, nas quais o proprio
aparelho subjetivo deve se distorcer para dar conta de intrusées ambientais e
contrapartes psiquicas lancinantes para o individuo. Além disso, para os dois
psicanalistas, o trauma e a cisdo nos casos graves possuem consequéncias
bastante semelhantes, tais como a emergéncia e estabelecimento de um
fragmento da personalidade voltado para o exterior, o qual encobre e “cuida”
do nucleo sensivel e “verdadeiro” da personalidade; o amadurecimento
acelerado e precario; a hipertrofia do mental, fruto da alimentacgéo intelectiva
e racional em detrimento do aspecto sensivel; a fungao adaptativa da ciséo; a
submissao aos preceitos da realidade externa e a possibilidade consideravel
do suicidio apés a derrocada da fungédo adaptativa da cisdo. (BULAMAH,;
BARBIERI e KUPERMANN, 2011, p.68).

Diante disso, possivelmente a escolha de uma profissdo ligada ao cuidado com o
outro, a partir dos relatos da estudante, mostram uma ressonancia da sobrevivéncia da
ternura, mas para o exterior. Isto €, cuidar do outro, as custas do cuidado de si (que lhe
faltou).

Pensando sobre o cuidado com idosos, Cherix e Coelho Junior (2017) argumentam
que viver eticamente implica em retomar constantemente a possibilidade de afetacéo
pelo outro, deixando desfazer-se e ser afetar pelo sofrimento do outro, promovendo um
exercicio de transformacéo de si. A matriz de intersubjetividade traumatica possibilita, na
relacdo idoso e cuidador, a reflexdo de que se esta diante de uma questao ética, porque
implica reconhecer o outro em sua alteridade, no qual o saber total sobre o outro néao é
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possivel. O cuidador (com sua histéria pessoal, sobre o que é cuidar e envelhecer) pode
traumatizar o idoso, ao produzir efeitos em sua subjetividade; e 0 idoso com suas vivéncias
também pode traumatizar o cuidador, e este precisa lidar com a exacerbagéo que vai de
encontro a ele a fim de ganhar sentido e contorno.

Os cuidadores podem fazer uso de mecanismos de defesa do Eu para manter a
saude mental, entre eles, a infantilizagcdo do idoso ao reduzir a experiéncias de cuidado a
situacao familiar de uma crianga. Isso porque, de certa forma, a identificagdo com o outro,
0 idoso, pode ser sentida como indesejada. Contudo, ao fazer isso, é privado ao idoso o
exercicio de autonomia e tomada de decisbes sobre seu proprio cuidado (ao decidir pelo
outro).

Por tras da ideia de que referir-se ao cuidado como um ato de amor, o cuidador
coloca-se num lugar de poténcia, a procura de reconhecimento social como alguém que
se sacrifica pelo outro, uma figura generosa e piedosa. Esse fazer pelo o outro, acaba
significando o cuidado; ao passo que retira do outro a autonomia e a possibilidade de
expressdo da subjetividade. Logo, a tentativa do idoso se expressar € entendida como
teimosia e rebeldia, face a autoridade. Sendo assim, a infantilizagcdo do idoso é uma forma
de protecao do cuidador diante da doenca e da morte.

Cherix e Coelho Junior (2017) também comentam que trabalhos publicados sobre o
cuidado no envelhecimento ressaltam aspectos do corpo, qualidade de vida e autonomia,
sempre pautados em valores biomédicos. No entanto, esse cuidado torna-se técnico, eficaz
na manutencdo da vida, mas desconsidera elementos afetivos, psicologicos e éticos da
relacdo. Faz-se necessario, entdo, ampliar o olhar para essa relagdo de cuidado. Para
tanto, Cherix e Coelho Junior (2017) propdem refletir sobre o conceito de empatia, em
Ferenczi, na qual ao cuidar do idoso, é possivel haver uma relagcdo empatica a fim de
entender as necessidades. Sabe-se que nessa relagdo ndo ha objetivo terapéutico como
em uma analise, mas a proximidade da relagéo provoca transferéncias.

Diante disso, é possivel que alguns idosos revivam situagdes ligadas a infancia, bem
como o cuidador pode revisitar situagfes relacionadas a histéria pessoal. Desse modo,
essa relagdo de cuidado é entendida como Unica, caracterizada por histérias afetivas.
Também é esperado que quem esteja no lugar de cuidar, disponha-se a entrar em contato
com o outro que se encontra fragil, dependente e em sofrimento. Em primeiro lugar, é
preciso identificar-se para se aproximar, em seguida escutar e conhecer, para entdo poder
atender as necessidades.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao propor o levantamento dos trabalhos sobre o cuidado na perspectiva ferencziana
publicados nas bases de dados do Scielo e do Pepsic, este estudo se depara com a
escassez do tema dentro dessas plataformas. Foram identificados cento e quarenta (147)
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artigos nas bases de dados com o descritor: Ferenczi, contudo, aqueles que dizem respeito
ao tema do cuidado, a partir do autor, foram apenas nove artigos.

Analisando os trabalhos nessas duas plataformas de pesquisa estabelecidas para
o estudo, percebemos que, ao pensar o cuidado a partir de Ferenczi, este ndo se reduz
as terapéuticas que visam restituir o sujeito da doenca. Para além disso, percebe-se que
o cuidado compreende uma atitude ética e se mostra na forma de viver e expressar-se. O
ser humano é constituido e atravessado pela dimenséo do cuidado. As relagbes de cuidado
estédo implicadas durante todo o ciclo da vida, do nascimento a morte.

Assim sendo, defendemos uma clinica psicanalitica pautada numa ética do cuidado
que nos conduza a pensar e repensar a pratica, promovendo um modelo em salde mental
pautada no cuidado com o outro, na sensibilidade, na empatia, na hospitalidade. Ou seja,
uma clinica do cuidado precisa, de acordo com o pensamento ferencziano, ser pautada no

‘estar com’ e numa pratica que nos leve a ‘sentir com’o outro em situagdo de adoecimento.
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RESUMO: Dentre os fatores que influenciam
a salde psiquica materna, volta-se a atencéo
para aspectos em torno da depressao pos-parto
(DPP), questionando-se sobre suas implicacoes
na vivéncia entre mae-bebé, assim como sua
familia e possiveis relagcbes com a felicidade.
A gravidez tende a ser associada a um periodo
alegre, prazeroso, contribuindo para a vida
feliz, contudo, imbricada por questdes fisicas,
sociais e psicologicas, em alguns casos, pode
gerar reacbes que venham a culminar em uma
(DPP), as quais precisam ser colocadas em
pauta.Com objetivo de tecer reflexdes acerca
das concepcgdes de felicidade na gravidez, foi
realizada uma revisdo sistemética de natureza
Quali-quantitativa, no Portal de Periddicos CAPES
e no Google Académico. A partir de critérios
de inclusdo e exclusdo foram identificados 21
artigos cientificos. Ao considerar a caracteristica
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geral dos artigos analisados, faz-se interessante
apontar que em 59%, questdes em torno dos
principais sintomas da depressdo pés parto,
como a falta de sono, alteragbes no apetite e no
humor, bem como sentimentos negativos da mae
com relagéo a seu bebé, emergiram. Dos artigos
analisados, 37% mencionam n&o ser apenas
a mulher passivel de sofrer a DPP. O bebé e
outras pessoas que estdo ao redor desta recém
mae também podem ser afetados, provocando,
deste modo, interferéncias na relagdo mae-bebé,
tais como: a desestruturacdo do casamento e o
desejo em dar o bebé embora. Frente os dados
apurados, aponta-se a necessidade quanto ao
desenvolvimento de agbes que envolvam tanto
as maes quanto seus familiares, que visem
minimizar incidéncias quanto a DPP e promover
vivéncias mais felizes e sustentaveis, atentando-
se para questdes como: expectativas sobre a
maternidade, importancia da rede de apoio e
necessidade de maior conhecimento quanto as
vivéncias relacionadas ao pés parto e o convivio
com o bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; gravidez;
salde psiquica; maternidade; expectativa.

A SYSTEMATIC REVIEW ON
POSTPARTUM DEPRESSION AND
RELATIONS TO HAPPINESS

ABSTRACT: Among the factors that influence
maternal mental health, attention is focused on
aspects surrounding postpartum depression
(PPD), questioning its conclusions in the
experience between mother-infant, as well as
her family and possible relationships with the
happiness. Pregnancy tends to be associated
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with a joyful, pleasurable period, contributing to a happy life, however, imbricated by physical,
social, and psychological issues, in some cases, it can generate reactions that culminate in
a (DPP), such as those that need be put on the agenda. With the aim of weaving reflections
on the conceptions of happiness in pregnancy, a systematic review of a Quali-quantitative
nature was carried out on the Portal de Periddicos CAPES and Google Academic. Based on
inclusion and exclusion criteria, 21 scientific articles were identified. When considering the
general characteristic of forged articles, it is interesting to point out that in 59%, issues around
the main symptoms of postpartum depression, such as lack of sleep, changes in appetite
and no mood, as well as the mother’s negative feelings about to her baby, emerged. Of the
completed articles, 37% mention that they are not just women likely to suffer from PPD. The
baby and other people around this new mother can also be affected, thus causing interference
in the mother-infant relationship, such as the disruption of the marriage and the desire to give
the baby away. Because of the collected data, there is a need for the development of actions
that involve both mothers and their families, aimed at minimizing the incidences of PPD and
promoting happier and more sustainable experiences, paying attention to issues such as
expectations about the maternity, the importance of the support network and the need for
greater knowledge about the experiences related to the postpartum period and living with the
baby.

KEYWORDS: Sustainability; pregnancy; psychic health; maternity; expectation.

INTRODUCAO

O que é felicidade? Seria uma emogéo basica definida por um estado emocional
positivo, com sentimentos de bem-estar e prazer, tal como define o Dicionario Aurélio, em
que pode se observar a definicdo quanto a sensacao de real satisfagcéo, plena circunstancia
ou situagdes que ha sucessos? Felicidade ndo pode envolver tristeza? E preciso estar
alegre o tempo todo? Sewaybricker (2017, p.156-167), em seus estudos, ao tratar sobre
felicidade menciona-a como a possibilidade de ser “aquilo que determinada pessoa entende
ser, em dado momento, a melhor forma de se viver a partir de sua relagéo dialética com o
mundo”. Sob esta concepgéao, seria a felicidade subjetiva? Ou ela esta sendo confundida
com constructos que se assemelham?

Segundo Sewaybricker (2012) o tema felicidade se encontra em quase todos os
lugares, tais como, comerciais, estantes de lojas, livros e nos sorrisos de fotografias, como
consequéncia, as pessoas acabam repetindo com frequéncia que séo felizes e entendem
que buscar a felicidade € algo natural do ser humano. Esta busca n&o tdo nova vem sendo
analisada desde muito tempo, pelos filosofos gregos, dos quais Sewaybricker (2012) cita
Platdo indagando: “ndo & verdade que nés, homens, desejamos todos ser felizes?” e
Pascal, posteriormente colocando que “todos os homens procuram ser felizes; isso nédo
tem excecdo.” O que tais axiomas ressoam na sociedade contemporéanea?

Segundo Gilles Lipovetsky (2007, citado por Comin, 2009), o individuo
contemporaneo redescobriu o termo felicidade e resgata da mitologia Dionisio - distribuidor
de alegrias em abundancia. O que pra ele seria um grande engano, ja que quanto mais a
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felicidade é exibida, mais ela é acompanhada por temores e tremores. Dentre os paradoxos
da felicidade, chama-se ateng¢éo a questdes em torno da gravidez e o nascimento de um
filho, assim como as verdades produzidas e disseminados quanto a felicidade.

Comumente, gera-se a expectativa de que as mulheres apresentem sensagdes
e sentimentos de uma felicidade que tende a ser confundida com alegria constante e
prazer. Inadvertidamente desconsidera-se que ap6s 0 nascimento do bebé - periodo este
conhecido como puerpério - a mulher vivencia diversas adaptacdes, dentre elas fisicas e
emocionais (Emidio; Hashimioto, citado por Souza, et al., 2013), as quais se ndo forem bem
conduzidas, podem tornar-se depressao pés-parto (DPP).

Parte-se do pressuposto de que a forma como a felicidade vem sendo compreendida
na sociedade contemporanea, pode estar contribuindo para o aumento da DPP.
Pensamentos, a¢des e comportamentos em torno do que se pensa sobre felicidade, podem
acarretar prejuizos para as parturientes assim como sua familia.

Frente as diferentes alteragcbes pelas quais a mulher e seu entorno vivenciam no
periodo em que se espera o bebé, urge identificar mecanismos que contribuam para lidar
com esta vivéncia de modo saudavel, desvelando agbes que minimizem e/ou erradiquem
possiveis impactos de uma depressédo poés-parto, oferecendo-se um suporte emocional,
que seja eficaz e cuidadoso.

Constatar o sofrimento psiquico torna-se, em alguns casos, vital. Para tanto, recorre-
se a Moraes, et al. (2006), os quais abordam que a DPP se manifesta a partir das primeiras
quatro semanas ap06s o parto, alcangando sua intensidade maxima nos seis primeiros
meses, mas podendo aparecer até o primeiro ano de vida, e pode persistir por mais de um
ano (Schmidt, et al., 2005).

Segundo o estudo feito por Sousa, et al. (2011, citado por Greinert & Milani, 2015)
as representacdes sociais acerca da maternidade podem influenciar no contexto da DPP,
onde a mulher além de assumir 0s papéis que ja possuia, necessita assumir novos, o que
remete uma inseguranca frente ao bebé, como sentir-se incapaz de cuidar e compreende-
lo. Segundo Greinert & Milani (2015), a mé&e, ao idealizar a maternidade e a chegada
do recém-nascido como um momento de pura alegria e felicidade, tende a ignorar as
dificuldades que podera enfrentar, acarretando frustracdes e dificuldades para identificar
o motivo de sua tristeza.

Um estudo realizado por Konradt et al. (2011, citado por Greinert & Milani,2015)
buscou verificar o impacto da percep¢do do suporte social (rede de apoio) durante a
gestacao, e verificou que a protecdo quanto a DPP durante um periodo que varia de 30
a 60 dias ap6s o nascimento do bebé, diminui a possibilidade de patologias, tais como a
depresséo. Neste cenario, averigua-se a necessidade em se promover a saude psiquica
em um momento tdo intenso e ao mesmo tempo delicado nos cuidados a mulher.

Objetiva-se, portanto, tecer reflexdes acerca das concepgdes de felicidade na
gravidez, relagdes com a depressdo pés-parto e mecanismos eficazes para que o vinculo
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da crianga com sua mée seja estabelecido, visando a promogéo da saude de ambos. Para
tanto, foi feita uma revisdo sistematica, a partir de uma abordagem Quali-quantitativa, de
cunho explicativo.

Vislumbra-se trazer boas contribui¢des para os interessados na temética, atentando-
se aos mecanismos eficazes que evidenciam a promocédo da salde da méae-bebe e seu
entorno, assim como refletir sobre o imaginario social quanto a percepc¢ao que se tem sobre
a gravidez e a relagcdo desta com a felicidade.

METODO

De acordo com Schitz, et al. (2011), nos ultimos tempos, houve uma grande
quantidade de produgéo cientificas disponiveis nas diversas areas do conhecimento, e para
tal se faz necessario a sintetizacdo dessas pesquisas para que possam ajudar no acesso de
um conjunto de informacdes e facilitar conclusées derivadas da confrontacdo/combinacéo
de resultados provenientes de diversas fontes. Para este fim Schutz, et al. (2011) discorrem
que a sintetizacgéo é feita de varios modos, modelos e objetivos. Incorporado neste contexto
de métodos apresenta-se a revisao sistematica.

Segundo Sampaio & Mancini (2007), a revisdo sistematica é uma forma de
investigacdo que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema, que tem
como objetivo a busca, apreciagéo critica e sintese da informagéo pesquisadas. De acordo
com Guanilo, et al. (2011) a revisédo sistematica é uma metodologia Gtil em saude, dado que
possibilita identificar as melhores evidéncias e sintetiza-las. E uma metodologia rigorosa
que tem como objetivo identificar os estudos sobre um tema em evidencia, empregando
métodos explicitos e sistematizados de busca (Guanilo, et al., 2011).

Para Galvao, et al. (2004), as revisdes sistematicas tém perspectivas primordiais em
estudos experimentais, entretanto, estudiosos afirmam que esse recurso pode ser usado,
também, para identificar, avaliar e sintetizar estudos que empregam outros delineamentos
de pesquisa (Galvao, et al., 2004). Ao terminar um resumo de todos os estudos sobre
determinado tema, as revisdes sistematicas permitem entender uma grade maior de
resultados relevantes, ao invés de apenas limitar as conclusdes a leitura de somente
alguns artigos (Sampaio & Mancini, 2007).

A presente pesquisa tem como objetivo uma revisdo sistemética, de carater
explicativa, que tem como objetivo esclarecer quais fatores contribuem de alguma forma
para a ocorréncia de determinado fenbmeno (Vergara, 2005), ou seja, registra, analisa e
identifica as causas dos fendmenos (Severino, 2007, citado por Ramos & Ribeiro, 2017).
Sendo assim, objetivou-se esclarecer quais fatores e fenébmenos podem contribuir para a
Depresséao Pés Parto e como isso tem relagdo com a felicidade, e se interfere ou ndo na
sustentabilidade humana.

Ainda sobre o método cientifico escolhido, foi utilizada uma abordagem Quali-
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quantitaiva, que segundo Ensslin & Vianna (2008), pode ser utilizada para explorar
melhor as questdes pouco estruturadas, os territorios ainda ndo mapeados, os horizontes
inexplorados, problemas que envolvem atores, contextos e processos.

Segundo Flick (citado por Souza & Kerbaury, 2017), a convergéncia dos métodos
quantitativos e qualitativos proporcionam mais credibilidade e legitimidade aos resultados
encontrados, evitando o reducionismo a apenas uma opg¢édo. Segundo Gomes & Araujo
(2005), os resultados conquistados com a utilizacdo dessa metodologia apontam para
uma maior fidedignidade e validacdo das pesquisas, onde se aproxima de uma verdade
temporal.

Nesta revisdo sistematica, de abordagem Quali-quantitativa e de cunho explicativo,
verificou-se quantos estudos sobre depressao pos-parto envolvem a tematica da felicidade,
assim como o que tem sido evidenciado a este respeito e, nas entrelinhas, esta averigua-se

aspetos que envolvem a sustentabilidade humana.

PROCEDIMENTO

A coleta de dados foi conduzida em duas partes. Inicialmente, foram utilizados os
descritores “depresséao pds parto”, “depresséo pos parto e familia” e “depressao pos parto
e felicidade”, junto ao Portal de Periédicos da CAPES, sem restringir a nacionalidade dos
autores ou idioma de publicagdo, apenas restringindo o periodo de tempo (01.01.2013 a
31.12.2018), obtendo-se os seguintes resultados, respectivamente: 173, 74 e 0.

Visando ampliar a busca, optou-se também pelo buscador académico, o Google
Académico, a fim de agregar mais conhecimento a esta pesquisa. Neste, apurou-se as
publicagbes apresentadas na base de dados SciElo, sem delineamento de nacionalidade
ou tempo de publicagéo, apenas restringindo o idioma, para portugués.

Para esta segunda fase de coleta foi utilizado somente a dupla de descritores
“depressao poés-parto e felicidade”. Foram identificados 177 artigos, totalizando ao final 8
artigos cientificos, sendo 77 excluidos imediatamente por serem repetidos ou ndo serem
artigos, mas sim livros.

Apos a identificagdo dos artigos, as informacgdes foram agrupadas para o tratamento
de dados, seguindo a técnica de analise de conteudo, proposta por Bardin (1977).
Primeiramente foi realizada a leitura dos titulos e resumos de cada artigo, onde averiguou-
se se o0 termo “depresséao pos parto” fazia parte do titulo ou do resumo. Feito isso, iniciou-se
a leitura dos artigos, no qual buscou-se identificar:

+  Principais sintomas e influencias que podem levar a patologia analisada;

+  “Sustentabilidade” - sendo esta considerada sob uma perspectiva humana - ain-
da que se reconheca a necessidade de explorar mais sobre o tema. E, sob este
prisma, buscou-se identificar a forma como a familia reage frente a depresséo
pos parto, visando entender se existe alguma ruptura nas relagdes, e quais sdo
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as suas consequéncias para tal;

+  “Felicidade/idealizagcdo” - buscou-se compreender aspectos quanto a forma
como se tem compreendido a felicidade e expectativas de pais e familiares,
apos a gestacdo, bem como possiveis influéncias quanto a DPP;

»  “Primeiros lagos mae-bebé” - visou-se identificar como a DPP pode interferir
nesta relacdo e quais sdo as consequéncias para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e fisico do bebé;

+  “Familia”, onde apurou-se elementos que indicassem sobre a relagéo familiar
e a rede de apoio, assim como se a falta desta rede pode piorar o sofrimento
psiquico da mulher parturiente.
Com os dados organizados, chegou-se ao total de 21 artigos, sendo 13 do Portal
de Periédicos CAPES e 08 do Google Académico. Por fim iniciou-se a andlise de cada
informacéao, onde foram identificadas as principais teméaticas, e os sintomas e consequéncias

da DPP em relagdo a mae, bebé e a rede familiar.

RESULTADOS

Durante a coleta de dados, identificou-se quais as areas da saude interessadas
na DPP e ano de publicacdo das produgdes analisadas. Onde observou-se que 43% dos
artigos analisados foram publicados por profissionais da psicologia, em contrapartida
apenas 5% eram de profissionais da psiquiatria. Notou-se também a publicagé@o por parte
de outros profissionais da saude, dentre eles, médicos, sendo 9% e enfermeiros 24%.
Identificou-se que 19% dos artigos analisados neste trabalho, eram multidisciplinares,
envolvendo profissionais da enfermagem e psiquiatria, psicologia e psiquiatria, psicologia e
fonoaudiologia, psicologia e medicina.

Area profissional da satde F %
Psicologia 9 47%
Enfermagem 5 26%
Multidisciplinar 3 16%
Psiquiatria 1 5%
Pediatria 1 5%
Total 19 100%

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem por areas profissionais

Fonte: propria
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Grafico 01- Area profissional

Fonte: propria

A seguir, verificou-se quais as principais tematicas nas quais as pesquisas estédo
inseridas, conforme pode ser observado no grafico 2, prevalece a satde mental com 86%.
A saude mental da mulher e o desenvolvimento infantil representam 14%, sendo que
destas, 33% foram feitas diretamente com as puerperais, por meio de aplicacao de testes,

conforme pode ser verificado no gréafico 3.

Gréfico 2 — Saude mental.

Fonte: Propria
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Grafico 3- Assuntos abordados nos artigos.

Fonte: Propria

Na tabela 2, apresenta-se quais o0s principais sintomas da depressao po6s parto.
Como pode verificar-se, estes variam entre a falta de sono e apetite até a sentimentos
da mulher contra si mesma. Interessante notar que os principais sintomas identificados
foram relacdo mae-bebé/familia, com 37%, alteragcbes de humor, com 21%, sentimento de
tristeza, perturbacdo do sono e apetite, com 21%. Sintomas estes, que podem levar a uma
DPP e prejudicarem a relagdo mae/bebé.

Sintomas e consequéncias %
Humor alterado 21%
Relagdo mae- bebe/familia 37%
Tristeza, perda de interesse nas atividades cotidianas 21%
Perturbacdo do sono e apetite 17%
Ideagéo suicida 4%
Total 100%

Tabela 2 DPP — Sintomas e consequéncias

Fonte: Propria

Durante a coleta de dados, buscou-se identificar aspectos em torno da felicidade e
as expectativas frente a maternidade. Frente a leitura dos 21 artigos, notou-se que apenas
38% traziam de modo explicito aspectos quanto a felicidade. Os demais 62% nao fizeram
mencéo quanto a elementos que denotassem algo sobre felicidade, assim como aspectos
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quanto expectativas ante a gravidez, como pode ser visto no grafico 4.

Gréfico 04- Idealizagéo quanto a maternidade.

Fonte: Propria.

Dos 21 artigos analisados, sete tratam sobre a importancia da familia durante a
gestacao e o pds parto. Quanto a sustentabilidade humana, verificou-se elementos que
a revelaram, dentre eles, problemas familiares e conjugais enquanto fator causante de
depresséo pos parto.

Por fim, em relagdo a dinadmica mae-bebe, pode-se observar nos artigos,
apontamentos quanto a uma “tristeza” e “sentimento de solidao” (devido a uma reducéo
afetiva) por meio do bebé, o que pode comprometer a saude fisica, cognitiva e emocional
do mesmo.

DISCUSSAO

Observou-se que as principais areas, cujo interesse se da sobre como a depressao
pbs-parto pode interferir na felicidade e na sustentabilidade humana - ainda que néo fossem
apontados de modo explicito - durante o puerpério, foram as areas da saude, dando énfase
na psicologia e enfermagem.

Para Boska, et al. (2016), a depresséo po6s-parto é considerada um problema de
salde publica, merecendo atengéo e importancia da equipe multidisciplinar. Quanto mais
atencao basica a satde mental, maior sera antecipagcéo do diagnostico, interrompendo o
mais rapido possivel o processo de adoecimento e sofrimento por parte desta nova mae.

Segundo estudo feito por uma equipe de enfermeiros, tal como apontam Boska, et
al. (2016), identificou-se que a equipe de saude deve ser capaz de reconhecer os fatores
de riscos, os sinais e os sintomas da depressao, planejar e executar acdes preventivas,
estabelecendo um relacionamento seguro e de empatia com a puérpera e sua familia,
podendo assim diminuir as chances de uma patologia.
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Quanto as teméticas das pesquisas, 86% se voltam para problematizacées quanto
a saude mental. A saude mental da mulher e o desenvolvimento infantil representam 14%,
sendo que destas, 33% foram feitas diretamente com as puerperais, por meio de aplicacéo
de testes. Segundo Boska, et al. (2016), quanto mais atengc&o béasica a saude mental,
maior sera antecipagéo do diagnostico, interrompendo o mais rapido possivel o processo
de adoecimento e sofrimento por parte desta nova mée.

Ao buscar-se correlagdes entre a depressao pos parto, felicidade, sustentabilidade,
relacdo mae bebe e familiar, verificou-se conexdes. A exemplo, os principais sintomas
apontados com relacdo a mae, foi a falta de sono, mudanca no apetite, sentimentos
negativos - contra si mesma e/ou ao bebé.

Quanto o sentimento negativo - contra si mesma e/ou ao bebé, segundo Zambaldi,
et al. (2008), a depressao poés parto pode levar ao transtorno obsessivo compulsivo, o
que pode gerar sentimentos contra o bebé, onde ha pensamento compulsivos de feri-lo e
medo de ficar sozinho com o mesmo, interferindo o desenvolvimento positivo da relagdo
mée- bebe. De acordo com Servilha, et al. (2015), aspectos relacionados aos fatores da
DPP influenciam, de forma direta na interagéo didatica e no desenvolvimento da linguagem
infantil.

Segundo Carnes,1983; Cooper & Murray, 1995; Guedeney & Lebovici, 1999;
Mazet & Stoleru,1990; Meredith & Noller, 2003 (citado Schmidt, et al., 2005) as diversas
influencias que podem levar a depressao po6s parto seriam fatores relacionados ao bebé,
como intercorréncias neonatais; fatores socioculturais, como morte familiar, decepgao com
a vida pessoal e/ ou profissional, retomada das atividades profissionais; fatores fisicos,
como mudanca hormonal, além de fatores psicopatolégicos anteriores.

Cabe ressaltar que dentre as principais consequéncias da depressao poés-parto
observadas nos artigos analisados, os problemas conjugais e sentimento de soliddo sao
colocados em relevo. Beck (2002, citado por Schmidt, et al., 2005) aponta quatro fatores de
risco identificados mais recentemente: baixa autoestima, problemas conjugais e problemas
socioecondmicos, além de gravidez néo planejada ou nédo desejada.

Durante analise, verificou que 9% dos artigos mostram que os niveis de escolaridade
e baixa renda aparecem como fatores de influéncia da DPP. Segundo Silvia (citado
por Servila & Bussab, 2015), maes com maiores escores de DPP foram aquelas que
apresentavam percep¢ao de baixo apoio social na gestacdo e maiores dificuldades de
contar com a rede de apoio no cuidado com a crianca.

O que coloca em pauta, a falta da rede de apoio, indicando que a auséncia de uma
rede de apoio familiar, pode acarretar em uma ma qualidade nas relagdes interpessoais
da mée, principalmente com o conjugue. Reading e Reynolds (citado por Schmidt, et al.,
2005), destacam possiveis rupturas nos relacionamentos interpessoais podem levar a um
fator de risco de DPP. Sendo que o risco de desenvolver a DPP é de duas vezes maior em

mulheres que ndo tiveram amparo de seus companheiros, familiares e/ou amigos durante
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a gestacao (Greinerttl & Milani, 2015).

Em relagdo ao termo felicidade e expectativas sobre a maternidade, notou-se
correlagbes quanto aos “mitos da maternidade”. No artigo Depressao na Gestagdo e no
Pés-Parto e a Responsividade Materna Nesse Contexto, escrito por Krob, et al. (2017, p 4)
aponta-se que,

“Além disso, ha a construgcdo social de um ideal de ser mae, o qual muitas
gestantes esperam atingir. Tudo isso faz com que se elevem os riscos de

desenvolver alteracbes psicologicas nesse periodo, até mesmo desencadear
transtornos de humor’. (Krob, et al, 2017, p 4)

Compreende-se que, 0 que € ideal e o que é real deve ser colocado em dialogo e
desmistificado. A mulher ao se deparar com a realidade, pode se sentir deprimida. Segundo
estudos feitos por Azevedo & Arrais (2006), o ideal de maternidade apresentado como
natural e instintivo para mulheres, pode ser responsavel pela instalagdo e manutencéo da
depresséo pos parto.

Para os autores, a depressao pds parto na mulher seria uma manifestagdo do seu
choque e desapontamento de néo sentir toda a emocéo e felicidade, frequentemente
mostrada e naturalizada por muitos e enfatizam que temas como estes - sobre a
ambivaléncia do papel da mée - guardam estreita relagdo com o que as possiveis causas
da depresséo pos parto (Azevedo & Arrais, 2006).

Frente a vivéncia de uma depressdo pds parto, consequéncias negativas podem
surgir, tais como: problemas emocionais (podendo acarretar consequéncias fisicas
negativas), dificuldades nas relagbes humanas, prejuizos quanto ao desenvolvimento
cognitivo, dentre outras consequéncias negativas. A forma como a gravidez é percebida
e vivenciada impacta em varios sentidos na relagdo mée-bebé, pais-bebé e seu entorno,
consequentemente na sustentabilidade da vida humana.

CONCLUSAO FINAL

Frente o questionamento sobre as implicagdes da DPP, na vivéncia entre mae-bebé,
assim como sua familia e possiveis relag6es com a felicidade verificou-se que a expectativa
quanto a maternidade, assim como a auséncia de uma rede de apoio, maior conhecimento
quanto as vivéncias sobre o pos-parto e o convivio com o bebé, podem desencadear e/ou
agravar a depressao pos parto. Problemas familiares podem ser desencadeados, podendo
desencadear a desestruturagéo da familia, uma rede de apoio fundamental no processo.

Outra consequéncia da depressao pés-parto, refere-se a complica¢des na relagao
mae- bebé. Quando acontece da mée apresentar medo de ficar sozinha ou ainda, ter
pensamentos obsessivos contra o novo membro familiar, esta pode afastar-se do bebé,
0 que tende a ser extremamente prejudicial para o desenvolvimento do bebé, provocando
inclusive, prejuizos no desenvolvimento cognitivo, fisico e psiquico. O recém-nascido, ao
vivenciar sentimento de soliddo leva-a para infancia, influenciando de forma direta, tanto na
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interacdo didatica, quanto no desenvolvimento da linguagem.

Tais apontamentos provocam a necessidade de se ponderar quanto a
sustentabilidade humana e suas relagées com a felicidade, compreendendo a felicidade
enquanto desenvolvimento, aperfeicoamento constante. Neste teor, faz-se necessério
desmistificar o que é ideal e o0 que € real quanto a questbes que envolvem a gestagéo, o
poOs-parto e a responsividade materna.

E preciso evidenciar também, a necessidade de se colocar em dialogo a compreens&o
que se tem quanto a felicidade, visto que ideias mal concebidas sobre ela podem acarretar
prejuizos de ordem individual e coletiva. Cabe colocar em pauta questdes que envolvem
a relacao maternidade-felicidade. Pois, como pode ser observado nesta pesquisa, a DPP
acarretara prejuizos para todos, afinal, perturba ndo apenas a vida da mulher e do bebé,
mas também, todos que estdo a sua volta, tornando-se um problema social. Contudo,
reconhece-se a necessidade de investir-se em mais estudos a este respeito, bem como,
estudos em mulheres com DPP e o luto pelo filho natimorto. Espera-se que esta revisao
sistematica possa auxiliar outros profissionais e académicos da area da saude frente ao
tema.
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