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APRESENTACAO

A coletdnea Abordagem Psicolégicas do Inconsciente, relne seis artigos que
abordam diversas enfoques dado a elaboragéo iniciada com Freud sobre o Inconsciente

Freud parte das ciéncias da natureza para todo o seu empreendimento rumo as
neuroses. Empreendimento este iniciado apds a bolsa de estudos em Paris no ano de
1885, onde realizou uma espécie de residéncia clinica sob os cuidados do neurologista/
psiquiatra francés Jean Martin Charcot no Hépital de la Salpétriere. Anos depois, em 1895
escreve seu Entwurf Einen Psychologie como uma tentativa de explicar o funcionamento
do aparelho psiquico.

No Projeto, Freud langa algumas das ideias que fundamentam o que posteriormente
nomeia como metapsicologia. Aborda desde a concepc¢do quantitativa da pulséo, a légica
entre prazer e desprazer, a ideia de recalcamento, até o inconsciente (a omissdo da
consciéncia) enquanto processo primario € que se manifesta nos sonhos.

Mas é somente em 1900 que o conceito do inconsciente é primariamente formulado.
Essa formulagéo ocorre em Traumdeutung, obra que Freud dedica a criagdo de um método
para ler esse discurso outro, dessa Outra Cena, que é o inconsciente.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

O INCONSCIENTE NUMA EXPERIENCIA (PA)

Data de aceite: 01/09/2021

Ezequiel Martins Ferreira
http://lattes.cnpq.br/4682398500800654

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo
estabelecer relagbes entre a interpretacédo
psicoldgica e psicanalitica de P4 como elemento
base para a criacdo artistica e o produto
videoperformativo resultante desse processo.
Para tal recorremos a autores da Psicologia
Analitica Arquetipica e da Psicanalise para
articular Pa ao Inconsciente. Da Psicologia
Arquetipica explicitamos os simbolos evocados
pelo mito, e da Psicandlise extraimos do mito

correlagbes simbolicas presentes na vida
animica.
PALAVRAS-CHAVE: Pa, Performance,

Inconsciente.

ABSTRACT: The present work aims to
establish relationships between a psychological
and psychoanalytic interpretation of Pa as
a base element for artistic creation and the
videoperformative  product resulting  from
this process. For such, we resorted to the
authors of Archetypal Analytical Psychology
and Psychoanalysis to articulate Pa to the
Unconscious. From Archetypal Psychology we
make explicit the symbols evoked by the myth,
and from Psychoanalysis we extract symbolic
correlations present in soul life from the myth.

KEYWORDS: P4, Performance, Unconscious.

Abordagens psicolégicas do inconsciente

FORMATIVA

Desde 1900 com a publicacdo de
Interpretacdo dos Sonhos de Sigmund Freud,
a nogédo de uma Outra Cena, que ndo aquela
da consciéncia, tem iluminado o pensamento
humano. Seja o Inconsciente Pessoal em
Freud, o Coletivo em Jung, o Estrutural em
Lévi-Strauss, o do Real em Lacan, o Estético
em Ranciere, o Optico em Benjamin, o Teatral
em Quinet, entre inUmeros outros, o “buraco
negro” foi descoberto e evidencia para algo
que a racionalidade cartesiana é incapaz de
apreender por meios proprios.

Tomando como ponto de partida essa
compreensao de para além da consciéncia,
nessa abertura imaginaria, simbodlica e/ou real,
e, sobretudo, com os avangos estabelecidos
pelas leituras e discussdes da disciplina
Mito e Imaginario nas Artes da Cena sob
responsabilidade do professor Dr. Alexandre
Silva Nunes, no Programa de Po¢s-Graduagéo
Artes da Cena, proponho nesse artigo discutir,
a partir de duas dessas compreensodes citadas
anteriormente, as conexdes com um icone do
mundo antigo. Trata-se do deus P&, que em
suas apari¢cdes carrega sempre um significante
de pluralidade que nunca se esgota, e por isso,
a ideia de analisa-lo ndo apenas sobre um
Unico prisma, mas aborda-lo por pelo menos
duas concepgdes (limitacdo essa imposta pela
brevidade do trabalho).

Nesse trabalho alinhavo o percurso em

trés etapas. Num primeiro momento estabeleci
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com a ajuda de Carl Jung, Gilbert Durand, James Hillman e Rafael Lépez-Pedraza a
compreensao dos conceitos de Inconsciente coletivo, arquétipo e da dimensdo mitica da
interpretacdo pela Psicologia Analitica e Arquetipica do mito sobre Pa. Seguindo-se a este,
entram em cena Sigmund Freud e Jacques Lacan apresentando dentro da perspectiva
psicanalitica as possibilidades de articulacdo a partir P& e o inconsciente. Encerrado o
percurso tebrico, concluo o texto com uma breve descricdo acerca da experimentagcéo
performativa evocada pelo estudo de P&, Entdo eu acordo (FERREIRA, 2020), apresentando
algumas relagbes que estabeleco com as nogdes que com os autores anteriormente

mencionados articulo.

O GRANDE DEUS PA

E de comum acordo para varios autores, como Lopez-Pedraza (1999) e Hillman
(2013), que seja atribuida a paternidade de Pa a Hermes, afinal, o décimo novo hino
homérico é destinado a P4, filho de Hermes.

No entanto, o mitélogo Karl Kerényi (1996) aponta para a existéncia de varios
Pas além do filho de Hermes: o que ajudou Zeus contra os Titas, ou contra Tifon; o Filho
de Zeus com Calisto; e o filho de Cronos (estes dois Gltimos apresentados por Esquilo).
Kerényi (1996) acrescenta a possibilidade de que cada linhagem divina, na Grécia Antiga,
possa ter tido o seu préprio Pa. Apesar desses pequenos relatos, € sobre o filho de Hermes
que recai as mais rememoradas histérias.

Kerényi inicia a narrativa sobre Pa atribuindo a ele o titulo de “o grande deus falico
dos habitantes do Peloponeso” (1996, p. 138). Relata que seu surgimento vem da relagéo
de Hermes com a “Ninfa de Driops” do periodo que pastoreava o rebanho de um amo mortal.
Tendo realizado seu desejo, dele surgiu uma crianga de rosto selvagem e peludo. Rejeitado
pela mae, Pa é levado por seu pai (Hermes) ao Olimpo, onde em sua apresentagéo perante
0s outros deuses, provocou uma comoc¢ao de modo a agradar a todos (e em especial a
Dionisio).

O termo pan apresenta uma ressonancia no ocidente com a representagéo de fodos.
Kerényi (1996) afirma que dai vem o seu nome, porque “todos” (em se tratando dos deuses)
se agradaram dele.

No décimo nono hino, dos Hinos Homéricos, de organizagdo de Wilson Alves
Ribeiro Jr (2010), Pa € apresentado em sua conexao com a natureza, e com uma liberdade

selvagem, mas também é associado aos lugares isolados da natureza.

Fala-me, Musa, do querido filho de Hermes, de pés de bode, dois chifres,
amante do ruido e que, pelos campos cheio de arvores, anda para la e para
cé com as ninfas habituadas a dangar, que pisam o alto da rocha escarpada
invocando P&, o deus pastor de cabeleira brilhante e descuidada, a quem
foram destinados os picos cobertos de neve, o cume das montanhas e os
caminhos pedregosos (RIBEIRO JR, 2010, p. 498).
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Além de sua personalidade selvagem e livre, outra caracteristica marcante no deus
pastor diz respeito a estar constantemente em companhia das ninfas, assim como sua
poténcia representada pelo doce som que provém de sua flauta e que as aves do céu ndo
poderiam ultrapassar.

O INCONSCIENTE COLETIVO E A MITOLOGIA

Apesar de iniciar seu percurso nos caminhos do inconsciente juntamente a Freud,
Carl Jung se desprende desse primeiro e funda com essa liberdade conquistada a sua
prépria nogéo de inconsciente.

A formulagé@o de Inconsciente Coletivo em Jung (2000) aborda o campo que se
localiza por detras da fina camada de ordem individual, que € o inconsciente pessoal, e
que, ao contrario de ter suas raizes na experiéncia vivida pelo individuo, é constituido por
uma natureza mais universal.

Para Jung (2000), a vida psiquica se apresenta numa relagdo constante entre
0 inconsciente pessoal e o coletivo, assim como seus conteldos. Os contetdos do
inconsciente pessoal sdo nomeados de complexos, enquanto os do inconsciente coletivo
S&0 0s arquétipos.

Os complexos dizem respeito a organizagédo de certas imagens que se sedimentam
no individuo. Nas palavras do autor “sdo complexos de vivéncia que sobrevem aos
individuos como destino e seus efeitos sdo sentidos em nossa vida mais pessoal” (JUNG,
2000, p. 39).

Ja o arquétipo, para Jung, “representa essencialmente um conteldo inconsciente,
0 qual se modifica através de sua conscientizacdo e percep¢ao, assumindo matizes que
variam de acordo com a consciéncia individual na qual se manifesta” (JUNG, 2000, p. 17).
E dessa maneira, encontra uma estreita correlagcdo aos mitos e contos de fadas, uma vez
que “os mitos séo, antes de mais nada, manifestages da esséncia da alma” (JUNG, 2000,
p. 17).

Para entender de onde Jung parte para se chegar a essa formulagédo é preciso
compreender a fé que o autor deposita sobre o individuo. Em sua concepgéo, o individuo ao
longo da vida passa por diversos processos de repressao, o que acaba gerando sintomas
que causam algum sofrimento e provocam desequilibrio entre seu mundo interno e externo.

Para que o individuo alcance o equilibrio &€ necessario compreender simbolicamente
seus complexos e as conexdes dessas imagens pessoais com as imagens universais do
inconsciente coletivo.

A possibilidade compreensiva se da por meio do simbolo, que o antropélogo Gilbert

Durand define, se valendo das ideais de Jung, como sendo

multivoco (sendo equivoco); consequentemente, o simbolo ndo pode ser
assemelhado a um efeito que se reduziria a uma ‘causa’ Unica. O simbolo
remete a alguma coisa, mas ndo se reduz a uma Unica coisa. Em outras
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palavras, ‘o conteudo imagindrio do impulso pode ser interpretado...
redutivamente, ou seja, semioticamente, como a prépria representagdo
do impulso ou, simbolicamente, como sentido espiritual do instinto natural’.
(DURAND, 1988, p. 60).

No entanto, para que ocorra o equilibrio na vida do individuo, ndo basta tomar o
simbolo e analisa-lo procurando uma explicagdo cosmogoénica, afinal, para Durand, o
simbolo “ndo é uma coisa analisavel mas, segundo uma expressao cara a Cassirer, uma
fisionomia, ou seja, uma espécie de modelagem global, expressiva, viva das coisas mortas
e inertes” (DURAND, 1988, p. 58).

Para Durand (1988) & preciso compreender que esse fenébmeno ndo consegue ser
apreendido em sua inteireza pela consciéncia humana, uma vez que o simbolo nunca pode
ser encarado com um objeto morto, mas objetificado, ou seja, tornado um objeto dada a
limitacdo da prépria consciéncia humana. Durand ainda menciona que essa impoténcia
constitutiva permite ao homem atribuir sentido, a isso que a ele ¢ inelutavel, e representa-
lo.

O simbolo, na viséo junguiana, sempre deve ser visto, nessa perspectiva, como uma
expressao que, sendo viva, diz respeito a uma variedade de ambiglidades manifestadas
repetidamente e que contém em si um sentido transcendental. O sentido transcencental vé-
se aqui atrelado as idéias que Jung apresenta quanto aos arquétipos. E nessa possibilidade
transcendental da relagéo arquétipo-simbolo que emerge a criagdo simbodlica.

PA E SEUS SiMBOLOS

Na perspectiva arquetipica-simboélica o deus P& apresenta inUmeros simbolos, os
quais permite a James Hillman a publicacéo de seu livro P4 e o Pesadelo (2013), onde
0 autor analisa véarios desses simbolos a luz da Psicologia Analitica Arquetipica. Rafael
Lépez-Pedraza, em seu livro Hermes e seus Filhos (1999) também aponta inimeros desses
simbolos. Limitarei a seguir na sintese de alguns simbolos que me sdo mais caros e me
lan¢a na simbolizacdo do processo criativo.

E importante destacar duas das direcées que se encaminham esses simbolos: a
natureza selvagem, sexual, escura da vida de P&; e a natureza de ocultamento, represséo,
“diabdlica” da morte de Pa.

Hillman e Lopez-Pedraza trabalham muito bem essas duas dimensGes e abordam
varios aspectos de ambas as naturezas. No entanto, é Lépez-Pedraza quem se detem mais
no anuncio de Plutarco em que P& esteja morto.

Na sintese dos simbolos da vida de Pa, é inegavel a presenca de certo aspecto
animal. Da impossibilidade de conté-lo. P4, na descricdo de Homero vive correndo pelos
campos ora aqui, ora acola. Hillman (2013) o coloca como tendo uma natureza satirica,
caprina e (aqui concorda, indubitavelmente, Lopez-Pedraza (1999)) falica. Dessa pontuagéo
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que Hillman faz, é possivel destacar com facilidade o simbolo sexual que Pa representa.
Sexual por suas rela¢des com as ninfas beirando a ideia de estupro. Sexual por sua relagédo
masturbato6ria com sua flauta. Sexual em suas caracteristicas mais instintivas e naturais.

Ja os simbolos referentes a morte de P& estabelecem grande relagdo com a ideia
de represséo, tomando o que Lopez-Pedraza destaca com a localizagéo da morte de P& no
mesmo periodo de ascenséo do cristianismo. Da mudanga de um deus pleno em si mesmo,
para um deus representante de outro. Representante do Pai.

Além dos simbolos localizados na relagdo da vida ou da morte de P&, ha simbolos
que se relacionam com as duas situa¢des, ou melhor, no entrelugar das duas condices.
Tem-se em P4, aspectos do irreal, por ndo se firmar na figura humana, tampouco na figura
animal. Pa estd no meio, entre um e outro. P4 ocupa o mesmo lugar do sonho, como
esse episédio que mescla consciéncia e inconsciéncia numa danga com estrutura propria.
P& tem aspectos escuros, facilitando esconder-se. O péanico se estabelece nesse campo
imaginario de saber que algo espreita, mas néo ter certeza desse algo, ndo ter com clareza
uma imagem do que causa o temor.

O INCONSCIENTE

Na concepcéo psicanalitica, e aqui usarei a viséo freudo-lacaniana, o inconsciente
€, ndo sob aquilo que estéa atras da consciéncia, mas, um todo que possui dinamismo proprio
em seu funcionamento. E possivel ler que Freud compreende que cada sujeito tenha o seu
inconsciente pessoalmente. Mas Lacan vem afirmar através das palavras do préprio Freud,
que o inconsciente € um todo Outro que possui tal posicdo em relagdo ao psiquismo do
sujeito, que é este Ultimo constituido por marcas desse Outro.

N’o Seminario: livro 11 0s quatro conceitos fundamentais da psicanalise, Lacan
(2008) apresenta, o que para ele é, a evolugdo do conceito de Inconsciente a partir das
novas possibilidades de articulagdo do saber psicanalitico. Esse avango, o préprio Lacan
comenta que, € mais acessivel em seu tempo do que no tempo de Freud, em fungéo das
concepcgdes cientificas que ganharam forga em menos de meio século como a Linguistica,
a Antropologia entre outras.

Lacan parte do principio de que o Inconsciente é estruturado como linguagem.
No entanto, como tendo um funcionamento préprio, ao contrario do Signo lingiistico de
Fernand de Saussure, o que se manifesta do inconsciente apenas se apresenta como
um encadeamento de significantes. Onde para Saussure havia s (significante) sobre S
(significado), resta do inconsciente, um encadeamento infinito de ss (significantes).

Essa ideia de cadeia de significantes, Lacan extrai do texto freudiano Projeto
para uma Psicologia Cientifica (1996) onde Freud defende o material do inconsciente
como Vorstelungreprédsentanz (Representante da representagdo), ou seja, o que ha é o
representante da representacédo, e ndo a propria representagdo, que apenas surge no
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imaginario como fantasia.

E importante compreender que os registros Imaginario, Simbélico e Real em
Psicanalise possuem uma apreensdo muito propria. A grosso modo, pois essa propria
diferenciacdo ja seria material para todo um livro, o registro do Imaginario diz respeito ao
campo das imagens, o Simbdlico, a linguagem e o Real diz daquilo que escapa a linguagem
e se manifesta apenas como manchas no discurso, e que na mesma medida em que
aparece, também séo recalcados para o sujeito.

Em 1964, Lacan esbocga sua definicao de Inconsciente como hiancia, como essa
abertura que téo logo se abre, se vé fechada, e essa definicdo ndo se encontra separada
da ideia de sujeito, como uma organiza¢do em torno dessa hiancia. Esbo¢ca como a relagéo
imaginaria e simbolica estabelecida com isso que estéa atras do véu, que esta no espacgo do
ndo nascido que € o real.

Se temos em Freud uma clinica do simbolico, onde o principal objetivo poderia
ser encontrado em investigar e reconhecer na historia pessoal os pontos centrais do
surgimento dos sintomas, em Lacan encontramos a clinica do real. Dizer de uma clinica do
real é defrontar o sujeito diante dessa experiéncia de encontro com o inominavel e articular
no nivel do significante a possibilidade de transformar esse encontro que sempre falha em
outra coisa. A respeito da situacao analitica Miller (1987) afirma

Pensou que o que mais dizia, 0 que mais sentido tinha para o sujeito, eram
precisamente os momentos em que seu discurso podia desfalecer, desfazer-
se, cair, e onde algo podia ser um erro, uma falta, um esquecimento;
restabeleceu a positividade desse negativo. (MILLER, p. 35, 1987).

Aqui Miller articula a clinica do real como tendo essa capacidade de positivar o que
aparece como falho, uma vez que ao tentar capturar o real, o mesmo escapa, e explicita o
equivoco do malfadado encontro.

Nessa perspectiva, o simbolo ndo nos serve enquanto simbolo por si mesmo, pois
existem apenas tracos de cadeias significantes. E desses simbolos da arte, da cultura
emerge uma possibilidade interpretativa que coloca em questao a prépria operacionalizacéo
do inconsciente, e nessa compreensao algo se ilumina para o sujeito.

PA ILUSTRANDO O INCONSCIENTE AO SUJEITO

Em meu texto dissertativo Arte e Psicandlise: um estudo sobre o pathos em Edipo
e Hamlet (2015) desenvolvo a ideia da contigliidade entre as produgdes do inconsciente
naquilo que toca no sujeito e a producgdo cultural. llustro com Edipo e Hamlet o lugar do
pathos como engano fundamental na construgdo do sujeito. Em Edipo vemos a recusa, a
todo custo, em ver. Em ver que matara o pai. Em ver que casara-se com a mae. Em ver
que € o culpado a quem procura. Ja Hamlet se coloca na encruzilhada da identificagdo com
o fantasma derrotado de seu pai e com a presenca de um ‘pai’ vencedor, que é seu tio,
assassino de seu pai, e atual Rei da Dinamarca (FERREIRA, 2015).
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Em P& vemos a ilustragéo clara da libido, de como ela, que é da ordem do sexual e
da urgéncia, pulsa para encontrar realizacdo e sair a todo custo. Pa evidencia a selvageria
do instinto, a selvageria do real que o simboélico ndo consegue captar, e por isso recalca.

E na morte de P& anunciada por Plutarco, que se localiza a marca do humano. A
marca que diferencia 0 homem dos outros animais. A morte de P& localiza a civilizagéo se
impondo contra a natureza, limitando-a e apagando da consciéncia aquilo que ressoa como
primitivo.

Em Freud encontramos a ideia de recalque originario, que diz respeito a marca
primeira na constru¢éo do psiquismo humano. Para Freud isso é resultado da bipedizagéo
do homem, da perda do olfato apurado, e da periodicidade do cio. Trabalhei esse conceito
no trabalho monografico Da complementaridade dos sexos a condicdo bissexual (2011),
onde aponto para a localizagdo da virada de instinto para pulséo.

Do estar de pé, e com o olfato parcialmente ‘escondido’, o homem passa de
uma reproducéo puramente instintiva, a uma pulsional, na qual a percepgéao
escopica exerce maior fungdo; como também perde a periodicidade do ‘cio’,
adquirindo certa constancia quanto a necessidade sexual (FERREIRA, 2011,
p. 7).

Nessa perspectiva, o processo civilizatorio foi, em parte, responsavel por organizar o
psiquismo humano para ocultar de si mesmo essa selvageria, mesmo que ela (a selvageria)
se mantenha viva em outra insténcia (inconsciente).

Pa vem nos ilustrar isso que estd sempre no inconsciente e que escapa e nos
assusta, que nos causa péanico ante a apari¢cdo. Pa se mostra nos exemplos do despertar
dos sonhos quando nos aproximamos muito disso que Lacan define como da ordem do
real. Quando o real aparece e nos é insuportavel, o recalque age mascarando a presenga

disso que Pa representa.

EXPERIMENTACOES (PA)FORMATIVA

Todo esse percurso tedrico e interpretativo serviu como base para a experimentagéo
Entdo eu acordei (2020) que consiste numa videoperformance despertada pela provocacao
de P&, de péanico.

De inicio a imagem do deus bode saltou em meu imaginario para tentar articular sua
selvageria com a vida cotidiana, com aquilo que ndo conseguimos lidar tdo bem, que € a
propria sexualidade.

Articulei posteriormente a possibilidade de brincar com um mistério a ser revelado,
com algo mesclado as referéncias ao deus bode como esse ser que por tras da escuridao
que apresenta de inicio se apresenta inteiramente dono de uma poténcia arrebatadora. Mas
revelar essa poténcia arrebatadora do falo faria cair sobre si um processo de descamacao
de P&, e dele néo se pode esperar tal esclarecimento.

Mergulhando mais algumas vezes no Hino Homérico a Pa vi que trazé-lo para a vida
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cotidiana seria 0 mais interessante. Trazé-lo para aquilo que constantemente se repete, e
que constantemente ignoramos ver, seria a escolha mais ‘pénica’ possivel.

Entdo optei por evoca-lo numa sessdo analitica, como lugar onde falamos de
nossas proprias bestialidades e nos encaramos frente a frente a esse grande Outro que é
o Inconsciente.

Desse modo, a videoperformance remonta uma sesséo analitica, onde o analisante
relata um sonho, onde um ruido provoca imenso prazer e o sujeito decide procurar isso
que lhe comove. Na busca percebe que o ruido esta localizado atras de um arbusto, mas
ao chegar no arbusto e no momento em que ira descobrir o que tem a capacidade de Ihe
causar tanto prazer, é puxado pra realidade, por meio do despertar.

CONSIDERACOES FINAIS

A experimentacdo vai de encontro com a referéncia indireta & Pa. Pa aparece
na performance como esse ruido, que desperta os desejos mais primitivos, esse desejo
autoprovocado, e evidencia que o dentro e o fora do sexual estdo sempre mesclados. Nao
porque haja complementaridade entre os corpos, mas porque o desejo que busco no outro
se localiza no meu proprio.

Pa também aparece na performance na medida que se oculta, tanto por se mostrar
como sonho, como algo entre a vida em vigilia e para além; tanto por através do despertar
antes da hora, permanecer escondido. Aqui encontramos a articulagdo com as idéias de
sonho e recalque, pois na medida em que se aproxima do real, que € insuportavel ao
sujeito, este ndo vé outra saida a ndo ser recuar diante desse real por meio do processo de
recalcamento disso que poderia ser ‘visto’.

Pa aparece naquilo que ndo pode ser visto. P4 aparece por se esconder na
performance. Na mesma medida em que escondemos de ndés mesmos aquilo que nos
causa assombro, que nos causa desejo, que nos causa panico.

REFERENCIAS

DURAND, G. A imaginagao simbdlica. Sdo Paulo: Cultrix, Editora da Universidade de Sao Paulo,
1988.

FERREIRA, E.M. Da complementaridade dos sexos a condicao bissexual. Trabalho de Concluséo
de Curso (Graduagao em Psicologia). PUC GOIAS, Goiania, 2011.

Arte e Psicanalise: um estudo sobre o pathos em Edipo e Hamlet. Dissertacdo
(Mestrado em Educacéao). Universidade Federal de Goias, 2015.

Entao eu acordei. Videoperformance acessada no dia 20/11/2020 no website: https:/
www.youtube.com/watch?v=VnoLs7Ebl-c

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 1 _



FREUD, S. (1950[1895]). Projeto para uma psicologia cientifica. In: FREUD, S.Edicao standard
brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud. v. 1. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

HILLMAN. J. Pa e o Pesadelo. Séao Paulo: Paulus, 2013.
JUNG, C. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Perrépolis, RJ: Vozes, 2000.
KERENYI, Karl. Os heroéis gregos. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1996.

LACAN, J. Seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanalise. Rio de Janeiro:
Zahar, 2008.

LOPEZ-PEDRAZA, R. Hermes e seus filhos. Sdo Paulo: Paulus, 1999.
MILLER, Jacques-Alain. Percurso de Lacan: uma introdug¢édo. Zahar, 1987

RIBEIRO JR, W. Hinos Homéricos: traducéo, notas e estudo. Sdo Paulo: Editora UNESP, 2010.

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 1 _



CAPITULO 2

A TEORIA DO DUPLO EM DON JUAN DE MOLIERE:
UMA ABORDAGEM PSICANALITICA

Data de aceite: 01/09/2021

Alcione Goncalves

Doutora em Linguistica Teorica e Descritiva
Centro Federal de Educacgao Tecnolbgica de
Minas Gerais (CEFET-MG)

RESUMO: O enfoque psicanalitico, como fonte
de embasamento de leitura, tem sido muito
utilizado pela literatura nos dias atuais. Muitas
sa@o as suas possibilidades, entre elas o estudo
da personagem, com énfase no DUPLO. Neste
ensaio, propomos uma releitura de Don Juan,
tendo sob enfoque a Psicanalise e a Teoria do
Duplo. No decorrer da trama, buscamos analisar
o comportamento das personagens centrais e
como suas atitudes contribuiram para o desfecho
da narrativa.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise; Teoria do
Duplo; Narcisismo; Don Juan.

ABSTRACT: The psychoanalytic approach
as a source of grounding in reading, has been
widely used in literature today. There are many
possibilities, including the study of character, with
emphasis on DOUBLE. In this essay, we propose
a new reading of Don Juan, with focus on
Psychoanalysis and the Theory of Double. During
the plot, we analyze the behavior of the central
characters and how their actions contributed to
the outcome of the narrative.

KEYWORDS: Psicandlise, Teoria do Duplo,
Narcisismo, Don Juan.
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11 INTRODUGAO

O tema da dupla personalidade, como
parte integrante de obras literarias, ndo € um
assunto novo, embora de grande interesse e de
significativa popularidade, tendo atingido seu
apogeu na Alemanha, durante a Era Romantica,
em meados do século XIX.

Hoje, com os recursos oferecidos
pelas técnicas cinematogréficas, & facilmente
concedido a um autor trabalhar com o mundo
complexo e até mistico da duplicagdo da
personalidade. H& uma tendéncia, entre os
autores contemporéneos, de se estudar a
problemética dualista sob o ponto de vista
psicolégico. Talescolhaéperfeitamente plausivel,
visto que a dissociacdo da personalidade é
fruto, consciente ou inconsciente, da mente de
determinado individuo.

O tema do duplo, ou dupla personalidade,
reproduziu-se através dos séculos como reflexo
ou imagem. O homem primitivo considerava
a sombra como seu duplo, como um ser
espiritual, porém real. Para os antigos, a sombra
(personalidade invisivel) acompanhava o
individuo até a morte e sua perda em vida era
0 mesmo que olvidar a propria identidade. Essa
sombra representava o duplo invisivel. O seu
conceito, visto primitivamente como sombra,
evoluiu para o de alma, cuja distin¢do era feita
entre “uma alma viva, e uma dos mortos, que

aparecia somente com a morte e continuava a
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vida no Além” (RANK, 1939, p.142).

O conceito de alma progressivamente passou a assemelhar-se, o quanto possivel,
ao da personalidade, deixando de ser simplesmente reflexo para transformar-se em um
duplo real, ao ponto de tornar-se independente, combatendo a verdadeira personalidade
em todas as ocasibes, especialmente, nas situacées amorosas.

Nas religides primitivas, era comum a crenga em uma alma mortal, representada pelo
diabo, e uma imortal, simbolizando Deus, permitindo o surgimento de um duplo antagédnico,
personificando o bem e o mal.

Verificamos que sua terminologia passou por varios estagios. Para os primitivos, era
a propria personalidade, garantindo sobrevivéncia futura; mais tarde, passaria a representar
uma personalidade anterior, identificando-se com a juventude do individuo e, finalmente,
tornou-se uma personalidade oposta, rejeitando a existente.

O duplo que, em determinado momento, passou a representar o anjo guardido, zeloso
pela imortalidade do homem, transformou-se no anjo mau, perseguindo e atormentando a
consciéncia como um anunciador da morte.

A essa mania de perseguicdo, associa-se o pavor que a ideia de soliddo provoca,
apresentando-se sob a forma concreta de um incoémodo intruso. Muitos autores ja retrataram
uma profunda melancolia perante o isolamento e constantes alucinagées no que concerne
a problematica dualista. Dentre eles Musset, Maupassant, Edgar Alan Poe, Dostoiévsky e
varios outros que trabalharam com o tema da dupla personalidade.

O surgimento da dupla personalidade decorre de um desdobramento, devido a
incapacidade de vinculagao do homem com seu proximo. A nao aceitagao de outrem faz
com que este duplo possibilite a aniquilagdo de sentimentos proprios, convertendo esse
outro em alguém necessario para nés — dai o surgimento do narcisismo.

N&o podemos admitir que seja por mero acaso, na mitologia grega ou em
outra parte, que o significado mortal do Duplo esteja intimamente ligado ao
narcisismo, porquanto sabemos que a ideia da Dupla Personalidade (sob
todos e quaisquer pontos de vista) se originou completamente do amor a
prépria personalidade (RANK, 1939, p. 124).

Reiteradamente, o narcisista, na busca de sua transcendéncia, vincula-se a dois
meios de comunicacéo: seu diario e o romance autobiografico. No entanto, &€ na imagem
do espelho que ele encontra sua verdadeira identidade. O espelho é, para o narcisista,
a projeca@o do eu, ou seja, a reafirmacédo de todos os atributos externos e internos que
ele proprio convenceu-se de possui-los. Tal comportamento reflete inevitavelmente nas
relagcbes interpessoais. Todo e qualquer individuo que apresente um narcisismo secundario
(patolégico) buscaréa nas ligagdes pessoais o seu duplo. O outro sera importante a proporgéo
que se apresente como objeto de duplicacéo.

O fundamento do narcisismo tem como condicionante a necessidade
indefinida de encontrar, entre os parceiros, um outro que seja 0 mesmo. O
outro n&o lhe interessa sendo a medida que o repete tal qual é, tal se pensa
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ser, tal valeria ficar. O mito de Narciso se vincula a negacao da transcendéncia
do outro. Quando beija é a si mesmo que o faz. Assim sendo, se ele nega
0 outro, jamais vera e/ou ouvird outra pessoa além de ele mesmo (XAVIER,
1989, p.12) (Grifos do autor).

Certificando-nos da relagéo entre o narcisismo e o duplo, no seu sentido mais amplo,
faz-se de fundamental importancia analisarmos, mais detalhadamente, o inconsciente e, as
vezes, o insaciavel desejo de duplicacédo o qual corresponde, em muitos casos, a estrutura
da personalidade narcisista.

Mas, antes que possamos entender essa interdependéncia, & necessario tomarmos
conhecimento da formagdo de uma mente narcisista, como ela se manifesta perante o
mundo externo e quais suas habilidades e artimanhas para incorporar 0 mundo real em
seu espago psiquico.

O campo narcisista constitui-se basicamente de um sistema de “preferéncias” ou de

“menosprezo”:

Se Narciso pdde apaixonar-se por sua imagem, foi por vé-la como a mais
formosa, por preferi-la a todas as outras que a rodeavam [...]. Por isso, o
sistema narcisista, e € sempre um sistema, exige pelo menos trés elementos:
0 que escolhe e dois que possam ser comparados (BLEICHMAR, 1985, p.11).

Ao estudarmos uma personalidade narcisista, observamos que seu culto nasce
de um excessivo amor proprio, em muitas ocasides, manifestado por psiconeuroses. As
razdes que levam um individuo a comportamento similar séo inGmeras. Dentre elas, o medo
da morte e do envelhecimento sdo as mais conhecidas, nem por isso menos complexas.
O narcisista, aterrorizado pela ideia da decrepitude, tenta situar-se de forma a tornar-se
intemporal:

E [...] a busca da eterna juventude, no mito da intemporalidade que é um
escapar ao tempo. [...] E a maneira mais suave de facear o envelhecimento
ou de renascer na esperanca mitica do eterno retorno (XAVIER, 1989, p.13).

Desencadeador de uma constante luta contra o tempo, o narcisista foge de tudo
e de todos que o obriguem a viver subjugado as leis a que todos nés, seres humanos,
estamos sujeitos: as leis do envelhecimento corporal, anunciadoras da morte.

No que tange ao convivio social, ele é incapaz de envolver-se emocionalmente em
qualquer relacionamento. Uma partilha implicaria perda de tempo, uma vez que vive na
eterna busca de seu duplo idéntico.

Embora o narcisista possa funcionar no mundo cotidiano e, com frequéncia,
encantar outras pessoas (ndo menos que com a pseudopercepc¢ao interna
de sua proépria personalidade), a desvalorizagdo de outros, junto a falta
de curiosidade a respeito deles, empobrece sua vida pessoal e reforga a
experiéncia subjetiva de vazio. Faltando-lhe qualquer compromisso intelectual
real com o mundo (n&do obstante uma estimativa frequentemente inflacionada
de suas proprias capacidades intelectuais), ele possui pouca capacidade
de sublimagdo. Depende, consequentemente, dos outros para constantes
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injecOes de aprovacgao e admiragéo. Ele precisa ligar [-se] a alguém, vivendo
[uma existéncia] quase parasita. Ao mesmo tempo, seu medo de dependéncia
emocional, junto a sua abordagem exploradora, manipuladora, das relagdes
pessoais, tornam essas relagdes amenas, superficiais e profundamente
insatisfatérias. ‘A relagéo ideal para mim seria um relacionamento de dois
meses’, disse um paciente fronteirigo. ‘Assim ndo haveria compromisso. Ao
final de dois meses, eu simplesmente me separaria’ (LASCH, 1983, p.64-65).

Incapaz de ter um parceiro que o lembre da existéncia de uma sucessao temporal, 0
narcisista busca o descompromisso e o nao envolvimento afetivo, uma vez que a fidelidade
de um amor assegura a continuidade do tempo. Amores inquietos e multiplos parecem
libera-lo do tempo, transmitindo a ideia de descontinuidade. O mito da intemporalidade é,
certamente, gémeo do narcisismo que conduz ao duplo.

O homem narcisista é incapaz de unir-se a alguém, a néo ser a si proprio, buscando
em suas relagbes algo que o reproduza. Como lhe é impossivel encontrar um outro
apto a duplica-lo em sua totalidade, vive inUmeros romances, todos impreterivelmente
fracassados. O narcisista é alguém que exige demasiadamente de seus parceiros, mas,
em hipétese alguma, permite que tais cobrancas lhe sejam feitas.

Inconstante no amor, vive em permanente desilusdo, ndo se considerando,
obviamente, inepto para amar, vendo os demais seres humanos como incapazes de
corresponderem a seus anseios. Nao raras vezes, admira algum “her6i” ou “individuo
destacado”, deferindo-se como parte integrante dessa pessoa. Na verdade, o ser a quem
idolatra é visto como mera extensdo de si mesmo. Quando o “herdi” ndo corresponde as
suas expectativas, ele parte para um novo idolo, as vezes, com 6dio e/ou amor. O narcisista
€ incapaz de ver outra pessoa como um “ser superior”’, possuidor de atributos que talvez
ele nédo seja dotado dos mesmos. Ao contrario, somente idolatra alguém em vista de que
o ser admirado apresenta-se a sua imagem e semelhancga, ou seja, o seu duplo idéntico.

Embora siga as normas impostas pela sociedade, talvez pelo medo de repreensoes,
em varias circunstancias, considera-se um “fora da lei” e vé os outros com a mesma otica:
“‘como basicamente desonestos e pouco confiaveis, ou somente confiaveis por causa de
pressdes externas” (LASCH, 1983, p.77). Apresentando acentuada misantropia, vive numa
defesa latente contra a dependéncia. Uma misantropia, porém, as avessas, ja que busca
o convivio social apenas com individuos capazes de duplica-lo. Em sua o6tica, a sociedade
divide-se em dois grupos: “os ricos, grandes e famosos, de um lado, e o rebanho comum, do
outro” (LASCH, 1993, p.115). Evidentemente, teme fazer parte do grupo dos que considera
“mediocres”.

A independéncia pessoal, que a todo instante tenta reafirmar, ndo passa de uma
constante aprovacgao a ser feita pelo seu ego no intuito de validar sua autoestima. Livre de
qualquer dever social, ele se proclama onipotente, soberano de seus atos e principalmente
de seus impulsos. Para o narcisista, ndo ha nada pior do que se sentir preso as paixdes e
aos arrebatamentos.
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Isolando-se, ele busca a ndo identificacdo com os mais jovens, por estes trazerem a
seu consciente a realidade de uma continuidade de geragdes, como se as geracdes mais
novas “enfraquecessem” a posicdo social dos que ndo séo tdo jovens. Em contrapartida,
opbe-se aos mais velhos por estes Ihe mostrarem que o envelhecimento € um processo
inevitavel.

Embora néo se identifique com os demais seres humanos, o narcisista almeja um alto
posto e, em muitas circunstancias, busca a celebridade. Essas pessoas exibem de forma
exagerada a obsesséo predominante pela celebridade e uma determinagéo de consegui-la
mesmo a custa de auto-interesses racionais e da seguranca pessoal. Ligado a busca da
notoriedade, encontramos uma outra forma mais relevante de assumir uma posi¢ao de
destaque que se manifesta no exibicionismo. Evidentemente, o sucesso narcisista esta
centrado em nada mais substancial do que num desejo de ser amplamente admirado, nao
por suas realizagbes, mas por si proprio, acriticamente e sem reservas.

Outro fator que ndo podemos deixar de aludir &€ sobre a formacdo dessas
personalidades egoicas, no ambito familiar, quando o individuo esta sujeito as pressoes
psicoldgicas impostas por seus progenitores. Em um lar onde os pais, narcisistas
patologicos, vivenciam uma série de desilusdes, no tocante aos seus desejos, o que
podemos denominar de colapso narcisista, seus filhos sao criados de forma obsessiva,
visto apresentarem-se como objeto de projecdo. Esse aspecto ¢ identificado nas situagbes
em que os pais veem o filho como extensdo de si mesmos. E o processo de introjecdo ou
identificacdo. Um individuo, cuja personalidade foi moldada dentro de tais circunstancias,
apresentara provavelmente um comportamento narcisista, visto que, desde a infancia,
tornou-se o centro das atencoes.

Em nossa sociedade capitalista e, acima de tudo, consumista, torna-se
substancialmente mais complexo fazer uma andlise das reais causas do narcisismo uma
vez que vivemos em um meio em que a publicidade encoraja todos “a ver a criagdo do eu
como a forma mais alta de criatividade” (LASCH, 1983, p. 124).

Buscando chegar a uma deliberacédo entre Duplo versus Narcisismo, é necessario
enfatizar que as supersticbes e os costumes concernentes ao duplo fundamentam-se nas
mesmas bases do narcisismo: o temor da morte e do envelhecimento. Podemos interar
que, nesse sentido, a garantia da imortalidade fundamenta-se por meio do duplo. Uma
vez que o narcisista busca projetar-se, ele esta procurando, paralelamente, o seu duplo
idéntico e complementar. ldéntico, por reproduzi-lo integralmente, e complementar, por
satisfazer sua constante necessidade de aprovacgéo.

21 O DUPLO EM DON JUAN

Em Don Juan, encontramos o insaciavel sedutor de mulheres, personificando, muitas

vezes, o diabo, representando a encarnacéo perfeita da auséncia de honradez, de expiacédo
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e de arrependimentos. E em seu comparsa e criado onde se aloja todo o discernimento e
todos os escrupulos de consciéncia. Em situacdes de desavengas, é o “pai psicoldgico”,
Leporello, que assume o lugar do filho inconsequente. Isso nos explica porque Leporello,
por vezes como verdadeiro doublé de seu amo, o substitui, sobrretudo quando se trata de
uma mulher. Ha entre ambos, evidentemente, uma estreita relagéo de interdependéncia
psicologica. A fusédo desses dois caracteres se constituiria, por exceléncia, em uma Unica
personalidade.

Leporello, quase tdo conhecido quanto seu senhor, é, sem divida alguma, a peca
fundamental na complementagéo do jogo de sedugdes em que vive o heroi.

Esse criado que €, sobretudo, seu amigo e confidente em todas as aventuras
de amor, ndo é um companheiro voluntario e um comparsa, € sim um
doméstico indolente, timido, cuidando apenas de seus proprios interesses.
Na sua qualidade de companheiro e confidente, ele se permite criticas
inadmissiveis. (‘A vida que levais é de um vadio’, ato 1°, cena V). Ele pede
e recebe in natura uma parte da presa feita pelo seu senhor. Como criado,
procura evitar todo perigo, recusa trabalhar, e completando o exemplo do
mau doméstico, ndo permanece no servico se nao ameagado ou pago. Nos
festins, furta os melhores bocados. Pode-se dizer: tal amo, tal servo, mesmo
porque Don Juan permite essas liberdades porque dele necessita a cada
momento (RANK, 1939, p.21-2).

Uma das inumeras passagens em que o criado substitui Don Juan é na famosa
cena do registro, quando Dona Elvira exige algumas explicagcbes ao herdi. Este foge e
deixa essa incumbéncia a seu servo que, imediatamente, |é a lista das mil e trés mulheres
conquistadas e abandonadas por seu senhor.

Poderiamos argumentar, em outras palavras, que o criado é o her6i negativo,
ou mesmo, 0 “bode expiatério” das aventuras de um sedutor que ndo acredita nem em
Deus, nem no diabo. Leporello constituiria, por assim dizer, um caso de técnica ligado ao
desenvolvimento do carater do heroi.

Para compreendermos essa interdependéncia psicolégica entre senhor e servo,
devemos analisar que existe uma estreita relagéo psiquica entre a dupla personalidade e
o carater do her6i. Don Juan vive em um eterno conflito entre o seu Eu individual, que nao
admite nenhuma censura, e o Eu social, representado por Leporello. Ha, na maioria das
versbes de Don Juan, um outro Eu social, personificado no Comendador que é injuriado
e assassinado pelo protagonista. Este espectro reaparece em todos os episddios da vida
do conquistador em que é preciso lhe mostrar que existe uma consciéncia e que se faz
necessario frear os impulsos. Se néo € para alertar o herdi, € para anunciar-lhe sua morte
no préximo dia.

Lembremo-nos de que Don Juan, a todo instante, desafia as leis naturais da vida.
Ele subestima tudo e todos e ndo pensa que o desgaste do tempo ira afeta-lo. A vida do
her6i mostra-nos que ele parece ter superestimado seu préoprio valor de homem livre, sem

respeito as conveniéncias, acreditando ser superior ndo apenas as leis humanas, mas a
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todas as instituicdes divinas.

Retornando a ideia da consciéncia, observamos que existe um grande potencial
mistico e religioso em torno das aparicbes do Comendador. Vale lembrar que a ideia da
morte vir buscar o vivente é tdo antiga quanto a histéria da humanidade. O homem sempre
manifestou temores aos demdnios mortuarios. Existe em Don Juan, outra dualidade que
se resume no desfrute dos prazeres carnais e na ameagca da finitude corporal. E é por isso
que as apari¢des do espectro do Comendador trazem em si uma grande carga emocional.
O herbi desafia a morte, mas a teme, interiormente, mais do que tudo.

Por que este medo da morte é tdo acentuado em Don Juan?

Existe, evidentemente, todo um sentimento de culpabilidade e um receio de ser
castigado. Ha um pavor inconsciente de que a morte, como espirito, venha se vingar e
mostrar todas as falhas praticadas em vida. H4 uma crenca primitiva, mas que ainda persiste
em muitos, que um “homem morto”, por meios sobrenaturais, consiga obter resultados
satisfatérios no que concerne a influéncia sobre nossas vidas. E é por esse motivo que o
retorno dele, quando para vingar-se de seu assassino, é causa de panico para o acusado.
E o que poderiamos denominar “morto vingador”. Em Don Juan, essa passagem da-se
no momento em que o Comendador aparece ao heréi e o convida a entrar na “capela
funeraria”. Ele aceita, porém ndo mais retorna. O que se pode identificar &€ que ha na obra
toda uma crenca na alma, sobretudo na intervencéo do diabo.

Como fantasma, o Comendador representa o diabo que vem ao encontro de todos
aqueles que desafiam a morte. O medo a essas aparicées ndo é nada mais do que o temor
a consciéncia que aparece sob a forma de um demdnio e que nos chama a luz da razdo. O
protagonista nega sua consciéncia por meio de uma total onipoténcia sobre seus atos. Ele
se considera um “amante-deus”, superior aos demais mortais.

A imponéncia da personagem de Don Juan consiste no seu repudio a toda
aspiragao de heroismo. Ele ndo suprime os homens para poder possuir as
mulheres, mas reivindica as mulheres como um direito a que se atribui, e
ndo tem escrupulos em suprimir 0s obstaculos aos seus desejos. Essa
desenvoltura o preserva da identificagdo com um criminoso vulgar. Ele nao
tem necessidade de matar um homem para conquistar sua mulher, porque,
por sua prépria natureza, ndo pode ter rivais no amor. Quando ndo pode
vencer pela forgca da sua personalidade, recorre, entdo, ao ardil ou a forca
(RANK, 1939, p. 65).

E é por isso que, para Don Juan, a mulher deve ter um amante legitimo, sem o
qual ndo tera atrativos. Somente dessa forma, ele podera demonstrar seus dotes de um
perfeito sedutor. Esse amante legitimo €, também, uma dupla personalidade de Don Juan,
assim como Leporello. Ha no carater do her6i uma antiga crenga que o identifica ao “totem
animador”, deus que tem o poder de fecundar a todas as mulheres e ainda de doar um
pouco de sua alma.

Essa atitude perante as mulheres é vista pela ideologia cristda como “um ato de
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volupia diabélica”. E a ideia do pecado mortal. E o descompromisso com a unido eterna e
a desvalorizagédo dos lagos matrimoniais que o torna aos olhos cristdos um “sexual cinico”.
Em algumas obras, ele retrata nitidamente uma personalidade diabdlica.

Don Juan personifica essa personalidade diabélica no que para nos se refere a
manifestacdo dos instintos, nos impulsos animalizados, sobretudo na sexualidade
e na conquista irrefreada das mulheres. Evidenciamos que a personagem retrata,
simultaneamente, duas filosofias: a crista e a heréica. Externamente, é a representagéo de
uma ideologia herdica em que conquistar as mulheres de outros homens é, simplesmente,
reivindicar um direito préprio. E, interiormente, figura a filosofia cristéa que teme a purgacao
no inferno.

Em meio a esse jogo de sedugbes, onde se situa a mulher? A principio, seu papel
era eminentemente passivo. Porém, em muitas versdes, é ela que se vinga do herdi,
substituindo todos os demais duplos de Don Juan (Leporello, Comendador, amante
legitimo) para impor-lhe limites.

Geralmente, é a primeira mulher, conquistada pelo herdi, que retorna ao fim da
narrativa, cobrando-lhe o assassinato de um outro homem, normalmente o pai da jovem,
ou mesmo alguma promessa do conquistador no tocante ao enlace dos amantes. E uma
nova mulher que deixa de viver sob o jugo dos homens e de ser meramente um objeto de
prazeres sexuais.

Don Juan pode ser considerado, até certo ponto, como um emancipador dessas
personagens. Nao como um her6i que rapta a mocinha das méaos do vildo e a guarda
somente para si, mas no sentido em que permite, apenas, emancipa-la em sua plenitude. “E
antes de mais nada um instrumento sem vontade entre as maos da mulher que conquistou
sua liberdade, rompendo os elos de uma supersticdo sexual, servindo-se, para isso, do
homem” (RANK, 1939, p.77).

Na tradicdo espanhola, o heréi rapta Dona Elvira do convento e a esposa. E ela
que, durante toda a narrativa, aparece ao sedutor e o induz a renunciar aos seus Vvicios,
transformando-se na dupla personalidade, no anjo guardido do heréi. Lembremo-nos de
que Don Juan foi abandonado por sua mée na infancia e viveu tratando outras mulheres
exatamente como ela o fez, amando-as e depois abandonando-as.

Entre as varias andlises psicanaliticas referentes a personalidade desse eterno
sedutor, encontramos a de Menninger (1970) que diz respeito as “pessoas homossexuais
inconscientes”, como Don Juan, “que andam pelo mundo com listas de Leporello para provar
como sdo heterossexuais potentes como que para negar o segredo que seu inconsciente
Ilhes sussurra” (MENNINGER, 1970, p. 305).

Ao analisarmos a vida de Don Juan, constatamos que esta personagem nos entregou
um brilhante e minucioso compéndio de condutas psicopatoldgicas, em que o0 amor a si
mesmo, o desprezo pelo outro e a busca incessante pelo prazer tornaram-se tematicas
centrais nas narrativas deste “eterno” sedutor.
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Nosso objetivo aqui, portanto, foi condensar, textualmente, o fendbmeno do Duplo de
forma clara e objetiva, buscando facilitar sua futura identificagdo em outras obras, levando-
se em consideragéo as inovagdes do conceito de leitura trazidas pela teoria psicanalitica,
permitindo alargar o campo polissémico e despontar para novos pontos de vista na area
literaria.
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RESUMO: Apresenta-se aqui uma andlise
apoditica dos desenhos de Jorge Martins.
Inferimos que eles sado representagbes dos
indicios do inconsciente. Por sua vez, a projecéo
deste, relacionada subliminarmente com o
consciente, parece estimular a necessidade de
expressdo quando sinta que, numa introjecéao,
melhor possa conhecer o seu (in)consciente.
Sugerimos, entdo, que Jorge Martins explora esta
interrelacdo “eu(inconsciente) — representacao-
do-eu (consciente)” quando o desenho se torne a
interface objetiva que o conduza a reconciliagédo
subjetiva eu-eu.

PALAVRAS-CHAVE: Desenho, introjecao,
projecao, subjetivacéo, des-subjetivacao.

JORGE MARTINS: HIS INTROJECTION
THROUGH HIS DRAWING’S
PROJECTION

ABSTRACT: Here is an apodictic analysis of
Jorge Martins’ drawings. We infer that they
are representations of the suggestions of the
unconsciousness. In turn, the projection of this,
subliminally related to the conscious, seems
to stimulate the need for expression when he
feels that, in an introjection, better be able to
know his (un)conscious. We suggest, then, that
Jorge Martins explores this interrelationship
“l (unconscious) — representation - of - me
(conscious)” when the drawing becomes the
objective interface that leads him to subjective
reconciliation me-myself.

KEYWORDS: Drawing, introjection, projection,
subjectivation, des-subjectivation.

11 INTRODUGAO

Jorge Martins (1944) dedica-se a pintura
e, também, particularmente, ao desenho. No
campo do desenho, destacam-se as suas
exposigcdes no Museu de Badajoz MEICA, no
Museu de Serralves, na Fundacao Carmona e
Costa e no Museu Pompidou.’

Analisar-se-d0 os desenhos de Jorge
Martins supondo que no seu processo criativo
adota uma atitude em que procura procurar,

1 Algumas exposicoes de desenho a destacar: 2013 — A Substéncia do Tempo — Museu de Arte Contemporanea, Fundagéo de Ser-
ralves, Porto; Dessin, Kogan Gallery, Paris; 2008 — Projet Dessin 2002-2007, Fundagao Calouste Gulbenkian, Paris; 1995 — Drawings
— Cocoran Gallery of Art, Washington; 1989 — Dessin, Galerie Gilbert Brownstone & Cie, Paris; 1988 — Desenhos 1957-1987, Funda-
¢do Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1983 — Jorge Martins, Preto e Branco, Desenhos — Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1978
— Jorge Martins, Dessins, Ateliers Aujourd’hui1, Musée National d’Art Moderne — Centre Pompidou, Paris; 1958 — | Saldo de Desenho
Contemporédneo — Casa da Imprensa, Lisboa. (entre muitas outras exposigées).
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procura questées que desencadeiem outras questdes. Nesta orientacéo indeterminada e
aberta, JM, por um lado, desvia-se da tendéncia 6bvia e l6gico-dedutiva que feche um
pensamento; por outro lado, procura projetar, na representacdo, um eu desconhecido,
reprimido ou escondido. Para o efeito, ndo deixa que a sua expressao se condicione pela
exterioridade da razédo determinista de pré-conceitos socioculturais; em vez disso, procura
reformular os conceitos, de si e do mundo, a partir da sua experiéncia criativa fundada na
imergéncia de sua interioridade.

E através da interface do desenho, enquanto exterioridade da projecdo de sua
interioridade, que o artista procura a empatia pela representacdo da sua relagéo intra-
subjetiva. Nao se trata, pois, de desenhos que representem uma relacdo epidérmica que
se cinja a jogos formais, mas sim que sejam uma proje¢ao de contetdos profundos. Sendo
que estes, pela expressividade emotiva do processo, o aproximam do seu eu mais genuino,
proporcionando-lhe uma introjecao consigo proprio, renovando a empatia por si-proprio e
alargando, presumivelmente, a sua autoconsciéncia.

21 A PROCURA DE UMA VERDADE ONTOLOGICA DO SER

Jorge Martins procura paradoxos, isto €, sentidos l6gicos nail6gica da representacgéo.
Mais do que isso, converte a légica da verdade objetiva (acerca do mundo exterior) na
il6gica da verdade subjetiva acerca do mundo interior. Para isso, parte do exterior do interior
(do pré-consciente) e imerge no interior do interior, isto €, no inconsciente.

Devemos estar cientes de que a subjetividade do inconsciente é produto da relagao
subjetiva da interioridade com a objetividade da exterioridade. Repare-se, diz Touraine e
Khosrokhavar (2001, p. 122), “a subjetividade é a interiorizagdo do mundo exterior”, pelo
que, acrescenta, “ndo ha subjetividade, mas um olhar sobre si, que liberta a subjetivagdo.”
Sera a partir da libertacao da/pela subjetivacdo que o artista se aproxima do seu eu, ndo
obstante tenha que experimentar o processo de des-subjetivagédo através do seu proprio
olhar de fora para dentro de si.

No caso do desenho, a exterioridade da representacéo, pela proje¢cdo da imagem
mental, permite que, através dela, eu exterior olhe para o eu interior. Com esta experiéncia,
o intuito de JM podera ser o de se dirigir a um sentido ontolégico do eu que convirja para
uma esséncia subjetiva individual (ndo categorizada socioculturalmente), no sentido de
uma inversdo (mas também fazendo o trajeto) da des-subjetivacdo recorrendo ao olhar
objetivo sobre a sua subjetividade.

Na mesma o6tica, entenda-se que os desenhos de JM servirdo, também, para
procurar ultrapassar a estagnacéao dos, designados, self-schemas, considerando que estes
resultam, segundo Kaufmann (2005, p. 70), “na trajetoria social da historia da pessoa” e que
sé@o “o reflexo de experiéncias de confrontagdes com diversos contextos, registados sob
a forma de quadro de determinagéo das a¢des futuras”, mas que, contudo, ndo deixaréo,
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segundo o autor, “de se metamorfosear, quando a ocasido se oferece, em modelos de
comportamento guiando estritamente a acdo.” O papel do desenho artistico sera, deste
modo, o de metamorfosear os self-schemas propiciando uma livre subjetivacdo expressiva,
embora, passando pela des-subjetivacdo da respetiva conversdo da imagem objetivada.

Figura 2. Jorge Martins, Sem titulo, 1987, grafite sobre papel, 56 x 76 cm.

O desenho da Figura 2 sugere-nos que o artista entra no plano da des-subjetivacdo
pré-determinada por formas associadas a um certo abstracionismo Obvio, contudo,
vislumbra-se nele a luta num dilema entre o imediatamente definivel (sob a influéncia de
self-schemas) e o mediatamente indefinivel (sob a influéncia da sensibilidade). Aqui, os
self-schemas oriundos de um inconsciente coletivo (JUNG, 1928/2009) transformam-se em
conteudos do inconsciente individual (FREUD, 1932/2001). Isto é, o que todos tendam a
intuir objetiva e ortodoxamente é substituido pelo que de inédito o autor entende subjetiva
e heterodoxamente.

Num sentido oposto a um entendimento pré-determinado do mundo, parece que JM
pretende descobrir um sentido metafisico na subjetividade do entendimento. O que sugere
inverter o sem-sentido quando avaliado sob o prisma epistémico da racionalidade universal
(da des-subjetivacéo objetivadora). Talvez o desejo seja (re)encontrar uma Episteme
da subjetividade e de seus sentidos subliminares. O que nos leva ao entendimento dos
desenhos de JM como procura de uma metafisica do Ser ou, até, da ontologia do seu Ser.

Para abordar a ontologia do Ser, consideremos uma oposigdo entre a des-

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 3 m



subjetivacao racional (consciente e sobreliminar) — em que sejamos moldados pelo exterior
— e a fonte da subjetivacao irracional (inconsciente e subliminar) —em que demos liberdade
ao nosso interior. Apesar desta divergéncia, ambas constituem duas faces da mesma
moeda, isto &, constituem (inseparavelmente) a esséncia do Eu: a que se formula na
relacdo dialética e complementar “eu — ndo-eu”, “imagem mental — imagem representada”.
Nesta 6ética, estas realidades, que se contradizem ou divergem ao nivel da natureza de sua
forgca, na verdade, séo originarias da mesma esséncia se a ontologia do Ser nos referirmos;
elas confluem para o vortice originario da criagéo.

Apesar do que se exp0s, diga-se que JM, como o sugerimos, mais do que querer
acalcar a resposta para o entendimento da ontologia do Ser, deseja conhecer a ontologia de
seu Eu: uma flutuante conex&o entre o (seu) consciente e o seu inconsciente, na experiéncia
de sua propria historia autobiogréafica e das suas relagbes intra-subjetivas e intersubjetivas.
E a partir do seu mundo intrapsiquico pela subjetivagdo artistica, tendo como interface a
projecéo de seu interior no desenho (objeto extrapsiquico), através da des-subjetivacéo
processual da materializagdo das imagens (de si) que o artista parece motivar-se para a
projecéo do seu imaginario. A partir da condi¢do mais ou menos inquietante, a sua criagdo
parece conduzi-lo para um reequilibrio interior através da introjecdo com a representacgéo
que projeta esse imaginario.

A introjecéo significa uma adequagao do objeto ao sujeito, a proje¢ao, pelo
contrario, uma distincdo do objeto com respeito ao sujeito, realizada por
meio de um conteudo subjetivo transferido para o objeto. A introjegcao é um
processo de extraverséo, porquanto para a adequagao do objeto se necessita

de uma empatia, um investimento ou ocupagéo do objeto. (cf. “Introjecéo”. In:
JUNG, 1921/2008, pp. 538-9, T. A.)

Repare-se no seguinte desenho (Figura 3). Este sugere que o autor representa a
projecéo de sua identidade num contexto imaginario de outras identidades heter6nimas.
Este processo, parece causar a des-subjetivacéo da relacéo eu-eu, talvez paradoxalmente,
no sentido de procurar a sua identidade através do olhar de seus heter6nimos. Estes sédo
uma projecao de si com que se relaciona numa introjecdo, na medida em que 0os mesmos
Ihe devolvem tacitamente um olhar mais objetivo sobre a sua subjetividade, num certo
sentido, reconciliando o irreal imaginéario (um profundo realismo subliminar) com a realidade
materializada que lhe deu visibilidade (simbolicamente).
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Figura 3. Jorge Martins, Three to darkness, 2004, grafite sobre papel 120 x 160 cm.

31 O PODER DA ASSOCIAGAO LIVRE SIMBOLICA ATRAVES DO IMAGINARIO

A estranheza do irrealismo dos desenhos de JM, dada a ilégica de sentidos,
acontece na (ir)realidade do imaginario. A compatibilizagdo dos sem-sentidos neste campo
s6 se torna possivel através duma associacao livre simbdlica com que relacione, subliminar
e harmoniosamente, os conteudos reais do consciente e os irreais do inconsciente.
Conquanto, a aproximacao harmoniosa entre estes opostos colide com a pré-formulagéo
l6gico-dedutiva de um pensamento racionalizado de des-subjetivagdo e de intrusdo do
exterior sobre o interior.

Ao inverter o efeito da omnipoténcia exterior e invasiva, a reformulagéo simbolica
subjacente a uma abordagem onirica da arte permite imergir no que esta escondido no
plano interior, inacessivel conscientemente, mas transformavel, do interior para o exterior,
através de uma subjetivacao introjetiva e reordenadora. Repare--se que Ogden (2010,
p. 318) associa 0 pensamento onirico ao pensamento transformativo e define este como
sendo uma forma de pensamento “que cria uma nova maneira de ordenar a experiéncia que
permite conceber diferentes tipos de emogdes, forma de relagdo entre as coisas, relagbes
objetais e qualidades animicas previamente inimaginaveis.”

Tendo em conta estas premissas, podemos intuir no desenho da Figura 4 uma re/
des/contextualizagéo de diferentes elementos com um certo carater simboélico que néo s6
nos confronta com a estranheza do inimaginavel e onirico, como também nos inquire sobre
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a relacéo subliminar entre objetos e qualidades animicas sugeridas com ligacao subliminar
com a nossa propria autobiografia e o nosso imaginario individual.

Figura 4. Jorge Martins, Sem titulo, 1965, tinta-da-china sobre papel, 76 x 116 cm.

No contexto da nossa autobiografia, a necessidade de, através da imaginacao,
repor o equilibrio (entre a liberdade da nossa interioridade e as condicionantes externas)
motiva a transformagdo e a convocacdo do imaginario e de imagens que medeiem
o interior e o exterior. Isto, no mesmo sentido que Jung sugere quando “salienta que a
atividade cognitiva e a experiéncia da realidade, interna e externa, nascem do cruzamento
continuo do pensamento racional e légico com o pensamento irracional ou intuitivo e,
portanto, com a imaginagao” (PIERI, 2005, pp. 50-51). Portanto, partimos do pressuposto
de que a imaginag¢do concilia opostos, quando, simbolicamente permita o escape dos
constrangimentos racionais de uma histéria autobiografica na qual nos confrontamos com
os self-schemas da conjuntura sociocultural. Deste modo, a imaginagéo sera, no fundo, um
campo onde o autor, através daimagem, se liberta dos racionalismos vindos do exterior, ndo
os excluindo, mas sim, pela des-subjetivacdo, transformando-os, esperando reencontrar,
pela subjetivacéo, a harmonia interior no contexto de uma relagéo simbélica com o exterior.

A simbologia é, assim, o recurso com que o artista pode explorar diferentes
experiéncias com os efeitos empaticos e introjetivos consigo préprio, facilitando a
reconciliacdo entre o consciente e inconsciente, entre o exterior e o interior, e, por
consequéncia, potenciando a liberdade de criacdo que une o real ao imaginério. Dai a
importancia ndo sé da imaginagdo, mas também, acima de tudo, da imagem simbélica
como elo de aproximagdo “eu — ndo-eu” e “real — irreal”, pois, diz Pieri (2005, pp. 36-7)
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na sua a abordagem a Jung, “a imagem é expressao da necessidade mais originaria, isto
é, do choque entre 0 homem e o mundo e da nua coexisténcia.” A imagem sera o veiculo
com o qual se torna possivel que, pela imaginagéo, o artista imerja na sua interioridade,
e a partir do qual crie uma ordem (racional da consciéncia) para o caos (irracional do
inconsciente), numa dinamica (re)harmonizadora das (aparentes dicotomias) eu-meio,
intrinseco-extrinseco, interioridade-exterioridade, proje¢éo-introjecéao.

Repare-se que na Figura 5 esta procura se manifesta na representacdo com que
o artista terd desejado uma relagéo introjetiva em que experimentasse este reequilibrio

fenomenologico interior-exterior e imaginario(irreal)-real.

Figura 5. Jorge Martins, Jogos de espelhos, 2003, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.

Nesta base, intuimos que o imaginéario de JM Ihe permite expor uma (ir)realidade
de si projetada, no desenho, enquanto imagem com a qual procura uma introjecéo
reconciliadora consigo (no aqui e agora da intra-subjetividade eu--eu). E a partir desta
relacédo que JM parece projetar, pela expressividade da descompressdo das emogoes
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reprimidas, a representagcédo simbdlica da imagem do entendimento de si na relagdo com
0 mundo.

Jorge Martins usa os meios indiretos da simbologia porque s&o eles os que, na
liberdade do imaginério, coadunam harmonicamente o juizo racional e o do afeto. A arte
de JM néo é, assim, um ato de explodir indiferenciadamente numa tentativa de que essa
exploséao dilua a inquietagdo do confronto entre o afeto e a razdo que o julga. Nao € um
ato da total anulacéo do poder da des-subjetivagdo. Em vez disso, a instavel manifestacéo
subjetivadora das emogdes tem de se submeter a uma certa ordem da razédo des-
subjetivadora e vice-versa, de modo a que a razéo esclareca a inquietude emocional e a
emocgéao dé um sentido afetivo a razéo.

Na Figura 6 apresenta-se um conjunto de formas com um contetdo subjacente,
em que, dada a correlagéo tacita a um nivel simbdlico, nos é permitida uma certa empatia
com o desenho, na medida em que a livre associacdo destas ideias/formas desperte em
nés a livre manifestacéo afetiva de conteldos memorados suscetiveis de uma introjecéao
e de uma subjetivacdo. Para este efeito, € o carater simbdlico o que pode sintonizar a
interrelacdo de imaginarios.

Figura 6. Jorge Martins, Perdidos e achados, 2002, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.
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Ressalve-se, portanto, que nem s6 indeterminagao instintiva das emocdes nem
s6 determinacéo racionalista; nem sé subjetivacdo nem sé des-subjetivacédo. O que o JM
procura, com recurso a representagdo simbolica e expressiva da sua relagdo consigo e
com o mundo, é, no fundo, o reequilibrio nas seguintes circunstancias: onde a emotividade
seja o condimento indeterminado, da vida, que se infiltre na razéo predeterminante; onde
a instavel emergéncia da irracionalidade do inconsciente individual se insurja contra
a imergéncia da racionalidade de um (in)consciente coletivo; onde se dé aso a vontade
de incutir uma instabilidade vital emotiva (intrinseca ao corpo) na estavel universalidade
da omnipoténcia da razdo (intrinseca a mente); ou, numa palavra, onde a emergéncia
projetiva libertadora do imaginario suscite a imergéncia introjetiva, mais verdadeiramente,

libertadora.

41 CONCLUSAO

De um modo geral, em todos os desenhos de JM, sente-se que ha uma densidade de
emocdes retidas que se metamorfoseiam nos afetos positivos, ou melhor, na projecdo das
emocdes através da expressao grafica e simbolica e, por consequéncia, de harmonizagéao
introjetiva do artista consigo préprio. Na projecdo das emocgdes inquietantes que se
representam na metamorfose simbdlica das memérias autobiogréficas, o artista reconcilia-
se com a projecao de si — aquela que o desenho lhe devolve e que Ihe permite transformar
a inquietude numa empatia.

Concluindo, o desenho, sera para JM, o fenédmeno onde ndo ha a realidade imposta,
mas sim realidades expostas. A projecdo da inquietude destas realidades vai sendo
descoberta e transformada, no sentido de que a irracionalidade (de sua identidade mais
inconsciente, instavel e subjetiva) e a racionalidade (da universalidade consciente, estavel

e objetiva) convirjam para uma fonte una, para a realidade originaria do seu Ser.
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RESUMO: Este artigo apresenta a utilizagao da
memoéria educativa como dispositivo de pesquisa
em Educagdo, conforme preconiza Almeida
(2001) tendo como aporte tedrico a Psicanalise
em abordagem com memoria e a linguagem. Traz
a andlise realizada a partir da escrita e falas de
quatro docentes, professoras da educacao infantil
de escola publica de Sobradinho/DF, coletadas
por meios virtuais no segundo semestre de 2020.
Taisanalises séoparte de dissertacdo de mestrado
que teve como foco o processo de aquisicdo
da leitura das participantes naquele estudo.
Utilizou-se a memoéria educativa e entrevistas
semiestruturadas. O dispositivo da memoria
educativa possibilita apre(e)ndermos algo para
além do que recordamos, que se inscreve na
escrita mais que reminiscéncias e permitem
indicar possiveis significantes e significados que
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se manifestam na atuacgédo docente, inclusive da
ordem do inconsciente. Assinalamos que a agéao
docente possa desempenhar relevante papel na
constituicao de repertérios em relagdo aos modos
de ser, sentir e agir dos sujeitos desde suas
primeiras experiéncias na infancia. Da analise de
conteudo (BARDIN, 2016) emergiram trés eixos
tematicos: Constituicdo Subjetiva; Linguagem
e Transferéncia, os quais possibilitaram as
reflexbes aqui apresentadas.
PALAVRAS-CHAVE: Memoria
Psicanalise. A¢ao docente.

educativa.

EDUCATIONAL MEMORY: MEANINGS
THAT EMERGE IN THE TEACHING
ACTION

ABSTRACT: This article presents the use of
educational memory as a device of research in
Education, as recommended by Almeida (2003)
having as theoretical support the Psychoanalysis
in approach with memory and language. The
analysis was conducted from the writing and
speeches of four teachers of kindergarten
education of public schools in Sobradinho/
DF, collected by virtual means in the second
semester of 2020. Such analyses are part of
the masters degree dissertation that focused
on the process of reading acquisition of the
participants in that study. Educational memory
and semi-structured interviews has been used in
the process. The device of educational memory
enables us to learn something beyond what we
remember, which is inscribed in writing more than
reminiscences and allow us to indicate possible
signifiers and meanings that manifest themselves
in the teaching work, including the order of the
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unconscious. We point out that the teaching action can play a relevant role in the creation
of repertoires in relationship to the ways of being, feeling and acting of the subjects since
their first experiences in the childhood and schooling. From content analysis three thematic
axes emerged: Subjective Constitution; Language and Transference, which made possible
the reflections presented here.

KEYWORDS: Educational memory. Psychoanalysis. Teaching action.

INTRODUCAO

Questdes sobre a constituicdo e o funcionamento da memoria sdo debatidas e
teorizadas desde os tempos mais remotos da humanidade, inclusive por meio de mitos
e se desdobram quando consideramos sua relagao do tempo, com a coletividade, com a
ideologia, com a disputa de poder — seja politico, intelectual e social dentre outros. Neste
artigo reportamos a memoéria destacando algumas de suas caracteristicas e registros
de possivel funcionamento a partir de estudos psicanaliticos no campo da educagéo,
especialmente, por utilizarmos a escrita da memoria educativa como dispositivo para
pesquisa. Assim, buscamos evidenciar os mecanismos nos quais a memoria opera
(rememoracdo e esquecimento) e como comparecem em nossos atos e agdes sob o
enfoque psicanalitico, sendo a meméria educativa, dispositivo valioso para a emergéncia e
analise de questdes/dados para pesquisa no campo educativo.

Destacamos que de forma alguma, tivemos a pretensdo (nem as credenciais
necessarias) para realizar a analise terapéutica das participantes, nem tampouco a
prescricdo de normas ou metodologias de ensino. Desejamos apenas, salientar as
contribuicdes dos estudos psicanaliticos no campo da educagéo.

Desta forma, partimos do pressuposto de que o modo peculiar com que o sujeito
se percebe em seu percurso educativo, se relaciona com suas memorias, consigo, com
o Outro’, com o conhecimento, pode reverberar em sua atuagéo docente, nos revelando
possiveis significagdes que se imbricam ao Ser-professor em sua atuagdo docente. Neste
artigo, trazemos as analises realizadas sobre o material produzido na dissertacao, ou seja,
os textos produzidos (meméria educativa) e as falas em entrevistas, das participantes,
naquela ocasido, acerca de seus processos de aquisicdo da leitura, buscando, o
entrelagamento entre a Memoéria Educativa, Psicandlise e Linguagem.

Ao utilizarmos o dispositivo de pesquisa memoria educativa almejamos compreender
possiveis relagbes que possam se estabelecer/evocar/suscitar quando o sujeito-professor
se dispbe a escrever, a anunciar-se. Apostamos na possibilidade de que sua escrita possa
desvelar seus atos e desejos, agdes e expressdes que escapam ao proprio sujeito e o

1 Termo utilizado por Jacques Lacan para designar um lugar simbdlico — o significante, a lei, a linguagem, o incons-
ciente, ou, ainda, Deus — que determina o sujeito, ora de maneira externa a ele, ora de maneira intrassubjetiva em sua
relagdo com o desejo. Pode ser simplesmente escrito com mailscula, opondo-se entdo a um outro com letra miniscula,
definido como outro imaginario ou lugar da alteridade especular. Ou receber a grafia grande Outro. (ROUDINESCO;
PLON,1998, p. 572).
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constitui na atualidade.

A MEMORIA E SUAS VICISSITUDES

Antes mesmo de langar-se a linguagem e melhor constitui-la, a humanidade ja
elaborava meios e artefatos para contar o tempo, a partir da observacao dos fendbmenos
da natureza. Passou-se a perceber com maior nitidez a relagdo entre tempo e memodria,
esforcando-se para transmitir tais informacdes/observagdes aos seus descendentes, pois
prever as estagdes do ano, os melhores periodos para caga, pesca, plantio e colheita eram
questdes de sobrevivéncia.

Platdo ja discutia a questao da memoéria, no dialogo com Teeteto quando abordava
questdes sobre o conhecimento. Nessa obra, Platdo usa a metafora de um bloco de cera
para falar da meméria. Dizia que a memodria tinha sido o presente de Mnemosine, mae das
nove Musas que teve com Zeus e que inspiravam os poetas e artistas. Platdo acreditava
que em cada individuo esse bloco de cera tinha qualidades diferentes, porém a cera nao
era nem tao fluida quanto a agua, pois assim ndo se permitiria marcar e nem tdo dura
quanto o ferro, que nao pudesse ser marcado. Desta forma, as impressbes podiam ser
registradas e guardadas na alma humana, gerando conhecimento. (GONCALVES; NETO,
2010).

Apesar de utilizar essa metafora, Platdo acreditava que havia outro tipo de
conhecimento que nao era derivado apenas das impressdes ou percepc¢des sensoriais das
quais dispomos. Para Platdo (apud SMOLKA, 2000, p. 174) “o verdadeiro conhecimento
consiste em ajustar as marcas das impressdes sensoriais a forma da realidade superior, da
qual as coisas sdo meras reflexos”.

Platdo debatia com Sécrates e com Teeteto (mesmo nome dado a obra), que o
conhecimento da verdade e da alma consistia na recordagcdo de modelos e, portanto,
aprender seria recordar, (re)conhecer. A memoria era o conhecimento da Verdade. No
entanto, Platdo desconfiava quando essa memdéria era escrita, pois se tratava de uma
incompatibilidade entre o que estivesse escrito e o que era tido como verdadeiro porque a
escrita poderia ser “simulacro e sedugdo” (PLATAO apud SMOLKA, 2000, p. 175). Deste
modo, separava o que considerava do campo da Episteme (logos) e do campo da Mimesis
(memoria).

Questdes sobre a constituicdo e o funcionamento da memoria, ja debatidas e
teorizadas desde os tempos mais remotos da humanidade, destacadas aqui sua relagéo
com mitos e com a filosofia de Platdo, na busca de um possivel dialogo com a Psicanélise
que nos guiard como referéncia tedrica primordial.

Amemoria nos reporta ao tempo e sua complexidade que ultrapassam a simbolizacéo,
devido a limitagcdo da linguagem trazem enigmas ocultos e incide sobre nos e sobre o modo

como o percebemos, pois abarca o simboélico e o subjetivo que permeiam e caracterizam
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nossas relagdes cotidianas.

Os estudos psicanaliticos abalaram a racionalidade cartesiana ao afirmar que
nossas agdes, em grande parte, ndo séo dirigidas pela consciéncia, mas pelo inconsciente,
pelo que nos escapa ao controle e raciocinio. Na maior parte, agimos por impulsos e
desejos inconscientes. Os mecanismos de lembranca e esquecimento se imbricam e
apontam mais que uma deliberacdo consciente de nossos atos, uma intersecgao entre “[...]
pensamentos inconscientes que sdo um prolongamento dos pensamentos conscientes”
(FREUD, [1899]1996, p. 186) que estéo latentes em nosso aparelho psiquico.

Ao sermos questionados sobre como apre(e)ndemos determinado conhecimento
ou habilidade, somos impulsionados a perscrutar na memoéria episdédios que possam
nos permitir evocar tal momento. Ainda que ndo saibamos precisar ao certo como tudo
aconteceu, podemos nomear pessoas e/ou situagdes, caso tenham sido significativas para
noés, tanto positiva quanto negativamente.

Pode-se afirmar, muito genericamente, que a facilidade (e em ultima instancia,
também a fidelidade) com que dada impresséo é despertada na memoria
depende ndo sé da constituicao psiquica do individuo, da for¢ga da impressao
quando recente, do interesse voltado para ela nessa ocasi&o, da constelagao
psiquica no momento atual, do interesse agora voltado para sua emergéncia,
das ligagdes para as quais a impressao foi arrastada etc. - ndo s6 de coisas
como essas, mas também da atitude favoravel ou desfavoravel de um dado
fator psiquico que se recusa a reproduzir qualquer coisa que possa liberar
desprazer, ou que possa subsequentemente levar a liberacdo de desprazer.
(FREUD [1893-1899]1996, p. 173).

Trata-se de acionar mecanismos para resgatar a sensagédo ou percepcéo do que
foi vivenciado em determinado momento ou situacdo, dentre algo que ficou marcado em
nosso aparelho psiquico sendo captado pelos sentidos, inclusive nossas vivéncias e o
modo como lidamos com ela.

Interessante pensar que somos capazes de lembrar episédios antigos e noutras
situacdes sequer recordarmos 0 que comemos no almogo ou jantar. Quais mecanismos
sé@o acionados nestas duas situagbes? Como a memoria se articula e se constitui numa
perspectiva psicanalista?

Na Psicandlise, a memoria desempenha um papel central no funcionamento e
articulacdo de nosso aparelho psiquico. Nao existindo de maneira simples, mas complexa,
registrada sob uma variedade de signos que evocam significantes e significados numa
cadeia relacional sendo, portanto, simbdlica, nos reportando a um espaco-tempo que
desafia a dimens&o diacrdnica e sincronica entre estes dois elementos. Assim,

0 que ha de essencialmente novo a respeito de minha teoria é a tese de que
a memoria ndo se faz presente de uma s6 vez, mas se desdobra em varios
tempos; que ela é registrada em diferentes espécies de indicagdes. (FREUD,
[1896]1996, p. 176).

Segundo Freud, a mente apresenta um modo peculiar de funcionamento, uma
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relacdo entre os atos conscientes e inconscientes que estdo em nosso aparelho psiquico.
Geralmente as lembrangas traumaticas vivenciadas na infancia ou em fases criticas de
nossa existéncia geram uma energia que represada e nao externada pelos sujeitos pode
resultar em sintomas (fobias, doencas ou desequilibrio emocional).

[...] conteudo mais frequente das primeiras lembrangas da infancia constitui-
se, de um lado, das situagdes de medo, vergonha, dor fisica etc. e, de outro, de
acontecimentos importantes como doencgas, mortes, incéndios, nascimentos
de irmaos e irmas etc. Poderiamos, portanto, inclinar-nos a presumir que o
principio que rege a escolha das lembrangcas é o mesmo, tanto no caso de
criangas quanto de adultos. (FREUD [1893-1899], p. 178).

Talvez essa possa ser uma explicacdo sobre como rememoramos determinadas
cenas, acontecimentos e outros ndo, ou ainda, porque agimos de determinada forma,
porque buscamos esquecer determinados acontecimentos que nos causam desprazer
ou dor. Os pormenores que ndo sao lembrados na cena traumatica se constituem como
um mecanismo de defesa do aparelho psiquico, Seligmann-Silva (1991, p. 84) o define
como sendo “um dos conceitos-chaves da psicanalise e do tratamento psicanalitico —
simplificando existe em fungdo no trabalho de recomposi¢do do evento — traumatico — O
que é o trauma? O trauma é justamente uma ferida na meméria”.

Como vimos, trata-se mais que evocagdes do passado, refere-se a uma articulagao
singular e subjetiva das experiéncias que vivenciamos desde o nascimento, das primeiras
sensaces e trocas com o mundo externo e como tais impressées e marcas comparecem
e reverberam em nossas agdes cotidianas, sobretudo de forma inconsciente. Assim, como
Platdo nos falou das marcas que trazemos impressas na memoria, a Psicanalise nos traz
para a discussdo um conceito inédito que € o inconsciente, ou seja, uma forga motriz que
impulsiona nossos desejos e diz mais do que nossa racionalidade gostaria. Lacan no
Seminario X1V, a Légica da fantasia, nos faz refletir sobre o cogito cartesiano “Penso, logo
existo”, haja vista que discute para além de uma ruptura, outra forma de conceber o sujeito:
“sou onde nao penso, penso onde nao sou”, caracterizando, assim, o sujeito como sujeito
do inconsciente. (LACAN, [1966-1967]2000).

Freud ([1925]1996) percebeu que a memoéria tem um processo peculiar de
funcionamento que dispde de capacidades diferenciadas para armazenar e preservar
acontecimentos, sensagdes e experiéncias. Exemplificou que quando utilizamos um papel
ou suporte para escrever, anotar ou desenhar algo que ndo queremos esquecer, a superficie
desse papel/suporte, pode tornar a anotagdo ou o tracado permanente. No entanto, tem
uma capacidade limitada para receber essas anota¢des, conforme a area de sua superficie
em ambas as laudas. Se a opg¢éo por utilizar uma lousa, poderemos tomar nota inUmeras
vezes, apenas apagando-a e registrando novas anotagdes. Neste caso, a lousa podera ter
uma infinita capacidade para receber registros, desde que seja constantemente apagada,
portanto, o trago, a informacgéo, a nota ndo estara permanentemente a disposi¢do, o que
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foi escrito ndo podera ser resgatado quando da impressao ou escrita de novas anotacoes.

E bem verdade que, atualmente, dispomos de uma maior variedade de equipamentos
tecnologicos capazes de captar e registrar acontecimentos, eventos e experiéncias e
assim, perdurarem no tempo. As cadmeras fotogréficas (j& acopladas em nossos celulares,
notebooks, tablets), gravadores (de video e voz) e uma infinidade de materiais como
suporte para escrita que sequer imaginariamos, desde a invenc¢éo do papiro.

No entanto, ja na época de Freud havia um instrumento chamado “Bloco Magico”
composto por duas camadas (uma de celuloide transparente e outra com papel encerado
fino), interligadas pelas extremidades, mas que poderiam se desligar ao ser levantada a
primeira camada de papel encerado e se religar para que os tragos/notas fossem impressos
e reimpressos, conservando em sua camada inferior (formada de cera), tragos do que lhe
haviam sido escritos. O funcionamento desse equipamento, pareceu ser o ideal para Freud
fazer analogia com o funcionamento da memoéria, pois conseguia manter impregnado os
tragos/notas de forma permanente, além de ser possivel reescrever infinitamente, conforme
o funcionamento de uma lousa. Freud nos alertou para o funcionamento desse instrumento
(Bloco Magico) fazendo analogia com a memoria.

Na atualidade e, especialmente neste contexto de pandemia da Covid-19 que,
lamentavelmente vem avancando em 2021, dispomos dos mais diversos equipamentos
e softwares onde ndo apenas a funcdo de inscricdo, reedicdo, e armazenamento de
informacgdes servem de suporte para meméria, em uma capacidade quase que infinita. Mas
também sdo capazes de superar, inclusive, grandes distancias e otimizar nossa percepgéo
sobre o tempo, estabelecendo novas relagdes e atuagdo humana sobre o mundo. Para
Berticelli e Ramlow (2018, p. 73) “O grande desafio na atualidade é pensar a educacao
numa sociedade instavel, complexa e marcada pelas incertezas”. Pode-se acrescentar
mais um desafio pelo enfrentamento da Covid-19 e, no caso do Brasil, o atual des(governo).

Apesar das incertezas e da necessidade de adaptacdo diante das dificuldades
enfrentadas, o uso das tecnologias digitais e de comunicagéo tém impactado, sobremaneira
nossas acdes e percepgdes. E possivel ser famoso, antes mesmo do nascimento. Adistancia
geografica ja ndo é o fator decisivo para aceitar um emprego, haja vista que a modalidade
de home office parece ser a nova realidade neste contexto pandémico. Seminarios,
conferéncias e reunibes podem ser realizados de maneira virtual dispensando, assim, a
presenca fisica de todos num mesmo ambiente ou localidade, cumprindo os protocolos
de saude. Bibliotecas, museus, escolas e as mais variadas instituicbes ou grupos sociais
disponibilizam seus acervos, possibilitando circulagdo de informagdes e conhecimentos
construidos por milénios, agora, ao nosso alcance apenas com 0s movimentos dos dedos
num teclado e/ou midias equipadas com internet. Vivemos em uma época na qual se é
possivel criar mundos e personagens que existem em paralelo ao nosso (virtualmente).
Sao blogs, chats, redes sociais, paginas e mais paginas virtuais que impregnam nossa

percepcéo, trazendo uma experiéncia e vivéncia totalmente diferentes que as dos nossos

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 4 “



pais e avés. E possivel conservarmos anotagdes, informacdes e as reeditarmos em
quantidade e qualidade muito superiores ao “Bloco Méagico” da época de Freud, no séc.
XX, no entanto, sua analogia e teoria séo inovadoras e se mantém atuais.

Na obra Psicopatologia da vida cotidiana, Freud ([1901]1996) afirma que a memdria
faz uma selecéo entre as impress6es que nos foram oferecidas na infancia e esta selecéo
apresenta critérios ou principios bem diferentes dos que atuam na maturidade intelectual.
As lembrangas indiferentes da infancia, sdo na verdade, resultantes de um processo de
deslocamento, ou seja, “sdo substitutas, na reprodu¢do [mnémica], de outras impressbes
realmente significativas cuja recordacéo pode desenvolver-se a partir delas através da
andlise psiquica, mas cuja reproducao direta é impedida por uma resisténcia” (FREUD,
[1901]1996, p.34).

Desta forma, ndo é o conteddo ou o evento ocorrido, propriamente dito, mas
a percepcgao/sensagdo que se instaura e fica marcada permanentemente em nosso
aparelho psiquico, além de uma cadeia associativa em que situamos estas sensac¢bes aos
acontecimentos que, geralmente, nos desagradam. Assim, sempre que acionado o vinculo
associativo do que foi recalcado ou reprimido, a mente se encarrega de disfargar ou encobrir
tais lembrancas. A esse processo Freud ([1899]1996, p.189) denomina de lembranca
encobridora, conceituando-a “como aquela que deve seu valor enquanto lembranca nédo a
seu préprio contetdo, mas as relagdes existentes entre esse conteudo e algum outro que
tenha sido suprimido.”

Ha, também, um processo de “amnésia infantil” que nos faz esquecer de boa parte

do que vivenciamos na infancia, sem, contudo, passarmos imunes as suas marcas.

Nossas lembrangas infantis nos mostram nossos primeiros anos ndo como
eles foram, mas tal como apareceram nos periodos posteriores em que
as lembrangcas foram despertadas. Nesses periodos de despertar, as
lembrangas infantis ndo emergiram, como as pessoas costumam dizer; elas
foram formadas nessa época” (FREUD, [1899]1996, p. 190).
No processo de esquecimento, quando n&o conseguimos recalcar ou encobrir as
lembrangas que nos marcaram, trazemo-las em forma de sintomas, conforme nos advertiu
Freud, no caso dos neurdticos e, outra via para lidarmos com tal situa¢do é que, acabamos

por reproduzi-las em ato.

[...] Podemos dizer que o paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu
e reprimiu, mas expressa-o pela atuagéo ou atua-o (acts it out). Ele o reproduz
ndo como lembranca, mas como acédo; repete-0, sem, naturalmente, saber
que o esta repetindo. (Freud, [1914]1980, p. 93).

Nesta acepc¢éo, percebam que aquilo que mais rejeitamos acabamos por reproduzir,
inconscientemente, antes de elaborarmos. Possivelmente, tanto na aquisicdo de leitura,
quanto em outras vivéncias o processo podera ser o mesmo, caso ndo consigamos oferecer
estratégias para a reflexéo, andlise e elaboracgéo.
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Assim, o processo de repeticdo pode se instaurar no cenario educativo por meio
da transferéncia, extrapolando a clinica, a relagdo com o terapeuta ou médico, conforme
pontua Freud (1980), pois:

[...] percebemos que a transferéncia é, ela prépria, apenas um fragmento
da repeticdo e que a repeticdo é uma transferéncia do passado esquecido,
ndo apenas para o médico, mas também para todos os outros aspectos da
situacao atual. Devemos estar preparados para descobrir, portanto, que o
paciente se submete a compulséo, a repeticdo, que agora substitui 0 impulso
a recordar, ndo apenas em sua atitude pessoal para com o médico, mas
também em cada diferente atividade e relacionamento que podem ocupar
sua vida na ocasiaol...]. (Freud, [1914]1980, p.93).

A Psicanélise postula a cura pela fala e desta forma, acreditamos que possibilitar
a fala e a escuta sensivel de professores que atuam especialmente na educacgéo infantil,
possa viabilizar a ressignificagdo das marcas simbélicas que os constituem como Ser-aluno
e Ser-professor e, por conseguinte, repercussées nos processos ensino e aprendizagem,
em especial, na atua¢do docente.

Barbier (2002) trata a escuta sensivel como reconhecimento incondicional do outro.
Acrescenta que tal escuta ndo julga, ndo mede e nem compara. E capaz de compreender
sem, no entanto, aderir as opinides, mas estando presente e consistente em cena, atento
e aberto aos sentimentos, emocdes e crengas do outro, sem enquadra-lo ou julga-lo. Tais
caracteristicas e procedimentos ja eram assim desenvolvidos na clinica de Freud. Portanto,
podemos afirmar que Freud foi pioneiro na utilizagdo da escuta sensivel e a fala de seus
pacientes, o material fundante de todo tratamento.

Assim, ao abrimos espago para que professores falem sobre suas percepcdes
frente a sua atuagdo, buscamos assentar um outro momento, um novo tempo, o tempo de
elaborar. Nossa esperancga, do verbo esperangar em Freire (2006) é que tendo passado por
essa experiéncia de fala, o Ser-professor possa também promover essa dinamica ao Ser-
aluno de modo que, alguma forma, todos possam se aproximar desse tempo de elaboracéo.

A CONSTITUICAO SUBJETIVA E A LINGUAGEM

Sob a perspectiva da Psicanalise, nos tornamos humanos ao sermos inseridos numa
cultura e grupo social que nos imprime uma marca, um desejo. Somos o resultado de
expectativas criadas por nossos genitores, desde a escolha do nosso nome, as projecées
de atividades que iremos exercer no futuro (profissao), aspectos fisicos e emocionais (com
quem sera parecido), dentre outros. Desta forma, estamos alienados ao desejo do Outro?,
a uma ordem simbdlica representada pela linguagem ao sermos introduzidos pelo outro

2 Termo utilizado por Jacques Lacan para designar um lugar simbélico — o significante, a lei, a linguagem, o incons-
ciente, ou, ainda, Deus — que determina o sujeito, ora de maneira externa a ele, ora de maneira intrassubjetiva em sua
relagdo com o desejo. Pode ser simplesmente escrito com mailscula, opondo-se entdo a um outro com letra miniscula,
definido como outro imaginario ou lugar da alteridade especular. Ou receber a grafia grande Outro. (ROUDINESCO;
PLON,1998, p. 572).
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(FREUD, [1915]1985).

Desde o nascimento, a crianga estabelece com seu cuidador, geralmente a mae,
uma relagdo simbibtica, ou seja, ha a crenca, para o bebé de que é parte do corpo do
outro (mée/cuidador). Neste sentido, ndo existe um sujeito crianca, pois ela se percebe no
prolongamento do corpo materno. Além disso, o bebé também se constitui como o objeto
do desejo da méae, ou seja, para existir um bebé é necessario que haja um desejo da mulher
de se posicionar como mae. Mesmo que, posteriormente, o abandone. Sendo assim, o que
esta atrelado a existéncia do outro, que em um estagio posterior também se configurara no
grande Outro, quando da insercéo na linguagem. Segundo Gustsack e Lovato (2018, p.
64) “a linguagem, como parte do modo de vida de n6s, seres humanos, conserva-se, evolui
e nos constitui enquanto espécie”.

Nessa relagdo, a mée ou o cuidador ir4 passar para o bebé muito mais que o
leite materno ou o alimento contido na mamadeira. As primeiras sensacdes poderdo ser
significadas através da palavra (linguagem), do didlogo e da interagdo que esta mae-
cuidador estabelece com o bebé, ou seja, conforme destaca Lajonquiére (2010), do
“enderecamento da palavra” ao bebé. Assim, mais que o alimento que sacia a fome e
aplaca a sensacao de desconforto, as tensdes, os gestos de carinho, acolhimento ou, pelo
contrério, a repulsa, a angustia e a incerteza, também s&o transmitidos ao sujeito-bebé. Em
continuidade, Elia (2010, p. 36) afirma: “o sujeito, portanto, se constitui, ndo ‘nasce’ e ndo
se ‘desenvolve”.

Contudo, para se tornar sujeito, essa relagédo simbibtica e de alienagdo entre bebé
e méae-cuidador deve ser desfeita. Se faz necessario que haja uma separacéo. E neste
momento que a entrada de um terceiro elemento nesta relagéo é crucial e podemos chamar
de ‘fungéo paterna’, cuja posi¢ao principal é realizar essa separagéo, ou seja, o bebé deixa
de ser o objeto do desejo materno e faz o corte do desejo do filho para com a mae. Podemos
chamar esse movimento de castragdo, conforme assevera Lajonquiére (2013),

A castragdo “é o que regula o desejo” ao instituir uma diferenca entre o
que se obtém e o que se deseja. Destronando a crianca de sua posi¢cao
de falo imaginario, ela Ihe diz que, mesmo se esforcando, ainda assim nao
conseguira obturar a falta no Outro e que, portanto, o circuito do desejo se
reabre permanentemente (LAJONQUIERE, 2013, p. 284).

Desta forma, a crianca ao perceber que ndo é mais o desejo da mae, que néo
a completa, é impulsionada a buscar algo e passa a ser um ‘ser desejante’, isto €, um
sujeito de falta. Essas marcas simbdélicas que pessoas mais préximas imprimem ao bebé,
ao se articularem e se incorporarem em cada cena diaria, vao gerando significantes e
significados que alicercam a améalgama do sujeito, por isso Elia (2010, p. 41) sinaliza: “o
que chega a ele (bebé) & um conjunto de marcas materiais e simboélicas — significantes
— introduzidas pelo Outro materno, que suscitardo, no corpo do bebé, um ato de resposta

que se chama de sujeito”.
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Ao conceber o sujeito como um ‘ato de resposta’, percebe-se 0 quao responsaveis
somos pelos nossos filhos e toda crianga-sujeito que atravessar nosso caminho. S&o
também por nossas maos (atos e palavras) que constituimos esse sujeito. Embora haja seu
mundo interior e as tensdes que se desdobram ao longo de sua existéncia ele ndo passara
incélume, mais ainda, podera ser a resposta do que Ihe foi oferecido.

Desse modo, numa perspectiva lacaniana, o sujeito ou qualquer outra palavra € um
lugar vazio. Sé é possivel contornar esse vazio e lhe fazer borda numa tentativa de delimita-
lo quando Ihe atribuimos significantes. Apenas em uma cadeia associativa e simbdlica
donde evocam outros significantes torna-se identificavel e situado em determinado
contexto e tempo historicos. Conforme Lacan ([1972-1973]1985, p. 43) “o significante como
tal ndo se refere a nada, a ndo ser que se refira a um discurso, quer dizer, a um modo de
funcionamento, a uma utilizagéo da linguagem como liame”.

Outra questéo presente no cenério de estudos sobre a linguagem refere-se a sua
funcdo. Enquanto a Linguistica prioriza a comunicacao, a Psicanalise visa a evocac¢éo, onde
o ato de fala & concebido como ato de discurso, e ndo como ato de fonagao. Isso implica
a necessidade de dirigir, enderegcar uma mensagem a alguém, que, em contrapartida,
demandara uma resposta. Portanto, por meio da fala € que a fungdo da linguagem se
efetiva, se consolida em interagdo com o outro. Sendo assim, a importancia de se analisar
a linguagem como uma instancia dinamica e polissémica para além dos aspectos formais
da lingua, como uma ferramenta que possibilite a enunciacao do sujeito inconsciente, que
“ndo cessa de ndo se inscrever” (LAJONQUIERE, 2010, p. 204).

Assim, ao nos debrucarmos sobre tais estudos, nos remetemos a analise sobre a
funcdo da escola enquanto instituicdo encarregada de introduzir formalmente a crianca aos
aspectos normativos da lingua e possibilitar o acesso aos conhecimentos culturais, sociais,
filosoficos e cientificos. Estaria, também, possibilitando a enunciagéo desse sujeito-crianga?

Ao enderecarmos a palavra ao sujeito e dar-lhe voz, possibilitamos também sua
enunciacdo, ou seja, seria como “ensinar o sujeito a nomear, a articular, a fazer passar
para a existéncia, este desejo que esta, literalmente, para aquém da existéncia, e por isto
insiste” (LACAN, ([1954]1988, p. 496).

Com isso, podemos destacar que a ag¢do docente pode incidir sobre o sujeito
imprimindo-lhe marcas que, possivelmente constituirdo sua subjetividade, para além de
ensinamentos candnicos promovidos na escola.

CAMINHOS PERCORRIDOS: PARA ALEM DO QUE RECORDAMOS

O trabalho com a memdéria educativa como significativo dispositivo de pesquisa tem
sido utilizado pela professora pesquisadora Inés Maria Marques Zanforlin Pires de Aimeida
no decorrer de mais de 15 anos como orientadora de mestrandos e doutorandos, compondo
a linha de pesquisa Escola, Aprendizagem, A¢do Pedagobgica e Subjetividade na Educagéo
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(EAPS) do Programa de P6s-Graduacdo da Faculdade de Educacdo da Universidade de
Brasilia (PPGE/FE/UnB). Apesar de operar como uma escrita individualizada, os temas
suscitados e as pesquisas realizadas, abarcam diversas questdes acerca do processo
escolar e do ato educativo, tais como a gestédo escolar, cenario pedagdgico, docéncia,
ambiente virtual de aprendizagem, acao e praticas pedagogicas, inclusdo escolar, formacéo
do pedagogo, identidade e profisséo docentes, educagéo para o transito, relagbes professor-
aluno, dentre outros que poderdo incidir sobre os processos ensino e aprendizagem e,
desta forma, imbricar diversos sujeitos e tematicas referentes & Educacéo.

Esse trabalho remonta de 1998, quando a professora pesquisadora Inés Maria
Marques Zanforlin Pires de Almeida em coautoria com a professora doutora Maria Alexandra
M. Rodrigues, ambas da Faculdade de Educagéo da Universidade de Brasilia elaboraram o
“Médulo Comum Imerséao nos processos educativos de Ciéncias e da Matematica” destinado
a formacéo de professores que atuavam em tais disciplinas. Esse médulo foi utilizado
em curso proposto em parceria com o Ministério da Educag¢édo (MEC), Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Fundagao de Apoio a Pesquisa
do Distrito Federal (FAPDF); Universidade Aberta do Distrito Federal (UNAB) e Secretaria
de Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF). Naquela ocasido, como parte
das atividades de reflexdo e debate acerca dos processos formativos dos docentes, foi
solicitado que escrevessem um memorial — “meméria educativa do professor ao longo de
sua trajetéria como aluno”. A essa escrita, as autoras denominaram de “arqueologia dos
processos pedagogicos” (ALMEIDA; RODRIGUES, 1998, p.13) em referéncia ao trabalho
cuidadoso de escavar, retirar camadas e mais camadas que recobrem o material valioso,
escamoteado sob acdo do tempo e na tese de doutoramento de Almeida (2001) a proposta
ocupa lugar de centralidade, sendo ampliada em 2003 com adensamento nos estudos
psicanaliticos e configurando-se como significativo dispositivo de pesquisa: é possivel
pensar que na escrita uma enunciagdo minima do sujeito inconsciente comparece.

Com isso, propuseram uma espiral a fim de nortear, ou melhor, provocar a escrita
em seus inumeros episoédios e acontecimentos, observando e resgatando seu processo
formativo, em diferentes niveis — desde o ingresso na pré-escola a universidade, ao longo
de sua historia pessoal e escolar, trazendo as sensacgdes, fatos ou acontecimentos e
lembrangas das vivéncias que foram suscitados ao longo desse seu processo de escrita.
Nas palavras das autoras:

Trata-se de uma espiral das interagdes com o mundo escolar no qual se
desenvolveu o processo formal de ensino-aprendizagem. Esta espiral reflete
uma dindmica sequencial integrativa: 0os processos de ensino-aprendizagem
ocorrentes em cada fase s&o incorporados as vivéncias dos estagios
seguintes, num nivel crescente de complexidade. (ALMEIDA; RODRIGUES,
1998, p.15).

Para melhor visualizagdo sobre o processo de escrita da memoria educativa,
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observem, na figura a seguir, possiveis etapas que se inter-relacionam. A disposicdo em
espiral nos permite identificar a dinamicidade e multiplicidade de relagbes, pessoas, fatos
ou cenas que se interpenetram, que retornam, mas que nesse retorno, se impulsionam,
sempre em movimentos ascendentes trazendo outros significantes e significados se
consolidando como um roteiro motivador, podendo fazer o recorte para dar o enfoque
conforme a tematica de interesse e/ou pesquisa/estudo.

(8) Subjetividade pessoal

s I & identidade profissional
A experiéncia  (7)

escolar “na pele"
do professor

(6) Regresso a escola no

papel de professor
Opcdo por um cursoe  (5)

ingresso na universidade

(4) O processo de ensino-

aprendizagem no ensino médio
Experiéncias escolares (3)

ensino fundamental
(2) Aconquista da leitura e da

i v escrita no mundo escolar
Ingresso na instituicdo (1)

Escola como aluno

¥

Figura 1 - Processo metodolégico de constru¢gdo da Memoéria Educativa (ALMEIDA E RODRIGUES,
1997- 1998).

Fonte: Inspirado no Médulo Comum. Imersdo no Processo Educativo das Ciéncias e da Matematica.
Programa de Aperfeicoamento de Professores de Ensino Médio — Pr6-Ciéncias. Universidade Aberta
do Distrito Federal -UNAB, Brasilia, Brasil.

Conforme nos aponta Almeida e Bittencourt (2018) a escrita da meméria educativa,
sob o enfoque da Psicanalise se caracteriza como um dispositivo de pesquisa, pois trata-
se de revelar o ‘sujeito da enuncia¢ao’ que, ao escrever, deixa marcas do inconsciente que
ultrapassam o texto escrito e extrapolam o enunciado no texto. Argumentam que a memoéria
educativa se consolida como um dispositivode pesquisa, na medida em que “propde um
re-olhar sobre a trajetoria do professor, as inscricdes que constituiram sua subjetividade/
identidade e marcaram sua forma de ser e estar no mundo” (ALMEIDA; BITTENCOURT,

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 4 “



2018, p. 6).

Almeida (2012, p. 11) ainda nos lembra que “o ato de escrever tem assim um sentido
de inscricéo, o sujeito vai se enveredando na ordem discursiva buscando dar conta de uma
historia que o antecede, das marcas que o constituiram”. Com isso, apreendemos que algo
esta para além do que recordamos, para além de fatos ou acontecimentos vivenciados,
mas que nos marcam e nos constituem, consolidando nosso modo de ser, agir, sentir no e
sobre o mundo.

Almeida e Bitttencourt (2018) apresentam uma trajetoria que oferece sustentacéo
tedrico-metodolégica de como a escrita da meméria educativa tem se firmado como
dispositivo de pesquisa ha mais de quinze anos na producao de teses e dissertagcbes na
interface Psicanalise e Educacéo.

Foucault (2004) pontua as caracteristicas de um dispositivo tentando demarcar como
um conjunto heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organiza¢des arquitetonicas,
decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicées
filoséficas, morais, filantropicas e que ultrapassam o dito e o ndo dito como elementos que
constituem um dispositivo, pois “o dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre estes
elementos” (FOUCAULT, 2004, p. 244).

Assim, ao optarmos por utilizar a escrita da memoria educativa como dispositivo de
pesquisa, almejamos mais que o registro escrito da biografia do sujeito ou a enumeracgéo de
acontecimentos numa cadeia cronolégica ou sucessoria ao longo de sua histéria de vida,
buscamos a partir de seu enunciado, a possibilidade de identificar a polifonia de imagens,
sons, sensacgbes, emogdes, ou seja, as marcas que persistem em suas reminiscéncias,
presentes em seu discurso, constituindo assim, a sua verdade. Nessa perspectiva,
Bittencourt et al. (2021), assinalam que:

a memoria educativa, fundamentada na conexdo psicanélise e educagéo,
vem sendo utilizada para investigagées no campo da educacgdo, no ambito
da Universidade de Brasilia. Neste sentido, as producbes académicas
disponiveis no repositério institucional desta universidade foram consideradas,
para fins de ilustracdo, de como a memodria educativa pode se constituir
como um dispositivo, capaz de ressignificar a atuacdo docente. Assim,
pretende-se reconhecer os sentidos subjetivos (des)velados no percurso
das produgbdes académicas, 0s saberes e as praticas dos pesquisadores, a
partir da experiéncia de pesquisa com o dispositivo da memoria educativa.
(BITTENCOURT et al., 2021, p. 08).

O que possivelmente reverbera em suas agdes, tracos de personalidade ou estilos
de ser e de sentir-se no mundo, com o outro e com o simboélico. Sendo assim,

Importante reconhecer que este campo da psicandlise, articulada a
educacédo, é utilizado nos cursos de formagcdo de professores e emerge
como um caminho para que, dentre outras possibilidades, os sujeitos possam
repensar as vivéncias, as praticas e as relagdes sociais experienciadas desde
seus primeiros anos de escolarizagdo até sua pratica pedagoégica atual.
(BITTENCOURT et al., 2021, p. 04).
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Aescritada memoria educativa pode nos revelar desafios e concepgdes que docentes
e educandos trazem desde o inicio da escolarizagdo sobre a leitura, podendo desvelar
seus traumas, aptidoes, projecdes e anseios. Entdo, quando propomos ao professor a
escrita de sua memdria educativa, vislumbramos o resgate desse sujeito de fala, sujeito de
enunciacdo, que ao revisitar suas memorias possa se reestruturar, se conhecer um pouco
mais, se implicar em sua trajetéria de vida e em sua atuacgéo profissional.

No estudo apresentado, tivemos o aceite de quatro docentes atuantes na modalidade
da educacdo infantil, ou seja, com criangas na idade de quatro a cinco anos. Esse foi
um dos critérios utilizados para caracterizar as participantes, pois conforme ja destacado,
ao trabalharmos com a memoria educativa, possivelmente emerjam outros temas ou
desdobramentos e nossa intencéo, a época da dissertacéo, foi contribuir com pesquisas que
incidam sobre esse segmento da Educacao Bésica. Consoante aos estudos psicanaliticos
no campo da educacgédo, percebemos a importancia que o Outro possa exercer sobre a
constituicao subjetiva, e, por extenséo, a influéncia de docentes no modo de ser e agir dos
educandos, a partir das primeiras experiéncias vivenciadas no processo de escolarizagao.

Na etapa inicial foi solicitado as participantes que escrevessem sua memobria
educativa (ALMEIDA; RODRIGUES, 1988), destacando os acontecimentos, pessoas,
sensacbes e percepcdes dos quais se recordassem, referentes ao seu periodo de
aquisicdo de leitura. Salientamos que se tratava de escrever livremente, sem amarras,
sem numero pré-determinado de laudas, sem preocupacao excessiva com 0s elementos
estruturais da lingua (gramatica, ortografia, sintaxe), ou seja, utilizando o género textual
de sua preferéncia. Disponibilizamos um possivel roteiro para ativar a memoria e fomentar
a escrita, elaborado a partir da espiral da memoria educativa construida, conforme ja
apresentado na figura 1, com adaptacgdes.

Apbs o recebimento das memobrias educativas das participantes, via e-mail,
realizamos as entrevistas pelo aplicativo Google Meetque foram gravadas e, posteriormente,
degravadas, compondo o material das analises ora apresentadas.

RESULTADOS

Utilizamos a andlise de contetdo de Bardin (2016) que oportuniza o emprego de
diferentes fontes e dados de pesquisa, combinando estatisticas, analises observagoes,
considerando a descri¢cdo, a objetividade e a sistematizagédo, possibilitando também,
a inferéncia e a interpretacdo. Desta forma, estabelecemos categorias de andlise
compativeis ao processo de pesquisa e em consonéncia com a Psicanalise. Assim, com
vistas ao tratamento dos resultados obtidos e sua interpretacdo — definicdo das unidades
de sentido/significantes, elegemos trés eixos para analises, sendo eles: Constituicao
Subjetiva, Linguagem e Transferéncia que emergiram da escrita da memoria educativa das
participantes da pesquisa sobre as experiéncias vivenciadas no periodo de aquisi¢cao da
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leitura. Utilizamos codinomes para que a identidade de cada participante fosse resguardada,
nas falas aqui apresentadas.

No eixo Constituicdo Subjetiva, encontramos trechos que denotaram como as
participantes se percebem, quais caracteristicas que elegem como suas ou se identificam,
como descrevem suas relagdes com 0s outros, ou seja, com pessoas proximas, familiares,
amigos, colegas de trabalho. Como lidaram com as regras sociais e institucionais, as
inibicdes e adversidades que compdem as suas trajetorias de vida. Bem como os rastros
e restos desses acontecimentos que ainda podem comparecer em suas atitudes e nas
representacdes sobre si e sobre o mundo, ou seja, as marcas que vao nos constituindo
ao longo da temporalidade de existéncia. Trazemos o excerto onde a participante atribui
a emocgao e a sensibilidade como caracteristicas que foram forjadas pelas experiéncias
vivenciadas e que se consolidam na atualidade:

E ai a gente cresceu muito isolado e eu acho que eu sou uma pessoa
que externou por meio da emoc&o, eu sou extremamente emotiva, eu sou
extremamente sensivel, eu ndo sou hipersensivel, eu falo que eu sou tri-
hipersensivel, (risos) eu acho que eu n&o tenho os mesmos filtros das outras
pessoas; assim... a forma como eu percebo, é tudo muito intenso, as frases,
as palavras, as situagdes, os conflitos. (Professora Sara).

No eixo Linguagem nos deparamos com trechos nos quais as participantes
discorreram sobre suas primeiras experiéncias no campo da linguagem, enfocando
o periodo de aquisicdo da leitura. Importante lembrar que tais experiéncias nao
correspondem, necessariamente, a sua alfabetizacdo, embora exista estreita relagéo
entre ambas. No entanto, percebemos que, ao solicitar as participantes que fizessem esse
recorte, que focassem seu olhar para esse periodo especifico, de fato, sobressairam as
vivéncias relacionadas a escola pois, a vislumbramos como instituicdo encarregada de
transmitir, promover o acesso aos conhecimentos culturais, filoséficos e cientificos e iniciar
a educacédo escolar. Vejam como a docente caracteriza seu processo de aquisicdo da
leitura e o impacto que a atuagdo docente exerceu neste processo:

O processo de aquisi¢cao de leitura e escrita, foi muito dificil e doloroso, pois
além de toda dificuldade vivida em sua casa, nao havia afetividade com sua
professora. ‘A menina’ gostava muito de atividades matematicas e ciéncias,
mas a rigidez das educadoras pouco contribuiu para isso. (Professora Iris).

Ao nos referirmos a linguagem, numa perspectiva psicanalitica, partimos da insercédo
do sujeito ao simbolico que se instaura desde que a palavra Ihe é enderecada, ainda nos
primeiros momentos de sua existéncia e cuidados pela mée-cuidadora (fungcdo materna).
Com isso, a incidéncia de regras, valores e costumes sociais e a submissdo ao campo
do simbdlico, circunda o processo de constituicdo do sujeito, cindindo-o e o alienando.
Mas ainda assim, é possivel acolher o desejo do educando, suscitar novos contextos e
significacbes. Ja a professora Mariana descreveu uma experiéncia prazerosa em que a

acao criativa docente contribuiu para torna-la, inclusive, mais efetiva, quando lhes auxiliava
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a desvelar sua ligagdo com as praticas cotidianas.

Outros professores tornaram aquela leitura um prato cheio para as
dramatizacdes, debates, reportagens, comparagdo com nossa realidade e
tudo mais que pudessem criar em nds o prazer da leitura e o entendimento de
seu significado para nossas vidas. (Professora Mariana).

Percebemos que o discurso sobre as questbes metodologicas e a crenca que
trazem em seu bojo sobre serem a solugdo para os problemas educacionais, perduram no
imaginario e na memoria de alguns professores, encontrando eco e sendo reforgado pela
maneira como se deu sua escolarizagdo, em especial, o processo de aquisi¢cao da leitura
para alguns, o que nos remete as ilusdes (psico)pedagogicas abordadas por Lajonquiére
(1999). Encontramos essa ressonéancia na fala da professora Raquel, quando descreve
seu processo e afirma que a mudanga na metodologia do ensino da leitura e a falta de
materiais, especialmente o livro, contribuiram para que esse processo fosse marcado pelo
descompasso na fala da professora e na maneira como a entendia, além do bullying que
sofria pelas irmas que ja sabiam ler e foram ensinadas por cartilha.

Eu tinha duas irmas mais velhas que sdo extremamente inteligentes e quando
eu comecei a estudar, foi exatamente no ano em que aboliram as cartilhas e
muitas professoras n&do tinham o conhecimento de outros métodos. E ai eu
comecei a ser chamada de burra em casa, porque eu era educada diferente,
eu ouvia as minhas irmas faziam os deveres assim: ‘ba-be-bi-bo-bu e eu
ficava assim: [b], [g], [K]. E elas “E burra, n&o sabe falar. (Professora Raquel)

No eixo Transferéncia buscamos analisar como o processo de aquisi¢cdo da leitura
se efetivou e sua possivel repercussao na atuagéo ou estilo de docéncia das participantes.
Vislumbramos que, ao escrever e revisitar sua memoria educativa o sujeito-professor
pudesse se identificar e, transcender possiveis bloqueios e sensacdes de desprazer que
ficaram marcados em seu aparelho psiquico.

Quando eu fui trabalhar com as criangas, eu consegui, por conta dessa
experiéncia dificil que eu vivi, eu consigo enxergar 0 meu aluno, eu consigo
ouvir, entdo eu dou muita atencéo pra aquele quietinho, calado, ou que a mae
chega e fala assim “Ah, ndo professora, esse ai ndo aprende néo, é burro!”
Na hora assim, me vem aquilo, como se eu me armasse e falasse assim, eu
enxergo ele, eu escuto, ele ndo é burro. Eu tento, as vezes, convencer aquela
crianca de que ela nao é burra. (Professora Raquel).

A professora iris em sua narrativa oral, por meio da entrevista, descreveu que as
metodologias de ensino podem influenciar na maneira como o sujeito se vé, se caracteriza
e se percebe a partir do discurso social do outro.

As criangas ndo se reconheciam como negras, por exemplo. Quando as
criangas iam se desenhar, na hora de pintar elas se pintavam com rosa
‘clarinho’. E isso sempre me incomodou muito. (Professora iris).

Portanto, a partir de todo trabalho de analise a luz da teoria psicanalitica, pudemos

perceber uma possivel confirmacdo quanto a influéncia que professores e/ou cuidadores
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exercem na formacdo dos sujeitos, pois tais evidéncias se ancoraram nas falas e na
escrita da memdria educativa das professoras participantes, conforme alguns trechos aqui

apresentados.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos que a utilizagdo da memoria educativa como dispositivo para pesquisa
possibilitou a enunciagdo minima do sujeito inconsciente. Ao escrever seu texto, as
participantes, em grande parte, evocaram as cenas da infancia evidenciando as marcas
simbolicas que as constituiram e ativaram os mecanismos da memoria e suas vicissitudes.
Pbéde-se identificar algo de suas caracteristicas pessoais e experiéncias de prazer e
desprazer.

O dialogo da Psicanalise com outros autores sobre a memoria e sua articulacdo
com o tempo proporcionou a ampliagdo acerca de algumas de suas caracteristicas e
funcionamento vindo a somar-se ao conceito freudiano de incidéncia do inconsciente,
no qual abalou a racionalidade cartesiana e nos convocou a considerar sobre 0 que nos
escapa ao controle e raciocinio.

Percebemos que o discurso acerca das questdes metodolégicas e a crenca que
trazem em seu bojo sobre serem a solug@o para os problemas educacionais, perduram
no imaginario e na memoria de alguns professores, encontrando eco e sendo reforgado
pela maneira como se deu sua escolarizagdo, em especial, 0 processo de aquisicdo da
leitura para alguns. No entanto, a énfase dada na técnica e/ou metodologia como solugédo
para todos os problemas de ensino, deve ser relativizada, questionada. Trata-se muito
mais de observarmos o fenébmeno educativo sob outro olhar. Um olhar mais atento as
especificidades que nos constituem, um olhar sob o prisma psicanalitico, um olhar que
atenda as demandas do outro, um olhar mais criativo e singular que fomente a construgéo
de um processo reflexivo em prol da autonomia e autoria na praxis pedagogica.

Destaca-se a posicéo singular do afeto e da ludicidade na constituicdo subjetiva
e no processo de aquisi¢do da leitura, bem como a criatividade, o estilo de docéncia, ou
seja, a maneira como o educador se dirige ao educando e a forma como desenvolve a
aula. Uma das participantes menciona que o que mais lhe despertava atengdo eram as
dramatizagbes, o0s jogos, as brincadeiras e as musicas que sua professora usava para
despertar o gosto pela leitura em seus alunos.

Por fim, deixamos registrado nossa experiéncia na utilizacdo da memoria educativa
como um dispositivo auténtico e valioso, capaz de possibilitar a captacéo e interpretacéo de
significados que extrapolam o contexto escolar, mas que estdo imbricados nos processos
educativos e nas relagfes que ai se entrelagam, especialmente na atuagéo docente.
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futuras as quais desencadeiam os transtornos psicologicos, apresentando dano a vitima,
visto que o abuso, privagédo, violéncia fisica e a negligéncia sdo formas de agressdes que
afetam tanto o desenvolvimento social quanto o emocional na vitima. Do ponto de vista
psicodindmico, o trauma envolve acontecimentos na vida do individuo que implicam em
quantidade de excitagbes que superam a sua habilidade de tolerar e elaborar psiquicamente.
Assim, os cuidados primarios sdo essenciais para a estruturagcdo psiquica e aquisicdo de
habilidades de regulagéo afetiva, capacidade reflexiva e autonomia. Objetivos: O objetivo do
presente estudo foi compreender a natureza da relagéo dos traumas psicologicos vivenciados
na primeira infancia, e o desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta. Métodos:
foi utilizado o método de reviséo sistematica de artigos cientificos, onde a busca bibliografica
foi realizada nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Os textos foram procurados em junho de 2021, a partir dos descritores: “early
childhood”, “psychological traumas”, “mental disorders”, “psychological disorders”, “mental
health”, utilizando o operador boleano “AND”. Resultados e discussao: foram selecionados
12 artigos, publicados nos ultimos 5 anos em inglés, e espanhol. Os artigos selecionados
abordam aspectos em relacdo aos traumas psicolégicos sofridos na primeira infancia e o
desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta. Assim, o trauma psicolégico infantil
ocorre em diversas ocasides, mais notavelmente ocasionado por eventualidades como abuso,
negligéncia, violéncia, desastres naturais ou acidentes. Sendo que a partir desses eventos
condutores, a crianca pode desencadear transtorno de depressdo, ansiedade e estresse
pbs-traumatico na infancia ou na vida adulta. Dessa forma, as adversidades na primeira
infancia contribuem para alteragdes funcionais das regides do cérebro que correspondem
a funcionalidade de um bom estado mental levando ao desenvolvimento de transtornos
mentais. Conclusao: Constata-se assim, a relevancia da investigacdo de traumas na
primeira infancia, pois os artigos selecionados evidenciam a associa¢gdo dos mesmos com
transtornos mentais na vida adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Adversidades infancia; Transtorno; Saude mental.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL TRAUMA IN EARLY
CHILDHOOD AND THE DEVELOPMENT OF MENTAL DISORDERS IN ADULT
LIFE

ABSTRACT: Childhood trauma may or may not leave marks during childhood, and may
also lead to the production of future consequences which trigger psychological disorders,
causing harm to the victim, since abuse, deprivation, physical violence and neglect are
forms of aggression that affect both social and emotional development in the victim. From
a psychodynamic point of view, trauma involves events in the individual’s life that imply a
quantity of excitement that surpasses his ability to tolerate and elaborate psychically. Thus,
primary care is essential for the psychic structuring and acquisition of affective regulation skills,
reflective capacity and autonomy. Objectives: the porpouse of this study was to understand
the nature of the relationship between psychological trauma experienced in early childhood
and the development of mental disorders in adult life. Methods: the method of systematic
review of scientific articles was used, where the bibliographic search was performed in
the National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo)
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and Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS) databases. The texts were
searched in June 2021, using the descriptors: “early childhood”, “psychological traumas”,

“mental disorders”, “psychological disorders”, “mental health”, using the Boolean operator
“AND”. Results and discussion: in which they were 12 articles were selected, published
in the last 5 years in English and Spanish. The selected articles address aspects related to
psychological trauma suffered in early childhood and the development of mental disorders in
adulthood. Thus, childhood psychological trauma occurs on several occasions, most notably
caused by contingencies such as abuse, negligence, violence, natural disasters or accidents.
Based on these leading events, the child can trigger depression, anxiety and post-traumatic
stress disorder in childhood or adulthood. Thus, adversity in early childhood contributes to
functional changes in brain regions that correspond to the functionality of a good mental state,
leading to the development of mental disorders. Conclusion: it turns out, the relevance of
the investigation of trauma in early childhood is verified, as the selected articles show their
association with mental disorders in adult life.

KEYWORDS: Kid; Childhood adversities; Disorder; Mental health.

11 INTRODUGAO

Salde mental para a OMS (2016) refere-se a um bem estar no qual o individuo
desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da vida, trabalha
de forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua comunidade. Em
relagdo as criangas, a saude mental implica em pensar os aspectos do desenvolvimento,
tais como: ter um conceito positivo sobre si, ter tanto habilidades para lidar com seus
pensamentos e emog¢des, quanto para construir relagdes sociais, tendo uma atitude de
se abrir para aprender e adquirir educacgéo. A Fotografia social disso mostra que, 10% da
populagdo mundial sofre com algum transtorno mental, e o Brasil € o segundo pais das
Américas com maior nimero de pessoas depressivas (5,8% da populagcdo) alem disso,
ocupa o primeiro lugar na prevaléncia de casos de ansiedade.

O Ministério da Saude divulgou os dados de uma pesquisa feita entre 23 de abril e
15 de maio de 2020 sobre satude mental da populagéo (analise de 17.491 individuos com
idade média de 38,3 anos, variando entre 18 e 92 anos) durante a pandemia da Covid-19.
Teve como resultados nessa primeira etapa uma elevada propor¢édo de ansiedade (86,5%);
uma moderada presenca de transtorno de estresse pés-traumatico (45,5%); e uma baixa
proporcéo de depressao (16%) em sua forma mais grave.

E importante salientar que as conexdes de neurdnios (sinapses) comegam a se
formar no Utero e desenvolvem-se de maneira crescente apds o nascimento. Setecentas
mil novas conexdes por segundo sdo criadas durante os primeiros 5 anos de vida E na
primeira infancia (0-6 anos) onde ocorre maior plasticidade neural que é a capacidade
de constante remodelacdo ndo sé da fungdo, como da estrutura do cérebro, influenciada
por experiéncias ao longo da vida. Assim sendo, a habilidade do cérebro em reagir aos
estimulos estressantes é fortemente influenciado a partir de seu desenvolvimento nos
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primeiros anos. (Melo et al, 2007).

Dentre esses estimulos, pode-se citar a violéncia infantil, caracterizada por maus-
tratos fisicos e/ou emocionais, abuso sexual, negligéncia, exploragdo comercial e qualquer
tipo de negligéncia/abuso que acarrete em prejuizos reais ou potenciais para a saude,
sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianca no contexto de uma relacédo de
responsabilidade, confianga ou poder (OMS, 2016).

O trauma psicolégico infantil, pode ou ndo deixar marcas durante a infancia,
podendo ainda ocasionar a producdo de consequéncias futuras as quais desencadeiam
os transtornos mentais, apresentando dano a vitima, visto que o abuso, privagéo, violéncia
fisica e a negligéncia sdo formas de agressdes que afetam tanto o desenvolvimento social
quanto o emocional na vitima (Heinonem, E. et al, 2018).

Do ponto de vista psicodindmico, o trauma envolve acontecimentos na vida do
individuo que implicam em quantidade de excita¢gdes que superam a sua habilidade de
tolerar e elaborar psiquicamente. Como seres em desenvolvimento, as criangas sdo mais
suscetiveis a este tipo de evento. Assim, os cuidados primarios sdo essenciais para a
estruturagao psiquica e aquisi¢ao de habilidades de regulagéo afetiva, capacidade reflexiva
e autonomia (Waikamp, V. et al, 2018).

Em contrapartida, vivéncias trauméaticas e falhas graves nas relagbes precoces
podem interromper ou alterar o curso do desenvolvimento saudavel, levando a falta de
confianca nos objetos e a diminuicéo de recursos psicolégicos. Com capacidade diminuida
para representar simbolicamente as suas experiéncias, o individuo se torna mais vulneravel
ao sofrimento psicologico (Waikamp, V. et al, 2018).

Outrossim, diversos transtornos podem ser desenvolvidos durante a vida adulta,
como relata estudos no qual refere a obesidade adulta como uma consequéncia tardia
de certos traumas psicolégicos graves experimentados durante a infancia (Quilliot, et al.
2019). Ademais, as adversidades da infancia e sua maior duracgéo, frequéncia e gravidade
tém sido associadas a doencas psiquiatricas mais graves e crénicas perturbagdes, que por
sua vez exigem tratamentos a longo prazo, sendo as de maior associagao os abusos fisicos
e sexuais contra as criancas (Heinonen, E. et al, 2018).

Em conferéncia promovida pelo Instituto Nacional da Saude da Crianca e
Desenvolvimento Humano, em 1989, o painel de revisdo das pesquisas até entdo disponiveis
sobre o0 assunto, recomendou que o mau-trato (abuso) fosse definido como comportamento
em relacdo a uma outra pessoa, que (a) extrapola as normas de conduta, e (b) acarreta risco
substancial de causar danos fisicos ou emocionais. Explica ainda que tais comportamentos
podem consistir de agdes ou omissdes, tanto intencionais como involuntarias. O termo
mau-trato da crianga refere-se a um amplo espectro de comportamentos que oferece risco
ao bem estar fisico ou emocional da crianca e do adolescente com menos de 18 anos de
idade, classificados em quatro categorias gerais: Abuso fisico; Abuso sexual; Negligéncia;
Abuso emocional (Fonte, R. 2019).
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Os traumas psicolégicos causam sofrimento a criancas e as familias e podem
ter consequéncia a longo prazo. Maus-tratos causam estresse associado a prejuizo no
desenvovimento do sistema nervoso e imunolégico. Consequentemente quando adultos a
vitimas correm um risco maior de problemas de satde comportamental, fisica e mental tais
como: perpetrar ou ser vitima de violéncia, ansidade, depresséao, tabagismo, obesidade,
comportamentos sexuais de alto risco, gravidez indesejada, abuso de alcool e drogas (Bio,
D. 2018).

Sabe-se também que as consequéncias do trauma e da violéncia contra criangas e
adolescentes néo se restringem ao ambito da saude dos individuos, mas também podem
retardar o desenvolvimento econdémico e social de um pais (OMS, 2016).

A razédo de pesquisar episédios traumaticos na infancia e transtornos mentais na
vida adulta, na perspectiva infantil se justificam pela possibilidade de se adentrar no estudo
desse tema ainda tdo pouco abordado com criangas, tanto por ser considerado um tabu
como por ndo considerar a crianga como um ser dotado de percepgdes, imaginagao,
sentimentos e de curiosidade natural que a faz perceber e entender o mundo a sua volta.

Assim, esse estudo possui como objetivo analisar com base na litertura os traumas
sofridos na primeira infancia e a repercussdo dos transtornos mentais na vida adulta,
sendo levado em consideragéo o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social dos

individuos.

21 OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi avaliar a relagdo dos traumas psicologicos
vivenciados na primeira infancia, e o desenvolvimento de transtornos mentais na vida
adulta. E fornecer direcionamento para a pratica clinica e para a politica de saude publica
sobre esta tematica.

31 METODOLOGIA

Foi utilizado o método de revisdo integrativa de artigos cientificos. E baseado
na tematica e no objetivo do estudo o acrénimo PICO (onde, P= bebés e criangas de
0 a 7 anos, |= traumas psicologicos, C= ndo exposi¢cao a traumas psicologicos e O=
transtornos mentais) foi utilizado e definido a questdo norteadora (Bebés e criancas que
sofrem traumas na infancia, tem maior probabilidade de desenvolver transtornos mentais
quando adulto?) da revisado integrativa. Para a busca bibliogréafica, foram utilizadas as
bases de dados PubMed, Scielo e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), por disponibilizarem grande quantidade de contetdos em distintas area
da saude. Os textos foram procurados em junho de 2021, a partir dos descritores: “early

childhood”, “psychological traumas”, “mental disorders”, “psychological disorders”, “mental
health”, utilizando o operador boleano “AND”. Foram incluidos artigos cientificos publicados
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nos ultimos 5 anos, estudos observacionais (coorte, corte-transversal, caso controle),
ensaios clinicos, teste controlado, estudo multicéntrico, relatos de casos, em humanos e
escritos em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos de revisdo sistematica
ou integrativa, estudo in vitro e em animais. Os niveis de evidéncia dos registros eleitos
foram determinados com base na classificagdo adaptada de Silva et al, 2015, onde nesta
revisdo, foi empregado o sistema de classificagdo composto de sete niveis, sendo: nivel | —
evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou metanalise de relevantes ensaios clinicos;
nivel Il — evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; nivel Il — ensaios clinicos bem delineados, sem randomizacgéo; nivel IV —
estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel V —estudos de corte transversal;
nivel VI — estudos de relato de caso; e nivel VIl — opinido de autoridades ou relatério de
comités de especialistas. ApOs estabelecimento do corpus, os artigos foram lidos na integra
e os dados foram extraidos e adicionadas em tabelas. O processo permitiu visualizar os
resultados das pesquisas a fim de conhecer a relacdo entre os traumas psicoldgicos na

infancia e o desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram obtidos 1703 textos: 1693 no PubMed, 8 no Scielo e 2 na Lilacs.
Apbds considerar os critérios de excluséo, restaram 59 artigos do PubMed, 2 do Scielo.
Entretanto, sem os textos duplicados, foram selecionados 28 artigos para leitura completa
do abstract. Quando o resumo mostrou-se pertinente ao objetivo da pesquisa, o trabalho foi
lido na integra. Por fim, foram selecionados 11 textos do PubMed e 1 da Scielo, reduzindo
o corpus a 12 artigos cientificos, como mostra a Figural e Quadro 1.
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Figura 1. Fluxograma do nimero de registro encontrados e selecionados apds aplicagcéo dos critérios
de inclusao e excluséo.
Niveis de | Traumas e | Principais | Principais
i TIPO DE idéncias | transtornos | traumas transtornos

TITULO AUTOR/ANO | IDIOMA ESTUDO evi

Repercusiones Waikamp, Espanhol | Estudo Nivel V Sim Negligéncia | Transtorno
del trauma en V; Barcellos de corte emocional | Depressivo

la infancia en la Serralta, F. transversal Maior
psicopatologia de | 2018

la vida adulta

Influence of Tomassi, S; Inglés Ensaio Nivel Il Sim Abuso Transtorno de
childhood trauma | et al. 2017 clinico sexual personalidade
on diagnosis and randomizado

substance use

in firs-episode

psychosis

Adult Teyhan, A; Inglés Estudo de Nivel IV Sim Separagdo | Uso de
psychosocial Wijedasa, D; coorte substancias
outcomes of men | Macleod, J.;

and women who 2017

were looked-

after or adopted

as children:

prospective

observational

study
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Childhood sexual
abuse predicts
treatment
outcome in
conversion
disorder/functional
neurological
disorder. An
observacional
longitudinal study

Cornelis, C.
M. V. der F;
et al. 2020

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
sexual

Transtorno de
conversao

Associations of
early childhood
adversities with
mental disorders,
psychological
functioning, and
suitability for
psychotherapy in
adulthood

Heinonen, E;
et al. 2018

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
sexual

Transtorno
Depressivo
Maior

Links between
traumatic
experiences in
childhood or early
adulthood and
lifetime binge
eating disorder

Quilliot;
Didier; et al.
2019

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Negligéncia
emocional

Transtono
compulsivo
alimentar

Childhood
adversities

and psychotic
symptoms:

the potencial
mediating or
moderating role
of neurocognition
and social
cognition

Mansueto, G;
etal. 2018

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
fisico

Transtornos
da neurocog-
nicao

Negative schema
and rummations
as mediators of
the relationship
Between
Childhood Trauma
and Recent
Suicidal Ideation
in Patients With
Early Psychosis

Yong-Chun
Bahk, Seon-
Kyeong
Jang; Kee-
Hong Choi;
Seung-Hwan
Lee. 2017

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
sexual

Transtorno
Depressivo
Maior

Child abuse
and Neglest as
Risk Factors
for Comorbidity
Between
Depression and
Chorinic Pain in
Adulthood

Macedo
Brisa Burgos
Dias; at al.
2019

Inglés

Ensaio
clinico
randomizado

Nivel Il

Sim

Negligéncia
emocional

Transtorno
Depressivo
Maior

Abordagens psicolégicas do inconsciente

Capitulo 5



A network
Approach to
Psychosis:
Pathways
Between
Childhood Trauma
and Psychotic
Symptoms

Isvoranu,
Adela-Maria;
etal. 2016

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
fisico

Transtorno
de Ansiedade
Generalizada

Psychological
factors intervening
between
childhood trauma
and suicidality

in first-episode
psychosis

Yin Cuia; et
al. 2020

Inglés

Estudo de
coorte

Nivel IV

Sim

Abuso
sexual

Transtorno
Depressivo
Maior

Working through
childhood
trauma-related
interpersonal
patterns in
psychodynamic
treatment: An
evidence-based
case study

Nieuwenho-
ve, K. V. et
al. 2020

Inglés

Relato de
caso

Nivel VI

Sim

Abuso
fisico

Transtorno
Ansidade
Generalizada
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Quadro 01-Perfil das produgdes cientificas quanto ao nimero, base de dados, titulo, ano, idioma e tipo
de estudo, nivel de evidéncias, traumas e transtornos, principais traumas e principais transtornos.

Fonte: Pacheco, 2021.

Os artigos selecionados abordam aspectos em relagdo aos traumas psicologicos
sofridos na primeira infancia e o desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta.
Assim, os 12 textos estdo divididos da seguinte forma: oito estudos de coorte, um corte
transversal, dois ensaios clinicos randomizados e um relato de caso (Tabela 1).

Delineamento N° artigos % artigos
Coorte 8 67%
Corte 1 9%
Ensaio clinico randomizado 2 16%
Relato de caso 1 9%

Tabela 1. Delineamento dos registros eleitos.

Ademais, quanto ao nivel de evidéncia, 17% dos artigos selecionados foram
classificados no nivel Il, 67% no nivel IV, 8% no nivel V e 8% no nivel VI (Tabela 2).
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Nivel de evidéncia N° Artigos % Artigos

Nivel Il 2 17%
Nivel IV 8 67%
Nivel V 1 8%
Nivel VI 1 8%

Tabela 2. Niveis de de evidéncia dos registros eleitos.

Em relacdo ao numero(n) amostral de individuos envolvidos nos estudos, foi
verificado que o n amostral variou de 1 a 12429 individuos e uma média amostral de 1404
pacientes.

Nessa analise, 100% dos artigos eleitos indicam que traumas psicolégicos sofridos
na primeira infancia favorecem o desenvolvimento de transtornos mentais. Entre os
principais traumas psicologicos listados estdo: negligéncia emocional (25%), abuso
emocional (9%), abuso sexual (33%), abuso fisico (25%), violéncia doméstica (8%). E os
principais transtornos mentais observados no estudo foram: transtorno depressivo maior
(43%), transtorno de ansiedade generalizada (17%), transtorno compulsivo alimentar
(8%), transtorno de conversdo (8%), transtornos da neurcognicdo (8%), transtorno de
personalidade (8%) e uso de substancias (8%) como mostra a (Tabela 3).

Principais traumas n (%) Principais transtornos mentais n (%)
psicolégicos

Negligéncia emocional (25%) Transtornos Ansiedade Generalizada 2 (17%)
Abuso emocional (9%) Transtorno Depressivo Maior 5 (43%)
Abuso sexual (33%) Transtorno de Converséo 1 (8%)
Abuso fisico (25%) Transtorno Compulsivo Alimetar 1 (8%)
Separacgéao (8%) Transtornos da Neurocognigdo 1 (8%)
Transtorno de Personalidade 1 (8%)

Uso de substancias 1 (8%)

Tabela 3. Principais traumas psicolégicos relatados na infancia e principais transtornos na idade adulta.

O trauma psicologico infantil ocorre em diversas ocasides, mais notavelmente
ocasionado por eventualidades como abuso, negligéncia, violéncia, desastres naturais
ou acidentes (Tomassi et al, 2017). Sendo que a partir desses eventos condutores, a
crianca pode desencadear transtorno de depresséo, ansiedade e estresse pds-traumatico
na infancia ou na vida adulta. Essas consequéncias afetam a maturagéo do cérebro que
desregula a funcao fisioldgica, dificultando a captacéo e o processamento das informagées
na primeira infancia, os quais podem influenciar em sua vida adulta (Cornelis et al, 2020).

Mansueto et al, (2018) nos seus estudos elencou os traumas na infancia que sao:

negligéncia fisica (falha do provedor em fornecer necessidades basicas para um criancga),

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 5



negligéncia emocional (fracasso das necessidades emocionais e psicologicas basicas do
cuidador para a crianga), abuso fisico (agressao fisica a uma crianga), abuso emocional
(agressoes verbais), abuso sexual (contato sexual indesejado ou conduta entre uma crianga
e um adulto). Na presente revisdo a andlise dos artigos eleitos mostrou que negligéncia
emocional, abuso fisico, abuso emocional, abuso sexual, e separacdo séo so principais
traumas relatados na infancia com 25%, 9%, 33%, 25% e 8% respectivamente.

Assim, as adversidades na primeira infancia contribuem para alteragbes funcionais
das regibes do cérebro como a jungéo temporoparietal, cértex cingulado posterior, e o pré-
dorsomedial cortex frontal que sé@o essenciais para um estado mental eficaz. Deficiéncias
neurocognitivas foram encontradas em pacientes psicéticos com histérico de abuso na
infancia, e cognitivos sociais mais pobres foi observado naqueles expostos a negligéncia
infantil. (Mansueto et al, 2018).

De acordo com os estudos de o abuso sexual € um dos principais fatores para os
transtornos mentais na vida adulta, sendo que quando ocorre na infancia e até mesmo na
adolescéncia, ha uma maior assimilagdo dos acontecimentos os quais dificultam e causam
complicagdes no processo do desenvolvimento cognitivo, e com isso pode-se acometer
varios traumas psicologicos e transtornos mentais e ocasionar sérios danos tanto na
infAncia quanto na fase adulta (Cornelis et al, 2020)

Dessa forma, a violéncia psicologica provoca trauma infantil sendo ocasionada no
ambiente social, acarretando desrespeito, conflito familiar e a negligéncia dos responséaveis
(Cui et al, 2020). Assim, o psicolégico da crianga € afetado, deixando consequéncias
da acdo cometida. Esse efeito derivado pela violéncia ndo deixa marcas fisicas sendo
observada alteragdo comportamental, cognitiva, social. Todavia os traumas adquiridos na
infancia podem ser vivenciados na vida adulta, levando a vitima ao pensamento suicida
devido a evolugdo do transtorno depressivo maior (Bahk et al, 2016).

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (5% edicao,
American Psychiatric Association, 2013) os transtornos estdo divididos em: transtornos
do neurodesenvolvimento, espectro da esquizofrenia e outros transtornos psicoéticos,
transtorno bipolar, transtornos depressivos, transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo
compulsivo, trauma e transtornos relacionados ao estresse, transtornos dissociativos,
sintomas somaticos, transtornos alimentares e disfungdes sexuais, disforia de género,
transtornos paraliticos, transtornos relacionados a substancias, transtornos neurocognitivos,
transtornos de personalidade. Nessa revisdo pode-se constatar como principais transtornos
mentais: Trasntorno Ansiedade Generalizada (17%), Transtorno Depressivo Maior (43%),
Transtorno de Conversao (8%), Transtorno Compulsivo Alimentar (8%), Transtornos da
Neurocognigéo (8%), Transtornos de Personalidade (8%) e uso de substancias (8%).

Assim, esse eventos traumaticos aumentam a vulnerabilidade individual para o
desenvolvimento de transtornos fisicos e mentais, principalmente depresséo. No estudo é

possivel observar que pacientes que tiverem traumas na infancia apresentavam sintomas
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depressivos mais graves associados a dor cronica, aumentando o risco em até quatro
vezes. (Macedo et al, 2019).

Desse modo, as consequéncias mais comuns causadas pelo trauma infantil séo a
depresséo, ansiedade e o estresse pds-traumatico. Sendo a depressao causada por perda
de algo ou ocorréncia vivida, causando-lhe sofrimento, tristeza, soliddo, sensibilidade e
irritabilidade (Waikamp e Barcellos (2018). J4 a ansiedade afeta o estado de humor, estado
fisico e emocional causando alteragdo no comportamento e cujos atos de agitacdo em
criancas ansiosas descrevem um momento grave (Teyhan et al, 2018). J& o transtorno do
estresse pos-traumatico € ocasionado por experiéncia vivida desagradavelmente e causa
dificuldade na recuperagdo. Um acontecimento traumatico se apresenta por desastres,
agressdes ou ameagcas (Cornelis et al, 2020).

Outrossim os transtornos alimentares e a obesidade compartilham certos fatores
biolo6gicos e ambientais, bem como fen6tipos genéticos, comportamentais e neurocognitivos
intermediarios. Entdo os padrdes de apego podem desempenhar um papel mediador
na relacdo entre trauma e transtornos alimentares, associados a chances duplicadas de
desenvolver depresséo, destacando a estreita relagdo dos traumas na primeira infancia,
esquema negativo e ruminacdo, com o desenvolvimento de transtorno compulsivo
alimentar periddico, levando pacientes a desenvolverem obesidade na vida adulta. Porém,
0s mecanismos subjacentes que ligam o abuso infantil ao indice de massa corporal superior
ao normal na idade adulta ndo sdo conhecidos. (Quilliot et al, 2019). Em consonancia com
os relatos acima mencionados 100% dos registros eleitos para compor o copus do presente
estudo, mostrou uma relagdo entre traumas na primeira infancia e desenvolvimento de
transtornos mentais quando adulto.

Além disso, pode-se observar que as dificuldades de comunicag¢éo, assim como de
interagcéo social, possuem uma estreita relagdo com as vivéncias traumaticas ocorridas na
infancia. Todavia, ocasionam evidencias traumaticas, havendo a necessidade da realizagao
de terapias, objetivando a ressocializagdo dos individuos, contribuindo para a superagéo
dos traumas (Nieuwenhove et al, 2020)

E importante informar e concientizar a familia sobre os reflexos do ambiente familiar
sobre a saude fisica e mental da criangca e do futuro adulto,.E além disso é relevante
mencionar, a importancia do cuidado com os traumas infantis tendo como meta uma
sociedade formada por cidaddos com boa saude mental.

51 LIMITACOES

As principais limitagbes encontradas durante a realizagdo da elaboragdo da
presente revisdo, foram o nimero restrito de registros que abordassem de maneira plena o
objetivo de estudo, a grande vaiagcéo do n amostral e falta de informagdes dos instrumentos

utilizados para o diagnostico de traumas e transtornos.
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61 CONCLUSAO

Um numero consideravel de pacientes busca atendimento psicoldgico na vida adulta
por problemas atuais que podem ter relacdo causal direta ou indireta com traumas do
passado. Constata-se assim, a relevancia da investigagdo de traumas na primeira inancia,
pois os artigos selecionados evidenciam a associagdo dos mesmos com transtornos mentais
na vida adulta, ja que, todos os estimulos na crianga possuem uma importancia maior e
reverberam de maneira mais itensa. Dentre esses transtornos, o Transtorno de Ansiedade
Generalizada, Transtorno de Depressivo Maior € o Transtorno Compulsivo Alimentar, estao
entre 0s mais comuns.

Assim, se faz necessario um cuidado redobrado sobre as vivéncias nainfancia, pois
a bagagem emocional que esse futuro adulto ira carregar consciénte ou inconscientemente
irdo influenciar no surgimento ou ndo de transtornos mentais. Bem como, a investigacao na
anamnese para entender causas e atuar com conduta e manejo necessarios individualizados
para aquele paciente, para entdo proporciona-lo uma qualidade de vida melhor.
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RESUMO: O papel das crengas religiosas na
influéncia da sadde mental ainda € um processo
em constru¢do, apesar da longa jornada como
tematica de pesquisa. E inquestionavel os
sintomas depressivos em contexto religioso,
por isso é necessario investigar a relagdo
das crencas religiosas no enfrentamento da
depressdo. Este artigo verificou as crencas
religiosas diante dos sintomas depressivos
e a relagcdo que exerce na saude mental do
religioso. Procurou-se especificamente investigar
o direcionamento religioso frente aos sintomas
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depressivos, expor a adesdo ao tratamento na
comunidade religiosa, como também estudar a
religiosidade e a igreja como suporte. Realizou-
se uma reviséo sistematica utilizando-se a base
de dado Pub Med, SciELO e Lilacs. A pesquisa
resulta na influéncia positiva e negativa diante
da percepcéo da depressdo, que é vista como
desequilibrio quimico, mas também espiritual
ocasionando barreiras no tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Crengas
espiritualidade; saude mental;
religiosidade.

religiosas;
depressao;

WHEN DEPRESSION ENTERS THE
TEMPLE

ABSTRACT: The role religious beliefs in
influencing mental health is still a ongoing
process, despite the long Journey as a research
theme. The depressive symptoms in a religious
contexto are unquestionable, that is why it is
necessary to investigate the relationship of
religious beliefs in coping with depression. This
article verified religious beliefs in the face of
depressive symptoms and the relationship they
exert on the mental health of the religious. It was
specifically sought to investigate the religious
orientation towards depressive symptoms,
expose adherence to treatment in the religious
communitary, as well as study religiosity and
the church as support. A systematic review
was carried out using the Pub Med, SciELO
and Lilacs databases. The research results in a
positive and negative influence on the perception
of depression, which is seen as a chemical
imbalance, but also a spiritual one, causing
barriers in the treatment.
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11 INTRODUGAO

Segundo a Classificagcdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10
(OMS, 1998), a Depressao é uma enfermidade do transtorno do humor, e é considerada
uma doenca. Alastra-se de forma devastadora.

Atualmente, a Depresséo encontra-se como uma das doencas que mais preocupam
os profissionais da saude, ja que a mesma € considerada uma questdo de saude publica
que requer atencdo especial, como supde Lima (1999) ao informar que pessoas com
sintomas depressivos se consultam mais que pessoas assintomaticas, o que leva a custos
altos de assisténcia médica, tempo de trabalho perdido e principalmente a diminuigdo da
qualidade de vida.

De acordo com Porto (1999), a Depresséo tem sido empregada para designar um
estado afetivo (tristeza), um sintoma, uma sindrome ou varias doencas. A Depressao é
compreendida como um transtorno do humor que gera sentimentos de desanimo, cansago
mental, irritabilidade, choro, angustia, entre outros.

Vale ressaltar que a complexidade do conceito de Depressao se estende dentro
das éareas da Psicologia e Psiquiatria. De acordo com Matias (2014), na Psiquiatria,
por exemplo, a Depressdo tem relagdo com o desequilibrio no cérebro; na Psicologia é
resultado de fraturas e feridas na alma diante de eventos trauméticos.

Entende-se o fendbmeno como uma psicopatologia de natureza complexa, que anseia
o olhar de distintas areas para que conectadas possam se unir em conhecimentos. Este
ser humano ainda mais imensuravel e estudado como individuo biopsicossocial espiritual
necessita de todos esses olhares de multiplos saberes.

Diante dessa psicopatologia que acomete tantos individuos, observa-se que sempre
existiu uma relacdo entre as doencgas e a religido. Na visdo humana, as duas tém uma linha
ténue. Isso é visto em muitas religides, onde defende-se que as doengas relacionam-se
com a auséncia de fé, pecado ou transgressao.

Assim, demonizar as doengas psicolégicas sem um conhecimento de causa gera
transtornos para esta comunidade, o que podera protelar o sofrimento em individuos
depressivos, por exemplo, que séo predispostos a fatores genéticos e hereditarios.

Para o homem primitivo, a doenca era devida a influéncia dos deuses ou
demonios; para os hebreus era uma puni¢cdo imposta por lavé quando se
desviavam do caminho de Deus; nos Salmos de Davi, existe clara relagéo
entre depresséo e pecado. A relac&o entre sentimento religioso e depressao
permaneceu basicamente inalterada através da histéria do homem. Nesta
relacédo, existe uma casualidade entre depressédo e divindades, demonios,
pecado ou falta de fé. Estas associa¢des estéo tdo intimamente arraigadas no
homem que ainda o influenciam. (DEUS, 2008, p.15).
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O objetivo da pesquisa foi verificar as crencas religiosas referentes aos sintomas
depressivos. Procurou-se investigar o direcionamento religioso frente aos sintomas
depressivos, expor a adesdo ao tratamento na comunidade religiosa, como também estudar
a igreja e a religiosidade como suporte em satude mental.

Infere-se que a auséncia de preocupacao quanto a informagao cientifica pela doenca
pode influenciar nos preconceitos e na forma de lidar com os portadores de tal transtorno,
como também a resisténcia na adeséo ao tratamento médico

A relevéncia social do artigo se faz ndo por meio apenas da escassa quantidade
de pesquisas sistematicas sobre essa tematica especifica, mas também por meio da
importancia do estudo da percepgao e crencas religiosas a respeito da doenca, produzindo
conhecimento para orientacéo de uma melhor satde mental entre seus pares, profissionais
da saude e lideres religiosos.

2| REFERENCIAL TEORICO

A Depressédo poderia ser uma doenga que surgiu na Era Contemporéanea? Até
poderia, todavia ndo € o que a propria Historia nos relata. E necessario atentar-se para a
mudang¢a nos tempos como também para sua evolugao ao decorrer da Histéria.

No inicio era melancolia

Entre os filésofos da estacéo
Depois espirito de tristeza,
Loucura, possesséo, maldicdo...
Ao decorrer da Historia lida

N&o fez entre gente acepcao;

Para os crentes: Charles Spurgeon,
O principe da pregacéo;

Para os comicos: Jim Carey,

Nem todo riso é satisfacéo;

Para os cultos: Bethoven,

Além das notas da composi¢ao;
Para a vida: todos nos,

Pois me diga quem é excegéao?!

E de repente uma afonia,

O significante do aperto no coragéo,
Insdnia catatonia,

E a apatia sem descri¢éo.

Enfim, uma anedonia




Com o que existe na criagado
E até ideacéo suicida

Em uma e outra ocasiéo.
Quem é ela, ela finda?

Tem tratamento, superagéo.
Vamos falar mais sobre isso:

O nome dela é Depresséo!

(Do autor, 2020)

Segundo Goncgales e Machado (2007), Hip6crates, no século V antes de Cristo,
ja definia a Depresséo pelo termo melancolia, mas, o termo Depresséo so6 fora aparecer
muito tempo depois. De acordo com Teodoro (2010), a melancolia e a Depresséo tém
sintomas comuns, porém ha diferencas na duragéo do sofrimento psiquico, onde a segunda
incapacita diversas areas do individuo.

De acordo com Solomon (2014), Hipocrates declara a Depressdo como uma doenca
cerebral que deveria ser tratada com medicacao especifica. Hipocrates registra um marco
na Historia da Depresséao, pois é visivel naquele contexto uma generalizagdo da doenga
oriundo de problemas supostamente espirituais.

Ao decorrer da evolugdo da Depressdo e suas causas, duas teorias firmam-
se como as mais aceitas: a hipétese monoaminérgica e a hipétese do estresse. Sobre
a hipétese monoaminérgica, a proposta da mesma & que exista uma deficiéncia nos
neurotransmissores monoaminicos, ou seja, um desequilibrio que compromete a atividade
normal neurotransmissora como: a serotonina, a noradrenalina, a dopamina, e o déficit
neste processo resultam em sintomas depressivos. Sobre a hipotese do estresse, em
resposta aos estimulos agressivos do ambiente, o hipotalamo produz um horménio (CRF)
para convencer a hipéfise a mandar ordem para as suprarrenais produzirem cortisol.
Se ocorrer um desequilibrio nessa produgdo pode desencadear sintomas depressivos.
(STAHL, 2014).

De uma forma muito assertiva, Botega (2018, p.11) cita a Depressao: ~ ela chega
como uma nuvem que antecede a uma tempestade amedrontadora, coloca sobre a vida
um peso cinzento, imp&e ao ser uma imobilidade de pedra. A depresséo paralisa; as vezes,
conduz ao desespero . Por outro angulo, Deus (2009) descreve a depressao de forma
bem suscita, porém objetiva, como uma diminuicdo ou queda de energia fisica e psiquica
no individuo.

O olhar classico de Dalgalarrondo (2019), caracteriza a Depressdo como o humor
deprimido e constante que ndo ocorre melhora com o passar do tempo, tendo uma duragao
variavel que pode surgir apbs perdas significativas: pessoa querida, emprego, moradia
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e status. Botega (2015, p.112) afirma que: ~~ A Depressédo € uma doenca. Ela tem base
bioldgica cada vez mais esclarecida. A hereditariedade tem um peso determinante, e varios
membros da familia podem ser acometidos™".

A Depressdo é um estado que dura o minimo de algumas semanas, podendo
persistir por mais de um ano, por esse motivo, de acordo com o AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION — DSM-V (APA, 2014), pode-se classificar a depressao em leve, moderada
e grave.

Sempre existiu uma relagdo entre as crengas, a doenca e a saude com fatores
positivos e negativos defendidos por inUmeros autores. Para Freud (1974), a religido era
para vida social como a neurose € para a vida individual. Ele vincula a neurose obsessiva
as préticas religiosas e seus ritos. A religido seria uma defesa contra os medos e protecéo
contra os impulsos do id. J& Jung (1963) afirma que a religido propicia o contato com os
simbolos e possibilita explicagbes para as perguntas da vida.

Segundo Deus (2008), para o homem primitivo a doenga era vista como ag¢éo dos
deuses; para os hebreus uma punicdo. Lopes (2007), revela que existem pregadores que
cometem grave equivoco ao associar que toda doenca mental é possesséo. Dalgalarrondo
(2008), registra que alguns subgrupos religiosos proibem o uso de vacinas em seus
membros; como os Testemunhas de Jeova, que proibem a transfus@o de sangue e inibem
adeptos a tratamentos medicamentosos ou psicoterapicos. Em contrapartida, de acordo
com Carvalho (2014), diversos pastores tém procurado o conhecimento cientifico para
auxilio no atendimento e a busca pela formagdo em psicologia.

Segundo Deus (2009), considerando 50 laudos de pacientes cristdos, onde 13
deles eram de pastores. Ao serem indagados sobre a causa de sua depresséao relataram:
estresse do exercicio pastoral; relacionamento conjugal, pecado, falta de fé e acédo do
demoénio. E ainda Souza e Mariano (2009), investigando o grau de conhecimento que o
cristdo tem sobre o que é Depressao, origens e causas, os resultados foram que 90%
afirmam conhecer a Depressdo, mas s6é 10% tém nogdo mais aprofundada; 90% néo
conhecem os tipos e s6 10% tém certa nocéo.

Portanto, a despreocupagdo quanto a informacéo cientifica sobre a doencga, pode
influenciar no enfrentamento da mesma. Talvez a histéria tenha se acostumado com as
extremidades e suas visdes, e haja uma divisdo entre ciéncia e religido; doenca e pecado;
psicologia e teologia; fé e fatos.

O Instituto de Pesquisa Datafolha (2006) realizou um levantamento sobre o grau de
pessoas que se consideram feliz. Entrevistou-se uma amostra de 7.724 pessoas em 339
municipios brasileiros, onde os evangélicos pentecostais foram os que relataram as taxas
mais altas de felicidade com 83%, os evangélicos histéricos, os catolicos e os espiritas
empataram com 76% e os sem religido ficaram com 67%.

A questdo néo é se de fato sdo mais felizes ou nao, todavia, como eles convivem
com os membros depressivos? Serd que os pastores se acham capacitados para tratar
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membros depressivos? Diante disso, Deus (2008), revela que o sentimento religioso
dificulta a busca de um tratamento especializado. A lideranca na resposta afirmativa se deu
pelos neopentecostais e pentecostais. De trinta e cinco pacientes, 72% tiveram dificuldades
para buscar o tratamento.

A pesquisa realizada por Reinaldo e Santos (2016), foram entrevistados 56 pacientes
com e sem vivéncia religiosa: 35 profissionais de saude, 46 familiares desses pacientes e 12
lideres religiosos para compreender a percepgao em relacéo a religiosidade e transtornos
mentais. Familiares e lideres religiosos consideraram a vivéncia religiosa importante
quando o paciente consegue separar ‘o que € da doenca e o0 que nao é'; quando aproxima
o paciente da familia e do grupo religioso, protege-o de situagbes de risco, proporciona
melhor convivio familiar e contribui para a adeséao do tratamento.

A Depresséo é classificada em graus: leve, moderada e crénica. De acordo com
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2017), o uso de antidepressivos néo € indicado
para os casos leves, nem para criangas, pois se deve considerar alternativas como a
psicoterapia. O tratamento medicamentoso minimiza os sintomas, porém néo transforma a
visdo do individuo e como ele enfrenta a doenca.

De acordo com Teodoro (2010), a psicoterapia € um tratamento que permeia as
questdes psicologicas e pode ser de forma individual ou grupal. Assim, Nunes, Souza e
Castro (2018), aplicaram um questionario em uma amostra com dez lideres religiosos
sobre a experiéncia da psicoterapia. Os 20% respondem que fazem ou ja fizeram e 80%
respondem néo ter experienciado.

Peres, Simao e Nasello (2007, p.138), refletem: “"deve o psicélogo discutir temas
espirituais com seus clientes ?"" Pois € de suma importancia que o terapeuta desenvolva uma
postura empatica. Segundo Borges (2015) € necessario que o terapeuta ndo desvalorize a
relagéo cliente-religido para que a relagdo e o vinculo terapeuta-paciente ocorram.

Crencas religiosas podem interferir na busca por um tratamento psicoterapico, além
do afeto do psicoterapeuta para com a religido. Neste raciocinio, Kirov (1998 apud GOMES,
2011), relata ser frequente que psicologos e psiquiatras ignorem crencgas religiosas, como
também que lideres religiosos tenham reservas em relagéo ao tratamento. Em contrapartida,
Jesus e Avila (2017), esclarece que n&o séo todos os circulos religiosos onde a psicoterapia
€ a psiquiatria séo rejeitadas.

Assim Schestatsk e Fleck (1999), afirmam que a capacidade do terapeuta em
promover confianca, seguranca e um espaco emocional seguro afeta o individuo a sentir-se
compreendido. Nao é distante dessa ideia que se reconhece a preocupacao da Organizagcéao
Mundial de Saude (1998), onde salienta a saude também como bem-estar espiritual.

31 METODOLOGIA

A pesquisa utilizou-se da Revisado de Literatura para responder as expectativas do
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objetivo e das hipéteses propostas. Segundo Creswell (2007), a reviséo de literatura ajuda
a delimitar o escopo investigado e compartilha resultados de outros estudos que estejam
relacionados com o estudo em questéo.

Adotou-se uma metodologia qualitativa por se preocupar com a significacdo dos
fendbmenos sem necessariamente se fixar em informagdes estatisticas, conforme Oliveira,
Ponte e Barbosa (2006). E uma abordagem exploratéria, ja que ndo se apresenta um
sistema de teorias e conhecimentos desenvolvidos, fez-se necessario desencadear um
processo de investigacdo segundo Koche (2011).

Realizou-se uma Revisdo Sistematica da Literatura. De acordo com Sampaio e
Mancini (2007) que € um método utilizado para evitar viés de uma anélise apenas objetiva
dos resultados, o que facilita uma reunido de estudos mais conclusiva.

No processo de pesquisa foram utilizados como descritores os termos em inglés
""depression”" and ““religious biliefs** and "“'mental health™* na base de dados da Pubmed,
SciELO e Lilacs onde inicialmente obteve-se 276 artigos. A busca foi desenvolvida entre os
meses de abril e junho de 2021.

Quanto a sele¢éo de filtros foi adotada: artigos completos publicados entre 2011
a 2021, escritos em portugués e inglés. Nos critérios de excluséo foram desconsiderados
artigos incompletos, os sem conformidade com o objetivo da pesquisa e também publicados
com data anterior ao ano de 2010, e nos critérios de inclusdo foram considerados artigos
completos e em conformidade com o tema.

41 RESULTADOS

Quanto a selecdo dos artigos, na primeira etapa, foram identificados 276 artigos
na base de dados Pubmed, Lilacs e SciELO usando os descritores: ~“depression™" and
“‘religious biliefs* and “~'mental health.”” Assim, no processo de leitura dos titulos e
resumos excluiram-se 253 destes, e as exclusbes de tais artigos se deram mediante
incompatibilidade com o desfecho de interesse do tema; na segunda etapa, ocorreu a
leitura na integra de 23 artigos e destes foram excluidos 14. Diante disso, na terceira
etapa, apos leitura de estudo, foram considerados 09 artigos. Abaixo segue o fluxograma
das etapas de sele¢éo dos artigos.

Fluxograma dos artigos selecionados:

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 6 “



FONTE: Dados da Pesquisa.

Os artigos sobre a tematica foram publicados em lingua inglesa e as amostras
se caracterizam por americanos religiosos em sua grande maioria de afro-americanos.
Houveram diferentes faixas etaria: adolescentes de 11 a 17 anos, adultos acima de 18 e
ancidos acima de 50 anos. Diante disso, 0 estudo que obteve maior numero em amostra
contou com 3.750 pessoas e a menor amostra com 21 participantes.

Das nove pesquisas, trés delas ressaltaram a questdo do nivel de escolaridade
destes lideres religiosos. Hankerson (2013), teve achados de 57,01% em Ensino Superior;
Bryant (2013) caracterizou toda a amostra com ensino superior completo e Payne (2014)
expde 82% da sua amostra com algum nivel de educacgéo secular, tendo 25% (um quarto)
de uma amostra altamente escolarizada.

Autor Local Periédico
(TAYLOR et. al.,2012). Michigan- EUA The Journal of nervous and mental disease
(HANKERSON et. al., 2013). Nova York — EUA Jornal of urban health
(BRYANT et. al., 2013). Arkansas — EUA Journal of National Black Nurses™ Association
(PAYNE et. al., 2014). Califérnia — EUA J. Religion and Health
(WILLIAMS et. al., 2014). New Jersey — EUA | Social Work in Health Care
(BRELAND-NOBLE et. al., 2015) | Sudeste dos EUA. | Ment Health Religion and Culture
(DALENCOUR et. al., 2017). Los Angeles- EUA. | Psychiatric Services
(WHARTON et. al., 2018). Michigan — EUA Research on aging
(SHEBAK et. al., 2019). Michigan — EUA Distirbio do SNC do Prim Care Companion

Quadro 1.- Artigos incluidos na Reviséo Sistemética.

Fonte: Proprio autor (2021).

A localidade que mais publicou sobre a tematica em questdo foi o Estado de
Michegan em relagéo as outras regides, registrando trés pesquisas. No gréfico 1, observou-
se que parece nao haver um interesse linear pela tematica, representado pela lacuna dos
anos de publicacéo, o que é visivel em: 2011, 2016, 2020 até o més de maio de 2021. Nota-
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se uma pequena constancia nos anos de 2013 e 2014.

Fonte: Proprio autor (2021).

Autor Amostra Limitacao Vantagem Objetivo Resultados
(TAYLOR et. 3.570 afro- Resultados Andlise de Identificar A frequéncia religiosa
al.,2012). americanos . | ndo séo diversas variaveis | fatores de ¢é fator de protecéao
generalizaveis. | religiosas. protecdo contra a | para a saude mental.
depressao
(HANKERSON | 21 ministros. | Os resultados | Construgéo de Explorar as Depressdo como
et. al., 2013). nao sao confianga entre percepgdes dos | sofrimento atribuindo
generalizaveis | ministros e ministros sobre a | a condi¢bes
profissionais. depressao. socioeconémica,
conflitos
interpessoais,
sistema familiar e
perdas.
(BRYANT et. | Os 24 A amostra foi Os dados Examinar como 04 barreiras internas:
al., 2013). pastores e recrutada de validados por religiosos afro- negébcios pessoais,
paroquianos. | apenas um estudos anteriores, | americanos “mentalidade”,
municipio da e sobre o rurais veem as “negacao” e “fingir”,
comunidade enfrentamento da | barreiras para e 04 externas:
dafé. Depresséo. o diagnostico e “crencas espirituais”,
o tratamento da “falta de recursos
depressao. médicos,” “ falta de
educagao sobre
depressao "e”
estigma.
(PAYNE et. 204 pastores | Os autorrelatos | Analisar Investigar se Os pastores que
al., 2014). protestantes, | podem ser caracteristicas o nivel de tiveram algumas
com idades afetados especificas como educagao aulas na faculdade
entre 20 e 65 | por viés da a educacao interfere no secular, mas néo
anos. memoria, teoldgica e secular | direcionamento obtiveram um
e nao sao no tratamento da frente ao diploma de bacharel,
generaliziveis. | depresséo. tratamento da sentiram-se mais
depressao fortes sobre o
pastor ser a melhor
escolha para tratar a
depressao.
(WILLIAMS et. | 96 pessoas Auséncia Dados sobre Descrever O programa
al., 2014). de igrejas de dados servicos programa voltado | necessita ter uma
batistas. guantitativos educacionais de para educar o avaliagéo a longo
para avaliar o salude baseados clero, reduzir prazo por ser
impacto. na fé. o estigma da inovador.
depressao.
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(BRELAND- 28 Reconhece Inovador por Examinar a Areligido € benéfica
NOBLE et. al., | adolescentes | a amostra fornecer dados de | depressao nas experiéncias
2015). depressivos. | pequeno da enfrentamento em jovens, depressivas.

pesquisa. suas crengas
e praticas de
enfrentamento.
947 afro Medidas Em contraste Examinou o uso | Afro-americanos nao
(DALENCOUR | americanos. | baseadas em com alguns de cuidados nascidos nos EUA
et. al., 2017). autorrelatos. estudos, este para depresséo recebeu servicos de
relata influencia fornecidos por depressao baseados
na promogéo de organizacdes na fé: indicacoes
saude. religiosas. de especialistas,
psiquiatria e
tratamento
medicamentoso.
(WHARTON 50 ancidos Resultados ndo | Examinou Examinar o papel | Apesar do estigma
et. al., 2018). afro- generalizaveis | aspectos criticos das crencas, da depresséo
americanos pela amostra dos cuidados e atitudes e fatores | relacionada a
de igrejas. de trés igrejas. | acesso ao suporte | relacionados falta de fé, muitos
da depressao. a adesao a participantes
tratamentos de percebiam a ajuda
depressao. profissional como
fornecida por Deus.
(SHEBAK et. 75 pessoas Amostra Dados sobre Determinar As crencgas religiosas
al., 2019). Modesta percepgao a influéncia desempenham papel
das crengas importante. 37,3%
religiosas. acreditam que estar
perto de Deus traz
beneficios.

51 DISCUSSOES

A partir dos resultados descobertos, foi observado o importante impacto que a

Quadro 2 — Descrigao dos artigos analisados.

religido e suas crengas exercem no individuo portador de sintomas depressivos na busca

por uma melhor satde mental.

Algumas variaveis se sobressairam diante desta investigagdo que se relacionavam

com o foco dos objetivos das pesquisas encontradas, por exemplo, variaveis como a
filiagdo religiosa foram apresentadas no estudo de Taylor (2012); ja Hankerson (2013)
focou na percepgao dos ministros sobre a depresséo; Bryant (2013) ateve-se as barreiras
que impediam o diagnéstico e tratamento da mesma; Payne (2014) apresentou a visdo dos
pastores sobre a depresséo e o seu direcionamento; Williams (2014) e Dalencour (2017)
expuseram o papel da igreja em programas de depressao; Breland-Nobre (2015) focou na
religiao como incentivo e apoio; Wharton (2018) e Shebak (2019) expuseram a influéncia
das crencgas religiosas na adeséo ao tratamento da doencga.

De acordo com Hankerson (2013) em sua pesquisa qualitativa, transversal e de
grupos focais, foi explorado a percepgédo de vinte e um ministros lideres de mega igrejas nos
Estados Unidos sobre o conceito da depressao. A maioria do clero descreveu a depressao

como uma doencga, um deles relacionou a depressao a questdes espirituais, e um ministro
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descreveu a mesma com definicdes cientificas embasando-se na triade cognitiva que
espelha a visdo negativa do mundo. Assim como, Wharton (2018), em uma amostra de
trés igrejas no sudeste de Michegan, investigou cinquenta ancidos afro-americanos entre
homens e mulheres que reconheceram a depressdo como um desequilibrio quimico, porém
também havia crencas de que a depressao estava associada a falta de fé e a fraqueza
espiritual.

Em contrapartida, Bryant (2013) em sua pesquisa também qualitativa, transversal
e de grupos focais, explorou a percep¢éo da comunidade religiosa, registrando relatos de
que a depressdo é um evento que faz parte da vida e ndo necessariamente exige uma
intervencéo de profissionais de salde.

Observou-se em trés estudos a importancia do apoio da comunidade religiosa
representada por uma figura de autoridade confiavel, como registra Breland-Nobre (2015),
€ como essas pessoas sdo consideradas porteiros que direcionam e encaminham membros
a profissionais de saude mental de acordo com Hankerson (2013), o que é concordado por
Wharton (2018) ao comparar estes lideres como sendo portas através da quais as pessoas
buscam ajudas.

Payne (2014) em sua pesquisa qualitativa e transversal com 204 pastores
protestantes de 26 igrejas do Estado da California, investigou as melhores maneiras de
tratar a depressdo com uma escala de seis declara¢bes, onde o clero poderia concorda
ou discordar. Dos 204 pastores, 77% concordaram em encaminhar a membresia a um
centro de salde; 89% concordaram com a importancia de um médico, ainda que 80%
concordaram que o pastor € a melhor pessoas para conversar sobre a depressédo. E apesar
de 82% ter algum nivel de educagdo secular de titulos desde graduacédo até PhD, 25%
apenas tinham treinamento em aconselhamento pastoral, um quarto da amostra.

Sobre as barreiras que podem interferir na identificagcao, enfrentamento e tratamento
da depressao, identificou-se crencgas religiosas como um estigma que representa uma
erosdo do relacionamento com Deus. De acordo com Hankerson (2013), a demonizacao
da depressdo como uma entidade espiritual, a maldicao geracional, a rotulagcdo de
quem apresenta sintomas depressivos com a loucura, o acesso limitado a programas de
saude, auséncia de informacédo sobre a doenca, o sigilo sobre o evento, o ceticismo aos
profissionais de salde, a negagéo dos sintomas e a atitude imposta pelos membros de que
tudo vai bem segundo Bryant (2013).

Sobre o enfrentamento religioso e as intervengdes informais diante dos sintomas
depressivos, os achados foram a incluséo de oragdo e conexdo (comunhdo) com a
comunidade de acordo com Wharton (2018). Os grupos de apoio terapéuticos liderados
por profissionais da salde, oracédo e aconselhamento pastoral segundo Hankerson (2013),
além da frequéncia religiosa como fator de protecéo e a leitura de materiais religiosos,
porém tal leitura ndo de maneira frequente, o que pode aumentar a culpa e a sensagéo de
inadequacgao por ndo atingir um padrdo ideal de comportamento ou moralidade segundo
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Taylor (2012).

Vale ressaltar que na amostra com adolescentes do sudeste dos Estados Unidos,
Breland-Nobre (2015) registrou que apesar dos mesmos reconhecerem a oragcao como
importante fator de enfrentamento para sintomas depressivos, ndo deixaram de reconhecer
que a iniciativa de mudanca, o senso de responsabilidade e controle das decisdes &
essencial para o enfrentamento.

O papel ativo da religido como instituicao de apoio frente a salde mental de seus
membros depressivos foi investigado na pesquisa de Dalencour (2017) em uma amostra
de 974 religiosos, onde 565 (60%) frequentavam um local religioso, sendo que 223 (39%)
revelaram que receberam servicos de apoio a depresséo; 192 (86%) foram aconselhados
sobre o enfrentamento e a saude mental; 146 (66%) relataram que alguém falou com eles
sobre a doenca; 82 (37%) sugeriram um especialista e 72 (32%) sugeriram a possibilidade
medicamentosa. Os resultados contrastam com outros estudos que levantaram
preocupacgdes de que tais servicos religiosos podem desencorajar seus frequentadores a
procurar servigos formais de satude mental, concluindo que tais servigos sdo complementos
aos cuidados tradicionais, ao invés de substitui-los.

Diante disso, surge uma discreta preocupagé@o com programas de saude em relacdo
a depressao e aos religiosos. Williams (2014), apresenta a implantagcdo de um programa
em denominagdo batista que avalia conhecimentos basicos sobre a doencga, propondo
videos de pessoas que recebem tratamento, como identificar sinais e sintomas da doenca,
além de técnicas de comunicacao e intervengédo em casos de crise com o objetivo também
de combater o estigma da doenca na comunidade religiosa.

Sobre a questdo da Informagdo e maior conhecimento referente a doenga, os dados
colhidos registram um interesse significativo em treinamentos para lidar melhor com o
enfrentamento. Payne (2014), revela que dos 204 pastores, 77% demonstraram interesse
em capacitacdo; como também Bryant (2013), identificou que os lideres expressaram a
importancia de saber mais sobre a doenga, principalmente o clero de poder aquisitivo mais
baixo; e ainda a falta de conhecimento e despreparo em casos graves preocupam ministros
por receio de causar danos psicolégicos maiores no ato do aconselhamento.

Na dltima pesquisa selecionada segundo Shebak (2019), a amostra referiu-se a
75 mulgumanos arabes americanos conduzido em templo islamico, onde o objetivo era
determinar a influéncia das crencas religiosas em relagéo a depresséo. Dos 75 membros,
64 pessoas (85,3%) acreditam que a depressdo é uma doenga médica; 33 destes (44,0%)
creem que € uma doenca hereditaria; 59 (78.7%) acreditam que o tratamento traz melhoras;
24 (32,0%) acreditam que o medicamento leva ao vicio e 28 delas (37,3%) acreditam que
estar perto de Deus evita a depressao. Sendo assim, 25 pessoas (33,3%) desta amostra
revelaram sentir sintomas depressivos.

Por fim, apesar de identificar sentimentos contraditérios referente as crencgas e apoio
emocional da comunidade religiosa, por exemplo, Breland-Nobre (2015) em registro de
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falas de sua amostra, os jovens relataram que os beneficios de receber ajuda de ambientes
religiosos superam os custos por tais comunidades proporcionarem um ambiente seguro
e protegido.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

E visivel que as crengas religiosas partilham pontos positivos e negativos no processo
de saude-doencga em termos depressivos, e que por consequéncia deste processo, ainda
haja barreiras de como é percebida e enfrentada a depressao.

Ao identificar-se as crencas religiosas, percebe-se que ainda existe uma associa¢cao
de sintomas depressivos a fatores espirituais, porém em menor escala comparada a
percepcao cientifica que ja € dada a doencga pela lideranga da comunidade religiosa.

Diante dos achados, considera-se que as instituicoes religiosas desempenham lugar
de suporte e apoio aos membros que apresentam sintomas depressivos, 0 que € expresso
em programas e grupos terapéuticos no ambiente religioso. Apesar de ainda iniciar uma
postura discreta em relagdo a promogéo de saiude mental.

A adeséo ao tratamento tem algumas barreiras que evidenciam o estigma enfrentado
como: as crengas religiosas referente a depressdo como fraqueza ou déficit espiritual,
ainda que se encontrem o fator de crencas positivas na prote¢do de sintomas depressivos.
Outras barreiras externas como 0 acesso aos servigcos de salde e a necessidade de maior
informacéo aos lideres que lidam com esta demanda no cotidiano.

As limitacdes encontradas na investigacdo da pesquisa, identificou a restricao
das amostras que ndo nos permite realizar generalizagbes, a lacuna entre os anos de
publicacédo sobre o tema, além da identificagdo do déficit na literatura cientifica do Brasil.
A literatura cientifica americana expande sobre a tematica, porém acusa o desinteresse de
outros paises, que carecem de pesquisas na area.

Diversos artigos foram encontrados sobre a espiritualidade e outros transtornos
mentais, porém tiveram achados escassos especificamente sobre a depressdo e o
impacto que as crengas tem sobre este individuo em contexto de instituicéo religiosa. Por
isso, sugere-se 0 interesse por pesquisas de campo com amostras mais substanciais,
principalmente em territério brasileiro, j& que somos um pais indiscutivelmente religioso,
e que haja uma investigacédo entre a percepcéo da lideranca e da membresia sobre a
depresséo, o que nao foi exposto por este artigo.
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