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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estdo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estimulos as Teorias,
Conceitos e Praticas da Educacao’, por terem a Educacdo como foco, como o proprio
titulo sugere, torna-se um espago oportuno de discussdes e (re)pensar da Educagéo,
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direcdo do apontado
anteriormente, € que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituicoes
e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solugdes para os inUmeros problemas
postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizagdo dos autores/autoras e discussfes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagogicos e, consequentemente, a educacgéo brasileira. Nessa diregao,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho
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CAPITULO 1

PEQUENAS LICOES DA PANDEMIA: ALGUMAS
PROVOCACOES PARAA ESCOLA

Data de aceite: 27/07/2021

Luciane Figueiredo Pokulat

Professora efetiva da carreira do EBTT no
IFFar — campus Frederico Westphalen

RESUMO: O presente artigo ocupa-se de
apresentar algumas reflexbes realizadas pela
autora em decorréncia do periodo de atividades
remotas que se instaurou no ensino brasileiro no
ano de 2020, devido a pandemia causada pelo
COVID-19. As reflexdes se dao em basicamente
duas ordens: uma gira em torno da percepc¢éao
da grande importancia das TDICs para a
operacionalizacdo das atividades de ensino
e aprendizagem e para a possibilidade de
inovacdo dos ambientes de ensino, mesmo em
instituicbes que nao oferecem ensino a distancia;
a outra reflexdo paira sobre o ensino da Leitura
na escola, ao qual, mesmo com problemas para
serem sanados ainda em aberto, soma-se a
urgente tarefa do letramento digital.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Educagdo basica.
Letramento digital. TDICs.

SMALL PANDEMIC LESSONS: SOME
PROVOCATIONS FOR SCHOOL

ABSTRACT: This article presents some
reflections made by the author during period
of remote activities that took place in Brazilian
education in 2020, during the pandemic
caused by COVID-19. The reflections are in
basically two orders: one revolves around the
perception of the great importance of TDICs for
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the operationalization of teaching and learning
activities and for the possibility of innovation in
teaching environments, even in institutions that
do not offer distance learning; the other reflection
hangs on the teaching of Reading at school, to
which, even with problems still open, is added the
urgent task of digital literacy.

KEYWORDS: Teaching. Basic education. Digital
literacy. TDICs.

INTRODUCAO

Quando, na segunda quinzena de margo
de 2020, a presenca do COVID-19 foi detectada
em vérias partes do globo e uma pandemia
era anunciada, o evento sanitario jogava em
poucas horas alunos e professores de todo
territorio brasileiro para dentro de suas casas,
comunicando a esses atores que eles entravam
em tempos de “atividades remotas”. Digerido
o fato e entendida a nova situagdo de ensino
e aprendizagem na qual nos encontravamos
enquanto docentes e discentes, uma enxurrada
de duvidas, problemas e solugdes comecgava a
surgir.

Como o aluno teria acesso aos contetidos
escolares? Como seriam estabelecidos os
vinculos afetivos demandados pelo aluno?
Com que plataforma trabalhar? Com que
periodicidade e por que meios se dariam os
vinculos aluno-escola-professor? Quais o0s
contetdos deveriam ser ensinados nesse
momento de isolamento social? E como isso
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aconteceria? Quais as metodologias mais adequadas a este ou aquele contetdo? Como
seria a avaliagdo? Como compartilhar o conteddo com o aluno de forma remota: colocar
um quadro negro/branco na sala/quarto da casa do professor; compartilhar o slide da tela
do computador; produzir videoaulas; organizar podcasts? E, para aqueles que ndo tinham
acesso a internet, como fazer? Varios “comos” pipocaram em nossas rotinas de trabalho
sem pararmos de trabalhar sequer um instante. Ou seja, vivemos a experiéncia de uma das
maximas da educacgéo que é “o aprender a fazer, fazendo”.

Ao mesmo tempo em que corriamos atras de solugdes rapidas e paliativas, surgia
a ajuda mutua dos pares e o compartilhamento de sugestoes de ferramentas tecnologicas
advindas de varias fontes. Embora com motivacdes e realidades diferentes entre si,
instituicdes de ensino publico e privado encararam a nova situagédo e, na ansia de manter
o vinculo com o estudante, se preocuparam em buscar solugdes, cada um a seu modo.
No entanto, parece ter sido consenso entre educadores, tanto da esfera publica como da
privada, que 0 momento de atividades remotas nos puseram frente a um cenario com varios
problemas na area da educacédo que ja eram nossos velhos conhecidos, mas ainda sem
uma aparente solugdo. E como se a pandemia nos desse uma lupa para enxergarmos com
maior agudeza muito daquilo que ja sabiamos, mas que sempre mal tratamos, deixando
o debate para mais tarde, porque ndo tinhamos “tempo” para discutir, por ndo querermos
discutir ou por ndo encontrarmos as instancias certas onde valesse a pena empreendermos
tais discussoes.

Embora os problemas oriundos da grande desigualdade social existente em
nosso pais sejam de longe a maior questao evidenciada pela grave crise sanitaria e que
precisam ser tratados a altura da sua demanda e da vergonha que nos causam enquanto
brasileiros, quero me limitar, neste artigo, a tratar de apenas duas das inumeras licdes que
a pandemia nos ensinou: enquanto educadores da escola publica precisamos discutir o
acesso e o dominio de alunos e professores em relagdo as TDICs — Tecnologias Digitais
de Informagcdo e Comunicacdo — na area da educagédo, bem como precisamos trazer a
baila os antigos problemas do letramento em leitura existentes em nossas instituicées de
ensino e enfrentarmos com urgéncia o ensino do letramento digital dada a relevancia dessa
competéncia na formacéao de um sujeito que enfrente as demandas contemporaneas.

18 LIQAO: A NECESSIDADE DO USO IMEDIATO DAS TDICS NO CAMPO
EDUCACIONAL ABRIU AS PORTAS PARA REPENSARMOS NOSSOS
AMBIENTES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

N&o restam dividas de que em momentos de isolamento social, as tecnologias
digitais de informacéo e comunicagdo — TDICs — s&o de fundamental importancia. Nao
fosse por elas pouco ou nada do que foi possivel acontecer no mundo da educacgéao teria
acontecido ao longo de 2020. Porém, as tecnologias de informagédo e comunicagdo nao
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existem por si s6. Por tras delas ha a médo de humanos que as criam, as comandam e as
utilizam. Esse é um ponto que vale a pena ser colocado na mesa de debates de educadores,
pois devemos nos perguntar sobre o que queremos com as tecnologias e 0 que precisamos
delas. Precisamos ter clareza de que elas surgiram para nos servir, sendo que a nos —
atores do processo de educacgao — cabe a tarefa de delimitar o seu espaco, a sua utilidade
e a dimenséo que terdo em nossos espacos educativos. Nao podemos nos afastar da ideia
de que, seja com aulas presenciais, seja no formato virtual, o principio da educagao ainda
continua a ser um encontro entre seres humanos repleto de intencionalidades cujo centro
€ a formacédo humana com todas as suas necessidades.

E consenso entre nés educadores que temos problemas na area da educagéo. Ja
faz algum tempo que sentimos a necessidade de profundas mudangas no ensino no que
tange a alteragé@o de curriculos, adogéo de outras metodologias, modelos mais eficientes
de avaliagéo e uma nova forma de enxergar tempos/espacos escolares. Esses problemas
ja eram nosso conhecidos, pois provavelmente ja o debatemos ao longo de nossa formacgao
inicial e/ou continuada. O fato novo é que a pandemia nos deu um forte empurréo,
obrigando-nos a adotar praticas apoiadas nas tecnologias digitais, sem termos estudado
suficientemente sobre teorias que tratam da cultura digital. Ou seja, nos apropriamos das
novas tecnologias e comegamos a utiliz-las sem nos sentirmos devidamente formados
para transformar isso em um ato pedagogico.

O resultado disso foi professores, alunos e seus familiares vivenciado um verdadeiro
caos na educacgdo, com professores e gestores de um lado buscando alternativas de
promover o ensino remoto e estudantes e responsaveis de outro adaptando suas vidas
a esse modelo. Houve ajuda mutua, é verdade. Talvez nunca na histéria da educacgéo,
professores se articulassem com tamanha rapidez, trocando entre si tantas experiéncias de
ensino na ansia de ajudar e aprender uns com os outros. Além disso, é possivel que o ano
de 2020 fique marcado como o0 ano em que muitas familias se engajaram verdadeiramente
nas relacdes entre a escola e seus filhos, simplesmente porque as escolas se mudaram para
dentro de suas casas, exigindo dos responsaveis que assumissem o papel de mediador do
ensino. Nesse ponto nos deparamos com um rol de problemas e solu¢des que vale uma
discussao a parte e com maior propriedade da qual ndo vou me ocupar neste texto.

Passado o momento do caos, foi-se percebendo pouco a pouco que o modelo
“atividades remotas” duraria mais tempo do que o previsto inicialmente e que seria preciso
aceitar a mudanga educacional até porque viviamos a maior crise sanitaria das dltimas
décadas. Creio que foi nesse momento que comegamos a realmente nos dar conta de que
seria necessario comegarmos a nos desapegar dos nosso antigos e solidos modelos de
ensino, com seus curriculos fechados em lista de contetdos, metodologias e avaliagbes
tradicionais que ja ndo estavam nos servindo a contento até mesmo no formato presencial.
Era hora de fazermos a imerséo nesse novo ambiente, aceitando conhecé-lo, apropriando-
nos das TDICs educacionais para minimamente — e precariamente, por que nao dizer -
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continuarmos o nosso trabalho de docéncia.

Nao é de hoje que a tecnologia da informag¢do e comunicag¢édo (TIC), enquanto
um conjunto de recursos tecnologicos utilizados de forma integrada com um objetivo
comum, é amplamente utilizada em nossa sociedade nas mais diversas areas como
industria, comércio, educacgéo, etc. No mundo contemporaneo, estamos convivendo com
as novas tecnologias ou as chamadas tecnologias digitais de informagéo e comunicagéo —
TDICs — que possuem a novidade do digital e, em geral, usam os recurso da internet. No
campo educacional, o uso das TDICs ou discussées em torno da cultura digital j& vinham
provocando bons debates na area, devido a implantagcdo da BNCC.

Em dezembro de 2018, ao homologar a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
para o Ensino Médio, o Ministério da Educacdo completava a normatizacdo da Educacéo
Bésica brasileira, criando um documento de carater normativo que definia o conjunto orgénico
e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica. Dentre as dez competéncias basicas
listadas no documento como direito de aprendizagem do aluno, trés delas se ocupam de
forma indireta de questdes da ordem das tecnologias digitais e uma delas, a competéncia
cinco (5), se refere diretamente a necessidade do ensino das TDICs na educacgao basica,
COMO vemos a seguir:

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagédo e
comunicacédo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva. (...)

(BNCC, 2018, p. 9-10).

Ao que se vé, a BNCC normatiza a inser¢ao e a aplicacao das TDICs na educagéo
brasileira em todo territoério nacional, delegando as escolas de forma explicita a tarefa de
instruir o aluno do século XXI para que compreenda, utilize e crie tecnologias digitais de
informag¢do e comunicagéo em suas diversas praticas escolares nas mais variadas areas
do conhecimento.

Eis aqui um ponto de fundamental importéncia: para que o educador ensine ao seu
alunos o uso critico, ético e criativo das TDICs, como preconiza a BNCC, esse professor
precisa conhecer minimamente essas novas tecnologias. Assim, enquanto docentes,
precisamos em primeiro lugar compreender e utilizar as TDICs em nossos espacgos de
ensino e aprendizagem para podermos ensinar tal competéncia para nosso aluno. Nao
me refiro aqui a simples transposicdo de novas ferramentas para serem utilizadas em
contexto de velhas praticas. E comum, ao falarmos de emprego das TDICs em sala de aula,
pensarmos em belos slides ou no uso de videos em aula, no emprego de questionarios,
quiz, enquetes on-line, na promog¢ao de foruns e chats, nas postagens de conteudos em
diferentes ambientes virtuais ou no bom uso das redes sociais como sendo praticas de
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carater inovador. No entanto, me parece que precisamos avangar na discussao e pensarmos
0 emprego das tecnologias digitais no sentido da inovacao da sala de aula.

Falo de uma possivel apropriagéo das ferramentas tecnolégicas da educagdo com
o intuito ndo de apenas utiliza-las para darmos conta de ensino remoto ou a distancia,
mas sim com o fim de refletirmos sobre o seu uso educacional, na ansia de qualificarmos
o sempre movedico terreno do ensino e da aprendizagem e pensarmos na promog¢ao de
um ensino inovador que atenda as necessidades do estudante do século XXI. Acredito
que essa inovagao ndo ocorra pela simples substituicdo do quadro negro/branco das salas
de aula por lousa digital ou um punhado de slides; ou pela troca do debate presencial por
participa¢des em féruns e chats; ou ainda substituindo as tradicionais consultas em livros
por pesquisas rapidas e as vezes superficiais em fontes da internet.

E preciso mais. E preciso que o uso das tecnologias educacionais nos permitam
algcar um caminho para a transformacdo e revolugdo da escola. Dai depreendemos a
primeira licdo deixada pela pandemia do ano 2020: percebemos que a versatilidade com
que os atores do campo educacional aceitaram e passaram a usar as tecnologias digitais
educacionais pode ser um bom comeco para iniciarmos um debate sobre novas formas de
organizacdo de nosso ambiente de sala de aula.

Dessa forma, se o uso das TDICs possa ter aparecido, inicialmente, como uma
ameaca a educagdo ou apenas um paliativo para o cenario de atividades remotas,
pode também ser visto como a oportunidade que educadores e educandos tiveram de
experimentar novas alternativas de organizagcdo de momentos de ensino e aprendizagem.
E, se entendermos que a tecnologia ndo € um fim em si mesma, ndo nos contentaremos
com a simples digitalizacdo do ensino e com repositorios de aulas na internet. Isso seria
apenas mais do mesmo. Por isso, precisamos avancar e irmos em busca de respostas para
algumas perguntas das quais destaco: a) como e em que medida essas tecnologias podem
estar a servigo dos prop6sitos que temos para o ensino de nossos educandos? b) quais
ferramentas teriamos a nosso dispor para trabalharmos um contetdo de ordem conceitual,
procedimental ou atitudinal? c) que novos cenarios de ensino e aprendizagem podemos
criar a partir de tecnologias educacionais? d) como as tecnologias digitais podem contribuir
para a construcdo de uma educacgéao inovadora?

Essas perguntas ficam em aberto como um dos deveres de casa que a pandemia
nos deixou.

2° LIQAO: A ESCOLA PRECISA ENFRENTAR OS PROBLEMAS DO
LETRAMENTO EM LEITURA E ASSUMIR QCOMPROMISSO DO
LETRAMENTO DIGITAL PARA A FORMACAO DE UM SUJEITO QUE ATENDA
AS DEMANDAS CONTEMPORANEAS

Além do papel de alta relevancia que as TDICs obtiveram no contexto da pandemia,

gostaria de sublinhar um ponto que, em minha opinido, muito se evidenciou nesse
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momento de atividades remotas principalmente para alunos da educagéo basica. Refiro-me
a competéncia do sujeito leitor, quesito fundamental para torna-lo um estudante auténomo,
qualidade que, alias, tem sido muito exigida do estudante neste historico ano de 2020. Se
as tecnologias sdo de fundamental importancia para que um minimo de aprendizagem
ocorra em forma de ensino remoto, a habilidade da leitura assume um papel tdo ou mais
importante nesse contexto. Porém, nesse quesito ha ainda graves problemas a resolver.

O ensino da leitura sempre foi, € e provavelmente continuara sendo por longa data
compromisso da escola. Para Magda Soares (2008), € funcdo e obrigacdo da escola dar
“amplo e irrestrito” acesso ao mundo da leitura, englobando nesse acesso tanto a leitura
informativa quanto a leitura literaria. Conforme a linguista, é muito importante preparar
o aluno para a leitura frente as situagdes da vida real de um cidaddo, mas igualmente
importante prepara-lo para a leitura que o permita escapar por alguns momentos dessa
vida real. Soares trata aqui da necessidade de formagédo de um leitor que vai entrar em
contanto tanto com textos utilitarios — a chamada leitura instrumental — quanto com textos
literarios.

Nesse sentido, Paulo Coimbra Guedes e Jane Mari de Souza (2004) advogam que

ensinar a ler e escrever é compromisso de todas as areas:

[...] Atarefa de ensinar aler e a escrever um texto de matematica é do professor
de matematica e ndo do professor de portugués. A tarefa de ensinar a ler e a
escrever um texto de geografia é do professor de geografia e ndo do professor
de portugués. A tarefa de ensinar a ler e a escrever um texto de educagao
fisica é do professor de educacgao fisica e ndo do professor de portugués.
A tarefa do professor de portugués é ensinar a ler literatura brasileira. Ler
e escrever sdo tarefas da escola, questdes para todas as areas, uma vez
que s&o habilidades indispensaveis para a formagédo de um estudante, que
€ reponsabilidade da escola. Ensinar é dar condi¢des ao aluno para que ele
se aproprie do conhecimento historicamente construido e se insira nessa
construgdo como produtor de conhecimento. Ensinar é ensinar a ler para que
o aluno se torne capaz dessa apropriagdo, pois 0 conhecimento acumulado
esta escrito em livros, revistas, jornais, relatérios, arquivos. (GUEDES; SOUZA,
2004, p. 15).

A partir dessas premissas nos parece muito claro que o ensino da leitura é uma das
principais tarefas da escola. Entretanto, quando conhecemos e analisamos os dados de
avaliagdes externas a escola como o PISA, por exemplo, nos deparamos com um quadro
nada animador. O PISA — Programa Internacional de Avaliagéo de Estudantes — é a principal
avaliacdo amostral da educagéo basica do mundo, realizando-a de trés em trés anos,
desde o ano 2000. E uma prova coordenada pela OCDE (Organizagdo para Cooperagao
e Desenvolvimento Econémico), cujo objetivo é, por meio da coleta de informacdes sobre
o desempenho dos estudantes entre 15 e 16 anos de idade, montar um banco de dados
permitindo que cada pais avalie os conhecimentos e as habilidades de seus estudantes,
compare-0s com os de outros paises, “aprenda com as politicas e praticas aplicadas em

outros lugares e formule suas politicas e programas educacionais visando uma melhora da
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qualidade e da equidade dos resultados de aprendizagem” (INEP, 2019, p.13).

A Ultima avaliagcdo do PISA foi aplicada em 2018 e dela participaram 37 paises-
membros da OCDE, além de 42 paises/economias parceiras. Participaram da prova mais
de 600 mil estudantes em 79 paises ou regibes diferentes. No Brasil, participaram 10,691
alunos de 638 escolas distribuidas pelas diferentes regides do pais. A prova — aplicada em
um anico dia, realizada por meio de computadores, com duas horas de duragéo, organizada
com questdes objetivas e discursivas — avalia o desempenho de estudantes em trés areas
cognitivas: leitura, matematica e ciéncias. Todos os anos a avalia¢cdo tem foco maior em
uma das areas e, no caso de 2018, o foco foi no campo da Leitura.

Segundo dados resultantes dessa avaliagdo de 2018, o Brasil ocupa o 57° lugar
em Leitura dos 79 paises avaliados. A média de proficiéncia dos jovens brasileiros em
letramento em Leitura no PISA 2018 foi de 413 pontos, 74 pontos abaixo da média dos
estudantes dos paises da OCDE (487). Conforme o Relatdrio Brasil no PISA, versdo
preliminar organizado pelo INEP (2019, p.66-69), em uma escala que vai de 1 a 6, apenas
1,9% dos estudantes brasileiros atingiram o nivel 5 e 6 de proficiéncia em leitura. Séo
estudantes que compreendem textos longos, sabem lidar com conceitos abstratos e
contraintuitivos e diferenciam fato de opiniao.

Por outro lado, cerca de 50,0% dos estudantes brasileiros alcangaram o Nivel
2 ou acima em letramento em Leitura. Segundo a OCDE, no Nivel 2 - nivel minimo de
proficiéncia que todas as criangas devem adquirir até o final do Ensino Médio — os alunos
comecam a demonstrar a capacidade de usar suas habilidades de leitura para adquirir
conhecimento e resolver uma ampla variedade de problemas praticos. Os estudantes que
nao alcangam proficiéncia no Nivel 2 geralmente tém dificuldade quando confrontados com
material que néo lhes & familiar ou que é de extensdo e complexidade moderadas. Eles
geralmente precisam receber dicas ou instrucbes antes de conseguirem se envolver com

um texto. Segundo a analise dos dados do PISA:

Embora seja um ponto positivo que cerca de metade dos estudantes
brasileiros participantes do PISA 2018 tenham alcangado o Nivel 2 ou acima
em letramento em Leitura, a outra metade néo apresentou o nivel minimo de
proficiéncia. Esse resultado provavelmente representa um grande obstaculo
na vida desses jovens, dificultando ou até mesmo impedindo que avancem
em seus estudos, tenham oportunidades melhores no mercado de trabalho e
participem plenamente na sociedade. (INEP, 2019, p. 69-70).

A partir desses dados, creio ser de alguma importancia conhecermos o conceito
de Letramento em Leitura no qual o PISA se baseia para montar suas provas. Para as
avaliagdes aplicadas do ano 2000 ao ano 2006, a definicdo de Letramento em Leitura era:
“O letramento em Leitura refere-se a compreender, usar, refletir sobre textos escritos, a fim
de alcancar um objetivo, desenvolver seu conhecimento e seu potencial, e participar da
sociedade” (INEP, 2019, p. 44). J& nas avali¢cbes aplicadas de 2009 a 2015 foi acrescentada
a ideia do envolvimento: “O letramento em Leitura refere-se a compreender, usar, refletir
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sobre e envolver-se com os textos escritos, a fim de alcangar um objetivo, desenvolver seu
conhecimento e seu potencial, e participar da sociedade” (INEP, 2019, p.44). Por fim, em
2018, esse conceito sofre nova modificagdo removendo agora a palavra “escritos” como
se vé: “O letramento em Leitura refere-se a compreender, usar, avaliar, refletir sobre e
envolver-se com textos, a fim de alcangar um objetivo, desenvolver seu conhecimento e
seu potencial, e participar da sociedade” (INEP, 2013, p. 45).

As constantes modificacdes ocorridas no conceito de Letramento em Leitura para
balizar sua prova nos levam a crer que o PISA est4 levando em consideracdo as demandas
de competéncias e habilidades de um sujeito que vive em um mundo em constante
mudang¢a. Um mundo “em que a quantidade e a variedade de materiais escritos estao
aumentando e em que cada vez mais pessoas devem usar estes materiais de maneiras
novas e cada vez mais complexas” (INEP, 2013, p. 41). Conforme consta do relatério Brasil
no PISA, os estudantes que realizaram a prova 2018 cresceram em um ambiente com
rapido desenvolvimento tecnolégico e dependéncia de dispositivos digitais. E, portanto,
nesse cenario que a leitura se apresenta, seja em conversas com amigos pelas redes
sociais, seja por meio de pesquisas na internet.

Fica, pois, muito evidente que as habilidades de Leitura de que necessitavamos
para crescimento individual, sucesso educacional, participacdo econdmica e cidadania de
vinte anos atras sdo diferentes das habilidades necessarias atualmente. As formas pelas
quais as pessoas leem e trocam informacgdes, tanto em casa como no local de trabalho,

estdo em constante mudanca:

A automacgéo de tarefas cotidianas cria uma demanda por pessoas que
podem se adaptar a contextos em constante mudanga e que possam
encontrar e aprender de muitas fontes de informag&o. Em 1997, quando a
primeira matriz de leitura do PISA estava sendo discutida, somente 1,7% da
populacdo mundial usava a internet. Em 2014, esse percentual subiu para
40,4%, representando quase 3 bilhdes de pessoas (ITU, 2014a). Entre 2007
e 2013, o numero de celulares duplicou: em 2013, havia quase o mesmo
numero de pessoas na Terra que o nimero de celulares (95,5 celulares para
cada grupo de 100 pessoas) e 0 acesso a internet banda larga aumentou para
quase 2 bilhdes de clientes em todo o mundo (ITU, 2014b). A internet permeia
cada vez mais a vida de todos os cidad&os, desde o aprendizado dentro e
fora da escola, o trabalho em locais fisicos ou virtuais, até o tratamento de
questbes pessoais, como impostos, assisténcia médica ou organizagédo de
férias. (INEP, 2019, p.42).

Em um passado nédo tao distante, o interesse primario e predominante no letramento
em Leitura dos estudantes era a capacidade de compreender, interpretar e refletir sobre
textos individuais e, em geral, no modo impresso. Essas habilidades continuam sendo
importantes, mas devido as exigéncias no mundo contemporaneo, com o uso das novas
tecnologias da informacédo na vida social e profissional dos cidadaos, ao desenvolvimento
dessas habilidades deve ser acrescida a necessidade do letramento digital.

Esses dados oriundos do PISA nos parecem suficientes para abrir uma reflexao sobre
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o problema do letramento na escola e agora do letramento na era digital. Nao é de hoje
que se fala em formacgéo de leitores e que se busca alternativas relacionadas a questbes
te6rico-metodologicas sobre leitura e mediagdo de leitura na sala de aula. A deficiéncia
nessa area € histérica na educacéo brasileira. Ainda encontramos sérias dificuldades nesse
quesito, talvez por falta de clareza de conceitos, de entendimento dos métodos, ou ainda
por ndo estarmos sendo capazes de associar a teoria a pratica, hipéteses que podem ser
acrescidas de outras, mas que ainda assim passam pela necessidade de formac&o inicial
e continuada de professores.

Angela Kleiman, em um amplo estudo sobre os aspectos cognitivos da leitura,
aponta que “a compreenséo de um texto € um processo que se caracteriza pela utilizagdo
de conhecimento prévio: o leitor utiliza na leitura o que ele ja sabe, o conhecimento
adquirido ao longo da vida” (2004, p.13). Conforme a autora, sera mediante a interacédo
do conhecimento linguistico, do conhecimento textual e do conhecimento de mundo que o
leitor vai conseguir construir o sentido do texto e é pelo fato de o leitor utilizar justamente
diversos niveis de conhecimento que interagem entre si, que a leitura é considerada um
processo interativo. Kleiman da um bom norte para o ensino da leitura com a sua afirmacéo:
“Pode-se dizer com seguranga que sem o engajamento do conhecimento prévio do leitor
nédo havera compreensao’ (KLEIMAN, 2004, p.13).

Daqui se depreende a ideia de que enquanto docentes preocupados com a
compreensao do aluno frente a um texto, seja ele em formato digital ou impresso, imagéticos
ou auditivos, ou ainda de textos que envolvam as diferentes linguagens, é preciso saber que
séo varios os tipos de conhecimentos que entram em jogo quando o assunto é leitura, mas
o conhecimento prévio é que norteara o sentido do texto. Portanto, antes da abordagem de
qualquer texto, a preocupagado € a mesma: precisamos saber com quem estamos tratando
para saber de onde partir; ou seja, saber o que o estudante ja sabe e aquilo que ele ignora
€ um balizador fundamental para o avanco na leitura de um texto.

Isabel Solé, em seu livro Estratégias de Leitura (2014), aponta o papel do professor
como fundamental na formagédo de leitores competentes, advogando que o aluno precisa
ser ensinado a aplicar seu conhecimento prévio, a realizar inferéncias para interpretar o
texto e a identificar e esclarecer o que ndo entende. Segundo ela, a competéncia em leitura
é fundamental para o sujeito poder se guiar num mundo em que ha tanta informagéo que
as vezes ele ndo sabe nem por onde comecar. Além disso, a competéncia em leitura é
importante para ndo apenas entender o que dizem os textos, mas também para incorporar
0 que eles trazem em dire¢éo a transformagé@o do nosso préprio conhecimento.

Assim, é possivel que o leitor leia um texto apenas de forma superficial ou o leia
de forma aprofundada a ponto de interroga-lo, permitindo que o texto Ihe proponha novas
dividas, questione ideias prévias e o instigue a pensar de outro modo. Para isso, Sollé
propde estratégias de leitura que, quando bem conduzidas pelo professor, irdo ajudar o

estudante a utilizar o conhecimento prévio, a realizar inferéncias para interpretar o texto,
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a identificar as coisas que nado entende e a esclarecé-las para que possa retrabalhar a
informag&o encontrada.

Ezequiel Theodoro da Silva (2003) amplia o debate ao trazer sua preocupacéo com
a leitura na era da internet. Para ele, “as questdes relativas a leitura na internet precisam
ser direcionadas para o contexto mais amplo da sociedade brasileira, onde transformacées,
para melhor, de vérias estruturas apresentam-se como urgentes e necessarias” (2003, p.
13). Conforme Silva, essas reflexdes e discussdes devem mirar um projeto de cidadania
levando em consideragcdo ao menos dois componentes bésicos:

(1) O acesso a informagdo e a produgé&o do saber, aqui assumidos como
instrumentos basicos de trabalho, de desenvolvimento social e de participagao
politica; e (2) o dominio, pelos cidadédos, de competéncias capazes de
possibilitar praticas de leitura e de letramento continuo, aqui entendida como
atividades estruturantes do pensamento-linguagem, do conhecimento e da
cultura. (SILVA, 2003, p. 13).

Silva reafirma o proposito de que ler é condicdo necessaria para a conquista
da cidadania, para o acesso as mais variadas e diversas informagdes que circulam de
diferentes maneiras e para a atuacgéo social e profissional. E, pois, sobre esse fundamento
que precisamos organizar a discussao sobre letramento digital.

Fernanda Freire (2003, p. 20) esclarece que, historicamente, as tecnologias de
comunicacao tém sido usadas de duas formas distintas: a comunicagéo por telefone, carta,
bilhete e a comunicagdo por midias especificas como TV, radio e jornal. Observa-se que
no primeiro grupo estdo os meios de comunicacao restritos a grupos de pessoas mais
proximas, ou grupos com maior grau de intimidade; ja no segundo, residem as formas de
espalhar a comunicagdo a instancias mais longinquas. Com a emergéncia da internet,
entretanto, essas formas sofreram alteragdes, pois a via web trouxe novas e inUmeras
possibilidade de interacédo, permitindo ao leitor dessa era nédo sé receber como também
interagir e intervir na informagéo da internet, expandindo assim de forma imensuravel a
comunicacéo.

E frente a esse novo cenario repleto de recursos oriundos da internet que estamos
formando também um novo leitor. Como 1é esse novo leitor € uma indagagcédo para a
qual devemos procurar as respostas que talvez possam nos apontar os caminhos para
enfrentarmos o ensino da leitura nessa nova situacdo. E certo que a leitura mediada
pelos inUmeros recursos da internet promovem uma série de transformacgbes sociais que
acarretardo consequentemente na insurgéncia de novos géneros textuais e novas praticas
linguisticas. Por exemplo, textos organizados com recursos para facilitar o trabalho do leitor
como figuras, imagens, emojis s6 e possivel ser produzido devido ao emprego dos recursos
via web. Silva (2003, p.30) entende que esses novos modos de produzir mensagens
virtuais exigem mais esforcos do leitor por serem intersemioticamente mais complexos ou
completas, mas podem permitir maior transparéncia e facilitar a comunicacao entre dois ou
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mais interlocutores.

Porém, ainda seguindo Silva (2003), a circulagcéo de informagdes por meio da internet
demanda praticas de letramentos complexas que vao além de uma simples alfabetizacéo
digital. Quando se fala em formacao do leitor digital/virtual, temos de atentar também para
alguns problemas: um deles — de ordem mais préatica — é o risco de deixarmos a margem
uma parcela significativa da populagéo brasileira por falta de acesso aos dispositivos,
provedores ou programas que permitam o acesso aos conhecimentos cientificos e culturais;
o outro — de ordem mais reflexiva — € o questionamento que o autor levanta que “por
nascer fundamentalmente de comunicagéo bidirecionais, do tipo vai-e-vem, a distancia e
em altissima velocidade dialogal, ndo seriam essa novas formas de escrever aligeiradoras
do pensamento, reduzindo, portanto, o poder de reflexao solicitado por certas praticas de
leitura?” (SILVA, 2003, p.31).

Sem negar sua esséncia e seu valor de ser uma fonte inesgotavel de conhecimentos,
um dos problemas gerados pela internet € o excesso de informagdes a disposicao do leitor.
Esse excesso pode causar um novo comportamento do leitor, fazendo-o abreviar a leitura
abordando o texto muitas vezes de forma incompleta, lendo-o superficialmente ou em
partes para ser mais objetivo, ou ainda abandonando-o. Rubens Queiroz de Aimeida (2003,
p.34) chama de leitor-navegador esse novo leitor da web, para quem basta o texto tornar-
se monoétono que, com um simples clique do mouse, ele se dirigira a outras paragens,
“provavelmente para nunca mais voltar”, afirma ao autor. Como prender a atencdo
desse leitor e como capturar sua fidelidade em um mundo virtual repleto de atividades
de diferentes dmbitos séo preocupacgdes apontadas por Almeida. Ao questionar-se sobre
“como” as pessoas leem na internet, ele ousa afirmar que “a maioria simplesmente néo 1€”
(p.34), pois o leitor-navegador € fugidio.

Nesse sentido a metafora do oceano empregada por Silva (2003) nos ajuda a
compreender a era do leitor virtual. Para abordar a questao do acesso, o autor compara a
internet a vastos oceanos os quais, conforme a classe social do individuo e regido onde
habita, “transformam-se em mares e vao se estreitando até se transformarem em rios,
lagoas, ribeirdes, riachos, fios d’agua, meras pogas d’agua...” (SILVA, 2003, p.14), numa
demonstracéo de que regides miseraveis tendem a ficar sem a “agua informacional” - nem
impressa, muito menos virtual. De outra 6tica, o autor aponta que, ao mesmo tempo em
que a internet dispde de um imenso oceano repleto de informagbes em decorréncia de suas
caracteristicas de uso como a rapidez, pode ocorrer que venha diminuir a profundidade de
compreensao dessas informacgdes pelo leitor que “por ser um navegador em oceano de
infindaveis rumos e possibilidades virtuais, pode correr o risco de se afogar na ignorancia
das coisas” (SILVA, 2003, p.41).

Sergio Ferreira do Amaral, por seu turno, aponta que se ja sabemos que o leitor da
web nao 1é da mesma forma que o leitor comum, precisamos entender a sistematica em

que o meio foi estabelecido. E preciso considerar que a web é apenas mais uma midia de
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comunicacao e que “sua construgéo é feita para a apresentacéo e disseminacéo de ideias.
A leitura aprofundada se faz a posteriori” (2003, p. 43). Fica sugerido pelas palavras do
autor que o leitor tera comportamentos leitores diferentes frente aos diferentes textos que
encontrara em sua navegagao.

Desses posicionamentos em relagdo ao novo leitor da era digital, é possivel
depreendermos uma pista que pode ser um importante mote para o educador preocupado
com o ensino da leitura na escola do século XXI: o jovem leitor precisa ter consciéncia que
ao navegar nos oceanos da internet, esta navegacdo demandara dele comportamentos
leitores diferentes por entrar em contato com textos dos mais simples ao mais complexos e
com intencionalidades especificas. Continua, pois, de grande valia ensinar ao jovem leitor-
navegador da educagao basica brasileira que, quando ele estiver em frente a qualquer
texto deve questionar-se com uma pergunta ja nossa velha conhecida: “qual é o objetivo
desse texto ou 0 que esse texto quer de mim?” Das provaveis respostas que surgirao -
como “instruir”, “explicar”, “informar”, “persuadir”, “deleitar”, etc. -, sairdo as pistas para o

leitor adotar o comportamento adequado frente aquela situacéo de leitura.

CONSIDERACOES FINAIS: DEVERES DE CASA

A pandemia de 2020 nos deixou e deixara inumeras licbes das mais diversas ordens.
Embora falando no meio da pandemia e sem saber quanto tempo ainda durara e que rumos
tomara, ja conseguimos perceber que no campo educacional ela nos ensinou licdes e nos
deixou alguns deveres de casa. Um deles ja estamos fazendo, pois a partir do momento em
que percebemos a real necessidade de utilizarmos as tecnologias digitais de informacao
e comunicagdo na area educacional para continuarmos o nosso trabalho, passamos a
usa-las sem grandes contestagdes. O que nos falta agora é a formacdo adequada para
continuarmos usando as TDICs, mas galgando um degrau em busca da qualidade desse
uso e ja com vistas a inovacdo do ensino necessario para a escola das futuras geragoes.

Por fim, a outra ligdo que a pandemia nos deixou & que somente sujeitos letrados
conseguem ter autonomia para resolver seu acesso ao conhecimento seja na escola
presencial ou de forma distanciada desta. Precisamos, pois, preparar nosso estudante
para dar conta das demandas do mundo contemporaneo e isso passa pela necessidade do
letramento digital. Assim, percebemos com muita clareza a tarefa que devemos anotar em
nossa agenda educacional como dever de casa: ensinar o estudante a ler com competéncia
continua a ser papel da escola e compromisso de todas as areas; e, se quisermos investir
em uma escola inovadora com sujeitos realmente emancipados, precisamos nos preocupar
com urgéncia com estratégias de ensino para o letramento digital.
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RESUMO: Alguns esportes praticados pelo
publico feminino carregam em si uma série de
preconceitos e esteredtipos. Muitas mulheres
atletas e praticantes de diferentes modalidades
sofrem até hoje com rétulos inapropriados devido
a escolha do esporte que praticam. O objetivo
deste estudo foi identificar as adversidades
encontradas por mulheres praticantes de jiu-jitsu,
fisiculturismo e futsal relacionadas ao machismo
e preconceito. A pesquisa bibliografica realizada
para este estudo teve como foco a participagao
das mulheres no esporte de competicdo
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no Brasil. A Revista Observatério Brasil da
Igualdade de Género (2014) traz uma afirmacéo
sobre a caréncia de dados no esporte feminino
no Brasil, o que dificulta uma investigacéo
profunda sobre a vivéncia de homens e mulheres
no contexto esportivo, impossibilitando uma
melhor comparacgéo entre a realidade masculina
e feminina. A partir destas informagbes seria
possivel precisar com mais eficiéncia as falhas
e lacunas existentes neste cenario, a fim de
melhorar o acesso e permanéncia das mulheres
no esporte e lazer em igualdade de condicdes
aos homens. Trata-se de uma pesquisa quali-
quantitativa, na qual foi utilizado o método de
andlise de contetdo para a andlise de dados.
(CARLOMAGNO E ROCHA, 2016). O instrumento
de coleta de dados foi um questionario com
8 questdes abertas para mulheres atletas de
fisiculturismo, futsal e jiu-jitsu, e 0 grupo amostra
foi constituido por 14 mulheres que atendiam
aos requisitos de inclusdo na pesquisa. Foram
adotados os procedimentos éticos necessarios.
Foi possivel analisar que o preconceito ainda
faz parte da realidade de muitas atletas, sendo
manifestado diferentes formas, de acordo com
a modalidade praticada. A falta de incentivo na
infancia e adolescéncia € um dos problemas
ainda enfrentados por diversas meninas, que
crescem muitas vezes sem 0 contato com o
mundo esportivo, e sb depois de adultas, por
curiosidade ou afinidade, decidem se inserir na
pratica esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Discriminagdo. Mulheres.
Esporte. Preconceito. Desigualdade.
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THE DISCRIMINATION OF BRAZILIAN WOMEN IN SPORTS PRACTICE

ABSTRACT: Some sports practiced by the female public carry a series of prejudices and
stereotypes. Many women athletes and practitioners of different modalities still suffer from
inappropriate labels today due to their sport. This study aimed to identify the adversities
encountered by women practicing jiu-jitsu, bodybuilding, and futsal related to machismo and
prejudice. The bibliographic research carried out for this study focused on the participation
of women in competitive sports in Brazil. The Brasilian Observatory of Gender Equality
(2014) brings a statement about the lack of data in women’s sport in Brazil, which makes it
challenging to conduct a thorough investigation of the experience of men and women in the
sports context, making it impossible to compare the male reality and feminine better. Based
on this information, it would be possible to specify the failures and gaps more efficiently in this
scenario to improve women’s access and permanence in sport and leisure on equal terms
with men. It is qualitative and quantitative research, in which the content analysis method was
used for data analysis. (CARLOMAGNO E ROCHA, 2016). The data collection instrument
was a questionnaire with eight open questions for women bodybuilding, futsal, and jiu-jitsu
athletes, and the sample group was made up of 14 women who met the requirements for
inclusion in the research. The necessary ethical procedures were adopted. It was possible to
analyze that prejudice is still part of the reality of many athletes, being manifested in different
ways, according to the modality practiced. The lack of encouragement in childhood and
adolescence is one of the problems still faced by several girls, who often grow up without
contact with the sports world, and only after being adults, out of curiosity or affinity, decide to
insert themselves in sports practice.

KEYWORDS: Discrimination. Women. Sport. Sexism. Inequality.

11 INTRODUGAO

Em 2019 ocorreu a oitava edicdo da Copa do Mundo feminina de futebol e pela
primeira vez todas as partidas brasileiras foram transmitidas ao vivo no pais. Para o esporte
feminino, este inédito acontecimento foi de grande valor e importancia para o evento que
até entdo, nacionalmente, era praticamente ignorado, sem grande visibilidade. Isto nos
leva a diversos questionamentos: Por que o esporte feminino muitas vezes ndo possui o
mesmo reconhecimento que o masculino? Qual os possiveis motivos para as mulheres
serem téo discriminadas em determinadas modalidades? As mulheres sdo incentivadas
a pratica esportiva? O que mudou até os dias de hoje? O preconceito diminuiu? Estas e
outras indagacgdes s&o cruciais para entendermos o porqué da mulher ndo ter o devido
reconhecimento dentro do esporte.

Historicamente na nossa sociedade foram definidas formas de agir particularmente
femininas ou masculinas. Isso foi determinante para que as mulheres por muito tempo fossem
impedidas de praticar determinados esportes por serem considerados predominantemente
masculinos. O homem sempre foi colocado como um ser superior em diversos ambitos por
suas capacidades fisicas, sua aparente virilidade e por ser considerado mais racional, nao
deixando suas emocdes atrapalharem suas acdes. Para as mulheres cabia o papel cuidar
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da casa, da familia e a fungdo de desempenhar atividades indicadas para o “sexo fragil”.
Estes valores sexistas da sociedade patriarcal que vivemos até os dias de hoje, dificultam
0 acesso e permanéncia da mulher a diversas modalidades esportivas, sendo estas muitas
vezes tendo menor prestigio, investimento e visibilidade (SALLES et al, 1996).

Na primeira metade do século XX, a mulher deveria ter a preocupagédo com
a questao estética, o corpo e a beleza, na escolha da modalidade para praticar, pois o
esporte ndo poderia de maneira nenhuma tirar sua feminilidade. No que consiste o esporte
feminino, a aten¢do era muito voltada para o superficial, ndo tendo uma preocupac¢éo
com seu desempenho e qualidades fisicas. Vemos este tipo de preconceito até os dias
atuais, conforme é relatado numa reportagem do jornal El Pais (MAGRI, 2019) sobre os
comentarios machistas que o album de figurinhas feminino sofreu de inimeros homens nas
redes sociais. Estes diziam que o campeonato ndo possui a mesma graca, e desmereceram
o talento das atletas. Além disso, comentarios sexistas, com falas que o album venderia
mais se as jogadoras estivessem nuas ou de biquini.

Fica claro que para as mulheres a préatica esportiva sempre caminhou a passos
lentos, sendo necessarias diversas intervencbes para que as condicdes se tornem
iguais. E importante buscar as razées para tamanha discriminagéo, e assim, minimizar os
preconceitos existentes no contexto esportivo feminino, melhorando suas condi¢des de
acesso, estrutura, incentivo e investimentos publicos e privados.

Este estudo teve como objetivo identificar as adversidades encontradas por um
grupo mulheres praticantes de jiu-jitsu, fisiculturismo e futsal relacionadas ao machismo e
preconceito.

21 A MULHER BRASILEIRA E O ESPORTE: MAIS DE UM SECULO PARA
PEQUENAS CONQUISTAS

No Brasil, o preconceito existe desde que a mulher brasileira comegou a praticar
esporte de forma autorizada. No final do século XIX, no parecer de Rui Barbosa direcionado
a educacao, uma parte chamou a ateng¢édo que passava a permitir a pratica da educacgéo
fisica escolar pelas meninas (SANTOS, 1999). O préprio parecer é discriminatorio porque
fala das atividades que as meninas poderiam praticar, diferente das atividades oferecidas
aos meninos. Este fato histérico ilustra apenas o inicio da participagéo feminina.

Em 1894 ja se recomendava um desporto para as mulheres, porém o uso do espartilho
limitava os movimentos (MOURAO, 1996). Alguns esportes eram mais recomendados para
a pratica, porém sem competi¢des, com a justificativa de n&o interferir na elegéncia feminina
e serem mais compativeis com a estrutura fisica, sendo eles: natagéo, ténis, esgrima e
hipismo (AMATO, 2018).

Segundo Soares et al (1996), até os anos 1930 a mulher tinha pouco envolvimento
com o esporte, sendo restrita a ser somente espectadora. Os clubes esportivos brasileiros
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de origem europeia realizavam competicdes femininas e isto explica o fato da brasileira
Maria Lenk, filha de aleméaes, com apenas 17 anos, ser a primeira mulher a integrar uma
selecdo olimpica brasileira, competindo nos Jogos de Los Angeles, em 1932 (AMATO,
2018).

No comeco dos anos 1940, as revistas femininas traziam conceitos de salde,
cuidados com o corpo, dicas de exercicios, porém a pratica era restrita ao ambiente
doméstico. A pratica esportiva era considerada uma agressdo a feminilidade, pois se
associava a mulher como fragil e inferior. (JAEGER, 2006).

Na década de 1940, na Revista de Educacéo Physica n° 49, foi publicado um
artigo sobre os problemas que as mulheres enfrentariam caso insistissem nas praticas
“masculinas”. Em um dos trechos, o Dr. Ballaryni, autor do artigo, emite uma opiniéo sobre
o futebol como sendo um esporte violento e combativo, que provoca traumatismos na
regido do quadril, sendo prejudicial para as mulheres, nos aspectos fisicos e morais. A
populagéo, sobretudo masculina, corrobora com a indignagdo do médico defensor desta
opinido, enviando cartas ao entdo presidente da Republica solicitando providencias para
a proibicao do futebol para as mulheres que poderia prejudicar a maternidade (ROCHA,
2017).

Em 1941 durante o governo de Getulio Vargas, foi promulgado o decreto-lei n°
3199 que limitou os esportes dos quais as mulheres poderiam praticar por ndo serem
considerados de “natureza feminina”. O decreto vigorou até 1979. Nos anos 1950, foram
organizadas acdes para a retomada da pratica do futebol pelas mulheres, porém, a
deliberacdo n° 7 do Conselho Nacional de Desportos (CND) estabelecia as praticas nao
permitidas as mulheres: “lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de
praia, polo aquatico, polo, rugby, halterofilismo e baseball” (RIBEIRO, 2018).

O final dos anos 1940 e inicio dos anos 1950 foram marcados por leves
transformagbes no contexto social e esportivo feminino. E nessa época que surgem
os “Jogos da Primavera”, idealizado pelo Jornal dos Sports com a ideia de incentivar e
consolidar a pratica esportiva feminina. Entretanto, apesar de todo o discurso emancipador
deste evento, os critérios escolhidos para nomeacao da “Rainha dos Jogos da Primavera”,
acabava reforgando estigmas sofridos pelas mulheres. A “plastica feminina” e os “tragos
fisiondmicos” correspondiam a 70% da avaliagdo, seguidos da “eficiéncia esportiva
observada durante os jogos”, com um percentual inferior (MOURAO, 1996).

Uma publicacdo de 1960 faz mengédo ao objetivo que a pratica esportiva deveria
ter para as mulheres: “fortalecer os corpos femininos para gerar prole forte e tornar a
maternidade menos perigosa” (AZEVEDO, 1960 apud SOARES et al, 1996). Havia uma
associacado explicita ao exercicio praticado de forma que mantivesse a feminilidade e
auxiliasse o sistema reprodutor (JAEGER, 2006). A pratica esportiva feminina ndo era
julgada apenas por homens, mas muitas mulheres compactuavam da ideia moralista de
que o esporte ndo era coisa para mulher, reproduzindo o discurso que elas deveriam se
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preocupar somente com a maternidade (GOELLNER, 2005).

O preconceito atingia ndo somente atletas, mas também outras atuagdes no
esporte, como foi o caso de Lea Santos, primeira arbitra de futebol profissional no mundo
que precisou esperar 4 anos para ter seu diploma reconhecido pela FIFA (AMATO, 2018).
Contudo, a lei em vigor, restringia somente a pratica das modalidades e Lea teve o direito
de exercer a profissdo (GOELLNER, 2005).

Mesmo com as proibi¢des pela vigéncia do decreto, na segunda metade do século
XX, as mulheres brasileiras passaram a ter cada vez mais presenga nos esportes e aos
poucos foram participando de campeonatos nacionais e internacionais. Os esportes
ganharam notoriedade a partir da década de 1980, com o aumento do patrocinio das
empresas publicas e privadas, tanto no masculino, quanto no feminino, mesmo havendo
diferencgas nos patrocinios. (GOELLNER, 2005; AMATO, 2018).

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, na qual foi utilizado o método de
andlise de conteldo, categorizando as respostas, buscando o maximo aproveitamento de
acordo com a coeréncia ao objetivo do estudo. Lasswell (1982 apud CARLOMAGNO E
ROCHA, 2016, p. 177) afirma que “os procedimentos de analise de conteudo resolvem
adequadamente o problema de descrever o quadro de atengcdo em termos quantitativos”,
embora a analise apresentada sugira uma abordagem qualitativa. O instrumento de coleta
de dados utilizado foi um questionario com 8 questbes abertas.

O universo da pesquisa compreendeu 14 mulheres adultas, praticantes das
modalidades fisiculturismo (codificadas como 1, 2, 3, 4), jiu-jitsu (codificadas como 5, 6, 7,
8, 9) e futsal (codificadas como 10, 11, 12, 13, 14), pertencentes a equipes de competicao
de Petrépolis/RJ. A escolha das modalidades se deu pelas suas caracteristicas, sendo
esportes que exigem forga, contato fisico, musculatura bem definida e sdo associados
a pratica masculina. O preconceito associado ao futsal € o mesmo que o futebol, sendo
considerado um jogo agressivo para as mulheres. O jiu-jitsu € uma luta de chéo e tem os
lutadores conhecidos pelas deformidades nas orelhas, nao bem vistas esteticamente para
as meninas. Ja o fisiculturismo esta associado a misculos bem definidos, o que faz com que
as praticantes nao sejam aceitas pela sociedade que define que musculos desenvolvidos
séo para homens. Um preconceito de ordem historica.

Como critério de inclusao foram utilizados: idade maior que 18 anos, ter participado
de pelo menos uma competicdo da modalidade, ter disponibilidade de responder o
questionario com questdes relacionadas a suas vivéncias no esporte praticado. A faixa
etaria compreendeu mulheres entre 20 e 40 anos. As praticantes de fisiculturismo ficaram
em menor nimero, pois, a quinta participante nao retornou o questionario.

As participantes foram abordadas de forma direta e assinaram o termo de
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consentimento livre e esclarecido, sendo os questionarios respondidos sem identificagao,
utilizando a codificagéo. Isto concedeu maior liberdade ao escrever sobre discriminagéo.

Apesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Catdlica de Petrépolis,
sob o numero CAAE: 23412919.3.0000.5281, atendendo as normas da pesquisa com
seres humanos, resolugédo 466/12, do Conselho Nacional de Saude de 12/12/2012 e da
Resolugéo de Helsinki (WMA, 2008).

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questdo teve como objetivo saber em que fase da vida cada atleta
comecou a pratica do esporte em questéo, e assim, mensurar uma possivel auséncia de
meninas em atividades esportivas durante a infancia e adolescéncia.

O futsal € um esporte muito popular no Brasil, com projetos de iniciagdo esportiva
gratuita em quadras de todo o pais e atinge pessoas de todas as classes sociais. Dentre as
5 atletas de futsal, 4 iniciaram a pratica na infancia. Ja a modalidade de jiu-jitsu requer um
treinamento em locais particulares e por ser uma luta, as meninas sé as frequentam se a
familia tem apreco e conhecimento da modalidade. Neste contexto, 2 mulheres do jiu-jitsu
iniciaram na infancia. Outro aspecto que pode estar relacionado a auséncia de meninas
na pratica do jiu-jitsu & observado segundo anélise de Goellner et al (2009), que relata
haver questionamentos acerca da feminilidade da mulher quando estas apresentam um
comportamento mais agressivo para o jogo, levando ao seu afastamento no esporte. As
outras duas atletas de jiu-jitsu iniciaram na adolescéncia.

O fisiculturismo, como se baseia em intensos treinos de musculagéo e restricdes
alimentares, é uma pratica comum somente entre os adultos, e por isso nao chega a ser
uma problematica a auséncia de criangas e adolescentes no seu exercicio.

A segunda questao abordou a participacdo em competicdes. Como a resposta foi
aberta, as participantes relataram também sobre patrocinio que esta diretamente ligado a
participar ou ndo de competicoes.

Todas as fisiculturistas s@o atletas amadoras e algumas ganham patrocinio em
forma de produtos, como suplementos alimentares. As atletas de futsal fazem parte de uma
mesma equipe, e, portanto, participam juntas das competi¢cdes, porém, ndo mencionaram
receber qualquer ajuda externa. A auséncia de patrocinio é algo que dificulta a participacao
das atletas nas competi¢cdes, como menciona Miragaya (2007), que o apoio de comités e
organizagcdes € bem mais dificil quando se trata de mulheres.

Trés das cinco praticantes de jiu-jitsu participam somente de forma recreacional
devido ao trabalho ou estudo, embora ja tenham participado de competicbes. Esta situacéo
revela um problema para treinar enfrentado pelas praticantes. E dificil conciliar os fatores,
principalmente, quando ainda existe uma diferenca no salario entre homens e mulheres,
que segundo Miragaya (2007), por ser menor para elas, dificulta o investimento em viagens
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para os locais de competicdes, ja que muitas vezes é necessario tirar do préprio bolso.

Barlem (2016, apud SOUZA, 2017), relata que quanto pior forem as condi¢des e
investimento no esporte, menor sera a visibilidade, qualidade técnica e apelo midiatico
para este. Muitas atletas no Brasil ndo tem condi¢cbes de viver com o salario de atleta, se
dividindo em treino e trabalho (SOUZA, 2017).

O objetivo da terceira pergunta foi analisar porqué as mulheres escolheram as
modalidades praticadas. A tabela 1 apresenta as respostas categorizadas. A maioria das
escolhas foi por afinidade ao esporte.

Destaca-se a resposta das atletas 7 e 9, onde um dos motivos foi a oportunidade
de aprender ou ensinar outras mulheres a autodefesa. Observa-se uma necessidade de
usar o esporte também como uma forma de protecéo, pois, como aborda uma reportagem
do Globo Esporte (FARIA, 2019), a falta de seguranga consiste em um dos motivos que

prejudica o acesso e permanéncia das mulheres na pratica esportiva.

Categorias Atletas
Afinidade / Amor pelo esporte 1,3,4,56,7,891011,1213
Desafio pessoal 1,2

Melhora fisica/mental e/ou emocional 6
Possibilidade de ensinar a modalidade para mulheres 7

como forma de defesa

Incentivo familiar 8
Autodefesa 9
Me destacava no esporie 13
Esporte de facil acesso 14

Tabela 1 - Qual o motivo da escolha do esporte.

A quarta questao investigou o fator incentivo. Foi averiguada a auséncia de incentivo
de terceiros, principalmente no fisiculturismo e futsal. As duas modalidades tém na histéria
uma identificagdo como esportes masculinos.

Temos a partir das respostas dadas pelas participantes indicativos da falta de
incentivo familiar, escolar, e a falta de projetos para a iniciagdo esportiva. Dez atletas
relataram que ndo tiveram qualquer tipo de incentivo externo, sendo todas as atletas
de fisiculturismo, duas de jiu-jitsu e quatro de futsal. Trés praticantes do jiu-jitsu tiveram
incentivo familiar, assim como uma atleta de futsal que também relatou receber incentivo
por parte de amigos. E importante destacar que o incentivo esta diretamente ligado ao
conhecimento da modalidade.

Entretanto, apesar de ser evidente a desigualdade entre os géneros, existe ainda
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um déficit de uma metodologia constante para levantamento de dados e resultados do
cenario desportivo, referentes a patrocinios; valores dos prémios; numero de competicbes
oficiais; nUmero de dirigentes e gestoras/es esportivas/ os; nimero de técnicas/o; arbitras/
0s; comentaristas e reporteres esportivas/ os; nUmero de equipes por modalidade; e assim
por diante. A auséncia desses dados dificulta uma investigacdo profunda sobre a vivéncia
de homens e mulheres no contexto esportivo, impossibilitando uma melhor comparagéo
entre a realidade masculina e feminina e a tomada de decisdes, a fim de melhorar o
acesso e permanéncia das mulheres no esporte (REVISTA OBSERVATORIO BRASIL DA
IGUALDADE DE GENERO, 2014).

A quinta pergunta explorou situa¢des preconceituosas que essas atletas tenham ou

nao vivenciado.

Categorias Atletas
Munca sofri preconceito por questdes de género. 46,891113
MNunca sofri preconceito, mas sei que alguns consideram o esporte gue pratico 1.2

como algo masculinizado.

Munca sofri preconceito, mas sei que alguns consideram como exposicio 3
sexual por precisar desfilar de biguini

Ja sofri guando os companheiros de treino ndo aceitam ser finalizados por 5
uma mulher

Ja sofri quando recebi um titulo e ele ndo teve a mesma valorizagdo que o 7
masculino

Ja sofri qguando ouvi comentarios ofensivos por ser mulher praticando um 10,12,14

esporte considerado masculino

Tabela 2 - Ja foi vitima de preconceito/machismo pelo esporte praticado? Conte como foi?

As atletas 1 e 2 declararam que apesar de ndo terem sofrido discriminagéo,
sabem que muitas pessoas consideram o corpo das praticantes algo masculino, devido
sua definicdo muscular. Vemos a partir dessa declaracéo a relacdo que se da entre o
corpo da praticante do fisiculturismo com a expressao “masculinizadas”, estabelecendo a
musculatura mais definida como algo pertencente somente ao publico masculino.

A atleta 3 evidenciou que devido a vestimenta usada durante as competicbes de
fisiculturismo, muitas pessoas consideram como algo sexual, e por conta disso, a pratica
feminina acaba recebendo uma ateng¢éo maior.

A atleta 5 relata que durante os treinos alguns homens quando percebem a presenca
de mulheres treinam com ma vontade e ndo aceitam muito bem quando a atleta finaliza
a luta, optando por desistir antes da finaliza¢do, colocando em duavida a capacidade da
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mulher de vencer.

Com a resposta da atleta 7 observamos um problema de preconceito manifestado
através da falta de valorizagdo e reconhecimento de suas conquistas. A participante
mencionou que em campeonatos disputados por ela, obteve melhores resultados e mesmo
assim nao recebeu a mesma valorizagéo. Trés das cinco atletas de futsal comunicaram que
por terem jogado em ambientes diversas vezes predominantemente masculinos ouviram
comentarios machistas.

A midia exerce um trabalho essencial no que concerne visibilidade ao esporte,
entretanto, ndo é igual a atencdo dada as modalidades femininas e masculinas.
Nas reportagens e noticias veiculadas sobre o publico feminino no esporte, ocorre
constantemente a relacdo com a imagem corporal, evidenciando assuntos como suas
formas, sensualidade, beleza e sexualidade, e ndo suas capacidades e triunfos (DEVIDE,
2005, p. 204 apud JAEGER, 2006).

Entre as quatorze atletas participantes, seis declaram que nao sofreram qualquer
tipo de preconceito. As atletas 6, 8, 9 contaram que sempre foram muito bem acolhidas,
bem tratadas e respeitadas pelos homens em sua pratica, e que por diversas vezes foram
as Unicas meninas na academia de lutas.

A sexta e a sétima questao abordaram as principais dificuldades que estas mulheres
consideram principais para se chegar ao esporte profissional, considerando o género. Entre
todas as respondentes, oito atletas disseram que o principal problema esta associado
com a falta de recursos, sejam eles em forma de midia, patrocinio, oportunidades
ou valorizagdo. Destacamos aqui alguns comentérios feitos pelas participantes: “A
desigualdade. Nés treinamos duro todos os dias, abdicamos de muitas coisas e ndo temos
0 mesmo reconhecimento, investimento. Enfim de todos os males o maior com certeza
€ desigualdade”; “N6s mulheres ndo temos patrocinio, ndo temos apoio, ndo recebemos
como o homem que joga (..)”; “Reconhecimento. Muitas vezes treinamos muito mais e nos
esforgamos para alcangar algum resultado que € menosprezado por sermos mulheres”.

Segundo Revista Observatério Brasil da Igualdade de Género (2012), comparados
aos recursos investidos no esporte masculino, é fato que este seja menor para o esporte
feminino.

A atleta 2 menciona que dentre as dificuldades encontradas, uma destas é lidar com
criticas sobre a forma corporal, que como foi citada anteriormente é constantemente atrelada
ao termo “masculinizado”. As atletas 3, 4, 6 e 8 contam que as dificuldades séo iguais para
homens e mulheres na modalidade, seja pela auséncia de investimento, reconhecimento
ou visibilidade, ndo havendo dificuldades a mais pelo fato de serem mulheres.

A atleta 3 deu um relato bastante diferente do conjunto, mencionando que em sua
modalidade é mais facil as mulheres conseguirem patrocinios. Em uma conversa com a
atleta, ela justificou dizendo que por ser visto como um esporte sexual por desfilar de
biquini, os donos de empresas e a propria midia tém um interesse maior em investir e
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transmitir a modalidade feminina. O foco é expor a beleza dos corpos esculpidos e nédo a
ligagdo da mulher com o esporte.

A atleta 9 alegou que a falta de recursos para a modalidade feminina se da por
haver menos mulheres praticantes de jiu-jitsu: J& as atletas 2, 6 e 8 mencionaram que as
condicdes sao iguais para ambos 0S sexos.

A ultima questao foi acerca da atencdo midiatica, com os dados apresentados na

tabela 3.
Categorias Atletas
Sim, & igual. 1248
Questdo A A pratica masculina tem mais visibilidade. 6.710.11,121314
A pratica feminina tem mais visibilidade. 3
A pratica feminina tem menos visibilidade por ter 5.9
menos praticantes.
E importante pois divulga o esporte, atrai investimento, 1.2.3.4,56.7.8.10,
Questdao B reconhecimento e valorizacao. 11,13,14

As vezes a midia prejudica a imagem do esporte. 9

Tabela 3 - O apoio da midia € o mesmo para o esporte masculino e feminino? Explique a importancia
disso para a modalidade.

Segundo Oliveira e Teixeira (2009), os homens, por terem maior notoriedade da
midia conseguem mais facilmente bolsas para intercambios e apoio de confederacoes,
fazendo com que muitas mulheres desistam do esporte profissional diante das dificuldades

encontradas.

51 CONCLUSOES

A discriminagé@o de género fora e dentro do contexto esportivo € algo que sempre
fez parte da nossa sociedade. A exclusdo e afastamento das mulheres no esporte se
deu historicamente por inUmeras razbes, onde acreditava-se que tais caracteristicas
necessarias para a pratica de determinadas modalidades ndo eram condizentes com sua
natureza, ou até mesmo pela falta de tempo relacionadas trabalho e afazeres domésticos.

Foi possivel analisar que o preconceito ainda faz parte da realidade de muitas
atletas, sendo manifestado diferentes formas, de acordo com a modalidade praticada. A
falta de incentivo na infancia e adolescéncia é um dos problemas ainda enfrentados por
diversas meninas que crescem muitas vezes sem o contato com o mundo esportivo, € s6

depois de adultas, por curiosidade ou afinidade, decidem se inserir na pratica esportiva.
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O fisiculturismo, pratica em que exige uma musculatura bem definida e forte das
atletas, é frequentemente malvisto, pois, diversas pessoas consideram como se esse fosse
o estere6tipo de corpo masculino. Com isto, muitas atletas precisam lidar com criticas e
olhares estranhos.

E possivel concluir, apesar do futsal ser um esporte extremamente popular no pais,
que a pratica feminina ainda sofre com comentarios ofensivos e negativos através de rotulos
inapropriados para as mulheres que praticam a modalidade. Além disso, é inegavel que
para elas a participagdo em campeonatos é mais dificil, pois, muitas empresas se recusam
a oferecer ajuda quando se trata do futsal feminino. A falta de um espaco exclusivo para
as meninas no esporte faz com que tenham que jogar junto dos meninos, e assim, ougam
insultos, sendo um dos mais comuns: “vocé ndo é moleque pra jogar”.

O jiu-jitsu apresentou-se como sendo uma modalidade mais igual entre os sexos,
onde apenas duas atletas manifestaram ter sofrido algum tipo de preconceito, porém, ndo
€ inexistente o problema. Assim como relatou uma das participantes, a competéncia das
atletas por vezes é questionada porque alguns homens ndo aceitam perder a luta para o
género oposto durante os treinos. Os titulos recebidos, usualmente, ndo tém a mesma
valorizagdo, mesmo com a obtencdo de resultados superiores ao conquistados pelos
homens.

A midia costuma investir maior atengcéo as praticas masculinas, pois, as praticas
femininas tém menor atencéo do publico, e consequentemente, menor retorno financeiro.
Entretanto, € de suma importancia que a midia divulgue as praticas esportivas femininas,
para atrair investimentos e promover o crescimento.

Avancos foram conquistados no decorrer da histéria, porém, ainda € preciso pensar
em estratégias para diminuir a desigualdade entre os sexos no &mbito esportivo, sendo estas
através de acOes governamentais e privadas para insergdo da mulher no esporte, sobretudo,
na infancia e juventude; incentivo familiar; maior visibilidade midiatica; quebra de paradigmas
da propria populagdo com rotulos e preconceitos direcionados a determinadas modalidades
esportivas; atuagdo do profissional de Educacao Fisica, buscando aproximar as meninas
do esporte, ensinando valores como respeito a pratica esportiva feminina, e mostrando que
apesar das diferencas fisicas entre homens e mulheres, o esporte é para todos.

Sugere-se outras pesquisas sobre a discriminagdo que sofrem as mulheres em
outros esportes. Pesquisas de natureza qualitativa com o mesmo tema poderéo trazer
subsidios para a compreensao deste fenémeno.

REFERENCIAS

AMATO, Julia Frias. Kairés: o Momento da Partida na Histéria de Vidas de Mulheres Olimpicas
Brasileiras. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Escola de Educacéo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2018. Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/
disponiveis/39/39136/tde-09052018-131326/pt-br.php. Acesso em: 16 de outubro, 2019.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 2 “


https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39136/tde-09052018-131326/pt-br.php
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39136/tde-09052018-131326/pt-br.php

BRASIL. Decreto-Lei N° 3.199, de 14 de abril de 1941. Diario Oficial da Unido. Capitulo IX, artigo 54.
Disponivel em https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2245075/pg-7-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-
de-16-04-1941. Acesso em: 25 de abril, 2019.

CARLOMAGNO, Marcio C; ROCHA, Leonardo Caetano da. Como criar e classificar categorias para
fazer andlise de contedo: uma questdo metodologica. Revista Eletronica de Ciéncia Politica,
[S.], v. 7, n. 1, jul. 2016. ISSN 2236-451X. Disponivel em: <https://revistas.ufpr.br/politica/article/
view/45771>. Acesso em: 09 dez. 2019. doi: http://dx.doi.org/10.5380/recp.v7i1.45771.

FARIA, Livia. Mulheres no Esporte: o tabu e a histéria por tras da pouca representatividade feminina.
Globo Esporte, Rio de Janeiro, 10 de margo, 2019. Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/
outros-esportes/noticia/mulheres-no-esporte-o-tabu-e-a-historia-por-tras-da-pouca-representatividade-
feminina.ghtml. Acesso em: 06 de junho, 2019.

GOELLNER, Silvana Vilodro; VOTRE, Sebastido Josué; MOURAO Ludmila, FIGUEIRA, Marcia Luiza.
Género e Raca: Inclusado no Esporte e Lazer. Editora: Ministério do Esporte, 2009. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/81280. Acesso em: 15 de outubro, 2019.

GOELLNER, Silvana Vilodro. Mulheres e futebol no brasil: entre sombras e visibilidade. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.19, n.2, p.143-51, abril/junho. 2005.

JAEGER, Angelita Alice. Género, Mulher e Esporte. Porto Alegre, v.12, n. 01, p. 199-210, janeiro/abril
de 2006. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.2896. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/
article/view/2896/1532. Acesso em: 4 de abril, 2019.

MAGRI, Diogo. “Deveriam estar peladas”: as reag6es machistas ao album de figurinhas da Copa do
Mundo Feminina. El Pais, Sdo Paulo, 16 de maio, 2019. Disponivel em: https://brasil.elpais.com/
brasil/2019/05/09/deportes/1557429763_600813.html. Acesso em: 17 de junho, 2019.

MIRAGAYA, Ana. As Mulheres Nos Jogos Olimpicos Participacao E Inclusao Social /n RUBIO,
Katia. Megaeventos Esportivos, Legado e Responsabilidade Social. Sdo Paulo: Editora Casa
Central do Psicélogo, 2007. cap. 17. Disponivel em: http://www.sportsinbrazil.com.br/livros/as_
mulheres_jogos_olimpicos.pdf. Acesso em: 16 de outubro, 2019

MOURAO, Ludmilla. A imagem da Mulher Esportista nos Jogos da Primavera dos Anos 50. In
VOTRE, Sebastido et al. A representacao Social da Mulher na Educacao Fisica e no Esporte. Rio
de Janeiro: Editora Central da Universidade Gama Filho, 1996. p. 61-77.

OLIVEIRA, Gabriela de; TEIXEIRA, Ana Paula. Trilhando um Novo Caminho: A Gestao Esportiva.
Género, Niteréi, v. 10, n. 1, p. 101-118, 2, sem. 2009. Disponivel em: http://www.periodicos.uff.br/
revistagenero/article/view/30891/17979. Acesso em: 10 de novembro, 2019.

RELATORIO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO HUMANO NO BRASIL. Movimento é vida:
Atividade fisicas e esportivas para todas as pessoas. Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento, Brasilia. 2017. Disponivel em: http://movimentoevida.org/. Acesso em: 06 de junho,
2019.

REVISTA DO OBSERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE DE GENERO. Desenvolvimento Sustentavel
e Igualdade de Género. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Governo Federal, 2012.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 2 “


https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2245075/pg-7-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-de-16-04-1941
https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2245075/pg-7-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-de-16-04-1941
https://revistas.ufpr.br/politica/article/view/45771
https://revistas.ufpr.br/politica/article/view/45771
http://dx.doi.org/10.5380/recp.v7i1.45771
https://globoesporte.globo.com/outros-esportes/noticia/mulheres-no-esporte-o-tabu-e-a-historia-por-tras-da-pouca-representatividade-feminina.ghtml
https://globoesporte.globo.com/outros-esportes/noticia/mulheres-no-esporte-o-tabu-e-a-historia-por-tras-da-pouca-representatividade-feminina.ghtml
https://globoesporte.globo.com/outros-esportes/noticia/mulheres-no-esporte-o-tabu-e-a-historia-por-tras-da-pouca-representatividade-feminina.ghtml
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/81280
https://doi.org/10.22456/1982-8918.2896
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2896/1532
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2896/1532
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/05/09/deportes/1557429763_600813.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/05/09/deportes/1557429763_600813.html
http://www.sportsinbrazil.com.br/livros/as_mulheres_jogos_olimpicos.pdf
http://www.sportsinbrazil.com.br/livros/as_mulheres_jogos_olimpicos.pdf
http://www.periodicos.uff.br/revistagenero/article/view/30891/17979
http://www.periodicos.uff.br/revistagenero/article/view/30891/17979
http://movimentoevida.org/

REVISTA DO OBSERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE DE GENERO. Mulheres no Esporte.
Secretaria de Politicas para as Mulheres. Governo Federal, Ano IV — Numero 6, 2014. Disponivel em:
http://www.observatoriodegenero.gov.br/menu/publicacoes Acesso em: 10 de novembro, 2019.

RIBEIRO, Raphael Rajao. Futebol de mulheres em tempos de proibicdo: o caso das partidas
Vespasiano x Oficina (1968). Mosaico, Minas Gerais, v.9, n. 14, p. 49-69, 2018. http://dx.doi.
org/10.12660/rm.v9n14.2018.73995. Disponivel em: http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/mosaico/
article/view/73995. Acesso em: 25 de abril, 2019.

ROCHA, Jonatas Xavier. Futebol Feminino Sob a Otica do Preconceito de Género. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagao em Gestao Publica) — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte. 2017. Disponivel em: http://www.fafich.ufmg.br/gestaopublica/wp-content/uploads/2018/10/
JONATAS-XAVIER-SANTOS-ROCHA.pdf. Acesso em: 15 de outubro, 2019

SALLES, José Geraldo; SILVA, Maria.Cecilia; COSTA, Marta. A mulher e o futebol - significados
historicos. In VOTRE, Sebastido et al. A representagao Social da Mulher na Educacao Fisica e no
Esporte. Rio de Janeiro: Editora Central da Universidade Gama Filho, 1996. p. 79-94.

SANTOS, Edmar Joaquim; SA, Nicanor Palhares. Da eugenia a ginastica: do século XIX a reforma
educacional de 1910 em Mato Grosso. Revista da Educacéo Publica. v.8, n.14, p. 109-127, 1999.

SOARES, Antbnio Jorge; LEAL, Tania; LOVISOLO, Hugo. A formacao dos corpos femininos no
inicio do séc. xx. In VOTRE, Sebastido et al. A representacao Social da Mulher na Educacao
Fisica e no Esporte. Rio de Janeiro: Editora Central da Universidade Gama Filho, 1996. p. 95-121.

SOUZA, Maria Thereza. “Da visao que eu tenho, do que eu vivi, ndo sei muito no que acreditar”
— atletas da selecao brasileira feminina e as memdrias de um futebol desamparado. Orientador:
André Mendes Capraro, 2017. 128 f. Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal do Parana, Setor
de Ciéncias Biologicas. Programa de Pés-Graduagdo em Educacéo Fisica, Curitiba, 2017. Disponivel
em: https://www.ludopedio.com.br/biblioteca/da-visao-que-eu-tenho-do-que-eu-vivi-nao-sei-muito-no-
que-acreditar-atletas-da-selecao-brasileira-feminina-e-as-memorias-de-um-futebol-desamparado/.
Acesso em: 16 de outubro, 2019.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 2 m


http://www.observatoriodegenero.gov.br/menu/publicacoes
http://dx.doi.org/10.12660/rm.v9n14.2018.73995
http://dx.doi.org/10.12660/rm.v9n14.2018.73995
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/mosaico/article/view/73995
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/mosaico/article/view/73995
http://www.fafich.ufmg.br/gestaopublica/wp-content/uploads/2018/10/JONATAS-XAVIER-SANTOS-ROCHA.pdf
http://www.fafich.ufmg.br/gestaopublica/wp-content/uploads/2018/10/JONATAS-XAVIER-SANTOS-ROCHA.pdf
https://www.ludopedio.com.br/biblioteca/da-visao-que-eu-tenho-do-que-eu-vivi-nao-sei-muito-no-que-acreditar-atletas-da-selecao-brasileira-feminina-e-as-memorias-de-um-futebol-desamparado/
https://www.ludopedio.com.br/biblioteca/da-visao-que-eu-tenho-do-que-eu-vivi-nao-sei-muito-no-que-acreditar-atletas-da-selecao-brasileira-feminina-e-as-memorias-de-um-futebol-desamparado/

CAPITULO 3

~ INCLUSAO PEDAGOGICA NA EDUCACAO
BASICA E SUPERIOR SOB A PERSPECTIVA DA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Data de aceite: 27/07/2021
Data de submissdo: 06/05/2021

lasmin Rabelo de Queiroz

Doutoranda - Universidade Federal de Minas
Gerais

Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/0982414263612057

Raniele da Silva Moreira

Monitora bolsista - Universidade Federal de
Minas Gerais

Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/4255121758925813

Dayenne Godoy Pellucci Maciel
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/0460981643533231

Marcely Borges Matoso

Monitora bolsista- Universidade Federal de
Minas Gerais

Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/6580472427519442

Lucas Miranda Kangussu
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/7456050722635718

Marcos Augusto de Sa

Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/4378639172019563

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educagéo 3

Eduarda Maria Silva de Souza
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/1517704924263474

Luciana de Pinho Tavares Sousa

Colégio Tiradentes da Policia Militar de Minas
Gerais/ Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/3068519882521183

Alexandre Diniz Silva

Instituto de Educacgéo de Minas Gerais/
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/5899348392028952

Janice Henriques da Silva Amaral
Coordenadora do Projeto de Ensino-
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG
http://lattes.cnpq.br/3220505504503017

RESUMO: Diante da ampliagdo do acesso de
estudantes com deficiéncia a todos os niveis de
ensino, iniciativas que contribuam para efetiva
aprendizagem e incluséo dos discentes tem se
tornado cada vez mais relevantes. Contudo,
ainda sdo poucas as agdes e teorias exploradas,
principalmente no ensino superior. Assim,
propbe-se a adogdo dos seguintes conceitos
norteadores: Aprendizagem Significativa
e Inclusdo Pedagogica. A Aprendizagem
Significativa diz respeito ao processo de aquisigdo
de informagdes de forma ativa e hierarquica,
que depende dos conhecimentos prévios e
predisposi¢éo do aprendiz e da potencialidade do

Capitulo 3



material instrucional. Ja a Inclusédo Pedagdgica consiste no conjunto de condi¢cdes necessarias
para promocéo de oportunidades de aprendizagem equitativas para todos os estudantes.
Sob a luz desses conceitos, o presente trabalho apresenta um relato de experiéncias no
ambito do Projeto de Ensino “Aprendizagem Significativa para Inclusdo Pedagoégica”, em
desenvolvimento na Universidade Federal de Minas Gerais. O referido projeto buscou por
meio da atuacdo de uma equipe de graduandos, pés-graduandos e docentes da educacao
béasica e do ensino superior promover a produgdo de materiais instrucionais potencialmente
significativos voltados para aprendizagem de todos e a promogéo de acbes de formagao
docente. No contexto do Ensino Remoto Emergencial, foram produzidos 15 videos de
animacao sobre anatomia humana com interpretacéo em Libras, voltados para o ensino de
graduacéo, 1 video sobre a integragéo do funcionamento dos sistemas orgénicos voltado
para educacgéo bésica, 1 video sobre a¢des de enfrentamento a pandemia e 2 videos sobre
a execucéo do projeto, voltados para divulgacgédo cientifica. Para a formacgéo de professores
sobre Aprendizagem Significativa, tecnologias educacionais e Inclusdo Pedagobgica foi
elaborado e oferecido um curso de extens&o, que capacitou 80 professores de escolas
publicas da educacao basica. A equipe considera que ambas as ac¢des foram favorecidas
pela perspectiva da Aprendizagem Significativa e Inclusdo Pedagogica.
PALAVRAS-CHAVE: Projeto de Ensino, Material Instrucional, Formagdo docente,
Aprendizagem Significativa, Inclusdo Pedagdgica.

PEDAGOGICAL INCLUSION IN BASIC AND HIGHER EDUCATION FROM THE
PERSPECTIVE OF MEANINGFUL LEARNING

ABSTRACT: Given the expansion of access for students with disabilities at all levels of
education, initiatives that contribute to effective learning and inclusion of these students have
become increasingly relevant. However, there are still few actions and theories explored,
mainly in higher education. Thus, it is proposed to adopt the following guiding concepts:
Meaningful Learning and Pedagogical Inclusion. Meaningful learning refers to the process
of acquiring information actively and hierarchically, which depends on the prior knowledge
and predisposition of the learner and the potential of the instructional material. On the other
hand, Pedagogical Inclusion consists of the set of conditions necessary to promote equitable
learning opportunities for all students. Based on these concepts, the present study presents
an account of experiences within the scope of the Teaching Project “Meaningful Learning
for Pedagogical Inclusion”, under development at the Federal University of Minas Gerais.
Through the work of a team of undergraduates, graduate students, and teachers of basic
education, and higher education, the aforementioned project aims to promote the production
of potentially significant instructional materials aimed at the learning of all; and the promotion
of teacher training actions. In the context of Emergency Remote Teaching, 15 animation videos
on human anatomy with interpretation in Libras were produced, directed at undergraduate
education, 1 video on the integration of the functioning of organic systems aimed at basic
education, 1 video on actions to fight the pandemic and 2 videos on the execution of the
project, aimed at scientific divulgation. For the teachers’ training on Meaningful Learning,
educational technologies, and Pedagogical Inclusion, an extension course was designed and
offered, which trained 80 teachers from public schools of basic education. The team considers
that both actions were favored by the perspective of Meaningful Learning and Pedagogical

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 3 “



Inclusion.
KEYWORDS: Teaching Project, Instructional Material, Teacher Training, Meaningful Learning,
Pedagogical Inclusion.

11 INTRODUGAO

O art.27 da Lei n° 13.146/2015 define que toda pessoa com deficiéncia tem direito a
um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e que deve ser assegurada a qualidade,
permanéncia e participagéo efetiva desses individuos (BRASIL, 2015). Entretanto, apesar
da previsédo legal, a exequibilidade da inclusédo nos diferentes niveis de ensino ainda &
permeada por inumeros desafios. Dessa forma, a ampliagcao da discussdo sobre a inclusdo
torna-se ainda mais necessaria e urgente (INEP, 2018).

Ainda, no dmbito da educacéo inclusiva existe a dificuldade de encontrar estudos
sobre a tematica, em especial, no contexto do Ensino de Ciéncias. Nesse sentido, no
levantamento bibliografico realizado pelos autores Silva e Bego (2018), foi identificado que
0 numero de pesquisas conduzidas no Brasil na interface da Inclusédo e do Ensino de
Ciéncias ainda ¢ incipiente. Além disso, diversos autores apontam haver uma lacuna na
formacao docente que acaba por perpetuar a precariedade escolar, dificultando a efetivacao
do processo de inclusao (TAVARES, 2016).

21 FUNDAMENTAGAO

Os conceitos de Aprendizagem Significativa e Inclusdo Pedagogica fornecem uma
perspectiva relevante ao planejamento e desenvolvimento de acdes interventivas no
contexto educacional e, por isso, norteiam o presente trabalho.

2.1 Aprendizagem Significativa

De acordo com David Ausubel (2000), a Aprendizagem Significativa € aquela
que ocorre por meio da interacdo de novos conceitos com os conhecimentos prévios do
aprendiz. A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS) aborda importantes aspectos do
processo de aprendizagem como memoria, a atengdo e a motivagdo, desse modo, possui
grande potencial para auxiliar na compreensao no processo de ensino, relevante para os
educadores, uma vez que é pautada na predisposicao do aprendiz e na potencialidade do
material instrucional (AUSUBEL, 2000).

Ainda, a Aprendizagem Significativa difere-se da aprendizagem mecéanica ou por
memorizagao por tratar-se de um processo em que as novas informagdes sédo armazenadas
de forma hierarquica em relagéo aos subsuncores, conceitos relevantes pré-estabelecidos
na estrutura cognitiva do aprendiz (AUSUBEL, 1978). Em contraposi¢édo, na aprendizagem
mecanica, 0s novos conceitos sdo armazenados de forma arbitraria. A falta de atribuicao de
significado ao novo conhecimento por parte do estudante favorece o esquecimento dessas
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informacdes mais rapidamente (MOREIRA, 1986).
2.2 Inclusao Pedagégica

Segundo Mantoan (1999), a inclusdo suscita uma mudanga na perspectiva da
educacdo, pois ndo se limita a intervir somente nos estudantes com deficiéncia e com
dificuldades para aprender, também visa o apoio de todo o corpo escolar, gestores,
familia, professores e todos os estudantes, sem excecdo. Nesse sentido, uma perspectiva
relevante para promog¢ao da incluséo € apresentada pelo conceito “Inclusdo Pedagogica”,
que diz respeito ao conjunto de medidas necessarias para que todos os estudantes, sem
excec¢ao, tenham condic¢des e oportunidades de participacédo e aprendizagem equiparadas,
considerando suas diferentes caracteristicas (RIOS, 2018).

Considerando os desafios e referenciais apresentados, o presente trabalho busca
reportar estratégias pedagbgicas com potencial de auxiliar na promogéo da acessibilidade
e inclusdo no contexto do ensino superior, desenvolvidas no ambito do Projeto de Ensino

“Aprendizagem Significativa para Inclusédo Pedagogica”.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Resumo das etapas

Com o intuito de aprimorar a experiéncia de aprendizagem e inclusédo de estudantes e
professores no ambito da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foram realizadas
as seguintes atividades:

1.Acompanhamento de discentes com deficiéncia ou com especificidades

educacionais matriculados em disciplinas de Ciéncias da Vida e da Saide do
Instituto de Ciéncias Biolégicas (ICB/UFMG);

2.Desenvolvimento de Materiais Instrucionais, voltados para o aprimoramento do
processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias da Vida e da Saude;

3.0Oferta de duas capacitagdes sobre Aprendizagem Significativa, Tecnologias
Educacionais e Inclusédo Pedagdgica, direcionadas a professores da Educagéo
Bésica;

4.Desenvolvimento de ac¢des de divulgacao sobre Aprendizagem Significativa e
Inclusédo Pedagégica.

Todas as etapas do relato foram desenvolvidas em conformidade com os aspectos
éticos. O projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da UFMG e
encontra-se aprovado sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE):
40468820.9.0000.5149.

3.2 Contexto e participantes

O trabalho foi desenvolvido no dmbito da UFMG. Atualmente, a UFMG reserva 700

vagas para estudantes do publico da educagédo especial (UFMG, 2018). Esses discentes,
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ao ingressarem na universidade, sdo assistidos pelo Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo
(NAI), iniciativa vinculada a Pré-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD) da UFMG. Dentre as
atribuicdes do NAI, também esta a acessibilizacao de materiais didaticos (UFMG, 2021).

No final de 2018, com o intuito de promover a inclusdo de estudantes com deficiéncia
e especificidades educacionais matriculados em disciplinas do ICB/UFMG foi desenvolvido
o Projeto de Ensino “Aprendizagem Significativa para Inclusdo Pedagodgica”. O projeto foi
submetido e aprovado pelo primeiro edital do Programa de Apoio a Incluséo e Promocéo a
Acessibilidade (PIPA) do NAI.

A equipe do projeto € composta por docentes do ensino superior e da educagéo
béasica, estudantes de pds-graduacao e duas monitoras bolsistas, estudantes de graduacéo.
O pagamento das bolsas das monitoras é realizado pela PROGRAD/UFMG.

3.3 Relato da experiéncia

No primeiro ano de execug¢édo do projeto (2019), dois discentes, do publico da
educacdo especial e que ingressaram na universidade pelo sistema de reserva de vagas,
receberam acompanhamento pedagégico sobre os contetdos de disciplinas de Ciéncias
da Vida e da Saude, como, por exemplo, Anatomia e Fisiologia Humana. Esses discentes
foram encaminhados pelo NAI/UFMG, diante da manifestacdo de interesse em participar
das monitorias. De forma que, durante o periodo letivo, semanalmente, eram realizados
encontros individuais, onde cada um dos estudantes era atendido pela monitora bolsista
de acordo com suas especificidades educacionais. Durante as monitorias, foram utilizados
modelos didaticos 3D e ferramentas educacionais suportadas por Tecnologias Digitais de
Informacgéo e Comunicagéo (TDICs).

Ao realizar a avaliagdo das agdes, a equipe identificou que a apenas a acgéo
de acompanhamento pedagégico, de forma individual e isolada dos pares, pode ser
considerada uma pratica que leva a segregacao. Sobre o assunto, Costa e Bartholo (2014,
p.1184) comentam:

“Na ideia de segregacéao escolar, esta implicita a percepg¢éo de que ha algo
de injusto na agregacao de estudantes em agrupamentos escolares e que a
desigualdade de oportunidades se manifesta no ambito escolar.” (COSTA;
BARTHOLO, 2014, p.1184)

Portanto, em 2020, com o intuito de priorizar a aplicagdo do conceito de Inclusdo
Pedagbgica e em decorréncia das medidas de combate a pandemia pela Covid-19
(Coronavirus Disease 2019), houve uma adequagdo metodoldgica para que todos os
estudantes matriculados em disciplinas do ciclo basico do ICB/UFMG fossem atendidos.
Para isso, foi adquirida uma licenca em uma plataforma de comunicagé&o visual, fornecida
por Powtoon Lid. (https://www.powtoon.com/), para a elaboragéo de videos animados, com
o intuito criar Objetos Educacionais Digitais (OED) inclusivos e para ampla divulgacdo. A
criacdo dos OEDs foi norteada pelo principio da potencialidade do material instrucional
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proposto do Ausubel (2000).

Até o momento, foram elaborados 15 videos referentes ao conteddo de Anatomia
Humana, utilizando o Powtoon, em formato de animacgéo, contendo legendas, imagens,
narragdes, audios e interpretacdo em Libras (Figura 1.A). Com o retorno das aulas, por meio
do Ensino Remoto Emergencial (ERE), os materiais produzidos foram disponibilizados em
redes sociais e em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), como o Portal MinhaUFMG,
baseado no software livre Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment) e Microsoft Teams, plataforma voltada para comunicacao, principalmente via
videochamadas, adotada pela universidade. Por meio dessa acao, foi possivel atender
diversos estudantes matriculados em cursos das areas de Ciéncias da Vida e da Saude e
fornecer um material de apoio aos professores de todo pais.

Além dos videos sobre os conteudos de Anatomia Humana, foram produzidos 1
video sobre a integragdo do funcionamento dos sistemas orgéanicos, aplicado em escolas
da educacao bésica, 1 video sobre agbes de enfrentamento & pandemia de Covid-19 e 2
videos sobre a execugéo do projeto, voltados para divulgagao cientifica.

A perspectiva da Aprendizagem Significativa contribuiu para o processo de Incluséo
Pedagogica, norteando o planejamento e a pratica pedagogica. Nesse sentido, com o intuito
de ampliar o alcance das ac¢bes do projeto, foi realizada a oferta de duas capacita¢des para
professores da Educacgéo Basica.

Para construcdo dessas capacitagbes, foram ainda consideradas as lacunas na
formagao docente quanto ao processo de aprendizagem, ao uso pedagoégico de TDICs e
a Incluséo Pedagdgica, identificadas também nos trabalhos de Schuhmacher; Alves Filho
e Schuhmacher (2017). Silva e Bego (2018). A capacitacéo foi intitulada “Aprendizagem
Significativa e Tecnologias Educacionais”. Durante as ofertas, foram desenvolvidas e
aplicadas quatro unidades, sendo essas: Ambientacdo e Introducdo, Aprendizagem
Significativa e suas Tecnologias Educacionais, Tecnologias Educacionais para Promogéo
da Aprendizagem Significativa e Aprendizagem Significativa para Inclusdo Pedagégica.
Nessas duas ofertas, foram atendidos 80 professores. Sendo que, durante a segunda oferta
da capacitacdo, realizada em abril de 2020, foram recebidas 7.745 inscricbes em uma
semana, reforcando a elevada demanda de capacitacao sobre as tematicas, especialmente
em decorréncia das novas formas de aprender e ensinar no contexto do ERE (PALUDO,
2020).

Além disso, o projeto possui um perfil no Instagram (@asip.ufmg), que busca promover
a divulgacéo cientifica sobre a Inclusédo Pedagodgica e a Aprendizagem Significativa. Essa
divulgagéo ocorre por meio de videos e imagens a respeito de recursos digitais e referenciais
teoricos. Na pagina, também sao disponibilizados os OEDs supracitados (Figura 1.B).
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Figura 1 — (A) Captura de tela de um dos videos produzidos (B) Captura de tela da pagina de
divulgacéo no Instagram.
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Fonte: Arquivo proprio, 2020.

Ainda, com o intuito de fomentar o debate sobre a tematica, foi criado um Grupo
de Estudos sobre Inclusdo Pedag6gica, no qual sdo realizadas reunides semanais para
a discussdo de artigos entre discentes e docentes de instituicbes de ensino superior e
professores da educacgéo basica.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das vivéncias propiciadas pelo desenvolvimento das ag¢des relatadas no
neste trabalho, é notério que a aplicacdo dos conceitos Aprendizagem Significativa e
Inclusdo Pedagogica séo relevantes para o aperfeicoamento da experiéncia de ensino e
aprendizagem na educacéo basica e superior.

Portanto, pretende-se continuar com a producdo de OEDs, com a perspectiva de
incluir audiodescricdo nos videos produzidos, tornando-os cada vez mais acessiveis e
inclusivos. Além disso, vislumbra-se abordar os conteldos das demais areas de Ciéncias
da Vida e da Saude, continuando a divulgagéo para o publico interno e externo a UFMG.

Compreender o processo de aprendizagem € importante para os educadores
(SOUZA; ALVES, 2017), entretanto, a tematica que tem sido pouco desenvolvida na
formacéo inicial e continuada de professores. Nesse sentido, a Aprendizagem Significativa
pode ser um importante referencial para o entendimento do processo de aprendizagem e
para o planejamento e pratica docente.

Outras lacunas na formagéo docente envolvem a aplicagdo pedagdgica de TDICs
e a promocédo da Inclusdo Pedagdgica. Nesse sentido, acdes de formagado continuada
sdo fundamentais para diminuir os desafios que permeiam o processo de ensino e
aprendizagem.

Assim, no sentido de contribuir com a atuagdo de docentes em todos niveis
de ensino, almeja-se continuar as discussées do Grupo de Estudos e ofertar novas
oportunidades de capacitagdo sobre a Aprendizagem Significativa, Tecnologias
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Educacionais e a Inclusdo Pedagogica.
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RESUMO: Os avancos tecnolégicos podem
ser grandes aliados dos professores no que diz
respeito a inovagdo de aulas e metodologias
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diversificadas. No ano de 2020, em decorréncia
da pandemia do novo coronavirus, o ensino
remoto predominou e, com isso, mais do
que nunca foi evidenciada a necessidade
dos professores terem dominio de recursos
tecnolégicos para serem aplicados em suas
aulas. Sendo assim os softwares educacionais
(SE’s) sé@o de grande utilidade, pois sdo capazes
de fazer a demonstragcédo do contetdo que esta
sendo estudado. Tratam-se de programas que
podem ser uma alternativa para dinamizar o
ensino de forma ludica. Levando em consideragéo
a necessidade dos professores conhecerem
exemplos SE’s, o presente trabalho buscou
criar e divulgar um material para professores
das ciéncias da natureza, da rede estadual de
ensino em Ji-Parana/RO, tais como videos e
apostila impressa e digital, sobre exemplos de
SE’s para o ensino das ciéncias da natureza.
Foi confeccionada uma apostila impressa, com
exemplos e sugestdes de utilizacdo de softwares
educacionais, um pen drive com videos feitos
pelos proprios alunos sobre utilizagdo de alguns
SE’s, um banner para as escolas, com exemplos
de softwares. Além disso, uma pasta no Drive
com videos e uma apostila sobre 0 mesmo tema
foi compartilhada com os professores. A pasta
no Google Drive e os materiais fisicos foram
destinados aos professores de cinco escolas
estaduais do municipio de Ji-Parana.
PALAVRAS-CHAVE: Softwares,
ciéncias naturais.

educacéo,
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SCIENCES AND TECHNOLOGY: EDUCATIONAL SOFTWARES AS AN
TEACHING ALTERNATIVE

ABSTRACT: Technological advances can be great allies for teachers with regard to the
innovation of classes and diversified methodologies. In 2020, due to the pandemic of the
new coronavirus, remote education predominated and, with this, more than ever, the need
for teachers to have mastery of technological resources to be applied in their classes was
evidenced.. Therefore, educational software (SE’s) are of great use, as they are able to
demonstrate the content being studied. These are programs that can be an alternative to
boost teaching in a playful way. Taking into account the need for teachers to know SE’s
examples, the present work sought to create and disseminate material for teachers of the
natural sciences, from the state school system in Ji-Parana / RO, such as videos and printed
and digital handout, about examples of SE’s for the teaching of natural sciences. A printed
handout was made, with examples and suggestions for using educational software, a pen drive
with videos made by the students themselves on the use of some SE’s, a banner for schools,
with examples of software. In addition, a folder on the Drive with videos and a handout on the
same topic were shared with the teachers. The Google Drive folder and the physical materials
were destined for teachers at five state schools in the municipality of Ji-Parana.
KEYWORDS: Software, education, natural sciences.

11 INTRODUGAO

E indubitavel o grande avanco tecnolégico que ocorreu, e continua ocorrendo, a partir
da década de 1940. Com efeito, tem-se intensificado o uso de diferentes equipamentos
tecnoldgicos, celulares, computadores, tablets, aparelhos de mp3, nos diversos espacos
sociais. Diante disso, a escola da rede publica se tornou uma das instituicbes que mais
sofreu com essas mudancgas. Tem sido cada vez mais complicado para os professores
competir em sala de aula com os avangos tecnolégicos, um smartphone possui ferramentas
mais “agradaveis” aos olhos de um jovem que uma lousa. H& pouco tempo, o professor
parava sua aula para chamar atencdo de um aluno que estava jogando bolinhas de papel
no colega, hoje perde boa parte de seu tempo em sala corrigindo o aluno que esta com o
celular na méo. De tal modo, é imprescindivel trabalhar a tecnologia como uma aliada ao
ensino.

No Brasil, ao contrario do que pensam muitas pessoas, a produgéo informatica ja foi
mais intensa. Para Tarja (2008, n.p.)

“[...] antes de 1984, a produgéo brasileira de informatica j& se colocava entre
a dos pafses que mais cresciam no cenario mundial (entre os dez maiores
do mundo. [...] Entre 1984 e 1987, o Brasil apresentava maior taxa de
crescimento mundial nesta area e, em 1987, tornou-se o sexto maior mercado
de microcomputadores, [...]". (Tarja 2008, n.p.)

O governo brasileiro, neste periodo possuia maior interesse na tecnologia, uma

vez que havia uma corrida para desenvolvimento tecnologico. Nenhuma nacéo estaria
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disposta a ficar para tras, ja que quem disp6e de tecnologia possui maior poder sobre os
demais. Entretanto, o pais ndo possuia profissionais capacitados para pesquisa na area
tecnoldgica. Assim como para Tarja (2008, n.p.)

Diante desse panorama, o governo iniciou varias agdes no sentido de instalar
computadores na area educacional de 1° e 2° graus de rede publica, visando,
assim como outros paises, a melhoria da qualidade das escolas, de tal forma
que fosse possivel garantir aos alunos o acesso ao conhecimento de uma
tecnologia utilizada na sociedade moderna. (Tarja 2008, n.p.).

A partir dai varios projetos governamentais foram criados com designio de
desenvolver a tecnologia. Atrelado a isso, véarias universidades passaram a mover-se para
a implementacédo de computadores no ambiente educacional.

Sabe-se, contudo, que para uma agdo que comegou em instituicbes federais, chegar
a instituicdbes municipais e estaduais, € necessario certo tempo. Nao fosse por isso, todas
as escolas da rede municipal e estadual estariam bem estruturadas tecnologicamente.
No municipio de Ji-Parana, as escolas da rede publica, de uma forma geral, possuem
equipamentos, ndo que todos estejam funcionando, para atender a necessidade de se inserir
a tecnologia no ensino. Se por um lado a escola nao dispde de computadores suficientes
para todos os alunos, por outro lado, boa parte dos alunos ja possuem computadores ou
celulares que permitem a inclusdo dessa metodologia didatica em sala de aula.

Ha, entretanto, alguns educadores que veem essa ideia de agregar a educacéo a
tecnologia como algo que negaria o trabalho do professor. No entanto, o uso da tecnologia
na educacao deve ser tratado como método mais eficaz, diante dos avangos no ensino.
Pouts-Lajus e Riché-Magnier (1999) afirma que

Assumir a tecnologia como ferramenta para promoc¢édo da educacgédo ndo
implica negar os valores humanos, mas, assumi-los, proporcionando o
desenvolvimento da sociedade com meios mais eficazes e eficientes que
atendam um numero maior de pessoas em um menor tempo possivel. (Pouts-
Lajus e Riché-Magnier 1999 apud SILVA, 2011, pag. 34).

Existem diferentes softwares que atendem as necessidades educacionais, todavia
ha que se atentar aos cuidados que se deve ter ao fazer uso dessas ferramentas, do ponto
de vista da inovacéo, sob pena de manter-se no método tradicional de ensino.

Em 2020 o mundo se viu envolto a uma situagéo completamente diferente causada
pelo novo coronavirus. A pandemia revelou a necessidade de dominio de metodologias
virtuais por parte dos professores. Portanto, pode-se notar que o conhecimento de
alternativas que facilitem o processo de ensino é indispensavel.

O municipio de Ji-Parana é a segunda maior cidade do estado de Rondénia de
acordo com dados do IBGE (2010). Diante disso, ha a importancia de o professor buscar
“recursos pedagogicamente aplicaveis, no intuito de envolver e provocar a curiosidade dos
alunos [...]" (FIALHO e MATOS, 2010).

Para as ciéncias que estudam o mundo micro, muitas vezes o conteudo torna-se
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abstrato, assim, os softwares de simulagdo sdo de grande utilidade, pois sdo capazes de
fazer a demonstragéo do conteudo que esta sendo estudado. (MELO, et al. 2005). Ademais,
atecnologia torna-se uma excelente ferramenta, ao permitir que se veja de maneira didatica,
nas telas de computadores ou celulares, 0 que sé seria visto em microscépio ou ainda nem
assim, como é o caso dos estudos de atomistica na quimica e fisica.

Como pode-se ver, de acordo com MACHADO (2016, pag. 104)

O emprego de tecnomidias na educagao permite a simulagédo e demonstragao
de variaveis envolvidas nos fendbmenos em que a matéria € transformada.
Por meio de seu emprego adequado e pedagogicamente envolvido numa
abordagem significativa dos conteldos, constata-se a existéncia de agdes
educativas com uso de ferramentas tecnoldgicas. (MACHADO 2016, péag.
104).

E importante expor aos professores, a relevancia de fazer atualizagées nos métodos
didaticos utilizados. Diante dos inumeros avancgos tecnolégicos que estdo ocorrendo de
forma exponencial, nada mais necessario do que inserir essa ferramenta no ensino.
Os professores devem conhecer os softwares existentes, seja em formato de jogos ou
simulagéo, pois facilitam a assimilagdo do contetdo trabalhado. Ainda que sejam utilizados
alguns instrumentos tecnoldgicos, ndo se trata apenas de utilizar um computador como
mero aparelho de aplicacdo de aulas tradicionais. Trata-se, por outro lado, de inovar. De
tal modo observa-se o valor de demonstrar aos profissionais da educacgéo, a importancia
de se aplicar recursos tecnologicos tais como softwares como maneira de inovar em sala
de aula, a fim de despertar o interesse dos alunos e facilitar a compreensao dos conteudos
por parte dos mesmos.

Observa-se a necessidade de atualizar os métodos utilizados didaticamente em sala
de aula com o intuito de desenvolver o interesse do aluno em relagéo ao contetdo aplicado
em escolas do municipio de Ji-Parana através de materiais tecnologicos. Assim, é de
grande necessidade que professores saibam da existéncia e funcionamento de softwares
que auxiliem a demonstragdo do conteudo lecionado. No entanto, é importante remover
estere6tipos acerca do que é realmente inovagéo tecnologica em sala de aula. Visto isso,
torna-se imprescindivel a sensibilizagdo dos professores de escolas da rede de educagéao
publica do municipio a fim de proporcionar melhores instrumentos que possam facilitar o
aprendizado dos alunos.

Isto posto, o presente trabalho buscou desenvolver agbes que pudessem servir de
apoio aos professores das disciplinas que compdem as ciéncias naturais, por meio de
apostila e videoaulas com exemplos de Softwares Educacionais disponiveis em lojas de
aplicativos e banner de divulgacao, e por se tratar de um material pedagogico também
continham dicas de aplica¢do das ferramentas em aulas.
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21 METODOLOGIA E RESULTADOS OBTIDOS

Boa parte do trabalho foi realizada virtualmente em decorréncia do momento de
pandemia da COVID-19. A localizacdo escolhida para a execugdo deste projeto foi o
municipio de Ji-Parana/RO, alcangando diretamente cinco escolas publicas estaduais de
ensino regular. O publico-alvo foram os professores de ciéncias naturais (Quimica, Fisica e
Biologia) das referidas instituicdes de ensino.

Foram realizadas pesquisas de alguns softwares educacionais disponiveis em lojas
de aplicativos, e com os escolhidos foram feitas gravag6es de videos com explicagdes sobre
a utilizagéo. Houve a gravacgéo de nove videos, sendo que um deles teve por objetivo fazer
a apresentacéo do projeto e dos desenvolvedores do trabalho ao publico-alvo. Nos demais
videos foram apresentados os softwares, um para cada SE’s, totalizando oito videos.

Logo mais, houve a producdo de uma apostila de vinte paginas e nela foram
colocadas explicagbes como: definigdo; caracteristicas; sugestdo de trabalho; dicas e
também algumas imagens ilustrando um pouco de como é cada um desses softwares.

Apos as gravagbes dos videos e a produgdo da apostila que foram feitas pelos
préprios autores do projeto, foi produzido também, um banner com as definicbes de SE's,
sua importancia para o ensino e alguns exemplos de softwares educacionais que ficou
exposto nas cinco escolas contempladas com o projeto. Também, foram criados cinco kits
que continha uma pasta, cada uma delas contendo um pendrive com os videos relacionados
aos SE’s salvos. Em cada pendrive foi deixado uma quantidade de armazenamento livre
para que os professores pudessem baixar e guardar os softwares caso ndo houvesse outro
local.

Além das pastas, em cada kit estavam presentes uma apostila e um banner. Depois,
foram feitos agendamentos nas escolas mencionadas acima para que houvesse a entrega
desses materiais aos professores e diretores, respeitando as medidas sanitarias de
prevencéo ao agravamento da pandemia. Todo o conteddo do kit também foi compartilhado
e disponibilizados aos professores que lecionam as disciplinas de ciéncias da natureza,
através de uma pasta utilizando o Google Drive

No decorrer do projeto, houve a criagdo de uma pagina no Instagram com o intuito
de divulgar videos e outros tipos de arquivos que possam demonstrar diferentes softwares
educacionais além dos que foram abordados no projeto. Vale ressaltar ainda, que o projeto
teve a oportunidade de apresentar um SE em sala de aula online (via Google Meet) para
alunos do ensino médio, e também puderam, ocasionalmente, conceder entrevista a uma
emissora de TV local.

Através de todo esse trabalho, os integrantes do grupo puderam ter contato com
esses softwares e adquiriram conhecimento acerca de metodologias tecnologicas que
poderéo ser utilizadas em sala de aula, quando estiverem lecionando. Vale ressaltar também

que, o trabalho permitiu que fossem apresentadas a professores, algumas metodologias de
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ensino que ndo sao usadas por alguns profissionais da area, seja por ndo conhecimento ou
por certo receio de empregar esses tipos de tecnologias.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que as agdes realizadas no referente trabalho assumiram devidas
importancias tanto para as escolas: alunos e gestéo, quanto para os académicos envolvidos,
uma vez que os objetivos estabelecidos foram alcangados com éxito, pois a divulgagdo dos
recursos tecnolégicos que podem ser utilizados na educagéo € de grande valia para o
processo de aprendizagem do aluno.

Dessa forma foi possivel observar o quanto esses softwares educacionais (SE‘s)
podem contribuir no aprendizado dos alunos, contribuindo no ensinamento de diversos
assuntos relacionados aos contetdos ministrados dentro e fora da sala de aula.

O projeto desenvolvido foi de extrema importancia, pois, enriqueceu o conhecimento
dos integrantes sobre o tema e a utilizagdo de softwares educacionais como uma
metodologia de ensino alternativo e também para os professores e alunos das escolas que

foram contemplados com os materiais desenvolvidos.
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RESUMO: Este artigo traz resultados de
pesquisa realizada junto a uma crianga autista
que apresentava significativas dificuldades
no processo de adaptacdo escolar, sobretudo
nas relagbes interpessoais com seus pares
e profissionais da educagdo, havendo uma
prevaléncia de agressividade. O objetivo
da pesquisa consistiu em investigar esta
agressividade e analisar o impacto de atividades
ludicas com relacdo a este problema. A
metodologia desta pesquisa qualitativa envolveu
observagbes, entrevistas com o responsavel
pela crianca, professora e coordenadora
pedagobgica, como instrumentos de coleta de
dados. A intervengdo ocorreu sob forma de
atividades ludicas e relacionais com a crianga,
sendo possivel avaliar, neste contexto, que o
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NA ESCOLA

brincar possibilitou a expresséo e o trabalho com
conflitos que estavam a interferir em seu estado
emocional, influenciando sua agressividade.
PALAVRAS-CHAVE: Brincar. crianga. autismo.
agressividade.

THE IMPACT OF PLAYING ON THE
EMOTIONAL DEVELOPMENT OF
AUTISTC CHILD WITH DIFFICULTIES IN
INTERPESSONAL RELATION IN SCHOOL

ABSTRACT: This article presents results of
research carried out with an autistic child who
had significant difficulties in the process of school
adaptation, especially ininterpesonalrelationships
with peers and educational professionals, with a
prevalence of agressiveness. The objective of the
research was to investigate this agressiveness
and analyze the impact of recreational activities
related to this problem. The methodology of this
qualitative research involved, as instruments
of investigation, observations and interviews
with the person responsible for the child, her
teacher and school pedagogical coordinator.
The intervention took place through playful
and relational activities with the child, making it
possible to assess, in this context, that playing
enabled expression and management of conflits
that were interfering with their emotional state,
influencing their agressiveness.
KEYWORDS: Playing.
agressiveness.

child. autism.

11 INTRODUGAO

A pesquisa tem por objetivo geral
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investigar criangas que apresentam dificuldades de relacionamento na escola, especialmente
agressividade ou timidez excessiva, analisando potencial do brincar ao desenvolvimento
emocional delas. O caso apresentado neste artigo reporta-se a uma crianca que
apresentava autismo moderado, cujas manifestagbes agressivas vinham dificultando muito
0 processo de adaptacdo escolar e a pratica pedagobgica com ela. A crianca agredia fisica
e verbalmente as pessoas, se ausentava da sala de aula sem permissdo e queria ficar
nos corredores da escola. Eram comuns gritos, chutes nas portas, nervosismo durante as
brincadeiras com as criangas, provocacgdes, choro. Quando indagado a respeito de suas
acoes, ele disse que se sentia desprotegido e incompreendido por alunos e profissionais
na escola. Partimos desses dados iniciais para um olhar critico e analitico da insercéo e
sentimentos desta crianca neste espaco.

O autismo é considerado um transtorno de desenvolvimento que aparece nos trés
primeiros anos de vida, podendo afetar o desenvolvimento intelectual, a comunicagéo
e a capacidade de socializagdo da crianca em vérios niveis. Na infancia, geralmente,
as criangas autistas tém dificuldades em brincadeiras de faz de conta e nas relagdes
interpessoais, apresentam pouca comunicacédo verbal e ndo verbal, preferem manter uma
rotina fixa e podem ter uma aprendizagem na média, acima da média ou deficiéncia mental.
As caracteristicas dependem muito do grau de autismo, podendo-se observar casos, por
exemplo, de criangas autistas com iniciativas muito positivas no ambito das relagbes
interpessoais (KLIN, 2006).

A agressividade também constitui caracteristica do autismo, ao lado da mudanga de
humor e nervosismo diante de dificuldades impostas pelo cotidiano ou altera¢des na rotina.
No caso da crianga investigada, como se tratava de autismo moderado, apresentava varias
das caracteristicas mencionadas, o que tornava sua adaptagdo a escola processo lento,
dificil e complexo. Além disso, a crianga apresentava uma tendéncia a compreender as
situacbes em geral de forma muito negativa, sempre se sentindo muito rejeitada, levando
a conflitos desnecessarios, o que evidenciou a necessidade de analise mais profunda. O
referencial tedrico escolhido para a investigacdo dessa crianga perpassou a psicanalise
infantil, mais especificamente a teoria de Donald W. Winnicott.

21 CONTRIBUIQ()ES DA TEORIA DE D. W. WINNICOTT PARA A COMPREENSAO
DO AUTISMO

O transtorno do espectro autista, como apresentado na introdugdo deste artigo,
€ definido por algumas caracteristicas que se manifestam em diferentes intensidades,
desde o periodo da infancia, no processo de maturagao individual: agressividade contra
si mesmo e contra o ambiente ou pessoas do ambiente, dificuldade para manter contato
visual e reciprocidade no olhar, atitudes repetitivas ou manifestacdes estereotipadas,

agitacdo, necessidade constante de acolhimento humano e, em alguns casos, apreciavel
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desenvolvimento intelectual.

Diversas areas do conhecimento reivindicam o estudo e a explicagdo do espectro
autista, sendo as principais a psiquiatria e a psicanalise. Alguns autores buscam
compreender o autismo por meio de explicagbes com base em estudos sobre o cérebro
humano; a psicanalise busca compreender a crianca autista através de suas atitudes, de
sua subijetividade, tendo como referencial as teorias acerca do desenvolvimento emocional.
A principal preocupacao, nesta pesquisa, foi conhecer a condicdo emocional do autista
e construir conhecimentos sobre possibilidades de intervencéo escolar na promog¢éao de
seu desenvolvimento emocional, colaborando com seu estado emocional e adaptacédo ao
espaco escolar.

Winnicott (1983) ao discorrer sobre a esquizofrenia infantil ou autismo afirmou que:

Este conhecido grupo clinico contém doencas secundarias a lesdo ou
deficiéncia fisica do cérebro e inclui também algum grau de cada tipo de
falha nos pormenores da maturacao inicial. Em boa propor¢do desses casos
ndo ha evidéncia de doenga ou defeito neurolégico. E uma experiéncia
comum em psiquiatria de criancas o clinico ndo ser capaz de se decidir por
um diagnéstico de defeito primario, doenga de Little moderada, pura falha
psicoldgica do inicio da maturacdo em uma crianga com cérebro intacto, ou
uma combinagdo de duas ou mais dessas anomalias. Em alguns casos ha
boa evidéncia de reagao produzida pelo fracasso de apoio ao ego do tipo que
estou descrevendo neste capitulo (WINNICOTT, 1983, p. 57, grifos nossos).

O conhecimento sobre o apoio ao ego € fundamental para a Pedagogia, uma vez
que a partir deste é possivel pensar em como a instituicdo escolar pode se organizar de
modo a favorecer o desenvolvimento do aluno autista.

No artigo A integracdo do ego no desenvolvimento da crian¢a, Winnicott (1983)
expde que 0 ego se refere a uma parte do psiquismo que sob condi¢des favoraveis tende
a se integrar em uma unidade, aquilo a que o individuo tende a reconhecer como o “eu”.
Para o autor, a vida instintiva esta presente desde o inicio, mesmo em um recém-nascido
anencefalico, em decorréncia de os outros érgdos estarem vivos e reagirem a estimulos.
No entanto, s6 faz sentido falar em Id, quando ha um cérebro normal que torna possivel
a constituicdo de um ego, que pode organizar o funcionamento corporal e os sentimentos
provindos deste funcionamento. Havendo o potencial para o ego integrar-se a partir de
um estado de nao integragéo primaria, a psique progressivamente organiza-se em ego, id
e superego. “[...] Assim, ndo faz sentido usar a palavra “id” para fenbmenos que ndo séo
registrados, catalogados, vivenciados e eventualmente interpretados pelo funcionamento
do ego” (WINNICOTT, 1983, p. 55).

Winnicott (1983) expde que o ambiente é fundamental no processo de integracédo
do ego. As mées sabem como organizar o ambiente de modo que este facilite a maturacao
de fendmenos egoicos no sentido da saude. No entanto, devido a variados fatores,
algumas maes ou pessoa responsavel diretamente pela crianga, podem deparar-se com
dificuldades para realizar a proviséao necessaria para a integragéo do ego e, em decorréncia
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disso, o recém-nascido “ndo é capaz de comecar a maturagédo do ego, ou entédo ao fazé-lo
o desenvolvimento do ego ocorre distorcido em certos aspectos vitalmente importantes”
(WINNICOTT, 1983, p. 56). Para Winnicott (1983), esse é um dos motivos que tendem
a ocasionar o autismo, sendo um dos fatores que torna dificil afirmar qual a etiologia do
autismo e porque este pode ser resultado de uma combinag¢édo de uma ou duas anomalias.

O recém-nascido que apresenta complicagcdes para estabelecer vinculo com a
mae, figura materna que desenvolve depressao pés-parto ou a vivéncia em um ambiente
intrusivo tornam o bebé vulneravel a experienciar ansiedades muito intensas. A dificuldade
ou, em casos mais graves de autismo, a incapacidade de diferenciar o “eu” e 0 “ndo eu” e
a insegurancga para relacionar-se com o outro séo caracteristicas préprias de bebés que
vivenciaram ansiedades inimaginaveis.

Segundo Alvarez (1994), algumas confusfes poderiam ser evitadas se os estudos
sobre o autismo nédo recaissem primordialmente no problema de sua etiologia, uma
vez que mesmo pacientes com danos neuroldgicos podem ser ajudados emocional e
cognitivamente pela terapia psicanalitica. Nas instituicbes escolares, o trabalho docente
junto as criancas autistas, na medida em que partir de conhecimentos sobre este espectro
e como oferecer apoio ao ego das criancas, podera prover um ambiente que facilite o
desenvolvimento destas de modo mais abrangente possivel. Neste sentido, na instituicéo
escolar, a intervencao - seja através do brincar e/ou dinamicas relacionais acolhedoras -

possui potencial de promover um desenvolvimento emocional e cognitivo significativo.

31 METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa (CAAE 31996114.5.0000.5402/01/08/2014) foi desenvolvida
com um garoto autista, de oito anos de idade, em uma Escola Municipal de Educacéao
Infantil e Fundamental do interior de Sao Paulo. Para a realizagéo da pesquisa utilizaram-se
como instrumentos de coleta de dados observacdes em sala de aula e no patio, entrevistas
com o responsavel pela criangca e com a professora e atividades ludicas com a crianga na
brinquedoteca escolar.

Os encontros ludicos na brinquedoteca entre a crianga e a pesquisadora ocorreram
uma vez por semana, com durac¢ao aproximada de 50 minutos, durante meio ano letivo. Tais
encontros eram caracterizados por brincadeiras espontaneas e, durante estes momentos
eram observadas as verbalizagbes da crianga, os brinquedos escolhidos, os tipos de
brincadeiras realizadas e a frequéncia. Os dados foram cotejados e analisados conforme
0s preceitos da pesquisa qualitativa e com base na literatura selecionada.

E relevante esclarecer que o brincar foi utilizado com fungéo dupla na pesquisa:
como forma de coleta de dados e como atividade de intervengao junto a crianga. Ndo houve
rupturas no processo, isto €, uma divisdo entre o brincar visando a coleta de dados e outro
a intervengéo, o brincar bem como seus objetivos foram se transformando naturalmente e

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 5 “



acompanhados ao longo da pesquisa. Os autores utilizados como referéncias a influéncia
do brincar sobre os estados emocionais da crianga foram Aberastury (1992) e Winnicott
(1975, 1982); as referéncias para o tema agressividade sdo compostas por obras de D. W.
Winnicott (1992, 2005).

41 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Observacoes

As observagdes ocorreram por duas semanas, na sala de aula e no patio. Assim
como relatado pela coordenadora, o garoto agredia fisica e verbalmente aos colegas,
professores e funcionarios, com e sem motivos aparentes. Em uma das vezes nas quais
agrediu um garoto que se sentava na carteira atras dele, o fato que antecedeu sua reagéo
foi a dificuldade encontrada em realizar uma atividade de lingua portuguesa. Ap6s agredir
o garoto, disse alto, em tom de irritagdo: Eu sou burro e saiu da sala. A professora pediu
para uma aluna ir busca-lo. Ele se sentou, porém, ndo conseguia se concentrar no texto
que precisava elaborar.

A pesquisadora também observou que o garoto ndo possuia vinculos, sendo
a dificuldade nos relacionamentos, notoria. Qualquer agdo era motivo para brigas ou
discussoes, culminando com as agressodes fisicas - fator que dificultava a socializagéo
e a criagao desses vinculos. O garoto sempre estava sozinho e, em trabalhos em grupo,
precisava ser inserido pela professora, tanto dentro quanto fora da sala de aula. No patio
as discussoes e agressdes eram constantes. O garoto sempre retornava a sala de aula
muito nervoso apés o intervalo, pois, se envolvia em desavengas com outros meninos no
jogo de futebol justamente pela dificuldade nas relagbes e de compreensao de regras da
brincadeira.

4.2 Historia de vida

Em entrevista a avé do garoto afirmou cuidar dele desde quando nasceu. A mae da
crianga mora no exterior por motivo de trabalho, ndo tendo qualquer contato com a crianga
e avd. A avo pontuou que o relacionamento que a crianga tinha com a mée, quando esta
ainda morava no Brasil, ndo era boa. Ela disse que a filha era distante' do garoto, que
nao dava atencéo para ele, brigava mais do que dava atengdo. Ap0Os a partida da mae, a
guarda do garoto - a época com dois anos de idade - ficou com a av6. Quanto ao pai, a
identidade nunca foi revelada pela mée e, conforme os relatos da avo, foi possivel perceber
a presenca de um tio, ao qual o garoto chama de pai.

O garoto balangava a cabecga e a familia ndo entendia por qual motivo. Ainda pequeno
passou por especialista e obtiveram a confirmacao de autismo moderado e hiperatividade.
O médico receitou ao garoto Ritalina (duas vezes ao dia), Daforin e Ariprazol (uma vez ao

1 Os trechos em italico indicam falas literais dos entrevistados.
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dia). Com o tempo 0 menino passou a vomitar apds tomar os remédios, sempre no mesmo
lugar e horério. Posteriormente, a avé percebeu que o menino estava forcando vomito no
quarto e, logo em seguida, dizia que ndo queria ir a escola.

As relagbes que o garoto estabelecia na escola, conforme a avd, ndo era das
melhores. Ela informou que era muito comum receber reclamagcbes da escola e que
conversava muito com o neto sobre seu comportamento. Com relagédo a aprendizagem,
ela disse que Carlos é um aluno muito inteligente, mas o que a preocupa € o fato dele ndo
gostar de estudar e, principalmente, de escrever. Ela comentou que o neto tem a letra feia,
como se ndo tivesse desenvolvendo a motricidade fina, e que continua escrevendo com
letra de forma, ressaltando que sua letra cursiva quase nao é possivel ser compreendida.

Em casa brinca a maior parte do tempo sozinho, principalmente com video game e
jogos de computador. A avé disse que sé tem permisséo para entrar no quarto dele para
levar um lanche ou o jantar e que, quando nédo esta jogando, brinca com carrinhos.

4.3 Entrevista com a professora

A professora relatou que ocorriam, diariamente, confusées, mal entendidos, brigas e
irritacdo do garoto com os colegas de sala por motivos pequenos ou sem motivos. A sala de
aula, ainda conforme a professora, tem bons alunos e alguns com um pouco de dificuldade.
O garoto esta entre os alunos que tem um pouco de dificuldade na escrita. Ressalta a
professora que o garoto precisa de limites, pois sempre quer fazer as coisas conforme suas
vontades, ndo sabendo lidar com o “ndo”.

Em relagdo a agressividade do garoto, a professora compreendia ser esta um
sintoma do autismo. Porém, além do autismo, apontou a auséncia da mae como fator de
intenso sofrimento a ele. Embora reconhecesse que avo oferecesse toda a assisténcia
necessaria ao neto, observava que a figura materna fazia muita falta na vida do menino,
ja que ele mesmo dizia, em sala de aula, que a mde o abandonou e quem cuidava era
a vo. Falas como essa, além de outras envolvendo a falta de paternidade reconhecida,
traziam angustia ao garoto, conforme a professora. Destacou, ainda, o fato de que apesar
de sempre buscar o melhor ao neto, a avé permitia ao garoto fazer o que quisesse e que
ndo impunha limites a ele. Outro fator seriam os efeitos colaterais da medicagéo utilizada
pela crianga.

Ainda conforme a professora os conflitos entre o garoto e as outras criangcas
ocorriam rapidamente, e ele realmente ficava muito nervoso em sala de aula e, por vezes,
por conta desse nervosismo ndo conseguia realizar as atividades propostas, ficando ainda
mais nervoso. Com seus pares na sala de aula, quase ndo possuia vinculos e, muitas
vezes, 0s contatos levavam a conflitos entre eles, sendo preciso separa-los.

4.4 Encontros ludicos

Nesta sec¢do apresentar-se-8o os dados gerais referentes aos encontros ludicos

entre a pesquisadora e o garoto na brinquedoteca escolar. Para que se tenha uma viséo
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de como ocorreram tais encontros, alguns deles serdo relatados resumidamente durante a

discussao dos resultados, que serdo apresentados por meio de um quadro sinético.

Encontros Brincadeiras realizadas pela crianca | Significados das brincadeiras
1 Manipulagéo geral dos brinquedos; Contato/experimentagéo/reconhecimento
Batman e Homem de Ferro atacam Manifestacdo de agressividade
boneco.
2 Batman e Homem de Ferro atacam Manifestacdo de agressividade
boneco;
Batidas entre carros; perseguicéo.
3 Batman e Homem de Ferro atacam Manifestacdo de agressividade
boneco.
Boneco langado contra a parede.
Batidas entre motos, carros. Manifestacdo de agressividade
Jogo de charadas Tentativa de entrar em contato com a
Banco imobiliario (comprar casa) pesquisadora e cumprir regras.
Jogo Cai néo cai Desejo de comprar uma casa.
6 Construgéo de castelo com blocos de Desejo de que a méae estivesse perto
madeira. dele.
7 Construcéo de castelo com blocos de Desejo de que a méae estivesse perto
madeira. dele.
8 Compra e venda de casas. Desejo de ter um local para “prender” a
mae.
9 Desenho: carro maior perseguindo Fantasias a respeito do “sumico” da méae.
carro menor, a mae dentro do carro
menor.
10 Desenho: carro Desejo de resgatar a mae.
11 Desenho: fada presa em uma torre do Desejo de resgatar a mée.
castelo e o personagem Mario Bros
tenta destranca-la.
12 Desenho: um carro em viagem para um | Desejo de resgatar a mée.
lugar “onde tem tudo”.
13 Desenho: “camionete indo a Europa”. Resgatou a méae.

Quadro 1- Sintese da evolugao dos encontros lidicos na brinquedoteca escolar.

Fonte: Daniela Ribeiro Braga/Andreia Cristiane Silva Wiezzel.

E importante contextualizar que, na maior parte dos encontros lidicos, o garoto

chegava a brinquedoteca escolar nervoso, irritado, pois, geralmente, ocorriam muitos

conflitos durante o intervalo. Ap6és uns 15 minutos de brincadeiras, ele demonstrava estar

mais calmo.

No primeiro encontro o garoto pegou um boneco do Homem de ferro, um do Batman

e outro de personagem desconhecido, os super herbis eram amigos do bem e o terceiro

boneco era inimigo. Os super herbis (um ficou com a pesquisadora e outro com o garoto)

lutavam contra o terceiro boneco. Posteriormente o garoto pegou dois carros, um para

cada super hero6i, e esses carros também atacavam e golpeavam o terceiro boneco. Isso
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se repetiu por varias vezes. Nesse dia o garoto chegou a brinquedoteca muito bravo porque
tinha tomado gol, no jogo, na hora do intervalo, algo que se repetiu no encontro seguinte.

No terceiro encontro ludico os bonecos do Homem de ferro e Batman “lutavam”
contra outros brinquedos denominados monstros. Nas lutas os bonecos se ajudavam e os
golpes dos super heréis eram tao fortes que faziam com que os monstros colidissem contra
a parede. Muitas vezes o garoto dizia que os bonecos haviam morrido, ou entdo estavam
feridos gravemente. Ao final os bonecos do mal ressuscitavam e reiniciava o combate entre
estes e os super heréis. O detalhe da ressurreicdo se deve as experiéncias que o garoto
possui diariamente com os jogos de videogame e computador. Nesse dia o garoto estava
bravo porque “nao deixaram” que ele chutasse o pénalti.

Predominantemente nos dois primeiros encontros as brincadeiras demonstraram
muita agressividade, muita tensédo foi externalizada. Essa dindmica se manteve nos
encontros posteriores, nos quais apenas os brinquedos eram trocados. Exemplos: batidas
entre carros e motos, perseguicdes de barco. A partir desse periodo as brincadeiras
comecaram a se tornar diferentes, o garoto passou a brincar com jogos que continham
regras, tais como Charada, Banco imobiliario e Cai n&o cai.

Essas escolhas de brincadeiras foram importantes, porque uma das dificuldades
do garoto, relatadas pela professora, consistia justamente nas regras. Durante os jogos
de futebol na hora do intervalo, era comum o garoto entrar em conflito com outros e com
a professora por ndo querer respeitar as regras do jogo, como verificado no caso do
pénalti. O tempo todo acreditava ser lesado pelas pessoas. Nos encontros lidicos ndo o
agradava a ideia do horério de término da atividade, ao que ele reagia se negando a ajudar
a pesquisadora a guardar os brinquedos, muito embora nunca a tenha agredido. Ele dizia
que queria fazer o que quisesse, 0 que reitera os apontamentos da professora sobre a
questao de limites.

No jogo da Charada o garoto gostava muito de adivinhar as cartas, pois isso
reafirmava suas habilidades cognitivas. Como apresentava dificuldades na escrita duvidava
de suas reais capacidades e, muitas vezes, jogava o lapis com forca no chéo - dizendo
que era burro - nos momentos em que tinha qualquer dificuldade em copiar algo da lousa.
Quanto ao Banco imobiliario gostava de comprar carros. Dizia ser apaixonado por carros e,
como sera discutido mais adiante, esse gosto tinha um sentido muito especial.

Durante um dos encontros em que brincou com 0s jogos, além dos conflitos entre
ele e alguns garotos da escola nos jogos de futebol, outro conflito adicional ocorreu,
deixando-o transtornado: a caminho da brinquedoteca, em companhia da pesquisadora,
0 garoto provocou um menino esquizofrénico que passou préximo a ele. A pesquisadora o
repreendeu de forma comum, sem exageros, mas ainda assim o garoto ficou muito bravo,
nervoso, chorou e disse, gritando, que ninguém o entendia, que ninguém o defendia. Disse
que iria embora e foi saindo em direcéo ao portdo da escola, assim como fazia em sala de

aula nos momentos em que a professora precisava chamar a sua atencéo. Recusou-se a
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ir a brinquedoteca, o que s6 ocorreu depois de muita conversa. Ele disse que as pessoas
0 provocam.

O sexto encontro retrata o brincar do garoto em um momento mais avancado do
trabalho. Ele pegou bloquinhos de madeira e, em principio, parecia estar montando um
cercado. Na sequéncia foi colocando uma pecinha em cima da outra, dando forma a um
castelo. Disse que a princesa ficaria ali, presa, porque precisava ser protegida.

Até entdo o brincar ja havia sido utilizado como expresséo de raiva e agressividade
e, também, como forma de enfrentamento a dificuldade em obedecer a regras. Nesse
terceiro momento foi possivel ao garoto ir além, expressando, por meio do brincar, sua
maior angustia. O fato de considerar ter sido abandonado pela mée quando tinha trés anos
0 incomodava muito e sempre estava tenso e triste por conta desse fato, chegando a falar
sobre esse assunto com as professoras. Ele tinha ciéncia do autismo e de suas dificuldades
relacionais, porém, o que buscava primordialmente resolver em sua vida era a distancia
que o separava da mae, mas néo tinha ideia por onde comecar.

Como o garoto era muito pequeno quando a méae viajou ndo compreendeu 0 motivo
dessa viagem e fantasiava que ela tinha sido levada a for¢ga ou que ainda nédo havia
retornado porque estava presa em outro pais. Um lado dele cré que foi abandonado, o
outro lado diz que a méae foi levada para longe dele. Provavelmente seja menos doloroso
viver sob essa segunda explicacdo, fantasiosa.

Assim, representou em seu brincar, ndo apenas o desejo de que a mae esteja perto
dele, como, também, a intencdo de reté-la, por receio de que desaparecesse novamente.
O fato é que, na primeira verbalizagéo, disse a pesquisadora que queria prender a princesa
na torre, depois, disfarcou e disse que esta precisava ser protegida. A ideia da priséo se
confirmou no préximo encontro, no qual comprou uma casa para prender a princesa.

No proximo encontro a primeira fala do garoto ao adentrar a brinquedoteca foi:
Tia, ndo briguei com ninguém hoje! Veio correndo e deu um abragco na pesquisadora,
que comemorou com ele. Nesse encontro voltou a expressar as fantasias com relagdo ao
desaparecimento da méae, desta vez de maneira mais detalhada: foi levada presa dentro de
um carro. Para ele a mée ainda ndo havia retornado porque precisava da ajuda dele para
escapar do cativeiro (aqui ele é o super herbi). No encontro seguinte o garoto comprou um
carro, representado por meio de um desenho, na intencdo de resgatar a méae.

Tem-se, neste caso, a constituicdo de um processo de resolugdo simbdlica ao
problema, isto é, primeiro a crianga adquiriu uma casa e depois o carro, sé restando partir
em busca da méae. A resolugdo simbdlica de uma dificuldade de vida ameniza o sofrimento,
traz paz e alivio, tranquilizando os estados emocionais infantis, minimizando os conflitos
nas relagbes interpessoais quando estes tém origem emocional. O resgate ocorreu nos
encontros ludicos seguintes: 0 garoto se viu como o personagem Mario (famoso nos jogos
de videogame e computador) que destranca a porta da torre na qual a princesa esta presa
(utilizou desenhos). No dia deste resgate, também, o garoto estava muito feliz, pois havia
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feito um gol no jogo de futebol da escola durante o intervalo e todos o abragcaram. Fica
claro que a reorganizagéo interna liberou a crianga para melhor participar e obter éxito em
atividade escolar que era muito conflituosa, pois se sentia rejeitado. Interessante apontar,
ainda, que a fantasia foi um mecanismo de defesa que impulsionou a resolugéo simbdlica
do conflito na crianca, que a impedia de viver plenamente as relagbes interpessoais.

Esse caso foi muito interessante e desafiante, pois, em tese, seria complicado
trabalhar com a atividade ladica no contexto do autismo moderado visando contribuir a
qualidade das relac¢des interpessoais. Primeiro porque a crianga autista, conforme estudos,
apresenta dificuldades com relagédo a capacidade simbdlica e criatividade; segundo, sendo
0 brincar considerado por Aberastury (1992) e Winnicott (1975;1982;1992) como atividade
em que a crianga € possivel expressar e resolver seus conflitos de forma simbolica, como
se daria este processo em uma crianga cujo brincar era ainda muito incipiente? Além
disso, como essa crianga poderia se beneficiar dos efeitos positivos do brincar ao seu
desenvolvimento emocional em um brincar espontaneo, isto €, sem um direcionamento?

No caso trabalhado verificou-se que a crianga, inicialmente, e assim como apontam
Tamanaha et al (2006), apresentou um brincar com caracteristicas sensério-motoras. A
pesquisadora convidou a crianca a explorar os brinquedos, a olha-los, a abrir as caixas que
os acomodavam. Como a pesquisa fora iniciada por um periodo de observagcédo em sala
de aula, a pesquisadora ja havida iniciado um vinculo com a crianga. Enquanto o garoto
brincava, a ele era oferecida a atencdo que tanto demandava, pois a pesquisadora ja estava
ciente de suas dificuldades e necessidades. Manteve com ele uma relagdo empatica e de
compreensao, a partir daquilo que representava em suas brincadeiras e verbalizagdes. O
acolhia nos momentos de conflitos, ouvia suas queixas, procurava mostrar uma segunda
visdo sobre os fatos que aconteciam na hora do intervalo.

Em andlises das entrevistas percebemos que esse garoto passou por situagdes
muito intrusivas em seu desenvolvimento emocional, ainda em tenra idade, o que pode
ter dificultado este desenvolvimento, conforme Winnicott (1992; 1983; 2005). Para o autor,
com base em sua teoria do amadurecimento, a vivéncia de intrusdes repetitivas e profundas
nas fases da dependéncia absoluta (recém nascido até uns seis meses) e dependéncia
relativa (dos seis meses até dois anos) leva a uma organizacdo de defesas muito fortes,
visando evitar uma suposta repeticdo dessas experiéncias que foram insuportaveis a
crianca. Portanto, tem-se um conjunto de fatores de ordem afetiva, psiquica e social que
concorreram ao autismo do garoto - na perspectiva de Winnicott - e que também se aplicam
as origens da agressividade de fundo emocional.

Ressaltam Tamanaha et al (2006), em sua pesquisa, que a provisdo ambiental, dentro
de um processo de mediagdo em que um adulto consiga trabalhar com a crianga por meio
de modelo e incentivo ao brincar, torna possivel a esta superar o carater essencialmente
sensorio-motor - que marca o brincar da crianga autista - como possibilitar a ela condi¢gbes
de “explorar novas formas de brincar” (TAMANAHA, p. 307, 2006).
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De nossa parte podemos dizer, por meio da pesquisa ora apresentada, que nesta
nova realidade do brincar que se abre a crianca autista, é possivel que esta, assim
como as demais criangas, pode se beneficiar do impacto do brincar ao desenvolvimento
emocional, tendo repercussbes positivas em suas relagdes interpessoais. O garoto
iniciou com brincadeiras sensorio-motoras, pouco tempo depois ja estava praticando o
jogo compartilhado - explorando os objetos como meio comunicativo entre ela e o adulto
(TAMANAHA, p. 309, 2006) - chegando, finalmente, ao jogo simbdlico, no qual “utiliza o
objeto num jogo de faz-de-conta, fazendo representa¢des mentais de situagdes vivenciadas
(idem).

Conforme o estudo de Tamanaha (2006) entre as 11 criancas participantes da
pesquisa em que as atividades ludicas eram avaliadas, nenhuma chegou a utilizar o jogo
simbdlico, porém, a autora concluiu que algumas delas puderam ir além do brincar sensorio-
motor, e isso se deu exclusivamente devido a presencga estimulante do pesquisador. No caso
de nossa pesquisa, desde o inicio o garoto ja demonstrou ter potencial ao desenvolvimento
do brincar, muito embora houvesse uma diferenca de dois anos para mais entre ele e as
criancas pesquisadas por Tamanaha et al (2006). Se em um encontro de avaliagcéo, de 50
minutos, Tamanaha (2006) ja identificou alteragbes na qualidade do brincar das criangas
estudadas, por intermédio de estimulo do pesquisador, temos mais um motivo para
reafirmar que algo muito significativo ocorreu no processo de desenvolvimento emocional
do garoto durante os 13 encontros ludicos que envolveram a pesquisa. Resta a n6s darmos

sequéncia a este tipo de pesquisa com outras criangas autistas, em diferentes niveis.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste trabalho foi possivel elucidar alguns aspectos emocionais que
envolvem o autismo, a agressividade excessiva e a dificuldade da crianga em se relacionar
no ambiente escolar. Neste cenério se tornou evidente a necessidade de acolhimento a
crianga e o oferecimento de condig¢des propicias a seu desenvolvimento emocional.

A brinquedoteca escolar e a presenga de uma pessoa que pode acompanhar o
garoto e incentiva-lo a brincar, foram determinantes em um processo de intervengéo
que priorizou o acolhimento e a atividade ludica na criagdo de um ambiente mediador e
facilitador de desenvolvimento.

Este ambiente proporcionou a crianga condi¢des para o enfrentamento de questdes
que a incomodavam profundamente, utilizando seus proprios recursos emocionais,
mobilizados pelos mecanismos que envolvem o brincar. Em um tempo relativamente curto
a crianca ja era capaz de poder desfrutar de momentos mais agradaveis com seus pares,
aparentando estar mais calma.
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RESUMO: Em razdo da pandemia mundial
causada pelo virus Covid-19 e da necessidade
de isolamento fisico como forma de amenizar
0 contagio do virus as atividades educacionais
de todas as modalidades de ensino foram
paralisadas temporariamente. Buscando uma
forma de permitir a continuidade do processo de
ensino-aprendizagem a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) optou pela criagao
de um Periodo Letivo Suplementar Excepcional
em formato de ensino remoto e nele a disciplina
Aprendizagem e Recursos Digitais foi ofertada e
tratou, entre outros, dos conceitos da abordagem
construcionista. Como demonstragdo prética
desta abordagem uma oficina demonstrativa do
software Scratch foi realizada como um exemplo
de Estratégia de Aprendizagem Remota e para
demonstrar os conceitos tratados na disciplina. O
Google Meet serviu como canal de comunicagao
entre os professores e alunos e provou ser
adequado para este propésito.
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PALAVRAS-CHAVE: Estratégia de
Aprendizagem Remota. Construcionismo.
Linguagem de Programacéo. Scratch.

SCRATCH: PROGRAMMING LANGUAGE
IN CONSTRUCTIONISM APPROACH FOR
TRAINING TEACHERS

ABSTRACT: Due to the global pandemic
caused by the Covid-19 virus and the need for
physical isolation to decrease the spread of
the virus, educational activities in all teaching
modalities were temporarily halted. Looking for
a way to allow the teaching-learning process to
continue, the Federal University of Rio Grande
do Norte (UFRN) opted for the creation of an
Exceptional Supplementary Academic Period
in a remote teaching format and the subject
Aprendizagem e recursos digitais (Learning and
digital resources) was offered and treated, among
others, the concepts of constructionist approach.
As a practical demonstration of this approach a
workshop for the Scratch software as an example
of a remote learning strategy and illustrating the
concepts of the subject. Google Meet served as
the communication channel between teachers
and students and proved adequate for this

purpose.

KEYWORDS: Remote Learning Strategy.
Constructionism. Programming  Language.
Scratch.

INTRODUCAO

A pandemia mundial causada pela
Covid-19 teve como algumas das consequéncias

a manutencdo da humanidade em isolamento
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fisico e a paralisacdo de inumeros setores de funcionamento da sociedade, entre eles o
setor educacional em todas as modalidades de ensino. Dessa forma, a UFRN paralisou suas
atividades presenciais e em virtude da incerteza de previsdo de retomada das atividades
académicas, analisou a possibilidade de experimentagédo de um periodo suplementar com
oferta de atividades remotas. Em reunido, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséao
(Consepe) da UFRN aprovou no dia 01 de junho de 2020, em carater excepcional,
a regulamentacdo da oferta de atividades remotas em Periodo Letivo Suplementar
Excepcional (2020.3), o periodo suplementar ocorreu de forma facultativa para professores
e estudantes.

Em contexto da realidade atual enfrentada, os professores decidiram ministrar a
disciplina da graduagéo do curso de Pedagogia, do Centro de Educagéo, Aprendizagem e
Recursos Digitais no periodo letivo suplementar excepcional. Na disciplina foram abordados
conteudos referentes a conceitos e histérico dos recursos digitais e seu uso na Educacgéo;
abordagens pedagdgicas tradicionais e inovadoras no uso de tecnologias da educacéo;
Modelos educacionais tedrico-metodolégicos e objetos de aprendizagem, aprendizagem
ubiqua e ferramentas colaborativas.

Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicacao

As Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunica¢éo (TDIC) tornaram-se
essenciais para tornar possivel o ensino remoto no contexto de pandemia e isolamento
fisico, seja na pesquisa, selecdo e producdo de materiais para as aulas por partes dos
professores, bem como para estabelecer a comunicacdo e compartilhar as informacdes
com outros professores, gestores e com as turmas. Segundo Kensky (2012), entende-se
as TDIC como artefatos eletrénicos que funcionam com base em linguagem com cédigos
binarios, que possibilitam ndo apenas informar e comunicar, mas também interagir e
aprender. Esta caracteristica das TDIC torna-as ideais e indispenséaveis para a ocorréncia
do ensino remoto.

Estratégias de Aprendizagem Remota

As Estratégias de Aprendizagem Remota (EAR) sé&o organizagdes que possibilitam a
ocorréncia da educacgéo em situagdo emergencial de pandemia para garantir o ensino nao-
presencial que ocorre principalmente por intermédio das TDIC e por meio impresso e outros
canais de comunicacéo. Nesta modalidade o ensino ocorre totalmente em distanciamento
fisico e pode ser de forma sincrona, com professores e estudantes interagindo ao mesmo
tempo, ou assincrona, com atividades orientadas previamente para serem realizadas e
avaliadas em tempos distintos.

E importante distinguir EAR de Educagédo a Distancia (EAD), enquanto a primeira
modalidade de ensino ocorre exclusivamente de forma remota, sem nenhum contato
presencial. A EAD pode mesclar momentos presenciais e remotos. Dessa forma, entende-
se EAD “como uma modalidade de ensino em que ha uso intenso das TDIC, na qual
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professores e estudantes estdo separados fisicamente no espago e/ou no tempo, podendo
ou ndo apresentar momentos presenciais.” (MORAN, 2002)

A didatica adotada para a EAR precisou ser repensada e difere da utilizada no
ensino presencial. Entende-se Didatica como campo de estudo que trata dos objetivos,
condicdes e meios de realizacdo do processo de ensino, ligando meios pedagogico-
didaticos a objetivos socio-politicos. (LIBANEO, 2002, p. 5). O autor defende que nao
ha uma didatica pedagogica neutra, qualquer escolha correspondera a uma concepgao
de homem e sociedade e pode ser includente ou excludente. Dessa forma a didatica
adotada para o ensino remoto precisou levar em considera¢éo o dominio técnico e acesso
as TDIC, a conectividade a internet, os equipamentos a serem utilizados e a adaptacéo
das metodologias de forma presencial para a remota com a preocupacéo de que seja um
processo 0 mais includente possivel.

O material didatico utilizado no contexto de EAR é majoritariamente digitalizado
e multimodal. Entretanto, a utilizacdo de materiais impressos como livros e artigos nao
sdo descartados. Os recursos utilizados podem ser transmissdes de aulas e conteddos
educacionais pela televisdo; video aulas gravadas e disponibilizadas em redes sociais;
aulas ao vivo e online transmitidas por redes sociais; compartilhamento de conteudos
digitas em ferramentas online; transmissé@o de aulas e conteudos educacionais pelo radio
e envio de material impresso com contetdo educacional. O papel dos recursos digitais &
fundamental para possibilitar a comunicagéo e compartilhamento dos materiais didaticos
selecionados para oportunizar o ensino remoto.

Recursos Educacionais Abertos

Entendendo recursos digitais como préaticas pedagdgicas inovadoras utilizadas como
ferramentas alternativas ao Livro Didatico, é defendido o uso de Recursos Educacionais
Abertos (REA). E aberto porque é livre, como liberdade, é aberto porque permitem outros
voos e outras producgles, € aberto porque permite a remixagem e, em Ultima insténcia, €
aberto porque entende a diferenga como um valor a ser enaltecido e ndao simplesmente
aceito ou considerado. (PRETTO, ROSSINI e SANTANA, 2012, p. 15)

Por razdo do contexto explicitado anteriormente e com intencionalidade de explicitar
de forma pratica o conceito de software educacional e da teoria construcionista, trabalhados
na disciplina Aprendizagem e Recursos Digitais houve o convite para a ministrar uma oficina
demonstrativa sobre o software Scratch e suas possiveis aplicagdes para o Ensino Basico
para estudantes do curso de Pedagogia.

METODOLOGIA

Aaulateve como objetivo demonstrar na pratica os conceitos trabalhados na disciplina
Aprendizagem e Recursos Digitais: Linguagem de Programacéo e teoria construcionista,
com uso do software Scratch e os possiveis usos deste no Ensino Basico.
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Scratch

O Scratch é um software educativo livre, de Linguagem de Programacéo simples,
que utiliza blocos logicos para realizacdo de suas ag¢des. Foi desenvolvido pelo Lifelong
Kindergarten Group do MIT Media Lab e do Grupo Kids da Universidade da Califérnia.
Foi idealizado por Mitchel Resnick. E uma evolugéo da linguagem Logo desenvolvida por
Papert. O Scratch foi pensado para ensinar linguagem de programacéao para criangas e
adolescentes de 8 a 16 anos. Existe ainda uma versdo para criangas menores, de 5 a 7
anos, o Scratch Jr. Sua interface € intuitiva e cativante. O software permite a utilizagéo de
diversas linguagens, como texto escrito, imagem e audio; a criagéo de historias interativas,
jogos e animacdes e pode ser utilizado em qualquer area do conhecimento.

Os beneficios de uso do Scratch podem ser observados na possibilidade de
aprendizagem colaborativa (€ possivel remixar trabalhos de outras pessoas, contanto que
se referencie os créditos ao autor original), interdisciplinar e no contato com Linguagem de
Programacéo. A abordagem é construcionista, o que significa que as funcionalidades do
software utilizam do erro como parte do processo de constru¢do do conhecimento e nao
como um fator impeditivo de avango na aprendizagem. E possivel também que o estudante
em contato com a Linguagem de Programacéo tenha uma mudanca de postura em relagcao
ao uso das TDIC e entre em processo de letramento digital e assim faga uso destas de
forma critica, autbnoma e aplique em diversos setores de sua vida.

Linguagem de Programacao

O ato de programar consiste em criar solugbes para problemas utilizando o
computador e sua capacidade de processamento de dados e informacgées. No universo da
computagéo, programar implica na criagdo de solugbes para problemas. Estas solugbes
podem surgir em forma de jogos, animacgodes, aplicativos, entre outras formas, a depender
do problema e da intencionalidade do(a) programador(a). O desenvolvimento da habilidade
de linguagem de programacgao é considerada necessaria para os individuos do século XXI
e defendida no documento que regulamenta o Ensino Basico brasileiro, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Para a realizagcdo da oficina demostrativa de Scratch em EAR, foi planejada a
elaboragéo de slides criados no Canva com exposicao de conceitos que envolvem o software,
como software educativo; Linguagem de Programacdo; Pensamento Computacional e
construcionismo.
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Figura 1: exposicao tetrica dos conceitos abordados no software Scratch.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.
Em seguida, houve demonstragéo préatica de uso do Scratch e suas funcionalidades

basicas em sua versao online, com referéncias as possibilidades de uso em sala de aula

nas mais diversas areas do conhecimento.

Crie estorias, jogos e animagoes a

Partilhe com outros em todo o mundo ’
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Figura 2: pagina inicial do software Scratch em sua verséo online.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.
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Figura 3: pagina inicial do software Scratch em sua verséo online.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

O canal de comunica¢do em que ocorreu a oficina foi o Google Meet. A escolha da
oficina ser demonstrativa se deu em decorréncia do formato remoto no qual foi ministrada
a aula, que limitou interagdes e exposi¢des de possiveis criagdes por parte dos discentes,
entretanto, os alunos foram orientados previamente a abrir o site do Scratch em seus

navegadores e acompanharem as demonstracdes das funcionalidades do software de

maneira sincrona.

i

Vook esth apresentando para 10008

Figura 4: captura de tela da sala virtual.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

A parte expositiva e pratica exigiram o compartilhamento de tela, o que impossibilitou
avisualizacdo dos participantes da aula e nesses momentos a comunicacéo foi intermediada
pelos professores das disciplinas através do chat do canal e haviam interven¢des sempre
que os estudantes faziam comentarios relevantes ou tinham alguma dudvida.
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Figura 5: captura de tela da exposicéo pratica das funcionalidades do Scratch.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo da aula foi contemplado, pois foi utilizado o software educativo Scratch
para demonstragdo da linguagem de programagéo e exemplificacdo pratica da abordagem
construcionista. Antes, durante e depois da exposi¢cdo dos conceitos e parte pratica da
oficina foram retomados os conceitos de software educativo, linguagem de programacéo e
da teoria construcionista. Através de intervencdes dos professores foi possivel demonstrar
0 erro como parte do processo de construcdo do conhecimento, quando era esquecido
de encaixar algum bloco l6gico e o problema n&o era solucionado levava a reflexdo do
porqué nao aconteceu da forma esperada e a reflexdo e busca pela solugdo. O canal
de comunicacgéao utilizado atendeu as demandas da oficina, com ressalva de que nao foi
possivel a exibicdo de um video do Youtube, provavelmente por sobrecarga da conexdo
com a internet, do computador ou mesmo do Google Meet. A grande diferenca percebida
entre o ensino presencial e o remoto foi a auséncia de feedback comunicacional com os
alunos. Os microfones estavam desligados devido ao grande numero de participantes,
portanto ndo era possivel ouvi-los e com a tela compartilhada também nao era possivel
analisar suas expressoes faciais para tentar identificar se estavam compreendendo o que
era demonstrado ou néo.

Uma reflex@o necessaria sobre as Estratégias de Aprendizagem Remota é acerca de
quais mudancgas o cenario atual de EAR causardo no futuro da educagéo e da sociedade.
O que sera aproveitado deste formato de ensino, o que sera aprimorado e o que sera
descartado?

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de ministrar uma oficina demonstrativa do software Scratch surgiu

primeiramente do contexto atual de isolamento fisico, em consequéncia do virus Covid-19.
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A UFRN optou por proporcionar a continuidade do processo de ensino-aprendizagem por
meio de EAR e professores e estudantes puderam optar pela participacdo da oferta de
disciplinas em carater experimental, levando em consideragdo que pode ser necessario
que na retomada das atividades presenciais ainda esteja restrito aglomeragdes no interior
da universidade. Nesse contexto, foi ofertada a disciplina Aprendizagem e Recursos
Digitais e houve uma oficina demonstrativa de funcionalidades basicas do software Scratch
e suas aplicacOes nas diversas areas do conhecimento no Ensino Bésico. A oficina ocorreu
apenas em carater expositivo devido o contexto de isolamento fisico e de reunides virtuais,

entretanto os objetivos da aula foram contemplados.

REFERENCIAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em: <http://
basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 14 08 2020.

CENTRO DE INOVAGAO PARA A EDUCACAO BRASILEIRA. CIEB: notas técnicas #17: estratégias
de aprendizagem remota (EAR): caracteristicas e diferenciacdo da educacéo a distancia (EAD). Sao
Paulo: CIEB, 2020. E-book em pdf.

FERRARINI, R.; PEDROSO D. S.; TORRES, P. L. Metodologias ativas e tecnologias digitais:
aproximacoes e distingdes. Revista Educacdo em Questéo, Natal, v. 57, n. 52, p. 1-30, e- 15762, abr./
jun. 2019.

GEWEHR, Diogenes. Tecnologias digitais da informacéao e comunicacéao (TDICS) na escola e em
ambientes nao escolares. Dissertacéo (Mestrado em Educagdo) — Programa de P6s-Graduacgéo do
Centro Universitario UNIVATES. Lajeado, 2016. 136f. Disponivel em: <https://www.univates.br/bdu/
bitstream/10737/1576/1/2016DiogenesGewehr.pdf>. Acesso em: 6 nov. 2020.

KENSKY, Vani Moreira. O que sao tecnologias e por que elas sao essenciais. In: KENSKY, Vani
Moreira. Educacao e tecnologias: o novo ritmo da informacgéo. 8. ed. Campinas: Papirus, 2012.

LIBANEO. José Carlos. Didatica: velhos e novos temas. Goiania: Edicao do Autor, 2002.

PENSAMENTO COMPUTACIONAL E PROGRAMACAO COMO FERRAMENTAS DE
APRENDIZAGEM. Pensamento computacional e programagao como ferramentas de
aprendizagem. Disponivel em: <https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/meu-educador-meuidolo/
materialdeeducacao/pensamento-computacional-e-programacao-como-ferramentas-deaprendizagem.
html> Acesso em: 14 08 2020.

PRETTO, Nelson de Lucca; ROSSINI, Carolina; SANTANA, Bianca. Recursos Educacionais Abertos:
praticas colaborativas, politicas publicas. 1 ed. Salvador: Edufba; Sdo Paulo: Casa da Cultura Digital.
2012. 246 p.

PORTAL DA UFRN. UFRN regulamenta oferta de atividades académicas remotas. Disponivel em:
<https://ufrn.br/imprensa/noticias/36413/ufrn-regulamenta-oferta-de-atividades-academicas-remotas>
Acesso em: 14 08 2020.

SCRATCH. Scratch: imagine, program, share. Disponivel em: <https://scratch.mit.edu/>. Acesso em:
14 08 2020.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 6 “



CAPITULO 7

A LINGUAGEM CARTOGRAFICA NAS PRATICAS
DOCENTES DOS PROFESSORES DE GEOGRAFIA
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Data de aceite: 27/07/2021
Data de submissdo:06/05/2021

Andrezza Lima Oliveira

Universidade Estadual da Regido Tocantina do
Maranhao

Imperatriz-MA
http://lattes.cnpq.br/4748082427134873

Ronaldo dos Santos Barbosa

Universidade Estadual da Regido Tocantina do
Maranhao

Imperatriz-MA
http://lattes.cnpq.br/5526879338149686

RESUMO: O presente artigo consta como
compreender alinguagem cartogréfica estd sendo
utilizada por professores de geografia de primeiro
ano e quinto ano na rede publica municipal da
cidade de Imperatriz-MA ao trabalharem com os
conteudos especificos da disciplina de geografia.
O carater da pesquisa se tem como base em
pesquisa documental e referenciadas na Base
Nacional Comum Curricular e no Documento
Curricular do Estado do Maranhao, analisando
as unidades tematicas de geografia na qual séo
as formas de representagbes e pensamento
espacial dos anos iniciais do ensino fundamental,
e entender como aplicar os objetivos de
conhecimentos que estdo relacionados a
cartografia escolar e utilizar meios para execugéo
na qual causar estimulo em sala de aula com os
alunos. Utilizando as vertentes da Teoria da A¢éo
Comunicativa de Habermas e a Escola Reflexiva
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de Isabel Alarcéo, em que ambas vertentes de
estudo consistem no pensar e agir comunicativo,
causando suas implicagbes na educacdo nas
praticas pedagogicas no auxilio de um pensar
da racionalidade usando da instrumentacéo
para tais fins. Reunides de planejamentos e
capacitacdo com professores é a forma de
pensar nessa pratica docente de professores
para aquisicdo dessa interdisciplinaridade da
disciplina de geografia, para esse planejamento
seja realizado em sala de aula os professores
utilizem os meios didaticos a fim de que as
aulas sejam executadas e os objetivos da aula
sejam alcancadas. A pesquisa ocorre em uma
das escolas municipais da cidade de Imperatriz-
MA, na qual esta totalmente comprometida e
disposta para participar da execu¢do da mesma,
contribuindo para possibilitar aos alunos um
interesse maior na geografia, ampliando seu
pensamento geogréafico, compreendendo como
fazer uso disso no cotidiano da vida dos alunos,
causando interesse pelo ensino da geografia.
PALAVRAS-CHAVE: Linguagem Cartografica.
Pratica Docente. Formacao de Professores.

THE CARTOGRAPHIC LANGUAGE
IN THE TEACHING PRACTICES OF
ELEMENTARY SCHOOL GEOGRAPHY
TEACHERS

ABSTRACT: The present work includes how to
understand the cartographic language is being
used by teachers of geography of the first year
and fifth year in the municipal public network
of the city of Imperatriz-MA when working
with the specific contents of the discipline of
geography. The character of the research is
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based on documentary research and referenced in the National Common Curriculum Base
and in the Curriculum Document of the State of Maranhdo, analyzing the thematic units of
geography in which are the forms of representations and spatial thinking of the initial years
of elementary school, and understand how to apply the objectives of knowledge that are
related to school cartography and use means for execution in which to cause stimulation in the
classroom with students. Using the aspects of Habermas’ Theory of Communicative Action
and Isabel Alarcao’s Reflective School, in which both aspects of study consist of thinking
and communicative action, causing its implications in education in pedagogical practices
to aid a thinking of rationality using instrumentation for such purposes. Planning meetings
and training with teachers is the way of thinking about this teacher practice of teachers to
acquire this interdisciplinarity of the discipline of geography, for this planning to be carried
out in the classroom teachers use the teaching means so that the classes are performed and
the objectives of the class are achieved. The research takes place in one of the municipal
schools of the city of Imperatriz-MA, in which it is fully committed and willing to participate in its
execution, contributing to enable students to have a greater interest in geography, expanding
their geographic thinking, understanding how to make use of it in the daily lives of students,
causing interest in the teaching of geography.

KEYWORDS: Cartographic language. Practice Teacher. Teacher Training.

11 INTRODUGAO

Uma forma de possuir um éxito na educagéo é usar de estratégias que estimule
a aprendizagem do aluno, cabendo ao professor a missdo de executar uma forma cujos
objetivos sejam alcan¢ados. No &mbito educacional a educagao possui uma abordagem para
a aprendizagem dos alunos que n&o causa o estimulo necessario causando o desinteresse
mediante ao conteudo abordado. Para uma aquisicdo estimulante, o professor precisa
de novas préticas pedagogicas, numa concepgao para a construgdo do conhecimento do
aluno.

E preciso que as atividades utilizem uma linguagem mais atual seja colocada em
exercicio de sala, sendo aberta a inovacdes, dando o acesso a tecnologia, contribuindo
para o enriquecimento intelectual do aluno. Uma proposta um pouco diferente do que é
trabalhado na maioria das escolas, onde o foco € o livro didatico, e a proposta abordada
dele. Para um novo conhecimento ser alcangado é preciso sair da zona de conforto e do
individualismo que é o cenario atual da educacéao.

Entretanto, essa nova abordagem requer uma analise sobre como exercer essa
nova acgéo, transformando isso numa interdisciplinaridade na abordagem de garantir um
novo olhar para o contetdo trabalhado, em que Leonir (1995) afirma que construgdes
interdisciplinares, tendo ambiguidade como principio, permitindo novas validacdes e,
finalmente, reconhecimento de que apenas na pratica pedagogica localiza-se o ensino vivo,
em tempos curtos e em instantes situados. Trazendo para a nossa escola, o professor

deve se reinventar sobre a sua abordagem e se ela esta garantindo o éxito correto com os
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alunos.

Promover a interdisciplinaridade ndo é uma tarefa facil, principalmente quando o
mesmo professor possui muitas disciplinas na mesma sala e se faz necessario de uma
ponte para cada contetdo ministrado, com isso dar um novo olhar a linguagem cartogréfica
da disciplina de geografia, reflete na abordagem transmitida ao aluno. Um novo curriculo
deve ser avaliado de acordo com o que é presenciado na atualidade, utilizar da tecnologia
como instrumento da educagéo € um meio que garantir o ensino-aprendizagem de uma
forma que néo esteja focada somente no livro didatico, mas em todo seu ambiente.

Em uma visdo mais geral Almeida (2007, p.9) afirma que “a cartografia escolar vem
se estabelecendo na interface entre cartografia, educagédo e Geografia”’, fazendo uma
triade didatica dentro do curriculo, disponibilizando o acesso de materiais, métodos e uso
de linguagem transformar o novo olhar da geografia para as criancas. Levando em conta a
pesquisa os objetivos ja alcangados foram:

» Identificar como a linguagem cartografica aparece no curriculo de Geografia
dos anos iniciais do Ensino Fundamental;

»  Apontar as contribuicdes da Cartografia Escolar enquanto metodologia no Ensi-
no da Geografia para os anos iniciais do ensino fundamental.

21 COMO REALIZAR ESSA METODOLOGIA DE ENSINO

De acordo com uma abordagem qualitativa (MINAYO, 2001), que consiste em
trabalhar com significados para os espagos e dimensbes para estudar a geografia,
considerando a subjetividade dos alunos para a constru¢ao de conceitos da aula para ser
ministrada, juntamente com conceitos pautados na BNCC e no DCTMA dentro da dimenséo
da linguagem cartografica nos anos iniciais do ensino fundamental. Contudo a forma de
realizagdo dessa pesquisa para a sua construcdo se encontra pautada nos objetivos
seguintes:

+  Levantamento bibliogréafico para enriquecimento do marco teérico em especial
na linha da Cartografia Escolar, Formacao Docente e Pratica Docente;

+  Levantamento Documental tendo como base a BNCC, Documento Curricular
do Estado do Maranh&o e Base Nacional para a Formacgéo de Professores (Em
construcéo), Diretrizes Curriculares Nacionais e Estadual para o ensino de geo-
grafia.

Fazendo entdo o grau comparativo para aplicar na pratica juntamente com o
professor para a execucdo final da pesquisa, assim colaborando para a realizagdo
da mesma, para o comprometimento da escola e sua fungdo social. Atribuindo para os
mesmos uma aprendizagem que possua a sua forma concreta para relacionar os objetos
de conhecimento propostos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) juntamente com
as habilidades que nela se encontra.
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31 ALINGUAGEM CARTOGRAFIA EM SUA PRATICA

Para tal processo a fim que possa colocar em pratica os primeiros objetivos obtidos
para comecar a aplicagdo de todo o levantamento bibliografico baseado nos documentos
oficiais na qual a Base Nacional Comum Curricular e o Documento Curricular do Territério
Maranhense, ambos utilizando da linguagem cartografia para ser utilizada por professores
de geografia do 1° ao 5° ano do ensino fundamental na rede publica municipal da cidade
de Imperatriz-MA ao trabalharem com os conteudos especificos da disciplina de geografia.

Diante disso, compreender essa didatica exige entender o conceito de escola
reflexiva, dado por Isabel Alarcdo (2001), na qual a escola ndo se pode colocar-se na
posicdo de meramente preparar para a cidadania. Nela se tem de viver a cidadania, na
compressédo da realidade, no exercicio da liberdade e da responsabilidade, na atengdo e
no interesse pelo outro, no respeito pela diversidade, na correta tomada de decisbes, no
comprometimento com as condigbes de desenvolvimento humano, social e ambiental.

Em outras palavras a educagéo deve preparar para todos os obstaculos afins de
que estabeleca uma linha ténue entre o contetdo proposto e a realidade de onde se vive.
Portanto o objetivo para com a aprendizagem se encontra abaixo para melhor salientar os
pontos onde deve ser feito a abordagem pedagogica.

A escola na qual se disponibilizou para a realizagdo de artigo se encontra na cidade
de Imperatriz-MA,a nela é disponibilizado Educagéo Infantil e Ensino Fundamental Anos
Iniciais. Seu publico alvo sédo as criangas do bairro citado e bairros vizinhos. Contudo, a
escola também mostra uma preocupagédo com o lado social com projetos, onde disponibiliza
tanto para as criangas, o corpo docente e a comunidade, e que prontamente aceitou
participar desse estudo, permitindo aos seus alunos a um interesse maior para a Geografia,
dando a total aluséo para a Linguagem Cartogréfica, atraindo e cativando os alunos para
esse estudo.

41 CONCLUSAO

Conforme ao que foi disponibilizado, a escola utilizada como fonte de pesquisa
possui uma receptividade para sancionar as duvidas que surgem no decorrer do andamento
dos estudos e auxiliam no desenvolvimento da pesquisa, uma vez que essa ocorre
gradativamente, causando grande relevancia para a comunidade escolar.

A relevancia maior no impacto que pode ser notado é o processo que esse ensino
vai se adaptando a realidade da escola, utilizando sua localidade, paisagens e pontos de
referéncias para aumentar a compresséo da linguagem cartogréfica, causando o impacto
na vida e no cotidiano dos alunos.

Contudo todos os objetivos ainda nao tiveram seu éxito em sua totalidade, devido
a pandemia na qual estamos vivenciando, que impossibilitou o contato com o professor
para a execucado do decorrer da pesquisa. Entretanto, essa nova realidade mostrou a
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importancia de se reinventar perante as situagdes e que a tecnologia assume um papel
fundamental nesse processo.

A pesquisa proporcionou um novo olhar para a forma de como trabalhar a geografia
e o conceito de linguagem cartogréfica nos anos iniciais, mostrando que o professor pode
transformar em ambos estimulantes e inovar suas formas de expor o conteudo em uma
forma que ndo seja apenas com o livro didatico, porém de forma didatica para que os
alunos compreendam e entendam o que esta sendo abordado.

Devido a pandemia que esta ocorrendo no mundo, a pesquisa teve sua pausa
e diante é possivel avaliar a dificuldade que o professor tem em relacéo da exposicéo
do conteldo, pois o0 ensino remoto dificulta o contato com o aluno. A sensacédo para a
continuidade da pesquisa se encontra cada vez mais forte e presente, principalmente pelo
motivo que essa nova forma de ensino ndo se tem o mesmo atrativo da sala de aula.

Contudo, as oportunidades e trocas de experiéncias que foram adquiridas sdo de
suma importancia para o crescimento do professor e do aluno, a fim de que a proposta
abordada seja compreendida e tenha o objetivo alcang¢ado no final.
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RESUMO: A temética desenvolvida neste
artigo discute sobre a organizacédo legal e a
oferta da educagé@o escolar nas penitenciarias
do estado do Parana. O objetivo é analisar
se as orientagbes legais que regulamentam
a oferta da educacdo nas prisdes estdo sendo
implementadas na pratica pelas penitenciarias
do Parana. Para tal, partimos de um estudo
bibliografico fundamentado na andlise de
documentos de politica educacional e dos dados
apresentados pelo Ministério da Justica, por
meio do Departamento penitenciario Nacional
(DEPEN). A partir das analises realizadas é
possivel indicar que o estado do Parana tem se
destacado na organizagéo e oferta da educacgéo
escolar nas prisbes. Apesar dos desafios
propostos na implementacdo de politicas
publicas para educacgéo escolar nas prisdes, 0
Parana é um dos estados com o maior nimero
de pessoas privadas de liberdade envolvidas em
atividades educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas educacionais.
Educacéao escolar prisional. Parana.
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THE OFFER OF SCHOOL EDUCATION IN
THE PENITENTIATED PRISONS OF THE
STATE OF PARANA

ABSTRACT: The theme developed in this article
discusses the legal organization and the provision
of school education in penitentiators in the state
of Parana. The objective is to analyze whether
the legal guidelines regulating the provision of
education in prisons are being implemented in
practice by the penitentiabacks of Parana. To this
end, we start from a bibliographic study based on
the analysis of educational policy documents and
data presented by the Ministry of Justice, through
the National Penitentiary Department (DEPEN).
From the analyses performed it is possible to
indicate that the state of Parana has stood out
in the organization and offer of school education
in prisons. Despite the challenges proposed in
the implementation of public policies for school
education in prisons, Parana is one of the states
with the largest number of people deprived of
liberty involved in educational activities.
KEYWORDS: Educational policies. Prison school
education. Parand, Parana.

11 INTRODUGAO

Este trabalho busca analisar o processo
de implementacdo da politica de educagéao
escolar prisional nas penitenciarias do estado do
Parana. O objetivo é verificar se as orientagdes
presentes nos marcos legais que regulamentam
o direito do recluso a educacédo estdo sendo
atendidas nas Penitenciarias do Parana.

Ha uma ampla gama de instrumentos
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normativos internacionais, nacionais e estaduais que regulamentam o direito de todos a
educacdo, inclusive das pessoas privadas de liberdade. A legislagdo garante a oferta do
ensino fundamental, ao ensino superior, conforme demanda.

No ambito internacional, agéncias internacionais como a Organiza¢do das Nagdes
Unidas (ONU) e a Organizacdo das Nacdes Unidas para educacgéo, ciéncia e cultura
(UNESCO) tem propalado uma série de documentos orientadores sobre a oferta da
educacdo nas prisdes. Essas orientagbes foram implementadas na politica educacional
brasileira e passaram a constar nos documentos orientadores nacionais e estaduais para
educacgio escolar nas prisoes.

Com o crescente aumento da populagéo prisional que o Brasil vem vivenciando
nos ultimos anos, é possivel identificar que ha um movimento crescente das politicas de
encarceramento em massa como resposta ao descontrole social que se materializa na
criminalidade. Diante desse cenario, temos observado o surgimento de um Estado Penal, o
qual se caracteriza justamente pelo aumento de politicas repressivas frente ao agravamento
da questéo social'.

Ao analisar o perfil educagéo do preso no Brasil e no estado do Parand, verificamos
que mais de 70% dessas pessoas ndo possuem o ensino fundamental completo. Frente a
garantia da educagéo como direito humano e fundamental, a oferta da educacéo escolar nas
prisdes ainda esta muito distante do que propdem os documentos de politica educacional.

A perspectiva tedrico-metodoldgica que subsidia a analise deste trabalho é o
materialismo histérico dialético, pois compreendemos que o objeto de estudo em questado s6
pode ser compreendido em seu contexto historico de produgéo. Ou seja, a educagéo escolar
nas prisdes € analisada em meio ao contexto de mundializacdo de capital, caracterizado
pela implantagcéo de politicas neoliberais, de reestruturagéo produtiva e financeiragdo do
capital. Partimos, portanto, de uma pesquisa bibliografica e documental na qual os dados
séo analisados a luz da literatura pertinente.

O trabalho esta organizado em dois principais momentos, no primeiro discorrermos
sobre os instrumentos legais que garantem a oferta da educagéo nas prisdes no Parana.
Em um segundo momento, observamos o mapeamento da oferta da educacdo nas

penitenciarias do referido estado.

21 CONTEXTO LEGAL DA EDUCAGAO PRISIONAL NO ESTADO DO PARANA

A partir dos anos de 1990 o Brasil ocorre um assustador crescimento da populagéo
prisional. Conforme dados do Departamento Penitenciario Nacional (2016) dos anos
de 1990 a 2016 a populacéo prisional brasileira cresceu uma média de 707% durante o

1 Questao social, no sentido universal do termo, na perspectiva de Cerqueira Filho (1982, p. 21), significa “[...] o conjunto
de problemas politicos, sociais e econdmicos que o surgimento da classe operéaria impds ao curso da constituicéo da
sociedade capitalista”. Para o citado autor, “[...] a ‘questao social’ estd fundamentalmente vinculada ao conflito entre
o capital e o trabalho”. Sdo expressbes da questdo social a pobreza, a criminalidade, o desemprego, dentre outras.
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periodo mencionado.

Vale ressaltar que esse o contexto pés 1990 foi marcado pela implantacédo
das politicas de cunho neoliberal, na qual os principios de focalizagdo, privatizacdo e
terceirizacdo foram os pilares que nortearam a reforma do Estado brasileiro. Concomitante
a isso, 0 pais vivenciou a mudanc¢a no modo de producéo subsidiada pela reestruturagéo
produtiva. Com a reestruturagdo produtiva, a organizagdo das relagbes de trabalho se
tornaram flexiveis, terceirizadas e, como consequéncia, vivenciamos o aumento do
desemprego e a precarizag¢édo das relagdes de trabalho.

As expressfes da questdo social decorrentes dos mecanismos de recomposicéo
do capital (neoliberalismo, reestruturagcdo produtiva e financeirizagdo) puderam ser
observadas com o aumento dos indices de criminalidade. O ultimo relatério do DEPEN
(2019) indica que o Brasil apresenta uma populacdo prisional composta por 726,712 mil
pessoas encarceradas. Distribuidos conforme tabela abaixo:

NUMERO TOTAL 758,676
Regime fechado Regime semiaberto
348,371 126,146
Regime aberto Provisoérios
27,069 253,963
Tratamento ambulatorial Medida de seguranca
721 2.406

Tabela 1: Total de presos no Brasil em 2020.

Fonte: BOIAGO (2020, p. 88).

O Parana apresenta um numero total de 51.700 pessoas presas. Entre os estados
brasileiros, o Parané é o terceiro com a maior populagéo prisional, ficando atras apenas de
Séo Paulo que ocupa o primeiro lugar e Minas Gerais em segundo.

O perfil do recluso apresentado no relatério do DEPEN (2019) indica que a populagédo
prisional é composta basicamente pelo segmento marginalizado da sociedade e com
baixa escolaridade. Mais de 70% da populacéo prisional ndo possui o ensino fundamental
completo e fazem parte de uma parcela da populagéo que néo tiveram acesso a diversos
direitos sociais, como a educacéao.

Corroboramos as ideias de Wacquant (2003), Serra (2009) e Guimaraes (2007)
ao explicarem que frente as consequéncias advindas da crise estrutural do capital, tais
como o desemprego a pobreza e a criminalidade, a prisdes tem sido, historicamente, um
instrumento de gestdo da pobreza e um brago importante do Estado penal, o qual tem
atuado no recrudescimento das politicas penais e do encarceramento em massa.

O perfil do preso e a opgdo constante pela prisdo enquanto meio de gestdo da
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pobreza indicam claramente que hd uma punicéo estatal direcionada a determinado grupo
social, excluido do acesso aos seus direitos fundamentais bem como aos bens de consumo.
Com o aumento da desigualdade social no Brasil, principalmente a partir da década de
1990, grande parcela da populacéo ficou excluida das relagdes de trabalho, uma vez que o
desenvolvimento tecnoldgico e a flexibilizagdo do mercado de trabalho ndo foram capazes
de absorver toda méo de obra disponivel (BOIAGO, 2020).

No estado do Parana, as agOes de educagédo em contexto de privacéo de liberdade,
de um modo geral, estéo “[...] calcadas na legislagdo educacional vigente no pais, na lei de
Execucado Penal, nos tratados internacionais firmados pelo Brasil no ambito das politicas
de direitos humanos e privacdo de liberdade [...]” (BRASIL, 2010, p. 2). A educacgéo
escolar prisional, além disso, esta garantida na legislagdo educacional do estado e em
documentos normativos do seu Departamento Penitenciario. Tais documentos explicitam a
obrigatoriedade dos estabelecimentos penais em ofertar a educacéo para todas as pessoas
que a ela nao tiveram acesso. Destarte a grande maioria desses documentos faz referéncia
as normas internacionais do sistema ONU.

Frente ao cenario do aumento da populagéo prisional e, principalmente, da falta
de escolarizacdo dos reclusos, a partir dos anos de 1990 a educacgao escolar nas prisées
passa a ser contemplada na agenda internacional, nacional e estadual. No Brasil, além
da legislacdo educacional que garante o direito de todos a educacao (BRASIL, 1988;
1996; 2014), a educacgao prisional esta presente de forma especifica na Lei de Execucgéo
Penal (1948), no Plano diretor do sistema penitenciario (2012), nas Diretrizes basicas para
a arquitetura penal e nas Diretrizes Nacionais para a Oferta da Educacdo de Jovens e
Adultos em Situagéo de Privacdo de Liberdade nos Estabelecimentos Penais (2010) e no
Plano Estratégico de Educagao no dmbito do Sistema Prisional (2011).

De 2000 a 2003 1° Encontro de Administragao Penitenciaria do MERCOSUL — CONSED;
12 Turmas do Grupo de Apoio as Ac¢des Penitenciarias OSUL — CODESUL;
1° Curso de especializagcdo em gestao penitenciaria;

1° Férum Pedagogico do Sistema Penitenciario do Parana.

2004 A ESPEN instalou-se em sede prépria, oferecendo espagos mais adequados
para a realizagéo de cursos e eventos.

Publicagdo da Resolugédo Conjunta n® 02/2004—SEED/SEJU/SETP, que
regulava a selecdo de servidores publicos da SEED para suprimento da
demanda de docentes, apoio técnico-pedagdgico e administrativo nos
estabelecimentos penais do Paran4, vigorando até 2011.
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2006 Publicagé@o da Resolucdo Conjunta n° 08/2006 — SEED/SEJU estabelece
as competéncias de cada Secretaria no sentido de garantir a escolarizagcdo
basica, no nivel fundamental e/ou médio, na modalidade EJA nas
penitenciarias do Parana.

2007 O campo de atuacdo da ESPEN foi ampliado e estabeleceu eixos para sua
politica de formacéao e redefiniu algumas de suas atividades, centralizando
seus objetivos na formacao, capacitacdo e aperfeicoamento profissionais.

2011 Publicacéo da Resolugéo n° 090, que alterou a denominagéo da entao
ESPEN para Escola de Educagéo em Direitos Humanos — ESEDH-PR.
Publicacéo da Resolugéo Conjunta n° 01/2011 — SEED/SEJU/SECJ —
regulamenta o processo de selecdo de servidores publicos, vinculados a
SEED, para suprimento da demanda nos estabelecimentos de ensino em
unidades penais, substituindo a Resolugao Conjunta n°® 02/2004.

Publicacéo da Resolugéo Conjunta n° 03/2011 — SEED/SEJU — estabelece
as competéncias de cada Secretaria parceira no atendimento a escolarizacao
das pessoas em privacéo de liberdade, substituindo a Resolugéo Conjunta n°
08/2006.

2012 Publicagéo do Decreto n.° 4021 que institui o PDI- Cidadania.

Tabela 2: Marcos da Educagéo Prisional no Parana.

Fonte: BOIAGO (2013).

A legislacdo nacional sanciona o direito do recluso de acesso a educagéo escolar,
bem como a obrigatoriedade dos estabelecimentos penais em ofertar a educacgéo prisional,
atribuindo aos estados a responsabilidade pela oferta e organizagdo da educagédo nos
estabelecimentos penais.

Visando atender as normativas sobre a educagéo nas prisdes, o Parana publicou em
2015 o Plano Estadual de Educacgéo no Sistema Prisional do Parana (PEESP). A elaboragéo
do documento € resultado de um amplo debate estabelecido entre a Secretaria de Estado
da Educacao, Secretaria de Administragdo Penitenciaria e os Centros de Educacgédo de
Jovens e adultos que atendem as unidades prisionais do estado (PARANA, 2015a).

Segundo o DEPEN-PR (2021, s/p):

O Plano Estadual de Educagéo no Sistema Penal do Parana (PEESP) atende
as diretrizes nacionais e estaduais e traz, na sua concepg¢do, um modelo
de educagéo prisional mais flexivel, integrando Educagdo Profissional e
Tecnoldégica com a Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA), atendendo as
especificidades do Sistema Penal.

O DEPEN prioriza as agdes educacionais em todos os Estabelecimentos
Prisionais possibilitando uma diversidade de oferta que sdo gestadas pelo
seu Setor de Educacgao e Capacitagéo.

De acordo com o PEESP, a educagcdo assume um papel preponderante para o
crescimento pessoal, é “tdo importante que assume o status de Direito Humano fundamental,
pois deve ser vista como parte integrante da dignidade humana e aquilo que contribui para

amplia-la como conhecimento, saber e discernimento” (PARANA, 2015a, p. 11).
A educacéao escolar nas prisbes é ofertada na modalidade de educagéo de jovens
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e adultos, tendo como objetivo desenvolver a autonomia intelectual, formando educando
ativos no processo de aprendizagem. Na perspectiva do Plano Estadual de Educacgéo nas
Prisdes do Parand, o sujeito privado de liberdade ao ter acesso a escolarizagdo tem a
possibilidade de tornar-se sujeito de sua propria histéria (PARANA, 2015a).

O Plano Estadual de Educacao nas Pris6es do Parana também entende a educacéo
como instrumento capaz de possibilitar a reintegracao e reinserg¢éo social do recluso ap6s
o cumprimento de sua pena. E consideram um importante instrumento de promogao de sua
reinsercao no mercado de trabalho.

A elaboracéo de politicas sociais e educacionais no Estado do Parana, a partir de
1990, esta vinculada a um projeto maior de reforma propalado pelas agéncias internacionais,
a fim de ajustar as politicas adotadas pelos governos estaduais a l6gica do ideario neoliberal.
De acordo com Yasbek (2003, p. 59), a logica neoliberal que orientou a elaboracdo de
politicas publicas “[...] subordinou as politicas sociais aos ajustes econdémicos e as regras
do mercado [...]".

A implantagéo de programas e projetos setoriais e focalizados — como € o caso das
acoes educacionais desenvolvidas no sistema penal — é parte integrante de um processo
desigual e combinado no qual, diante do dominio do capital, as atividades de cunho social,
politica e econdmica “[...]séo processadas como infinitamente inevitaveis e como o Unico
caminho ao processo existencial social e econdmico dos paises, das escolas, e dos
individuos” (DEITOS, 2003, p. 114).

Explicita-se que as politicas publicas estaduais para educacgéao prisional expressam
modos de enfrentamento da questdo social no Parana. No processo de construgdo da
politica publica paranaense em foco, € possivel evidenciar a incorporagcdo da agenda
politica internacional e nacionalmente consensuada e sua adequagao a agenda politica do
Estado do Parana por a¢des que englobam seminarios, conferéncias e eventos voltados
para a educacéo prisional e publicagdes com normatizagéo e orientagdes (BOIAGO, 2013).

31 MAPEAMENTO DA OFERTA DA EDUCAGAO NAS PRISOES DO PARANA

O Departamento Penitenciario do Parana, possui um setor especifico para a oferta
da educacgédo e de qualificacdo profissional aos reclusos das penitenciarias do estado. A
organizacado das atividades educacionais sédo responsabilidade do setor de Educacgéo e
capacitagdo, que tem como objetivo promover o acesso a educacao basica, a “ iniciagcdo
e Qualificagdo Profissional, participagcdo em Exames, Programa Remicdo pela Leitura e
Projetos nas areas Educacional, Cultura e Esportes as pessoas em situagéo de privagao ou
restricdo de liberdade do Sistema Prisional do Parand” (DEPEN, 2021, s/p).

O DEPEN-PR compreende que a educagao

(o acesso, a permanéncia e 0 sucesso) € um direito das Pessoas Privadas
de Liberdade (PPL) (leis) do regime fechado, semiaberto, monitorados e
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demais custodiados do Sistema Penal. Para atender a esse direito humano
fundamental, desenvolve uma série de programas, projetos e acdes
educacionais, com metodologias presencial e a distancia, possibilitando ao
custodiado a conclusdo de sua escolarizagc&o bésica, 0 ingresso no ensino
superior e a qualificagdo para o mundo do trabalho (DEPEN-PR, 2021, s/p).

No estado do Parand, a educagéo basica é ofertada nos estabelecimentos penais
desde 1982, sendo resultado de uma parceria conjunta entre a Secretaria de Educacéo do
estado e a Secretaria de Seguranga Publica. A organizagéo da oferta segue as orientagbes
nacionais, estaduais e do PEESP. O principal objetivo na oferta da educagado escolar nas
prisdes do Parana é a superacgao do analfabetismo (DEPEN-PR, 2021).

A oferta da educacgéo basica nas penitenciarias se da na modalidade de educagéo
de jovens e adultos. Segundo informa o DEPEN-PR (2021, s/p):

Para a oferta da Fase Il do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, os
profissionais cedidos pela SEED, desenvolvem a Proposta Pedagodgica
Curricular aprovada pelo Conselho Estadual de Educagédo pelo PARECER
CEE/BICAMERAL N° 109/2020, que dispde de formas de organizagédo
presencial combinada com momentos a distancia (EaD).

O DEPEN, conta com nove Centros Estaduais de Educacao Basica para
Jovens e Adultos (CEEBJA), criados exclusivamente, para atender os
Estabelecimentos Prisionais, 0os quais desenvolvem a Proposta Pedagodgica
Curricular aprovada pelo Conselho Estadual de Educagé&o do Parana

Como a infraestrutura das penitenciarias néo foi pensada para a oferta de espacgos
educacionais, apenas a educagao presencial ndo da conta de atender a demanda por
alfabetizacdo e demais fases da educacdo, nesse sentido, outras modalidades de
educagdo como a educacédo a distancia séo utilizadas como forma de suprir a oferta da
educacdo mediante a demanda dos reclusos. Dados de 2015 demonstram que 79,12% das
matriculas sdo atendidas na modalidade 100% presencial, 03,17% na modalidade mista
de 75% presencial e 25% Ead, 13,72% na modalidade mista 50% presencial e 50% Ead e
03,80% na combinacdo 20% presencial e 80% Ead (PARANA, 2015b).

Para atender as normativas legais o Parana tem se organizado para oferta da
educacgao nas prisdes iniciando-a primeiramente nas penitenciarias de Maringa, Londrina
e Guarapuava, entre os anos de 1995 a 2000 (PARANA, 2015b). Em 2015, todas as 33
unidades prisionais do estado ofertam educacdo escolar aos reclusos, “ao todo, 7.802
presos estdo fazendo alguma atividade educacional, o que corresponde a cerca de 36% da
populacgao prisional adulta”. O Parana se destaca em relagéo a estatistica nacional que é
de apenas 12% de reclusos em atividades educacionais.

Dados do ultimo relatério disponibilizado pelo DEPEN (2019) sinalizam que em
dezembro de 2019 o estado do Parana contabilizava um total de 21093 pessoas presas.
Dessas, 18827 demandam de matricula nas fases que englobam a educacgéo basica. Do
total de 21093 presos, apenas 2266 possuem ensino médio completo, superior incompleto,
superior completo e pés-graduacdo. Em dezembro de 2019, foram registrados o total de
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4399 presos matriculados em atividades educacionais, o que corresponde a 20,86% da
populagéo prisional do Estado.

Total de presos a serem atendidos na educacgéo 18827
basica

Total de presos com ensino médio completo, 2266
superior incompleto, superior completo e pos-
graduacéo

Total de presos matriculados em atividades 4399
educacionais

Tabela 3 — Dados sobre os reclusos no estado do Parana.

Fonte: DEPEN-PR (2019).

Com os dados apresentado na tabela acima, percebemos que 80% dos reclusos
que demandam de atendimento educacional, em especial da educacgéo bésica, ainda néo
possuem acesso a ela. Em 2015, o percentual da populagéo prisional do estado do Parana
que tinham acesso a educacéo escolar era de 36%, em 2019 esse numero baixou para
20,86%. Tal situagéo é preocupante, pois caminhamos em passos lentos no avango do
acesso de todos a educacédo a educagéo.

Apesar dos avancos alcangados pelo estado do Paran para a oferta da educacgéo
prisional, chamamos a atencdo para o fato de que a educagdo mesmo sendo um
instrumento importante para o desenvolvimento intelectual e pessoal do recluso néo pode
ser considerada como o Unico meio de “recuperaga@o” e/ou reinsergéo social dos egressos.

Ao analisar os documentos de politica educacional para educagéo escolar nas
prisbes, em especial no estado do Parana, apreende-se o discurso sobre a necessidade
de universalizagdo da educacgéo basica, sobretudo para os segmentos mais vulneraveis
da sociedade. O desvelamento do discurso sobre o direito a educacédo e de acesso aos
demais direitos sociais e humanos explicita componentes de estratégias ideoldgicas para
que sejam justificadas as desigualdades sociais (BOIAGO, 2013).

Compreende-se que mesmo diante de uma leve ascensado escolar que vem
sendo vivenciada “[...] a maioria da populacéo brasileira e paranaense é perversamente
penalizada pelas degradantes condi¢des sociais que levam uma parcela cada vez maior
dessa populagdo a marginalizacao social [...]"”. O acesso a um nivel um pouco mais elevado
do ensino nao significa que a populagdo tenha acesso a diversos processos sociais e que
“[...] relagdes decorrentes desses instrumentos como sendo gerados determinantemente
pela educacgéo, como, por exemplo, renda, emprego, cultura, meio ambiente adequado as
condi¢des de sobrevivéncia minimamente adequada [...]” (DEITOS, 2003, p. 116). Sabe-
se que grande parte da populacéo prisional, quando posta em liberdade, retorna a morar
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em um ambiente com condi¢cdes mais precérias que as vivenciadas no sistema penal. O
mesmo se aplica as vagas no mercado de trabalho, quando muito, os egressos do sistema
penal encontram condi¢des de trabalho no mercado informal.

Entendemos que ao longo da histéria o sistema prisional tem ocupado um lugar
estratégico de gestdo da pobreza, tendo em vista o perfil social e educacionais de sua
clientela corrobora-se a tese de que hd um processo institucionalizado de criminalizagéo
da pobreza no Brasil e no estado do Parana.

De forma a “amenizar” os efeitos negativos do encarceramento para os reclusos e,
ao mesmo, fazer valer o direito de todos a educacéo, a educagao escolar nas prisdes tem
sido um meio encontrado pelo Estado de compensar a popula¢do marginalizada pela falta
de acesso aos bens sociais, como por exemplo, a educagao.

Apesar de considerarmos a importancia da educagdo enquanto um direito humano
e social, explicitamos a necessidade de mudancas estruturais no ambito social, politico e
econdmico, que possibilitem a prevengéo da criminalidade por meio do acesso igualitario

aos bens sociais.

41 CONCLUSAO

Analisar o processo de implementacao de politicas publicas educacionais para a
educacéo escolar nas prisdes, bem como a materializacdo de sua oferta aos reclusos
que dela necessitam foi o objetivo principal deste trabalho. O foco foi 0 processo de
implementacéo nas penitenciarias do estado do Parana, pois segundo os dados do
DEPEN o Parana é hoje um dos estados com o maior numero de reclusos matriculados em
atividades educativas.

O expressivo aumento da populagéo prisional nos ultimos anos demonstra que o
Estado tem falhado na garantia de direitos humanos e sociais minimos para a subsisténcia
da populagéo. Isso € expresso por meio das politicas repressivas de encerramento em
massa que o Estado vem adotado como medida de controle social da populagdo se que
encontra a margem da sociedade, como é o caso da populagéo prisional.

Em decorréncia do aumento da populagéo prisional no Brasil e no estado do Parana,
principalmente apdés os anos de 1990, a disseminacdo de documentos orientadores e
normativos para a oferta da educagdo escolar nas prisbes passou a ser um dos pontos
centrais, no discurso, mas nao na pratica efetiva de sua oferta aos que dela demandam.
Vimos que mesmo diante da grande quantidade de documentos legais que garantem a
oferta da educacgao escolar nas prisdes, poucos sdo 0s reclusos que possuem acesso a
ela.

O estado do Parana ocupa a terceira posicdo com a maior populagédo prisional.
Escolhemos o Parana como foco de analise, pois a porcentagem de reclusos matriculados
em atividades educacionais no estado se destaca em relagdo ao percentual nacional. O
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Brasil apresenta uma pequena parcela de 12% de sua populagéo prisional matriculada em
atividades de educacgéo escolar. J4 no Estado do Parana esse percentual, conforme os
dados de dezembro de 2019, é de 20,86%.

Analisamos a organizacdo e a oferta da educacdo escolar nas penitenciarias do
estado do Parana e pudemos percebemos que o estado esta de acordo com a orientagbes
normativas e se destaca por ja possuir um Plano Estadual de Educag¢édo nas Prisdes.
Para além de um documento norteador especifico, o percentual de alunos atendidos nas
penitenciarias também é um sinalizador do avanca do estado na oferta da educagéo escolar

nas prisdes.
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RESUMO: O artigo discute o papel das
politicas educacionais e o compromisso social
da universidade na formagédo inicial e no
desenvolvimento profissional dos professores.
Na proposta das Diretrizes Curriculares
Nacionais para Formacdo de Professores da
Educacéo Baésica, os processos formativos estao
atrelados ao dominio do conhecimento da area,
a experiéncia na escola e a consciéncia critica
do préprio processo de formagédo, o que amplia
0 debate sobre a formag¢do e a organizagéo
curricular dos cursos de Licenciatura. Em
decorréncia, faz-se presente a questdo do
desenvolvimento  profissional dos proprios
docentes do ensino superior para melhor
compreensdo dessa proposta que envolve
parcerias interinstitucionais, didlogo continuo
e maior contato com as escolas. O artigo toma
como pressuposto que a construcdo de um
projeto de formacgdo cultural dos professores
das Licenciaturas voltado para uma formagéao
com pesquisa que abarque as contradi¢des,
as desigualdades e o pluralismo social podera
ressignificar o compromisso politico dos docentes
e ampliar o universo dos saberes. Arealizagédo de
tal projeto, no entanto, esta em estreita relagéo
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com o compromisso social da universidade
como espagco de formacdo, de andlise critica
e de produgcdo do conhecimento, o que exige
investimentos na formagdo dos professores e
abertura para a constituicdo de parcerias entre
0 ensino superior e a educacgéo basica, de modo
que se possa superar o atual, fragil e fragmentado
desenho de formacao de professores.
PALAVRAS-CHAVE: Politicas Educacionais.
Diretrizes Curriculares. Formagao de Professores.
Educacéo Basica.

EDUCATIONAL POLICIES AND THE
UNIVERSITY’S SOCIAL COMMITMENT
TO TEACHER TRAINING FOR BASIC
EDUCATION

ABSTRACT: This article discusses the role of
educational policies and the University’s social
commitment to teachers’, pre-service training
and professional development. In the proposal
of the National Curriculum Guidelines on Basic
Education Teacher Training, formative processes
are related to the mastery of the knowledge
of an area, the experience at school and the
critical awareness of one’s own training process,
which broadens the debate on the elaboration
and organization of the curricula for teaching
degree programs. As a consequence, the
issue involving the professional development
of higher education teachers themselves is
paramount to better understand such proposal,
which involves interinstitutional partnerships,
continuous dialogue and a better contact with
schools. From this perspective, it assumes that
the construction of a cultural education project for
teaching degree teachers, focusing on a training

Capitulo 9



based on research that includes contradictions, inequalities and social pluralism, may re-
define teachers’ political commitment and broaden knowledge and skills. The running of such
project, however, is closely related to the social commitment of the university as a space for
training, critical analysis and knowledge production, which requires investments in teacher
training and the possibility of partnerships between higher education and basic education so
that the current, fragile and fragmented design for teacher training can be overcome.

KEYWORDS: Educational Policies. Curriculum Guidelines. Teacher Training. Basic Education.

INTRODUCAO

Em seu estudo sobre a universidade no século XXI, Santos (2005) ja sinalizava um
cenario de mudancas na universidade em relagdo aos processos formativos e alertava para
aimportancia de se estabelecer mecanismos institucionais que possibilitassem “aintegracéo
efetiva entre a formagéo profissional e a pratica de ensino” (SANTOS, 2005, p. 84). Este
desafio € um dos muitos que vem sendo postos aos professores das Licenciaturas pelas
politicas educacionais e, na histéria das mudancgas ocorridas na educacdo, ha uma longa
trajetéria que vem desde a aprovagédo da LDBN n° 9394/96 a publicacdo de documentos
que trazem diretrizes para a formacao de professores da educacgédo basica. Entre essas
mudancas, vislumbra-se a ideia de que a formagéo inicial para a educacdo basica se
constitua como um processo dinamico, cujo objetivo devera ser a melhoria permanente
da qualidade social da educacgéo e a valorizagdo do profissional, conforme expresso nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Basica, publicadas em 2013 (BRASIL,
2013. Este documento define, também, que os processos de formacgao inicial e continuada
devem ter como meta o projeto nacional de formagéo de professores.

Na Conferéncia Mundial de Educacdo Superior como bem publico, documento
publicado pela UNESCO em 2009, uma das metas para a educagéo superior diz respeito
a necessidade de se formar “cidadaos éticos, comprometidos com a constru¢do da paz,
a defesa dos direitos humanos e os valores da democracia” (UNESCO, 2009, p. 2) na
perspectiva de uma formagédo académica que ocorra paralelamente ao desenvolvimento
profissional. O objetivo é aliar a formagéao cientifica e cultural oferecida no ensino superior
a processos formativos que oferegcam subsidios ao futuro professor para compreender
situacdes problematicas do contexto e da pratica profissional. Nesse sentido, inserir o
estudante da Licenciatura no contexto de uma ambiéncia de aprendizagem podera propiciar
uma formagéao para além dos saberes especificos da area.

Essa formagdo pressupfe a vivéncia efetiva dos estudantes de Licenciatura nas
escolas e constituiu a base do Programa Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Este
programa de governo, desenvolvido em instituicbes de ensino superior que participaram
dos Editais da Capes ao longo de uma década, define que a formagédo dos professores para
a educacéo basica deve ocorrer no espacgo da instituicdo de ensino superior € no espaco
das escolas, de modo a oportunizar aos estudantes contatos com a escola, com gestores,
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professores e alunos para que possam melhor compreender a complexidade da pratica
docente e do contexto escolar.
A proposta do Programa Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) pressupde
a parceria entre instituicdes de educacgéo superior e escolas de educacgéo basica da rede
publica de ensino. A Portaria N° 096, de 18 de julho de 2013, traz 0 Regulamento do PIBID,
cujos objetivos estdo definidos na Secéo I, Artigo 4° (BRASIL, 2013), a saber:
| — incentivar a formacdo de docentes em nivel superior para a educagao
basica;
Il = contribuir para a valorizagao do magistério;

Il — elevar a qualidade da formacéo inicial de professores nos cursos de
licenciatura, promovendo a integracéo entre educacéo superior e educagao
basica;

IV — inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede publica de
educacéo, proporcionando-lhes oportunidades de criagdo e participagao
em experiéncias metodoldgicas, tecnolégicas e praticas docentes de
carater inovador e interdisciplinar que busquem a superacéo de problemas
identificados no processo de ensino e aprendizagem;

V - incentivar escolas publicas de educacgdo basica, mobilizando seus
professores como co-formadores dos futuros docentes e tornando-as
protagonistas nos processos de formacgao inicial para o magistério;

VI - contribuir para a articulagéo entre teoria e pratica necessarias a formacéo
dos docentes, elevando a qualidade das agdes académicas nos cursos de
licenciatura;

VIl - contribuir para que os estudantes de licenciatura se insiram na
cultura escolar do magistério, por meio da apropriagdo e da reflexdo sobre
instrumentos, saberes e peculiaridades do trabalho docente.

Nesse sentido, em vista do atual cenario de formacgédo dos professores em que sdo
sinalizadas diretrizes para a educacgdo superior, emergem algumas questdes. Entre elas,
se as instituicdes de ensino superior estdo cumprindo seu papel de preparar profissionais
capazes de compreender a realidade complexa de nosso tempo, conforme sinaliza Marcelo
(1998, p.151):

Enraizadas no que se denominou o paradigma do ‘pensamento do professor’,
a pesquisa sobre aprender a ensinar evoluiu na direcdo da indagacao sobre
0s processos pelos quais os professores geram conhecimento, além de sobre
quais tipos de conhecimentos adquirem.

O dizer do referido autor, a articulagéo entre a docéncia e a investigacao constitui
um grande desafio nos processos formativos dos futuros professores. Estariam as
universidades dispostas a investir no processo de formacgéo, na Licenciatura, que envolve
ensino e pesquisa?

Em vista da realidade educacional posta em que se destaca o compromisso social da
instituicdo do ensino superior na formagao de profissionais criticos, reflexivos e éticos, este
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trabalho propde uma analise dos documentos publicados na Ultima década sobre formacgéao
de professores, partindo do pressuposto de que a Licenciatura precisa ter uma identidade
propria, em vista da formacéo do professor como profissional de ensino. Nesse aspecto,
questiona: qual o compromisso social da universidade na formacéo de professores para a
educacao basica?

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que utiliza a analise documental
das Diretrizes Curriculares Nacionais para Formacao de Professores da Educagéo Basica,
com vistas ao estudo de questdes voltadas a formagéo de professores nos cursos de
Licenciatura. Inclui resultados da pesquisa empirica realizada com grupo focal, composto
por egressos dos cursos de Licenciatura de uma universidade comunitaria do Estado de
Sao Paulo, do qual participaram 15 estudantes, sendo 5 (cinco) do curso de Pedagogia;
2 (dois) do Curso de Letras; 4 (quatro) do Curso de Histéria; e 4 (quatro) do curso de
Matematica. Dos 15 (quinze) estudantes participantes da pesquisa, 5 (cinco) dentre eles
haviam integrado projetos institucionais no Programa PIBID.

As reunides foram realizadas em uma das salas da instituicdo, tendo sido
apresentados aos participantes os objetivos da pesquisa e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Destaque-se que o grupo de alunos havia sido chamado pelos
coordenadores de curso com objetivo conhecer as representagcbes dos egressos sobre
sua formagao inicial, tendo em vista que estavam reorganizando o Projeto Pedagégico. Os
coordenadores permaneceram ao fundo da sala e participaram como ouvintes. Na primeira
reunido, a pesquisadora apresentou o projeto de pesquisa aos egressos, tendo esclarecido
as dividas dos participantes. Nas duas reunides que se seguiram, foram trazidas as
questbes sobre processos formativos e desenvolvimento profissional nos cursos de
Licenciatura para debate com os sujeitos da pesquisa.

A metodologia de pesquisa com a utilizacdo do grupo focal com egressos das
Licenciaturas revelou-se um instrumento eficaz de captacdo de dados, possibilitando o
desenvolvimento de um diédlogo reflexivo entre os sujeitos e, posteriormente, também
com os coordenadores de curso. O fato de o grupo ser constituido por estudantes com
experiéncias distintas de formagéo - uma parte com experiéncia no PIBID e outra, no
estagio — propiciou um contraponto significativo em relacdo as reflexdes trazidas sobre a
formagé&o e a compreenséo da realidade escolar em dois momentos: quando alunos e como
estagiarios/bolsistas iniciantes na docéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo do Parecer CNE/CP 9/2001 que estabelece as Diretrizes Curriculares
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Nacionais para a Formacgéao de Professores da Educacgéo Basica, em nivel Superior, curso
de Licenciatura, de graduacgéo plena, sinaliza a importancia de se rever a formagédo de
professores nos cursos de Licenciatura, considerando que as constantes mudangas no
cenario mundial tém exigido um profissional preparado para “experimentar, em seu proprio
processo de aprendizagem, o desenvolvimento de competéncias necessarias para atuar
nesse novo cenario, reconhecendo-a como parte de uma trajetéria de formacgao permanente
ao longo da vida” (BRASIL, 2001, p.11). De acordo com esse documento, a formagéo
de professores ndo deve ficar restrita & “regéncia de classe, ndo tratando das demais
dimensdes da atuagao profissional como sua participa¢@o no projeto educativo da escola,
seu relacionamento com alunos e com a comunidade” (BRASIL, 2001, p.11). Considera,
assim, que a formacado do professor deve ser mais abrangente e envolver questbes de
gestdo da escola e, também, da comunidade, o que remete ao necessario conhecimento
sobre a realidade escolar.

Nesse aspecto, os documentos indicam a necessidade de revisdo do que é a pratica
no contexto da formacéo inicial. O Parecer CNE/CP 9/2001 (BRASIL, 2001) observa
que a pratica de ensino deve oferecer “imersdo gradativa dos futuros professores no
ambiente escolar” e incluir o componente curricular na “perspectiva transversal, de modo
a haver a integracao teoria pratica”. Assim, o referido documento propde que o Projeto
Pedagobgico contemple: 1) tematizagcdo dos conhecimentos escolarizados, dos saberes
e das experiéncias; 2) Iniciacdo Cientifica; 3) insercdo do aluno no campo profissional
desde o inicio do curso; 4) estagio supervisionado curricular a partir da metade do curso;
5) identidade do curso de Licenciatura que nao deve ser um ‘apéndice’ do Bacharelado.

A andlise dos dados obtidas com as intervengbes de 15 (quinze) estudantes que
participaram do grupo focal suscitou reflexdes relevantes sobre o que significa formar,
tendo em vista a responsabilidade social da universidade, além de trazer indicadores
significativos a respeito da formagéo dos egressos que ja estavam atuando como docentes
na educacgao basica.

Um dos aspectos levantados pelo grupo de alunos mostrou a necessidade de uma
formagcdo mais integrada entre as disciplinas teoricas e praticas, incluindo disciplinas
especificas e pedagogicas. Na perspectiva do grupo, a formacéo inicial ficou fragilizada, em
vista do conjunto de informacgdes isoladas e desconexas recebidas ao longo do periodo de
formacgéo. Outro dado apontou que a concentragéo de disciplinas pedagoégicas nos ultimos
semestres dos cursos ndo havia favorecido uma formacéo que os ajudasse a identificar-se
como professores. Além disso, os participantes que haviam realizado estagio reportaram
auséncia de clareza quanto aos objetivos do estagio em vista de exigéncias burocraticas
por parte das escolas e, também, devido a situagcdes em que nao foram reconhecidos como
estagiarios. J4 em relagcédo ao grupo de estudantes que haviam participado do Programa
PIBID, pode-se observar aspectos positivos quanto a formacéo e as relagbes estabelecidas
com o diretor, coordenador, professores e alunos nas escolas onde realizaram o projeto.
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Das falas dos participantes, infere-se que a formagéo deve estar inserida em contextos
mais amplos da sociedade contemporénea, cuja complexidade se reflete na escola
e, consequentemente, na sala de aula. Estudos realizados por Pimenta (1996; 1999),
Pimenta e Ghedin (2002), Pimenta e Lima (2009) trouxeram sua contribuicdo em relacao
a importancia de se valorizar o estagio na formacgéao do futuro profissional, posto que ainda
predomina a concepg¢ao de estgio centrada na prética do treinamento do estudante.

No outro cenario do grupo focal, os estudantes do PIBID relataram a importancia
das vivéncias na escola para o desenvolvimento profissional. Os participantes deixaram
entrever o novo olhar que cada um deles construiu sobre a escola, a partir da insercdo em
situacdes didaticas que problematizaram os conhecimentos previamente adquiridos nos
cursos de Licenciatura. Este é, na verdade, um dos grandes desafios postos ao ‘professor
em construcdo’ e que envolve novas aprendizagens e a constituicdo de saberes cada
vez mais complexos. Nesse sentido, trazer as vivéncias da escola para o debate na aula
universitaria podera contribuir para um debate coletivo sobre essas experiéncias e auxiliar
o estudante da Licenciatura a repensar os processos de mediacédo entre o conhecimento
historicamente construido, recebido durante a sua formacdo como aluno dos Cursos de
Licenciatura, e a pratica docente comprometida com questdes politicas, sociais e culturais.

Os dados obtidos com as falas dos egressos no grupo focal foram significativos
para que os coordenadores pudessem repensar o projeto das licenciaturas, em face das
questdes apresentadas pelos egressos que, de certa forma, estdo também presentes nos
documentos legais sobre as diretrizes curriculares dos cursos de Licenciatura, entre elas:
1) articulagéo entre disciplinas especificas e pedagobgicas; 2) formagdo com pesquisa; 3)
formacéo continuada e o desenvolvimento profissional.

As diretrizes para a formagédo de professores, expressas no Parecer CNE/CP
9/2001 (BRASIL, 2001) e na Resolugdo CNE/ CP 1/2002 (BRASIL, 2002), trazem uma
proposta de autonomia para as Licenciaturas, voltada a formagao do profissional do ensino,
diferenciando-se do Bacharel. A questdo que se propde diz respeito aos principios que
norteardo a organizagao das Licenciaturas, em face das dificuldades de parcerias efetivas
entre universidade e escola. Esse questionamento tem sentido, se pensarmos que a
expressao “crise das licenciaturas” esta, de certa forma, relacionada a falta de clareza
— e até, as vezes, indefinicdo - do tipo de formagdo que se deseja para os estudantes
que ingressam nos cursos. Somados a esse aspecto, outros desdobramentos surgem,
entre eles: 1) as licenciaturas ocupam um espaco pouco significativo nas politicas
institucionais, se comparadas a outros cursos mais atrativos oferecidos aos estudantes e
que sao priorizados pelas instituicdes; 2) os professores dos cursos de Licenciatura estéo,
na maioria das vezes, distanciados da realidade das escolas e ndo tém parametros para
discutir questdes do quotidiano escolar com os estudantes universitarios; 3) o interesse
maior dos estudantes pelos cursos de bacharelato, em face da desvalorizagao profissional
dos professores.
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O compromisso social das instituicbes de ensino superior quanto a formacao de
professores para a educacgéo bésica deve contemplar a necesséria integracdo entre o
campo de formagéo (universidade) e o campo profissional (a escola de educacgéo basica),
em vista da importancia do processo formativo nas Licenciaturas que expresse os avanc¢os
de uma formacéo profissional e humana, fundada em principios e em valores humanos.
Esse aspecto fica muito claro nas falas dos egressos que participaram do PIBID e
expressaram sua experiéncia quanto ao desenvolvimento do projeto na escola, as relagées
interinstitucionais e ao envolvimento dos profissionais nas instituicdes escolares onde
realizaram o estagio. Nesse sentido, a qualificacédo da formacao de professores para a
educacgao basica pressupde uma formacéo articulada a realidade das escolas. Em estudo
sobre a formagéo de professores, Franco (2003, p. 176) observa que “um curso de formacgéao
de professores ndo se efetua no vazio, devendo estar articulado a uma intencionalidade, a
uma politica, a uma epistemologia, a pesquisas aprofundadas dos saberes pedagégicos”.

Ao propor que aformacéo dos futuros professores ocorra nos espagos da universidade
e da escola, articulada a pesquisa, o projeto pedagogico dos cursos de Licenciatura
estard contemplando a relagéo dialética pratica-teoria-pratica e o desenvolvimento de
uma aprendizagem que nao dissocia a teoria e a pratica. No dizer de Gatti (2013, p. 97),
“praticas geram teorizagdes e teorizacbes geram praticas”, uma dialética que, de acordo
com a autora “é quebrada nas nossas estruturas universitarias e curriculares, herdadas de
uma ciéncia positivada, como topicos em vasos ndao comunicantes [...]” (GATTI, 2013, p.
97).

Na perspectiva de Gatti, faz-se urgente rever a formacgao de professores, posto que
ndo é possivel formar professores como objetos dotados de habilidades e competéncias,
instaladas de fora para dentro. Imbert (2003, p. 27), por sua vez, corrobora com o conceito
de formacgéo expresso neste trabalho, ao afirmar que “o movimento em direcéo ao saber e
a consciéncia do formador, ndo € outro sendo o movimento de apropriacao de si mesmo”.
Ou seja, o saber pedagogico implica também a construgdo do sujeito e somente pode
se constituir a partir do préprio sujeito, que devera ser formado como alguém capaz de
construgdo e de mobilizacdo de saberes. A grande dificuldade em relagéo a formagéo de
professores é que, se queremos ter bons professores, teremos que forma-los como sujeitos
capazes de produzir agdes e saberes, conscientes de seu compromisso social e politico.

CONCLUSOES

Ainda que a proposta de formacédo de professores para a educagéo basica esteja
clara nos documentos aqui estudados, um leque de questdes se abre, quando se pensa na
realidade educacional em nosso pais, em todos os niveis de formacéo, onde séo visiveis as
diferencas profundas em relagédo a formacgéo dos profissionais, os objetivos da formacgéo,
a missao institucional e o coletivo do corpo docente. Vivendo em um cenario em que
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predomina a crise institucional e no qual se observa, conforme alerta Santos (2005, p. 15) “a
perda de prioridade na universidade publica nas politicas publicas”, inumeras interrogacdes
surgem em relacdo a formacéo inicial de professores para a educacao basica, seguidas
de outros pontos em aberto e que dizem respeito as concep¢des de formacao, as formas
de valorizagéo e incentivo profissional, culminando com o que é, para nos, essencial nos
processos formativos: a pesquisa.

O trabalho do professor, de acordo com Tardif (2005, p. 133), reveste-se de “um
conjunto de interagdes personalizadas com os alunos para obter a participagcéo deles em
seu proprio processo de formacgéo e atender as suas diferentes necessidades”. Isso implica
a importancia de se desenvolver um olhar sensivel para a formacgéao inicial e a constante
reflexdo sobre a escola. No entanto, essa interlocucao sera efetiva se o professor formador
tiver conhecimento da realidade educacional em que ira atuar o futuro profissional ou se
passar a valorizar os saberes dos alunos e respeitar as diferencas, tendo em vista que as
contradi¢cdes existentes na pratica e nos processos formativos também fazem parte do
processo de formacgéo.

Observou-se, com base nos relatos dos participantes, que os cursos de licenciatura
enfatizam os conteddos das disciplinas especificas e as praticas nem sempre incluem
reflexdes sobre a realidade educacional. Formar o professor, portanto, implica conceber a
formacgao inicial como uma “formagéo basica e geral, destinada a estabelecer os alicerces
de um processo formativo que continuara apés a conclusdo da graduacgéo, com formatos
mais especializados e vinculados a atuagdes profissionais mais especificas” (ZABALZA,
2004, p.28).

Os bolsistas do PIBID, participantes da pesquisa relataram, também, a importancia
da troca de experiéncias ndo apenas com o professor formador, mas também com os
demais professores, o que consolida os espacos de formagao. Discutir a escola na propria
escola e as experiéncias vividas na sala de aula universitaria revelou-se, para esses
alunos, a descoberta do que significa ser professor. A partilha de saberes, o trabalho
coletivo e, principalmente, o dialogo permanente configuram-se como possiveis fatores
para a mudanca de préticas cristalizadas.

Os resultados da pesquisa aqui apresentados sugerem que a estreita relagéo entre
a universidade e a escola pode, também, ser uma das chaves para se repensar a formagéo
de professores para a escola basica e para redimensionar o modo como a educacgao superior
estd conduzindo os processos formativos dos professores. Interagir com os sistemas de
ensino, com a gestao escolar, com a cultura da escola e com a realidade da sala de aula
podera ser uma saida do impasse em que se encontra a formagéo de professores.
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RESUMO: A expanséo da Educagéo a Distancia
e o surgimento dos Ambientes Virtuais de
Aprendizagem — AVAS apresenta a possibilidade
de uma nova forma de avaliar. A avaliagéo
mediada através das ferramentas avaliativas
presentes nos AVAS: féruns de discusséo, chats,
tarefas e questionarios, perdem seu potencial
se concebidas seguindo a férmula tradicional,
apenas com o simples intuito de pontuacéo. Essas
ferramentas séo ricas em possibilidades e devem
se encaixar em metodologias avaliativas mais
modernas dentro dos paradigmas construtivistas
e construcionistas. Nesse artigo foram analisadas
as ferramentas avaliativas das plataformas SIGAA
e MOODLE sob essa concepgéo dando enfoque
na aceitacéo dessas pelos usuarios. Objetivando
com essa investigagao clarear a visao de sujeitos
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envolvidos nos processos de Ensino a Distancia
e desperta-los paras as potencialidades destas
ferramentas.

PALAVRAS-CHAVE: Ambientes virtuais de
aprendizagem. SIGAA. MOODLE. Ferramentas
avaliativas.

ANALYSIS OF THE ASSESSMENT TOOLS
OF HIGHER EDUCATION COURSES IN
VIRTUAL LEARNING ENVIRONMENTS:

MOODLE (UESPI) AND SIGAA (UFPI)

ABSTRACT: The expansion of distance
education and the emergence of Virtual Learning
Environments - AVAS presents the possibility of
a new way to assess. The evaluation mediated
through the present evaluative tools in AVAS :
discussion forums , chats, tasks and quizzes, lose
their potential is designed following the traditional
formula, just with simple scoring purposes.
These tools are rich in possibilities and should
fit in most modern assessment methodologies
within the constructivist and constructionist
paradigms. In this article the evaluative tools of
SIGAA and Moodle platforms under this concept
by focusing on the acceptance by users of these
were analyzed . Aim with this research lighten the
subject of view involved in the education process
Distance and rouse them for the potential of
these tools.

KEYWORKS: Virtual learning Environments.
SIGAA. MOODLE. Evaluative tools.
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INTRODUCAO

A modalidade de Educacéo a Distancia (EaD) é um meio eficiente para disseminacéo
de diferentes niveis da educacgdo de maneira democratica e acessivel. Com os constantes
avancgos tecnol6gicos e o advento da internet, houve uma forte ligagdo da Educacéo a
Distancia ao mundo virtual. Surgindo assim novas possibilidades de ensinar e aprender.

O surgimento dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem — AVAS, otimizou mais ainda
esse processo. Nos Ultimos anos, os AVAS estdo sendo cada vez mais utilizados, e um
nuamero consideravel de plataformas de aprendizagem vem ganhando destaque no cenario
académico. Em destaque a plataforma proprietaria Sistema Integrado de Gestado de
Atividades Académicas — SIGAA desenvolvida pela Universidade Federal do Rio Grande
Norte— UFRN e Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment — Moodle,
pertencente a categoria de software livre com cédigo aberto. Sistema consagrado, uma das
maiores bases de usuérios do mundo.

Os AVAS sao ambientes dindmicos capazes de simular salas de aulas virtuais. No
entanto, esse mundo educacional virtual pede uma metodologia moderna e avangada.
N&o faz sentido oferecer cursos mediados por tecnologias modernas e continuar como as
velhas férmulas.

O problema da pesquisa foca na subutilizagcdo e subestimacdo das ferramentas
avaliativas das plataformas. E preciso que os profissionais envolvidos nessa modalidade
entendam todas as potencialidades das ferramentas disponiveis nos ambientes virtuais de
aprendizagem dentro das novas concepg¢des de ensino aprendizagem.

Considerando esse pensamento é coerente a analise das ferramentas avaliativas
oferecida pelos AVAS, dentro dos conceitos de avaliagdo construtivista e problematizadora.
A analise tem por objetivo verificar a aceitagcdo dessas ferramentas pelos elementos
envolvidos no processo de ensino aprendizagem da modalidade a distdncia e como elas
estao sendo utilizadas por alunos e tutores.

Nesse estudo optou-se por uma pesquisa tedrico-empirica, dividida em duas etapas:
a primeira é a construgcéo de conceitos abastecida pelos estudos bibliograficos e a segunda
a aplicagéo de questionarios aos usuarios das plataformas SIGAA e MOODLE, objetos de
estudo da presente pesquisa, bem como a observagéo do funcionamento das mesmas.

O suposto geral é que a pesquisa elucide questdes sobre a metodologia das
avaliagcbes no ensino a distancia através das ferramentas de interagdo. Esse trabalho
é pertinente uma vez que esclarece a visao de profissionais e alunos da modalidade a
distancia em relacdo a concepgao e resolugdo da avaliagdo das atividades. Com essa
investigacdo espera-se apresentar novos referenciais de apoio aos professores, tutores e

alunos usuarios dos AVAS.
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AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO A DISTANCIA

Com o advento da internet e a influéncia das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacéo — TIC na educacao, a oferta de cursos do Ensino superior a Distancia deixou
de ser uma tendéncia bem vista, para se tornar nova uma metodologia de ensino forte e
consolidada, muito embora ainda recente se comparada a universidades presenciais, &€
vista por muitos como uma forma eficiente e de custo baixo para a democratizagdo de uma

educacao de qualidade. Para Guedes, um dos grandes incentivadores da EaD no Piaui,

A Internet, especialmente, provoca mudangas significativas na forma de
aprender do homem, podendo-se aprender a partir de varios lugares, nao
s6 do banco da escola, mas também de casa, do trabalho, ndo apenas de
forma sincrona, ao mesmo tempo, mas assincrona, cada qual no seu tempo.
(Guedes, 2008, p.14)

O e-lerning ou Educacédo a Distancia (EaD) como & mais conhecida, tem como
caracteristica principal, a possibilidade de atingir um grande contingente de educando,
sem perder a qualidade do ensino, e com o uso do computador e da WEB permite a esta
modalidade romper as barreiras fisicas e temporais chegando a regides longinquas.

A metodologia do ensino aprendizagem dos cursos a distancia possui base na
corrente construtivista piagetiana e no construcionismo de Paper. As duas correntes
pregam a importancia do enriquecimento dos ambientes de aprendizagem e séo facilmente
aplicadas a construcdo do conhecimento sob a influéncia das novas tecnologias de
informacao e comunicacdo. Também faz parte dos conceitos a ideia de que o conhecimento
ndo € um pacote pronto que se pode entregar a um destinatario.

Seguindo esse raciocinio, Hack assim define a EaD:

A EaD sera entendida, portanto, como uma modalidade de realizar o processo
de construgdo do conhecimento de forma critica, criativa e contextualizada,
no momento em que o encontro presencial do educador e do educando ndo
ocorrer, promovendo-se, entdo, a comunicacao educativa através de multiplas
tecnologias.( HACK, 2011, p. 15)

E importante entender que diante da popularizacdo da oferta de cursos a distancia
mediado por computadores em conjunto com a internet, ndo estamos tratando de uma nova
educacdo, mas uma nova cultura pedagégica em construgdo (KENSLK at al, 2006, pg.79).

Resumindo Guedes (2008, p. 22) o ciclo de interacdo do ensino a distancia é
aprendiz-computador-docente-aprendiz (ACDA) mediado virtualmente promovendo
um trabalho colaborativo entre os sujeitos envolvidos. O conhecimento proveniente dessa
relacdo é proporcional & evolugéo da interacdo entre os elementos.

A principio era possivel usar para proporcionar a interagdo desses sujeitos apenas
as ferramentas ja disponiveis na web, mas a propagacéo desta modalidade especialmente
no Ensino Superior exige que os processos sejam cada vez mais modernos e articulados.

Como os sujeitos ndo dividem o mesmo espaco fisico no ensino a distancia e as tarefas séo
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realizadas em tempo diferenciado, ha a necessidade de uma estrutura organizada onde
possa ser disponibilizado o material para estudo e as tarefas a serem realizadas. Diante
desse fato surgiu os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAS).

Os AVAS, também conhecido com Ambientes Virtuais de Ensino e Aprendizagem
(AVEA) ou simplesmente plataformas, séo espacos virtuais interativos desenvolvidos para
facilitar a comunicagéo entre alunos e professores dos cursos a distancia. “Em linhas gerais,
um AVA é constituido de ferramentas que objetivam estabelecer relagcbes comunicativas
entre os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem a disténcia.” (HACK, 2011,
p. 106). Esses ambientes dao suporte aos cursos via rede, de maneira organizada e
interativa, possuem interfaces intuitivas e disponibilizam ferramentas que podem facilitar
as interacbes entre as partes.

Para Albuquerque (2009, p. 12) as principais caracteristicas dos Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVAS) sao: Oferecer ao participante um ambiente semelhante a uma
sala de aula fisica, onde ocorra a interagdo continua e ininterrupta entre os envolvidos e
permitir a construcdo e monitoramento de atividades coletivas.

Em sua pesquisa Albuquerque (2009. p.13) cita alguns dos multiplos recursos
oferecidos pelos AVAS. Sao: Questionarios; Foruns; Pesquisa de avaliacdo; Glossarios;
Diarios, entre outros; Interface simples e de facil navegacéo; Possibilidade de cooperacao
entre alunos; Professores e alunos sempre ligados além dos encontros presenciais; Acesso
a livros e material disponibilizado online.

Podemos acrescentar a esta lista e/ou apenas evidenciar as principais ferramentas
presentes nas plataformas, que sdo usadas principalmente em carater avaliativo. S&o elas:
Foruns; Tarefa; Questionario ou Prova online e Chats.

Nos ultimos anos, os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAS) estdo sendo
cada vez mais utilizados, e um nimero consideravel de plataformas de aprendizagem vem
ganhando destaque no cenario académico. Algumas gratuitas outras nédo, no entanto neste
estudo vamos nos ater a apenas duas, Moodle e SIGAA. Mas especificamente, as usadas
pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI e Universidade Federal do Piaui — UFPI

respectivamente.

MOODLE

O Moodle (Modular Object Oriented Distance Learning - Objeto Modular Orientado
ao Ensino a Distancia) foi desenvolvido pelo australiano Martin Dougiamas no ano de
1999, pertence a categoria de software livre, com cédigo aberto. E um ambiente construido
colaborativamente pelos usuarios. Assim as instituicbes que o adotam além de usa-lo
gratuitamente podem molda-lo de acordo com seu perfil. Com a unica condi¢édo de dividir
com os outros usuarios suas implementagdes no cédigo.

Outra caracteristica importante do Moodle € a portabilidade, ou seja, pode ser usado
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independente do Sistema Operacional usado, sejam eles livres ou proprietarios. Outra
vantagem do ambiente Moodle é a possibilidade de integragdo com outras plataformas de
hospedagem e compartilhamento de arquivos. O youtube € um bom exemplo, pois videos
postados no site podem ser integrados as paginas do Moodle.

O Moodle é utilizado por instituicdes de ensino em todo o mundo, no Brasil ndo
poderia ser diferente. Entre as varias instituicdes que fazem uso deste poderoso AVAS,
esta a Universidade estadual do Piaui — UESPI, objeto de estudo do presente trabalho.

A UESPI ofertou seus primeiros cursos na modalidade a distdncia em 2008, ja
fazendo uso do AVA Moodle. Atualmente, em 2015, a equipe de analista do NEAD reformulou
seus ambientes de aprendizagem, apresentando um Moodle, muito mais organizado e de

interface moderna e intuitiva.

SIGAA

O SIGAA - Sistema de Gestdo de Atividade Académica foi desenvolvido pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN em 2009. O SIGAA é uma
plataforma complexa e robusta. E como um conjunto de software que além de gerir as
atividades académicas é também Ambiente Virtual de Aprendizagem possibilitado pela sua
conectividade com a web. A UFPI aderiu ao Sistema de Gestao de Atividade Académica —
SIGAA em 2013, migrando seus cursos a distancia para o ambiente virtual de aprendizagem
em 2014.

O SIGAA informatiza os procedimentos da area académica através dos
moédulos de: graduagdo, poés-graduagdo (stricto e lato sensu), ensino
técnico, ensino médio e infantil, submissao e controle de projetos e bolsistas
de pesquisa, submissdo e controle de ac¢bes de extens&do, submissédo e
controle dos projetos de ensino (monitoria e inovagdes), registro e relatérios
da producdo académica dos docentes, atividades de ensino a distancia e
um ambiente virtual de aprendizado denominado Turma Virtual. Da mesma
maneira do SIPAC também disponibiliza portais especificos para: reitoria,
professores, alunos, tutores de ensino a distancia, coordenagdes lato-sensu,
stricto-sensu e de graduacdo e comissdes de avaliagdo (institucional e
docente). (www.info.ufrn.br/wikisistemas).

Assim como no Moodle os professores podem gerir contetdos de aulas, langamentos
notas e noticias, dentre outras func¢des. Ja os alunos podem verificar as disciplinas nas quais
estdo matriculados, suas notas, além de terem acesso ao material de aula disponibilizado
por seus professores, recebem informativos importantes, dentre outras fungdes que avaliam

o conhecimento do aluno.

AVALIACAO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo apesar ser um assunto polémico no campo da educagédo é parte
necessario no processo de aprendizagem. Ela precisa ser entendida como elemento
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necessario para que o direito de aprender efetive-se (GIL, 2013, p 245). E certo que
muitos docentes ainda passam por dificuldade de acertos nesse quesito. Muitas vezes a
responsabilidade para a maneira equivocada como as avaliacbes s&o realizadas parte da
prépria instituicdo de ensino e ndo apenas dos professores, embora o comum € que sejam
estes os acusados.

Sempre que este assunto é tratado envolve problemas e criticas. No ensino superior
esses questionamentos apenas se intensificam. Muitos professores temem que a forma de
como avaliam seus alunos, possam influenciar negativamente o futuro académico e até
a vida profissional. “O maior problema da avaliagdo no ensino superior esta no fato que
normalmente ela envolve sérias consequéncias para quem esta sendo avaliado.” (GIL,
2013, p 239).

Porém mesmo mediante os problemas a necessidade da avaliagdo persiste.
No entanto, € importante que sua pratica seja repensada, ndo somente no tocante aos
professores, mas a todos os elementos envolvidos no processo.

Muito embora os métodos avaliativos tradicionais persistam, a avaliagdo vem se
modernizando.

A Avaliagdo tem sido tradicionalmente concebida como algo que ocorre ao
fim do ciclo didatico. Mas a avaliacdo num sentido mais moderno deve ser
vista como um processo que se desenvolve ao longo de todo um curso. Nesse
sentido, pode-se falar em trés tipos de avaliagdo: Diagndstica, formativa e
somativa. (GIL, 2013, p 247).

A avaliacdo diagnostica é importante para o conhecimento das aptiddes dos
educandos e em cima dessa informagéo tracar estratégias quanto a melhor forma de
abordagem dos contetdos. A avaliacdo formativa diz respeito ao desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem. E 0 momento de perceber como o estudante reage a
metodologia usada. E o momento de orientagdo e corregdo. A avaliagdo somativa é pontual
e tem a finalidade de determinar se os objetivos propostos foram alcangados.

Outro fator muito importante a ser considerado no processo avaliativo sdo os
instrumentos de avaliacdo. Eles devem ser fidedignos, ou seja, devem possuir um grau
de estabilidade e consisténcia nos seus resultados. Também devem ser validos, “Validade
refere-se a condi¢do de a prova medir o que efetivamente se propds medir.” (GIL, 2013, p
248).

O momento de avaliacdo nédo pode ser visto pelos professores como a hora da
revanche, assim estes docentes devem agir com ética. Eles ndo podem deixar a sua
opinido pessoal ou magoas contra os futuros avaliados influenciarem na elaboragéo das
avaliagbes. Luckesi defende que a ética deve esta presente nos instrumentos de coletas
de dados sobre o desempenho da aprendizagem, nesse contexto ele questiona as formas
como as questdes séo elaboradas, dificultando o entendimento por parte do aluno.

Sera que nossos instrumentos de coleta de dados para avaliagdo tém tido
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objetivo de detectar aaprendizagem de um determinado conteudo (informacéo,
procedimento e atitudes) por parte do educando ou tém tido o objetivo de
detectar a capacidade do educando de desvendar enigmas?(LUCKESI, 2011,
p. 245).

Para o autor produzir bons instrumentos de avaliagdo é um procedimento ético, as

avaliacbes ndo podem ser entendidas como armadilhas para os educandos.

AVALIACAO ONLINE

A avaliacdo na sala de aula online rompe com os modelos de avaliagdo tradicionais
comuns nas salas de aulas presenciais. Nesta modalidade fica mais evidente a
necessidade da redefinicdo da aprendizagem e da avaliagdo. Aqui € importante fazer uso
das potencialidades interativas dos ambientes online.

Vale destacar a abordagem de avaliagdo baseada na autonomia do estudante,
na dialogica entre este os professores e colegas de curso ou atividade. Evidenciando a
principal caracteristica do ensino a distancia que é a construgdo do conhecimento e a
comunicagéo.

O modelo apresentado por Hoffmann (2011, p.92) definido pela autora com
avaliagdo libertadora, se encaixa bem nas caracteristicas sustentadas pela educagdo
a distancia. Segundo Hoffmann (2011) a avaliagcdo libertadora apresenta os seguintes
aspectos: acdo coletiva; concepg¢ao investigativa, reflexiva; proposi¢cao de conscientizagédo
das desigualdades sociais e culturais; postura cooperativa entre os elementos da agéo
educativa e valorizagcdo da compreenséo e consciéncia critica de todos sobre o cotidiano.

O papel do professor no ideal construtivista e construcionista é conduzir o aluno
para que este possa fazer suas préprias reflexdes a partir do conteldo exposto. Nesse
processo os interesses e opinides dos alunos devem ser valorizados, para que assim eles
possam adquirir confianga em se expressarem.

No entanto, mesmo com tantos estudos apontando novas dire¢bes, fugir do
tradicional ainda é dificil. Primo (2006, pg 41), apoia-se em Freire quando este mostrava
preocupagdo com essa corrente antidialégica, para também defender uma educacgdo
dial6gica e problematizadora.

Uma educacgao problematizadora deve, pois, organizar-se em torno da visao
do mundo dos educandos. Urge trabalhar esses conteldos ndo como pacote
que se entrega aos alunos, mas atividades deliberadas, que busca solugdes
para problemas contextualizados e relevantes na vida dos educandos.
(PRIMO, 20086, p. 41).

Nessa vertente, a avaliacdo assume um carater constante. Acompanhando o
processo de aprendizagem e perde a fungdo meramente pontual se aproximando da
realidade dos alunos.

Normalmente os cursos de ensino superior que séao ofertados a distancia, ja existem
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na modalidade presencial, havendo assim a necessidade de adequac¢do do seu modelo
para a plataforma a distancia. Consequentemente sua forma de avaliagcdo traz nuances
diferentes além da necessidade de suprir a auséncia das informacgbes verbais dadas
pelos professores em sala. Essa modalidade presa pela participagéo ativa de seus alunos
nas atividades propostas através das ferramentas existentes nos Ambientes Virtuais de
aprendizagem — AVAS. Assim o processo avaliativo dos alunos online se torna continuo.

FERRAMENTAS DE AVALIACAO: PLATAFORMAS MOODLE E SIGAA

O que define as atividades avaliativas dos cursos é a proposta pedagdgica de cada
curso. No entanto, o AVA precisa ser capaz de atender satisfatoriamente as necessidades
do curso.

As plataformas Moodle e SIGAA apresentam ferramentas muito semelhantes. E o
que se nota é que algumas dessas ferramentas sdo exaustivamente usadas tanto nos
cursos adeptos do AVA SIGAA como do AVA Moodle.

Normalmente essas ferramentas ndo sado apresentadas como ferramentas
avaliativas, e sim como ferramentas de interagdo. Mas como avaliar ainda é necessario,
€ comum usé-las com este fim. Validamo-nos para tal afirmacdo com as palavras de
Hoffmann (2011, pg. 15) “A avaliagdo é essencial a educacdo. Inerente e indissociavel
enquanto concebida como problematizagéo, questionamento, reflexdo sobre a agcéo.” A
avaliagdo so é ruim se mal concebida.

No ensino a distancia, busca-se mais ainda um carater diferenciado para o
acompanhamento e avaliagdo do estudante. No entanto, ainda é dificil se chegar a um
ajuste satisfatério. Correndo o risco de mudar as ferramentas mais a esséncia da avaliagdo

continuar a mesma.

Nessa perspectiva, a diferenca coloca-se na especificidade dos instrumentos
utilizados para essa formacao, da especificidade das relagdes interlocutérias
que se estabelecem em funcdo desse recursos, 0 que requer a construgéo
de novas competéncias conceptuais, praxiolégicas e meta reflexiva, por parte
tanto do professor quanto do aprendiz. ” (PESCE at al, 2006, pg.91)

Embora as plataformas possuam um grande numero de recursos que flexibilizam
a forma como possam ser feitas as atividades avaliativas, o papel do professor ainda é
essencial para um resultado produtivo desse processo, ndo s6 na analise das respostas,
mas no decorrer da construcdo da resolucéo das atividades pelos alunos. “O professor
precisa preocupar-se em mostrar estd presente, mesmo virtualmente, transmitindo
seguranca e tranquilidade aos alunos para que né@o se sintam sozinhos ou abandonados
no ambiente virtual.” (REIS, 2006, pg 497).

Normalmente os alunos sdo avaliados além das atividades feitas, também pelo
acesso. O AVA gera relatorios de acessos pelos quais os alunos podem ser monitorados
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passo a passo durante a realizagéo das atividades por todo o tempo que ficam logados.

FORUM DE DISCUSSAO

Hoffman (2011, pg 18) define avaliagcdo na perspectiva construtivista como partindo
de duas premissas basicas: sendo a primeira confianga na possibilidade do educando
construir suas proprias verdades e a segunda seria a valorizagdo dessas manifestacbes e
de seus interesses.

O Férum é uma ferramenta de interagédo assincrona, ou seja, as mensagens nao
séo trocadas em tempo real. Importantissima dentro da metodologia de ensino a distancia.
Talvez a que mais se aproxime da visao Hoffman (2011) dessa avaliagdo problematizadora e
participativa capaz de levar a construgdo do conhecimento. Nos foruns coletivos é possivel
estabelecer uma discussao critica, onde a partir de um questionamento feito pelo professor
os estudantes vao fazendo suas consideragtes e através das postagens constroem o seu
conhecimento de maneira coletiva, deixando de lado a individualidade. Pois como assevera
Primo ( 2006, p.43). “Para uma educacéo realmente problematizadora, a avaliagdo néo
deve ficar a cargo apenas do professor.”

A metodologia de criagdo de tépicos discursivos com o uso dos féruns € simples,
ja mencionado no paragrafo acima. Nesse processo tao importante quanto a participacao
dos alunos é a moderagao feita por professores ou tutores. “A moderagao é fundamental
para envolver e motivar a participacdo dos alunos e a auséncia ou siléncio do moderador
afeta o processo de transformacdo e construcdo de novos conceitos e conhecimento.”
(RODRIGUES at al, 2012, pg 17). O sucesso de um férum depende muito do tipo de
moderacgdo. O educando deve ser instigado a desenvolver suas préprias discussoes, fazer
suas analises diante do conteldo exposto nas postagens. A moderacéo deve primar pelo
nivel elevado do ponto de vista cognitivo. As participa¢cdes ndo podem ficar estagnadas.
Para que atividade cumpra seu propésito é importante que a discussao evolua.

Essa ferramenta € uma forte aliada contra ideia equivocada de poder unilateral que
a avaliacdo costuma dar aos professores. Também engloba a ideia de Hoffman (2011,
pg 19) que é importante a avaliagdo deixar de ser o momento terminal do processo de
aprendizagem.

Conforme observado através de acesso a ambas plataformas se percebe que o
fato de ser uma ferramenta assincrona esta longe de ser uma desvantagem para o férum,
pelo contrario, esta caracteristica pode oferecer muitas vantagens: tempo de reflexéo,
edicdo, organizagao do conteudo, aprofundamento de ideias, construgdo do conhecimento
por todos os sujeitos inerentes ao processo. Através da mediacdo o professor pode dar

direcionamentos de maneira que torne a discussé&o mais significativa.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao 3 Capitulo 10 “



TAREFA

Uma ferramenta de avaliagdo muito usada nos cursos a distancia, geralmente
chamada de atividade. A sua metodologia se aproxima muito da forma tradicional: o
professor estabelece uma atividade, que pode variar entre um texto dissertativo (o mais
comum) ou questdes sobre o contetdo da disciplina. E estabelecido um prazo, e dentro
desse prazo os alunos enviam suas atividades via plataforma.

Diante da esséncia construtivista do ensino a distancia é importante lembrar que ndo
basta possuir acesso ou conhecimento sobre as ferramentas tecnoldgicas para criar uma
avaliagdo inovadora, mas é necessario refletir como essa atividade sera util na construgéo
do conhecimento dos alunos. A tarefa avaliativa ao ser concebida deve possuir objetivos
claros, pois assim os alunos se sentirdo motivados a participar. E interessante que eles
possam perceber na sua pratica a pertinéncia de seus trabalhos.

Para enfatizar essa relagédo entre professores, alunos e avaliagdo vamos considerar,
Cortelazzo(2006, pg 441) para a autora € importante que os professores tenham uma
concepcdo de uma avaliagdo coerente com a filosofia do curso e com os objetivos do
ensino. E mais ainda, que os professores devem dominar as técnicas de concepcédo das
avaliacbes adotadas nos cursos.

No ensino deve haver sempre a preocupacao de proximidade com o aluno. O aluno
a distancia por nédo dividir o espago com colegas e professores necessita ser estimulado
constantemente, e uma das maneiras mais eficientes de manté-lo focado € uma avaliagéo
bem feita e estimulante.

As tarefas de envio ou texto online se comparadas aos trabalhos escolares
convencionais do ensino presencial, possuem um ponto positivo, pois elas possibilitam
uma corre¢do mais tranquila aos professores. Também torna possivel o aperfeicoamento
dos trabalhos pelos alunos mesmos depois de enviados, pois é possivel a edicdo e o
reenvio até a data limite da postagem dos mesmos. Isso acontece porque normalmente
0s alunos do ensino a distancia vao enviando suas tarefas de maneira gradual. No ensino
presencial € comum o professor marcar uma data especifica para entrega dos trabalhos e
ndo um intervalo de tempo como no ensino a distancia. Quanto mais cedo o aluno enviar
sua tarefa, melhor sera o feedback do professor.

CHAT

E uma ferramenta de discussdo sincrona. Nesse tipo de ferramenta é permitido
conversas em tempo real. E usada em horario marcado com antecedéncia para seja
possivel a participacdo de alunos e professores. Tem como caracteristica marcante o
envolvimento dos participantes nas discussdes. Da aos envolvidos a sensagdo de grupo,
permite uma proximidade importante para continuidade do curso. A interacdo em tempo

real preserva a motivagdo uma vez que o retorno € imediato.
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Embora os Chats oferegam muitos pontos positivos, tendem a ndo serem muito
usados, por ser dificil manter uma coeréncia entre as mensagens trocadas. As conversas
tendem a ficar desorganizado, o que dificulta a analise dos posicionamentos dos alunos
pelos professores.

QUESTIONARIO OU PROVAS ONLINE

E uma ferramenta bastante comum nos cursos EAD, também & muito proxima & prova
convencional feita em salas de aulas presenciais dos cursos regulares. Com diferencial de
serem mediadas via AVA. Normalmente sdo compostas por blocos de questbes de mdltipla
escolha, embora permita também questdes dissertativas.

Esse tipo de atividade exige cronometragem de tempo, ou seja, apés iniciada a tarefa
ela deve ser cumprida dentro do tempo determinado, sendo vedado ao aluno interromper a
resolucéo e voltar a respondé-la depois. Fora do prazo limitado eles tornam indisponiveis

Os questionarios sdo automaticamente avaliados, e podem ser reavaliados se
as respostas das questdes forem modificadas. De acordo com a opc¢éo do professor,
0s questionarios podem ser respondidos varias vezes, e podem mostrar o feedback do
desempenho do estudante na prova.

RESULTADOS

Para analisar a satisfagdo do aluno em relagéo as plataformas Moodle e Sigaa, e
suas ferramentas de avaliacdo, desenvolveu-se uma pesquisa de campo com os alunos
da Educacgéo a Distancia do Polo de Piripiri. Para isso, aplicou-se um questionario com
9 perguntas em 6 turmas nesta modalidade de ensino. Dos 58 alunos entrevistados, 29
(50%) utilizam a plataforma Moodle e 29 (50%) utilizam a plataforma Sigaa.

Para mais esclarecimentos dos resultados da pesquisa as informagdes foram
sistematizadas e apresentadas em forma de gréaficos, de acordo com as perguntas
previamente elaboradas. De inicio procurou-se saber se o AVA possibilita a oferta de uma
sala de aula virtual para o acompanhamento dos alunos e a realizagdo de atividades de
aprendizagem e avaliacdo. Obteve-se os seguintes dados apresentados no grafico abaixo.
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AVA's como uma oferta de sala de aula virtual
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com o gréfico |, constatou-se que 34% dos “alunos moodle” e 21% dos
“alunos sigaa” avaliaram como excelente, ja 66% dos “alunos moodle” e 72% dos “alunos
sigaa” a consideraram regular, e somente 7% dos “alunos sigaa” avaliaram como péssimo.
Percebe-se que um numero expressivo de pessoas se consideram satisfeitas com essa
modalidade de ensino.

Interpretacao do aluno quanto ao objetivo
das ferramentas oferecidas no AVA
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GRAFICO II.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Observando as respostas dos alunos em relagéo a interpretagdo quanto ao objetivo
das ferramentas oferecidas no AVA, foi constatado o seguinte: 41% dos “alunos moodle” e
“10% dos “alunos sigaa” consideraram excelente; enquanto que 59% dos “alunos moodle”
e 83% dos “alunos sigaa” a consideraram regular e apenas 7% dos “alunos sigaa” como
sendo péssimo. Doravante a isso, as ferramentas dos AVA’s atingem seus objetivos
contribuindo com a educacéo a distancia que veio revolucionar o tradicional processo de
ensino e aprendizagem, gerando uma diversificacdo na forma de acesso ao saber.
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Participagao dos alunos e tutores
em conversagoes nos foruns e chats
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GRAFICO Il

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Por fim, sobre a participacdo dos alunos e tutores em conversagdes nos foruns e
chats, conforme apresentada nesse ultimo grafico, obteve-se os seguintes numeros: 34%
dos “alunos moodle” e 24% dos “alunos sigaa” responderam que é excelente. 62% dos
“alunos moodle” e 59% dos “alunos sigaa” responderam que é regular. Somente 4% dos
“alunos moodle” e 17% dos “alunos sigaa” responderam que é péssimo. Deve-se salientar
que, diferentemente do ensino regular, os alunos da educagédo a distancia ndo mantém
contato direto com os professores formadores, ja que estes muitas vezes limitam-se apenas
a organizar e postar o contetdo da disciplina na plataforma.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo sempre ser4d uma enorme preocupag¢do no processo de ensino
aprendizado seja em ambientes virtuais de aprendizagem ou no ensino regular. Pois & por
meio dela que o docente e o discente extraem os resultados de um aprendizado discorrido
durante determinado periodo de tempo descrito em um curso ou disciplina. De acordo com
os dados obtidos foi constatado que a oferta de uma sala de aula em AVAS é satisfatoria
assim como suas ferramentas avaliativas, ndo obstante foi detectada uma maior aceitacéo
pelos “alunos moodle” em detrimento aos “alunos SIGAA”.

Mediante os dados supracitados e a observagéo as plataformas em estudo, percebeu-
se que a interface da moodle € mais intuitiva, organizada e atrativa, proporcionando uma
inteligibilidade maior o que pode ter sido a razdo da maior satisfacdo dos “alunos moodle”.

Para que o uso das ferramentas avaliativas se aproxime mais da filosofia do Ensino
a Distancia: autonomia do educando e construgédo do conhecimento. Urge uma moderagéo
eficiente e participativa dos professores ou tutores a fim de conduzir o educando a obtencéao
seu conhecimento.
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RESUMO: A literatura tem evidenciado que
uma baixa variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) esta associada a um risco aumentado de
desenvolvimento de doencas. O exercicio fisico
€ capaz de promover adaptagbes no sistema
nervoso autébnomo (SNA) quando avaliada em
repouso, aumentando a eficiéncia da atividade
parassimpatica e reduzindo o risco dessas
doencas. O objetivo desse estudo foi analisar
os efeitos de um programa de treinamento
periodizado de 30 semanas na VFC durante
um teste progressivo maximo. Para isso, 10
individuos (7 homens e 3 mulheres), saudaveis,
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nao sedentarios, com média de idade de 35,29 anos (+7,16), foram submetidos a um programa
de exercicios de 30 semanas de forma periodizada, com frequéncia de 4 dias por semana.
Antes e apbs o periodo de intervencédo os participantes realizaram um teste progressivo
maximo de vai-e-vem de 20 metros para registro da variabilidade da frequéncia cardiaca
(FC). Foram analisados o VOZpico, a velocidade final do teste (VIim), a frequéncia cardiaca
média e maxima, a média dos intervalos R-R (média RR) e o desvio padrdo dos segmentos
R-R (SDNN) coletados por um cardiofrequencimetro Garmin 920XT. Os dados foram
comparados através do teste “t” para amostras pareadas (p<0,05). Os resultados indicaram
que um programa de exercicios de 30 semanas foi capaz de reduzir significativamente a
frequéncia cardiaca média e maxima (2,1%) para a realizagdo de um mesmo segmento do
teste incremental e ainda aumentar VO2pico (6,3%) e a média dos intervalos R-R (2,3%). Dessa
forma, um programa de exercicio periodizado foi capaz de aumentar a VFC em condigéo nao
estacionaria e ainda reduzir a frequéncia cardiaca para realizagdo de um mesmo esforgo,
indicando uma adaptacgéo positiva no controle autonémico da frequéncia cardiaca.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema nervoso auténomo, frequéncia cardiaca, exercicio.

EFFECTS OF A TRAINING PROGRAM ON HEART RATE VARIABILITY

ABSTRACT: The literature has shown that low heart rate variability (HRV) is associated with
an increased risk of developing several diseases. Physical exercise can promote adaptations
in the autonomic nervous system (ANS) assessed at rest, increasing the efficiency of
parasympathetic activity, reducing the risk of these diseases. The study aimed to analyze the
effects of a 30-week periodized training program on HRV during a maximum progressive test.
For this, 10 individuals (7 men and 3 women), healthy, non-sedentary, with a mean age of
35.29 years (+ 7.16), were submitted to a periodic exercise program of 30 weeks, frequently
4 days per week. Before and after the intervention period, participants performed a maximum
20 meter forward and backward test to record heart rate (HR) variability. VO2peak, the final
test speed (Vlim), the mean and maximum heart rate, mean R-R intervals (mean RR) and
standard deviation of R-R segments (SDNN) collected by a Garmin 920XT heart rate monitor
were analyzed. The data were compared using the “t” test for paired samples (p <0.05). The
results indicated that a 30-week exercise program was able to significantly reduce the mean
and maximum heart rate (2.1%) for the same incremental test segment and still increase
VO2peak (6.3%) and the average of the RR intervals (2.3%). Thus, a periodized exercise
program was able to increase HRV in a non-stationary condition and also reduce heart rate to
perform the same effort, indicating a positive adaptation in the autonomic control of heart rate.
KEYWORDS: Autonomic nervous system, heart rate, exercise.

11 INTRODUGAO

Dentre outras fungcbes, o SNA é responsavel pela regulacdo extrinseca da
frequéncia cardiaca através dos componentes simpatico e parassimpatico, gerando
estimulos excitatérios ou inibitérios de acordo com a demanda dos diversos sistemas do

corpo, sobrepujando o ritmo inerente do miocardio. Durante um esforgo fisico ha uma
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estimulagdo dos componentes simpaticos com liberacdo de catecolaminas que aceleram
a despolarizagcdo do nddulo sinoatrial e aumentam a contratilidade do muasculo cardiaco,
aumentando a frequéncia e o débito cardiaco. Ja o ramo parassimpatico, quando estimulado,
libera acetilcolina, retardando o ritmo de descarga sinusal, reduzindo a frequéncia cardiaca
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2013b).

A demanda muscular por nutrientes e oxigénio estd intimamente relacionada a
intensidade da exigéncia do exercicio e esta demanda pode gerar um fluxo sanguineo
20 a 30 vezes maior do que os niveis de repouso, mudangas estas desencadeadas
através de processos fisiolégicos complexos que tém sido cada vez mais alvo de estudos.
O conhecimento dos processos relacionados as adaptagcbes decorrentes do exercicio €
muito importante para o profissional de Educagéo Fisica, pois sdo os referenciais para a
prescricdo das atividades (GUYTON; HALL, 2011).

Com a popularizag@o e consequente reducéo de custo dos cardiofrequencimetros
com tecnologias capazes de detectar a variabilidade da frequéncia cardiaca, profissionais de
saude tem buscado essa “mina de ouro” de informagdes para direcionar suas intervengbes
dentro dos seus campos de atuacao, pois, teoricamente, a VFC reflete o equilibrio simpato-
vagal decorrente de diversos processos hemodinamicos altamente integrados, refletindo
de forma indireta a saude do sistema nervoso auténomo (SNA) (FREEMAN et al., 2006;
ROMERO; MINSON; HALLIWILL, 2017).

Ja esta bem sedimentado na literatura que o exercicio fisico, devidamente orientado
por um profissional de Educagado Fisica, promove adaptagdes fisiologicas importantes
para a manutenc¢do de uma boa saude, reduzindo a pressao arterial, diminuindo os niveis
de glicose plasmatica ao facilitar o processo de captagdo, melhora a relagdo HDL/LDL
reduzindo os riscos a saude relacionados as dislipidemias e ainda promove adaptagcdes
importantes no sistema nervoso auténomo. (RUIZ-RAMIE; BARBER; SARZYNSKI, 2019).

As adaptacgbes geradas pelo exercicio fisico na frequéncia cardiaca e na variabilidade
da frequéncia cardiaca ja estdo demonstradas na literatura. Evidéncias sugerem que um
programa de treinamento podem melhorar a eficiéncia do SNA em condi¢ao de repouso,
principalmente no ténus vagal, o que atuaria de forma preventiva frente a diversas doengas
do sistema cardiovascular e metabdlico, ainda, por ser uma medida nao invasiva, pode
servir de parametro inicial aos profissionais de Educagéo Fisica na prescri¢céo de exercicios
para a populacdes especiais (KIMURA et al., 2006; SINGH et al., 1998; WU et al., 2019).

Ainda que existam diversas evidéncias sobre as adaptagdes do SNA em condig¢des
de repouso, poucos estudos procuram entender essas respostas em condi¢gdes de esforco,
justificada pela dificuldade de se controlar e de coletar os dados de forma fidedigna. Outra
dificuldade de se analisar a VFC em esforgco esta relacionada a relacédo inversa entre a
atividade parassimpatica e a intensidade do exercicio, ou seja, quanto maior a exigéncia
fisica, menor a contribuicdo vagal, maior a atividade simpatica e menor a VFC, o que torna
a analise mais suscetivel a erros de interpretacédo. (SINGH et al., 1998).
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A analise das adaptagdes do SNA sobre a frequéncia cardiaca em condicao de
exercicio progressivo se mostra importante pois parece estar diretamente relacionada
ao desempenho fisico e a reducédo de diversos fatores de risco. A compreensdo desses
mecanismos pode contribuir na prescricdo de exercicios para todo tipo de populagéo.

Assim, o objetivo desse estudo foi analisar os efeitos de um programa de treinamento
periodizado de 30 semanas na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), em individuos
saudaveis, ndo sedentarios, avaliados em um teste progressivo maximo.

21 MATERIAIS E METODOS

Este estudo longitudinal prospectivo foi desenvolvido no Campus de Ciéncias
da Sadde da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP — CCS), no periodo de
fevereiro a setembro de 2019, contando inicialmente com a participacdo de 13 individuos
(10 homens e 3 mulheres) com média de idade de (35,29 +7,16 anos), frequentadores
do projeto de Extenséo e Clube de Corrida Papa-Léguas. Eles foram informados sobre
o formato do estudo que seguiu as normas aprovadas pelo Comité de Etica sob parecer
4.170.827 e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os participantes realizaram um teste progressivo maximo antes e apés o periodo
de intervencado de 30 semanas. O critério utilizado para prescricdo das intensidades de
treinamento se deu a partir da velocidade limite (V, ), alcangada no ultimo estagio do teste
de vai-e-vem de 20 metros na primeira avaliagdo (LEGER et al., 1988).

Durante o periodo de intervencéo, a frequéncia nos treinos foi controlada através de
registro fotografico ao final de cada treino, mas o cumprimento dos objetivos ficou a cargo
dos participantes, ficando a cargo de cada participante o cumprimento da meta de treino
em horario e dia mais conveniente para melhor aderéncia ao programa de treinamento.
As atividades foram propostas aos individuos de forma individualizada, sendo repassado
antes de cada treino os objetivos a serem alcangados naquela sesséo.

Para inclusdo no estudo foi exigido que os individuos nao fossem sedentarios por
um periodo minimo de um ano anteriormente ao estudo, com participa¢do no programa de
treinamento do Grupo de Corrida Papa-Léguas no ano de 2018; que ndo apresentassem
doencgas que restringissem a pratica de exercicios fisicos e que tivessem disponibilidade
para efetuar sessGes de treinamento de aproximadamente uma hora, quatro vezes na
semana, por 30 semanas, seguindo a planilha de treinamento planejada e controlada por
um profissional de Educagédo Fisica. Os individuos que ndo cumpriram pelo menos 50%
das sessOes de treino no periodo avaliado foram excluidos do estudo.

Para o teste de esforgo progressivo méaximo foi adotado o vai-e-vem de 20m de acordo
com o protocolo de Léger et al. (1988)com cones delimitando a distancia de 20 metros, e
um dispositivo para reprodugdo dos sinais sonoros referentes a cada deslocamento. O
teste iniciou a uma velocidade de 8,5 Km/h com incrementos de 0,5 Km/h a cada estagio,
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até a exaustdo (DUARTE; DUARTE, 2001; TARVAINEN et al., 2017).

Todos os participantes foram orientados a ndo consumirem substancias estimulantes
(café, chas, etc.) e absterem-se da pratica de exercicios fisicos 48 horas antes da aplicacao
de cada teste.

Durante o teste, os dados de FC e da VFC foram registrados no cardiofrequencimetro
apos o primeiro minuto e posteriormente transferidos para o computador para andlise
através de software (Software Kubios Oy®) e filtragem de artefatos e batimentos ectopicos
de forma individual. Para determinagéo do maximo consumo de oxigénio foi utilizada a
equacao proposta por Léger et al. (1988), sendo VO2max = 27,4 + 6X , onde “X” € a
velocidade correspondente ao ultimo estagio alcangado pelo avaliado.

2.1 Programa de exercicios

Os avaliados participaram do programa de treinamento de corrida periodizado
aplicado aos integrantes do Projeto de Extensdo e Grupo de Corridas “Papa-Léguas”,
projeto aberto a toda comunidade. As atividades foram desenvolvidas presencialmente em
trés dias da semana com uma orientagéo de atividade para o fim de semana.

O programa de treinamento foi estruturado basicamente em trés mesociclos (Geral,
Especifico e Choque) e microciclos semanais com duragdo de uma hora cada treino
incluindo aguecimento/alongamento e volta a calma, seguindo sempre a distribuicdo de
um treino de Fortalecimento com a utilizagdo do peso corporal, um treino intervalado com
intensidades entre 100% e 130% da V,, um treino continuo com intensidades entre 80% e
100% da V, e um treino longo com tempo de sesséo superior a 1 hora.

2.2 Analise dos dados

Os dados coletados foram calculados automaticamente pelo software e extraidos
para uma planilha para comparagdo. Os parametros escolhidos para analise foram os
seguintes:

a) Média dos Intervalos RR: Calculada a partir de todos os intervalos R-R dos

batimentos obtidos no periodo do teste progressivo maximo, excluindo-se o primeiro
minuto, até a finalizacéo do teste.

b) SDNN: Desvio padrdo de todos os intervalos RR obtidos no periodo do teste
progressivo, excluindo-se o primeiro minuto, até a finalizagao do teste.

c) Frequéncia Cardiaca: Analisada a FC méaxima alcancada no teste e a média da

FC de todo periodo considerado.
Todos os célculos estatisticos foram realizados no software IBM SPSS Statistics 20.
A verificacdo de normalidade foi verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Para
andlise da média dos intervalos R-R (Média RR), desvio padrdo dos intervalos normais
(SDNN), média da frequéncia cardiaca (média FC) e frequéncia cardiaca maxima (FC

max)’

foi utilizado o teste “t” de Student. Para as variaveis de consumo de oxigénio de pico
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(VO2

pico)

de Wicoxon. Para todas as andlises foram considerados p<0,05.

31 RESULTADOS

e velocidade final do teste progressivo (V, ), foi aplicado o teste ndo paramétrico

Dos 13 individuos participantes da pesquisa, 3 foram excluidos da amostra por nao

terem cumprido o percentual minimo de 50% das sess@es de treino, restando 10 individuos,

sendo 7 homens e 3 mulheres. As caracteristicas da amostra estao descritas na Tabela 1.

Variavel Média Desvio Padrao
Idade 35,29 17,16
Massa Corporal 80,92 +16,1
Estatura 1,74 +0,11
IMC 26,39 12,56
% Gordura Corporal 26,23 +4,13

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra.

Alteracbes significativas foram observadas no V02pico e na VFC. Em média, o valor
de V02pico inicial (42,8 ml/kg/min + 4,73) foi maior apds as sessdes de treinamento (45,5
ml/kg/min + 6,64) conforme evidenciado na Figura 1. Esse parametro refletiu na melhora da
velocidade final alcangada no teste apés o periodo de intervengéo, em que mais da metade

dos participantes alcangaram estagios do teste superiores e todos aumentaram o tempo

até a exaustao, conforme demonstrado na Figura 2.

46

45

44

ml/ka/min

43
42

41
vo2pico pre vo2pico pos
Figura 1 — Média do VO2pico (mlkg/min)

antes e apds o periodo de intervencéo.
* p<0,05

Km/h

12,2 «
12,1
12
11,9
11,8
Bld
11,6
14:5
11,4 R— I
Vlim pré Viim pos
Figura 2 — Média da Velocidade final

(Km/h) no teste incremental antes e apéds o
periodo de interven¢éo. * p<0,05

Analisando-se a média da FC, foi observada uma redugéo significativa apdés o

programa de treinamento em comparagéo com os valores apds as sessodes de treinamento,
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conforme demonstrado na figura 3. Da mesma forma, redugdes significativas foram
observadas também na frequéncia cardiaca méaxima alcancada no teste, comparando-se
antes (189,11 bpm + 11,96) e ap0s periodo de intervengéo (185,21 bpm + 10,86), conforme
demonstrado na figura 4.

Emédia FCpré M média FC pos B Fcmax pré W Fcmax pos

190 210
180 190
170

170
160 I
150 150

6 7 8 9 10 1 2 3 45 6 7 8 910

Figura 3 — Média individual de FC (bpm) antes e  Figura 4 — Frequéncia cardiaca maxima individual
apods o programa de treinamento. (bpm) antes e apds o programa de treinamento.

Nos pardmetros da variabilidade da frequéncia cardiaca, a média geral dos
intervalos R-R aumentou significativamente comparando-se antes (343,61ms + 16,65) e
depois do programa de exercicios (351,47ms + 20,70). Ja o indice SDNN, apesar de ter
aumentado de forma absoluta, ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa. A
Tabela 2 apresenta uma sintese de todos os resultados obtidos.

Variavel Pré Pés o]

VO2pico(mL/kg/min) 42,8 +4,73 45,5 +6,64 0,024
Viim (km/h) 11,7 £0,78 12,15 +1,11 0,024*
Média RR (ms) 343,61 £16,65 351,47 £20,70 0,047*
SDNN (ms) 18,21 £7,30 19,75 +11,60 0,545
Média FC (bpm) 174,99 £8,41 171,26 +10,41 0,047*
FCmax (bpm) 189,11 +11,96 185,21 +10,86 0,013*

VO2pico=maximo consumo de oxigénio de pico; Vlim=velocidade final do teste; Média RR=média
dos intervalos R-R normais; SDNN=desvio padrdo dos intervalos R-R; Média FC=média da frequéncia
cardiaca durante o teste; FCmax=frequéncia cardiaca méxima alcan¢ada no teste. * p < 0,05 entre pré

e pos.

Tabela 2 — Média e desvio padrdo do VO2pico e indices de variabilidade da frequéncia cardiaca pré e
pds programa de treinamento.
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41 DISCUSSAO

Os dados obtidos nesse estudo indicam que um programa de treinamento
periodizado de 30 semanas é capaz de promover adaptacoes significativas na capacidade
cardiorrespiratéria, na frequéncia cardiaca média e maxima e na variabilidade da frequéncia
cardiaca, permitindo um exame mais detalhado das respostas crénicas do SNA em condigcéo
nao estacionaria, bem como das adaptacgdes fisiologicas em resposta ao exercicio.

Na analise dos dados coletados foi possivel observar um aumento abrupto da
frequéncia c