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APRESENTACAO

A Parasitologia é a area da Biologia que estuda o parasitismo. O parasitismo ocorre
quando um organismo (parasita) vive em associagdo com outro organismo (hospedeiro), do
qual retira os meios para sua sobrevivéncia, causando prejuizos — ou seja, doengas — ao
hospedeiro durante este processo.

Os Parasitologistas estudam os parasitas e a relacdo entre os parasitas e seus
hospedeiros. Embora os parasitas possam ser encontrados em qualquer forma de vida, a
parasitologia € geralmente confinada ao estudo de parasitas protozoarios e metazoarios.

As pesquisas aplicadas a parasitologia tém como objetivo identificar os processos
de desenvolvimento de epidemias parasitarias, controlar os vetores, criar métodos de
profilaxia de doencas causadas pelos parasitas (tanto em seres humanos quanto em
animais) e desenvolver tratamentos.

Nessa perspectiva, apresento a coleg¢ao “Interacéo Parasito-Hospedeiro”, uma obra
que apresenta 5 capitulos distribuidos em tematicas que abordam de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem a Parasitologia Médica e Veterinaria.
Esse e-book traz resultados de pesquisas na area das Ciéncias da Vida desenvolvidas
por professores e académicos de instituigdes publicas e privadas. E de suma importancia
ter essa divulgacgéo cientifica, por isso a Atena Editora se propdem a contribuir através da
publicac&o desses artigos cientificos, e assim, contribui com o meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Atualmente, a doenca de Chagas
acomete cerca de 8 milhdes de pessoas em
nivel mundial, tendo como principal causa de
morbimortalidade, o acometimento cardiaco.
Assim, o presente trabalho avaliou a repercussao
do processo inflamatorio em tecido cardiaco,
causado pela cepa Y de Trypanosoma cruzi, na
fase aguda da doenga de Chagas. Cinquenta
camundongos Swiss foram distribuidos em 5
grupos: Controle (CTRL) e, Infectados (INF) e
avaliados ap6s 2 (INF2), 15 (INF15), 30 (INF30)
e 60 dias (INF60) apds a infeccdo. Todos os
animais dos grupos INF foram infectados,
via intraperitoneal, com 1,0,10* formas
tripomastigotas sanguineas da cepa Y de T. cruzi,
provenientes de outro camundongo previamente
infectado. Apos 2, 15, 30 e 60 dias poOs-infecgao
(dpi), os animais foram eutanasiados, sendo o
coracéo retirado para a analise histopatologica
e citomorfometria. O pico parasitémico ocorreu
entre 0 15° e 22° dpi. A analise histopatologica
mostrou que os ninhos de amastigotas foram
frequentemente observados em regi@o auricular
direita nos animais com 15 e 30 dpi e o
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processo inflamatorio foi mais intenso no grupo com 30 dpi. Fibrose e necrose foram mais
frequentemente observadas a partir do 15° dpi. A citomorfometria revelou diminuicdo do
diametro dos cardiomiocitos ventriculares e aumento dos atriais em camundongos infectados
quando comparados aos nao infectados. Este aumento do didmetro dos cardiomidcitos atriais
pode estar diretamente relacionado ao intenso processo inflamatério neste local, exigindo
maior atividade celular e, aumento da densidade do complexo de Golgi e de outras organelas
como o reticulo endoplasmatico que estdo envolvidas na fase inicial da infeccao aguda pelo
T cruzi.

PALAVRAS-CHAVE: Trypanosoma cruzi. Doenga de Chagas. Miocardite. Cardiomiécitos.
Cepa.

HISTOPATHOLOGY AND CYTOMORPHOMETRY OF CARDIOMOCYTES
DURING THE ACUTE PHASE OF CHAGAS DISEASE

ABSTRACT: Currently, Chagas disease affects about 8 million people worldwide, with cardiac
involvement as the main cause of morbidity and mortality. Thus, this study evaluated the
impact of the inflammatory process in cardiac tissue, caused by Trypanosoma cruzi Y strain,
in the acute phase of Chagas disease. Fifty-two Swiss mice were distributed into five groups:
Control (CTRL) and, Infected (INF) and evaluated after 2 (INF2), 15 (INF15), 30 (INF30), and
60 days (INF60) after the infection. All animals belonging to INF groups were intraperitoneally
infected with 1.0x10* blood trypomastigote forms of T. cruzi'Y strain, from another previously
infected mouse. After 2-, 15-, 30-, and 60-days post-infection (dpi), the animals were
euthanized. The heart was removed for histopathological analysis and cytomorphometry. The
parasitemic peak occurred between the 15" and 22" dpi. Histopathological analysis showed
that amastigote nests were more frequently observed in the right atrium in INF15 and INF30
animals and the inflammatory process was more intense in INF30 group. Fibrosis and necrosis
were more frequently observed after the 15 dpi. The cytomorphometry revealed decrease of
ventricular cardiomyocytes diameter and increase of atrial cardiomyocytes from infected mice
compared to non-infected animals. This increase in the diameter of atrial cardiomyocytes may
be directly related to the intense inflammatory process at this cardiac region, requiring greater
cell activity, and the increased density of the Golgi complex and other organelles such as the
endoplasmic reticulum that are involved in the initial phase of acute infection by T. cruzi.
KEYWORDS: Trypanosoma cruzi. Chagas disease. Myocarditis. Cardiomyocytes. Y strain.

11 INTRODUGAO

Trypanosoma cruzi, agente etioldgico da doenca de Chagas (DC), infecta,
atualmente, cerca de 8 milhdes de pessoas no mundo, principalmente as residentes na
América Latina. Entretanto, as constantes migracées humanas tornaram a DC um problema
de saude publica global (ECHEVERRIA; MORILLO, 2019), com o encontro de individuos
parasitados na América do Norte, paises da Europa, Japao e Australia (ANGHEBEN et al.,
2015). Devido a alta prevaléncia e impacto econémico negativo, a DC é classificada entre
as 17 doencas tropicais negligenciadas (SAVIOLI; DAUMERIE, 2013).

A enfermidade apresenta curso clinico bifasico, com uma fase aguda e outra cronica,
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sendo que esta Ultima pode ocorrer sob duas formas clinicas: indeterminada, acometendo
aproximadamente 70% dos individuos e, a forma sintomatica que atinge ao redor de
30% dos infectados. A forma sintoméatica, por sua vez pode ter manifestagbes cardiacas,
digestivas e cardiodigestivas (RASSI; RASSI; MARIN-NETO, 2010).

Essas diferentes manifestagbes clinicas da DC ainda ndo séo totalmente
elucidadas, devendo-se considerar a variabilidade genética do parasita e do hospedeiro
e, consequentemente, a enigmatica relacdo entre ambos (MANOEL-CAETANO; SILVA,
2007). O parasita estimula uma complexa resposta inflamatéria no hospedeiro capaz
de promover danos aos o6rgaos infectados (PAVANELLI, 2008), sendo o acometimento
cardiaco, a principal causa de morbimortalidade (DIAS et al., 2016).

Em um primeiro momento, a infecgédo das células cardiacas pelo protozoario resulta
em miocardite aguda, caracterizada por processo inflamatério intenso e predominéncia de
macrofagos, neutréfilos e células T CD8+, o que culmina em alta producdo de citocinas,
com o objetivo de cessar a infecgdo localizada (SIMOES et al., 2018).

Morfologicamente, essas lesGes caracterizam-se, predominantemente, por
alteragbes degenerativas focais e necrose de miocitos ndo parasitados. Esse dano ao
tecido cardiaco pode desempenhar um papel fundamental na inducdo da insuficiéncia
miocéardica e mortalidade. Nos casos néo fatais, mais comumente observados, a necrose
envolvendo o sistema de conducdo e as células ganglionares intracardiacas, pode levar
a sérias consequéncias por longo tempo ap6s o desaparecimento das lesdes agudas
(ANDRADE et al., 1994).

Dentre os individuos infectados, 30 a 50% podem evoluir para um quadro de
cardiopatia chagasica cronica (MARIN-NETO et al., 2007), caracterizada por miocardite
fibrosante, pouco intensa e incessante, espessamento do endocardio e aneurisma
apical ventricular esquerdo, resultantes do remodelamento das fibras cardiacas devido
a morte ou disfuncdo dos mibécitos. Clinicamente, a cardiopatia chagasica manifesta-
se por miocardiopatia dilatada, com disfungéo ventricular esquerda global, sindrome de
insuficiéncia cardiaca, tromboembolismo, arritmia, angina e morte subita (ANDRADE et al.,
1994; CAMPOS, 2011; LOPES; PRADO JUNIOR, 2007; SIMOES et al., 2018).

Assim, com a finalidade de contribuir na compreensdo dos diversos fatores
relacionados ao processo inflamatorio e as lesGes cardiacas iniciadas na fase aguda da
doenca de Chagas, o presente estudo realizou a analise histopatologica e citomorfométrica
de cardiomiécitos em camundongos Swiss infectados com a cepa Y de T. cruzi, a qual
apresenta miotropismo e alta viruléncia nesses animais.
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21 MATERIAL E METODOS

2.1 Animais e grupos experimentais

Foram utilizados 52 camundongos Swiss, machos (+ 60 dias de idade, +30g), 0s
quais foram distribuidos, aleatoriamente, em cinco grupos experimentais, de 12/10 animais
cada: Controle (CTRL) = animais nao infectados; INF2 = animais infectados e estudados 2
dias pos-infecgéo (dpi); INF15 = animais infectados e estudados 15 dpi; INF30 = animais
infectados e estudados 30 dpi e INF60 = animais infectados e estudados 60 dpi. Os animais
do grupo CTRL foram distribuidos em 4 subgrupos CTRL2, CTRL15, CTRL30 e CTRL
60 dias, com trés camundongos/periodo. Todos os animais foram mantidos no biotério da
disciplina de Parasitologia, com agua e ragao ad libitum, temperatura controlada (23°C +
1°C) e ciclo claro-escuro de 12h/12h. O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no
Uso de Animais da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA (CEUA-FAMEMA) sob
n°® 060/17, de acordo com o previsto na Lei n° 11.794/2008 da experimenta¢do animal,
regulamentada pelo Decreto n°. 6.899/2009, de 15 de julho de 2009

2.2 Infeccao dos animais

A infecgdo foi realizada, via intraperitoneal, com 1,0x10* formas tripomastigotas
sanguineas da cepa Y de T cruzi, provenientes de outro camundongo previamente
infectado. Os animais do grupo CTRL foram submetidos a inoculagéo intraperitoneal de
0,1mL de solucéo fisiologica 0,9%.

2.3 Coleta e preparacao das amostras

Os animais foram eutanasiados obedecendo-se a ordem de estudo da fase aguda
(2°,15°, 30° e 60° dpi) por inalagéo excessiva de CO,, seguida de exsanguinag&o por punc¢éo
de veia cava inferior. Apés, foram submetidos a toracotomia para a retirada do coragéo. Em
uma placa de Petri, corte longitudinal do coragéo foi realizado para dissecagéo das faces
cardiacas: diafragmatica e esternocostal (Fig. 1). As amostras cardiacas foram fixadas
em paraformaldeido 4% em tampéao fosfato-salina (PBS), pH 7,2 por 24h. Posteriormente,
foram lavadas em agua por 24h, desidratadas em série crescente de alcoois, diafanizadas
em alcool butilico e incluidas em Paraplast Plus® (McCormick Scientific, IL, USA). Para as
andlises, seccdes seriadas de 5ym foram submetidas a coloragao com hematoxilina-eosina
(HE).
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Atrio direito Auricula esquerda

Atrio esquerdo
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Figura 1 - Macroscopia do coragdo de camundongos Swiss, modelo experimental deste estudo. (A)
Vista da face diafragmatica e esternocostal (B) do coragéo de camundongo do grupo CTRL; (C)
Coracao, em corte longitudinal, de camundongo infectado, evidenciando as estruturas atriais.

2.4 Avaliacao da parasitemia

A parasitemia foi determinada em cinco camundongos pertencentes ao grupo INF60,
os quais foram escolhidos aleatoriamente. A parasitemia foi realizada a partir de sangue
periférico caudal ao 2° 7°, 15° 22° 30° 45° e 60° dpi, conforme técnica proposta por
Brener (1961).

2.5 Estudo histopatolégico

A avaliacdo histopatoldgica foi conduzida com 2/3 secc¢des do coragdo de cada
animal dos grupos experimentais, buscando-se diferenciar as regifes atriais e ventriculares.
As laminas foram analisadas em microscépio Olympus BX41, com camera digital Olympus
DP25 acoplada e, fotomicrografadas por meio do software Olympus CellSens Standard.
Para a graduagé@o do processo inflamatorio, necrose, presenca de fibrose e parasitismo
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tecidual foram empregadas escalas semiquantitativas (Tabela 1), segundo método proposto
por Castro e Brener (1985).

Grau Processo Inflamatodrio Grau Parasitismo Tecidual
zero (-) a quatro (++++) cruzes zero (-) a trés (+++) cruzes
’ &nci i 40, necr fibr N Ausénci ninh mastigot
(zer0) Auséncia de inflamacéao, necrose e fibrose (zer0) uséncia de os de amastigotas
wp Infiltrado inflamatério discreto sem formar wpr Raros parasitas, encontrados apos
focos, raros focos de necrose ou fibrose analise exaustiva dos campos
Infiltrado inflamatério discreto, formando
“++”  pequenos focos, pequenos focos de “++”  Até cinco (5) ninhos de amastigotas

necrose ou fibrose

Focos inflamatérios extensos e
“+++”  confluentes em algumas areas e esparsos St
em outras, necrose ou fibrose moderadas

» Presenca de mais de cinco (5)
ninhos de amastigotas

Infiltrado inflamatério difuso e acentuado,
“++++” necrose acentuada ou areas extensas de
fibrose

Tabela 1 - Escalas semiquantitativas, em cruzes, empregadas para graduac¢ao do processo
inflamatorio, necrose, fibrose e parasitismo tecidual.

2.6 Analise morfométrica dos cardiomiocitos

Para a analise morfométrica das células cardiacas, cinco campos histologicos das
regides atrial e ventricular, no minimo, foram capturados por meio de microscopio Olympus
BX41 com camera de video digital acoplada DP-25, marca Olympus. Foram mensurados
50 cardiomiocitos por regido cardiaca de cada animal para determinagdo do didmetro
médio (um).

2.7 Analise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, com
correcao de Lilliefors e a homogeneidade das variancias pelo teste de Levene. Para anélise
da parasitemia foi realizada Andlise de Variancia (ANOVA) de medidas repetidas, seguida
do pés-teste de Holm-Sidak. Para comparacao de mais de duas médias independentes foi
realizada ANOVA de uma via, seguida do teste Post-Hoc de Holm-Sidak. Para os dados
que violaram a homogeneidade das variancias, a comparacao das médias foi realizada
pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido do teste Post-Hoc de Mann-Whitney.
Os dados paramétricos foram expressos como média + desvio padrao (DP) ou erro padréo
da média (E.P.M), enquanto os dados ndo paramétricos foram expressos como mediana
e intervalo interquartil. As analises foram realizadas no software SPSS, verséo 19.0 for
Windows, sendo adotado nivel de significancia de 5%.
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31 RESULTADOS

3.1 Parasitemia

A Figura 2 apresenta a evolucao da parasitemia, onde pode ser observada diferenca
significativa no nUmero de parasitas ao 7° dpi em comparacao ao 2° dpi. No 15° e 22° dpi,
aumento significativo da parasitemia foi observado em relagdo ao 7° dia, sendo que o pico
parasitémico ocorreu no 22° dpi. Diminui¢éo progressiva da parasitemia ocorreu a partir do
30° dpi quando comparada ao 7° dia, acentuando-se no 45° e 60° dpi.

6000 ab p-valor= 0,004*

5000-] ab

40007

30007

2000

Parasitemia (tripomastigotas/ 5ul de sangue)

1000

bcd

T T T T T T T
02 dpi 07dpi 15dpi 22dpi 30dpi 4sdpi 60dpi

Valores expressos em média + E.P.M. Dados foram analisados por ANOVA de medidas repetidas,
seguida de comparacgdes par a par pelo teste Post-Hoc de Sidak. 2 p<0,05 diferenca significativa
em relagdo ao 2° dpi; ® p<0,05 diferenca significativa em relagéo ao 7° dpi; ¢ p<0,05 diferenca
significativa em relagdo ao 15° dpi; ¢ p<0,05 diferenca significativa em relagéo ao 22° dpi. N° animais/
determinacéo = 5.

Figura 2 — Determinagao temporal da parasitemia dos camundongos Swiss infectados pela cepa Y de
T. cruzi.

3.2 Parasitismo tecidual e processo inflamatério

Dentre os 40 animais infectados, o parasitismo tecidual foi observado em nove
animais (22,5%). O grau desse parasitismo nos grupos INF 15 e INF30 pode ser observado
na Tabela 2. N&o foram visualizados ninhos de amastigotas nos grupos INF2 e INF60. Quanto
a localizagao, os ninhos de amastigotas predominaram em regiéo atrial, principalmente em
auricula direita, tanto no INF15 quanto no INF30 (Tabela 2, Figs. 3D, 3E, 4C e 4D).

Em relacéo a inflamacéo, 30 animais (75%) apresentaram algum grau de inflamacgéo
apds a infecgdo, conforme mostra a Tabela 3 e Figuras 3 e 4. No grupo INF2 foram
observados pequenos focos inflamatérios em regiéo atrial, variando de “+” a “++” (Fig. 3B).
Nos ventriculos, o processo inflamatério foi mais esparso, sendo classificado com grau
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“+”. Dentre estes animais, um apresentou inflamacao intensa e difusa, localizada no septo
interventricular, classificada com grau “++++” € no musculo ventricular com grau “+++” (Fig.
4B), caracterizada por infiltrado de células mononucleares, hialinizagéo e degeneracgéo das
fibras musculares. No 15° dpi, observou-se aumento da intensidade do infiltrado inflamatério
em regido atrial direita, com predominio do grau “++” e em raros animais grau “+++” (Fig.
3F). Na regido ventricular, tanto direita como esquerda, menor nimero de animais com
processo inflamatério foi encontrado.

No 30° dpi, todos os animais apresentaram algum grau de inflamacéao, prevalecendo
0 grau “+++”, com focos inflamatérios extensos, confluentes e localizagdo multifocal.
Porém, nos atrios e regido de transi¢ao atrioventricular, os focos inflamatérios mostraram-
se mais densos. Nos ventriculos, direito e esquerdo, os focos eram mais esparsos (Figs.
4E e 4F). No 60° dpi observou-se diminuicdo no nimero de animais apresentando processo
inflamatoério, bem como no grau de inflamagé&o. Neste periodo, os focos inflamatorios eram
geralmente pequenos e esparsos, classificados como de grau “++”, concentrando-se em

regido de atrios, principalmente na transicao atrioventricular.

Ninhos de Amastigotas
Atrio Ventriculo
Grupos*
AD (%) AE (%) VD (%) VE (%)
+ ++ +H+ |+ + 4+t ++ 4+t
INF 15 - 30 20 - - - 20 - - 10 10 -
INF 30 - 20 - - 10 - - - - - - -

AD = Atrio direito, AE = Atrio esquerdo, VD = Ventriculo direito, VE = Ventriculo esquerdo. *Total de
animais/grupo= 10.

Tabela 2 - Quantificacéo e localizagéo dos ninhos de amastigotas em secgdes de coracdo de
camundongos experimentalmente infectados pela cepa Y de T. cruzi.

Processo Inflamatério
Grupo® Atrio Ventriculo
AD (%) AE (%) TransAV (%) VD (%) VE (%) Septo IV (%)
+ ++ 4+t + B B e I R R e o I
INF2 20 30 - 20 30 - - 10 - 10 - - 20 - - - 10 10
INFI15 | - 60 10 | - - - |- - 10|20 - 10|10 - 10| - - -
INF30 20 60| - 20 3 |- 10 40| - 30 5 |- 40 5 | - - -
INF60 - 60 10 - 10 10 - 40 10 - 30 - 10 20 - - 10 -
Total™* 5 425 20 (125 15 10 - i5 15|75 15 15 |10 15 15 - 5 25

AD = Atrio direito, AE = Atrio esquerdo, TransAV = Transicéo atrioventricular, VD = Ventriculo direito,
VE = Ventriculo esquerdo, SEPTO IV = Septo interventricular. *Total de animais/grupo = 10.**Total de
animais infectados = 40.

Tabela 3 - Quantificagao e localizagdo do processo inflamatério em secg¢des de coragéo de
camundongos experimentalmente infectados pela cepa Y de T. cruzi.
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A Tabela 4 mostra que os animais infectados apresentaram algum grau de fibrose a

partir do 15° dpi, variando de focos pequenos (Fig. 5A) a moderados (Fig. 5C e 5D) a partir

do 30° dpi, afetando principalmente a musculatura de ventriculo esquerdo. Apds 60 dias

da infeccao, focos pequenos e esparsos de necrose, em apenas dois casos, localizados

em regido ventricular (Fig. 5C). Pode ser observado também. A Figura 6 evidencia que

os focos inflamatérios n&o atingiram apenas o intersticio ou tecido conjuntivo frouxo, mas

também foram frequentemente observados em torno da microvasculatura, caracterizando

perivasculite (Fig. 6A), valvulas cardiacas (Fig. 6B), células do sistema nervoso (Fig. 6C)

e regides de endocardio e pericardico (Fig. 6D), quando da presenca destas estruturas na

secc¢ao histoldgica analisada.

Processo Inflamatério Necrose Fibrose

Grupos*

Grau Regiao Grau Regido | Intensidade Regido | Intensidade Regiao
INF15 ++ AD +++ VD, VE - - +++ VD, VE
INF30 +++ AD, AE +++ VE - - +++ VE
INF30 +++ TRANS AV | +++ VD, VE ++ VE - -
INF30 +++ AD ++ VE - - ++ VE
INF60 +++ AD, AE ++ VD, VE ++ VE - -
INF60 ++ AD ++ VD, VE - - + VE
INF60 s e |- . . . . AD, AE

AD = Atrio direito, AE = Atrio esquerdo, Trans AV = Transic&o atrioventricular, VD = Ventriculo direito,

VE = Ventriculo esquerdo. *Total de animais/grupo = 10.

Tabela 4 — Distribuicao dos focos de necrose e areas de fibrose no masculo cardiaco de camundongos
infectados pela cepa Y de T. cruzi e sua relagdo com o processo inflamatorio.
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Figura 3 - Fotomicrografias de tecido cardiaco em regido atrial, evidenciando ninhos de amastigota
e miocardite em camundongos inoculados com 1,0,10* formas tripomastigotas da cepa Y de T. cruzi.
(A) Miocardio sem alteragdo em camundongo do grupo CTRL. (B) Miocardite atrial, caracterizada com
grau “++” (cabeca de seta) em animal INF2. (C) Miocardite na transi¢éo atrioventricular, grau “++++” em
animal INF2 (circulo). (D e E) Presenca de ninhos de amastigotas (setas) em miécitos da musculatura
atrial no grupo INF15. (F) Miocardite atrial, classificada com grau “+++” em animal INF15 (cabeca de
seta). Coloragéo = H&E. Barra = 50 ym (A, B, D-F), 200 ym (C).
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Figura 4 - Fotomicrografias de tecido cardiaco em regido ventricular, mostrando ninhos de amastigotas
e miocardite em camundongos inoculados com 1,0,10* formas tripomastigotas da cepa Y de T. cruzi.
(A) Miocardio sem alteragdo em camundongo do grupo CTRL. (B) Miocardite ventricular, caracterizada
como de grau “++++” em animal INF2 (cabeca de seta). (C e D) Presencga de ninhos de amastigotas
(setas) em midcitos ventriculares de animal INF30. (E) Miocardite ventricular, caracterizada com grau
“++”, com presenga de perivasculite (cabega de seta) em animal INF30. (F) Miocardite ventricular,
classificada com grau “+++” em animal INF30 (circulo). Coloragdo = H&E. Barra = 50 ym.
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Figura 5 - Fotomicrografias de sec¢des do coragdo de camundongos inoculados com 1,0,10* formas
tripomastigotas da cepa Y de T. cruzi, evidenciando a presenca de necrose e/ou areas de fibrose. (A)
Presenca de fibrose moderada em ventriculo de animal INF15. (B e C) Presenca de focos de necrose
em mibcitos ventriculares de animais INF30 e INF60, respectivamente (setas). (D) Presenca de fibrose
moderada em ventriculo esquerdo em animal INF30. Coloragédo = H&E. Barra = 50 ym (A), 100 um (B,
C), 200 ym (D).
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Figura 6 - Fotomicrografias de sec¢bes do coragéo de camundongo inoculado com 1,0,10* formas
tripomastigotas sanguineas da cepa Y de T. cruzi, evidenciando o processo inflamatério em outras
estruturas cardiacas. (A) Perivasculite em ventriculo esquerdo em animal INF30 (cabeca de seta). (B)
Valvula tricuspide de animal INF30 (retangulo). (C) Células do sistema nervoso (ganglio do sistema
nervoso auténomo parassimpatico atrial) de camundongo INF30 (cabeca de seta). (D) Pericardio de
ventriculo esquerdo em animal INF60 (cabeca de seta). Coloragéo = H&E. Barra = 50 um (A, C e D),
100 ym (B).

3.3 Morfometria dos cardiomiocitos

Os dados de diametro médio dos cardiomiocitos ventriculares (DMCV) mostraram
diferencas significativas (p<0,05) na comparagéo entre os dias pos-infecgao tanto no grupo
infectado quanto no controle. Os cardiomiocitos do grupo CTRL2 apresentaram didametro
médio significativamente maior em comparacéo ao grupo INF2. No 15° dpi, o diametro dos
cardiomiécitos aumentou significativamente no grupo controle, o que também foi observado
no grupo infectado. Contudo, a diferengca se manteve, sendo o DMCV maior no grupo
CTRL15 em relagédo ao INF15. No 30° dpi, o didmetro médio das células teve reducdo
significativa em relagéo ao 15° dpi, tanto no grupo controle como no infectado, porém no
grupo CTRL30, o DMCYV foi significativamente maior que no INF30. Inversdo deste padrao
foi observado aos 60 dpi, quando o DMCV se mostrou significativamente maior no grupo
INF60 em relagdo ao grupo CTRL60 (Tabela 5).
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Diametro (um)

Infectado Controle
dpi n Média DP n Média DP p-valor
2 882 16,52 3,7 100 18,82 3,8 <0,001*
15 540 17,10 4,2 100 20,8° 3,3 <0,001*
30 450 16,32 3,3 100 18,82 4,3 <0,001*
60 500 15,2¢ 3,4 100 14,3¢ 2,1 0,014*
p-valor <0,001t <0,001t

(*) Diferenca significativa entre os grupos dentro do tempo pelo teste de Mann-Whitney. (1) Diferenga
significativa entre os tempos dentro do grupo pelo teste de Kruskal-Wallis. Letras diferentes
sobrescritas indicam diferencas entre os tempos dentro do grupo pelo teste de Mann-Whitney, com
correcao Post-Hoc de Holm-Sidak. n = nimero de células mensuradas. dpi = Dias p6s-infeccéo. DP =
desvio padrao.

Tabela 5 - Didametro médio dos cardiomidcitos ventriculares entre os grupos experimentais.

A anélise da Tabela 6 mostra que os cardiomidcitos atriais apresentaram didmetro
médio (DMCA) maior nos grupos infectados com diferenca significativa no 2°, 15° e 60°
dpi em relagdo aos respectivos grupos controles. No 30° dpi nédo foi observada diferenca
significativa, apesar do DMCA do grupo INF30 apresentar-se maior quando comparado ao
CTRL30 (Tabela 6).

Os DMCA mostraram-se menores quando comparados aos DMCV, podendo-se
observar aumento do didmetro entre 15 e 30 dpi no grupo controle, bem como no grupo
infectado. Entretanto, ao 60° dpi, reducdo desse diametro foi observada, tanto no grupo
infectado como no grupo controle, quando comparado ao inicio do experimento (Tabelas

5¢e 6).
Diametro (um)
Infectado Controle
dpi n Média DP n Média DP p-valor
2 550 14,92 3,7 100 12,52 3,3 <0,001*
15 548 12,7° 3,4 101 11,7 2,8 0,006*
30 450 13,8° 3,1 100 13,3° 3,6 0,072
60 500 12,2¢ 3,2 100 11,3° 3,3 0,005*
p-valor <0,001% <0,001%t

(*) Diferenca significativa entre os grupos dentro do tempo pelo teste de Mann-Whitney. (1) Diferenca
significativa entre os tempos dentro do grupo pelo teste de Kruskal-Wallis. Letras diferentes
sobrescritas indicam diferencas entre os tempos dentro do grupo pelo teste de Mann-Whitney, com
correcao Post-Hoc de Holm-Sidak. n = nimero de células mensuradas. DPI = Dias pés-infecgédo. DP =
desvio padréao.

Tabela 6 - Diametro médio dos cardiomidcitos atriais entre os animais dos grupos experimentais.
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Em 1953, a cepa Y foi isolada por Silva e Nussenzweig, mostrando-se miotrdpica e
altamente virulenta para camundongo Swiss. Todavia alguns estudos (PINTO et al., 1999;
RODRIGUEZ et al., 2014) relataram que repiques sucessivos e a quantidade do inéculo
poderiam afetar a viruléncia da cepa, tornando-a menos virulenta e, consequentemente,
aumentando o tempo de sobrevida dos modelos experimentais. Corroborando esses
estudos, ndo foi observada a morte de nenhum animal nos periodos determinados no
protocolo experimental desta pesquisa, além do fato do pico parasitémico ter ocorrido entre
0 15° e 22° dpi. Neste contexto, estudos de Borges, Mello e Teixeira (1982), demonstraram
que a evolugcédo da DC na fase aguda estaria relacionada com a quantidade de formas
inoculadas, tornando o parasitismo tecidual e processo inflamatorio mais precoce, bem
como o pico parasitémico e as alteragdes resultantes dos danos causados pelo processo
inflamatorio inicialmente estabelecido.

Apesar de néo ter sido encontrado parasitismo tecidual no grupo INF2, observou-se
a presenca de processo inflamatério no tecido cardiaco destes animais. Provavelmente, a
nao visualizagédo dos parasitas nas primeiras horas ap6s a infec¢éo seja devido ao processo
de invasao as células hospedeiras e inicio da replicacao parasitaria para o estabelecimento
da infeccdo, além da analise histopatoldgica ter sido realizada em microscopia de luz
convencional, uma vez que estudos de Adesse et al. (2010) com microscopia eletronica
observaram parasitas intracelulares ja nas primeiras horas ap0s a infeccao pela cepa Y.

Assim, no 2° dpi, os focos inflamatérios foram observados na auricula direita
e esquerda, dispersando-se com a evolucdo da fase aguda para regido de transicéo
atrioventricular direita, afetando principalmente a porg¢éo superior do septo interventricular, a
parede lisa do ventriculo direito e por Ultimo, a parede do ventriculo esquerdo e ponta, onde
os focos inflamatérios eram menores e mais esparsos, como descrito por Castro e Brener
(1985). De forma semelhante ao relatado pelos autores citados acima (CASTRO; BRENER,
1985), o processo inflamatério acompanhava os ninhos de amastigotas, predominando
em regido atrial, principalmente em auricula direita. Ressalta-se que os ninhos estavam
frequentemente localizados em justaposicdo aos vasos sanguineos, semelhante aos
descritos por Rodriguez et al. (2014).

Demonstrando a importancia das células endoteliais na cardiopatia chagasica
(RODRIGUEZ et al., 2014), foi observada a partir do 30° dpi, a presenca de perivasculite
intramiocardica, caracterizada por infiltrado mononuclear proximo a tanica adventicia do
vaso, quando os focos inflamatérios se tornaram mais frequentes em regido de parede de
ventriculos. Nas areas ventriculares, os focos inflamatérios eram maiores e mais densos nas
regides do epicardio, enquanto no intersticio do miocardio eram menores e mais esparsos,
como também relatado por Rodriguez et al. (2014) em camundongos infectados com a
cepa Y. Porém, nas regides atriais, principalmente na transicdo atrioventricular e porcéao
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superior do septo interventricular, os focos inflamatoérios concentraram-se na camada sub-
endocérdica.

De acordo com Oliveira et al. (2008), a medida que os cardiomiécitos séo lesionados
devido a citotoxidade do incessante processo inflamatério, ha consequente necrose e
substituicao destas células musculares por depositos de fibras de colageno, resultando em
areas de fibrose intramiocardica e perda da funcao do tecido naquele local, como observado
nesta pesquisa a partir do 15° dpi, com a presenca frequente de células mononucleares
aglomeradas proximo a cardiomiocitos danificados e a vasos sanguineos, acentuando-se
nos periodos seguintes, quando o parasitismo tecidual tornou-se mais raro.

O achado de didmetro médio menor nos cardiomiécitos ventriculares do grupo
infectado, quando comparado aos do grupo controle até o 30° dpi, pode estar relacionado
a destruicdo destas células pelos parasitas com ruptura do citoesqueleto e quebra de
miofibrilas (MEIRELLES et al, 1999). Com a diminuicdo acentuada da parasitemia
a partir do 45° dpi e inicio da fase crdnica no 60° dpi, pdde-se observar a presencga de
focos de necrose e fibrose, principalmente localizados em parede de ventriculo e septo
interventricular. Assim, o aumento do DMCV neste periodo pode indicar o inicio das
alteragOes tardias, que se evidenciam na fase cronica da doenga, como a hipertrofia dos
cardiomécitos e o consequente remodelamento cardiaco. O processo de degeneracédo
celular cursa com lesdes decorrentes de alteracdes bioquimicas que resultam do acumulo
de substancias no interior das células, levando a modificagdes na morfologia celular e
diminuicdo de suas funcdes, como forma de adaptacdo a estas alteragdes. As células
integras sofrem hipertrofia, frente a maior exigéncia de trabalho, sendo que os tecidos
hipertréficos se tornam aumentados em volume e peso devido ao aumento volumétrico de
suas células (BRASILEIRO FILHO, 1998; OLIVEIRA et al., 2008).

Observou-se que o DMCA de camundongos infectados se apresentou aumentado
em relacdo ao grupo CT, desde o 2° dpi, sofrendo diminuicdo deste didmetro ao longo
do experimento. Ferraboli (2009) demonstrou por microscopia eletronica de secgbes de
coragdes de camundongos Swiss infectados com a cepa Y de T. cruzi, aumento significativo
na densidade do complexo de Golgi por area nos cardiomiécitos do grupo chagasico em
relacdo ao grupo controle ndo infectado. Camargo et al. (2014) demonstraram que o
complexo de Golgi é responsavel pela apresentagéo do antigeno via Complexo Principal
de Histocompatibilidade (MHC) classe | aos linfécitos T CD8*. Portanto, supde-se que, o
aumento da densidade deste complexo por area como evidenciado por Ferraboli (2009),
pode ser devido ao estado inflamatério e envolvimento da via MHC classe | na apresentagéo
de antigeno pelo cardiomiocito. Assim, o envolvimento dessa organela citoplasmatica na
apresentacdo de antigeno, somada a maior atividade intracelular durante o processo
inflamatério podem explicar o aumento no didmetro médio dos cardiomibcitos atriais
observado na presente pesquisa no inicio da infeccéo, ja que a regido atrial se mostrou
mais afetada pelos ninhos de amastigotas, bem como pelo processo inflamatério.
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Os resultados indicam que o atrio, principalmente a auricula direita, mostrou ser a
primeira regido afetada pelo processo inflamatorio. Provavelmente, o parasitismo tecidual
mais acentuado nesta area se deve a constituicdo afrouxada do tecido cardiaco que a
compdem. Observou-se também que os focos inflamatérios estavam localizados com mais
frequéncia nas regibes subepicardicas e subendocardicas dos atrios, porcdo superior
do septo interventricular e transicdo atrioventricular, 0 que mais uma vez relaciona-se a
caracteristica histologica destes locais, constituidos por tecido frouxo e fibroelastico, no
caso das camadas subepicardicas e subendocardicas. O aumento do DMCA nos animais
infectados pode estar diretamente relacionado ao intenso processo inflamatério neste local,
0 que exige maior atividade celular, com aumento na densidade do complexo de Golgi,
como previamente relatado na literatura, além de outras organelas relacionadas, como o
reticulo endoplasmatico, que estéo envolvidas na fase inicial da infecgdo aguda pela cepa 'Y
de T. cruzi. Por fim, este estudo podera contribuir para o esclarecimento das manifestacbes

clinicas que acometem os individuos portadores de cardiopatia chagéasica cronica.
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RESUMO: A imunologia da interagdo parasita-
hospedeiro na Doenga de Chagas envolve tanto a
imunidade inata quanto a adquirida. Macréfagos,
células dendriticas, células NK, linfécitos T,
linfécitos B, anticorpos, citocinas e quimiocinas
sdo componentes ja descritos da resposta
imune contra o Trypanosoma cruzi, assim como
mediadores lipidicos e espécies reativas de
oxigénio. Inicialmente com o objetivo de protecao,
esses anticorpos acabam por engatilhar um
fenbmeno de autoimunidade. Contudo, essa
resposta robusta contra o protozoario é essencial
para a sobrevivéncia do hospedeiro. A pandemia
da Covid-19 trouxe ainda mais desafios para os
pacientes chagésicos, além de possivelmente ter
aumentado a parcela infectada da populagao. A
seguir seréo discutidos aspectos epidemiologicos
e de Saude Publica, efeitos econdmicos, sociais
e 0s impactos da pandemia de Covid-19 nas
manifestacdes clinicas de pacientes com Doenca
de Chagas, incluso também imunossuprimidos e
as gestantes.
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ABSTRACT: The immunology of the host-parasite interaction in Chagas disease involves
both innate and acquired immunity. Macrophages, dendritic cells, NK cells, T lymphocytes,
B lymphocytes, antibodies, cytokines and chemokines are already described components
of the immune response against Trypanosoma cruzi, as well as lipid mediators and reactive
oxygen species (ROS). Initially aiming to protect, these antibodies end up triggering a
phenomenon of autoimmunity. However, this robust response against the protozoan is
essential for host survival. The Covid-19 pandemic brought even more challenges to chagasic
patients, in addition to possibly having increased the infected portion of the population. Next,
epidemiological and public health aspects, economic and social effects, and the impacts of
the Covid-19 pandemic on the clinical manifestations of patients with Chagas disease will be
discussed, also including immunosuppressed and pregnant women.

KEYWORDS: Host-parasite interaction; immunity; human health; triatomines; Trypanosoma
cruzi.

11 DOENCA DE CHAGAS

O agente etiolégico da Doenca de Chagas é o protozoario Trypanosoma cruzi,
pertencente a familia Trypanosomatidae e comumente encontrado na natureza (CHAGAS,
1909). Atransmisséo do protozodrio pode ocorrer por percevejos hematdfagos da subfamilia
Triatominae (VILELA et al., 2010; LENT & WYGODZINSKY, 1979), por transmisséo
congénita, transfusdes sanguineas, transplantes de érgéos e até mesmo por ingestao de
alimentos contaminados (SILVEIRA & MARTINS, 2014; COURA, 2015).

A fase crbnica dessa patologia pode se manifestar nas formas indeterminada,
cardiaca ou digestiva (PINTO et al., 2008), podendo o paciente apresentar cardiomegalia,
megacoélon e megaesodfafo (DA-COSTA-PINTO et al., 2001). A Doenga de Chagas atinge
cerca de sete milhdes de pessoas por ano (OMS, 2021). Por ser uma doenca parasitaria
negligenciada, contra a qual ndo ha vacinas disponiveis, trata-se de um grave problema de
salde publica, principalmente em areas endémicas (COURA, 2015).

21 IMUNOLOGIA DA INTERAGAO T. CRUZI- HUMANO

O protozoario T. cruziinterage com uma série de receptores em células de mamiferos
para sua adesao e internalizag@o, assim como para a fus@o do vacuUolo parasitéforo com
os lisossomos. Alguns desses receptores séo toll-like (TLRs), kininas dos subtipos B1 e B2,
receptores TGF, EGF e receptores de LDL (NAGAJYOTHI, 2011). O controle da infecgéao por
T. cruzi depende tanto da resposta imune inata quanto da adaptativa. A ativagéo conjunta
de componentes celulares e humorais, ainda na fase de infecg¢éo precoce, € essencial para
a sobrevivéncia do hospedeiro (KRAUTZ et al., 2000).

2.1 Imunidade adquirida

Resposta humoral: a infeccao causada por T. cruzi desencadeia uma resposta de
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linfocitos B robusta. Pacientes em fase aguda precoce apresentam expanséo de linfocitos
B. Sao produzidos dois tipos de anticorpos: os de diagnéstico e os liticos, que atuam na lise
de parasitas infectivos (ANTAS et al., 1999). Ambos os tipos se apresentam em propor¢oes
distintas ao decorrer da infec¢éo, sendo esses anticorpos bons controles da evolugéo da
doenca. Anticorpos liticos também podem auxiliar a determinar se o paciente ainda esta
infectado, visto que, cerca de dez anos apés o tratamento, os pacientes ndo apresentam
mais esses anticorpos (GALVAO et al., 1993).

Resposta celular: em pacientes de fase aguda, a deteccéo de linfocitos T é baixa,
ndo condizente com o esperado. Porém, isso possivelmente se da por uma supressao
temporéria de células T devido a mecanismos do T. cruzi, que levam a uma baixa produ¢éo
de IL-2 (CUELLAR et al., 2008). Na fase crbnica da doenca, ha uma elevada detecgéo
de linfécitos T em sangue periférico e no infiltrado cardiaco inflamatério. Altos niveis de
expressao de ICAM-1 e dos receptores das quimiocinas CCR5 e CCR7 no coragdo podem
indicar um papel no recrutamento de células T (GOMES et al., 2005). As células T CD8+
podem estar relacionadas com dano no miocardio, assim como na protecdo contra o
parasita, sugerindo a existéncia de populagdes distintas. Ja as células T CD4+, juntamente
com macréfagos e mondcitos, s@o essenciais na resposta durante a fase cronica de
Chagas. Essas células estimulam a produgéo de citocinas de resposta Th1, como IFN-y,
enquanto suprimem citocinas que induzem resposta imune Th2, IL-4 e IL-10 (MACHADO
et al., 2012a).

2.2 Imunidade inata

Ativacao de macrofagos e producao de citocinas: a percepcdo de padrdes
moleculares associados a patégenos (PAMPs) de T. cruzi pelos macréfagos se da por
meio de TLRs e de uma familia de receptores transmembrana do tipo 1 (MACHADO et al.,
2012a). Apods reconhecimento de PAMPs, o sinal é transmitido via receptores citosoélicos
Toll/IL-1R, com o auxilio dos adaptadores MyD88, até a ativacdo de NFkB (MACHADO
et al., 2012b). Tal via leva a producéo de citocinas inflamatérias, fazendo a ponte entre a
imunidade inata e a adquirida. Além dos PAMPs, outras moléculas derivadas de T. cruzi
também induzem a producgéo de IL-12 e TNF-a nos macrofagos (SCHMITZ et al., 2009).

Ativacao de células dendriticas e células NK: a cisteino protease cruzipaina,
liberada por T. cruzi, induz a maturagéo de células dendriticas via ativacao de receptores
de bradicinina B2 (SCHMITZ et al., 2009). As células dendriticas, quando ativadas e em
associagéo com TLR2, levam a indugé@o de uma resposta Th1. Além disso, o receptor TLR9
tem a capacidade de reconhecer o DNA de T. cruzi. Ja a ativacdo das células natural Killer
(NK) na resposta Th1 ocorre via expressao de IL-12 e IFN-y (MONTEIRO et al., 2006).
Esse mecanismo é especialmente observado na fase aguda tardia da doenca, gerando
diferentes linhagens de células NK. O IFN-y, assim como o TNF-a, também sinaliza a
producao de Oxido nitrico pelos macréfagos (VESPA et al., 1994).
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Algumas células ndo imunes também participam da defesa corporal contra T. cruzi
produzindo citocinas inflamatérias, como células endoteliais e mibcitos cardiacos, que
produzem IL-6 e IL- 1B, respectivamente (MACHADO et al., 2012a).

2.3 Tecido adiposo, mediadores lipidicos e estresse oxidativo

O tecido adiposo € essencial na infeccdo por T. cruzi, tanto como alvo quanto como
um reservatério onde os parasitas podem ser reativados. A infeccdo desse tecido leva a
uma diminuicao dos niveis de adiponectina e PPAR- y e cria um quadro inflamatério que
pode afetar uma variedade de processos metabdlicos, como o metabolismo de glicose e
de lipidios (NAGAJYOTHI, 2009). Por outro lado, mediadores lipidicos também compdem
a resposta imune contra o causador da doenga de Chagas, além dos fatores citados nos
topicos anteriores. Os leucotrienos, derivados do acido araquidénico, sao produzidos por
leucécitos e induzem os macroéfagos a eliminarem formas intracelulares de T. cruzi (FUNK,
2001). Ja em relacdo ao estresse oxidativo, os dois produtores mais relevantes de espécies
reativas de oxigénio nessa doenca sé@o a mitocondria e a oxidase NOX2, que € ativada por
macro6fagos. Os componentes derivados de T. cruzilevam a ativagao de NOX via receptores
TLR e NOD-/ike (CARDONI, 1997).

2.4 Autoimunidade na Doenca de Chagas

Pacientes com sorologia positiva para doenca de Chagas em fase cronica podem
produzir anticorpos que reagem com seu préprio miocardio, intersticio ou vasos sanguineos
do coracdo (KIERSZENBAUM, 1985). O dano tecidual € causado principalmente por
anticorpos anti-receptores beta adrenérgicos e anti-miosina. Apesar dos mecanismos
ainda nao terem sido elucidados, h4d uma forte evidéncia de reacao cruzada entre T. cruzi
e antigenos proprios do ser humano. Ha hipoteses de que esse mecanismo leve a um
constante estimulo para ativacdo celular de defesa mesmo na fase cronica da doenca,
quando a parasitemia € baixa (MACHADO et al., 2012a).

31 DOENCA DE CHAGAS E COVID-19

A pandemia de Covid-19 impactou o0 mundo de forma profunda, sobretudo os paises
subdesenvolvidos. A Doenca de Chagas, endémica da América Latina, afeta paises como
Brasil, que sofreram fortes impactos econémicos no periodo atual. O impacto da pandemia
na economia atinge essencialmente a populagdo mais pobre e mais vulneravel a contrair a
doenca (WHO, 2010).

3.1 Efeitos econOmicos e sociais

O aumento do desemprego devido a pandemia de Covid-19 diminuiu a renda
média mensal das familias, sobretudo as mais fragilizadas socioeconomicamente. Essas
pessoas ja possuem limitado acesso ao sistema de saude e, durante a pandemia, algumas

passaram a viver em moradias mais precarias, como casas de pau a pique, onde o barbeiro
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costuma ser encontrado (RIBEIRO et al., 2015). No Brasil, a pandemia também evidenciou
as desigualdades raciais, porquanto houve maior nimero de mortes por covid-19 entre as
pessoas que se autodeclaram pretos (BAQUI et al., 2020). Outros grupos étnicos afetados
por ambas as enfermidades s@o os indigenas, as populag¢des rurais mais pobres e 0s
imigrantes, que também possuem acesso limitado ao sistema de saude (VIOTTI et al.,
2009; BAQUI et al., 2020).

3.2 Sistema de saude e epidemiologia

Os idosos constituem significativa parcela das pessoas infectadas pela doencga de
Chagas, devido a progressiva diminuicdo do nimero de novos casos da doenca registrados
nas ultimas décadas (RASSI et al., 2010). Muitos pacientes diagnosticados tardiamente com
Doenca de Chagas ja desenvolveram complicagdes gastrointestinais e circulatérias, que se
caracterizam como comorbidades. A pandemia aumentou substancialmente a demanda do
sistema de salde. Muitas pessoas, com receio da contaminacdo pelo SARS-CoV-2 nas
unidades de atendimento ou no transporte para chegar até esses locais, ndo procuraram
atendimento, ainda que apresentando sintomas da DC, o que pode ter impedido o acesso
ao tratamento. Até 0 momento da escrita deste artigo, ndo foram encontradas informacdes

epidemiologicas sobre a Doenca de Chagas no Brasil durante a pandemia.

3.3 Impactos da Covid-19 nas manifestacdes clinicas da doenca de Chagas

A manifestacdo cardiomiopatica da Doenca de Chagas inclui sintomas como
fibrose, mudancas microvasculares, inflamacéo estimulada por citocinas Th1, resposta
imune especifica e danos teciduais devido a manutencao da parasitemia (MAYORAL et al.,
2021). O SARS-CoV-2 invade macrofagos, cardiomiécitos e pneumocitos tipo 2 ao ligar- se
ligar ao receptor ACE2 dessas células (GUZIK et al., 2020). De acordo com a revisao de
Montalvan et al. (2020), essa invasao também pode gerar danos e disfungdo do miocardio,
disfuncéo endotelial, disfun¢do microvascular e infarto do miocéardio, o que pode antecipar
os sintomas da DC.

A presenca de sintomas gastrointestinais causados pelo coronavirus deve-se a alta
expressao do receptor ACE2 também no trato digestivo. Um desses sintomas € a diarreia,
que pode indicar a ocorréncia de mutagbes que aumentam a transmissibilidade do virus
(JIN et al., 2019; ZAIDEL et al., 2020). Entretanto, a doenca de Chagas em sua forma
cronica que atinge o trato gastrointestinal superior apresenta como sintoma a constipagéo,
oposto ao observado na Covid-19, além de nauseas e de dor abdominal.

Estudos recentes indicam a relagcdo entre coronavirus e comprometimento
neurologico. A infecgcéo pelo virus pode induzir neuropatias causadas pelo desenvolvimento
do T. cruzi. A covid-19 pode ter sintomas como desmielinizacdo e encefalite (MONTALVAN
et al., 2020), que podem se somar aos sintomas da Doenca de Chagas e agravar o estado
clinico do paciente.
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3.4 Pacientes imunossuprimidos e gestantes

Grande parte dos pacientes chagasicos sédo imunossuprimidos pela doenga ou pelo
seu tratamento. Ja foi verificado que medicamentos imunossupressores usados para tratar
a Covid-19 podem desencadear a reativacéo da fase cronica da Doenga de Chagas. O
grupo de imunossuprimidos possui menor capacidade de combater o novo coronavirus
quando infectados. A chamada “tempestade de citocinas” em casos severos de Covid-19
tem o potencial de gerar danos em diversos tecidos estimulando hipercoagulacédo e
hiperinflamacao (HOTTZ et al., 2020).

Uma das formas de disseminacéo do T. cruzié a transmisséao vertical esta relacionada
a carga parasitaria da mée e ocorre em 5% das gestacoes de maes com doenga de Chagas
em fase cronica (HOWARD et al., 2014; KAPLINSKI et al., 2015; ZAIDEL et al., 2020). Ainda
nao foi reportado nenhum caso de coinfeccdo T. cruzilSARS-CoV-2 em recém nascidos.
Sabe-se que o nimero de casos de infecgdo pelo coronavirus em recém nascidos e em
criancas é bastante inferior ao de faixas etarias mais avancadas. Em gestantes, a infeccéo
por SARS-CoV-2 pode levar a casos de trombose e arritmias, antecipando sintomas
cronicos da doenca de Chagas (KOUMOUTSEA et al., 2020).
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RESUMO: A toxoplasmose € uma zoonose,
distribuida  mundialmente, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii e consiste em
grave problema de salde publica. Ainda hoje,
existe uma caréncia muito grande de informagbes
sobre a doengca e sobre o seu agente. Ao
entender essa problematica e a necessidade
de supri-la, surgiu a péagina no Instagram®
@toxo_uff. O objetivo do Instagram & expor
conhecimento de forma simples e esclarecedora
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para os seguidores, contribuindo como uma ferramenta educativa nos diferentes cenarios
envolvidos na toxoplasmose. A conta foi criada no inicio do més de setembro de 2020 e ja
conta com mais de 590 seguidores. As publicagdes vém ganhando publico a cada semana
e 0s comentérios tém sido bastante positivos e incentivadores. O nimero de visualizagdes,
curtidas e compartilhamentos também crescem, o que mostra que o conteudo agrada aos
seguidores e atrai outros, possibilitando uma visibilidade e consequentemente, o aprendizado
de cada vez mais individuos sobre a tematica abordada.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii, conhecimento, prevengao primaria; instagram®.

TOXOPLASMOSIS: THE USE OF INSTAGRAM AS A TOOL FOR
DISSEMINATION OF KNOWLEDGE, PREVENTION AND APPROACH BETWEEN
SCIENTISTS AND THEPOPULATION.

ABSTRACT: Toxoplasmosis is a worldwide distributed zoonosis caused by the protozoan
Toxoplasma gondii and is a serious public health problem. Even today, there is a great lack
of information abaout the disease and its agent. When understanding this problem and the
need to adress it, the Instagram® page @toxo_uff appeared. Instagram’s goal is to expose
knowledge in a simple and enlightening way to followers, contributing as an educational tool in
the different scenarios involved in toxoplasmosis. The account was created at the beginning of
September 2020 and already has more than 590 followers. The publications have been gaining
public attention every week and the comments have been very positive and encouraging.
The number of views, likes and shares also grows, which shows that the content pleases
followers and attracts others, enabling visibility and, consequently, the learning of more and
more individuals on the topic addressed

KEYWORDS: Toxoplasma gondii, knowledge, primary prevention, Instagram®.

11 INTRODUGAO

As doencas parasitarias sdo recorrentes no Brasil, podendo ocasionar
comprometimento e agravos a saude da populacdo. Nesse cenario destaca-se a
toxoplasmose, uma antropozoonose cosmopolita, que acomete um terco da populacéo
mundial (COUTINHO et al. 1983; REMINGTON et al. 2001; MONTOYA e LIESENFELD
2004), possuindo como agente etioldgico o protozoario Toxoplasma gondii. Este protozoario
afeta mamiferos e aves e estima-se que, em geral, 20 a 90% da populagédo humana esteja
infectada (AMENDOEIRA et al., 2010; SILVA et al., 2011). No Brasil as frequéncias sao
distintas, variando de 50% a 94,4% nos individuos adultos (SPALDING et al., 2005; DUBEY
at al., 2012). Como a maior parte da populacao € positiva para T.gondii, isso sugere que
grande parte das infec¢des transcorra de forma benigna, com um grande numero de
individuos apresentando sintomatologia leve ou assintomatica.

Atoxoplasmose traduz-se em grave problema de saude publica por atingir gestantes
e gerar sintomas mais criticos em imunossuprimidos (AMENDOEIRA et al., 1999; FURTADO
et a., 2011). O Parasito é transmitido ao homem pela ingestdo de cistos presentes em
tecidos de hospedeiros cronicamente infectados que sao utilizados como alimento,
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pela ingestdao de oocistos esporulados presentes em fezes de felideos que contaminam
aguas e alimentos e por taquizoitos que, durante a gestac¢do, podem romper a barreira
transplacentaria e infectar o feto (AMENDOEIRA et al., 1999; MOURA et al., 2016).

Uma ferramenta imprescindivel no processo de controle e intervencdo dessa
parasitose € a educacdo em saude, uma vez que, por meio dela, torna-se possivel
proporcionar informacdo e saberes pertinentes a toxoplasmose, promovendo acdes
profilaticas. Diversos estudos comprovaram que a educagéo sobre a transmissao e medidas
profilticas contribuiram significativamente para a reducéo dos indices de infeccbes em
determinadas populacbes, em diversas regides do mundo (PAWLOWSKI et al. 2001;
GOLLUB et al, 2008; MENS et al, 2011; MOURA et al. 2016). Por outro lado, estudos no
Brasil que avaliaram o conhecimento relacionado a toxoplasmose mostram que existe uma
caréncia muito grande de informacédo, néo s6 entre a populacado em geral, mas também
entre profissionais de saude, sobre o parasito, as formas de transmisséo e prevencéo e,
com isso, comportamentos preventivos ndo sao adotados, expondo esses individuos e seus
pacientes & infeccéo pelo T. gondii. (SILVA et al., 2011; BRANCO, ARAUJO & FALAVIGNA-
GUILHERME., 2012; MOURA et al., 2016; MOURA et al., 2019)

A World Health Organization (WHO) anunciou, em 11 de marco de 2020, que a
epidemia causada pelo novo coronavirus foi caracterizada como uma pandemia. Esse
contexto acabou determinando reformulagées para que fosse possivel adaptacdo a nova
realidade. Em tempos de distanciamento social, novos processos formativos necessitam
ser repensados. Santana & Sales (2020) apontam para o fato de que a questdao do
distanciamento social e da quarentena trouxe consigo uma série de mudangas em nossas
formas de ser e estar no mundo, cada vez mais mediadas pelo digital em rede. Diante
desse contexto, novas maneiras de abordar o ensino foram evidenciadas.

A internet é um fator que corrobora com a implementacdo de acdes educativas,
segundo os termos utilizados por Schons (2007), a internet intensifica as relacdes sociais,
e permite 0 acesso e a partilha de informagdes. E diante do cenario pandémico um dos
ambientes virtuais mais acessados tém sido as redes sociais. Esse espaco, portanto
configura-se como meio que intensifica a troca e aprendizagem, uma excelente ferramenta
para proporcionar contetdos pertinentes a educacdo em saude. Pereira, Silva Junior e
Silva (2019) corroboram com este pensamento, quando afirmam que as redes sociais
tém uma forma de comunicagdo moderna que chama a ateng¢do, mostrando-se um fator
motivador para a participagdo, o que pode contribuir para o desenvolvimento de diversos
conhecimentos, entre eles o cientifico.

No entanto, para que a abordagem educativa seja eficaz, € importante atingir o
seu publico-alvo de forma ampla, dindmica e duradoura. Nesse cenario, as redes sociais
vém ganhando destaque, principalmente entre adolescentes e jovens adultos. Observa-
se um crescimento de instituicdes e publicacdes de ciéncia e, para além disso, jovens

cientistas empenhados em compartilhar seu conhecimento. A velocidade de disseminacao
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de informagdes e alcance de publico tornam as redes sociais extremamente atraentes
como espacgos de divulgagéo cientifica (PETROPOULEAS, 2018).

Assim, sabendo que ainda existem muitos conceitos infundados construidos pela
desinformacéo a respeito da toxoplasmose e, com a necessidade de desenvolver uma forma
acessivel, simples e dindmica de produzir um conteudo informativo, foi criado um perfil no
Instagram® intitulado @toxo_uff. Dentre as redes sociais, o Instagram®, criado em 2010,
se destaca pelo aumento no nimero de engajamento dos usuarios, o qual os permite curtir
e comentar publicacdes, enviar posts, seguir e ser seguido, além de novidades que surgem
a cada atualizagao do aplicativo (OLIVEIRA; HENRIQUE, 2016). No entanto, para que se
consiga um alcance significativo e um bom numero de seguidores, inclusive aqueles que
a principio ndo tem muito interesse por ciéncia, € importante que se invista em contetudos
que sejam originais, postagens criativas e com legenda clara, de forma a aproximar o
individuo ao assunto abordado na pagina e ao cientista promovendo o compartilhamento
de vivéncias do trabalho cientifico as questées do dia a dia.

O objetivo principal do perfil € minimizar a problematica da distribuicéo irregular
de aprendizado sobre essa zoonose e seus fatores de risco, o que culmina na exposicao
de pessoas a um potencial risco de contrair o parasito, ampliando o abandono de gatos
e propagando informagbes errdbneas. Soma-se ainda a possibilidade de integracdo entre
atividades de ensino, pesquisa e extensao, fazendo com que os discentes da Universidade
Federal Fluminense, que fazem parte desta acéo, participem como atores e como clientela.
Assim, aqui vamos descrever a criagdo do perfil e a sua intengcdo, bem como esclarecer de
que forma a pagina € alimentada e qual perfil dos seguidores atingidos.

21 METODOLOGIA

Este capitulo é a descricdo de um relato de experiéncia desenvolvido com a intengao
de divulgar os conhecimentos dentro da tematica da toxoplasmose nas redes sociais,
assim foi criado um perfil na rede social Instagram®. A pagina @toxo_uff esta ligada a
uma acdo de extensdo da Universidade Federal Fluminense intitulada: “Toxoplasmose:
o0 conhecimento como estratégia de prevencédo da infeccéo”. A equipe integra além de
docentes desta Instituicdo de ensino, uma bolsista de extensdo e alunos de cursos de
graduacao e pds-graduacao da area da saude. A agao tem ainda parceria com o Laboratério
de Toxoplasmose e outras Protozooses (LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz e
com a Faculdade de Medicina Veterinaria da UNIFESO.

O Instagram® foi escolhido com a justificativa de possuir inmeras ferramentas Uteis,
pela sua dindmica e por atender as solicitagbes tracadas para divulgacdo do trabalho. Além
disso, o Instagram® é uma plataforma de midia social, com mais de 700 milhées de usuarios
ativos. As postagens séo realizadas semanalmente e a atualizagdo dos “stories” é feita a
cada dois ou trés dias. Assuntos de grande relevancia dentro da temética sédo abordados e
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discutidos semana a semana por meio de postagens de fotos e videos, tendo sido criado
um cronograma de temas para serem expostos até o final do ano de 2021. As publicacdes
séo elaboradas no programa Canva® e revisadas pela professora coordenadora do projeto.
Os dados foram obtidos a partir da plataforma do Instagram® da pagina “@toxo_uff”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Criacao do Perfil @toxo_uff

As redes sociais sdo ferramentas que abrangem o compartilhamento de
informacdes, e aproveitando esse recurso, desempenham um papel fundamental para
divulgagdo dos trabalhos cientificos produzidos e acdes realizadas pelas universidades
e centros de pesquisa. O Instagram® pode ser utilizado como uma excelente ferramenta
para o compartilhamento do conhecimento cientifico de forma simplificada e acessivel.
Desse modo, ocorre a aproximagao do meio cientifico com a populagéo geral, promovendo
também a divulgacéo cientifica com informagdes claras e verdadeiras, algo que deve ser
destacado neste periodo onde ha inUmeros casos de compartilhamento de noticias e
informacdes falsas. A pagina @toxo_uff foi criada em 02 de setembro de 2020 e até o final
do més de maio de 2021 contava com 592 seguidores.

A criacdo do contetdo é a parte de maior importancia e ela foi elaborada pelos
discentes sob a orientacdo da coordenadora, de professores e cientistas colaboradores.
Para confeccao das postagens, 0s alunos envolvidos no projeto precisam estudar o assunto
a ser abordado no post, e desenvolver a criatividade a fim de gerar um contetido didatico,
de facil compreenséo, e atrativo para o publico geral. Essas atividades possibilitam o
entendimento da importancia da prevencao primaria da toxoplasmose, se relacionando,
portanto, com o objetivo da acéo.

Os temas abordados nas publicacées foram escolhidos em reunibes de equipe.
A partir disso, foram realizadas 22 publicagdes, que estdo relacionadas nas tabelas 1 e
2. Alguns dos temas foram abordados em mais de uma postagem, mas em diferentes
aspectos e com conteudo diferenciado, o que possibilitou 0 aprofundamento desses temas.
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Postagens da pagina @toxo_uff em 2020
Visitas a0

Més Dia Titulo Curtidas Comentarios Compartilhamentos Salvamentos perfil Alcance
g  Opapeldos gatosma 145 23 63 15 6 403
Setembro toxoplasmose

22  Toxoplasmose na gravidez 165 20 51 28 71 1845

1 Diagnéstico da 81 15 15 4 12 315
toxoplasmose

Outubro § Prevencdo da toxoplasmose 109 19 37 18 17 1155

15 Quem sou eu? 74 6 12 4 14 328

27 Toxoplasmose ocular 72 2 18 7 20 375

6 Toxoplasmose e o HIV/Aids 58 0 4 4 13 208

13 Toxoplasmose_ em pacientes 52 2 1 2 14 315
oncologicos

Novembro imai

jo Toxoplasmoseemanimais g, 2 10 3 11 288
de producio

25 Toxoplasmose ein Aves de 65 4 12 1 7 203

produgio
1 Mioseverdades sobrea gy 4 34 18 2 430
Dezembro “on de OP_ .
17 Surtos de toxoplasmose 1o 75 1 15 7 2 336

Brasil

Tabela 1. Postagens da pagina @toxo_uff no Instagram®, desde sua criagdo em setembro de 2020 até
o final do mesmo ano, e suas respectivas estatisticas de interacdo com a pagina: curtidas, comentérios,

compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o alcance.

Postagens da pagina (@toxo_uff até maio de 2021

Més Dia Titulo Curtidas Comentirios Compartilhamentos  Salvamentos “:l::'gfo Alcance

O impacto da infecgdo pelo
Toxaplasma gondii no
12 cérebro de humanos e 74 4 17 7 6 336
animais - Parte |: Brincando
de gato ¢ rato

Janeiro " —
0 impacto da infecgdo pelo
Toxoplasma gondii no
21 cérebro de humanos e 53 2 15 & 12 344
animais - Parte 2: Lavagem
cerebral
Feverciro 25 Lstribuigdo geogrificada g 9 18 7 21 389
toxoplasmose
Toxoplasmose: primeiro
Margo 27 caso em humano e em 95 12 14 10 12 422
animal
8 Quero adotar um gatmhu’._ 17 18 37 7 25 465
mas ¢ a... toxoplasmose?
18 To.rf:p!a.cma gondi r':. qul‘:m 6 7 10 5 5 150
sdo seus hospedeiros?
Abril — —
23 Tuxupld:\r!iusc €m animais 80 7 37 7 1 404
silvestres
20 Tuxuplasmus..c em aniamis 74 19 37 5 15 371
marinhos
7 Estou grivida, o qulcy faco 81 16 29 7 9 483
com meu gato?
Transmissio ambiental da 30 1 6 3 1 236
i toxoplasmose - Parte [
Mai I o
ao Transmissio ambiental da 37 4 5 3 6 295

toxoplasmose - Parte I1

Toxoplasmose congénita:
24 quais sdo as consequencias 55 2 9 6 5 329
para o bebé?

Tabela 2. Postagens da pagina @toxo_uff em 2021 até o dia 25 de maio, e suas respectivas

estatisticas de interagéo: curtidas, comentarios, compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o

alcance.
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Também estdo relacionados nas tabelas 1 e 2 as informagdes de alcance das
publicagcbes, podendo ser observados quais sdo os temas que tiveram maior visualizagdo
e interacdo dos seguidores. Além das postagens relacionadas nas tabelas, que tem
contetdo informativo sobre a toxoplasmose, também foram publicadas na pagina algumas
outras postagens complementares, como por exemplo para datas comemorativas e para a
apresentacéo da equipe responsavel.

Foi possivel perceber uma boa aceitagdo do publico pelas postagens e uma grande
abrangéncia do contetdo aos usuérios da tecnologia, evidenciado por cerca de 12 visitas
ao perfil semanalmente, aumento no nimero de seguidores e um alcance médio de 351,5
contas por publicagcéo, tendo seu pico alcancado na Publicagdo sobre Toxoplasmose na
Gravidez com 1845 visualizacbes. Vale salientar que os seguidores puderam expor suas
dividas e sugerir temas a serem abordados.

O Instagram®, a rede social utilizada para a realizacao do projeto, tem uma ferramenta
denominada Insights, que gera dados estatisticos sobre a pagina e as interacbes obtidas,
0 que nos possibilita saber o perfil desses seguidores e determinar o alcance que a pagina
tem na comunidade, e a partir disso conseguirmos realizar melhorias para que os objetivos
do projeto sejam alcangados. De acordo com os dados fornecidos pelo aplicativo, podemos
observar, como descrito anteriormente, que o tema “Toxoplasmose na gravidez” recebeu
0 maior numero de curtidas, e também foi o post que foi salvo e compartilhado por mais
internautas. Isso sinaliza que esse contelddo despertou interesse no nosso publico alvo. O
segundo tema de maior relevancia foi “O papel dos gatos na toxoplasmose”, e o terceiro
“Prevencao da toxoplasmose”.

Para a maioria das publicagbes, séo feitos Stories correspondentes, essas
publicacbes tém duracéo de apenas um dia, sendo uma das ferramentas da rede social
com grande numero de acessos. Mesmo ficando disponivel por apenas 24 horas, tem
gerado resultados positivos, e apds esse periodo ha a possibilidade de serem adicionados
como Destaques, ficando disponiveis permanentemente na parte inferior da pagina de
perfil do usuério. O Instagram® também fornece estatisticas sobre as interagcdes geradas
nos Stories. Na Tabela 3 estdo relacionados os principais temas publicados pela pagina @
toxo_uff.
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Stories fixados como Destagues na pigina @toxo_uff
Interacdes Descoberta
Titulo Paginas Visitas ao perfil
Compartilhamentos Resp = = CEmes
Visualizacdo |Meﬂ§a0 alcancadas

Impressdes Seguidores

Teste de Avidez 5 2 4 2 1 96 103 1
Prevengdo 7 0 1 3 5 g6 o1 0
Quem sou eu? 10 0 1 1 0 g8 96 0
Criangas 10 0 3 2 4 81 84 0
Toxo e o HIV 6 0 1 1 1 67 70 o
Toxo e Oncologia 11 2 1 1 0 71 73 1
Producio g 0 2 0 2 63 &7 0
Toxo Ocular 7 1 2 0 0 64 66 o
Quiz 11 0 1 4 1 119 124 o
Surtos no Brasil 8 0 1 0 0 51 54 0
1°s Casos 5 0 2 1 0 57 58 o
Quiz Adogdo 8 0 1] 1 0 214 218 0
Hospedeiros 9 1 1 1 0 55 57 0
Silvestres 7 0 0 0 0 63 63 o
Marinhos 6 2 1 1 1 123 123 o
Ambiental 7 0 0 0 0 68 68 o

Tabela 3. Dados estatisticos de engajamento nos stories da pagina que estéo fixados no perfil na forma
de destaques, os niUmeros mostrados sdo baseados no maior indice gerado dentre o grupo de stories
(paginas) do mesmo tema.

Além das publicacbes e Stories, o grupo também realizou uma Live com a
professora da UFF e Coordenadora da pagina Dra. Patricia Riddell Millar que teve como
objetivo abordar um panorama geral da toxoplasmose e esclarecer as duvidas do publico.
Também foram publicados alguns videos por meio da ferramenta IGTV, com a participacéo
de colaboradores abordando temas importantes sobre a toxoplasmose. Os temas para os
quais foram feitos videos foram: “O papel dos gatos domésticos”, com a professora Dra.
Bethania Bastos, do UNIFESO; “O papel da toxoplasmose em animais de produgéo”, com
o Bidlogo Igor Falco Arruda e “Toxoplasmose congénita” com a Bidloga Clarissa Raso,
os dois ultimos alunos de doutorado do Programa de Medicina Tropical e membros do
Laboratério de Toxoplasmose e outras Protozooses do IOC/Fiocruz.

3.2 Perfil dos seguidores e alcance da pagina

Analisando a estatistica de contas alcancadas pelo perfil @toxo_uff em um periodo
de 30 dias, € possivel notar que ocorrem picos onde ha um aumento do alcance, geralmente
relacionados aos dias nos quais sdo feitas postagens na pagina (Figura 1). No que diz
respeito ao perfil, de acordo com o género dos seguidores, nota-se um percentual mais
elevado de individuos do sexo feminino (Figura 2). Em relagé@o a faixa etaria, percebemos
que a grande maioria do publico é jovem, estando 68,2% entre 18 e 34 anos (Figura 3).
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Contas alcangadas

643 contas

+4,2% x 26 mar - 24 abr

420

210

.-I.ll.--ll ‘I.-_III _l_,_ 0

25 abr 2 mai 9 mai 16 mai 24 mai

Contas alcangadas de 25 abr - 24 mai

Figura 1. Estatistica de contas alcancadas pelo perfil @toxo_uff no periodo de 30 dias, entre 25 de abril
e 25 de maio de 2021.

ETD D
.N\ulheres

0% 20% 40% 60% 80%

Figura 2. Mostra o perfil de acordo com os géneros dentre os seguidores da pagina @toxo_uff até 25
de maio de 2021, no qual é possivel observar que a maioria dos seguidores séo mulheres.

. e 18 a 24 I
Faixa etaria ]

25 a 34 I
@ Homens |

@ Mulheres 35 a 44 IS
|
45054 WA
55064 I
[ ]
65+ 1
[ |
0%  10% 20% 30% 40% 50%

Figura 3. Mostra o perfil dos seguidores da pagina @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por faixa etéaria
separada entre cada um dos géneros.

E possivel analisar, na figura 4.A a localizagdo geografica dos seguidores da pagina
de acordo com a distribuicdo nacional dos mesmos por cidades do Brasil, mostrando que
a maioria dos seguidores esta localizada na cidade do Rio de Janeiro, RJ, e a figura 4.B
aponta essa distribuicdo de forma internacional, apontando para uma alcance, ainda que
pequeno, de seguidores de outros paises.
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Principais localizagoes

Cidades Paises

Rio de Janeiro _ Brasil 98.4%
Sdo Gongalo . Portugal
Sdo Paulo .
Teresopolis .

0% 10% 20% 30% 40% 0% 0.25% 0.5% 0.75%
A B

Argélia

Espanha

Figura 4. Perfil dos seguidores da pagina @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por localizagéo geografica.

Analisando os periodos onde os seguidores da pagina sao mais ativos no Instagram
(Figura 5), é possivel notar que ndo ha muita variagéo entre os dias, no entanto, mudando
nosso olhar para o periodo de horas em um dia especifico, verificamos que o nUmero de
seguidores visualizando as postagens aumenta na parte da tarde, tendo seu pico as 18h.

Periodos mais ativos Horas Dias  Periodos mais ativos Horas  Dias

< Quintas-feiras >

311
256 284 279 2s
149
104
__ER
. ]
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom oh 3h oh 12h 21h

6h 15h 18h 1

A B

Figura 5. Periodos onde os seguidores da pagina s&o mais ativos no Instagram, sendo mostrado por
dias da semana na figura A. Na figura B, é possivel observar o periodo mais ativo por horario em um
dia especifico.

O estudo do perfil de seguidores nos permitiu adequar o dia e horario para realizagao
das postagens a fim de obter cada vez maior alcance, podendo levar as informacdes sobre
a toxoplasmose para um numero maior de pessoas da comunidade, podendo cumprir 0s
objetivos tracados pelo projeto, 0 que vem garantindo resultados cada vez mais positivos.

O Instagram® @toxo_uff vem demonstrando que o publico pode interagir com os
pesquisadores, utilizando as ferramentas disponiveis no aplicativo, como curtir, comentar,
compartilhar. Também possibilita o contato direto por meio de mensagens, sendo elas
privados ou néo, possibilitando ao usuario uma aproximagéo ainda maior com a tematica,
com os docentes, discentes e com a universidade. O numero de visualiza¢des, curtidas e

compartilhamentos também crescem, demonstrando que o contetdo vem agradando aos
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nossos seguidores e atraindo outros, possibilitando uma visibilidade e, consequentemente,
a distribuicdo de contetdo cientifico que corroboram para o conhecimento de cada vez
mais individuos.

41 CONCLUSAO

O Instagram® @toxo_uff nasceu da necessidade de atingir um nimero maior de
individuos dentro da tematica de prevencao da toxoplasmose. Ele faz parte do projeto de
extensao “Toxoplasmose: o conhecimento como estratégia de prevencéo da infeccao” que,
em um ano totalmente atipico, como foi o de 2020, precisou se reinventar e tragar novos
objetivos para que fosse possivel atingir o publico e levar o conhecimento. A pandemia do
novo Coronavirus nos fez buscar novos caminhos e fazer florescer novas ideias. Assim
criamos esta pagina que funde arte e conhecimento, que leva e traz ensinamentos. Fazer
ciéncia é muito importante, mas temos, como cientistas, o dever de leva-la até o publico e o
Instagram® nos permite isso de uma maneira atual, interativa e dindmica, proporcionando
a divulgacao cientifica.

Nesse contexto, as respostas e feedbacks positivos sobre as publicacdes mostram
que o aprendizado por meio do contetdo online é efetivo e pode atingir publicos de diversas
idades, diferentes interesses e em qualquer lugar do mundo.

FINANCIAMENTO

Este Projeto foi financiado pela Proé-reitora de Extensédo da Universidade Federal
Fluminense — Proex-UFF.
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RESUMO: a Leishmaniose Visceral Canina
(LVC) é uma doenga cronica cujos dados
epidemioldgicos séo intrigantes visto que muitos
animais infectados apresentam doenga grave
que culmina na morte do animal, enquanto
outros sdo assintomaticos. Em 2012, o ensaio
imunocromatografico DPP® passou a ser o
teste de triagem e o ELISA confirmatério como
diagnéstico oficial para a LVC. Contudo, diversos
estudos relatam reatividade cruzada com outros
patogenos. Por outro lado, existem pesquisas
que relatam a ndo existéncia da reatividade
cruzada, mas sim, coinfecg@o entre agentes. O
presente estudo teve como objetivo comparar
os resultados do DPP® em cées naturalmente
infectados por L. infantum em area endémica
para LVC com a soropositividade para E. canis
pelo teste ELISA. Amostras séricas de 35 cées
foram submetidas ao DPP® para deteccdo de
anticorpos anti-Leishmania infantum, sendo
as amostras positivas submetidas ao ELISA
para confirmagdo da LVC. Todas amostras
foram submetidas ao ELISA para deteccéo
de anticorpos anti-Ehrlichia canis. Pesquisa
de moérulas de E. canis em papa leucocitaria e
pesquisa de formas amastigotas de L. infantum
em citologia de linfonodos também foram
realizadas. Das 35 amostras séricas submetidas
aos testes sorolégicos, 13 amostras foram
positivas no DPP®, contudo, 6 amostras foram
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confirmadas pelo ELISA, sendo 3 amostras positivas também para E. canis e as outras 7
amostras foram negativas na confirmagao pelo ELISA, sendo 4 amostras positivas para E.
canis. Além disso, 14 amostras apresentaram soropositividade apenas no ELISA para E. canis
e 8 amostras foram negativas para todos os testes. Apenas 3 amostras de puncgéo aspirativa
de linfonodo apresentaram formas amastigotas de L. infantum e nenhuma mérula de E. canis
foi encontrada no esfregaco de papa leucocitaria. A especificidade permitiu identificar caes
soropositivos no diagnostico da LVC, sendo que a co-positividade em alguns caes deve-se a
uma infecgéo prévia pelos dois agentes.

PALAVRAS-CHAVE: Caes. Ehrlichia canis. ELISA. Imunocromatografia. Leishmania
infantum.

EVALUATION OF THE SPECIFICITY OF IMMUNOCHROMATOGRAPHIC
TESTING IN THE DIAGNOSIS OF VISCERAL LEISHMANIOSIS IN DOGS
NATURALLY EXPOSED IN THE ENDEMIC AREA OF THE DISEASE

ABSTRACT: Canine Visceral Leishmaniasis (CVL) is a chronic disease whose epidemiological
dataisintriguing since many infected animals have a serious disease that culminatesinthe death
of the animal, while others are asymptomatic. In 2012, the DPP® immunochromatographic
assay became the screening test and the ELISA the confirmatory test as the official diagnosis
for CVL. However, several studies report cross-reactivity with other pathogens. Nevertheless,
there are studies that describe the nonentity of cross-reactivity, but co-infection between
agents. The present study aimed to compare the results of DPP® in dogs naturally infected
by L. infantum in an endemic area for CVL with seropositivity for E. canis by the ELISA test.
Serum samples from 35 dogs were submitted to DPP® for detection of anti-Leishmania
infantum antibodies, and positive samples were submitted to ELISA for confirmation of CVL.
All samples were submitted to ELISA for detection of anti-Ehrlichia canis antibodies. Research
of E. canis morulae in leukocyte pap and research of amastigote forms of L. infantumin lymph
node cytology were also carried out. Of the 35 serum samples submitted to serological tests,
13 samples were positive in DPP®, however, 6 samples were confirmed by ELISA, 3 samples
were also positive for E. canis and the other 7 samples were negative in confirmation by
ELISA, being 4 samples positive for E. canis. In addition, 14 samples showed seropositivity
only in the ELISA for E. canis and 8 samples were negative for all tests. Only 3 samples of
lymph node aspiration puncture showed amastigote forms of L. infantum and no E. canis
morula was found in the leukocyte pap smear. The specificity allowed to identify seropositive
dogs in the diagnosis of CVL, and the co-positivity in some dogs is due to a previous infection
by both agents.

KEYWORDS: Dogs. Ehrlichia canis. ELISA. Immunochromatography. Leishmania infantum.

11 INTRODUGAO

A Leishmaniose Visceral (LV) é considerada uma das principais zoonoses
potencialmente fatais distribuidas nas Américas (BANETH, et al., 2008). E causada pelo
protozoario intracelular obrigatorio do género Leishmania. Nas Américas, a € causada por
Leishmania infantum, transmitida pela picada do flebotomineo Lutzomyia longipalpis, sendo
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0 cao o principal reservatério em centros urbanos. Tem sido considerada uma doenca
reemergente por muitos fatores epidemiolégicos que auxiliam para o aumento da sua
ocorréncia, por exemplo, a urbanizagao constante, o convivio intimo entre caes e o homem,
a frequente migracdo, desmatamento e ocupacao de matas residuais, e no hospedeiro as
doencas imunossupressoras sdo os principais fatores de risco (ORYAN e AKBARI, 2016,
ABRANTES et al., 2018).

No céo, a Leishmaniose € uma doenca sistémica e pode acometer qualquer 6rgao,
sistema ou fluidos orgénicos. Sinais dermatol6gicos sdo os mais comumente observados e
podem estar acompanhados de outros sinais clinicos e de anormalidades clinicopatolégicas
(KASZAK et al., 2015). No Brasil, cerca de 40% a 60% dos animais sdo assintomaticos
(BRASIL, 2014).

As opg¢des de diagndsticos da Leishmaniose nos cées incluem testes de deteccéo
direta através da citologia, imunohistoquimica (FARIA e ANDRADE, 2012) cultura da
Leishmania infantum, xenodiagnoéstico, testes moleculares como PCR; e de deteccéo
indireta através de testes sorologicos (SOLANO-GALLEGO, et al., 2017).

Os métodos soroldgicos preconizados em inquéritos epidemiolégicos devem possuir
alta sensibilidade e especificidade, pois permite detectar o maior nUmero de animais
infectados, evitando a permanéncia de cé@es sororreagentes na populagéo e evitar que
cées nao infectados sejam eutanasiados.

Apesar das vantagens dos testes soroldgicos, héa estudos que relatam reatividade
cruzada entre patbgenos (ZANETTE et al., 2014), e, por outro lado, ha estudos que relatam
a nao reatividade cruzada e sim, a coinfecg@o entre agentes (SOLANO-GALLEGO et al,
2009; MERUKAS et al., 2009; KRAWCZAK et al., 2015).

A Ehrlichia canis, bactéria intracelular de monocitos, € o agente da Erliquiose
Monocitica Canina, cuja distribuicdo geografica esta relacionada a presenca de seu vetor,
o carrapato Rhipicephalus sanguineus (HARRUS, 1998). Devido a apresentar diferentes
fases e multiplas manifestacdes clinicas, o diagnostico da doencga pode ser um desafio.
NAKAGHI et al (2008) avaliando animais naturalmente infectados, observou sinais como
anorexia, diateses hemorragicas, linfadenomegalia, hepatomegalia, esplenomegalia, e
trombocitopenia nos animais sororreagentes e positivos a PCR.

Sinais clinicos e laboratoriais inespecificos e comuns na erliquiose e na leishmaniose
visceral canina causam confusdo no diagnéstico e representam um desafio ao clinico
veterinario nas areas endémicas. Logo, o objetivo desse estudo foi comparar testes de
deteccao de anticorpos frente aos antigenos de Leishmania infantum e de Ehrlichia canis

em amostras séricas de cdes assintomaticos naturalmente expostos em area endémica.
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21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostras

Foram coletadas amostras de sangue de 35 cées domiciliados durante o inquérito
sorologico realizado pela Divisédo de Controle de Zoonoses da Prefeitura Municipal de
Sorocaba, em regido da cidade considerada area de risco, devido a notificacbes pré-
existentes. A amostra sem EDTA foi centrifugada por 15 minutos a 1500 rpm. para obtencéo
do soro que foram armazenados a - 20° C, para testes sorol6gicos. As amostras de sangue
total foram centrifugadas para a formacao da papa leucocitaria para pesquisa de mérulas
de E. canis. Destes animais também foram colhidas amostras celulares de linfonodos por
puncéo aspirativa com agulha fina para a pesquisa de formas amastigotas de L. infantum.
O presente projeto foi aprovado pela CEUA- UNISO, Protocolo n° 129/2018.

2.2 TR-DPP® - Dual Path Platform

Foi utilizado o teste imunocromatografico qualitativo produzido pela Bio-Manguinhos
(FIOCRUZ), que tem como antigeno a proteina recombinante K39, seguindo os métodos
preconizado pelo fabricante.

2.3 Ensaio Imunoenzimatico (ELISA) para Leishmania infantum

Os resultados do ELISA-Teste foram realizados em laboratério de Parasitologia do
Instituto Adolfo Lutz de Sorocaba.

2.4 Puncao bidpsia aspirativa de linfonodos para pesquisa de amastigotas de
Leishmania infantum

Para a puncgéo aspirativa dos linfonodos pré-escapular e/ou popliteo. As amostras
foram depositadas em lamina de vidro e corada com o kit Panético, conforme as indicagbes
do fabricante e visualizadas por microscopia 6ptica.

2.5 Pesquisa de mérulas de Ehrlichia canis em papa leucocitaria

A papa leucocitéria formada pela centrifugagdo da amostra sanguinea foi colhida
com auxilio de uma micropipeta, e depositada em Iamina de vidro. A lamina foi corada com
o kit Panético, conforme as indica¢des do fabricante e visualizadas por microscopia Optica.

2.6 Ensaio Imunoenzimatico (ELISA) para Ehrlichia canis

A deteccé@o dos anticorpos anti-Ehrlichia canis foi realizada com o Kit Imunoteste
Ehrlichia canis (ELISA) — Canino, IMUNODOT Diagnosticos®, seguindo as orientagdes do
fabricante.

Para a interpretacdo dos resultados foi realizado o célculo do indice de corte
(I.C.). O I.C. &€ a média das densidades 6pticas (D.O.s) dos soros controles negativos,
multiplicada pelo fator 2,5. As amostras que apresentaram D.O. igual ou maior que o I.C.,
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foram consideradas positivas para E. canis. As amostras que apresentaram D.O. menor
que o I.C., foram consideradas negativas para E. canis.

2.7 Analise Estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas através do teste Qui-Quadrado. Os
resultados foram observados através de hipotese nula (HO), esta ira decidir o sentido
de rejeitar-se (assumindo que é falsa) ou nao rejeitar-se (assumindo que é verdadeira)
(LOUREIRO; GAMEIRO, 2011).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 35 amostras séricas submetidas frente ao antigeno de L. infantum pelo método
DPP® Dual Path Platform, 13 (37,2%) amostras apresentaram soropositividade na deteccao
de anticorpos anti-Leishmania infantum e as outras 22 (62,8%) amostras foram negativas.
Posteriormente, todas as amostras foram submetidas ao Ensaio Imunoenzimético, as quais
6 (17,2%) amostras apresentaram sororreatividade frente ao antigeno de L. infantum e 21
(60%) amostras apresentaram sororreatividade frente ao antigeno de E. canis, conforme
demostra a Tabela 1.

Leishmania infantum Total

DPP+ ELISA+ (%) DPP+ELISA- (%)  DPP- (%)

Ehriichia Soropositivos 3 (8,6%) 4 (11,4%) 14 (40%) 21 (60%)
€am's  soronegativos 3 (8,6%) 3 (8,6%) 8(22,8%) 14 (40%)
Total 6 (17,2%) 7 (20%) 22 (62,8%) 35 (100%)

Tabela 1. Sororreatividade frente aos antigenos de Leishmania infantum e Ehrlichia canis das amostras
séricas de caes naturalmente expostos a infeccdo em areas endémicas para estes agentes.

A coexisténcia da soropositividade de 8,6% na deteccdo de anticorpos anti-
Leishmania infantum e anti-Ehrlichia canis pode ser justificada pela presenca abundante
dos vetores artrépodes Lutzomyia longipalpis e Rhipicephalus sanguineus no mesmo
ambiente.

A especificidade do DPP® foi constatada pela deteccdo de anticorpos anti-
Leishmania infantum em 8,6% das amostras testadas que se apresentaram negativas a
deteccao de anticorpos anti-Ehrlichia canis. A especificidade moderada do DPP® deve
estar associada a utilizagéo de proteinas recombinantes especificas do agente (SOLANO-
GALLEGO et al, 2009), e a sororreatividade aos agentes simultaneamente deve estar
associada a coinfecgbes e ndo as reagbes cruzadas de acordo com alguns estudos
(SOLANO-GALLEGO et al, 2009; MERUKAS et al., 2009; KRAWCZAK et al., 2015).
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Neste estudo observou-se maior sensibilidade do DPP® visto que dentre todos
0s animais soropositivos neste teste, quase 20% apresentaram resultados soronegativos
para deteccao de anticorpos anti-Leishmania infantum frente ao ELISA. Resultados que
contrariam os relatos de LAURENTI et al. (2014) que afirmaram que o DPP® apresenta
baixa sensibilidade para identificar soropositividade em caes assintomaticos para LVC
e apesar de afirmarem que a sensibilidade aumenta significativamente nos casos de
doenca, os caes aqui testados eram, em sua maioria, assintomaticos. Segundo COURA-
VITAL et al. (2014), DPP® e o ELISA apresentaram melhor desempenho mesmo em cées
assintoméaticos, corroborando com os resultados demonstrados neste estudo.

Das amostras de punc¢éo por agulha fina de linfonodos, apenas 3 amostras foram
positivas na detecg¢ao direta das formas amastigotas de Leishmania infantum. A Figura 1
mostra a imagem de microscopia Optica de uma amostra positiva.

Figura 1 — Visualizagao de formas amastigotas em macréfago de amostra de linfonodo, corada com
pandtico (400x).

Fonte propria.

A observacgéo direta das formas amastigotas do parasito em esfregacos de aspirado
de linfonodo é relativamente simples e rapida para o diagnéstico da LVC. A especificidade
desse método é de 100%, mas a sensibilidade € muito variavel, pois a distribuicdo do
parasito nao é homogénea no mesmo tecido dependendo do grau de parasitismo e pode
variar entre 30 a 85% em amostras de linfonodo (LAURENTI, 2009). A sensibilidade mais
alta (98%) € alcancada quando se utiliza aspirado do baco (GONTIJO, MELO, 2004) e de
50 a 83% em amostras de medula 6ssea (LAURENTI, 2009).

OLIVEIRA et al. (2011) recomenda a citologia conjunta de medula 6ssea e linfonodo
popliteo como técnica complementar para o diagnostico de LVC, em animais sororreagentes,
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além de poder ser utilizado como método diagndstico conclusivo em animais soronegativos
e sintomaticos, ou seja, provaveis falso-negativos no exame soroldgico. Porém existem
limitacbes ao seu uso, por ser um método que exige pratica do profissional e apresenta
dificuldade na punc¢éo do material, quando em linfonodos reduzidos, por exemplo, visto que
muitos animais podem ser assintomaticos para a LVC, nédo apresentando linfadenomegalia,
dificultando a coleta. Essas limitacdes levam o método soroldgico ser o mais utilizado pelos
profissionais.

Na pesquisa das mérulas intraleucocitarias de Ehrlichia canis nos esfregagos de papa
leucocitaria, nenhuma moérula nem corpusculos de incluséo de E. canis foram encontrados,
mesmo em amostra de cdes soropositivos no ELISA para a Erliquiose Monocitica Canina.

MYLONAKIS et al. (2003) estudando a sensibilidade diagnéstica com base na
deteccao de mérulas, comparou a citologia da papa leucocitéria, sangue periférico total,
linfonodos, medula 6ssea e cultura celular com curto periodo de incubagéo e observaram
uma alta sensibilidade na citologia da papa leucocitaria e do linfonodo. NAKAGHI
et al. (2008) afirmaram que durante a fase aguda, a detec¢cdo de morulas nas células
mononucleares é mais frequente que na fase crénica da doenca, dificultando o diagnostico
direto da E. canis nos céaes naturalmente infectados, ja que, na grande maioria, 0s animais
se apresentam na fase crdnica.

Para determinar se ha diferenca significativa entre os diagnosticos sorolégicos, os
resultados coletados foram submetidos ao teste Qui-Quadrado, indicando que o valor 8,471
de Qui-Quadrado calculado nédo ultrapassou o tabelado, no qual o nivel de significancia
é de 1% (9,210) e 5% (5,991). Logo, ndo ha diferenca significativa ao nivel de 1% e 5%.
refutando-se a hipotese alternativa (H1) e aceitando a hipo6tese nula (HO). Portando, ndao ha
diferenca significativa estatisticamente comprovada entre os trés diagndsticos.

41 CONCLUSAO

Os testes sorolégicos DPP e ELISA sdo testes sensiveis para a detecgao
de anticorpos anti-Leishmania infantum e muito Uteis para a triagem e confirmag¢édo do
diagnoéstico de LVC em inquéritos soroldgicos de areas endémicas para a doenga. Com
base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a sensibilidade da sorologia difere
entre as técnicas frente ao mesmo agente, porém a especificidade permite identificar
cées soropositivos para o diagnostico da LVC ou de Erliquiose. Pode-se sugerir que a co-
positividade em alguns cées se deve a uma infeccao prévia pelos dois agentes.
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RESUMO: Larva Migrans Cutanea, conhecida
popularmente como bicho geografico, € uma
dermatite parasitaria acometida aos seres
humanos, por migracdo de larvas na epiderme,
causada por helmintos do género Ancylostoma,
parasitos de caes e gatos. Objetivou-se investigar
a ocorréncia de Larva Migrans Cutanea no
Municipio de Santa Inés, Bahia. Mediante
a suspeitas de pessoas que associaram a
enfermidade em criangas com a frequéncia em
pracas e parques publicos municipais, que usam
areia como piso, com acesso livre de caes e
gatos. Realizou-se entrevista com familiares de
criangas possivelmente infectadas que, possuiam
histérico em comum de contato com tais areas
de recreacgdo. Entre os entrevistados, 80% (4/5)
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quando questionados revelaram que nao tinham
conhecimento sobre a doenga, mas, imaginavam
que fosse algum tipo de alergia proveniente do
solo dos parques e pragas onde as criancas que
foram infectadas brincavam frequentemente.
Enquanto 20% (1/5) pontuaram que suspeitaram
ser Larva Migrans Cutanea, pois ouvira falar
sobre o assunto durante um curso da area
Parasitolégica. Todos os infectados que chegou
ao conhecimento, estdo abaixo da faixa etaria
de 12 anos e possuem habitos de recreacdo em
lugares arenosos, deste modo, favorecendo o
contato corporal com as superficies contaminadas
e facilitando o contagio, onde pés, pernas,
bracos e maos foram as areas mais afetadas.
Houve confirmagéo diagnostica por meédicos
mas, a Secretaria de Saude Municipal, informou
que registrou apenas um caso. Entretanto, em
relato extraoficial acredita-se que ocorreram ao
menos 30 casos de sintomatologia sugestivos de
Larva Migrans Cuténea no municipio. Notou-se
que a desinformacgéo sobre o tema € um fator
que, aliado a crendices popular corroboram para
a propagacdo da doenga e desconhecimento
de casos frequentes, dificultando agbes de
prevencgéao e controle.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite; Praga publica;
Zoonoses.

OCCURRENCE OF CUTANEOUS LARVA
MIGRANS IN THE MUNICIPALITY OF
SANTA INES, BAHIA

ABSTRACT: Cutaneous Larva Migrans, popularly
known as geographic bug, is a parasitic dermatitis
that affects humans by migrating larvae in the
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epidermis, caused by helminths of the genus Ancylostoma, parasites of dogs and cats. The
objective was to investigate the occurrence of Cutaneous Larva Migrans in Santa Inés, Bahia.
Due to the suspicion of people who associated the disease in children with the frequency
in public squares and municipal parks, who use sand as a floor, with free access for dogs
and cats. Interviews were carried out with relatives of possibly infected children who had a
common history of contact with such recreational areas. Among the interviewees, 80% (4/5)
when questioned revealed that they had no knowledge about the disease, but thought it was
some kind of allergy from the soil of parks and squares where children who were infected often
played. While 20% (1/5) said they suspected it was Cutaneous Larva Migrans, as they heard
about the subject during a course in the parasitological area. All infected people that came to
the knowledge are below the age of 12 years and have recreational habits in sandy places,
thus favoring body contact with contaminated surfaces and facilitating contagion, where
feet, legs, arms and hands were the most affected areas. There was diagnostic confirmation
by doctors, but the Municipal Health Department reported that it registered only one case.
However, in an unofficial report, it is believed that there were at least 30 cases of symptoms
suggestive of Cutaneous Larva Migrans in the city. It was noted that misinformation on the
subject is a factor that, together with popular beliefs, contribute to the spread of the disease
and lack of knowledge of frequent cases, hindering prevention and control actions.
KEYWORDS: Dermatitis; Public square; Zoonoses.

11 INTRODUGAO

A LMC é uma dermatite causada por migracdo de larva do género Ancylostoma
spp. no tecido subcutaneo em um hospedeiro ndo habitual, causando o desenvolvimento
de erupcao eritematosa, serpiginosa e pruriginosa que revelam o trajeto larval distribuidas
principalmente nos membros inferiores, nadegas e maos. Conhecida popularmente como
bicho geografico a doencga faz parte das geo-helmintiases, pois é causada por vermes
pertencentes a classe dos nematddeos que necessitam do solo para o desenvolvimento
de estagios do ciclo biolégico (FILIZOLA, 2000; SILVA, 2010; BRASIL, 2018). A infec¢éao
humana ocorre principalmente onde ha caes e gatos infectados por Ancylostoma caninum
e Ancystoloma brasiliensis, respectivamente, que possuem livre acesso a ambientes
compartilhados com seres humanos (CASTILLO, 2001). A LMC acomete principalmente
criancas, por acessarem com maior frequéncia caixas de areias de pracas e parques,
lugares de uso conjunto onde caes e gatos podem defecar (FILIZOLA, 2018).

O solo age como bercario pois recebe as fezes contaminadas com ovos dos
parasitas que eclodem dentro de cinco dias e passam para estagios nao-infectantes (L1 e
L2), e proporciona-lhes as condi¢des necessérias para que atinjam a fase infectante (L3),
que permanecem viaveis por até quatro semanas na area, contaminando a populacdo que
visita o local, gerando assim questdes de cunho epidemiol6gico (CAMPOS FILHO et al,
2008; COELHO et al, 2009).

A LMC é comum em regides tropicais e sub-tropicais especialmente em é&reas

litoraneas, onde a contaminagdo ocorre com maior frequéncia em praias, em tanques de
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areia e em jardins de parque infantis, onde caes e gatos circulam livremente. Mas, em alguns
lugares o risco de infecg@o aumenta consideravelmente nos meses do ano caracterizados
por temperatura e umidade mais altas (SANTAREM et al, 1998; FILIZOLA, 2000).

Em decorréncia do crescimento populacional humano, ocorre também de forma
paralela, o aumento da aquisi¢cdo de animais domésticos, particularmente caes e gatos que
desempenham papéis quanto ao desenvolvimento emocional de criangcas e ao bem-estar
de seus proprietarios (SARVI et al. 2018).

Segundo o Instituto Pet Brasil (IPB), no ano de 2018 foram estimados numeros,
no pais, que apontam a existéncia de 139,3 milhées de animais de estimacéo, onde 54,2
milhdes sdo caes e 23,9 milhdes sdo gatos, sendo estes, animais que convivem diretamente
com o ser humano. Porém, apesar dos beneficios da companhia, a convivéncia com céaes
e gatos, especialmente em regides tropicais e subtropicais, € um fator de risco, pois a
proximidade e a ocupagdo do mesmo espacgo resultam em maior exposicéo do ser humano
aos agentes com potencial zoonético (FILIZOLA, 2000. ROCHA, 20086).

Ainda de acordo com o IPB (2018), em contrapartida a adogéo e aquisicao desses
pets houve também acréscimo de casos de abandono nos ultimos anos, um fator que
impulsiona a contaminagédo do ambiente por meio de animais que foram abandonados,
potencializando a ocorréncia de doengas parasitarias. Pois, além de nédo receber tratamento
antiparasitario, o livre acesso a areas publicas favorece a disseminagdo de diversos
parasitas gastrintestinais que utilizam os cdes e gatos como hospedeiros definitivos
(HOHLENWERGER, 2011). Além disso, € comum o habito dos proprietarios levarem ou
soltarem 0s seus animais, para passearem ou muitas vezes para que estes defequem fora
de suas propriedades promovendo o acesso dos mesmos a esses locais resultando em
contaminagéo do solo de areas de uso publico (SANTOS et al., 2003).

Levando em consideracado a importancia da LMC, doenca que estavam ocorrendo
em criangas que frequentavam parques que usam areia como piso ho municipio de Santa
Inés-Bahia, o presente estudo registra relatos de familiares de criangas infectados por
LMC, que frequentavam pragas publicas que tem livre acesso de cées e gatos.

21 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em Santa Inés, Bahia localizado a 291 km de capital. O
municipio pertence a regido do Vale do Jiquirica, mesorregido centro sul Baiano e apresenta
uma populagéo estimada em 10.363 habitantes em uma &rea de unidade territorial de
379,270km? (IBGE, 2010).

Na sede do municipio, existem vérias pracas com piso de areia parques infantis
onde é comum a visitagédo de cées e gatos, condicdo ideal para ocorréncia da LMC.

O periodo do trabalho foi dezembro de 2020 e janeiro de 2021, quando foi realizadas

entrevistas baseada em questionario padronizados com voluntarios, sendo estes familiares
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de criancas afetadas pela doenca, que o responderam de acordo com histérico de
saude familiar. As entrevistas foram feitas com pessoas maiores de 18 anos que apds
terem recebido informagdes sobre o trabalho assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Elaborou-se um questionario semiestruturado quali-quantitativo para a obtencao
dos dados, onde as principais informacgdes solicitadas referem-se ao conhecimento sobre a
doenca, como foi feito o diagnoéstico, locais em que o afetado costuma frequentar e o meios
utilizados para prevencgéo pds diagnostico

O trabalho foi realizado por uma estudante em fase final de curso de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas, com orientagdo de médico veterinario, professor na area na area

de Parasitologia, garantindo o anonimato dos voluntarios e a veracidade das informagdes.

31 RESULTADOS

ApOs visitas aos familares das criangas afetadas e realizacao das entrevistas,
confirmou-se a suspeita que a doenga em questéo trata-se da LMC, dermatite causada
por migracéo de larvas de anciléstomos de cées e gatos na pele do ser humano, que é um
hospedeiro acidental.

Os familiares das cinco criancas afetadas, em entrevista, afirmaram que néo sabiam
0 que era LMC e nunca ouviram falar sobre a doenga e associaram os primeiros sintomas
a alergias, porém imaginavam que a doenca era proveniente do contato com &reas
arenosas, e citaram os parquinhos como lugar de recreagéo preferida das criangas, onde
poderiam ter sido infectadas pois sé@o locais que usam areia como piso e ficam abertos
sem protecdo para evitar entrada de animais errantes, neste caso cées e gatos. A LMC
tornou-se conhecida entre os afetados ap6s diagnostico médico, e em um caso por meio
de suspeitas de uma estudante de curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas que havia
tomado conhecimento da enfermidade na disciplina de Parasitologia de seu curso.
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Figura 1: crianga com sintomatologia da LMC.

Todas as criangas que chegou ao conhecimento de terem sido infectadas,
possuiam habitos de brincar em um parquinho na praca central da cidade, 40% delas (2/5)
frequentavam diariamente o local, por ser o mais préximo de suas casas, 40% costumavam
ir até duas vezes na semana, enquanto os outros 20% (1/5) iam apenas um dia durante a

semana.

Figura 2: Imagem de uma das pracgas na cidade Santa Inés-Bahia.

As familias em questdo possuem animais de companhia, cées, gatos, passaros e
hamsters sendo que o nimero de cdes e gatos predominam e em 3 casos foi constatado
através da entrevista que os animais ndo recebem tratamento parasitario, o que se
perpeptuava mesmo apés descoberta da LMC.

Os diagnésticos ocorreram por meio de consulta médica em consultorios particulares.
Nenhum dos familiares procurou o atendimento publico, e em um caso houve diagnostico
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por meio de parentes que trabalham na area da saude.

Em didlogo com comerciante que tem seu estabelecimento localizado na pracga
central da cidade, descobriu-se que havia muitos gatos soltos aos arredores da area,
observando que quando chegava no local a noite haviam caes errantes deitados. Ao
ser questionado sobre a possivel origem dos gatos que por ali circulam, ele disse que
imaginava que vinham de uma casa préxima a praga que segundo informagoes sao muitos.

Em uma das entrevistas com o pai de uma das criangas acometidas com a LMC, que
é atendente de farmacia no municipio, soube-se que houve um acréscimo na procura dos

medicamentos usados no tratamento a LMC

41 DISCUSSAO

Neste trabalho constatou-se que a comunidade passou a conhecer LMC e tem se
automedicado, no entanto ainda ha caréncia informagoes sobre seu modo de infecgéo,
prevencédo e controle. PERUCA et al (2009), e MARQUES (2017), afirmam que a LMC
€ uma doenga comum no Brasil, porém a evolugédo da absorgéo de informacdes sobre a
prevaléncia e incidéncia é lenta e descontinua, as quais ndo sao inseridas na realidades
social do ponto de vista da saude publica o que agrega pouco valor informativo sob aspecto
zoonbtico, corroborando assim para seu subdiagnostico.

Apesar de ter maior nUmero de registros em areas litoraneas por depender do
clima Umido e solo arenoso para evoluir, a LMC pode ocorrer em areas do semi-arido,
como visto no municipio de Santa Inés Bahia, onde, a ocorréncia da doenga passou a ser
conhecida ap0s inicio de periodos chuvosos, que geraram fatores que colaboraram para
a manutencao e aumento longevidade dos parasitos. De acordo com ROCHA (2007), os
fatores ambientais como umidade, disponibilidade de oxigénio no solo e incidéncia solar
criam condicOes favoraveis ao desenvolvimento das larvas e a consequente ecloséo dos
ovos dos ancilostomideos.

No nordeste do Brasil, nos biomas de caatinga e cerrado a ocorréncia da
ancilostomiase esta ligada a distribuicdo das chuvas, e a evolugdo das larvas e a
transmissao dos parasitos dependem da temperatura e da umidade do solo. (COELHO et
al, 2007).

A éarea endémica registrada em diversos paises de clima subtropical e tropical,
a doenca ocorre preferencialmente em areas litordneas, onde 0s principais agentes
etiolégicos envolvidos sdo o A. brasiliense e A. caninum, (MACIAS, 2012. GONZALEZ, et
al, 2015). As regies endémicas englobam as zonas balneares do sudeste asiatico, Africa,
América do Sul e sul dos Estados Unidos (NEVES 2005).

Para prevenir a ocorréncia de LMC é primordial manter os animais em boas condi¢des
de higiene, realizar o controle parasitologico e evitar que tenham contato com outros
animais que ainda nao foram tratados, tais cuidados diminuem o risco de contaminacao
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ambiental por ovos dos helmintos. Impedir o acesso de cdes em locais frequentados por
pessoas, principalmente nos de maiores riscos de propaga¢do como parques, caixas de
areias usadas em areas de recreacéo e praias (MARQUES, 2003).

51 CONCLUSAO

E possivel afirmar que existe risco de infecgéo pelo uso das areas de recreacéo que
tem areia como piso, dispostos nas pragas municipais de Santa Inés-Bahia, como também,
fica evidente que a populagcéo ainda desconhece a LMC, cultiva habitos que colaboram
para propagacao da doenca e tem se automedicado.

Logo, torna-se necesséario medidas que auxilie na prevencéo da doenca, incluindo,
conscientizacdo da populagédo por meio de acdes educativas que abordem sadde animal,
posse responsavel dos pets, risco das zoonoses e importancia dos cuidados de higiene que

devem ser tomados por usuérios dessas areas de lazer e recreacéo.
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