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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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OBJETIVO E NATUREZA DO MATERIAL

O e-book reune as experiéncias acumuladas e as atividades desenvolvidas com os
associados da Associagdo de Afasicos de Itajai e Regido (AAfas), alunos e professores
do Projeto de Extensédo Rede de Apoio e de Reabilitagcdo para Sujeitos Afasico de ltajai e
Regiédo da UNIVALLI, e também do projeto “Contribui¢cdes no estudo e reabilitagdo da afasia:
Desenvolvimento de solu¢cdes de comunicagdo suplementar e alternativa para pessoas
com disturbios de comunicag&o” aprovado na Chamada Publica da Fundagéo de Amparo a
Pesquisa e Inovacado de Santa Catarina FAPESC/CNPqg N° 04/2019 Programa de apoio a
Nucleos Emergentes — PRONEM.

O objetivo deste e-book é servir como material de estudo, inspiracéo e apoio para
outros grupos, associagdes, profissionais e académicos que deem suporte ao publico com
afasia.
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O QUE E AFASIA?

A afasia caracteriza-se como um disturbio de linguagem adquirido de ordem
neurolégica, decorrente de lesdes cerebrais como o acidente vascular cerebral (AVC),
traumatismo cranio encefalico (TCE), aneurisma cerebral, entre outros. A alteracdo de
linguagem, decorrente de lesdo neurolégica denominada afasia, abrange uma gama de
caracteristicas, como dificuldades de compreensao, expressao, leitura e escrita que podem
se manifestar de diferentes formas, visto que cada afasia € unica.

Algumas pessoas terdo mais dificuldades para expressar. Muitas vezes elas sabem
exatamente o que querem dizer, mas € dificil “sair” a palavra. Outras podem apresentar
mais dificuldade para compreender, e fica mais dificil para ela entender o que é falado.
Quanto a leitura e escrita, pode ficar confuso reconhecer as letras ou junta-las para formar
uma palavra.

Temos, portanto, trés tipos basicos de Afasia:

Afasia de expressdo - Quando ha mais dificuldade para expressar do que para

compreender.

Afasia de compreenséao - Quando ha mais dificuldade para compreender do que para

expressar.

Afasia mista - Quando o nivel de dificuldade para expressar ou compreender &
similar.

Além disso, os sujeitos podem apresentar:

. Dificuldade de falar e/ou escrever os nomes das coisas (como frutas, objetos,
acoes);

+  Explicar a fungdo em vez de dizer a palavra (serve para cortar - em vez de falar
faca);

»  Responder coisas diferentes das perguntadas;

» Falar frases faltando palavras;

»  Trocar, omitir ou distorcer os sons na fala, na escrita ou na leitura (ex.: fala ma-
tato para macaco);

. Reduzir a quantidade de fala;
. Dificuldade para comecar e manter a conversa;
+  Usar sempre a mesma palavra para expressar coisas diferentes.
Por se tratar de um disturbio permanente, a afasia afeta, além da comunicacao,

aspectos fisicos, psicolégicos, emocionais e comportamentais e pode levar o sujeito a se
isolar da familia e socialmente.

Quando o sujeito se torna afasico, ele e sua familia necessitam de apoio e informacoes
para enfrentar as dificuldades da nova condi¢ao.

O que é Afasia? _



A ASSOCIACAO

A construgdo da Associacdo de Afasicos de ltajai e Regido é fruto de sonhos e
resultado de muitos esforgos.

Nosso sonho é fortalecer e manter a associagdo como entidade que oferece espago
para que pessoas com afasia e seus familiares se encontrem e se reconhegam, bem como
possam ter suas necessidades compreendidas e atendidas.
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ASSOCIACAO DE AFASICOS DE ITAJAI E REGIAO
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COMO SURGIMOS

Desde a década de 90 a Clinica de Fonoaudiologia da UNIVALI oferece atendimento
a aféasicos em atividades de estagio e em aula pratica de uma disciplina de terapia de
linguagem, para adultos com lesdes neuroldgicas.

Em 2003 na disciplina de aula prética iniciou-se o atendimento a grupo de afasicos
(inspirados no Centro de Convivéncia de Afasicos da UNICAMP).

Como forma de minimizar esse afastamento social causado pela afasia, afasicos e
familiares - atendidos na Clinica-escola do Curso de Fonoaudiologia da Universidade do
Vale do ltajai - UNIVALI -, se reuniram juntamente com professores e alunos e discutiram
sobre a possibilidade de organizar uma associagéo de afasicos.

Dessas reunides, que aconteceram em agosto de 2010, surgiu a Associacédo de
Afésicos de ltajai e Regido - AAfas.

Em 2011, a associagcéo recebeu apoio de um projeto de extensdo da UNIVALI
denominado “Assessoria na Construgcéo de Rede de Apoio para Sujeitos de Itajai e Regiao”,
buscando assessorar tecnicamente a sua construgao.

Com a assessoria do projeto de extensao, foi criado o estatuto da associacdo, mas
somente em 2012 a AAfas foi legalizada como uma associag¢do sem fins lucrativos.

A partir de 2020, quando a AAfas ja estava consolidada como associagéo, o projeto
de extensdo da UNIVALI que a apoia recebeu uma nova titulagdo: Rede de Apoio e de
Reabilitagc@o para Sujeitos Afasicos de Itajai e Regido.

A Associacao _



OBJETIVOS DA AAFAS

A associacéo tem como principais objetivos:

| - Apoiar, orientar e informar familiares de sujeitos com afasia e/ou outro distarbio
de comunicagéo decorrentes de lesdo cerebral adquirida com idade superior a 15 anos;

Il - Divulgar a afasia e/ou outro disturbio de comunica¢do decorrentes de leséo
cerebral adquirida em idade superior a 15 anos, bem como suas implicacbes fisicas,
psicologicas, familiares e sociais;

Il - Promover a satde dos sujeitos com a afasia e/ou outro disturbio de comunicagcéo
decorrentes de lesdes neurolégicas adquiridas ou lesdo cerebral adquirida em idade
superior a 15 anos de forma gratuita;

IV - Possibilitar um espaco de integracdo entre os associados;
V - Promover atividades ocupacionais e de lazer entre os associados;

VI - Orientar e auxiliar sujeitos com a afasia e/ou outro disturbio de comunicacao
decorrentes de lesdo cerebral adquirida em idade superior a 15 anos e seus familiares
sobre seus direitos e deveres;

VII - Defender os interesses, participar de politicas publicas e apoiar as reivindicacoes
dos sujeitos com a afasia e/ou outro disturbio de comunica¢éo decorrentes de lesédo cerebral
adquirida com idade superior a 15 anos;

VIII - Promover a reinser¢cdo dos sujeitos com afasia e/ou outro distdrbio de
comunicacao decorrentes de lesdo cerebral adquirida em idade superior a 15 anos na
familia e sociedade;

IX - Promover o encontro entre os profissionais de salude e areas afins que trabalham
direta ou indiretamente com os sujeitos afasicos e/ou com outro disturbio de comunicacéao
decorrentes de leséo cerebral adquirida em idade superior a 15 anos;

X - Promover a realizagéo de eventos que envolvam os interesses dos associados.

PUBLICO BENEFICIADO

O publico alvo sdo sujeitos com afasia e pessoas com outras alteracoes de
comunicacao decorrentes de lesdo neuroldgica adquirida, como pessoas com Disartria e/
ou Apraxia de Fala, e seus cuidadores/familiares.

A Associacao _
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A AAfas beneficia de forma direta aproximadamente 200 pessoas, e de forma
indireta a comunidade das cidades que compdem a foz do Rio ltajai, sendo elas: Balneario
Camboriu, Bombinhas, Camborid, Itajai, llhota, Luiz Alves, Navegantes, Penha, Picarras e
Porto Belo. Indiretamente beneficia pessoas de varios locais, uma vez que frequentemente
séo postadas informacgbes sobre afasia nas redes sociais.

CARATER MULTIPROFISSIONAL E INTERSETORIAL

Inicialmente o projeto de extensdo contava com trés professoras, dos cursos de
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Farmécia, académicos, bolsistas e voluntarios de cursos
diversos. Portanto, desde o seu nascimento o projeto teve um carater multiprofissional
e intersetorial. Isso porque a afasia € um disturbio de comunicagdo que resulta em uma
desorganizagao do proprio afasico, da sua familia e de todos que estdo ao seu redor. E um
disturbio de saude que se constitui como um problema social.

Atualmente o projeto conta com docentes de Fonoaudiologia, Fisioterapia, Psicologia,
Musica e Engenharia da Computagéo e alunos bolsistas e voluntarios de diferentes cursos
da saude.

PARCERIAS
A UNIVALI é a parceira da associagcao desde a sua criagdo, oferecendo espago
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fisico para os encontros, alguns materiais, bem como equipe qualificada composta por
professores e alunos que organizam a AAfas e a mantém em funcionamento.

UNIVALI

A associagdo também conta com a contribuicdo de um escritorio de contabilidade,
que cuida da parte legal da associagdo de forma gratuita. Esse escritorio é propriedade
da familia de um dos associados. Além disso, ao longo dos anos, o projeto contou com
doacgdes diversas, como de empresas ou pessoas fisicas, para confeccdo de camisetas,
realizacdo de passeios e/ou outros materiais para manutencao das atividades oferecidas.

COMO PARTICIPAR

A porta de entrada para a AAfas é a participacdo do afasico e seu(s) familiar(es) em
um processo denominado “acolhimento”, em que a equipe recebe o afasico e sua familia.

O acolhimento se constitui de trés sessdes, sendo que nas duas iniciais sdo
realizadas conversas, entrevistas e aplicacdo de protocolos elaborados pelo projeto tanto
com o sujeito afasico, como com seu(s) familiar(es).

No terceiro encontro busca-se esclarecer o que é afasia, quais suas caracteristicas,
como tem se manifestado no sujeito em questdo e como sua familia e a sociedade podem
auxiliar o sujeito a se sentir mais integrado e compreendido; ou seja, busca-se orientar,
esclarecer e, principalmente, acolher esse sujeito e sua familia. Neste encontro usa-se
um manual de orientacdo desenvolvido pelo projeto de extenséo, denominado “Manual de
Orientagéo para Afasicos e Familiares”.

Apo6s o acolhimento, o afasico e seu(s) familiar(es) sédo apresentados a AAfas e
integrados a alguma atividade que esteja acontecendo naquele momento. E importante
que criem vinculos com os associados, docentes e alunos, o que permite melhor adaptacéao
neste momento téo delicado de transicéo e aceitacéo.

O projeto ndo possui limitacao quanto ao numero de participantes ou tempo de
permanéncia, e novos integrantes podem ser inseridos em qualquer periodo do ano, desde
que passem pelo procedimento de acolhida.

ATIVIDADES REALIZADAS

Tarde de lazer

Na associag¢do os encontros sdo realizados em uma tarde de lazer e diverséo, que
ocorre semanalmente. Tais encontros buscam promover o bem-estar por meio de jogos
educativos, dindmicas grupais, rodas de conversas e oficinas.

As atividades objetivam diversos tipos de estimulacdo: fungbes cognitivas,
linguagem, autoestima, autonomia, motricidade, além de proporcionar informacdes sobre
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habitos de vida saudaveis e a incluséo social.

Entre as atividades descritas existe 0 momento de pausa para o café, que promove
o fortalecimento de vinculos entre os associados, promove a socializacéo, divertimento e
descontragdo através das conversas em grupo e comemoragdes dos aniversariantes.

Oficina de conversacao

Aoficina de conversagdo é um momento semanal de muita troca entre os participantes
do grupo. Nestas oficinas sé@o realizadas atividades e jogos com o objetivo de estimular
a memoria, cognicdo, linguagem, escrita, nomeagdo e a propria conversagao entre os
sujeitos. Cada participante é estimulado a se comunicar e interagir da forma que conseguir,
seja ela escrevendo, fazendo gestos, movimentos de cabeca, sorrindo, utilizando figuras
ou imagens, entre outros.

A Associacao



Oficina de cuidadores

Este grupo foi criado com o objetivo principal de cuidar de quem cuida do afasico,
através do momento de acolhimento, da troca de experiéncias e do fortalecimento pessoal
realizados com os familiares ou cuidadores, uma vez que, estes também necessitam de
orientagdo adequada frente as fragilidades e potencialidades apresentadas no contexto de
cuidado ao sujeito afasico, podendo, entdo, proporcionar uma abordagem mais adequada
neste sentido.

A Associacao
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IMPACTO DAS ATIVIDADES
Dentre os impactos alcangados, destacam-se:

+  Melhoria na autonomia da clientela atendida e fortalecimento das familias das
pessoas com afasia;

*  Reconhecimento social da associagdo como rede de apoio para pessoas com
afasia;

+ Divulgacdo da associacdo em midias digitais;

» Divulgagao de informagdes sobre a afasia e suas consequéncias individuais e
sociais;

+  Contribuicdo da associagéo para a obtengéo de beneficios previdenciarios;

+  Contribuicédo da associag¢éo para acesso a atendimentos especializados, como
terapias fonoaudiologicas, fisioterapia, realizagdo de exames, oficinas de con-
versacéo, oficinas de lazer, grupo de cuidadores, entre outros.

prenda a reconhecer o AVC
o perdido é cérebrﬁerdido
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TECNOLOGIA

A TECNOLOGIA COMO AUXILIO NO TRATAMENTO E REABILITACAO DE
AFASIA

Os comprometimentos gerados pela afasia sdo diversos e impossibilitam uma
comunicacao eficaz. Nesse contexto, uma forma de interveng¢édo que ajuda no processo de
reabilitagé@o linguistica acontece por meio da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa ou
CAA (COOK; POLGAR, 2015).

A CAA inclui estratégias que envolvem desde tecnologias simples (baixa tecnologia)
para apontar para objetos, letras ou imagens, bem como sistemas eletronicos baseados em
computador (alta tecnologia), que podem transformar as mensagens em discurso sintetizado
(BROOMFIELD; SAGE, 2017). Nessa linha, novas interfaces humano-computador, tal como
as baseadas no rastreamento ocular, tém mostrado resultados satisfatérios no tratamento e
reabilitacdo de sujeitos com disturbios de comunicacao (CLEMOTTE et al., 2017).

Outra linha promissora aborda a utilizacdo de interfaces cérebro-computador
(BCIl) na medicina, mais especificamente no tratamento de condi¢cdes pos-derrame, tal
como acontece em casos de afasia. Esses trabalhos buscam melhorar as abordagens
terapéuticas, de diagnoéstico e de reabilitacdo atuais, para assim proporcionar melhor
qualidade de vida aos sujeitos afasicos. Nessa linha, ao ser estimulada determinada regido
do cérebro, € possivel monitorar a resposta cerebral apresentada no decorrer das sessdes
e assim contribuir nos programas de reabilitacdo (KLEITH et al. 2016).

Cabe salientar que na UNIVALI sdo desenvolvidas pesquisas que integram
os esforcos do curso de Fonoaudiologia e do Mestrado em Computagdo Aplicada,
materializadas em duas dissertacées de mestrado (OLDONI, 2019) e (SANTOS, 2019),
e em um projeto recentemente aprovado na chamada publica FAPESC/CNPq N° 04/2019
PROGRAMA DE APOIO A NUCLEOS EMERGENTES — PRONEM.



TRABALHO COM GRUPOS

O trabalho em grupo tem um importante papel social.

IMPORTANCIA DO TRABALHO COM GRUPOS

Considerando-se a complexidade da afasia e suas consequéncias destrutivas para
a vida do sujeito acometido, observa-se a necessidade de assisténcia, ndo apenas de um
profissional especifico, mas de uma equipe multidisciplinar para trabalhar com o sujeito com
afasia, tanto na sua individualidade, quanto na sua relacdo com o meio social e familiar.

Dessa forma, essa equipe multidisciplinar constitui a rede de apoio formal desse
paciente e sua familia, ou seja, os contatos profissionais com o qual se estabelecem e se
organizam vinculos. Além disso, outra rede de apoio de grande relevancia, tendo, inclusive,
maior importancia na vida do sujeito, sdo as chamadas redes de apoio informais, que sdo
compostas pelas pessoas proximas ou que possuem contato com os sujeitos, como sua
familia, amigos, comunidade, igreja, vizinhos, entre outros (ROSA; BENICIO, 2009).

Configurando-se como rede de apoio formal e informal, a UNIVALI desenvolve o
projeto de extensao constituido por uma equipe multidisciplinar que oferece apoio a AAfas.
As atividades realizadas no projeto sdo, na sua maioria, grupais, tanto com os sujeitos com
afasia como com seus cuidadores.

O atendimento em grupo € uma modalidade de trabalho, que para os casos de
Afasia, potencializa sobremaneira o processo de comunicagdo dos afésicos, porque no
grupo eles se reconhecem e se ressignificam como falantes e ouvintes, apesar da afasia.

E através dos grupos que os afasicos podem se posicionar ativamente como sujeitos
sociais e da linguagem, por meio da promocéo de trocas afetivas, sociais, linguisticas e
cognitivas. Os grupos ainda possibilitam o compartilhamento de conhecimento, auxiliam no
exercicio da observagéo, percepcdo, atencdo, memoéria, desenvolvimento dos processos
psiquicos, bem como possibilitam o desenvolvimento de atitudes altruistas e solidarias.

Estar junto com pessoas que apresentam dificuldades semelhantes as deles contribui
para que compartilhem suas vivéncias e angustias, além de desenvolver estratégias para
enfrentar suas dificuldades.

As atividades planejadas tém como objetivo promover efeitos terapéuticos, auxiliando
o0 sujeito com afasia nos processos de linguagem, por meio de atividades e oportunidades
de socializagdo e busca da independéncia e autonomia, favorecendo situagbes proximas
as praticas sociais cotidianas. Em diversos casos, é no grupo que os afasicos assumem o
lugar de falante, podendo se colocar sem preconceitos ou discriminagéo.

ATIVIDADES PARA REALIZAR EM GRUPO

Pensando nas atividades em grupo, o projeto conta com uma equipe de académicos
e professores de varias areas. Cada novo membro desta equipe é esclarecido sobre as
afasias, a fim de que se compreenda as dificuldades de cada um dos afasicos para, entao,
definir como podera auxiliar dentro de seus conhecimentos e quais os melhores recursos
para utilizar.

Trabalho com grupos “



As atividades sdo planejadas em equipe cujos objetivos visam suprir as maiores
necessidades de cada um, individualmente e em grupo, com o auxilio ndo s6 dos mediadores
das atividades, mas também dos proprios sujeitos afasicos participantes.

Os topicos principais que sdo abordados nessas atividades séo:

«  Acolhimento/ “Quebra Gelo”;

+  Raciocinio logico;

«  Memobria;

*  Motricidade;

»  Conversacéo;

»  Socializagdo em grupo;

»  Conversagdo em grupo;

+  Orientacao espacial e temporal;

+  Criatividade;

+  Expresséo de sentimentos e afeto;
+  Expresséo das potencialidades individuais;

+  Estimulo da reciclagem.

Trabalho com grupos “



SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA REALIZAR COM GRUPOS DE
AFASICOS

ATIVIDADE 1 - “FLASH BACK: QUAL E A MUSICA?”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo
+  Estimular a fala automatica

+  Estimular a meméria de trabalho e de longo prazo

Materiais:

»  Discos de EVA (simulando discos antigos)
*  Letras de EVA com o escrito Flash Back

+  Mdsicas da época - selecionar algumas

+  Slide de apoio para as musicas

+  Violao

+ Caixa de som

+  Globo com luz

Sugestdes de atividades para realizar com grupos de Afasicos




Como realizar a atividade:

Nesta atividade, sugere-se decorar a sala onde sera realizada com EVA em forma de
discos antigos, com a escrita Flash Back. Sugere-se ainda que o mediador se caracterize
com acessorios de época (faixa de cabelo com bolinhas, vestido, jaqueta de couro, etc).

Ap6s a sala decorada, recepcionar os participantes e posiciona-los em um
semicirculo de forma a ficarem mais proximos. Na sequéncia, tocar partes das musicas das
décadas de 60, 70 e 80 selecionadas e solicitar aos participantes que continuem cantando
a musica, se souberem.

Pode ser utilizado um violdo para cantar a musica ao vivo juntamente com os
participantes.

Em seguida, podem ser direcionadas perguntas aos participantes, como:

+  Quem eram os cantores desta musica?
»  Vocés gostavam da musica?
+ O que vocé(s) estavam fazendo nesta época?
+  Entre outras perguntas
OBS.: Fique atento as respostas, pois estas podem direcionar para outras perguntas

que serao feitas posteriormente. No slide de apoio, colocam-se imagens relacionadas as
musicas, a época da musica, partes da letra para que os sujeitos acompanhem, etc.

Resultados esperados:

Através do ambiente decorado, espera-se criar um espago acolhedor que traga
lembrangas estimulantes aos associados. O intuito € que eles se sintam descontraidos,
0 que pode auxiliar no seu envolvimento com a atividade, gerando mais participagéo,
conversacao e espontaneidade na fala.

Além disso, com o0 uso da musica, ocorre um estimulo auditivo que fornece melhor
subsidio para a expresséo da linguagem, pelo fato de ambos estimularem mecanismos
psiquicos, fisiologicos e mentais.

Conforme menciona Dias (2009) a musica e a linguagem s@o meios de incentivar
a efetividade; ambas compartilham de questdes cognitivas no processamento de fun¢des
como percep¢ao, memoria, discriminacao e reproducéo.
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Referéncia: DIAS, Claudio Antonio Sorondo. Investigacdo das fungdes musicais em sujeitos afasicos.
2009. 105 f. Dissertagé@o (Mestrado) - Curso de Mestrado em Disturbios da Comunicagéo, Programa
do Mestrado em Disturbios da Comunicagéo, Universidade Tuiuti do Parana, Curitiba, 2009. Disponivel
em:<http://www.meloteca.com/musicoterapia2014/investigacao-das-funcoes-musicais-em-sujeitos-
afasicos.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2018.

ATIVIDADE 2 - “QUEM SOU EU?”
Obijetivos:

+  Estimular a conversacéo
+  Estimular o reconhecimento facial
+  Estimular a memoria de longo prazo

. Estimular a motricidade

Materiais:

+ Dado gigante - confeccionado em papeldao ou papéis com nimeros impressos
em tamanho maior

+  Slides com imagens e perguntas norteadoras:

+ Montar um slide que deve conter fotos de pessoas famosas de diferentes
areas, como jogador de futebol, politicos, atrizes e/ou atores, cantores, en-
tre outros.

+ Ao lado de cada imagem devem ser inseridas perguntas como: Quem é?
Qual o nome? O que faz ou fazia? Qual emissora trabalha? Podem ser
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feitas também perguntas em que o participante tenha que selecionar entre
duas opgdes, como: E cantor ou apresentador? E jogador ou politico? Tra-
balha na Globo ou na Record?

+ Montar de quatro a cinco blocos com seis imagens e perguntas (conforme
anexo 1 e 2).

+ Colocar duas a trés perguntas, no maximo, para cada imagem.
+ Utilizar perguntas curtas e ndo muito complexas.

« Escrever sempre com letra em caixa alta.

OBS.: Caso nédo seja possivel utilizar slides, podem ser levadas imagens impressas

que serdo coladas em um quadro ou parede, juntamente com as perguntas sorteadas ao
lado.

Anexo 1
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Como realizar a atividade:

Recepcionar os participantes e posiciona-los em um semicirculo de forma a ficarem
proximos. Cada participante devera pegar o dado, jogar e ler o nUmero que saiu - se
necessario o mediador pode auxiliar no ato de jogar o dado e na leitura.

Em seguida, abrir a imagem no slide correspondente ao nimero sorteado. O
sujeito, com o auxilio dos demais, devera responder as perguntas relacionadas a imagem -
conforme mencionado acima. Na sequéncia, o préximo sujeito joga o dado novamente, até
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finalizar a primeira sesséo.

*QUEM E?

Resultados esperados:

Espera-se que a associacao, com esta atividade motora (como jogar o dado), torne
a acdo mais animada e dinamica, propiciando maiores estimulos para que a comunicagao
ocorra mais facilmente entre os membros do grupo.

Além disso, o estimulo com o uso de imagens de pessoas famosas/conhecidas,
pode auxiliar o acesso semantico.
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Referéncia: Cernescu R.P,, Leite C.A.G., Lessa W.M. Reabilitagdo fonoaudiolégica em grupo de
pacientes afasicos. UNOPAR Cient, Ciénc Biol Saude. 2000;2(1):77-91. Disponivel em: <http://www.
pgsskroton.com.br/seer/index.php/JHealthSci/article/view/1740>. Acessado em> 22 de ago 2018.

ATIVIDADE 3 - “TRABALHANDO O CALENDARIO”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo
+  Estimular a memoria
+  Estimular orientagcéo espacial e temporal

. Estimular raciocinio matematico

Materiais:

+  Canetéo para quadro
+  Apagador

+  Slide com as perguntas (ver anexos 3, 4, 5 e 6)
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DIAS DA SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA
SABADO
DOMINGO

Anexo 3

HOJE E__ - e
( DIA DA SEMANA) (DATA)

03 DE AGOSTO
03 DE JULHO
03 DE SETEMBRO
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Anexo 4

(DIA DA SEMANA)  (DATA)

DOMINGO
SEGUNDA
TERGA

Anexo 5

AMANHA SERA .

( DIA DA SEMANA)

QUINTA
QUARTA
TERGA
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Anexo 6

DIAS DA SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA
SABADO
DOMINGO

Como realizar a atividade:

Recepcionar os participantes e posiciona-los em semicirculo, de forma que todos
visualizem bem o quadro. Em seguida, o mediador devera iniciar a atividade que consiste
em realizar perguntas referentes a localizacéo espacial e temporal, como por exemplo,
que dia é hoje? Qual dia da semana? Um ano tem mais de 200 dias? Qual a estagcéo do
ano? Etc. Apresentar perguntas e opc¢des de respostas, caso necessario, para estimular
0 participante a conseguir responder de forma adequada. Também serdo questionados
sobre as respostas como o que se faz no verdao? Vocé gosta deste més? Qual més do seu
aniversario? Etc.

O slide deve conter imagens que auxiliem a entender e direcionar as perguntas,
lembrando sempre de colocar imagens grandes, sem tantas informacdes e com a escrita
em letra caixa alta, que facilitam a compreensao e entendimento.

Resultados esperados:

Busca-se aprimorar o reconhecimento de tematicas que fazem parte do dia a dia
dos participantes, como meses do ano, dias da semana, etc. Além disso, por incentivar os
participantes a relacionar a atividade com vivéncias ou preferéncias pessoais, busca-se
melhorar a relagcao semantica, criando novas redes de possiveis conexdes para a tematica
trabalhada.

Referéncia: ALVAREZ, A.M.A. [et al]. Memdria. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2005, vol. 1, p. 42-43.
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ATIVIDADE 4 - “ARVORE DE PASCOA - OSTERBAUM”
Obijetivos:

»  Favorecer o divertimento
«  Estimular o controle da motricidade fina e grossa
+  Estimular as habilidades cognitivas

+  Estimular a criatividade
Materiais:
+  Pincéis
+  Tintas variadas
+  Cascas de ovos (naturais ou plasticas)

+  Copos com agua

«  Arvore pequena ou galho de arvore seco

. Fitinhas coloridas

Como realizar a atividade:

A atividade proposta aos participantes ocorrera com a confeccao da arvore de
Pascoa de Osterbaum, um dos varios simbolos utilizados na Alemanha durante a Pascoa.
Serdo disponibilizados varios materiais para a decoragado da arvore, como: fitilhos, fios
coloridos e casquinhas de ovo para serem pintadas. Pode-se utilizar esmaltes diversos
para as pinturas.
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A arvore utilizada pode ser natural (porte pequeno), ou, na falta desta, poderéo
ser utilizados galhos de diversos tamanhos para serem enterrados em um balde ou
vaso. Os participantes ficardo sentados proéximos um ao outro, utilizando mesas para a
melhor confeccao dos materiais. Caso seja necessario solicitardo auxilio dos mediadores
disponiveis. Caso o material ndo esteja seco no mesmo dia, a atividade sera finalizada em
outro momento.

Resultados esperados:

Espera-se com esta atividade trabalhar uma tematica festiva, como por exemplo a
pascoa, buscando favorecer a interagdo social e o envolvimento dos participantes. Além
disso, possibilita que os participantes possam relacionar a atividade com eventos de sua
vida, 0 que se mostra um incentivador de comunicagéo. Posteriormente, como forma de
motivacao, os trabalhos produzidos podem ser expostos para os familiares e comunidade.

Referéncias: CRICHYNO, Jorge. Arvore e imaginario simbolico como lugar poético de meméria na
paisagem. Rev. NUFEN, Belém, v. 9, n. 2, p. 124-137, 2017. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-25912017000200009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 02 abr.
2019.

ATIVIDADE 5 - “BATATA QUENTE”
Objetivos:

+  Favorecer a diversdo
*  Propiciar descontracéo

+  Estimular cognicédo motora
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+  Estimular cogni¢do sensorial
+  Estimular atividade de interacdo social

Materiais:

+  Caixa/pote
+  Papéis cortados pequenos

«  Caixinha de som

+  Mdsicas tipicas de flashback ou outro gosto musical

Como realizar a atividade:
E uma brincadeira similar & da “batata quente” tradicional.

Um pote contendo papéis com varias atividades como dancar, cantar, entre outras...,
passa na roda, de mdo em mao, enquanto ouvem uma musica. No momento em que a
musica parar de tocar, a pessoa com o pote retira um papel deste, o 1é e realiza a acao
escrita.
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Resultados esperados:

E esperado que através da musica ocorra um ambiente de descontragdo, com
brincadeiras e risadas de forma a estimular a interacao entre os participantes e deixa-los
mais a vontade. Através do uso de comandos o sujeito podera associar qual é a informacgéo
e tentar encontrar uma forma de reproduzi-la com a ajuda dos demais participantes.

Referéncias: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relacéo as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 6 - “O ABRAGO”
Obijetivos:

* Integrar o grupo
. Divertir e descontrair
+  Estimular habilidade motora

+  Demonstrar afeto entre as pessoas do grupo
Materiais:
+  Caixa de som ou violao
+  Slides com a letra da musica “O abrago”:
“Levantar o brago/ Mexer o pescogo,
Fazer bamboleio/ E mexer todo o corpo,
Olha para o teto/ Olha pro sapato,

Escolhe um amigo/ E d& um abraco!”

Sugestdes de atividades para realizar com grupos de Afasicos m



OBS.: No caso em questdo a letra da musica foi modificada por questdes de
dificuldade de motricidade de alguns do grupo para realizar os movimentos ordenados na
musica. Sendo assim, esta letra pode ser adaptada da melhor forma para o grupo em que
a atividade sera aplicada.
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Como realizar a atividade:

No inicio da dinamica o mediador devera organizar o grupo em formato de
semicirculo, apresentar-lhes a letra da musica “O Abrago” e orienta-los sobre como
funcionara a dinamica. Em seguida, a musica pode ser tocada através de uma caixa de
som ou por um violdo, ao mesmo tempo em que todos do grupo cantam a letra. No decorrer
da musica os sujeitos devem realizar as a¢des ditas na letra e a musica devera ser repetida
varias vezes até que todos ja tenham se abracado. E importante pedir que, se possivel,
todos troquem de lugar, caminhando pela sala, a fim de tornar a atividade mais dinamica
e animada.

Resultados esperados:

Espera-se que através do abraco os individuos possam ter um contato fisico que
proporcione uma sensacédo de bem-estar, alegria e acolhimento, gerando um ambiente de
fortalecimento de vinculos entre o grupo. Além disso, € possivel proporcionar a expressao
de sentimentos, demonstracéo de afeto mutuo e o divertimento dos participantes.

Referéncia: SOARES, Vilmabel. Dinamicas de grupos e jogos: psicodrama, expresséo corporal,
criatividade, meditacéo e artes. Rio de Janeiro: Vozes Ltda, 2012. 96 p. Disponivel em: https://books.
google.com.br/books ?hl=ptBR&Ir=&id=4NobBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq= din%C3%A2micas+com
+abra%C3%A708&0ts=k5XnVYZYiF&sig=3ZV9qwtvBSoCODs7woktS522ilA&redir_
esc=y#v=onepage&q&f=false. Acesso em: 28 mar. 2020.

ATIVIDADE 7 - “PINTANDO EMO(;()ES”
Obijetivos:

. Estimular criatividade
. Estimular a motricidade fina
. Divertir e descontrair

+  Expressar emocdes e sentimentos

Materiais:

+  Sugestéo: tela em branco de tamanho grande (2.00mx1.00m) - tamanho a es-
colha conforme numero de participantes

» Tintas (guache, acrilica ou de tecido)
+  Pincéis
OBS.: Uma tela deste tamanho possui um custo muito alto, por isso, uma boa opgéo
€ produzi-la manualmente. Na tela em questéo foram utilizados os seguintes materiais:

madeira, algodao cru, latex, cola e grampo, sendo que 0s materiais e a montagem foram
doados.
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Como realizar a atividade:

Nesta atividade os participantes deverdo pintar em conjunto uma tela, de forma
a expressar emocgoes, sentimentos e criatividade. Quando esta atividade € aplicada em
um grupo, ja conhecido e com o qual se realizam sucessiveis encontros, a pintura pode
expressar 0s sentimentos da pessoa para com o grupo. Cada participante deve ganhar
um pincel e, juntos, iniciam a pintura. Cada desenho individual devera formar uma Unica
e grande pintura recheada com significados e emocdes. Depois, 0s participantes podem
conversar entre si e com os mediadores da atividade sobre o que desenharam e o porqué.
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Resultados esperados:

Num grupo de afasicos, por exemplo, pode haver sujeitos que, antes do episddio
neurolégico, desenvolviam atividades artisticas de diferentes naturezas. Por isso, espera-
se que esta atividade possa incentiva-los a se relacionar com o campo das artes, mesmo
com algumas adaptacdes. Além disso, a expectativa € que ocorra um ambiente de
descontracéo, através de brincadeiras e risadas, com uma atividade que estimula o contato
social e a cognicao motora. Ademais, essa atividade permite que os participantes pensem
a respeito de tudo que ja viveram e experienciaram através do grupo e a importancia deste
nas suas vidas.
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Referéncia: PINTO, Rosana do Carmo Novaes; LIMA, Arnaldo Rodrigues de. Centro de Convivéncia

de Afasicos (CCA): o trabalho com a linguagem em uma perspectiva interdisciplinar. Associacao Latina

de Analises dos Sistemas de Saude, Lugano, 10 p., jul. 2016. Disponivel em: <https://www.alass.org/
wp-content/uploads/22-07_sesion17_3.pdf>. Acesso em: 08 abr. 2020.

ATIVIDADE 8 - “CAMPEONATO DE DOMINO”
Obijetivos:

Destacar as potencialidades individuais

Estimular habilidades cognitivas motoras finas e grossas
Estimular habilidades cognitivas de raciocinio l6gico

Estimular pensamento de estratégia

Promover a socializa¢éo e trabalho em equipe entre os jogadores

Estimular a reciclagem

Materiais:

Jogo com 28 pecas classicas de dominé

Jogo de dominé grande com caixas de leite (opcional)

a) 28 caixas de leite vazias e limpas

b) Papel pardo ou outro tipo papel
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c¢) Caneta preta ou de outra cor de preferéncia

d) Cola branca

Brindes e medalhas para os premiados (opcional)

.

Papel ou quadro para o registro das pontuac¢des

Caneta ou giz (conforme o material de registro disponivel)

Como realizar a atividade:

Pode-se realizar esse jogo com dominés de tamanho classico, ou se desejar,
confeccionar dominés grandes para variar o jogo e estimular mais a brincadeira de forma

ativa corporal e motora. O jogo de domin6é grande deve ser confeccionado da seguinte
maneira:

Cobrir 28 caixas de leite com papel pardo ou outro material de preferéncia e colar.

Depois de seco, desenhar com uma caneta as carateristicas de cada domin6, baseando-se
no estilo do domind classico.
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Este tipo de jogo acontece com os participantes sentados no chdo ou em cadeiras.
O jogo pode ser realizado com participantes individualmente (se tiver um ndmero reduzido
de pessoas) ou em dupla, na qual cada dupla conta como um jogador. Depois de formadas
as duplas dos jogadores, sdo organizadas as partidas de forma com que todos joguem, os
vencedores dessa primeira etapa irdo jogar novamente entre si em uma segunda etapa,
depois em uma terceira etapa e assim sucessivamente até que restem um nimero de 3
duplas, ou 3 participantes vencedores, que entéo irdo disputar o podio de 1°, 2° e 3° lugar.
E necessario haver um monitor no jogo para registrar as pontuacdes e calcular a colocacéo
dos participantes no pédio.

Por fim, as duplas (ou o participante individual) receberdo a premiacdo, podendo
também realizar uma singela ceriménia com a entrega das medalhas de ouro, prata e
bronze e devidos brindes aos ganhadores.

Resultados esperados:

Espera-se que os participantes possam se sentir capazes de produzir o jogo de
dominé (se for com as caixas de leite), estimulando o trabalho em equipe, assim como,
habilidades motoras, criatividade e conscientiza¢cdo quanto a importancia da reciclagem
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para o meio ambiente. Além do mais, através do jogo os sujeitos poderédo trabalhar o
planejamento de estratégias e terem o reconhecimento ao final do campeonato, o que pode
ser um estimulo para um maior empenho dos participantes.

Referéncia: SOARES, Vilmabel. Dindmicas de grupos e jogos: psicodrama, expresséo corporal,
criatividade, meditacdo e artes. Rio de Janeiro: Vozes Ltda, 2012. 96 p. Disponivel em: https:/
books.google.com.br/books?hl=pt-BR&Ir=&id=4NobBAAAQBAJ&o0i=fnd&pg=PT4&dgq=din%C3%
A2micas+com+abra%C3%A70&ots=k5XnVYZYiF&sig=3ZV9qwtvBSoCODs7woktS522ilA&redir_
esc=y#v=onepage&q&f=false. Acesso em: 28 mar. 2020.

ATIVIDADE 9 - “ESCOLHENDO PALAVRAS PELA DEFINICAO”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo

+  Estimular uso da semantica e do léxico
+  Estimular meméria de trabalho

+  Estimular raciocinio légico

»  Estimular compreensao

Materiais:

+  Slide com atividade ou material impresso (ver anexo 7)
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Anexo 7

TORNAR LIVRE DE GERMES:
TORNAR LIVRE DE GERMES: TORNAR LIVRE DE GERMES: —
vy p
[osweema | 4
| e TN
s
2 3 4
ENVIAR PINRA FORA DO PAES ENVIAR PARA FORA DO PAES:
ENVIAR PARA FORA DO PAIS:
¢
“l*
[ 7 o

Como realizar a atividade:

Antes da realizacdo da atividade, deverd ser montando um slide ou material
impresso contendo frases curtas com definicbes e com duas a trés opcdes de resposta
(dependendo das dificuldades do grupo). Por exemplo: aquele que esta longe. Opgdes
de resposta: estante, distante ou instante. Vé-se que neste caso as palavras possuem
semelhanga morfolégica, mas significados semanticos distintos.

Outra opcao é apresentar acbes que fagam parte da mesma classe, como por
exemplo: jogo com cartas de baralho. Opg¢bes de resposta: domind, paciéncia, xadrez.
Todos fazem parte do grande grupo de jogos, porém, se distinguem pela forma e materiais
utilizados para tal.

Sempre no slide seguinte a pergunta, apresentar a resposta correta e uma imagem
que dé suporte a definicdo para auxiliar na explicagdo. Montar cerca de 14 a 15 questbes
(abaixo seguem sugestdes de definicoes e respostas).

Para realizar a atividade, recepcionar os participantes e posiciona-los em um
semicirculo, de forma que todos visualizem bem o quadro e o mediador.

A atividade consiste em dar um significado, solicitando a palavra que o completa.
Além das opcdes de resposta, questionar os participantes sobre suas respostas, buscando
maior verbalizacdo e conversagao entre eles.

Sugestoes de perguntas e respostas para a atividade:

+  Tornar livre de germes: infestar, desinfetar, afetar

»  Enviar para fora do pais: importar, transportar, exportar
»  Tornar correto: dirigir, consentir, corrigir

+ Aquele que caca: professor, pescador, cagador

. Ficar vermelho: chorar, corar, orar

+  Tornar menor: reduzir, reluzir, prevenir

OBS.: Importante utilizar nas perguntas, acdes, profissdes ou atividades que os
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integrantes do grupo conhegcam ou tenham familiaridade. Por exemplo, se algum deles
ja foi professor, fazer uma pergunta nesse sentido, com os distratores fonologicos ou
semanticos.

Resultados esperados:

Pelo fato das respostas, em sua maioria, terem a mesma terminologia, € necessario
que os participantes exercitem a sua capacidade de discriminagéo e reconhecimento das
palavras e seus significados. Além disso, sao disponibilizadas imagens que podem auxiliar
neste processo de estimulo da meméria de trabalho e raciocinio l6gico. Com a resolugéo da
atividade pode-se também discutir e relatar experiéncias do dia a dia que tenham relagéo
com as palavras mencionadas na dinamica.

Referéncia: LIMONGI, Fernanda Papaterra. Manual papaterra: livro verde: para treinamento de:
memoria, atencao,criatividade, compreensao, expressao, raciocinio légico para pessoas de 8 a 100
anos . 3. ed. Ribeirao Preto, SP: Book Toy Livraria e Editora Ltda, 2015. 177 p.

ATIVIDADE 10 - “RELACIONANDO”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo
+  Estimular memoéria de trabalho
+  Estimular raciocinio légico

»  Estimular compreensao

Materiais:

+  Slide com atividade ou material impresso (ver anexo 8)
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Como realizar a atividade:

Antes da realizac¢éo da atividade, devera ser montando um slide ou material impresso
contendo duas colunas, com 3 itens em cada. As palavras (todas escritas em caixa alta)
de um lado da coluna deverao estar relacionadas com a do outro, porém fora da ordem.
Exemplo: de um lado da coluna coloca-se Curitiba, Porto Alegre e Recife e do outro lado
Rio Grande do Sul, Pernambuco e Parana. Colocar uma imagem ao lado de cada palavra
para representa-la.

No slide seguinte, devem ser apresentadas as relagbes feitas com imagens. Por
exemplo: Porto Alegre e Rio Grande do Sul e imagens que os representem.

Para iniciar a atividade, recepcionar os participantes e posiciona-los em um
semicirculo, de forma que todos visualizem bem o quadro € o mediador. Depois, iniciar a
atividade designada “Relacionando”. Nesta atividade, conforme mencionado anteriormente,
os participantes devem relacionar os itens de um lado da tabela com o outro lado. Por
exemplo, Miami se relaciona com Flérida, Parana com Curitiba etc. Serdo fornecidas
imagens como suporte e estimulada a conversagéo sobre os temas relacionados.
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Sempre ap0s o item relacionado devem ser trazidos temas ligados para discusséo.
Se vocé conhecer o grupo no qual a atividade sera aplicada, indica-se relacionar itens que
facam parte da vida ou do dia a dia dos participantes. Por exemplo, se um deles ja morou
em uma das cidades, solicitar como era, o que era bom, o que gostava, quanto tempo
morou |4, entre outros que podem ser questionados.

Resultados esperados:

Através desta atividade espera-se que os individuos possam identificar culturas,
costumes e outras caracteristicas de paises, estados e cidades. Além disso, relacionar
e estimular, principalmente, a memédria e a compreensao. Espera-se que as tematicas
provoguem a conversagao entre os sujeitos, de modo que estes busquem as respostas
juntos e discutam sobre os temas apresentados.
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Referéncias: LIMONGI, Fernanda Papaterra. Manual papaterra: livro verde: para treinamento de:
memoria, atencao, criatividade, compreensao, expressao, raciocinio légico para pessoas de 8 a 100
anos. 3. ed. Ribeirdo Preto, SP: Book Toy Livraria e Editora Ltda, 2015. 125 p.

ATIVIDADE 11 - “ORIENTANDO-SE”
Obijetivos:

Estimular a conversagéo

Estimular a orientacéo espacial

Estimular a memoria de curto prazo e de longo prazo
Estimular a tomada deciséo

Estimular raciocinio verbal

Materiais:

Slide com atividade ou material impresso (ver anexo 9)

Como realizar a atividade:

Antes da realizacao da atividade, devera ser montando um slide ou material impresso
contendo imagens de mapas com os caminhos de um ponto até outro. De preferéncia,
devem ser utilizadas localiza¢gdes conhecidas dos pacientes, como o caminho da casa
deles até o local onde estdo, ou até uma igreja que frequentam, um supermercado, ou
outro ponto conhecido. Sempre ap6s 0 mapa, a pagina seguinte devera conter perguntas
como por exemplo: Qual nome da rua? Qual a cidade? O que tem perto? Por onde passa?
Quanto tempo demora para chegar? Entre outras. Selecionar de 3 a 4 perguntas para

serem feitas.
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Para iniciar a atividade, recepcionar os participantes e posiciona-los em um
semicirculo, de forma que todos visualizem bem o quadro e o mediador. Nesta atividade,
buscaremos que os participantes se orientem, consigam designar onde vivem, os trajetos,
pontos de referéncia etc. Para isso, conforme mencionado acima, sera fornecida uma
imagem do mapa com determinadas localizagdes. As perguntas seréo realizadas de acordo
com o endereco no mapa. Indica-se que, se for possivel, o sujeito se levante e va até o
local onde esta o mapa (se for projecao de slides ou imagem colada em alguma parede) e
indique o caminho que faz, rotas alternativas, aponte o que tem no caminho, entre outros.
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Anexo 9

NOME PARTICIPANTE Qual a cidade?
T
e T\  ENDLREGO Qual a rua/enderego?
S o
- , Fica perto do que?
i\ e
L" DISTANCIA Por onde passa?
6.3 KM
. " 0 que tem no caminho?
2
NOME PARTICIPANTE Qual a cidade?
/,:_:;_‘ fR— Qual a rua/enderego?
(_/ Fica perto do que?
s Por onde passa?
DISTANCIA
B psber 0 que tem no caminho?

Resultados esperados:

Espera-se que essa atividade trabalhe conceitos e conhecimentos prévios dos
sujeitos (suas localizagdes, rotinas, caminhos e formas de chegar a determinado local),
buscando assim motiva-los e estimular a troca de informacgdes. Para isso, sera necessario
buscar na memoria as informacgdes e assimilar com os questionamentos feitos, aléem de
decidir qual informagéo é mais relevante.

Referéncia: Néo foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagdo as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 12 - “CAIXA DE PANDORA”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo
+  Estimular meméria

+  Estimular linguagem

+  Estimular socializagao

»  Estimular reconhecimento de figuras/objetos

Materiais:

+  Caixa ou sacola (sem ser transparente)

+  Objetos diversos (colher, garfo, pente, escova de dente, tesoura, caneta, lapis,
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etc.)

+  Mesa ou alguma superficie plana para colocar objetos

Como realizar a atividade:

Consiste em pegar diversos objetos presentes no cotidiano dos sujeitos (colher,
garfo, pente, escova de dente, tesoura, caneta, lapis etc) e coloca-los dentro de uma caixa
ou sacola que nao seja transparente. Cada participante devera retirar um objeto da caixa/
sacola, reconhecé-lo, dizer o nome do objeto e como ele é utilizado, depois, colocara o
objeto em cima da mesa. Quando todos os objetos ja estiverem em cima da mesa, sera
repetido o nome de cada um deles para favorecer a memoriza¢do. Em seguida, os objetos
serdo colocados novamente dentro da caixa/sacola, e sera questionado aos participantes
quais objetos estdo guardados, relembrando o que inicialmente foi observado quando
estavam em cima da mesa.
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Resultados esperados:

Espera-se promover um ambiente descontraido e curioso entre o grupo, a fim
de buscar maior interacdo e atencdo dos participantes. A proposta desta atividade é
que os sujeitos reconhecam objetos do seu dia a dia, assimilem suas nomenclaturas e
sejam capazes de explicar como os utilizam, podendo receber a ajuda de outros colegas,
observando como estes utilizam os objetos. Além disso, possibilita a familiarizagdo entre os
membros do grupo, através da conversagao.

Referéncia: AGUIAR; LEITE. Atividade de memoria para grupo de idosos: Caixa de Pandora. Belo
Horizonte, Minas Gerais. 2015. Disponivel em: https://www.reab.me/atividade-de-memoria-para-grupo-
de-idosos-caixa-de-pandora-janeiroreab/. Acesso em 23 de jun. 2019

ATIVIDADE 13 - “IMAGENS INVERTIDAS”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo

«  Estimular meméria

+  Estimular a imaginagéo

»  Estimular reconhecimento facial

. Estimular a diversao

Materiais:

+ Imagens diversas de atores famosos, ou dos proprios participantes

+  Tipo de visualizagédo de imagem: em slides ou impressdo em papel
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E ASSOCIADO

TORCE PRO SPORT

NOME COMECA
COML...

Como realizar a atividade:

Inicialmente sera apresentado aos participantes os slides ou imagens impressas
com as imagens deles mesmos, de conhecidos e famosos, invertidas (de cabeca para
baixo, de lado) a fim de que os participantes fagam o reconhecimento facial e consigam
dizer quem séo as pessoas. Caso necessitem, serdo disponibilizadas dicas sobre quem
S80 as pessoas.

VN

DICAS:
E ASSOCIADO
ECASADO

NOME COMEGA
COMA...

Resultados esperados:

E esperado que ocorra uma maior interacdo do grupo, devido a possibilidade dos
sujeitos se auto reconhecerem em um angulo diferente (no caso de as imagens serem de
membros do grupo). Ademais, a atividade busca a interagdo social através de discussoes
em relacdo a descoberta da identificacdo da imagem, estimulando os participantes a
prestarem atencé@o na caracterizacéo e feicbes da pessoa, além do incentivo em observar
as imagens em outra perspectiva.

Referéncia: Néo foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relacdo as
maiores necessidades do grupo.
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ATIVIDADE 14 - “TOUR POR SANTA CATARINA”
OBS.: pode ser adaptada para qualquer localidade.
Obijetivos:

+  Estimular conversacéo

+  Estimular memoria

* Integrar o grupo

» Auxiliar no processo de localizagéo espacial

Materiais:

+  Slides com as imagens ou imagens impressas dos pontos turisticos de Santa

Catarina a serem abordados

Como realizar a atividade:

Seréo apresentadas imagens (em slides ou impressas) de pontos turisticos de Santa
Catarina e a cada imagem os participantes deverao tentar identificar o local, além de serem
questionados sobre onde fica, se ja visitaram, se & um lugar legal e se d& para visitar com
a familia, entre outros.
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Resultados esperados:

E esperado que eles reconhegam o local e recordem se ja passaram por aquele lugar.
Deste modo, poderdo contar ao grupo suas histérias e experiéncias, tornando a interacao
social mais descontraida e amigavel. Para os que ndo conhecem o local apresentado,
espera-se que seja agucada a sua curiosidade de poder visitar tal ou pesquisar mais sobre,
juntamente de sua familia ou amigos.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagéo as
maiores necessidades do grupo.
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ATIVIDADE 15 - “O NOME DAS COISAS E SUAS HISTORIAS”
Obijetivos:

+  Estimular conversacao

+  Estimular processos de memoria de longo prazo

* Integrar o grupo

+  Estimular a construcao de relagé@o entre os objetos e as histérias pessoais
»  Estimular acesso ao léxico e uso seméntico

»  Praticar nomeacéao de objetos

Materiais:

+  Figuras de objetos (pelo menos 30) ou objetos

Como realizar a atividade:

Serdo apresentadas imagens diversas (utensilios de cozinha, roupas, material
de higiene pessoal, celular, eletrodomésticos, materiais de escritorio, entretenimento,
instrumentos musicais, entre outros). Os participantes deverdo nomear os objetos, além
de apontar onde sdo e como sdo utilizados, se ha outras formas de utilizar, com qual a
frequéncia o usam, e se possuem alguma histéria com o objeto.
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Resultados esperados:

Espera-se que os participantes consigam nomear os objetos, com o apoio uns
dos outros quando necessario. Espera-se também que recordem em quais momentos do
dia utilizam os objetos, relacionando o uso semantico de cada um deles, compartilhando
histérias que possuem com o grupo, buscando tornar esta uma atividade agradavel e de
troca de vivéncias.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relacao as
maiores necessidades do grupo.
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ATIVIDADE 16 - “PUXA-IDEIA”
Objetivos:

+  Estimular a conversacéo
+  Estimular a memoria operacional
+  Promover interacéo

. Estimular motricidade

Materiais:

+  Cadeiras para formar uma roda

+ Bola

Como realizar a atividade:

Nesta dindmica serdo trabalhados diversos temas, como frutas, cores, profissées,
esportes e outros. Para que ela acontega, os participantes deveréo estar sentados numa
roda e ela seguira desta forma: (exemplo com fruta) o mediador falara uma fruta (ex.: maca)
e dara a bola para alguém da roda. Este participante devera repetir a fruta falada pelo
mediador e uma nova fruta (ex.: maga-banana) e entregar a bola para pessoa ao seu lado.
A pessoa seguinte precisa falar somente a fruta da pessoa anterior e acrescentara uma
nova fruta de sua escolha (ex.: banana-laranja) e assim sucessivamente. O participante que
errar ou ndo conseguir realizar essa dindmica, devera realizar uma “atividade surpresa”,
que consta em criar ou completar uma frase com um dos itens da categoria. As frases seréo
desenvolvidas de forma personalizada para cada sujeito e suas possibilidades.
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Resultados esperados:

E esperado que os participantes consigam segregar cada categoria semantica na
realizacdo da atividade. O intuito é estimular a meméria operacional e de longo prazo,
trabalhando palavras utilizadas no dia-a-dia. Espera-se que os participantes se movimentem
dentro de suas capacidades, aproximando o grupo e fazendo com que um ajude o outro
quando necessario.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relacao as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 17 - “QUAL A HISTORIA”
Objetivos:

+  Estimular conversacéo
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+  Estimular memoéria

+  Trabalhar sequencializa¢do

+  Trabalhar orientagcao temporal
+  Trabalhar raciocinio légico

+  Estimular o trabalho em equipe

Materiais:

+ Imagens de histérias impressas e recortadas

+  Slides com as mesmas histérias completas

+ Mesas e cadeiras para apoio

Como realizar a atividade:

A equipe deveré selecionar algumas histérias, preferencialmente em quadrinhos, e
recorta-las. Posteriormente, os participantes receberdo imagens de uma das histérias de
até quatro sequéncias embaralhadas. Eles deverao coloca-las em ordem e depois contar
a histéria ao grupo. Subsequentemente, serdo entregues duas sequéncias para cada
participante que se completam com duas outras sequéncias de outro participante (eles
serdo divididos de acordo com suas facilidades). Os participantes deverao encontrar seus
“pares”, colocar novamente as sequéncias em ordem e, juntos, contar a histéria para o
grupo.

Abaixo exemplo de uma histéria utilizada para a primeira e segunda etapa da
atividade.
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Histéria para 1° etapa:

GARFIELD JIM DAVIS

ESTOU ESTOU
COM FOME. COM SEDE,

Or? o

Q

(=] )

P Ty

FONTE: http://blogdoxandro.blogspot.com/2012/08/tiras-n3413-garfield-jim-davis.html

Histoéria para 2° etapa:

LLO86-7/L15-10

Ry

FONTE: http://blogdoxandro.blogspot.com/2012/06/hgs-luluzinha-cacadora.html
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Resultados esperados:

E esperado que os participantes consigam sequencializar as histérias escolhidas,
expressar e compreender o que veem em cada uma. Deseja-se também que colaborem uns
com os outros a fim de encontrar a sequéncia correta para a grande histéria, fazendo com
que a atividade além de estimular a cognigéo, estreite o lago afetivo entre eles.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a temética foi definida pela equipe com relacéao as
maiores necessidades do grupo.
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ATIVIDADE 18 - “GIRE O DADO E GANHE UM AGRADO”
Obijetivos:

»  Reconhecer os valores e qualidades

+  Promover a socializag&o dos participantes
+  Facilitar a demonstracédo de afeto

+  Estimular a motricidade global

» Integrar o grupo

Materiais:

+  Saquinho de pano ou caixinha com os nomes dos participantes

+  “Dado de comandos”, caixa de papelao quadrada e decorada com os coman-
dos de agbes um em cada lado:

Dé um abrago

Faca um elogio

Dance com esta pessoa

Dé um aperto de méo

Deseje algo de bom para esta pessoa

L

Acene para esta pessoa e troque de lugar com ela/ele

OBS.: Estes comandos podem ser modificados e escolhidos de acordo com cada
grupo. Deve-se confeccionar o dado de comandos anteriormente a dinamica. Uma boa
opcao é encapar a caixa com cartolinas e papel contact, a fim de aumentar a durabilidade
do material e poder utiliza-lo novamente.

Como realizar a atividade:

De inicio, a sala deve ser organizada em formato de semi-circulos. O dado deve
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ser apresentado para o grupo, demonstrando as acdes e realizando alguns exemplos para
maior compreenséao de como ira funcionar a atividade. O mediador deve ficar de pé e retirar
um nome do saquinho, este sera o participante da atividade. Em seguida girar o dado
que apontard a acdo. Apos realizar a a¢do, a pessoa que recebeu o agrado deve fazer o
mesmo, sortear alguém no saquinho, girar o dado e, assim, sucessivamente, até que todos
tenham participado.

Resultados esperados:

Esta atividade requer que os participantes do grupo ja se conhegcam. Espera-se
que estes criem maior vinculo, demonstrando emocgdes, afeto e carinho uns pelos outros
de forma divertida. Os individuos além de se movimentarem mais, deverao associar 0s
comandos as agdes, promovendo maior autonomia dos participantes e um ambiente que
inclua a todos.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagédo as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 19 - “TEIA DE ARANHA”
Obijetivos:

+  Sensibilizar a unido dos participantes do grupo
+  Demonstrar que todos no grupo sdo importantes

+  Facilitar demonstracéo de afeto
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+  Estreitar lacos
»  Estimular habilidade motora global

Materiais:

. Rolo de barbante

Como realizar a atividade:

Com o grupo em forma de circulo, o mediador da atividade vai segurar a ponta de
um barbante e jogar o rolo para outra pessoa que esteja no lado oposto ao seu. Esta, deve
segurar uma parte do barbante de modo que néo fique frouxo, e responder a pergunta:
“O que este grupo representa para vocé?”, em seguida jogard o barbante para outro
colega distante, e assim sucessivamente, até o Ultimo participante, de forma a formar
uma espécie de “teia de aranha” com o barbante, a medida que cada um vai participando.
Depois, 0 mediador deve pedir para que alguns dos participantes solte o barbante. A teia se
desmancha, ou fica frouxa. Desta forma, o mediador devera finalizar a atividade explicando
que em um grupo acontece a mesma coisa. Se um abandona ou participa de maneira
desinteressada, isso implicard no enfraquecimento do grupo. Uma vez que, todos sao
importantes, pois, contribuem de alguma forma e fazem falta no grupo.

Resultados esperados:

E relevante que nesta atividade os participantes compreendam a importancia da
sua participa¢do no grupo e que este depende de todos. Assim, se necessario, a atividade
pode provocar mudangas de comportamentos, a fim de promover maior cooperagéo e
responsabilidade diante dos compromissos pessoais de cada um. Além disso, com as
respostas da pergunta, o grupo pode demonstrar carinho pelas pessoas ali presentes e
manifestar como estdo se sentindo neste meio (grupo, associacéo, etc.).
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Referéncia: INSTITUTO BRASILEIRO DE COACHING (Emp.). Dinamica da Teia do Envolvimento.
2019. Elaborada por equipe IBC. Disponivel em: https://www.ibccoaching.com.br/portal/entenda-o-
funcionamento-da-dinamica-da-teia-e-como-aplica-la/. Acesso em: 20 abr. 2020.

ATIVIDADE 20 - “TELEFONE SEM FIO COM GESTOS”
Obijetivos:

+  Estimular a linguagem néo verbal
+  Promover um jogo cooperativo

«  Divertir e descontrair

+  Estimular habilidade motora

. Estimular memoéria de trabalho
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Materiais:

+  Nao sao utilizados materiais

Como realizar a atividade:

Apbs a explicagédo da atividade, todos devem ficar de pé, se possivel, e em formato
de semicirculo. Em seguida, devem virar para um lado ficando de costas uns para os
outros. Apos, o mediador passara uma mensagem utilizando a linguagem gestual para o
primeiro participante do semicirculo, este mostrara ao seu colega do lado o0 mesmo gesto
recebido, que devera seguir sucessivamente sem que outros participantes vejam o gesto
antes de chegar a sua vez. Quando chegar ao ultimo da fila sera revelada a mensagem
inicial comparada com a final, que chegou depois de passar por todos. O gesto pode ser de
mandar um beijo, imitar algum animal, fingir que esta fazendo alguma atividade de casa,
dentre outros.

Resultado esperados:

Além de incluir todos e de promover vinculos, esta atividade tem a proposta de
divertir os participantes, uma vez que os gestos podem ser interpretados e realizados de
formas diferentes por cada pessoa. Ademais, para lembrar dos movimentos e passa-los ao
proximo da fila, os individuos estaré@o estimulando a mem¢éria de trabalho, ao mesmo tempo
em que tentam assimilar e posteriormente reproduzir o gesto realizado pelo colega.
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Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagéo as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 21 - “BOAS MEMORIAS”
Obijetivos:

+  Estimular a percepg¢éo auditiva

+  Estimular a motricidade

+  Estimular meméria de trabalho

+  Estimular meméria de longo prazo

. Relembrar bons sentimentos e fatos
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Materiais:

+  Bola

+  Computador e musica

OBS.: A musica pode ser a escolha do grupo

Como realizar a atividade:

Similarmente a da “batata quente” tradicional, nesta atividade o grupo devera
estar posicionado em um circulo, sentados, repassando uma bola para o colega ao lado,
enquanto toca uma musica de fundo. Quando a musica parar, o participante que estiver
com a bola nas méos devera contar uma situagao boa de sua vida. Em seguida, o proximo
participante a ficar com a bola tera que dizer se ja passou por algo parecido e também
contribuir com uma lembranca boa.

Resultados esperados:

Ao compartilhar lembrangas pessoais, esta dindmica podera servir como quebra-
gelo (caso os integrantes do grupo néo se conhegam), por promover um ambiente acolhedor
e agradavel para cada um dos participantes. Caso ja se conhecam, pode estreitar os
lacos e promover conversas sobre bons momentos da vida. Assim, espera-se que 0 grupo
perceba como existem momentos valiosos e importantes que podem ser relembrados e
compartilhados.
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Referéncia: TENORIO, Ricardo Luiz Silva. Intervengdes ludicas e qualidade de vida: estudo descritivo
entre idosos da regido nordeste de Belo Horizonte, Minas Gerais. 2010. Disponivel em http://www.
bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/bitstream/handle/1843/GCPA-84CJH6/ricardo_luiz_silva_ten_rio.
pdf?sequence=1. Acesso em 20 de abr. 2018.

ATIVIDADE 22 - “FORCA”
Obijetivos:

»  Estimular conversacao

«  Estimular meméria

+  Estimular a cogni¢édo

+  Estimular 0 acesso ao Iéxico
»  Estimular a atencéo

. Estimular a tomada de decisao

Sugestdes de atividades para realizar com grupos de Afasicos




Materiais:

Os materiais para essa atividade podem ser variados, conforme a disponibilidade,
desde que tenha algum material para registrar e outro para marcar o registro, assim como,
por exemplo:

+  Canetéo para quadro branco

*  Quadro branco
Ou:

+  Giz

*  Quadro negro

Ou:

+  Caneta

+  Papel branco ou pardo grande
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Como realizar a atividade:

Apos a escolha do material, pode-se iniciar a atividade através da escolha das
palavras. As palavras podem ter vinculo com algum acontecimento que o grupo saiba ou,
até mesmo, alguma correlagdo com noticias que o grupo compartilhou previamente. Apos
o registro das palavras, o mediador da atividade ira escolher uma palavra secretamente
que foi anotada no quadro/papel. Devera ser desenhado o molde da forca no quadro/papel,
conforme 0 numero de letras da palavra. Cada participante da brincadeira devera dizer uma
letra para compor a palavra, até que esta seja revelada por algum dos participantes.

¥

Resultados esperados:

V RA R 1A

Nesta atividade espera-se que o0 grupo possa se concentrar, estimular a atencao
e assimilar as letras as palavras, de modo descontraido. Além de possibilitar trabalhar
com os sujeitos conhecimentos prévios, fazendo com que estimulem sua meméria, tenham
autonomia para se expressar e trabalhar em grupo.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe
com relagdo as maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 23 - “MEMORIZANDO CENAS”
Obijetivos:

+  Estimular conversacéo
+  Estimular meméria
*  Trabalhar atengéo

»  Estimular reconhecimento de objetos
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Materiais:

. Datashow

. Videos curtos de cenas variadas conhecidas

+  Computador

Como realizar a atividade:

Seleciona-se, inicialmente, os videos de até 15 segundos para ser passado no
datashow. No dia, serdo apresentadas aos participantes cenas curtas de filmes e novelas.
Depois de cada cena, os participantes serdo questionados sobre o que aconteceu na
cena, com a intenc¢do de estimular a memoria de curto prazo e atencao dos participantes.
Ainda serdo apresentadas imagens estaticas dos videos apresentados anteriormente, para
que os participantes digam o que acontece no video da imagem. Ao fim, as cenas serao
passadas novamente para comparar o que foi dito por eles.

Resultados esperados:

Espera-se proporcionar uma atividade mais dinamica e interessante para os sujeitos,
por conta de serem videos curtos e conhecidos. Por isso, pode-se gerar um ambiente
nostalgico e agradavel a partir das cenas apresentadas. Os participantes também podem
trabalhar em equipe e se ajudar a lembrar das cenas para responderem as perguntas, pois
alguns podem ter conseguido absorver melhor um momento do video, enquanto outros se
concentraram mais em outra cena.
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MEMORIZANDO CENAS

Oficina de Conversacio

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a temética foi definida pela equipe com relagéao as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 24 - “DESENHO DA FIGURA HUMANA”
Obijetivos:

»  Estimular a conversagéo

+  Estimular a propriocepg¢éo

+  Estimular a memoria

+  Estimular o reconhecimento de figuras/objetos

»  Promover educagéo em saude

Sugestdes de atividades para realizar com grupos de Afasicos




Materiais:

»  Cartolina/papel pardo

. Lapis, canetas, canetinhas, canetbes

+  Figuras de partes do corpo impressas e recortadas

Como realizar a atividade:

Primeiramente solicita-se que um dos participantes deite sobre uma cartolina/papel
pardo para que seja desenhado o formato do seu corpo. Depois seréo distribuidas algumas
figuras de partes do corpo humano, para que possam ser colocadas no local correspondente
do corpo. Os participantes serdo questionados sobre as fun¢des dessas partes do corpo,
a importancia delas para a saude e também indicar onde ocorrem as doengas comuns aos
participantes, como: H.A (hipertensado arterial), D.M (diabetes mellitus), AVE/AVC, entre
outras, assim, promovendo educagédo em saulde.
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Resultados esperados:

E esperado que os participantes se sintam motivados na elaboragédo da atividade,
bem como lembrar a localizagédo das partes do corpo correspondente e suas funcoes,
auxiliando uns aos outros quando necessario. Espera-se ainda que os individuos se
conscientizem sobre a importancia dos bons habitos de saude.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagdo as
maiores necessidades do grupo.

ATIVIDADE 25 - “EXPRESSOES FACIAIS”
Obijetivos:

+  Estimular conversacgéo e socializagéo
+  Estimular memdria e atencao
+  Estimular propriocepcéo

. Estimular reconhecimento de faces, figuras e objetos
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Materiais:

+  Slides com imagens para a atividade

TRISTE/CHORANDO

BRAVO SURPRESA

Como realizar a atividade:

A atividade consiste em apresentar slides com diversas imagens e variadas
expressoes faciais, em fotos ou emojis, a fim de que os participantes reconhecam cada
expressao e digam o que esta representa, quando a sentimos, se é bom ou ruim, e, ao fim,
sera solicitado que eles tentem imitar tais expressoes.

Resultados esperados:

E esperado que esta seja uma atividade divertida e que demande muito da
participacado de todos, pois podem reconhecer, assimilar e realizar as expressoées, trabalhar
mimicas faciais e identificar as expressoes uns dos outros. Além disso, esta atividade pode
auxilia-los sobre a importéncia de demonstrar sentimentos através das expressoes faciais,
melhorando o processo de comunicacéo.

Referéncia: Nao foi utilizado material de apoio, a tematica foi definida pela equipe com relagéo as
maiores necessidades do grupo.
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