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Nós somos Enfermeiras em Formação pela Escola Superior de
Ciências da Saúde (ESCS) do Distrito Federal, e este é um trabalho que

estamos fazendo para a Liga Acadêmica de Parto Humanizado (LAPH), a fim
de que possamos aprender mais sobre essa população e logo trabalharmos,

também, alguns conceitos da Obstetrícia com elus.

Também contamos com a ajuda da Rafa Ella, mulher trans e cientista
política que revisou a cartilha para a gente e nos relembrou que estes

conceitos que serão abordados são para que mais pessoas tenham
acesso a esta temática e tenham um melhor entendimento. Porém,

hoje existem teorias que explicam melhor sobre como funciona a
construção de gênero, retirando a ideia de patologia que as Ciências

Médicas construiu ao longo do tempo.

Olá pessoal, tudo bem? Meu nome é Yasmin e junto com
minhas colegas Jordana e Júlia criamos essa cartilha para

vocês aprenderem um pouco sobre os direitos
reprodutivos e sexuais da população transexual e alguns

termos e conceitos.

Contamos com a ajuda da Ilustradora Mariana que deu vida a
esta cartilha e nos ajudou bastante na construção dos personagens. 

 Gratidão Mari!

Se vocês quiserem saber mais sobre isso, eu indico as teorias
da Filósofa Judith Butler e o livro “Inventando o sexo: corpo e
gênero dos gregos a Freud” de Thomas Laqueur . Aproveitem este

material! Ele foi feito com muito carinho por todes nós!



Olá, tudo bem? Meu nome é Paulo e eu tenho 22 anos. Eu sou
um homem trans. e você sabe a diferença entre identidade de

gênero e orientação sexual?

Identidade de gênero é como a pessoa se reconhece/identifica e
que pode corresponder ou não ao seu corpo biológico. Já a

orientação sexual é a capacidade de ter, sentir ou desenvolver
atração e/ou relação emocional, afetiva ou sexual por outra(s)

pessoa(s).

Ei, gente, eu sou a Alice, tenho 34 anos e sou uma mulher
trans. O Paulo já explicou um pouco sobre a diferença entre
identidade de gênero e orientação sexual, mas vocês sabem
quais são algumas das orientações que uma pessoa pode ter?

Uma pessoa pode ser heterossexual, que se
atrai/relaciona por pessoas do sexo oposto.

Homossexual, que se atrai/relaciona por pessoas do
mesmo sexo. Bissexual, que se atrai/relaciona por

pessoas do sexo oposto e mesmo sexo.



 Oi pessoal, eu sou a Camila, tenho 56 anos e sou travesti.
Explicarei para vocês sobre algumas das identidades de gênero

que existem: cisgênero e transgênero.

Pessoas cisgênero são aquelas que se identificam
com o gênero que lhes foi designado em seu
nascimento. Já as pessoas transgênero são

aquelas que não se identificam com o gênero
que lhes foi designado ao nascer. As pessoas

transgêneros podem ser homens ou mulheres
transexuais ou travestis.

Mulheres trans são mulheres que não se identificam com seus genitais biológicos
masculinos, nem com suas atribuições socioculturais. Homens trans são homens que não se

identificam com seus genitais biológicos femininos e nem com suas atribuições
socioculturais e os dois podem através de modificações corporais - ou não - exercer sua

identidade de gênero. Eles também podem assumir orientações sexuais diferentes
(homossexual, heterossexual e bissexual).

Já as travestis se relacionam com o mundo no gênero feminino,
no que diz respeito às aparências e formas assumidas por meio do uso de

hormônios feminilizantes e/ou aplicações de silicone, tendo como característica
marcante a mistura das características femininas e masculinas em um mesmo corpo. 



Agora vamos falar sobre os marcos “históricos” dos
direitos sexuias e reprodutivos da população trans.

Várias conferências foram
importantes por trazerem a vida sexual

e reprodutiva para o âmbito público,
como a Conferência do Cairo de 1994.
Porém elas não abrangem a garantia
dos direitos sexuais e reprodutivos da
população trans. No entanto, existem

documentos fundamentais que
podem nos ajudar a pensar sobre os

direitos da população trans, e iremos
tratar sobre eles a seguir.



plano nacional de promoção da
cidadania e direitos humanos de LGBT:
tem por objetivo orientar a construção
de políticas públicas de inclusão social e

de combate às desigualdades para a
população LGBT. 

2009

portaria nº 2803: regulamenta o
processo transexualizador no âmbito do

SUS

2013

portaria nº 1.07 e nº 457: ambas
abordam sobre o processo

transexualizador. Na portaria nº
457 considera o exercício de
parentalidade para as pessoas

transsexuais.

2008

Portaria nº 1820: garante
o direito da identificação
pelo nome social no SUS,
independente do registro

civil ou de decisão
judicial.

2009
Criação da política nacional

da saúde integral LGBT:
menciona de forma ampla os
direitos reprodutivos para a

população trans.

2010



Assegurar o uso do
nome social nos

prontuários, sistemas, ao se
direcionar ao paciente

  
Garantir um atendimento
integral que não enfoque

apenas nas práticas sexuais e
IST’s, lembrar que essas pessoas
também podem ser acometidas

por viroses, diabetes,
hipertensão,.

 
Orientar

e monitorar o uso de
hormônios para que

não haja abuso e nem
sejam de origens

inadequadas.

    
 

Mulheres transexuais e travestis
mesmo após realizarem modificações
corporais necessitam realizar exames
de prevenção de câncer de próstata.

Enquanto homens transexuais podem
necessitar de atendimento

ginecológico, tanto de caráter
preventivo quanto para tratamentos

de problemas habituais da
especialidade.

    
Promover

ações educativas nos
serviços de saúde,

voltadas para melhoria
da autoestima  entre

lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e

transexuais.

    
 
 

Os profissionais devem passar por
processos de desconstrução de tabus e

assuntos recriminados pela
sociedade. Além de adquirir
conhecimentos sobre temas

voltados a comunidade LGBT.

Algumas condutas que os profissionais de saúde devem
seguir em seus atendimentos:
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