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APRESENTACAO

No contexto atual de incertezas e duvidas causadas pela pandemia da COVID-19,
a ciéncia vem sendo questionada e ou referenciada por pessoas civis e pelos préprios
pesquisadores. Neste sentido, torna-se um enorme desafio a produgéo do conhecimento
cientifico por parte de todos nés, que de alguma forma estamos envolvidos no meio
académico, seja como formador ou formando.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletanea intitulada de “Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e
Aplicacao de seus Resultados 2” que reune 26 artigos abordando varios tipos de pesquisas
e metodologias que tiveram contribuicoes significativas de professores e académicos das
mais diversas instituicbes de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto a obra
foi dividida em 05 principais eixos tematicos: Aspectos da Formag¢ao em Educacéo Fisica
dos capitulos 1 ao 6; Atividade Fisica e Saude do 7 ao 11; Educacao Fisica Escolar nos
capitulos 12 ao 14; Paradesporto e Desporto, entre os 15 e 18; e Fisiologia do Exercicio
do 19 ao 26.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Percebemos um aumento de
estudantes com algum tipo de deficiéncia,
frequentando a escola o que torna imprescindivel
tratar da inclusdo na formacdo inicial de
professores. Portanto, o objetivo desta pesquisa
foi analisar os avancos e desafios acerca da
inclusdao na formacédo inicial dos académicos
de Licenciatura em Educagéo Fisica de uma
ICES catarinense, verificando a carga horaria e
as disciplinas e a sua importancia na formagao
inicial e identificando outras possibilidades de
conhecimento referente a tematica incluséo. O
estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa
de campo, com abordagem qualitativa. O
instrumento utilizado para coleta de dados foi o
questionario, aplicado aos onze (11) académicos
da 82 fase do curso de licenciatura em Educagéo
Fisica por meio do google forms, sendo que
obtivemos retorno de oito académicos. Os dados
foram analisados utilizando os pressupostos da
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ATD, Analise Textual Discursiva. Dos resultados,
emergiram cinco categorias: relevancia do
aprendizado acerca da incluséo; carga horaria na
matriz curricular; conceitos de educagéo especial
e educacéo inclusiva; conhecimentos adquiridos
acerca da incluséo e avancgos e desafios. Quanto
aos avancos citados: a importancia de conhecer
os diferentes tipos de deficiéncias e o desafio
recorrente se refere a baixa carga horaria
envolvendo a temética incluséo no curriculo do
curso.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao
Licenciatura, Incluséo, Formacéo Inicial.

Fisica,

THEMATIC INCLUSION IN THE
CURRICULUM OF THE PHYSICAL
EDUCATION DEGREE COURSE OF AN
ICES IN SANTA CATARINA: ADVANCES
AND CHALLENGES

ABSTRACT: We noticed an increase in students
with some type of disability, attending school
which makes it essential to deal with inclusion
in initial teacher education. Therefore, the
objective of this research was to analyze the
advances and challenges regarding the inclusion
in the initial training of undergraduate students in
Physical Education of an ICES in Santa Catarina,
checking the workload and the subjects and their
importance in initial training and identifying other
possibilities of knowledge regarding the inclusion
theme. The study was developed through field
research, with a qualitative approach. The
instrument used for data collection was the
questionnaire, applied to the eleven (11) students
of the 8th phase of the Physical Education degree
course through google forms, and we obtained


http://lattes.cnpq.br/5168388053568042

feedback from eight students. The data were analyzed using the assumptions of ATD, Textual
Discursive Analysis. From the results, five categories emerged: relevance of learning about
inclusion; workload in the curriculum matrix; concepts of special education and inclusive
education; knowledge acquired about inclusion and advances and challenges. As for the
aforementioned advances: the importance of knowing the different types of disabilities and
the recurring challenge refers to the low workload involving thematic inclusion in the course
curriculum.

KEYWORDS: Physical Education, Graduation, Inclusion, Initial Formation.

11 INTRODUGAO

Atualmente percebemos o aumento de pessoas com algum tipo de deficiéncia, e
consequentemente a sua insercdo no ambito escolar. Assim tornando-se imprescindivel
tratar da inclusdo na formacéo inicial, no sentido de preparar o licenciando para a atuagcéao
docente, ampliando o conhecimento acerca das deficiéncias, das propostas pedagoégicas e
atividades que possibilitem a participag@o dos alunos com deficiéncia nas aulas.

Durante a graduacédo em licenciatura na Educacéo Fisica evidenciamos a caréncia
da abordagem referente a inclusdo em disciplinas, além das de Educacédo Inclusiva e
Libras, que possuem apenas dois (2) créditos cada. Parece ser insuficiente constar no
curriculo apenas estas duas disciplinas no sentido de possibilitar a compreensdo minima
para a atuacdo docente em turmas compostas por alunos com deficiéncia. No entanto,
cabe destacar que em algumas outras disciplinas a teméatica é abordada, assim como nos
estagios.

A constituicdo assegura o direito a educacdo bésica gratuita, em seu artigo 208,
inciso IV que diz [...] dever do Estado com a educagéo sera efetivado mediante a garantia
de | - educagéo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos
de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela néo tiveram
acesso na idade propria; lll - atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;

Vale a pena ainda destacar que na LEI N° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 das
Diretrizes e Bases da Educacgédo — LDB, em seu Art. 58: Entende-se por educacgéo especial,
para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacéo escolar, oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.

§1° Havera, quando necessario, servi¢gos de apoio especializado, na escola regular,
para atender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.

§2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungdo das condi¢bes especificas dos alunos, nao for
possivel a sua integracdo nas classes comuns do ensino regular.

§3° A oferta da educacao especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na
faixa etaria de zero a seis anos, durante a educagéo infantil.
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Art. 59: Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais: | — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especificos,
para atender as suas necessidades; Il — terminalidade especifica para aqueles que néo
puderem atingir o nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de
suas deficiéncias, e aceleragéo para concluir em menor tempo o programa escolar para os
superdotados; Il — professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados
para a integracdo desses educandos nas classes comuns; IV — educacdo especial para
o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em sociedade, inclusive condi¢cbes
adequadas para os que nao revelarem capacidade de inser¢do no trabalho competitivo,
mediante articulagdo com os 6rgéos oficiais afins, bem como para aqueles que apresentam
uma habilidade superior nas &reas artistica, intelectual ou psicomotora; V —acesso igualitario
aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o respectivo nivel do
ensino regular (BRASIL, 1996)

Ja em 2015 foi aprovada a LEI N° 13.146 em 6 de julho, que assegura o direito da
pessoa com deficiéncia a igualdade. Em seu Artigo. 27. A educacgéo constitui direito da
pessoa com deficiéncia, assegurados sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo
suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

O Estado assegura uma educacgéo de qualidade a pessoa com deficiéncia, porém é
seu dever juntamente com a familia, com a comunidade escolar e a sociedade proporcionar
essa educacgéo, fazendo com que o aluno se aproprie dos conhecimentos, protegendo-o
para que ndo esteja vulneravel a qualquer tipo de violéncia ou discriminagao.

O interesse em pesquisar sobre inclusédo na formacao inicial, se deu pelo fato de
que durante a realizagdo de um estagio, me deparei com a realidade escolar, com grande
namero de alunos com deficiéncia, meu despreparo como académica para lidar com essa
questao, bem como do professor supervisor da escola.

A partir das evidéncias citadas acima, como carga horaria insuficiente nas disciplinas
de inclusdo na formagéo inicial do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, da legislagéo
especifica que garante a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular e das minhas
limitacbes para lidar com essa situacdo, emergiu o objetivo geral: analisar os avangos e
desafios acerca da tematica inclusdo na formacéo inicial dos académicos de licenciatura
em Educacéo Fisica de uma ICES Catarinense.

21 AINCLUSAO NA FORMAGCAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

O termo inclusé&o vem do latim, inclusio.onis, e tem como definigcéo:
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Integracéo absoluta de pessoas que possuem necessidades especiais ou
especificas numa sociedade: politicas de inclusédo. Introducéo de algo em;
acéo de acrescentar, de adicionar algo no interior de; insercdo. Condicao
do que foi incluido: inclusdo do artigo no jornal.[Légica] Relagdo entre dois
termos em que um faz parte da compreensdo ou da continuagéo do outro.
[Matematica] Caracteristica do conjunto cujos elementos estdo contidos em
outro conjunto. [Mineralogia] Corpo soélido de natureza distinta do conjunto
em que faz parte ou estéa inserido. [Biologia] Técnica de microscopia através
da qual um tecido ou 6rgédo ao ser manipulado esta envolto por uma camada
de parafina para ser seccionado em laminas finas, apds sua solidificagéo.
Expresséo Inclusédo digital. Designagcdo do conceito usado na informatica
que destaca a necessidade de tornar seu uso acessivel a todos, (RIBEIRO;
NEVES, 2019).

Em 2015 foi aprovada a LEI N° 13.146 em 6 de julho, que assegura o direito da
pessoa com deficiéncia a igualdade. Em seu Artigo. 27. A educagdo constitui direito da
pessoa com deficiéncia, assegurados no sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo
suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

O aumento consideravel de alunos com deficiéncia presentes no ambiente escolar,
exige do professor a compreensdo e as possibilidades de inclusdo nas aulas, no caso
especifico, na disciplina de Educacéo Fisica.

Para compreender o processo de inclusdo, no sentido de que os alunos nao se
sintam desiguais perante seus colegas, precisamos perceber que “a exclusdo escolar se
manifesta das mais diversas e perversas maneiras, e quase sempre 0 que esta em jogo é
a ignorancia do aluno diante dos padrdes de cientificidade do saber escolar.” (MANTOAN,
2015, p. 22).

Para que isso ndo acontegca é fundamental o trabalho coletivo e alinhado dos
educadores, da equipe gestora e de toda a comunidade escolar.

Quanto as aulas de Educacao Fisica, percebemos que a inclusédo ndo é algo novo
a ser discutido, pois alguns alunos com estere6tipos diferentes dos padrées, ja sofrem, ha
geracdes, com a exclusdo das aulas.

Para Silva, Sousa e Vidal (2008, p.131):

A Educacéo Fisica pode ser vista de diferentes maneiras. Por um lado, pode
lidar com ideologias “biologicistas”, que se preocupam com a estética ou
com o rendimento fisico e técnico do individuo e, por outro, pode-se propor a
trabalhar enfatizando os aspectos histéricos sociais do individuo. Dependendo
da forma de conceber a Educagéo Fisica, nédo é dificil legitimar a excluséo de
alunos de determinadas atividades, sejam eles com necessidades especiais,
ou n&o. Ja vivenciamos muitas vezes a exclusdo disfarcada dos menos
habeis, dos mais gordinhos, dos mais lentos, enfim, daqueles que nao se
enquadram no padréo preestabelecido.
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Quando falamos de pessoa com deficiéncia, no &mbito escolar, podemos pensar em
dois aspectos educacionais, sdo eles a Educagéo Especial e a Educacgéao Inclusiva, muitas
vezes confundidas.

Deste modo, atualmente a Educacéao Especial vem sendo um suporte para o ensino
regular que atende alunos com deficiéncias por meio de atendimentos educacionais
especializados.

Como afirmam Glat e Fernandes (2005, p. 1):

[...] a Educagédo Especial que por muito tempo configurou-se como um
sistema paralelo de ensino, vem redimensionando o seu papel, antes restrito
ao atendimento direto dos educandos com necessidades especiais, para
atuar, prioritariamente como suporte a escola regular no recebimento deste
alunado.

Do outro lado, quando abordamos a tematica da Educag&o Inclusiva, surgem
varios questionamentos sobre o tema como o que é realmente a educacgéo inclusiva? Sao
perguntas com respostas dificeis, pois a maior dificuldade na inclusédo é a acessibilidade
atitudinal. Diferente do que muitos podem pensar, a Educagéo Inclusiva nao inclui somente
os alunos com deficiéncia, mas todos que de alguma forma, sejam excluidos, seja pela
cor da pele, pela religido ou simplesmente por ter alguma dificuldade em alguma area de
conhecimento especifica. Porém, ndo basta inseri-los na comunidade escolar para que se
desenvolvam e se sintam incluidos.

Como destaca Carvalho (2004, p. 109):

[...]inserir esses aprendizes nas escolas comuns, distribuindo-os pelas turmas
do ensino regular, como “figurantes”, além de injusto, ndo corresponde ao
que se propde no paradigma da educacgao inclusiva e, de igual modo, nao
vamos contribuir para seu desenvolvimento integral.

A escola inclusiva ndo se limita a aprendizagem dentro do ambiente escolar, pois
ensinar e aprender vai além da escola e dos alunos e sdo muitas as suas fungdes, como a
de aproximar as familias da escola, fazendo com que participem de decisGes em relacao a
instituicdo, e de promover estudos para que consequentemente possam ser aplicados na
realidade escolar, por exemplo (CARVALHO, 2004).

Contudo, isto s6 € possivel por meio do professor e de suas bases de aprendizagem
na formacéo inicial e posteriormente com formagbes continuadas, pois os professores
deverédo aperfeicoar as atividades para que o aluno seja capaz de participar, com a
finalidade da apropriagéo do conhecimento e seu desenvolvimento (MANTOAN; PRIETO,
2006).

Quanto a formagéo de professores de Educacéo Fisica, Taffarel (1993), Silva (2002),
Lacks (2004) e Santos Junior (2005) citado por Dantas Junior e Taffarel (2007, p. 417)
apontam que a saida para um novo projeto de formacao humana prevé: areconceptualizagédo
da pratica e sua mediacdo dinamica com a teoria; o trabalho pedagodgico como base da
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formacéo em todo a trajet6ria do curso; o redimensionamento das areas de conhecimento
a partir de categorias da préaxis; a pesquisa como cerne do processo de sintese entre
conhecimento e trabalho pedagdgico; a definicdo, pelos coletivos responsaveis pelos
projetos pedagoégicos, de paradmetros tedricos metodoldgicos; a construcao de unidade
metodolbdgica que supere a atual diviséo social do trabalho expressa no interior dos cursos
de formacgéao de professores, e a histéria como sua matriz cientifica.

No Projeto Pedagodgico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da ICES na
qual foi realizada a pesquisa, encontramos as ementas de cinco disciplinas obrigatérias e
uma optativa referentes a incluséo:

Estagio I: 52 fase, no qual possibilita ao académico a escolha do nivel de ensino
no para realizar as observagdes entre Educacgéao Infantil, Ensino Fundamental | e Il, Ensino
Médio e Educacao Especial. Nao consta, porém, em sua ementa, referenciais sobre a
Educacéo Especial.

Fundamentos e Metodologia da Educacao Inclusiva: 2° Fase. Aspectos histéricos
do conceito deficiéncia. Legislacdo e politicas de educacgéo inclusiva. Construgdo das
identidades e praticas pedagdgicas: surdo, cego, deficiente intelectual, deficiente fisico,
deficiente multiplo e as sindromes.

Introducao ao Estudo de Libras: 5% Fase. Constituicdo do sujeito surdo. A relagéo
da historia da surdez com a lingua de sinais. No¢des basicas da lingua de sinais brasileira:
0 espaco de sinalizagéo, os elementos que constituem os sinais, nogcbes sobre a estrutura
da lingua, a lingua em uso em contextos triviais de comunicagéo.

Estagio lll: 7% Fase. Planejamento, observagédo e atuagédo nas aulas de Educagéo
Fisica nas séries finais do ensino fundamental e turmas que integrem alunos com deficiéncia.

Estagio IV: 8% Fase. Planejamento, observagdo e atuacédo nas aulas de Educagéo
Fisica no ensino médio e coatuagéo na educacao especial.

Educacao Fisica na Educacdo Especial (optativa): Conhecimento do
desenvolvimento do processo humano. Tipos e caracterizagdo. Fungéo, procedimentos e
metodologia de ensino. Equipamentos, materiais e espaco fisico. Politicas publicas.

Esses elementos do construto teorico iluminaréo a analise dos dados da pesquisa.

31 METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa. “A coleta de dados é feita nas condi¢cdes naturais em que os fendmenos
ocorrem, [...] sem interven¢éo e manuseio por parte do pesquisador [...] (SEVERINO, 2016,
p. 131-132).

O instrumento utilizado para coleta de dados foi o questionario, aplicado aos
académicos da 8% fase do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma ICES
Catarinense, tendo em vista que é um:
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Conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam a
levantar informagoes escritas por parte dos sujeitos pesquisados, com vistas
a conhecer a opinido destes sobre os assuntos em estudo. As questdes
devem ser pertinentes ao objeto e claramente formuladas, de modo a serem
bem compreendidas pelos sujeitos. (SEVERINO, 2016, p. 134).

O questionario foi elaborado pelas pesquisadoras utilizando o google forms e os
académicos tiveram a Gltima semana de maio e a primeira de junho de 2020 para respondé-
lo, desde que aceitassem ser voluntarios, sabendo que nao teriam riscos, que ndo seriam
identificados e que os dados seriam utilizados para este estudo.

Dos onze académicos da 8* e ultima fase do curso, obtivemos o retorno de oito
deles, portanto foi o total de pesquisados.

Os dados foram analisados utilizando os pressupostos da ATD, Analise Textual
Discursiva, que para Moraes (2003 apud FERREIRA, 2017, p.123):

A andlise textual qualitativa é constituida por dois ciclos, sendo que o primeiro
apresenta trés elementos: unitarizacdo, categorizagdo e comunicagado, 0s
quais se movimentam e inter-relacionam, possibilitando novas compreensoes.
O segundo é um ciclo geral, composto por um sistema complexo e auto-
organizado.
Neste sentido, apés a desmontagem dos textos para realizar a unitarizagdo
perceberemos 0s conjuntos para delimitarmos as categorias de analise, passando para a

compreenséao, analise e descricdo dos dados.

41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Quanto a caracterizagdo dos oito pesquisados (de uma turmade 11), sdo académicos
da 8°? fase do curso de licenciatura em Educacao Fisica de uma ICES catarinense, dentre
eles dois homens e seis mulheres, sendo que quatro deles tém idade entre 21 a 23 anos,
dois de 24 a 30 anos e dois acima de 30 anos. Quatro deles fizeram algum curso de
aperfeicoamento, extenséo ou qualificagéo referente a Inclusdo durante a graduacéo. Trés
desses fizeram mengédo aos cursos disponibilizados pelos municipios aos professores e
estagiarios e um fez referéncia a projetos de pesquisa. Atualmente, somente um pesquisado
atua como estagiario de uma crianga autista, no caso o segundo professor.

Ap6s a desmontagem dos dados emergiram cinco categorias: relevancia do
aprendizado acerca da incluséo; carga horaria na matriz curricular; conceitos de educacéo
especial e educacéo inclusiva; conhecimentos adquiridos acerca da inclusdo; e avancos e
desafios.

Quanto a primeira categoria: relevancia do aprendizado acerca da tematica
“inclusao” na formacao inicial, todos (8) os sujeitos da pesquisa responderam que é de
extrema importancia, pois hoje em todas as turmas temos algum aluno com deficiéncia e

por isso devemos estar preparados para incluir os mesmos e adaptar as aulas de Educacgéo
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Fisica procurando néo exclui-lo ainda mais, sendo que o Pesquisado F disse o seguinte:
“No ensino regular ha cada vez mais alunos com algum tipo de deficiéncia, e é direito deste
aluno ter acesso ao ensino de qualidade de maneira inclusiva. Portanto, se faz importante
discutirmos e aprofundarmos nossos conhecimentos sobre essa tematica, que tem papel
fundamental na formacgé&o inicial dos académicos.”

Mantoan (2015, p. 22), ratifica a importancia da tematica inclusdo para que nao

aconteca o contrario, ou seja, a exclusao e esclarece que:

Para compreender o processo de inclusdo, no sentido de que os alunos
ndo se sintam desiguais perante seus colegas, precisamos perceber que
“a excluséo escolar se manifesta das mais diversas e perversas maneiras, e
quase sempre 0 que esta em jogo € a ignorancia do aluno diante dos padroes
de cientificidade do saber escolar.

No documento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para formacao de
professores, o Art. 6° aponta que na construcao do projeto pedagdgico, serédo consideradas:

§ 3° A definicdo dos conhecimentos exigidos para a constituicdo de competéncias
devera, além da formacéo especifica relacionada as diferentes etapas da educacgéao basica,
propiciar a insercao no debate contemporéneo mais amplo, envolvendo questdes culturais,
sociais, econdmicas e o conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a propria
docéncia, contemplando:

Il - Conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos, ai incluidas as
especificidades dos alunos com necessidades educacionais especiais e das comunidades
indigenas (BRASIL, 2002).

Na segunda categoria, carga horaria da matriz curricular do curso de Educacao
Fisica referente a inclusdo, as respostas foram variadas, quatro responderam que tiveram
2 créditos em toda a graduacdo, outros dois disseram que tiveram 72 e 100 horas, o
Pesquisado H disse que a tematica incluséao é “disseminada como assuntos em algumas
matérias” e o Pesquisado G respondeu que “houveram trés momentos que a tematica
inclusdo surgiu durante a graduacéo, foram elas Fundamentos e Metodologia da Educacao
Inclusiva com 2 créditos, Infrodugdo ao Estudo de Libras com 2 créditos e estagio Ill com
a observacéo de 4 horas.”

Percebemos a diversidade de respostas, no entanto evidenciamos que a Universidade
atende a legislacao vigente com as disciplinas obrigatorias acerca da incluséo. Alem de
que, a matriz curricular do curso oportuniza uma disciplina optativa, sendo ela Educacéo
Fisica na Educacéo Especial com 2 créditos (36 horas aula) e a discussao transversal em
vérias disciplinas, incluindo a reflexdo nos estagios obrigatérios.

Na terceira categoria: diferenca entre Educacao Especial e Educacao Inclusiva,
0s oito pesquisados apresentaram dificuldade em expressar os conceitos e as diferencas.
Para o Pesquisado E “A Educacédo especial é composta por criangas que possuem algum
tipo de deficiéncia, fisica ou mental, alias na Educacdo especial ndo existe aluno sem
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deficiéncia. Na Educacéo inclusiva todos os alunos com ou sem deficiéncia devem ter
0 acesso de conviverem e aprenderem juntos. Os professores tém o dever de incluir os
alunos em suas aulas de Educacgéo Fisica.”

Talvez a baixa carga horaria na matriz curricular seja uma evidéncia da dificuldade
dos académicos expressarem os conceitos, e ainda pode ser que seja pouco trabalhada a
elaboracgéo conceitual sobre as tematicas relacionadas a formacgéo do professor.

Portanto, cabe destacar a diferenca entre Educagéo Especial e Educagéo Inclusiva,
de acordo com os autores Glat e Fernandes (2005, p. 1):

A Educacéo Especial que por muito tempo configurou-se como um sistema
paralelo de ensino, vem redimensionando o0 seu papel, antes restrito ao
atendimento direto dos educandos com necessidades especiais, para atuar,
prioritariamente como suporte a escola regular no recebimento deste alunado.

Ja Educacéo Inclusiva néo inclui somente os alunos com deficiéncia, mas todos que
de alguma forma, sejam excluidos, seja pela cor da pele, pela religido ou simplesmente
por ter alguma dificuldade em alguma area de conhecimento especifica. Porém, ndo basta
inseri-los na comunidade escolar para que se desenvolvam e se sintam incluidos, como
destaca Carvalho (2004, p. 109):

[...]inserir esses aprendizes nas escolas comuns, distribuindo-os pelas turmas
do ensino regular, como “figurantes”, além de injusto, ndo corresponde ao
que se propde no paradigma da educacao inclusiva e, de igual modo, nao
vamos contribuir para seu desenvolvimento integral.

A escola inclusiva néo se limita a aprendizagem dentro do ambiente escolar, pois
ensinar e aprender vai além da escola e dos alunos e sdo muitas as suas fungdes, como a
de aproximar as familias da escola, fazendo com que participem de decis6es em relacao a
instituicdo, e de promover estudos para que consequentemente possam ser aplicados na
realidade escolar (CARVALHO, 2004).

A quarta categoria: conhecimentos adquiridos acerca da inclusao, apresenta trés
subcategorias: legislacao, um académico citou o aprendizado acerca da legislacao vigente
relacionada a inclusdo, o Pesquisado D diz que: “Sobre leis que asseguram a inclusdo
e permanéncia do aluno com deficiéncia na escola”; conceitos relacionados a inclusao
e tipos de deficiéncia: trés académicos disseram aprender sobre metodologias de como
incluir o aluno e os diversos tipos de deficiéncia, como destaca o Pesquisado F: A inclusao
tem o objetivo de incluir o aluno com deficiéncia, no que diz respeito ao ensino regular
e na sociedade de maneira geral. Procurando metodologias de ensino que qualifiquem
esse processo de ensino-aprendizagem”; e a falta de aula pratica: um académico disse ter
aprendido, mas sentiu falta de aulas praticas, Pesquisado A: “Aprendemos sobre 0s tipos
de deficiéncia, quais as maiores dificuldades de cada deficiéncia, porém senti falta das
aulas praticas referente a inclusdo, muita teoria e sem aula pratica.”
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Cabe destacar a importancia da relagéo teoria/pratica no aprendizado durante a
formacéo de professores, pois sdo indissociaveis, estédo previstas na legislagéo vigente
e respaldada nas ideias de diversos autores, como ZABALZA e CERDEIRINA (2010);
LUCARELLI (2010, 2012) citadas por FERREIRA (2017, p. 77): “quanto a relagdo teoria
pratica, uma ilumina a outra e ambas se entrelagam na relagdo dialdgica com o campo de
atuacgéo profissional.”

Fernandes e Cunha (2013 apud FERREIRA, 2017, p. 26-27) entendem que:

A teoria, dialeticamente, esta imbricada com a pratica. Caso contrario, a teoria
tende a se tornar um acumulo de informacdes sem uma sistematizagcédo que
fundamente as evidéncias colhidas em uma pratica refletida que a projete e
recrie. Essa relagdo — dialetizada nas contradicdes e imprevisibilidades que
a realidade complexa, mutante e ambivalente possibilita — faz com que “na
préatica a teoria seja outra”, exigindo que se mude a teoria para transformar
em pratica. O desafio é tomé-las como totalidade, como faces indissociaveis
do ato de conhecer.

As autoras sinalizam que a relacdo teoria e pratica é uma questdo ainda nao
resolvida em nossa tradicdo filosofica, epistemologica e pedagégica. Portanto essa
questdo carece de momentos de reflexdes individuais e coletivas, entre os professores
universitarios, sobre a préatica docente e a relagé@o entre teoria e pratica, pois o professor &
o0 sujeito integrante do processo de sua mudanca [...]. (FERREIRA, 2017).

Quanto aos espagos de aprendizado, sobre a inclusdo, foram citados: Estagio (6),
Residéncia Pedagogica (5), Congressos e Seminarios (3), PIBID (3) e Cursos e Programas
de Pesquisa e Extenséo (1).

Percebemos que o Estagio se destaca quanto ao espago de aprendizado e discusséo
da tematica inclusdo. Ressaltamos também a importancia da participacao de atividades de
extensédo, pesquisa e atividades académicas, além da sala de aula para um conhecimento
mais amplo, tendo em vista a baixa carga horaria do curso em confronto com a amplitude
da tematica no contexto escolar.

A quinta categoria se refere aos avancos e desafios acerca do aprendizado da
inclusdo na formacgéo do professor de Educacgéao Fisica.

Quanto aos destaques referentes a tematica inclusdo, os sujeitos da pesquisa
apresentaram: a importancia de aprender sobre os diferentes tipos de deficiéncias
procurando ndo excluir os alunos, como ressalta o Pesquisado F: “Foi importante conhecer
os tipos de deficiéncia e as diferencas entre inclusdo, integracdo, segregacéo, exclusao
[...]”Mas também mencionaram a aprendizagem e o conhecimento que precisamos adquirir
para podermos adaptar nossas aulas para incluir o aluno com deficiéncia, como nos diz
o0 Pesquisado H: “Como realmente sdo importantes, nés como professores alterarmos
nossa atividades para esses alunos, para que eles possam entender.” Mas sabemos as
dificuldades, ndo somente nas escolas, mas na sociedade em geral em incluir a pessoa

com deficiéncia em qualquer ambito, seja ele escolar ou ndo, como destaca o Pesquisado
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E: “Para mim, foi conseguir ver a inclusdao de uma outra forma e enxergar que a nossa
sociedade esta longe de ser inclusiva, fazendo com que eu tenha mais vontade de ensinar
e orientar as pessoas a minha volta a respeito da inclusdo.”

Quanto aos desafios: ficou evidente a unanimidade sobre a carga horaria referente
a inclusdo no curso, tendo como destaque a importancia do aumento da mesma para
que possamos chegar nas escolas ainda mais preparados para lidar com os alunos com
deficiéncia e saber como inclui-los nas aulas. Para o Pesquisado F: “A tematica deve ser
abordada em todas, ou pelo menos na maioria das disciplinas, e ndo ser isolada apenas
em uma disciplina na 22 fase da graduacéo. A discussdo sobre inclusdo néo é discutida
com a frequéncia que deveria.” Ratificada resposta pelo Pesquisado B: “Quero destacar a
importancia de que os professores tratem da educagéo inclusiva em outras disciplinas, para
que possamos refletir sobre o ensino para os alunos com deficiéncia.”

O Pesquisado A também aponta como desafio: “O detalhamento de cada deficiéncia
seria muito importante na formagdo, para conhecimento e preparo na atuagdo como
docente.” Por isso a importancia de disciplinas que aliem praticas inclusivas através de

profissionais com experiéncia na area.

51 CONCLUSAO

Finalizando o estudo percebemos que o objetivo foi atingido e que os resultados
possibilitaram emergir cinco categorias.

Quanto a carga horéaria ofertada pelo curso, percebemos que apesar de a
universidade atender a legislacéo vigente com as disciplinas obrigatérias ha uma caréncia
quando tratamos a tematica incluséo.

Referente a diferenca entre Educacéo Especial e Educacédo Inclusiva, emergiu
uma grande dificuldade em conceituar e diferenciar das duas tematicas, o que pode estar
relacionado a baixa carga horaria descrita anteriormente.

Em relacdo aos conhecimentos adquiridos acerca da inclusédo, evidenciamos que
variados conhecimentos foram citados como a legislacao, os diferentes tipos de deficiéncias,
a importancia de aulas praticas e como adaptar as aulas para a inclusdo desses alunos
com deficiéncia. A auséncia de aulas praticas foi citada.

Quanto aos espagos de aprendizado referentes a inclusdo, os estagios foram os
que mais se destacaram, o que nos faz pensar que seja importante que esta tematica
seja discutida também nas diversas disciplinas ofertadas pelo curso, mas que também
sejam oferecidos mini-cursos de formacéo e parcerias com profissionais da saude para
uma melhor intencionalidade do académico durante a graduacao.

Quando tratamos dos avangos acerca da tematica inclusdo na formagéo do professor
de Educacéo Fisica, destacamos na pesquisa a importancia de compreender os diferentes
tipos de deficiéncia para poder incluir cada um desses alunos nas aulas de Educagéo
Fisica, mas também na sociedade em geral.
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Quanto aos desafios ficou evidente que a carga horaria referente a temética inclusao
no curso é baixa, voz unanime dos pesquisados, além da dificuldade em apresentar
conceitos relacionados a tematica. Outro desafio citado foi o aprofundamento de cada
deficiéncia e as possibilidades de ensino para que a inclusdo ocorra de fato na escola.

Evidenciamos a relevancia da tematica incluséo nos curriculos da formacéo inicial
de professores e as dificuldades para trabalhar com estudantes com deficiéncia na escola,
0 que por certo exigira aprofundamento de conhecimentos e ampliacdo de pesquisas
envolvendo gestores, professores, estudantes e pais, o que foi uma limitagéo deste estudo,
devido a pandemia da COVID 19.

Pensando na utilidade académica da pesquisa, encaminharemos o artigo para a
coordenacao do curso da ICES pesquisada, para que os resultados deste possam contribuir
com as reflexdes acerca da revisdo da matriz curricular e quica seja ampliada a carga
horaria referente a tematica incluséo, ou transversalize na maioria das disciplinas. E ainda
que sejam planejadas aulas tedrico/praticas envolvendo a inclusdo nos diversos niveis de
ensino.

Por fim, esperamos com este estudo, ter contribuido com o debate acerca da
inclusdo na formacao inicial de professores de Educacao Fisica e com a aprendizagem

inclusiva dos estudantes na escola.
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RESUMO: Esse estudo com o tema cooperagao
tem o objetivo de verificar a influéncia do
processo de cooperacgdo nas atitudes realizadas
nas aulas por 88 alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, que foram estimulados com
essa forma de orientagcdo durante as regéncias
de cinco professores de Educacédo Fisica, no
periodo de 2011 a 2015, em escolas publicas
do municipio de Marechal Candido Rondon,
PR. A pesquisa foi descritiva e os sujeitos que
participaram do estudo foram cinco professores
e 88 alunos que tiveram aulas com conotagéo
cooperativa e que frequentavam o 4° ou o 5° ano
em 2015. O instrumento foi um questionario com
cinco questdes respondidas pelas professoras
sobre a atitude de cada aluno que estava sobre
sua responsabilidade e a coleta das informagbes
foi na primeira semana de novembro de 2015. Os
resultados mostraram que nas aulas os alunos
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estdo realizando atitudes cooperativas, pois, dos
88 alunos, apenas seis estéo abaixo do esperado
no processo de cooperacdo, 12 estdo dentro
do esperado e 70 estdo acima do esperado no
processo de cooperagao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo Fisica, Anos
iniciais do Ensino Fundamental, Cooperagéo.

STUDENTS COOPERATION IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES OF EARLY YEARS
OF BASIC EDUCATION

ABSTRACT: This study with the cooperation topic
aims to verify the influence of the cooperation
process in the attitudes held in classes of 88
students in the early years of elementary school,
which were stimulated with this form of guidance
during the regencies of five physical education
teachers, in the period from 2011 to 2015 in
public schools in the city of Marechal Candido
Rondon, PR. The research was descriptive and
the subjects of the study were five teachers,
and 88 students attending the 4" and 5" grade
in 2015 who had classes with cooperative
connotation. The instrument was a questionnaire
with five questions answered by teachers based
on the attitude of each student who was on their
responsibility, and the gathering of information
was in the first week of November 2015. The
results showed that the in classes students are
conducting cooperative attitudes, because, of all
the 88 students, only six are lower than expected
in the cooperation process, 12 are within the
expected, and 70 are higher than expected in the
cooperation process.

KEYWORDS: Physical Education, Early years of
elementary school, Cooperation.



11 INTRODUGAO

Atualmente a cooperagé@o € uma tendéncia expressiva para a Educacédo e para a
Educacgéo Fisica, e esta sendo vista como essencial devido aos valores e atitudes que
importa e pela sua contribuicdo para a aprendizagem e para a convivéncia pacifica entre
as pessoas.

O termo cooperacéao vem do latim cooperatione e significa ato ou efeito de cooperar
que, por sua vez, € o ato de operar ou obrar simultaneamente. Entendido também como
trabalhar em comum; ajudar; auxiliar; e colaborar (FERREIRA, 1997). Para Yus (2002,
p.134), cooperacao € “a acdo que se realiza em conjungdo com outra pessoa ou pessoas
para conseguir o mesmo fim”. Para Almeida (2011, p.24), cooperagao “significa agir em
conjunto com o outro para resolver um problema ou alcancar um objetivo comum”. Levando
em conta os estudos de Zajonc (1973), Brotto (2002, p.26), considera que uma atitude
€ cooperativa quando “o que A faz & simultaneamente benéfico para ele e para B, e o
que B faz é simultaneamente benéfico para ambos”. Em sintese, agbes cooperativas séo
aquelas em que as pessoas agem conjuntamente buscando objetivos em comum visando
o desenvolvimento de valores e atitudes cooperativas.

Capra (1996) questiona: atualmente, encaminhamo-nos para qual tendéncia:
competitiva ou cooperativa? Para ele estamos enfatizando demasiadamente os valores
auto-afirmativos como expanséo, competi¢cdo, quantidade e dominagéo, em detrimento dos
integrativos como conservacéo, cooperagao, qualidade e parceria.

Se dermos continuidade a esta tendéncia, poderemos estar colocando em risco
a sobrevivéncia do ser humano e do planeta (CAPRA, 1997; SANTOS, 2001). O que
queremos? Por que a cooperacao? Alguns autores nos alertam: a cooperacéo é essencial
para as relagbes humanas e para a sobrevivéncia. Orlick (1989) conta que Mead desde
0s anos setenta ja dizia que o futuro da vida humana com qualidade e a sobrevivéncia
da espécie dependeriam da cooperagdo e do respeito pelo direito dos outros, e que
Montagu preconizava que quanto mais cooperativo for o grupo, maior sera a aptidéo para
a sobrevivéncia de todos os seus membros. Madre Teresa de Calcuta, conforme Orlick
(1989), também difundia que a conspiragdo que precisamos é a do amor e ela comega em
cada um de nés, na transformacgéo das nossas palavras de amor e na acdo compartilhada.

Orlick (1989) cita que a cooperagdo gera novas motivacdes, atitudes, valores
e capacidades, e s6 sobreviveremos se estivermos aptos a cooperar, a ajudar uns aos
outros, sermos abertos e honestos e nos preocuparmos com 0s outros e com as novas
geracgOes. Caso contrario, a violéncia, a destrutividade, a guerra, a pobreza, a poluicéo, o
crime, a corrupgédo, a exploracdo do homem pelo homem, a inflagdo, e outros problemas,
irdo imperar, todavia, seriam passiveis de ser solucionados através da cooperagdo. Se
quisermos sobreviver e ter qualidade de vida melhor no futuro, devemos nos afastar da
competicao exacerbada existente. Maturana (1998), Brotto (2002) e Soler (2002) corroboram
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as palavras de Orlick (1989). Maturana afirma que a cooperagdo é uma caracteristica
central na forma humana cotidiana de viver e estd fundamentada na confianga e no respeito
mutuo. Em relagé@o as criancas, Orlick (1989) lembra que os padrées de comportamento
sdo adquiridos a partir dos valores existentes nas brincadeiras e jogos desenvolvidos
na infancia, dos modelos e reforcos que recebemos, e assim, somos socializados para
comportamentos construtivos ou destrutivos.

Considerando estes aspectos e outros relacionados ao desenvolvimento do
conhecimento como praticas pedagdgicas relacionais participativas e novas cosmovisbes
baseadas na corporeidade e na ideia sistémica, que desafiam as formas correntes de se
pensar a atuacao docente, a natureza e a condicdo humana, muitos educadores perceberam
a necessidade de incorporar o processo cooperativo na educagédo. Hoje, nota-se que tais
ideias ja influenciam profissionais da Educac¢éo e da Educacéo Fisica (EF). Pensadores
dessas areas estudam como estes “novos” conhecimentos poderiam se transformar em
projetos de acéo na escola e nas aulas. A partir destes estudos estédo surgindo algumas
propostas para a Educacéo e para a EF, sugerindo formas de ensinar coerentes com esses
pressupostos inovadores, que incluem a cooperag¢ao como aspecto fundamental (BRANDL
NETO e SILVA, 2015).

Esse conhecimento influenciou também o pensamento pedagdgico na regido oeste
do Parana, e motivou a Associacdo dos Municipios do Oeste do Parana (AMOP), que
também elabora o curriculo para as escolas publicas municipais, revisar suas orientacbes
para a Educagéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Nas diretrizes de
2010 a cooperacédo passa a ser destacada. No documento, ela é considerada como uma
atitude permanente que transpassa as praticas pedagogicas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental (do 1° ao 5° ano). “E importante ressaltar o estimulo a atitudes cooperativas
nas aulas de Educacgéo Fisica e para isso propde-se o acréscimo de um novo conceito:
atitudes permanentes, e deste conceito faz parte a cooperagédo” (AMOP, 2010, p.333).

Em 2011 os docentes que atuam no ensino publico da cidade de Marechal Candido
Rondon adotaram essa orientagdo da AMOP (BRANDL NETO, 2012). Um estudo realizado
com cinco professores entre 2011 e 2014 demonstrou que estes estavam realizando um
bom numero de situagbes cooperativas em suas docéncias (BRANDL NETO, 2015), pois,
em 60 aulas ocorreram 405 situagdes cooperativas. Mas, sera que os discentes foram
influenciados e praticavam atitudes cooperativas no cotidiano das aulas?

Para responder essa questao foi realizada uma pesquisa com os cinco docentes
que participaram do estudo anterior. Esses docentes realizavam constantes interlocucbes
sobre cooperagédo com os autores desse texto. Para verificar essa influéncia, decidiu-se por
discentes que tiveram aulas com conotag¢é@o cooperativa com os cinco professores desde
2011 ou 2012, e que estavam atualmente frequentando o 4° ou o 5° ano.

O objetivo foi verificar a influéncia do processo de cooperagao nas atitudes realizadas

nas aulas por 88 alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, que foram estimulados
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com essa forma de orientacdo durante as regéncias de cinco professores de Educagéo
Fisica, no periodo de 2011 a 2015, em escolas publicas do municipio de Marechal Candido
Rondon, PR.

2| METODOLOGIA

- Tipo de pesquisa: Descritiva.

- Sujeitos do estudo: Cinco professores e 88 discentes do 4° ou do 5° ano que
frequentaram aulas com conotagéo cooperativa desde 2011 ou 2012 até 2015.

- Instrumento: questionario com cinco questdes baseado nos objetivos dos PCNs
(BRASIL, 1997) para os anos iniciais do Ensino Fundamental e nas orientacdes sobre
cooperacéo e atitudes cooperativas, como as citadas na introducéo. Foi elaborado por uma
doutoranda do GEPEFE (Grupo de Extensdo e Pesquisa em Educacéo Fisica Escolar)
do Curso de Educacao Fisica — Licenciatura — da UNIOESTE com tese voltada para a
avaliagé@o. Foi revisado por trés doutores do mesmo grupo. Recebeu sugestdes também
dos professores municipais envolvidos no estudo. As perguntas se referem ao contetdo
brincadeiras e jogos previstos pela AMOP para 4° e 5° anos. Antes de ser respondido foi
amplamente testado. Cada questéo tem trés alternativas e cada uma delas apresenta valor
diferenciado (0,0; 0,5; e 1,0). Somando-se o valor recebido pelo aluno em cada questao,
chega-se a um indice que o classifica. No final do questionario de cada aluno existe uma
classificagdo considerando o indice alcancado:

-“A” (entre 2,5 e 3,5): Dentro do esperado no processo de cooperagdo; pouco
valoriza a vitoria.

-“B” (menos de 2,5): Abaixo do esperado no processo de cooperagdo; tudo que
importa para ele € a vitoria.

-“C” (mais de 3,5): Acima do esperado no processo de cooperagdo; compreende
e respeita as regras; ja consegue cooperar com o0s colegas; o que importa é participar das
atividades.

As questdes se encontram na apresentacao dos resultados.

- Coleta e Andlise das informacgdes: a coleta das informagbes foi realizada na
primeira quinzena de novembro de 2015. Cada professor respondeu um questionario dos
alunos que estavam frequentando suas aulas no 4° ou 5° ano e que iniciaram em 2011 ou
2012. A analise comegou com os docentes no momento de responder os questionarios
individuais e posteriormente pelo autor deste estudo.

31 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Frequéncia por item de cada questao

1. Numa situagéo de jogo, onde existem regras pré-estabelecidas, se o aluno perder
ele?
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Alternativas e valor de cada item Frequéncia
a) Reclama e nao participa mais (0,0) 04
b) Reclama mais continua a jogar (0,5) 23
c) Nao se importa — continua a jogar — importante é brincar (1,0) 61
Total 88

Quadro 1: Atitude discente quando perde um jogo com regras pré-estabelecidas

2. Durante um jogo de cagador, por exemplo, se 0 aluno tiver a posse da bola mais
que duas vezes ele?

Alternativas e valor de cada item Frequéncia
a) Reclama pela posse da bola quando nédo esta comele  (0,0) 03
b) S6 ele joga; é o melhor; ou porque conseguiu a bola (0,5) 17
c¢) Cede a vez para quem ainda n&o jogou (1,0) 68
Total 88

Quadro 2: Atitude discente quando da posse da bola mais de duas vezes

3. Se numa atividade ou jogo o colega que ele entende ser mais “fraco”, arremessa/
passa a bola e erra, ele?

Alternativas e valor de cada item Frequéncia
a) Reclama com o colega (0,0) 04
b) Nao se importa (0,5) 62
c) Nao se importa e tenta orientar o colega (1,0) 22
Total 88

Quadro 3: Atitude discente quando o “mais fraco” erra o passe ou 0 arremesso

4. Qual é a atitude do aluno diante das regras do jogo?

Alternativas e valor de cada item Frequéncia
a) Para ganhar tenta burlar as regras (0,0) 01
b) Tenta mudar ap6s os acordos estabelecidos (0,5) 13
c) Aceita as regras combinadas (1,0) 74
Total 88

Quadro 4: Atitude discente diante das regras do jogo
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5. Qual é a atitude do aluno diante do colega que perdeu o0 jogo?

Alternativas e valor de cada item Frequéncia
a) Valoriza muito a vitoria significando a frustragdo do outro (0,0) 08
b) Valoriza a vitoria, mas respeita os colegas que perderam (0,5) 25
c) Nao se preocupa com o resultado; o que importa é aprender e participar (1,0) 55
Total 88

Quadro 5: Atitude discente diante do colega que perdeu o jogo

Resultado geral

Alternativas Frequéncia
“A”: Dentro do esperado no processo de cooperagdo; pouco valoriza a vitoria. 12
“B”: Abaixo do esperado no processo de cooperacao; tudo que importa para ele é a vitoria. 06
“C”: Acima do esperado no processo de cooperagdo; compreende e respeita as regras; ja 70
consegue cooperar com 0s colegas; o que importa é participar das atividades.
Total 88

Quadro 6: Resultado geral dos 88 alunos

Das 88 criancas pesquisadas, 82 criancas estavam entre o esperado e acima do
esperado.

Os resultados demonstram que a grande maioria das criangas passou a ter nas
aulas atitudes consideradas cooperativas, pois em quatro quadros percebe-se que as
acbes com valores “1,0”, que sao relacionadas a atitudes cooperativas, foram as mais
assinaladas. Apenas no quadro 3, que tem como tema o erro do aluno mais fraco, a maioria
das respostas (62) é referente ao valor “0,5”, que significa ndo se importam. Ainda assim,
infere-se que essa indicagao mostra que os alunos entenderam que todos estao sujeitos ao
erro e que reconhecem as diferencas e possibilidades individuais.

A respostas do quadro 1 e 2 foram além das nossas expectativas, pois o item “c”
esta ligado a valores e atitudes cooperativas altruistas dificeis de verificar em grandes
jogos em que criangas participam. Para Freire e Scaglia (2003), uma crianga passar a bola
para outra apos ter conseguido este objeto precioso, € uma atitude amorosa. Maturana e
Varela (1995) explicam que o amor é o fundamento bioldgico do fendmeno social, pois,
sem amor e a aceitagdo do outro, ndo ha socializacdo, e, por conseguinte, ndo havera
humanidade, porque tudo que limite a aceitagdo do outro (competicéo, posse da verdade,
certeza ideologica) pode destruir ou restringir o fendmeno social, e, portanto o humano, pois
destréi o processo bioldgico que o gera. Freire e Scaglia (2003) referem que o professor
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deve ser exemplo e incentivar atitudes de ajuda, pois a ajuda € uma atitude amorosa. E se
quisermos ensinar a amar devemos ministrar situa¢des que acontecam atitudes amorosas.

Para Piaget (1996), Vygotsky (1996) e Pozo (2002), se quisermos que ocorram
mudancas efetivas devemos iniciar nossas intervencdes pedagdgicas desde as mais tenras
idades e utilizar, como a orientacédo da AMOP delibera, a cooperacdo como uma atitude
permanente. Podemos entender que, quanto maior o nUmero de agbes cooperativas as
criangas observarem, perceberem e vivenciarem, maiores serdo as probabilidades de
ocorréncia de mudancas de atitude em prol da cooperagéo (BRANDL, 2012).

E os resultados mostram que foi isso que aconteceu com as criangas que
frequentaram as aulas desde 2011, isto é, houve mudanca de atitude. Como os autores
deste estudo conviveram nas escolas, observaram antes deste processo, nas aulas de
Educacéo Fisica e fora delas, reclamagdes dos docentes sobre excesso de competicao
e individualismo, agressoées e violéncia. A diminuicdo da violéncia, o respeito mutuo e a
convivéncia em paz, sdo caracteristicas das situagbes cooperativas. Conforme Pozo
(2002), outra contribuicdo é a aprendizagem (cooperativa), pois segundo este autor, ela
acontece mais e melhor, porque as atividades em grupo geram conflitos cognitivos, e assim
cada aluno pode colaborar com o grupo e o conhecimento de todos € ampliado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do estudo foi saber se os 88 alunos foram influenciados em favor
de atitudes cooperativas durante os quatro ou cinco anos que tiveram aulas com esta
conotacdo. Como os resultados demonstram, a resposta é afirmativa, pois, apenas seis
alunos ficaram abaixo do esperado no processo de cooperacao, 12 ficaram dentro do
esperado e 70 ficaram acima do esperado nesse processo.

Havia uma grande expectativa sobre a mudanca de atitude ou néo, pois, tinha-se
apenas conhecimento sobre o que os autores escreveram sobre essa possibilidade. Sabia-
se também a grande influéncia da midia e de outras referéncias externas (clubes, parentes,
etc.) a escola nas questdes de competicao e individualidade. Mas, pelo menos durante as
aulas, as criancas demonstraram uma grande mudanca de atitude em prol da cooperacéo.
E bom lembrar que as respostas obtidas sdo referentes as atitudes dos alunos durante
as aulas. A sugestdo que se faz para dar continuidade aos estudos é averiguar se houve
mudanca também fora do ambiente escolar em favor de atitudes cooperativas, e este deve
ser 0 proximo passo.

Recomenda-se que os professores que acreditam na possibilidade de reverter
situacdes socialmente inadequadas, como a violéncia, a corrupg¢éo, o individualismo e a
competicdo exacerbada, procurem caminhos alternativos como a ideia da cooperagéo,

pois, como vimos, os resultados de mudanca de atitude podem até nos surpreender.
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RESUMO: O tema do nosso trabalho foram
as politicas publicas dos jogos tradicionais,
no qual estudamos seus processos historicos
e analisamos a importancia da atuacao
governamental nos jogos tradicionais. O objetivo
geral do estudo foi analisar a importancia da
atuacdo governamental nos jogos tradicionais,
visando reforgar a cultura local, os objetivos
especificos foram: analisar as fases historicas
das politicas publicas de esporte e lazer no
Brasil, explorar os processos histéricos dos jogos
tradicionais na sociedade e investigar de que
forma as politicas publicas podem interferir nos
jogos tradicionais. A metodologia utilizada foi a
pesquisa qualitativa, a obtencéo de dados foi feita
através de pesquisa bibliogréafica, elaborada a
partir de materiais ja publicados, o instrumento da
pesquisa foi dados historicos acerca das politicas
publicas e dos jogos tradicionais. Concluimos
que politicas publicas de esporte e lazer, voltadas
para a ressignificacdo social partindo das
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tradicbes culturais, irdo beneficiar diretamente
0s jogos tradicionais, cabe aos setores publicos
determinar politicas de intervengdo, para
assegurar o direito constitucional do acesso ao
lazer a todos, independente da conjuntura social
da pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Infancia, Brincadeira.

PUBLIC POLICY OF THE TRADITIONAL
GAMES

ABSTRACT: The assignment’s subject was the
public policy of the traditional games, in which
we studied their historical process e analised the
relevance of governmental action in the traditional
games. The general purpose of the research was
to analyse the relevance of the governmental
action in the traditional games, aiming to reinforce
the local culture, the specific purposes were: to
analyse the historical stages of public policy from
sports and entertainment in Brazil, to explore the
historical process of traditional games in society
and to investigate in which way public policy may
intefere in traditional games. The methodology
used was qualitative research, the data
acquisition was done by bibliographic research,
elaborated from published material, the research
instrument was historical facts about the public
policy and traditional games. Has been concluded
that public policy for sports and entertainment,
directed to social redefinition beginning from
cultural traditions, will benefit daily the traditional
games, the public areas must now establish
intervention policies, to assure the constitutional
right of access to entertainment for every person,
independent of each one social circumstances.

KEYWORDS: Entertainment, Childhood, Play.
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11 INTRODUGAO

Iniciaremos esse trabalho falando em conceitos, através do levantamento
bibliografico definindo os termos politicas publicas, jogos tradicionais, infancia, jogos,
brinquedos, brincadeiras e cultura ludica. Apoés, sera abordado o tema fases histéricas das
politicas publicas de esporte e lazer no Brasil, posteriormente o tema desenvolvimento
histérico dos jogos, brinquedos e brincadeiras na sociedade. Por ultimo foram feitas as
conclusdes, levando em consideracao tudo o que foi discutido no trabalho.

O objetivo do presente trabalho é, analisar a importancia da atuagéo governamental
nos jogos tradicionais, visando reforcar a cultura local, analisar as fases historicas das
politicas publicas de esporte e lazer no Brasil, explorar os processos histéricos dos jogos
tradicionais na sociedade, investigar de que forma as politicas publicas podem interferir
nos jogos tradicionais. Justificamos o trabalho salientando que ele ira contribuir para a area
da Educacgéo Fisica e as discussdes sobre as politicas publicas e os jogos tradicionais,
além de entender a necessidade de discutir e abordar os temas politicas publicas desde a
sua génese até os dias atuais, para podermos compreender melhor sobre elas e o papel
fundamental que exercem na sociedade e em seu crescimento, os jogos tradicionais, a
profuséo cultural que estamos vivendo na sociedade contemporanea nos faz discutir mais
sobre manifestagdes sociais que contribuiram socialmente com a construcdo da identidade

de geracgdes.

21 OBJETIVO GERAL

O objetivo desse trabalho é analisar a importancia da atuagdo governamental nos

jogos tradicionais, visando reforgar a cultura local.

31 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar as fases histéricas das politicas publicas de esporte e lazer no Brasil;
Explorar os processos histéricos dos jogos tradicionais na sociedade;
Investigar de que forma as politicas publicas podem interferir nos jogos tradicionais.

41 METODOLOGIA

Usamos o método de pesquisa qualitativo, que se trata de um estudo que néo
requer de técnicas estatisticas, os dados coletados sdo descritivos, apresentando o maior
nuamero de fundamentos existentes no estudo. A obtengcé@o de dados sera feita através de
pesquisa bibliografica, elaborada a partir de materiais ja publicados, como livros, revistas,
artigos cientificos, dissertacdes, teses, monografias, internet, dentre outros. O instrumento

da pesquisa foi: dados historicos acerca das politicas publicas e dos jogos tradicionais,
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bem como literaturas selecionadas para contribuirem na explicacdo, e compreenséo da
importancia da atuagdo governamental nos jogos tradicionais.

51 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Conceitos

Inicialmente conceituaremos o que séo as politicas publicas. Entende-se como algo
que passa por fases, ciclos e processos sociais, onde ocorrem o enfrentamento a respeito
de ideias e formas de acdo, podemos descrever como algo que coloca o governo em agao,
ou o faz analisar a mesma e, quando necessario, colocar em pauta mudancgas dentro dessa
acao. O equilibrio entre o0 que é tecnicamente eficiente e o que € politicamente viavel, € o
que transforma problemas publicos em politicas publicas (AGUM, RISCADO e MENEZES,
2015).

O conceito de cultura ludica para o autor Brougere (2001 apud BERNARDES, 2011)
€ de que ela ndo se encontra fechada em si mesma, ela integra elementos do mundo social
e cultural, pois sédo eles que fornecem simbolismo e significado a cultura ladica, cultura
tal que é diversificada, compartimentada e estratificada. A cultura ladica € influenciada
de acordo com diferencas de idade, geracdes, classe social, género, regides e nagoes,
vivéncias na esfera da vida social e cultural, a criangca se apropria dessa cultura na hora de
brincar, seja de forma solitaria ou coletiva (BERNARDES, 2011).

Para a autora Bernardes (2011) o conceito de brincadeira pode ser definido como
algo que ajuda significativamente o desenvolvimento infantil, aprendemos através dela a
vencer e a perder, conhecemos mais sobre nossas capacidades e limites, € brincando que
a crianca aprende que existem regras e condutas a serem respeitadas, e que s6 assim o
bom andamento da brincadeira é possivel, comecam a entender 0 mundo, expressar seus
sentimentos e pensamentos, compreender o significado dos objetos e o fundamento dos
questionamentos.

O brinquedo é compreendido como um objeto que da sustentacédo, sem ditar regras,
para a brincadeira, ele pode ter sua representacao realista, fantastica, magica ou de ficcdo
cientifica, o brinquedo desencadeia possibilidades de agbes dentro da brincadeira. O
contexto social em que a crianca esta inserida vai legitimar a funcdo que o brinquedo
exercera, o brinquedo esta além de reproduzir algo do mundo adulto, ele propde imagens
que se estruturam em diferentes culturas e tempos histéricos (BERNARDES, 2011).

Para Huizinga (2003 apud Ribeiro 2011) o jogo é entendido como um pilar central
da sociedade, diferente das brincadeiras dos outros animais, o ser humano € o unico que,
conscientemente, joga toda a sua vida por diverséo, € através do jogo que as civilizagbes
surgem e se desenvolvem. O jogo pode ser compreendido como um fenémeno cultural, a

recorréncia de experiéncias passadas refor¢ca atitudes e comportamentos da sociedade,
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e por sequéncia do individuo, o jogo apesar de ludico tem um objetivo, ele se mantém na
memoria das pessoas e pode se transformar em tradicéo (RIBEIRO, 2011).

O conceito de infancia vem da perspectiva do adulto e suas vivéncias, estando
diretamente ligado as influéncias da sociedade e modificadas com o passar do tempo o
entendimento do que é infancia deve ser amplo e moldavel. Foi apenas no final do século
XIX, comego do século XX que a perspectiva de que a crianga é um ser social, histérico e
cidad@o com seus amplos direitos garantidos estatutariamente (ZIMMERMANN E SAURA,
2014, p.45-46).

O conceito dos jogos tradicionais esta diretamente ligado a elementos da cultura
da sociedade e dos que a reproduzem. Possuem caracteristicas proprias representativas
de determinado grupamento social, com a globalizacdo essas culturas se misturam
e consequentemente os jogos também, representando uma sociedade global mista,
abrangendo elementos historicos, geopoliticos e coloniais. Dentro dos jogos tradicionais
existe um campo que coloca seus praticantes em um contexto ludico, que existem regras,
simbolismos e diferentes relagdes. Os jogos tradicionais apresentam uma mescla de
relagbes socioculturais que sdo percebidas por seus praticantes (ZIMMERMANN E SAURA,
2014, p.46-91).

Conceituaremos agora o lazer, importante ressaltar que a partir da constituicdo de
1988 o lazer passou a ser um direito social. O lazer pode ser entendido como um conjunto
de ocupagdes que o individuo se dispde a participar por livre e espontdnea vontade,
podendo ter carater de divertimento, recreacdo, entretenimento ou ainda participagédo
voluntaria de algo para se soltar das obrigacdes diarias, tudo que saia do dever do
cotidiano pode ser considerado lazer (ANDREOLI e ROCHA, 2013). O lazer apresenta uma
capacidade socializadora e é determinado por uma motivagéo intrinseca, sendo realizado
em um contexto que fique marcado pela percepg¢ao de liberdade, traduzido por um aspecto
privilegiado da expressao humana dentro de um tempo conquistado, o lazer se materializa
através de uma experiéncia pessoal criativa, de prazer que néo se repete, o qual possui um
eixo principal na ludicidade (BRAMANTE, 1998).

5.2 Fases histéricas das politicas publicas de esporte e lazer no brasil

A primeira fase da politica de esporte no Brasil encontra-se no século XIX, por
influéncia europeia. Com uma pequena intervencao estatal dotada na época, baixo nivel de
conflitos entre os grupos esportivos, demanda da populagao por equipamentos e estrutura
para a pratica esportiva baixa e a auséncia de interesse por resultados, buscando apenas
o carater ludico das atividades (LINHALES, 1996; MEZZADRI, 2000 apud STAREPRAVO,
2011).

Em meados do século XX a intervencdo do Estado teve seu inicio, e 0 esporte
comeca a perder sua capacidade de promover a autonomia social. O significado politico-
ideoldgico atribuido ao esporte consolidou-se como pratica social e esfera de atuacao
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do poder publico, nesse periodo a intervengcdo do Estado restringe-se ao processo de
constru¢do de uma nova ordem politica e social, que acarretaria o Estado Novo (LINHALES,
1996 apud STAREPRAVO, 2011).

O interesse estadonovista em disciplinar o &mbito esportivo, foi argumento central
que fortaleceu a legislacdo esportiva da época, o pluralismo de interesses era interpretado
como contrario ao propésito de crescimento do esporte a condicdo de uma causa que
deveria estar a servico da Patria, e ndo dos cidadaos organizados esportivamente. Instituiu-
se uma legislacdo em cima do esporte, assim como em outros setores da vida social,
dessa forma o Estado néo precisaria ocupar-se com agdes politicas, capazes de legitimar
e organizar os conflitos de interesse. Os autores indagam que pode estar a génese da
vinculagéo e subordinagédo da sociedade ao Estado, no que se refere a pratica esportiva,
até os dias de hoje (LINHALES, 1996 apud STAREPRAVO, 2011).

Para Starepravo (2011) asociogénese daintervencao estatal no esporte, estabeleceu-
se como uma relagé@o de interesses, baseada na troca de favores e privilégios, sustentada
pela diminuicéo ou controle dos conflitos sociais e de interesses, era um jogo onde os que
ndo se adequavam caiam fora do sistema esportivo oficial. O d&mbito da ludicidade, acaba
sendo sufocado pela manifestacao esportiva que mais cabia aos interesses nacionais do
momento, a de rendimento.

A segunda fase data-se apos 1945, os preceitos centralizadores e antidemocraticos
da fase anterior formaram base burocratica para os novos interesses do governo, nao
viam necessidade de modificar o funcionamento do campo esportivo, pois a forma com
que era feito cabia bem aos interesses particulares do espaco publico, inclusive a forca
que o esporte tinha de agregar votos continuou sendo utilizada (LINHALES, 1996 apud
STAREPRAVO, 2011).

Com a chegada da ditadura militar em 1964, mais uma vez o Estado se sobrepds a
sociedade, configurou-se como um jogo social autoritario, com um potencial muito maior de
poder, concentrado nas maos dos gestores. O poder centralizador durante o golpe militar,
era observado nos principais setores coordenativos do campo esportivo brasileiro, estavam
sob comando do alto escaldo das forcas armadas do pais (STAREPRAVO, 2011).

Os anos de 1964 a 1970, ficaram caracterizados pelo crescimento da importancia
do setor esportivo, todavia visavam mais a quantidade do que a qualidade, pois o que
importava era a imagem que aquilo passava, isso gerou uma deficiéncia de qualidade no
setor (BUENO 2008 apud STAREPRAVO, 2011).

Nos ultimos anos do regime militar, foram criadas as Diretrizes Gerais para a
Educacgéo Fisica e Desportos, o grande ponto deste documento estda na mudanca do
modelo piramidal, que colocava o esporte como de massa, de rendimento e manifesta¢des
educacionais, o documento afirma que cada nivel possui organizagdo propria, e que o
grau de desenvolvimento do setor ndo deveria ser considerado pelo nimero de vitorias e
recordes (LINHALES 1996 apud STAREPRAVO, 2011).
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A terceira fase, tem inicio na criacdo da constituicdo federal de 1988. O esporte
colocou-se também na iniciativa privada e seus interesses econdémicos, isso além de
continuar no poder do Estado, o que aumentou o campo do esporte no pais (STAREPRAVO,
2011). As reflexdes em torno da Educagé@o Fisica também se modificaram, encontros,
congressos e seminarios assumiram um carater mais sociopolitico, além de buscar novos
referenciais teéricos, desvinculando-se do carater militar e biologicista que apresentava
(MEDINA, 1983 apud STAREPRAVO, 2011).

Em 1995 Fernando Henrique Cardoso (FHC) é eleito o novo presidente do Brasil.
As politicas publicas do governo federal durante o Plano Plurianual de 1996 a 1999
apresentaram uma diferenca significativa entre o que estava no papel e o que foi realmente
implementado, as justificativas disso estavam no campo politico-burocratico do esporte,
como liberagéo atrasada de recursos, falta de estrutura e recursos humanos e entre outros
fatores. Todavia tal problema ndo ocorreu no esporte de alto rendimento que depois do
primeiro ano de implantacdo superou em 300% as metas inicialmente estabelecidas
(VERONEZ, 2005 apud STAREPRAVO, 2011).

Ja nos anos de 2000 a 2003, segundo Veronez (2005 apud STAREPRAVO, 2011),
o Plano Plurianual adotou quatro grandes esferas de programas em adi¢éo ou substituicao
aos ja existentes. Tais como o programa Brasil, Poténcia Esportiva que pretendia estimular
o crescimento dos niveis de competéncia administrativa e esportiva, visando a melhoria do
desempenho dos atletas brasileiros; Esporte, Direito de Todos, que visava a melhoria da
qualidade de vida das pessoas através da pratica esportiva e do lazer; Esporte Solidario
que atendia a demanda da intensificacéo da prética esportiva para diminuir a situacéo de
risco social de criangas e adolescentes; entre outros projetos e programas (BRASIL, 2000
apud STAREPRAVO, 2011).

Em 2003 Luiz Inacio Lula da Silva assume a Presidéncia da Republica e cria o
Ministério do Esporte, devido a uma demanda social que exigia seu direito constituido,
por um lado tinhamos as instituicbes e corporagbes do esporte, tais como o Comité
Olimpico Esportivo e o Sistema CREF/CONFEF que vinham em peso, buscando parte da
nova estrutura e influéncia no desenvolvimento das politicas ministeriais, e do outro lado
tinhamos as demais instituicbes representativas tais como escolas, universidades, e a
sociedade em geral que estava ciente da importancia das politicas publicas de esporte e
lazer (FIGUEIREDO, 2009 apud STAREPRAVO, 2011).

Em um primeiro momento o foco € a estruturagéo do ministério, quanto a composicao
da equipe de trabalho e como iria funcionar esse ministério, o ministério foi dividido em
secretarias. A Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer,
a qual cabia as politicas voltadas ao lazer esportivo e ao esporte de participagdo, bem
como estabelecer politicas de esporte recreativo, lazer, ciéncia e tecnologia, partindo
da compreensao além daquele arquitetado pelo esporte de rendimento, com toda a sua
supremacia histérica dentro da politica esportiva brasileira. (STAREPRAVO, 2011).
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A Secretaria Nacional de Esporte Educacional incumbia realizar pesquisas, planejar,
coordenar e supervisionar o desenvolvimento do esporte educacional, bem como promover
eventos. Dentro dessa secretaria temos o Departamento de Esporte Escolar e de Identidade
Cultural e o Departamento de Esporte Universitario. (FILGUEIRA; PERIM; OLIVEIRA, 2009
apud STAREPRAVO, 2011).

A Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento, a qual tinha por finalidade
alavancar o alto rendimento esportivo. Em sua estrutura temos o Departamento de Esporte
de Base e de Alto Rendimento, e o Departamento de Exceléncia Esportiva e Promogéo
de Eventos (ALMEIDA, 2010 apud STAREPRAVO, 2011). E a Secretaria Executiva do
Ministério do Esporte que era responsavel por analisar a¢des relativas a Lei de Incentivo
ao Esporte, as Conferéncias Nacionais do Esporte, programas e projetos do governo, e
atuam em infraestruturas esportivas (STAREPRAVO, 2011).

5.3 Desenvolvimento histérico dos jogos, brinquedos e brincadeiras na
sociedade

No inicio do século XVII, é onde comeca a aparecer melhor como eram as praticas
ludicas das criancas, os autores nos trazem que eram comuns brinquedos como pido,
soldadinhos de chumbo, utensilios domésticos em miniatura, cavalo de pau, entre outros,
era comum também a confecgdo de seus proprios brinquedos (MANSON, 2002 apud
BERNARDES, 2011).

Entre os séculos XV e XVIII as brincadeiras desenvolvidas pelos adultos eram as
mesmas das criangas, compreendendo que a crian¢a deveria exercer o mesmo papel que
os adultos dentro da sociedade, todos brincavam juntos de cabra-cega, esconde-esconde,
jogos de malha e péla, ouviam contos e tantas outras brincadeiras mais. Nao existia
diferenciag@o de género quanto a escolha dos brinquedos na primeira infancia, até os sete
anos (BERNARDES, 2011).

Chegando no século XV surgiram dois movimentos divergentes com relagéo os
jogos e o0 que o cercava, de um lado tinhamos os eclesiasticos e os educadores que
recriminavam toda e qualquer forma de entretenimento, como a danga, musica, teatro,
jogos de saléo e principalmente os jogos de cartas e dados, e do outro lado tinhamos a
populagdo em geral, que ignorava a reprovacao moral que se tinha de tudo que era ludico,
e colocava adultos e criancas partilhando das brincadeiras e divertimentos da comunidade
(BERNARDES, 2011).

Esse cenéario se modifica a partir dos séculos XVII e XVIII, os jogos que eram
considerados maus, como por exemplo os de azar, eram proibidos e 0s jogos considerados
bons, como os exercicios fisicos, a ginastica, a danca, entre outros eram bem vistos
socialmente. Foi através dos jesuitas que o jogo passou a ser considerado como um
modo de educar e disciplinar os jovens, o que mais tarde foi reconhecido pelos pedagogos
humanistas da época (BERNARDES, 2011).
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Em meados do século XIX, as diversas mudancas sociais influenciam o modo de
viver das familias e por consequéncia das criancas também. A industrializa¢do atingiu
todas as camadas da sociedade, a substituicdo dos brinquedos artesanais por brinquedos
industrializados foi muito além do material utilizado para a producéo deles, a produgao
do brinquedo era um momento entre pais e filhos, com o brinquedo pronto esse momento
intimo desaparece (BENJAMIN 1984 apud BERNARDES, 2011).

A globalizagdo, que surgiu no século XX, transforma novamente o brinquedo e
0 modo de brincar, o material do brinquedo, antes madeira, passa a ser constituido da
matéria plastica, os programas de televisdo para as criangas aumentam, bem como
jogos eletrénicos e videogames, o mercado é dominado por multinacionais americanas
e japonesas. O brinquedo ndo é mais um objeto isolado, ele passa a permanecer de um
universo criado por um jogo, desenho animado ou filme, uma histéria acompanha esse
brinquedo, dando nome e biografia a ele (Brougére 2004 apud BERNARDES, 2011).

A sociedade contemporanea é marcada pela profuséo cultural, com o avanco
tecnoldgico incessante algumas manifestagdes culturais séo cada vez mais reproduzidas,
como por exemplo 0s jogos virtuais, e por outro lado outras sdo cada vez menos
reproduzidas, como os jogos tradicionais. A quantidade de espacos e possibilidades para
se jogar sao aumentadas com o surgimento dos jogos virtuais, o que € benéfico, todavia
jogos que contribuiram socialmente com a construcéo da identidade de geragdes, com o
tempo, deixam de fazer parte do cotidiano das pessoas (FREIRE e GUERRINI, 2017).

Os jogos tradicionais séo moldados, modificados, renovados e transformados de
acordo com a sociedade que o cerca, 0s jogos que antes seguiam uma tradicéo local,
regional e nacional estdo caminhando cada vez mais a uma tradicédo globalizada, as autoras
nos trazem que isso muito vem de uma identidade global que esta sendo criada. Diversos
esportes nativos foram colonizados e globalizados, isso advém de uma selegéo cultural que
ocorre durante o processo historico da sociedade, diferente da selecdo natural, que ocorre
em ambientes naturais, a selecéo cultural ocorre nos ambientes humanos (ZIMMERMANN
E SAURA, 2014, p.92 - 93).

61 CONCLUSOES

Os autores nos trazem que os jogos tradicionais, quando repassados de geracéo
para geracdo, sao um componente fundamental para a preservagao cultural (FREIRE E
GUERRINI, 2017). O jogo € um espago onde a crianca além de se divertir, experimenta,
constroi e recebe a identidade cultural de outras geragfes e da sua cultura local. Os jogos
tradicionais apresentam uma solugdo viavel para eliminar a atrofia cultural, presente nas
geragOes atuais da sociedade, esses individuos tem uma grande capacidade de mudanca
social, sem uma cultura que valorize as tradi¢des culturais, pendemos para a padronizacéo
dos modos de socializagdo, métodos de ensino, da histéria e das especificidades regionais
repassadas as novas geragoes (RIBEIRO, 2011).
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Possibilitando compreender melhor nossa sociedade, os jogos tradicionais provém
da cultura de um pais e refletem os comportamentos sociais que estabelecem diferentes
formas de comportamento, comunicagdo e relacionamento com o ambiente. O estudo
dos jogos proporciona uma via de acesso fascinante ao conhecimento das sociedades,
investigar os jogos tradicionais de determinada cultura é dar o devido reconhecimento
que os jogos atuais provém deles, bem como a visdo de esporte moderno da sociedade
atual. Essa forma de manifestagéo cultural esta diretamente relacionada a herancga cultural
tangivel e intangivel das formas de movimentos corporais humanos (ZIMMERMANN E
SAURA, 2014, p.99).

A elaboracéo de politicas de intervencado que tenham como objetivo organizar a
producdo cultural da crianga, bem como corroborar no processo de construgéo do patriménio
cultural, sdo de suma importancia (ALVES, C. et al, 2014). Essas politicas publicas sédo
voltadas para o lazer, quando falamos de lazer envolvemos uma discussdo sobre a
organizagdo do tempo na cidade e a necessidade de minimizar as barreiras inibidoras
da préatica do mesmo, tais como jornada de trabalho, reorganizagéo do tempo, transporte
urbano, espacos e equipamentos que possibilitem a pratica do lazer, profissionais e
voluntarios capacitados para trabalhar (MARCELLINO, 2001 apud ALVES, C. et al, 2014).

Cabe aos setores publicos determinar politicas de intervencgéo, para assegurar o
direito constitucional do acesso ao lazer a todos, independente da conjuntura social da
pessoa. As pracas e parques sdo uma boa opgéo de espaco para vivéncias ludicas dos
jogos e brincadeiras, esses locais devem ser seguros, limpos e equipados. Essas acbes
politicas devem ser criadas em conjunto com a populagéo, para que as necessidades e
expectativas da comunidade sejam atendidas (MARCELLINO, 2001 apud ALVES, C. et
al, 2014). As préticas que seréo oferecidas a populacdo devem ser espontdneas e néo
sistematizadas, a fim de favorecer a cultura local, bem como a criticidade e criatividade por
parte dos participantes (ALVES, C. et al, 2014).

Imergimos nas fases historicas das politicas publicas de esporte e lazer no Brasil,
bem como nos processos histéricos dos jogos tradicionais na sociedade, para assim
conseguirmos compreender melhor como ocorreu a evolugdo da sociedade em torno
desses dois temas e investigar de que forma as politicas publicas podem interferir nos
jogos tradicionais. Fica claro que a politica de governo interfere diretamente nos rumos
que determinado ambito social vai tomar, nesse caso em especifico o esporte, as vertentes
seguidas pelo governo irdo tragar as caracteristicas dessas politicas de governo, que
serdo ou ndo voltadas para o A&mbito sociocultural, o mesmo para as politicas publicas, que
podem interferir diretamente nos jogos tradicionais por conta disso. Politicas publicas de
esporte e lazer voltadas para a ressignificagéo social partindo das tradi¢cdes culturais, irdo
beneficiar diretamente os jogos tradicionais.
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RESUMO: O presente estudo tem como
objetivo identificar as implicagdes estagio
curricular obrigatério na disciplina de Educacgéo
Fisica escolar. O interesse para aprofundar
esta tematica consiste em acreditar que o
Estagio Supervisionado & um componente
curricular imprescindivel no processo de
formacéo continua de professores. No entanto,
a inquietacdo esta nas implicagcbes na escola
durante a realizagdo destes estagios. Por
isso, a pesquisa foi de campo com abordagem
qualitativa fundamentada pelo construto teérico:
0 estagio curricular de Educacado Fisica, suas
finalidades na formacdo de professores, o0s
aspectos historicos e legais do estagio curricular
obrigatério nas licenciaturas de Educacao Fisica
e o seu desenvolvimento em uma Universidade
Comunitaria Catarinense. Os pesquisados foram
sete académicos da 8 e ultima fase do curso de
Educacéo Fisica e 12 professores das escolas
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publicas municipais e estaduais de Criciima/
SC, os quais responderam um questionario no
google forms. Dos resultados emergiram cinco
categorias: acolhimento ao estagiario na escola;
contribuicao do estagio na formacgéao; contribuicao
do estagio para escola; implicacdes do estagio
nas aulas de Educacdo Fisica e desafios do
estdgio. As principais implicagcbes do estagio
nas aulas de Educacdo Fisica evidenciadas
foram: dificuldade em conciliar a carga horaria
de estagio com o ftrabalho, interferéncia do
professor regente no planejamento, a dificuldade
de atrelar o planejamento ao cronograma da
escola, a aceitacao dos estagiérios pelos alunos
das escolas, a burocracia de documentos
comprobatérios do estagio e a falta de materiais
e espacos apropriados para as aulas, no contexto
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio curricular
obrigatério, Educacgéo Fisica, Escola, Professor,
Aula.

IMPLICATIONS AND POSSIBILITIES DO
MANDATORY CURRICULAR INTERNSHIP
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
DISCIPLINE

ABSTRACT: This study aims to identify the
implications of the mandatory curricular internship
in the discipline of Physical Education school.
The interest to deepen this theme is to believe
that supervised internship is an indispensable
curricular component in the process of initial
and continuous teacher education. However,
the restlessness is in the implications triggered
in the school during the performance of these
internships. Therefore, the research was field
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with qualitative approach based on the theoretical construct: the curricular internship of
Physical Education, its purposes in teacher education, the historical and legal aspects of
the mandatory curricular internship in physical education degrees and its development in a
Community University of Santa Catarina. The surveyed were seven students from the 8th
and last phase of the Physical Education course and twelve teachers, who were supervisors
of internships, from the municipal and state public schools of Criciuma/SC, who answered
a questionnaire in google forms. From the results emerged five categories: welcoming the
trainee to the school; contribution of the internship in training; contribution from internship to
school; implications of internship in physical education classes and internship challenges. The
main implications of the internship in physical education classes were: difficulty in reconciling
the workload with work, interference of the teacher regent in planning, the difficulty of tying
the plan to the school schedule, the acceptance of students from schools to trainees, the
bureaucracy of supporting documents and the lack of appropriate materials and spaces in the
school context.

KEYWORDS: Mandatory curricular internship, Physical Education, School, Teacher, Clas.

11 INTRODUGAO

O Estagio Supervisionado para o Ensino Superior é objeto de Lei Federal n°. 6.494,
de 7 de dezembro de 1977, e regulamentado pelo Decreto n°. 87.497, de 18 de agosto
de 1982. Na Lei, os estagios sdo considerados como forma de complementar o ensino
e a aprendizagem académica e devem ser planejados, executados, acompanhados e
avaliados em conformidade com os curriculos, programas e calendarios escolares, a fim
de se constituirem em instrumento de integrag@o, em termos de treinamento pratico, de
aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico e de relacionamento humano.

Em 1996 ocorreu a publicacdo da Lei n°. 9394 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgéo Nacional (LDBEN) e no inicio de 2000, com base na referida lei, foi construido um
documento denominado de Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que visa regulamentar
algumas demandas nas instituicdes de educagcédo em seus diversos niveis. Esta Lei e as
Diretrizes trouxeram novos debates em relacdo a reestruturagéo na formagéo do professor,
assim como, referente ao estagio curricular supervisionado, neste reorganizando em niveis,
carga horéria, aperfeicoamento da juncdo entre teoria e pratica, a internacionalizagéo e
mudancas curriculares (BRASIL, 1996; 2000).

O Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da
Universidade Comunitaria Catarinense pesquisada esta estruturado de acordo com o
Projeto Politico do Curso (PPC) que se norteia pelas concepgbes didatico-metodologicas
criticas. Inicia na 5% fase do Curso, denominado de Estagio | e encerra na 82 fase com o
Estagio IV, perfazendo um total de 414 horas/aula, sendo que em cada estagio, & permitido
que cada estagiario cumpra 6 horas/aula diérias e 30 horas semanais. Para atuarem nestes
estagios, os académicos sdo orientados por uma perspectiva critica de Educacgéo Fisica,
apresentando a autonomia e a criticidade dos educandos neste processo (UNESC, 2016).
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A primeira aproximagdo que o académico/aluno tem com o espago e a pratica
profissional se d4 mediante o estagio. Entdo o estagio, no processo de formagéo profissional
deixa de ser um momento episodico do ensino da Educacédo Fisica para adquirir peso
especifico no processo de aprendizagem da profissdo (PIMENTA; LIMA, 2004 apud
ALMEIDA; MOREIRA, 2012).

Neste sentido, o estudo tem como objetivo geral: Identificar as implica¢gdes do

estagio curricular obrigatorio na disciplina de Educacéo Fisica escolar.

21 O ESTAGIO NA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Apresentamos 0s aspectos essenciais referentes a formagdo do professor, a
Educacgéao Fisica, ao estagio curricular obrigatorio e seus entornos.

A formacao de professores deve preparar e propiciar autonomia ao educador para
que este seja critico, reflexivo e realize de forma eficiente uma metodologia de ensino que
favorega a aprendizagem significativa dos alunos, também deve desenvolver um trabalho
em beneficio de um projeto educativo comum (ALMEIDA; MOREIRA, 2012).

Para tal, Silva (2010 apud KRUG et al., 2015, p. 250):

[...] os cursos de formacgao de professores de Educacéo Fisica tém a fungéo
de proporcionar aos académicos disciplinas, conhecimentos, estagios e
experiéncias que possibilitem uma base tedrico-pratica para atuarem nas
escolas.

Carvalho Filho, Brasileiro e Souza Neto (2019, p. 148) ressaltam que a formagéo do
professor de Educacgéo Fisica requisita. Segundo a Resolugéo 03/87, do antigo Conselho
Federal de Educagédo (apud ALMEIDA; MOREIRA, 2012), a Resolugéo 02/2002 (BRASIL,
2002b, p. 1) instituiu outras exigéncias para a formagéo em licenciaturas, como: minimo de
carga horaria permitida & de 2800 horas integrais ndo mais horas-aula de 45 ou 50 minutos,
estas devem ser distribuidas em:

| - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular,
vivenciadas ao longo do curso; Il - 400 (quatrocentas) horas de estagio
curricular supervisionado a partir do inicio da segunda metade do curso;
III - 1800 (mil e oitocentas) horas de aulas para os contetdos curriculares de
natureza cientifico-cultural; IV - 200 (duzentas) horas para outras formas de
atividades académico-cientifico-culturais.

Ainda sobre o estagio curricular obrigatério, a Lei Federal n. 11.788 de 2008 (BRASIL,
2008, p. 1), que dispde sobre o estagio dos estudantes, estabeleceu:

Art. 1°§ 1°O estagio faz parte do projeto pedagogico do curso, além de integrar.
§ 2° O estagio visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade
profissional e a contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento
do educando para a vida cidada e para o trabalho. Art. 2° [...] § 1° Estagio
obrigatorio é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga
horaria é requisito para aprovacao e obtencao de diploma (Grifo nosso).
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O Curso da referida Universidade, na Resolugdo 02/2010 (UNESC, 2016, p. 2),
tem sua proposta de formagdo docente estruturada no PPC e manifesta os seus ideais de
formacgéo docente, através dos estagios que, assim sendo, é conveniente destacar que,
de acordo com a Resolugéo n. 2/2002 do CNE/CP (BRASIL, 2002b), a matriz curricular
vigente do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UNESC (2016) propicia os
estagios curriculares obrigatorios I, 11, Il e IV nos 5°, 6°, 7° e 8° semestres respectivamente,
exercendo observacéo e analise da estrutura, recursos e gestao escolar (72 h/a), observagcéao
e atuacdo na educacéo infantil, anos iniciais do Ensino Fundamental (144 h/a), observacéao
e atuacado nas séries finais do Ensino Fundamental e turmas que integram alunos com
deficiéncia (108 h/a), observagéo e atuagédo no ensino médio e Co atuagdo na educagéo
especial (90 h/a), perfazendo um total de 414 horas-aulas.

Nessa perspectiva, o estagio pode ser mais que um mero contato com a realidade
escolar, além de proporcionar a relacdo teorico-pratica, se constitui em um artefato
imprescindivel para a formagéo politica dos professores que é uma formagéo que seja

sustentada por fundamentos teérico-praticos.

31 METODOLOGIA

A pesquisa realizada foi de campo visando a observagéo dos fatos, registrando,
analisando, classificando e interpretando, mas nao interferindo nos dados obtidos (GIL,
2010).

Quanto a abordagem do problema, foi qualitativa, sendo os pesquisados sete
académicos da 8? e Ultima fase do curso de Educacgéo Fisica e 12 professores das escolas
publicas municipais e estaduais de Criciima/SC, os quais responderam um questionario no
google forms, em maio de 2020, tendo em vista que as escolas estavam fechadas devido
a pandemia da Covid-19.

Os dados foram analisados utilizando os pressupostos da Analise Textual Discursiva
- ATD de Moraes e Galiazzi (2014 apud FERREIRA, 2017), que se trata de um processo de
descricao que ¢€ iniciado pela unitarizagao.

41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apresentamos inicialmente a caracterizacdo dos sete académicos sujeitos da
pesquisa, sendo que dois sdo homens e cinco sdo mulheres. Quanto aos 12 professores
de Educacao Fisica, supervisores de estagio, sdo cinco homens e sete mulheres, destes,
cinco sao da rede publica estadual e sete sdo da municipal de Criciuma.

Quanto a idade dos académicos, 3 tém entre 21 a 23 anos, 2 tém 24 a 27 anos e
outros 2 tem acima de 28 anos. Ja os professores/as pesquisados, uma minoria (1) € menor
de 21 anos, 4 tém entre 26 e 30 anos, outros 4 tém entre 31 a 40 anos e outros 3 tém acima
de 40 anos.
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Evidenciamos que dos/as doze professores/as questionados/as, dois possuem
pouco tempo de atuag¢do na Educacgéo Fisica, menos de 5 anos, outros quatro atuam de 6 a
10 anos e ainda outra parcela (3) atuam nesta area entre 11 a 15 anos, e outros trés atuam
ha mais de 10 anos. Sendo que, somente uma tem mestrado, os demais pesquisados/as
professores/as possuem especializagdo em Educacéo Fisica.

Em relagdo ao questionamento do tempo em que recebem estagiarios de Educacao
Fisica, um nunca recebeu estagiarios e outro apenas num periodo de 2 anos que recebeu
estagiarios; quatro recebem estagiarios de 3 a 5 anos e outros seis ja recebem estagiarios
ha mais de 5 anos.

De acordo com as respostas dos pesquisados, ou seja, académicos e professores
supervisores de estagio, evidenciamos cinco categorias: a) Acolhimento ao estagiario na
escola; b) Contribuicdo do estagio na formagéo; c) Contribuicdo do estagio para escola; d)
Implicacdes do estagio nas aulas de Educacgéo Fisica; e, e) Desafios do estagio.

Categoria A: Acolhimento ao estagiario na escola

As instituicoes de educacao precisam ir além de somente recepcionar os estagiarios
que as procuram, e avancar para o acolhimento destes académicos desenvolvendo uma
parceria. O termo acolhimento quer dizer que se trata de uma forma especifica de receber
o estagiario que precisa cumprir suas necessidades formativas e aprender vivenciando a
realidade, aliando teoria a pratica (ARAUJO, 2014).

Cinco dos académicos (B, C, D, F) responderam que foram bem recebidos nas
escolas que escolheram para realizar seus estagios, a Académica E respondeu que foi
recebida com “empatia e respeito” e somente a Académica A, apontou que sentiu que a
escola ao qual havia escolhido, ndo estava preparada para recebé-lo: “[...] Na primeira
conversa com a diregdo escolar os senti um pouco retraidos quanto ao meu pedido de
estagiar na escola. Penso, que se deve ao fato de alterar a dindmica escolar e ocupar uma
parte do tempo dos envolvidos.”

Dos 12 professores supervisores, 11 deles acolheram muito bem seus estagiarios,
auxiliando-os em davidas e no desenvolvimento do planejamento, explicam sobre suas
experiéncias, erros e acertos, mediam sempre que possivel para propiciar aos estagiarios
seguranca e confiancga, conforme ressaltam algumas falas:

Costumo planejar as atividades juntamente com o estagidrio, seguindo o
planejamento anual, que contemple ambas as partes (Professora A).
Portanto, conhecimentos e saberes profissionais, pois s&o o0s estigios que
contribuem para o desenvolvimento destes conhecimentos e saberes (PIMENTA; LIMA,
2018). Os estagios, ainda conforme as autoras, consistem em agbes capazes de observar,
caracterizar, anotar, compreender, problematizar e assim, sugerir possibilidades de
intervencéo.
Categoria B: Contribuicao do estagio na formacao
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O primeiro contato do/a académico/a estagiario/a com a pratica pedagdgica é por
meio do estagio obrigatério. Afinalidade deste é de desenvolver no académico de educacao
fisica ndo somente o entendimento das teorias que foram estudadas em sala de aula como
também sua utilidade e a reflexdo sobre a pratica que comeca nesta fase, equipando o
futuro professor para transformar a sociedade e contribuir para a construgéo dos cidadéos
(ALMEIDA; MOREIRA, 2012).

Na concepcao dos/as professores/as pesquisados, a finalidade dos estagios
obrigatérios na escola, sdo imprescindiveis e estdo divididas em trés subcategorias:
experiéncias docentes; relagéo pratica e teoria e trocas de conhecimentos.

Quanto a experiéncias docentes, segue a transcri¢gdo da resposta do Professor A
e K:

O estdgio é fundamental para que o futuro profissional tenha uma experiéncia
direta com a sua drea de trabalho e com a realidade escolar. E a oportunidade
de colocar na pratica os estudos realizados (Professora A).

Para as Académicas A, B e E, o estagio possibilita experiéncias de praticas e fazeres
profissionais s6 conhecidos teoricamente.

Garcia (1999 apud FERREIRA, 2017) ressalta trés componentes imprescindiveis
para o professor: 0 conhecimento usado para pensar sobre os conhecimentos conceituais
e tedricos; o saber-fazer, que provoca reflexdo aos procedimentos praticos de docéncia
e, finalmente, o saber o porqué, que é a justificativa da pratica. A relagé@o teoria/pratica &
muito debatida na formacédo dos profissionais por causa da solicitacdo dos académicos
para a proximidade com o ambiente de exercicio da profissdo e melhor entendimento dos
conteudos.

Quanto a relagao pratica e teoria, os professores escreveram:

Oportunidade de colocar em pratica aquilo que se aprendeu durante a sala
de aula, unindo teoria e pratica (Professora D).

Da mesma forma, para trés (A, C e F) académicas pesquisadas, os estagios tém a
finalidade de possibilitar o estreitamento da articulagéo teoria-pratica.

O estagio atividade curricular é atividade tedrica de conhecimento,
fundamentacéo, dialogo e intervencéo na realidade, este sim objeto da praxis.
Ou seja, € no trabalho docente do contexto da sala de aula, da escola, do
sistema de ensino e da sociedade que a praxis se da (PIMENTA; LIMA, 2018,
p. 14).

Complementam ainda as autoras supracitadas, que & neste momento que o
estagiario necessita articular a teoria a pratica (conhecimentos teérico-metodologicos) na
intencdo de distinguir e entender a realidade escolar ao qual esta inserido com os sistemas
de ensino e as diretrizes da educagéo, procurando aproximar com a realidade, pois este é

0 momento em que o académico e sua experiéncia futura 4rea de atuacgéo.
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A Académica A e os Académicos E e G escreveram que o estagio € uma
oportunidade de esclarecer dividas quanto a futura profisséo.

Portanto, podemos inferir que essa intervengcdo €& positiva e traduzida em
contribuicdes tanto para os académicos, quanto para professores e consequentemente
para as escolas, locais de atuacéo.

Categoria C: Contribuicao do estagio para escola

O ambiente escolar é um local extraordinario, no qual alunos e professores se
encontram em espagos variados que precisam delimitar relacdes de convivéncia, pois
reune diversas ideias, reflexdes e historias (PIMENTA; LIMA, 2018).

A escola que viabiliza a entrada de estagiarios, propicia a estes, vivenciar na
pratica o que aprenderam em seu curso de formacgéo, proporcionando aos educandos
novas experiéncias, desafios, conhecimentos e reflexdes em relacdo aos saberes, o
que possibilita ganhos, tanto aos alunos, quanto estagiarios, assim como professores
supervisores (ROCHA, 2016).

Na viséo dos/as professores/as pesquisados/as, os estagios obrigatorios contribuem
para que ocorram aulas diferentes e inovadoras daquelas do cotidiano, dependendo da
metodologia trabalhada pelos/as estagiarios/as podem propiciar aos alunos aprendizagens
significativas ou negativas, conforme apontaram:

Cada dia letivo € um capitulo escrito na vida de todos na escola, principalmente
na dos alunos. O estagidrio pode passar em branco ou deixar escrito um
pedaco da histéria, basta se empenhar e fazer um bom estdgio (Professor G).

Ao ser autorizado a realizar o estagio, os/as académicos/as devem ter em mente
de seu comprometimento com a instituicdo e com o ensino-aprendizagem, sendo que 0s
projetos/planejamentos devem serem ricos e inovadores, devem incentivar a pesquisa, ao
desenvolver as aulas deve ter um olhar critico sobre a realidade educacional (ALMEIDA;
PIMENTA, 2015).

Em relacdo aos aspectos positivos e negativos, nos quais os/as professores/
as experienciaram quando tiveram estagiarios/as na escola, muitos (A, B, G, H, |, K, L),
apontaram como pontos positivos: pontualidade, criatividade, organizacao, responsabilidade,
motivagao, controle, inovacgéo, atualizagcéo e proporcionam novos aprendizados.

Como pontos negativos elencaram a impaciéncia para lecionar, desorganizacéo,
impontualidade, omissdo as aulas, falta de dominio dos conteudos abordados no
planejamento, irresponsabilidade com os contetidos, ma postura, metodologias tradicionais,
inseguranga, desisténcia, decepg¢des com o curso (Professores A, D, E, G, H, K).

Os professores nao sdo meros supervisores, sao parceiros e devem ter discernimento
da relevancia do trabalho em equipe, da partilha de experiéncias, desta forma, o/a
estagiario/a conseguira constatar que a pratica pedagoégica do professor nao podera ser
somente técnicas, mas devera ser dindmica, devera ser munido de atitudes, habilidades e
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conhecimentos para seu crescimento cotidiano de modo reflexivo e investigador, podendo
superar as barreiras, medos e dificuldades (ANANIAS, 2016).

Quanto a contribuicédo do professor supervisor, para a maioria dos/as académicos/
as foi positiva:

- Foram acompanhados em todas as aulas, auxiliando-os quando necessario
(Académicas A, E, F);

- Compartilhou conhecimentos e dialogou sempre que necessario (Académico/a B,
C, D);

- Foi atencioso, mas n&o contribuiu com a elaboragdo do planejamento (deixando
livre para escolher os contetdos (Académico G).

De acordo com as respostas dos/as pesquisados/as, Pimenta e Lima (2018)
ressaltam que o professor regente/supervisor de estagio deve atuar em todo o processo
desde a supervisdo até ao auxilio, ou seja, deve estar presente desde a construcdo do
planejamento, esclarecimento de duvidas até aregéncia, assim facilitara para acompreensao
do/a estagiario/a em relagdo aos momentos do estagio, contribuindo e mediando todo o
processo, propiciando transformacgdes que levam a um ensino de qualidade.

Trés dos professores/as pesquisados/as pontuaram que foram atenciosos e
contribuiram com a elaboragé@o do planejamento; o Professor E diz que “foi atencioso/a,
porém deixou livre para que seus estagiarios/as pudessem escolher os contetidos do
planejamento.” (1); outras duas professoras ressaltaram que compartilharam conhecimentos
e dialogaram sempre que necessarios e os demais, sendo a maioria (7), acompanharam
todas as aulas e auxiliaram quando necessario.

Percebemos que realmente o académico tem a liberdade de utilizar o contetido
escolhido por ele nas aulas do estagio, pois foi apontado por um académico, bem como
por um professor. Cabem duas observagcbes a esse respeito: a descontinuidade do
conteudo que o professor estava trabalhando com os alunos nas aulas e a possibilidade
de aprendizagem de um contetdo diferente, novo, talvez néo utilizado pelo professor nas
aulas por falta de conhecimento.

Emergiram duas subcategorias quanto a atuacdo dos professores/as no estagio:
elaboragéo do planejamento e contribuicdo nas aulas.

Quanto a elaboracao do planejamento:

Sempre peco para eles elaborarem uma proposta de trabalho dentro de
um conteudo especifico. Sempre estou junto para acompanhar e orientar.
Converso sobre as tendéncias de educacéo fisica e quais utilizo e funcionam

(L).
Quanto a contribuicao nas aulas:
Deixo-os com autonomia na escolha do conteudo e metodologia que ira

desenvolver, no comando dos alunos para ter maior experiéncia e dominio de
turma na prética (Professora D).
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Desta forma o estudante/estagiario teria a oportunidade de visualizar com outro
olhar o contexto da qual a unidade escolar faz parte, a realidade socioeconémica e quem
séo os profissionais e sua formagéo (PIMENTA; LIMA, 2018).

Almeida e Moreira (2012) complementam ressaltando que estes estagios devem
além de ensinar os estagiarios, devem capacitar e liberar o futuro professor de maneira que
0 mesmo possa realizar sua pratica de forma critica e reflexiva, desenvolvendo assim uma
metodologia de ensino eficiente que proporcione a aprendizagem significativa dos alunos.

Categoria D: Implicacoes do estagio nas aulas de Educacao Fisica

Quanto as implicagdes encontradas durante os estagios nas aulas de Educacao
Fisica, emergiram vérias subcategorias que foram constituidas, iniciando pela carga
horaria/conciliacdo com o trabalho, sobre as na qual ressaltamos as seguintes respostas:

[...] insuficiente para atender tanto as exigéncias do campo de estagio como
as relacionadas a formacao académica, até porque os estagios muito breves
ndo possibilitam ao aluno uma visdo geral da profisséo e inviabilizam o
desenvolvimento de projetos de intervencéo.

O cumprimento do estagio obrigatorio € regulamentado por lei, pois o colaborador
que estiver estudando, principalmente em ensino superior, 0s gestores devem ter em
mente que séo individuos em formacéo, que se dividem em trabalho e estudo, e que este
profissional tém direitos especificos que os demais colaboradores, como a liberagéo de seu
oficio para o cumprimento de estagio curricular obrigatério sem que este sofra penalidades
como descontos salariais e substituicao de turno, ou ainda troca de beneficios (BRASIL,
2008)

Quanto a obrigacao de seguir o planejamento do professor regente/supervisor

Nas respostas das académicas percebemos que se sentem incomodadas pela
interferéncia do professor/a supervisor/a para que sigam os planejamentos elaborados por
eles, conforme:

Alguns professores da escola que nos pressionam a ndo seguir Nosso
planejamento [...JNo fundamental Il, nas dltimas aulas o professor interrompeu
minha didatica, pois percebi que ele ndo concordava muito com a proposta
[...] (Académica F).

Os/as professores/as se defendem ressaltando que suas interferéncias sao positivas

e servem para o aperfeicoamento da pratica desde que sigam o planejamento proposto
pela escola, conforme as seguintes respostas:

Se bem programado ndo implicara no desenvolvimento do contetido, se caso
isso for ocorrer, numa conversa, o estagidrio pode estar dando continuidade
ao tema trazendo atividades diferenciadas. Mas eu sempre sugiro que traga
algo diferente do quarteto fantastico (Professora D).
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Quanto a adequacdo do estagio com a rotina/cronograma da escola, a
Académica F ressaltou sobre dificuldades de adequar o cronograma da escola e dos
eventos com seu planejamento, no qual se sentiu prejudicada, conforme, sua resposta
“l...] no fundamental Il houve um evento que os alunos foram de ultima hora e atrasou meu
estagio com o 9° ano.”

Ainda neste sentido, os/as estagiarios/as devem adequarem seus planejamentos
de acordo com o cronograma e rotina de cada instituicdo escolar, conforme ressaltamos
a resposta da Professora K, que se deve “seguir o cronograma da escola, realizando as
rotinas das criangas, e eventos da escola.” Sendo que o Professor H, aponta que deve
ser bem planejado, evitando assim a descontinuidade do trabalho do professor regente,
conforme transcrevemos sua resposta “...] Quebra da rotina escolar, pausa no contetido
quando n&o acertado com o académico para dar continuidade ao trabalho do professor.”

Quanto a burocracia de documentos apresentados e comprovados. O estagio
obrigatorio conta com uma gama de documentos comprobatérios desde a fase inicial do
estagio na unidade escolar até a conclusao do mesmo, no qual devem serem preenchidas
fichas de presenca e notas de cada carga horéria realizada, devido a esta quantidade
de documentos, o Académico D ressaltou que estes documentos também atrapalham os
estagios, conforme sua resposta: ...] burocracia também nos documentos atrapalha.”

Portanto, o preenchimento de documentos acarreta também em tempo de trabalho
dos gestores e professores supervisores.

Quanto aos alunos nao percebem os/as estagiarios/as como professores/as. Os
alunos estao acostumados com o método de ensino e o perfil de seus legitimos professores
que passam durante todo o periodo letivo, muitas escolas, o professor de educacéo fisica
¢é professor de todas as salas, entdo ao chegar um estagiario para ocupar o lugar do seu
professor, ocorre a estranheza e na maioria das vezes a inseguranga, por ndo conhecer o
perfil e a metodologia deste/a estagiario/a, conforme percebemos. Neste fato, a Professora
J, se opde a ideia levantada pelas académicas e ressalta sobre o reconhecimento dos
alunos e a importancia dos/as estagiarios/as nas escolas, conforme podemos observar na
resposta:

Os alunos, na escola, compreendem que ser professor faz parte de um
processo e o académico tem a oportunidade de um primeiro contato com
a realidade escolar em varios angulos (aulas, didatica, espaco fisico, rotina
etc.).

Quanto a falta de materiais e espacos adequados na escola. A Professora |
ressaltou que na maioria das escolas publicas, um elemento que implica nas aulas de
Educacéo Fisica é a falta de materiais e os espacgos adequados para esta pratica.

Ponto esse relevante, pois na maioria das pesquisas levantadas os autores
abordaram em suas pesquisas sobre esta falta de recursos e dos espacos inadequados
para a pratica de Educacao Fisica, conforme cita Krug et al., (2015) que em sua pesquisa
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realizada com educadores das escolas publicas da cidade galcha de Santa Maria, o
destaque nas falas foram sobre a falta de materiais e espacos fisicos adequados para a
pratica que prejudicam de forma negativa e dificultam a pratica pedagogica de professores
de Educacéo Fisica.

Neste sentido, cabe destacar que a disponibilidade de material implica no
planejamento das aulas dos estagiarios, e que muitas vezes os proprios estagiarios
providenciam o material para o desenvolvimento os contetdos em suas aulas.

Para confirmar tal citacéo, referencia-se as professoras J, K e L que apontaram que
ndo percebem essas implicagdes.

Categoria E: Desafios do estagio

Quanto aos desafios, emergiram duas subcategorias: carga horaria, adequacéo da
matriz curricular do curso de Educacéo Fisica e perfil do professor supervisor.

A carga horaria, torna-se um desafio nos estagios, de acordo com a Académica A, é
necessario “[...] aumentar a carga horaria na universidade diminuindo assim a carga horaria
na escola”; ja a Académica B pontuou que “era importante diminuir a carga horaria, pois
muitos alunos perdem o emprego por conta do estagio.

E a Académica C ressalta que:

A carga horédria poderia ser mais flexivel. E importante destacar com 0s
académicos que a relacdo trabalho x estagio, ndo deve ser um obstaculo
para a conclusdo destas disciplinas. Havendo uma discusséo e anadlise sobre
cada caso.

Em relacao ao perfil do professor, a Académica F pontua que “[...] os professores
das escolas deveriam ter uma mente mais aberta para nos ensinar a respeito das propostas
criticas aprendidas no curso.”

Quanto a reorganizacao da matriz curricular do curso de Educacéo Fisica, os/
as académicos apresentam as sugestoes:

No que diz respeito a elaboracdo do relatério final, a reflexdo da praxis
poderia ser menos extensa, com enfoque apenas em determinadas aulas mais
relevantes, ndo havendo a necessidade de descrever todas as aulas, como
ja ocorre no semindrio de estdagio. E se for possivel legalmente, o relatério
poderia ser enviado apenas no formato digital, economizando e evitando
ainda mais o consumo desnecessario de papel (Académica C).

A legislacao vigente enfatiza a obrigatoriedade do estagio curricular supervisionado
na expectativa do 6rgéo gestor federal € que as universidades formadoras de professores
cumpram integralmente os procedimentos mencionados na legisla¢do pertinente, no sentido
de aproximar o documento escrito a realidade do processo formativo; ao que parece, a
resolucdo em epigrafe sugere uma equalizacdo nos percursos formativos para atuar na
Educacgéo Bésica e anuncia um novo paradigma para a pratica de ensino, para o estagio
em particular, impactando na profissionalizacdo docente (BRASIL, 2015).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizando o estudo percebemos que o0s objetivos foram atingidos e cinco categorias
emergiram, com 0s seguintes destaques:

1) Acolhimento ao estagiario na escola, no qual académicos ressaltaram que foram
bem recebidos e professores apontaram que fizeram um bom acolhimento, principalmente
na retirada de duvidas e auxilio no desenvolvimento do planejamento, assim como relatos
de erros e acertos na pratica profissional.

2) Contribui¢édo do estagio na formacao, para académicos e professores ha atroca de
conhecimentos e esclarecimentos de duvidas referente a futura profisséo; o estreitamento
da teoria e pratica; o contato com diferentes niveis de ensino e a realidade, e a intervencéao
positiva, traduzida em contribuicbes para a escola.

3) Contribuicdo do estéagio para escola: na visao dos/as professores/as pesquisados/
as, os estagios obrigatérios contribuem para que ocorram aulas diferentes e inovadoras
daquelas do cotidiano, dependendo da metodologia trabalhada pelos/as estagiarios/
as podem propiciar aos alunos aprendizagens significativas ou negativas, no qual cada
estagiario/a pode apresentar caracteristicas positivas ou negativas.

4) Implicagcbes do estagio nas aulas de Educagédo Fisica, no qual académicos
apontaram dificuldade em conciliar a carga horaria com o trabalho, assim como a
interferéncia do professor regente nos planejamentos, a dificuldade de atrelar o plano ao
cronograma da escola, a aceitacdo dos alunos das escolas para com os estagiarios, a
burocracia de documentos comprobatérios e a falta de materiais e espagos apropriados
no contexto escolar séo os fatores que dificultam e implicam na realizagdo dos estagios
obrigatérios.

5) Desafios do estagio: assim como ja pontuado na categoria anterior, académicos
ressaltaram sobre a carga horaria, a reorganizacdo da matriz curricular do curso de
Educacéo Fisica e sobre o perfil do professor supervisor, ou seja, da flexibilidade de
pensamentos e praticas e orientacdo adequada da teoria a pratica, sdo desafios do estagio
obrigatorio.

Pensando na utilidade académica da pesquisa, encaminharemos uma copia do
artigo para todos os pesquisados, bem como para a coordenacdo do curso, l6cus da
pesquisa objetivando reflexdes e possibilidades de melhorias dos processos institucionais
relacionados ao estagio, tanto na universidade como na escola.

Por fim, sugerimos que outros estudos sejam realizados referente a esta tematica no
sentido de continuarmos aperfeicoando a formacao profissional e humana dos professores
de Educacéo Fisica e contribuindo com a melhoria da educacgéo brasileira.
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RESUMO: Objetivou-se nesta pesquisa analisar
os conhecimentos sociologicos previstos para a
formacao em Educacéo Fisica em instrumentos
de planejamento de instituicbes federais
brasileiras de ensino superior. Para tanto, foram
visitadas as paginas eletrdnicas dos cursos de
Educacao Fisica das universidades federais, a
fim de coletar os documentos pedagoégicos de
acesso publico, tais como projetos pedagdgicos
dos cursos, programas das disciplinas/planos
de curso e fluxogramas dos cursos. Pode-
se notar que 0s componentes que abordam
conhecimentos sociolégicos possuem uma
diversidade em suas caracteristicas, em especial,
em suas nomenclaturas, vinculando-se com
diversas areas afins como filosofia, antropologia,
histéria e pedagogia. Em geral, parece haver
uma dificuldade de abordar a Sociologia e
suas implicagbes para o estudo da Educacéo
Fisica que perpassem dos autores classicos
aos contemporaneos, o que pode representar
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the
sociological content outlined for academic
formation in Physical Education at federal Brazilian
universities. For doing so, official documents
were collected from the universities’ websites.
We noticed that courses intended to approach
sociological contents are offered in a variety of
ways, especially on the way they are named,
being articulated to different research fields such
as philosophy, anthropology, history, pedagogy.
In general, there is an apparent difficulty to
approach sociology and its implications to the
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classic and contemporary authors, and this might
represent superficial appropriations of concepts
and theories, which are reproduced within the
academic production.
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Physical Education,

11 INTRODUCAO

A formagéo inicial em Educacéo Fisica
(EF) tem sido amplamente discutida no que
se refere aos conhecimentos necessarios
para a composi¢cao dos curriculos, incluindo

os aspectos voltados a legislagdo, superacao


http://lattes.cnpq.br/5239398886201396
http://lattes.cnpq.br/1720781022813307

de paradigmas, divisao de campos de atuacdo (bacharelado e licenciatura) e os
desdobramentos sociopoliticos de tais aspectos quanto a formacgéo profissional na area.

Os primeiros cursos superiores de Educacgao Fisica no Brasil foram sistematizados
e operacionalizados ao longo do século XX, mais precisamente final da década de 1930.
Em tal momento histérico, em fungéo do contexto sociopolitico médico-higienista, a area
promoveu uma formag@o que se amparou em perspectivas de ciéncia vinculadas ao
positivismo (BRACHT, 1999).

Com isso, a produgdo do conhecimento e a intervencdo em Educagédo Fisica
no Brasil, tradicionalmente, fundamentaram-se a partir de énfases em bases teorico-
metodoldgicas que privilegiavam conhecimentos médicos e biologicos (apoiando-se na
propria tradigcdo epistemologica da ciéncia), em perspectivas técnicas de formacéo, que
enfatizavam a contribui¢do da Educacgéo Fisica diante de objetivos relacionados a melhoria
da aptidao fisica, a preparagéo esportiva e a saude .

Neste longo percurso histérico em que a Educacgéo Fisica tem se desenvolvido
como area do conhecimento, houve mudancas significativas nos paradigmas cientificos em
geral, que culminaram, por exemplo, na proposi¢ao de superar a distingdo dicotomica entre
ciéncias naturais e ciéncias sociais, com postulados que sugerem que, epistemologicamente,
estamos vivendo uma transi¢cdo paradigmatica em que "todo o conhecimento cientifico-
natural é cientifico-social" (SANTOS, 1988, p. 61).

Contextualizadas nesse processo historico de transi¢céo de paradigmas cientificos, o
fazer cientifico e a pratica pedagogica em Educacéo Fisica passaram a expandir o didlogo
com as ciéncias humanas e sociais, sobretudo, a partir do que se denominou de crise
epistemologica da area, entre as décadas de 1970 e 1980 (BRACHT, 1999). As tradi¢cbes
epistemoldgicas tiveram e tém um impacto na formagéo de varios profissionais em formacéao

ou em atuacgéo. De fato,

a estreita vinculacdo entre Educacéo Fisica e salde e Educacéo Fisica e
esporte tem sido, ao longo dos anos, a principal referéncia dos alunos que
ingressam no curso de Educacéo Fisica e, ao mesmo tempo, um entrave para
que se possa compreender a Educacéo Fisica em uma dimensao educacional
mais ampla e também suas interfaces com diferentes campos de saberes
(FIGUEIREDO, 2004, p. 89).

Decerto, um destes campos de saberes caros a Educagédo Fisica refere-se a
Sociologia e seus conhecimentos, sobretudo, levando-se em consideracao as contribuicoes
da mesma para a formacao de cidaddos a partir de diversas instancias sociais (escolas,
clubes, ONGs, associacgoes, etc.), espacos estes que sdo ocupados por profissionais da
area dedicados ao trabalho com elementos da cultura corporal em diversas perspectivas,
incluindo-se as questdes socioculturais e pedagobgicas.

Embora a producéo cientifica em Educacéo Fisica tenha problematizado fenémenos
que perpassam a area (principalmente o esporte) a partir da apropriacéo de literatura
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sociologica, tais analises e interpretagdes, num panorama geral, apresentam dificuldades
quanto a densidade da aplicagcéo de bases teéricas que, em sua maioria, sdo apresentadas
de forma superficial (FERREIRA, 2009).

Esta constatacdo leva a seguinte problematiza¢do: de que forma os conhecimentos
sociologicos estéao presentes em documentos balizadores da formagéo inicial em Educacgéo
Fisica em instituicdes de ensino superior?

Deste modo, o objetivo geral deste estudo é analisar os conhecimentos sociol6gicos
previstos para a formagcdo em Educagédo Fisica em instrumentos de planejamento de
diferentes instituicbes federais brasileiras de ensino superior. Tem-se como objetivos
especificos: identificar os componentes curriculares que tratam especificamente do
conhecimento sociolégico em diferentes cursos de formacao profissional em Educacgéo
Fisica de Instituicbes de Ensino Superior federais; analisar os elementos constituintes
dos componentes curriculares que tratam do conhecimento sociologico, a saber: ementa,
referencial bibliografico, carga horéria e obrigatoriedade ou ndo do componente; discutir as
possiveis implicagcdes dos conhecimentos socioldgicos para a intervengéo e producéo do
conhecimento em Educagéo Fisica.

2| PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho se apropria da pesquisa documental, a partir da qual investiga e
interpreta a configuracdo dos conhecimentos sociolégicos inseridos na formagdo em
Educagéo Fisica no contexto de universidades federais brasileiras. Justifica-se a delimitacdo
das instituicbes federais, devido ao seu reconhecimento e legitimidade na formacéo
académica no Brasil, em que a oferta de cursos segue gratuita e, nos ultimos anos, conta
com acesso ampliado a partir dos sistemas integrados de sele¢éo de candidatos. Sendo
assim, buscou-se representar as cinco regides geograficas brasileiras na selecdo das
instituicdes representativas para a amostra.

Para tanto, foram visitadas as paginas eletrOnicas (websites) dos cursos de
Educacéo Fisica das universidades federais, a fim de recolher os documentos pedagégicos,
que sdo de acesso publico e que possibilitassem a analise em foco neste trabalho, ou seja,
fontes com informagdes sobre os componentes curriculares, em especifico, aqueles que se
propunham a abordar conhecimentos sociol6gicos. Estas fontes consistiram em projetos
pedagogicos dos cursos, programas das disciplinas/planos de curso e fluxogramas dos
cursos. Partindo destes critérios intencionais, seis documentos compuseram o corpus de
andlise desta pesquisa.

Os documentos foram examinados a partir da Andlise de Conteudo qualitativa,
que segundo Bravo (1991), é a técnica mais robusta no campo da pesquisa documental,
consistindo num procedimento técnico e sistematico que parte de uma concepcgao critica

e dindmica.
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Os dados foram descritos e interpretados com o propoésito de responder a
problemética norteadora da presente pesquisa, relacionando os objetivos identificados
com as fontes de analise. Assim, organizamos duas sec¢fes para discutir os resultados,
a saber: (1) caracterizagdo dos componentes curriculares que abordam a sociologia nos
cursos de Educacao Fisica; e (2) analise das ementas e bibliografias destes componentes.
Da segunda se¢éo, emergiram as categorias de analise: o conhecimento sociolégico como
tangencial ou como objeto na formagdo em Educacao Fisica; a sociologia classica e a

sociologia contemporanea: presencas e auséncias.

31 ASOCIOLOGIA NOS CURSOS DE EDUCAGAO FiSICA: CARACTERIZACAO
DOS COMPONENTES CURRICULARES

Os componentes curriculares constituem a materializagdo e sistematizacdo dos
objetivos, habilidades e competéncias estabelecidas para um curso de formagéo no ambito
do ensino superior. Embora néo seja o foco de analise do presente estudo, é imperioso
salientar que a formulagéo de uma estrutura curricular ndo ocorre imune as ambiguidades,
contradi¢cdes e supressdes, tampouco alheia aos aspectos legais, ideoldgicos, politicos
e contextuais (MARQUES; FIGUEIREDO, 2014). De tal modo, a compreensdo deste
panorama pode potencializar as interpretacdes sobre a formagéo profissional e o curriculo,
e seus componentes isoladamente.

ApOs a selecdo e primeira andlise dos documentos, compreendeu-se a necessidade
de construir uma representacéo ilustrativa (Quadro 1), a fim de clarificar a identificacéo dos
componentes curriculares analisados, bem como suas caracteristicas.

CARGA
COMPONENTE i : NATUREZA DO
UNIVERSIDADE CURSO CURRICULAR HORARIA PERIODO COMPONENTE
TOTAL
Universidade Federal Licenciatura Dimensodes Socio-
do Amazonas em Educacdo  antropoldgicas da 60 1° Obrigatoério
(UFAM) Fisica’ Educacao Fisica
. . Licenciatura e
Universidade Federal . .
Bacharelado Sociologia do o 10 - o .
de P(%'lr:lgnE;)uco em Educacao Esporte 45 3% 4°e5 Eletivo
Fisica?
Fundamentos
Universidade Federal Licenciatura Filosoficos e
de Goias em Educacao Sécio-historicos 64 2° Obrigatoério
(UFG) Fisica® da Educagéao
Fisica

1. Parintins - Amazonas.
2. Centro Académico de Vitéria - Vitéria de Santo Antao - Pernambuco.
3. Goiania-Goias.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 5




. . Fundamentos
Universidade Federal Licenciatura Sociolégicos
- Bacharelado . A o s
de Vigosa em Educacio Aplicados a 60 2 Obrigatorio
(UFV) Fisicag Educacéo Fisica/
Esportes
Fundamentos
Licenciatura Historicos,
em Educacao Filosoficos e 60 1° Obrigatoério
Universidade Federal Fisica Sociologicos
da Educagéao
de Santa Maria ¢
(It Licenciatura e
Bacharelado Sociologia do o L
em Educacao Esporte 45 9 Obrigatorio
Fisica
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Quadro 1 - Caracterizagcdo dos componentes curriculares

Fonte: dados da pesquisa.

Apartirdo Quadro 1 pode-se notar que os componentes que abordam declaradamente
a sociologia possuem uma diversidade em suas caracteristicas, em especial, em suas
nomenclaturas. E perceptivel a vinculagdo na composicdo destes componentes a areas
afins, tais como filosofia, antropologia, histéria e pedagogia. Estas areas permeiam o
campo das Ciéncias Humanas e Sociais, e passaram a integrar os cursos de formagéao em
Educacéo Fisica apenas na década de 1990, apés a transicao da ditadura militar para uma
democracia representativa.

Segundo Garces (2012, p. 104), neste periodo,

reviu-se entédo os curriculos dos cursos de formagao de professores, dentre
eles a Educacao Fisica. Assim, em suas bases comecam a aparecer
disciplinas que possibilitaram a reflexdo sobre a relagao da disciplina com
a sociedade e com as diferentes situagcdes sociais, como a Sociologia, a
Antropologia e a Filosofia.

Estes componentes estdo inseridos no ndcleo de formacdo ampliada/geral nos
cursos de formacdo em Educacdo Fisica, e, comumente, estdo integrados a primeira
metade do curso.

No entanto, cabe destacar que o componente “Sociologia do Esporte” se distingue
dos demais, visto que identifica uma area legitimada (o esporte) e, em grande medida,
consolidada no campo da Educacéo Fisica no que se refere ao ensino e pesquisa. Ademais,
articula conhecimentos de formagédo especifica, o que possibilita uma flexibilizagdo
nos periodos curriculares. Tal fato apresenta-se explicitado no quadro acima, no qual o
componente € ministrado na Universidade Federal de Pernambuco e na Universidade
Federal de Santa Maria em periodos distintos dos demais componentes analisados.




Acrescenta-se aqui a observacdo de que a “Sociologia do Esporte” é a Unica
disciplina que possui uma carga horaria total abaixo das 60 horas.

A sociologia, em definicdo ampla, é a area que busca compreender 0s processos
sociais do ser humano, possibilitando a especializagéo e o aprofundamento de uma gama
de conhecimentos (GOLDMANN, 1980). No que tange a Educacéo Fisica, € notério que o
esporte e 0 corpo protagonizam estas ramificagdes a partir da analise sociolégica. Contudo,
nos documentos analisados néo identificamos a Sociologia do Corpo como um componente
curricular definido.

Ao examinar o status dos componentes nota-se que, em sua maioria, sdo de
natureza obrigatéria nos cursos, com excec¢do da “Sociologia do Esporte” ministrada na
Universidade Federal de Pernambuco. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduagdo em Educacgéo Fisica (Resolugdo CNE/CES n° 07/2004) em
seu artigo 6°, § 1° define a aquisicdo de competéncias e habilidades, dentre elas:

Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacées e
expressdes do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte, da luta/arte marcial, da danga, visando a formagéo, a ampliagéo e
enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de
adocéao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Embora as Diretrizes ndo determinem nem engessem os curriculos para a formacéo,
acreditamos que salvaguardar um espaco para a sociologia entre os componentes
curriculares obrigatorios potencializa a compreenséo social e uma soélida formagao inicial
impulsionara estudiosos dessa area em pés-graduacgéao.

41 A SOCIOLOGIA NOS CURSOS DE EDUCAGCAO FiSICA: ANALISE DE
EMENTAS E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Um documento institucional carrega em sua interdiscursividade sentidos
demarcadores envolvendo uma anterioridade histérica e uma projecao ideologica (SANTOS,
2002). A representatividade dos documentos coletados para esta analise oriundos de
instituicoes federais de diferentes regides brasileiras busca considerar tais pluralidades
discursivas.

Os documentos institucionais de cursos superiores (PPC, planos de ensino ou de
curso) comumente apresentam quatro elementos constitutivos basicos, a saber: objetivos;
ementa; bibliografia e descricdo do programa. Os objetivos, a bibliografia e o programa sé@o
elaborados em funcdo da ementa. Segundo o Conselho Federal de Educacgéo (CFE, 2002),
as ementas especificam o conteddo minimo a ser ministrado por um componente curricular.

Nao por acaso,
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A definicdo das ementas dos componentes curriculares de um curso talvez
seja uma das tarefas mais complexas no processo de construgdo de uma
proposta curricular em fungdo da natureza proviséria do conhecimento. Nesse
sentido, as ementas precisam ser periodicamente atualizadas e acrescidas
a fim de ampliar e atualizar o conhecimento e a formacéo profissional dos
alunos (PEREIRA, 2014, p. 137).

Nesse sentido, iniciamos esta analise a partir das ementas das disciplinas

identificadas como aquelas que se referem aos conhecimentos sociol6gicos nos cursos de

formacéo em Educacéo Fisica (apresentadas no Quadro 2), articulando-as as referéncias

bibliogréaficas basicas dispostas nos documentos.

UNIVERSIDADE

NOME DO
COMPONENTE

EMENTA

Universidade
Federal de Vicosa
(UFV)

Fundamentos
Socioldgicos
Aplicados a

Educacao Fisica/
Esportes

O que é sociologia? Tripé sociologico. Grupos e Sociabilidades.
Sociologia da Educacéo Fisica, do Esporte, do Lazer e da
Saude. Tematicas Sociologicas. Sociologia do lazer. Sociologia
da Saude. Tematicas da sociologia da saude.

Universidade
Federal de
Pernambuco
(UFPE)

Sociologia do
Esporte

Abordar o fenébmeno esportivo sob a 6tica sécio-antropoldgica.
As diferentes correntes teoricas na interpretagdo dos esportes
(Pierre Bourdieu, Loic Wacquant, Norbert Elias e Mauricio
Murad) e discutir fendmenos tais como o impacto dos esportes
na vida contemporanea, género, violéncia, Hooliganismo, regras,
disciplinamento dos corpos, moralidade, identidades nacionais
e grupais.

Universidade
Federal de Goias
(UFG)

Fundamentos
Filoséficos e
Sacio-historicos da
Educacéo Fisica

Estudo da Educacéao Fisica como processo social na experiéncia
histérica brasileira. As tendéncias pedagogicas da Educacao
Fisica. O corpo e a sociedade brasileira: ideologia, dominacgao e
cultura.

Universidade
Federal de Santa
Maria
(UFSM)

Fundamentos
Historicos,
Filoséficos e
Sociolbgicos
da Educagao

As relagdes escola-sociedade no contexto historico
educacional do século XX no Brasil. - interfaces entre os
saberes socioldgicos, filoséficos e histéricos da educagao no
espaco da escola e da formacéo inicial de professores. Escola
contemporanea e novos modelos de formacgéo: possibilidades e
desafios.

Sociologia do
Esporte

As diferentes teorias sociologicas. As diferentes possibilidades
de anélise do esporte e do lazer no campo da sociologia. As
questdes socioldgicas que se manifestam no campo do esporte
e do lazer.

Universidade
Federal do
Amazonas

(UFAM)

Dimensodes Sécio-
antropoldgicas da
Educacéo Fisica

Conceito de corpo, cultura e sociedade. Fundamentos da
sociologia e da antropologia e suas implicacdes para a
Educacao Fisica. Estudo das dimensbes socio-antropologicas
da educagéo fisica, esporte e lazer. Relagéo entre Educagéo
Fisica e cultura. Relagao entre Educagéao Fisica e sociedade.
Estudo das relac6es esporte e sociedade e suas implicacées na
sociedade contemporanea.

Quadro 2 - Ementas dos componentes curriculares

Fonte: dados da pesquisa.
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Distinguiu-se a partir destes dados duas categorias de analise: 1) o conhecimento
sociologico na formagdo em educacéo fisica: entre o tangencial e o esporte como tema
privilegiado; 2) a sociologia classica e a sociologia contemporanea: presencgas e auséncias
na formacd&o inicial em Educagéo Fisica.

4.1 O conhecimento sociolégico na formacdo em educacao fisica: entre o
tangencial e o esporte como tema privilegiado

A UFG, com a oferta da disciplina obrigatéria "Fundamentos Filoso6ficos e Sécio-
histéricos da Educacdo Fisica”, pelo que apresenta em sua ementa, busca abordar
conteudos histéricos e apenas tangencia os conhecimentos sociolégicos. Ao observar
as referéncias bibliograficas, nota-se que a Unica fonte diretamente vinculada aos
conhecimentos sociol6gicos € de autoria de Pierre de Bourdieu.

Ao analisar o PPC do curso de Educacao Fisica da UFG, é possivel perceber que a
instituicdo apresenta mais uma disciplina obrigatéria para o curso de Educacéo Fisica em
que sdo abordados conhecimentos sociolégicos, cujo nome é "Teorias do Esporte". Neste
componente aparecem referéncias bibliograficas diretamente ligadas a Sociologia, com
destaque especifico para as obras de Elias e Bourdieu, tendéncia que se repete em cursos
de outras instituicdes.

Observou-se que no curso de formagédo em Educacgéo Fisica oferecido pela UFG,
a Sociologia ndo é apresentada dentro de um componente curricular que racionalize esta
area de conhecimento e possibilite a compreensdo de sua epistemologia para que, entao,
haja uma articulagéo e apropriagéao especifica para as questdes que emergem da Educacao
Fisica.

Esta é uma perspectiva que tem semelhangas com a disciplina de "Fundamentos
Histéricos, Filoséficos e Sociolégicos da Educagdo" da UFSM. O referido componente
curricular tangencia conhecimentos sociolégicos mobilizando-os para uma analise da
educacao, mas, ndo apresenta relagédo direta com a Educacéao Fisica, nem na ementa e nem
nas obras presentes nas referéncias bibliograficas. Nao se identificam obras diretamente
advindas de soci6logos classicos ou contemporaneos que tenham transito, ou seja, que
tenham sido apropriados e discutidos na produg¢éo académica sobre a Educacgéo Fisica,
tomando-se como parametro estudos que se dedicaram a investigacdes da producéo
cientifica em que se articulem a sociologia e a educacéo fisica, como o de Ferreira (2009).

Por outro lado, em disciplina denominada “Sociologia do Esporte”, presente na
UFSM e na UFPE, apresentam-se ementas mais diretamente ligadas aos conhecimentos
sociologicos, sobretudo, em sua articulagdo com o esporte e temas convergentes como
corpo e lazer, que tém sido objetos de analise de longa tradigdo na discussdo académica
e intervencdo em Educacgéo Fisica. Observa-se também esta articulagdo nos componentes
ministrados na UFV e na UFAM. O esporte segue sendo um tema privilegiado na Educacao
Fisica, inclusive quando articulado as teorias sociologicas, ainda assim, como se verifica a
seguir, enfrenta dificuldades quanto aos usos e apropriagdes de tais teorias.
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4.2 A sociologia classica e a sociologia contemporinea: presencas e
auséncias na formacao inicial em educacéo fisica

A UFPE enuncia na ementa soci6logos contemporaneos (Norbert Elias e Pierre de
Bourdieu) para a andlise do fenbmeno esportivo em articulagdo com violéncia, género,
identidade, etc. Tendo em vista que o fenbmeno esportivo e as praticas corporais, em
geral, ndo foram temas aos quais socidlogos classicos como Emile Durkheim, Karl Marx e
Max Weber tenham se dedicado, é compreensivel que uma disciplina que vise investigar
0 esporte como fenébmeno social moderno tenha se amparado em teéricos que o elegeram
como tema de analise, como nos casos de Elias e Bourdieu.

Entretanto, € valido ressaltar, conceitos classicos como o de "tipos ideiais"
(weberiano) e "fato social total" (de Durkheim) foram apropriados por diversos autores
(inclusive brasileiros) para compreender o esporte, dentre eles Roberto DaMatta, em sua
andlise sobre o futebol (DAMATTA, 1982). Tal apropriacdo é reproduzida em varios textos
académicos, levando a uma pulverizacéo e superficialidade te6rica na producao académica.

De fato, Medeiros e Godoy (2009, p. 209) ja apontavam o numero crescente de
pesquisas e estudos relacionados ao esporte que utilizam a teoria socioldgica de Bourdieu,
ponderando que

€ preciso lembrar que a sociologia de Pierre Bourdieu ndo esta restrita a
algumas férmulas elaboradas ou a um discurso hermético e que nao basta
aplicar, aos objetos mais diversos, seu quadro de analise como uma equagao
l6gico-matematica. Trata-se de um conjunto de proposicdes, de instrumentos
conceituais, de reflexdes sobre as condigdes da pratica cientifica e dos
modos de construcéo do objeto em ciéncias sociais [...].

Este processo ndo é diferente da complexidade das teorizagdes de Norbert Elias.
Nota-se na producéo académica que se apropria do referido autor uma "utilizagcao pontual,
extraindo de seus textos, uma idéia ou expressao, para permear a discussdo em artigos,
nao ficando claro um comprometimento qualitativo com relagdo a apropriacéo de Elias"
(MEDEIROS; GODOY, 2009, p. 209).

Dentre as referéncias bibliogréficas da disciplina ofertada pela UFPE, o livro do
professor Mauricio Murad, intitulado "Sociologia da Educacao Fisica", que se dedica a
apresentacdo dos socibdlogos classicos de maneira béasica, é citado. Ainda que com as
limitacbes que toda "interpretacao" de obras classicas oferece, esta € uma iniciativa em
que néo se ignora a sociologia classica nos estudos da Educacgéao Fisica.

A UFV, por sua vez, determina no titulo a proposta do seu componente curricular,
enunciando conciliar uma compreensao da Sociologia como area de conhecimento e sua
aplicacéo aos estudos da Educacgéo Fisica. A ementa aponta para o estudo do que se
denomina como "tripé socioldgico", referindo-se aos tedricos classicos reconhecidos na
consolidacédo da Sociologia, a saber: Durkheim, Marx e Weber. Nas referéncias da referida

disciplina constam obras de Weber e Marx dentre as fontes a serem diretamente estudadas,
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bem como obras de interpretacbes oriundas de outros autores e que se utilizam destas
bases, como a "Sociologia Critica do Esporte", de Valter Bracht. Por outro lado, Bourdieu
e Elias, socidlogos contemporéneos cujas obras estdo presentes nas referéncias dos
componentes curriculares de outras instituicbes, ndo aparecem no plano de ensino da UFV.

A UFSM, na disciplina de Sociologia do Esporte, também propde as obras de Elias
e Bourdieu (uma obra de cada um destes autores) em seu referencial bibliogréafico. H4 uma
extensa lista de bibliografia complementar em que autores da Educacao Fisica brasileira
que se apropriam de discussdes sociolégicas para discutir esporte e lazer se fazem

presentes, tal como Valter Bracht, Mauro Betti, Katia Rubio, Savio Assis, dentre outros.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que as ementas analisadas indicam uma pulverizagéo tematica quanto
aos conhecimentos sociolégicos, com tentativas de englobar a compreenséao de fenébmenos
especificos da area da Educagdo Fisica com contextos mais amplos. Tais tentativas,
porém, com base nos documentos, ndo apresentem consisténcia entre ementa e referéncia
bibliogréafico. Sendo assim, faz-se necessario um estudo sélido acerca da sociologia como
area de conhecimento, para que assim professores e profissionais da Educacao Fisica
possam se apropriar critica e criativamente das teorias e metodologias daquela area,
com o intuito de melhor explorar as possibilidades de conexdo e problematizacdo com os
aspectos inerentes a Educacgao Fisica em seus diversos contetdos, contextos, sujeitos e
interacdes sociais (BETTI, 2006).

As implicagbes dos resultados encontrados nesta analise sobre os conhecimentos
sociolégicos propostos e previstos em cursos de formacao inicial de Educacéo Fisica
sdo diversas. E possivel sugerir que as limitagdes e potencialidades destas propostas
documentais impactam desde a produg¢do do conhecimento que se apropria da sociologia
na Educacédo Fisica, a compreensdo e intervencdo do profissional da area sobre as
diversas instancias e grupos sociais (escolas, ONGs, projetos sociais, espacos de servicos
de promogéao de saude e condicionamento fisico, etc.).

O fato de os componentes curriculares analisados, em sua maioria, integrarem a
primeira metade dos respectivos cursos informa que esses conhecimentos, possivelmente,
ficam sujeitos ao esquecimento ao longo da formacgéo, levando a consequéncia de que
poucos alunos se motivem a aprofundarem-se nestes conhecimentos.

E importante ressaltar que a existéncia de grupos de estudo ou iniciacéo cientifica
que acolham os interesses de estudantes que queiram se dedicar as problematizacbes
sociolégicas € interessante e pode contribuir para uma melhor apropriacdo dos mesmos,
aprimorando-os em leitura e amadurecimento de discussdes bésicas e incentivando-os a

programas de pés-graduacéo que lhes permitam o aprofundamento nestas areas.
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Com base nesta andlise, € possivel sugerir que uma provavel implicagdo de
propostas documentais como aquelas analisadas neste estudo é que aqueles alunos que
venham a se dedicar a objetos de estudo (em nivel de p6s-graduacgéo) e intervengdes
profissionais que demandem a apropriacdo de teorias socioldgicas tendo passado apenas
por componentes curriculares obrigatérios nesta area em sua formacéo inicial, podem
encontrar dificuldades e comprometer a qualidade de sua intervencdo/produgéo, dada a
provavel insuficiéncia dos conhecimentos aos quais foram expostos nestas disciplinas.

Em geral, diante da carga horaria de 60 horas tal como na maioria dos componentes,
parece haver uma dificuldade de abordar a Sociologia e suas implicacbes para o
estudo da Educacéo Fisica que perpassem dos autores cldssicos aos contemporaneos,
desencadeando em apropriagfes superficiais de conceitos e teorias que podem vir a se
reproduzir na producéo cientifica, como ja constatado por Medeiros e Godoy (2009).

Ademais, estudos que podem complementar estes resultados aqui expostos referem-
se a formacdo dos professores que ministram tais disciplinas nas instituicdes de ensino
superior (mapeando desde sua formacgéo inicial, as especialidades de poés-graduacéao
lato e strictu sensu e produg¢do académica). Tal analise tem o potencial de contribuir para
entender a dindmica do tratamento pedagogico dado aos conhecimentos sociologicos
(como tangenciais aos temas de estudo da Educacéo Fisica ou de forma aprofundada para
proporcionar uma apropriacdo que potencialize a compreensdo dos fendmenos sociais e
suas interligacdes com a especificidade de pesquisa e intervengdo da area). E preciso
observar também como essas propostas documentais se materializam no cotidiando de
ensino e se expandem para a pesquisa e a extensdo. Estas pesquisas podem contribuir
para o que aponta Toledo (2009, p.16):

h& que se estabelecer também uma sociologia da educagéao fisica, e nao
somente uma sociologia na e para a educacéo fisica, a fim de que essa
proximidade entre as respectivas areas do saber se dé em torno de um
conjunto de pressupostos metodoldgicos e conceitos que possam se
intercambiar.
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RESUMO: Por compreender a relevancia de se
pensar, na atualidade, sobre a saide do professor
e acreditar que a resiliéncia é uma habilidade que
pode favorecer nesse contexto, este trabalho tem
o objetivo de identificar os processos resilientes
de professores de Educacao Fisica. Este estudo
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva
de campo, com abordagem qualitativa, do
qual participaram 22 professores de Educagéo
Fisica do Ensino Fundamental I, da rede
publica municipal de ensino de Joao Pessoa.
Para coletar os dados, utilizou-se a entrevista
semiestruturada, com um roteiro de 17 questbes
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elaboradas com base nos Padrdes de Resiliéncia.
Os dados obtidos indicaram que os professores
de Educacgdo Fisica pesquisados apresentam
caracteristicas resilientes, que possibilitam
respostas mais saudaveis para os problemas
do cotidiano escolar e a permanéncia deles
na carreira docente e evidéncias de processos
resilientes no tocante aos quatro aspectos da
resiliéncia propostos por Polk: disposicionais,
relacionais, situacionais e filosofico-religiosos.
PALAVRAS-CHAVE: Docéncia, Educagéo
Fisica, Resiliéncia.

RESILIENT PROCESSES OF SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT: To understand the relevance of
thinking, nowadays, about the health of the
teacher and to believe that resilience is a skill
that can favor this context, this work aims to
identify the resilient processes of Physical
Education teachers. This study is characterized
as a descriptive field research, with a qualitative
approach, inwhich 22 Physical Educationteachers
from Elementary School I, from the public school
system of Jodo Pessoa participated. To collect
the data, a semi-structured interview was used,
with a script of 17 questions prepared based on
the Resilience Standards. The data obtained
indicated that the Physical Education teachers
surveyed have resilient characteristics, which
enable healthier responses to everyday school
problems and their permanence in the teaching
career and evidence of resilient processes with
respect to the four aspects of resilience proposed
by Polk: dispositional, relational, situational and
philosophical-religious.



KEYWORDS: Teaching, Physical Education, Resilience.

11 INTRODUGAO

E sabido que a dinamica escolar envolve os determinantes sociais e politico-
econdmicos de um pais. Mas ndo s6 a dindmica escolar € alterada, porque a forma como
o professor atua cotidianamente em seu fazer pedagégico e sua condi¢cdo de saude séao
diretamente influenciados.

Tostes et al. (2018) apontam em pesquisa que a saude do profissional docente tem
sido um tema pesquisado frequentemente no &mbito da Educacéo. Isso se justifica porque
os casos de adoecimento de professores tém aumentado, sobretudo em relagéo a fatores
emocionais como estresse, transtorno de ansiedade, esgotamento mental e desgaste fisico
(POZZATTI et al., 2015; EUGENIO, SOUZA, LAURO, 2017; FRIZZO e BOPSIN, 2017;
CINTRA, 2018).

Estudos como os de Frizzo, Bopsin (2017) e Veiga et al. (2017) apontam que esse
aumento pode ser em decorréncia da precariedade do trabalho docente. Teixeira (2018),
Sampaio, Stobaus e Baez (2017) referem que os fatores que tém contribuido para isso
s80 0 numero excessivo de alunos em cada sala de aula, a inabilidade em situactes de
indisciplina dos alunos, o desinteresse deles pelo aprendizado, relacionamentos com os
docentes fragilizados e pouco ou quase nenhum apoio psicologico e pedagobgico.

Esse cenario contribui para que os professores fiquem desmotivados, inseguros
e, em certas circunstancias, sintam medo. Isso gera ainda mais atitudes néo positivas e
propiciadoras de conflitos, o que atinge negativamente o fazer pedagégico. Segundo Both
et al. (2017), essa realidade afeta, principalmente, a qualidade do ensino, posto que a
escola também é punida, pois toda a sua organizacao pedagoégico-administrativa sofre, de
algum modo, quando os professores ndo estdao bem.

No que diz respeito a docéncia, os estudos da Pedagogia da Corporeidade (GOMES-
DA-SILVA, 2015, 2016) tém apostado que é preciso valorizar o ‘cuidar de si’, com base no
‘ser brincante’, por acreditar que, quando os professores tendem a ser mais sensiveis,
ha mais chances de responder criativamente os problemas que envolvem essa profissao.
Assim, na teoria da Pedagogia da Corporeidade, sugere-se que todos os que participam do
processo de ensino-aprendizagem estédo implicados “no processo de aprender a brincar ou
a viver de modo ludico, por isso mesmo inteiro, produtivo e criativo” (GOMES-DA-SILVA,
2016, p.15).

Partindo do principio de que responder, de forma criativa, as adversidades perpassa,
entre outras, a condigdo de ser resiliente, destaca-se o pensamento de Souza e Rodrigues-
Miranda (2015, p. 47), no ambito do desenvolvimento humano, de que a resiliéncia se
“prende com a possibilidade de desenvolver capacidades necessarias para se sobrepor
as adversidades cotidianas, superando-as e transformando-as e transformando-se, com
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diferentes niveis de construgcéo, de uma vida pessoal e profissional significativa, saudavel
e construtiva”.

Apesar de vista como inata, a resiliéncia € uma capacidade que pode ser
desenvolvida e/ou aperfeigoada, neste caso, pelo professor, e consolidada na agéo docente,
na perspectiva do cuidado de si e no exercicio da autoeducacédo (TIMM, MOSQUERA &
STOBAUS, 2008; FAJARDO, MINAYO, MOREIRA, 2010).

Nesse caminho, alia-se a outros estudos que tém dado atencéo a resiliéncia e suas
interfaces com a educacao. Estudos como os de Garcia, Boruchovith (2014), Matos et al
(2014), Peltz, Morais, Carloto (2010), Andrade e Tomasini (2012) tém apresentado relagdes
positivas entre 0 sucesso educacional e a resiliéncia, tendo como centro do processo o
estudante. Entretanto, Acevedo, Restrepo (2012), Fajardo, Minayo e Moreira (2010,
2013) j& trazem informacdes significativas a respeito das praticas e das configuracbes de
professores resilientes.

Fajardo, Minayo e Moreira (2013) asseveram que os estudos sobre resiliéncia
tém apresentado duas vertentes: uma com o olhar sobre os sujeitos-alvo do processo
educacional, e outra, que problematiza a posi¢céo dos educadores no desenvolvimento de
suas experiéncias e de posturas resilientes. Nesse momento, o olhar é direcionado ao
docente, porque professores com caracteristicas resilientes podem aprimorar suas aulas
e influenciar todo o ambiente da escola, na perspectiva de melhorar a qualidade do ensino
e de proporcionar bem-estar profissional. Soto (2011) afirma que uma escola cujo corpo
docente tem um perfil resiliente motiva o estudante ao autoconhecimento. Isso significa que
professores resilientes conduzem a estudantes e escolas com as mesmas caracteristicas.
Portanto, nesta pesquisa, o objetivo foi de identificar os processos resilientes de professores
de Educacéo Fisica.

21 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de campo (BANKS, 2009),
uma vez que possibilitou ampliar o conhecimento sobre aresiliéncia e o fazer pedagogico dos
professores de Educacéo Fisica, e com abordagem qualitativa, seguindo as orienta¢des de
Flick (2009), Ghedin e Franco (2011), pelo fato de trabalhar com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser mensurados
na operacionalizagéo de variaveis. Esse tipo de abordagem da pesquisa € aplicado quando
o fendbmeno estudado é complexo e nao tende a quantificar (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Os sujeitos participantes do estudo foram 22 professores de Educacédo Fisica do
Ensino Fundamental Il, atuantes em 22 escolas da rede publica municipal de ensino de
Jodo Pessoa. Para coletar os dados, a técnica empregada foi a entrevista semiestruturada,
com um roteiro de 17 questdes elaboradas com base nos seguintes padroes de resiliéncia
propostos por Polk (1997): disposicionais, relacionais, situacionais e filosofico-religiosos,
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em virtude de sua abrangéncia, j& que compreendem as diversas facetas que envolvem o
ser humano. Os padrdes disposicionais sdo aqueles em que estédo inseridos os atributos
psicossociais e fisicos. S&o eles: autodisciplina, autossuficiéncia/autoeficacia, autoestima,
autocontrole, capacidade de expressar emog¢des, senso de humor e capacidade de
aprender e de se adaptar; os padrdes relacionais s@o os que envolvem os papéis e 0s
relacionamentos que influenciam a resiliéncia, quais sejam: ajuda mutua, capacidade de
se comunicar, de estabelecer vinculos emocionais, de ser flexivel e de formar relagbes;
os padrdes situacionais sdo relativos a habilidade de resolver problemas e de agir em
situacoes de tensdo e de estresse. Tem-se como caracteristicas primordiais o uso do
bom senso, ter metas futuras e vida mental rica; quanto aos padrdes filosofico-religiosos,
englobam o sentido da vida, as crencgas e a espiritualidade.

Depois de feitas as entrevistas, as falas foram transcritas e apreciadas por meio
da analise de contetudo (BARDIN, 2006), seguindo, inicialmente, o registro de frequéncia
de mencéo de processos resilientes durante as falas e, posteriormente, construidas as
categorias tematicas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo com as inferéncias do texto baseadas nos padrées de resiliéncia de Polk,
identificamos caracteristicas resilientes dos professores, apresentadas no grafico 1, abaixo:

PROCESSQOS RESILIENTES
. . Filoséfico-
Situacionais L.
religiosos

!
Relacionamento
interpessoal com o Bom senso Sentido de vida
— Autoestima 100% aluno — —
95% 100%
100%
—
 —
Adaptabilidade Ajuda mutua Metas fgtu~ras na Existéncia de
- L - profissao L crengas
o )
95% 82% 77% 82%
| —
—
Autoeficacia
86%
|

Grafico 1. Categorias tematicas de processos resilientes dos professores de Educagéo Fisica

Fonte: Elaboragéo prépria
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O primeiro aspecto para analisar diz respeito aos processos disposicionais, que

foram identificados nas falas dos professores nas categorias ‘autoestima’, ‘adaptabilidade’ e

‘autoeficacia’. Para cada uma dessas categorias, foram destacadas unidades relacionadas

as experiéncias dos docentes, como apresentado no diagrama 1, ilustrado a seguir:

Amor pelo trabalho docente

( Demonstragéo de afeto dos alunos )

Satisfacéo dos alunos

DISPOSICIONAIS Prazer em ensinar

Prazer em estudar e adquirr conhecimento )

Conquistas académicas e de vida decorrentes do estudo )

Contribuir para 0 mundo

Planejar-se antecipadamente Particularidade de cada aluno

Criar estratégias para

[ Planejamento flexivel

( Contribuir para & educagéo emocional dos aluncs )

resolugao de problemas

Produgio com recicléveis

( Ver alunos se destacando nos estudos e na vida )

Transmitir conhecimento

Doagéo de material

Usar da cnatividade

Diagrama: Aspectos disposicionais nos processos resilientes dos professores de Educagéo

Fisica

Fonte: Elaboragéo propria

Sobre a primeira categoria - autoestima - destaca-se esta afirmacéo:

[...] Eu acredito que eu fagco realmente porque amo a profissdo, me sinto
recompensada quando leciono ou quando realizo algum trabalho ou projeto
na minha escola que eu vejo a satisfacdo do alunado, da comunidade escolar

(E4).

Em sintonia com a fala de E4, que denota um olhar interior, reflexivo e consciente do

seu papel de educador nas diversas situagdes que permeiam o universo educacional, no

que se refere as recompensas da profissédo, o E5 declara:

Vocé deve acreditar que pode trabalhar numa sociedade melhor, que vocé,
de fato, consegue. E fazer com que o outro reflita, mude as acées, mude o
comportamento, que venha a fazer diferenca na vida do individuo e do grupo

social de uma forma geral (E5).

Essas falas expressam a autoestima dos professores, porquanto eles se valorizam

como profissionais, estdo contentes com seu valor e confiam nele. De acordo com Polk

(1997), a autoestima compreende a visdo e as atitudes que as pessoas projetam sobre
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si mesmas. No caso desta pesquisa, refere-se a satisfacdo que os professores sentem
em ensinar e ao fato de se sentirem importantes em relagdo ao que fazem. A maioria dos
professores demonstrou, em suas falas, que aceita a profisséo docente, um reconhecimento
que parte do préprio professor e contribui para que ele se sinta importante e sinta prazer
no que faz.

Alguns estudos, como os de Pozzatti (et al, 2015), Oliveira, Ribeiro, Afonso (2018)
e Favatto e Both (2019), apontam a ‘relevancia social do trabalho docente’ como um dos
principais fatores que parecem favorecer a autoestima dos docentes de Educacao Fisica.
Esses dados sédo semelhantes ao achado neste estudo.

Mosquera e Stobdus (2006) entendem que a autoestima néo € estética, o que quer
dizer que deve ser constantemente trabalhada. Considerada como um dos pilares da
resiliéncia, a autoestima, segundo Ojeda (1997), tem relagdo com o cuidado consigo mesmo
e provém da atencdo e do afeto que o individuo recebe daqueles que julga importantes.
Assim, a autoestima pode ser entendida como o autoconhecimento, o autocuidado do
professor proveniente da autorreflexdo diaria nas diversas situagdes vividas no ambiente
escolar, que o tornam mais confiante para enfrentar os contratempos.

A outra categoria que compde 0s aspectos disposicionais é a adaptabilidade,
evidenciada na fala do E4:

Eu acho que um professor inflexivel, ele enfrenta muitas barreiras. Para mim
um professor completo ele tem que ser um professor humano e a flexibilidade
para mim, faz parte dessa questdo humanizagdo do profissional. Na vida
também, muitas vezes a gente vermn com plano de aula pronto, um projeto,
uma atividade que vocé quer executar, al na hora, vocé se depara com
situagbes que vocé ndo imaginava e aquilo ali se vocé n&o tiver esse jogo de
cintura, aquilo acaba com sua atividade, seu plano. Entdo a gente precisa ter
essa flexibilidade]...] (E4).

No que concerne a ‘adaptabilidade’, Polk (1997) enuncia que, como caracteristica
resiliente, pode ser entendida como a capacidade de superar e de ajustar as adversidades.
E4 afirma que estar apto a mudar permeia a agéo docente. Enfim, é a capacidade de se
reconfigurar constantemente no contexto mutavel, que é a escola. A flexibilidade aparece
como uma virtude do trabalho pedagdgico e associa a capacidade do professor de atentar
para as oportunidades que surgem e saber aproveita-las.

Por fim, na questdo sobre os padrdes disposicionais, apresenta-se a categoria
‘autoeficacia’, em que o professor pode resolver um problema independentemente da acao
do outro; ja a autoeficacia sugere a qualidade de alcancar o resultado previsto, levando
em consideracao suas capacidades. Trata-se da habilidade que o professor tem de tomar
a iniciativa, de ndo se acomodar ante as circunstancias e tentar resolver os contratempos
cotidianos. Barbosa (2006) a define como a convicgao de poder fazer determinada atividade
com éxito e de se sobressair ante a resolucao de problemas. Ambas podem ser verificadas

na resposta do E22, quando perguntado sobre o que faz quando surge uma dificuldade:
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Tento encontrar solucées com 0s recursos que tenho e na do E1, que disse: E partir para
tentar solucionar, se é falta de material, cria (...) eu comprei sacos para Corrida de Saco,
(...) comprei uma corda grossa para Cabo de Guerra. Vé-se, entdo, que a crenga em si
mesmo favorece o confronto das dificuldades que se apresentam no cotidiano.

Na analise dos processos resilientes nos aspectos relacionais, destaca-se a
categoria ‘capacidade de estabelecer vinculos emocionais’ (100%), que se manifesta na
habilidade de se relacionar com familiares e amigos. No ambito da docéncia, com os alunos
e todos os que compdem a escola. Por conseguinte, a segunda categoria mais frequente foi
a ‘Capacidade de ajuda mutua’ (82%), que se apresentou por meio de duas subcategorias:
a habilidade de cuidar de si mesmo e a de cuidar dos outros, o que resulta em bem-estar

pessoal e/ou coletivo (Diagrama 2).

Apresentam bos relagao com a familia )

Estabelecem ciclos de amizade

Buscam interagir de forma amigével com a comunicade escolar )

Buscam desenvolver a interagdo com os alunos )

Praticar exercicios

Ter hébitos de alimentacéo saudével )

( cwma-udurmm )

RELACIONAIS

( Buscar uma salide integral, fisica, mental e espiritual J

Prazer em poder ajudar a familia

Buscar contribuir para a vida dos alunos )

Habilidade de cuidar de si

Habilidade de cuidar do outro

( Prazer em contribuir para o bem das pessoas que estéo a sua volta no cotidiano da escola )

[ Buscar influenciar positivamente na escolha profissional dos alunes )

Diagrama 2: Aspectos relacionais nos processos resilientes dos professores de Educagéo
Fisica

Fonte: Elaboracéo propria

O estabelecimento de vinculos emocionais esta evidente na fala do E6, quando
afirma: e dentro da Educacéo Fisica, eu acredito que é vocé conseguir perceber a aulas
de Educacéo Fisica, ndo é so atividades fisicas, ela tem todo um contexto social, ela tem
fodo um contexto afetivo (E6). J& E1 declara: Eu acho que tem que gostar, depois gostar
de transmitir, depois gostar da presenga do aluno. Sobre isso, Henderson e Milstein (2005)
afirmam que enriquecer os vinculos e proporcionar afeto e apoio € uma capacidade que
auxilia o bem-estar docente e Ihe proporciona uma concep¢do mais positiva de si mesmo,

mais compromisso social e escolar.
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Esse aspecto foi bastante mencionado nas falas dos professores entrevistados,
que concebem a capacidade de se relacionar com os alunos como uma habilidade que
favorece o trabalho cotidiano. Em suas falas, eles expressam que tém boa relacdo com
seus familiares, estabelecem vinculos de amizade e interagem bem com a comunidade
escolar. Esta fala do E4 confirma essa assertiva: ‘I...] todo mundo se contamina com a
minha energia, com meu astral na escola. Isso é muito forte, eu sou uma professora muito
querida na minha escola”. A habilidade social, evidenciada nas falas dos professores, foi
mencionada, em estudos recentes, como relevante no processo ensino-aprendizagem e
na melhora da qualidade do ensino. Dentre essas caracteristicas, sdo mencionadas as
relacbes de afetividade com a comunidade escolar, a relagdo de confianga com os alunos
e a participagdo nos problemas da comunidade (VIEIRA-SANTOS, PRETTE, PRETTE,
2018).

Ainda sobre esse ponto, Fajardo, Minayo e Moreira (2010) compreendem que o
suporte afetivo e emocional favorece um ambiente resiliente da agéo pedagogica e contribui
para que a escola tenha um clima de aprendizagem, como mostram estas falas: “O que
mais me recompensa é o amor e o carinho que eu tenho dos meus alunos” (E4). “Meus
alunos, os alunos, aquela gratidao de quando chegar na aula eles ficarem gritando o nome
da gente|...]” (E8). “Busco ter uma relacdo de amizade com meus alunos” (E13).

Percebe-se, nas falas dos professores, que a afetividade, o respeito e o carinho séo
elementos presentes na relacdo entre os professores e os alunos, e sdo essas relagbes
que proporcionam um ambiente agradavel e favoravel a educacgéo.

Quanto a ‘capacidade de ajuda matua’, no que se refere ao cuidado consigo mesmo,
vejam-se as falas dos educadores 14 e 19, respectivamente: “Tento me equilibrar praticando
esportes, alimentagéo correta, tendo bons conhecimentos, bons amigos, entendeu? [...]”;
“dependendo do contratempo, eu procuro ndo absorver [...], se a gente for absorver muito
esses contratempos, somatizar demais, termina a gente adoecendo”. Petersen (2015:9021)
assegura que o “cuidado de si desempenha um papel importante no contato com o outro,
para que saibamos como nos relacionar de maneira adequada com esse outro”. O autor
acrescenta que, para cuidar de si mesmo, € imperativo o autoconhecimento.

No tocante aos padrdes situacionais, foram identificadas, nas falas dos professores
pesquisados, as categorias ‘bom senso’, que se apresenta em duas subcategorias - a
de enfrentamento das dificuldades e a capacidade de separar problemas pessoais dos
profissionais - e ‘metas futuras’ (Diagrama 3).
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( Antecipar estratégias para eventualidades (Plano B, plano C...) )

Usar da criatividade

( Néo levar problemas extemos para a escola )

Enfrentar das dificuldades

( Separar problemas pessoais dos profissionais ) Nao levar problemas da escola para casa )

SITUACIONAIS

N&o expor problemas pessoais ou da escola aos alunos )

Almejar concursos piiblicos
Realizar pds-graduacéo
Montar escola propria

( Participar com os alunos de eventos esportivos intemacionais )

(Ter perspectivas futuras na drea

Diagrama 3: Aspectos situacionais nos processos resilientes dos professores de Educagéao
Fisica

Fonte: Elaboragéo propria

No ambito dos ‘padrbes situacionais’ (PS), o ‘uso do bom senso’ foi o item
predominantemente observado nas entrevistas (95%). Vejam-se as falas que seguem:
“Posso passar o que passar, quando eu chego na escola, eu sou outra pessoa. Se eu
tiver passando por um problema, ao chegar na escola, acabou al” (E8). “Os alunos que
me veem, eu chego na escola, eu consigo néo transparecer os problemas para os alunos,
nunca cheguei a desabar, para que eles percebam” (E11). Segundo Chaves (2010), o bom
senso se caracteriza pela adequagao das atitudes conforme cada perfil do alunado e o
discernimento para separar as situacdes pessoais das profissionais (Gréafico 3). E, também,
a capacidade de dimensionar cada um dos problemas que se apresentam no cotidiano
da escola e buscar possiveis formas de enfrenta-los e estabelecer metas para resolvé-
los e perceber o momento ideal para fazé-lo. E11 complementa sua fala sobre adequar
o comportamento a cada situacao vivida: “Eu consigo partir isso dai, ao passo que se eu
chegar numa sala de professores e tiver algum problema eu desabo, mas mediante os
alunos ndo. Eles ndo tém nada a ver com os meus problemas”, e E4 diz: “Bem eu costumo
sempre dizer que o professor ele tem que ter um plano, ndo é nem sé o B, mas o D....
a gente tem que ter o A, B, C, D e eu procuro contornar da seguinte forma, uso muito a
criatividade e procuro trabalhar com o que tenho’.

O segundo ponto mais verificado diz respeito a capacidade de ter metas futuras
(77%). Esse item tem relacgédo direta com o passado, como ele se constitui e sua influéncia
no presente na perspectiva de incentivar (ou ndo) o individuo a empreender algo. Nesse
aspecto, observou-se que a maioria dos professores se projeta na profissdo em que atua e
afirma nunca ter pensado em mudar de profisséo, como representado na fala de E6:
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Nunca, ndo me vejo trabalhando em outra coisa, amo de paixdo. Sou formada
em educacdo fisica, sou formada em pedagogia, sou formada, sou formada
em biblioteconomia, tenho especializacdo e mestrado, ja tive varios chamados
para ministrar aulas em faculdades particulares, mas eu ndo me vejo em outro
trabalho se ndo, no fundamental, eu amo de paix&o.

A maioria dos professores também apresenta metas futuras com perspectivas de
avancar na qualificagéo profissional, como se pode ver nestas falas, ao serem questionados
sobre suas perspectivas de futuro: “Ser aprovado em um concurso [...]' (E13); [...] a longo
prazo é ter uma estabilidade profissional, um concurso [...]' (E03); “eu ainda t6 pensando
nesse mestrado, ndo desisti ainda, é uma coisa ainda mais pra frente [...]' (E17); “[...]
mestrado, partir para um doutorado [...[' (E18); [...] se Deus quiser em margo vou estar
comegando o meu mestrado, que meu sonho é chegar ao doutorado [...J'.

Por fim, em relacdo aos padrées filosofico-religiosos (PF/R), destacam-se as
categorias ‘sentido da vida’ e a ‘existéncia de crengas’ (Diagrama 4), numa dimenséo
espiritual e que melhore a qualidade de vida do professor.

Fazer o bem ao praximo )

—

( Transformar o ser humano )

(FILOSOFICOS-RELIGIOSOS

Crem;a na Divindade )

U;:de crencas ( Crenga no Ser humano )
\-—( Crenca em dias melhores )

( Crenca na forca |nter10r

Diagrama 4: Aspectos filosofico-religiosos nos processos resilientes dos professores de
Educacéo Fisica

Fonte: Elaboragéo propria

A perspectiva de sentido da vida, ou seja, o reconhecimento de que ha sentido
na existéncia, na histéria e no mundo, foi o item mais recorrente (100%), constatado em
diversas nuances: “filhos”(E10), “fazer o bem ao proximo”(E17), “ser feliz” (E5). Ainda sobre
esse aspecto, ‘ter sentido no que faz’ foi o principal motivo de os professores seguirem a
profissdo, pois acreditam que o sentido do que fazem estad no desenvolvimento do ser
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humano. A respeito disso, Chaves (2010, p. 214) coloca que o desejo de sentido resulta de
“um processo de construg@o que se dé no contexto social, no contato do homem com seus
semelhantes”.

Nesse ambito, vejam-se estas falas E3: [...] Eu sempre costumo dizer que a gente
ndo é educador pelo dinheiro, a gente esta pelo amor, a gente esta por uma causa muito
maior (E3); é acreditar que vocé pode trabalhar numa sociedade melhor, que vocé de fato
conseguel...] fazer com que o outro reflita, muda as agbes, muda o comportamento, que
venha a fazer diferenga na vida do individuo e do grupo social de uma forma geral (E4).

Ja a existéncia de crencas, aqui entendidas no sentido de ter fé/confiancga, foi o
segundo item mais observado (82%). Sobre isso, Bartolomei (2008) assevera que, nos
momentos de dificuldade, existe uma necessidade de se confiar em algo que esta fora dos
limites. Por esse angulo, fica perceptivel que a “fé” em relacéo a Deus, a vida e aos seres
humanos esta muito evidenciada na crenga em um Deus, independentemente da religido a
que se referiram as falas nas entrevistas, ilustrado no Diagrama 4, como pode ser visto nas
seguintes afirmacgdes: sou cristdo, acredito numa entidade superior a mim (E12); encontro
forcas primeiro em Deus (E14); [...] a certeza de um Deus; a certeza, a esperanga e a fé
(E10).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os dados obtidos, pode-se inferir que os professores de Educacao
Fisica pesquisados apresentam caracteristicas resilientes, que possibilitam respostas mais
saudaveis relativas aos problemas do cotidiano escolar e sua permanéncia na carreira
docente. Os dados indicaram evidéncias de processos resilientes no tocante aos quatro
aspectos da resiliéncia propostos por Polk.

No que diz respeito aos aspectos disposicionais, a autoestima foi evidenciada na
satisfacdo que os professores sentem em ensinar e por se sentirem importantes no que
fazem; a adaptabilidade, demonstrada na capacidade de reconfigurar constantemente o
contexto mutavel que é a escola; e a autossuficiéncia/autoeficacia, revelada na tendéncia
que os professores tém de ndo se acomodar ante as circunstancias e tentar resolver os
contratempos cotidianos em sua rotina.

No que se refere aos aspectos relacionais, a ‘capacidade de estabelecer vinculos’
foi representada pela relevancia que os professores prestam ao manter um vinculo
afetivo com os alunos, e a ‘capacidade de ajuda mutua, que se revelou no cuidado que os
professores mencionam ter para dar significagdo ao ensino para a vida do aluno.

No tocante aos aspectos situacionais, foram mencionados o ‘uso do bom senso’,
demonstrado no cuidado que os professores disseram ter de separar as situagdes pessoais
das profissionais, discernir o momento ideal para resolver os problemas conforme sua
adequacao e as particularidades de cada aluno, e a ‘capacidade de ter metas’, expressa
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na fala dos professores como proje¢Oes futuras na profisséo e vislumbre de qualificacao
profissional.

Quanto ao aspecto relacionais o Sentido da Vida, foi expresso na forma de ter e
perceber sentido no que faz, e a ‘existéncia de crencas’, quando referiram que tém uma

crenca religiosa como base para guiar sua vida pessoal e a profissional.
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RESUMO: Considerada tendéncia, o treinamento
funcional é uma das modalidades de treino que
mais vem ganhando adeptos nos ultimos anos.
Os motivos para tal, deve-se a varios fatores,
a citar, o dinamismo dos treinos, a gama de
possibilidade de movimentos que podem ser
executados, dependendo do local que se treina,
como, por exemplo, local para correr, obstaculos
para saltar a vantagem de treinar em grupos
e lugares diferenciados, a sociabilidade e os
ganhos que tal pratica oferece a saude fisica
e mental. Neste contexto, busca-se com esse
estudo identificar os efeitos de um programa
de treinamento funcional, aplicados durante
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o0 periodo de 45 dias, assim como entender
0 que motiva as pessoas a optarem por esta
modalidade de treino. Para a realizagdo da
pesquisa, apos aplicados os critérios de incluséo
e excluséo, foram selecionados 13 participantes
de ambos os sexos, sendo 9 do sexo feminino
e 4 do sexo masculino, com idades entre 20
e 36 anos, com a idade média de 28,9 anos.
Para alcancar os objetivos deste estudo, foram
aplicados os testes de abdominal supra, push
up, teste de Cooper 12min, teste do quadrado,
aceleracdo em 10 metros, flexiteste adaptado,
para avaliar, respectivamente, a resisténcia
muscular localizada, forga, capacidade
cardiorrespiratoria, agilidade, velocidade,
flexibilidade. Além das capacidades fisicas,
também se avaliou o que motivava os voluntarios
a optarem pelo treinamento funcional, para
tal, aplicou-se o Inventario de Motivacdo da
Pratica Regular de Atividade Fisica e Esporte
(IMPRAF-54). Com base nos dados obtidos a
partir dos testes aplicados, pode-se observar
que a aplicacdo do programa de treinamento
funcional, contribuiu para a melhora das
qualidades fisicas basicas com diferencas
estatisticamente nado téao significativas para os
testes push ups (p=0,018), teste de agilidade
(p=0,001), teste de velocidade (p=0,030) e no
teste de flexibilidade (p=0,001). E ainda quando
se compara o que foi obtido na segunda, com
relacdo a primeira avaliagdo, alguns testes néo
tiveram alteragbes estatisticamente, passado o
periodo de 45 dias da aplicagéo do programa de
treino, como por exemplo, o teste de abdominais
(p=0,142), teste de cooper (p=0,114) e o teste
de VO2max (p=0,114). Pode-se concluir que o



Treinamento Funcional contribui de forma significativa para a melhora das capacidades fisica
béasicas, e que os principais motivos que levam as pessoas a optarem por a modalidade
sdo, primeiro, a busca pela salde, seguido pelo prazer e controle de estresse, estética e
sociabilidade respectivamente. Podemos, também, concluir que, na busca da pratica de
atividade fisica regular, e nesse estudo, referimo-nos, a pratica do TF, o que menos motiva,
ou menos interessa os participantes, é a dimensao da competitividade.
PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Funcional, Motivagéo, Capacidades Fisicas.

ABSTRACT: Considered a trend, functional training is one of the training modalities that
has been gaining more followers in recent years. The reasons for this, are due to several
factors, to mention, the dynamism of the training, the range of possible movements that can
be performed, depending on the place where you train, such as, for example, place to run,
obstacles to jump the advantage of training in different groups and places, the sociability and
the gains that such a practice offers to physical and mental health. In this context, this study
seeks to identify the effects of a functional training program, applied during the 45-day period,
as well as to understand what motivates people to choose this training modality. To carry out
the research, after applying the inclusion and exclusion criteria, 13 participants of both genders
were selected, 9 female and 4 male, aged between 20 and 36 years, with an average age of
28, nine years old. To achieve the objectives of this study, the supra abdominal tests, push
up, Cooper's 12min test, square test, 10 meter acceleration, adapted flexitest were applied, to
assess, respectively, the localized muscular resistance, strength, cardiorespiratory capacity,
agility, speed, flexibility. In addition to physical capacities, it was also evaluated what motivated
the volunteers to opt for functional training, for this purpose, the Inventory of Motivation of
Regular Practice of Physical Activity and Sport (IMPRAF-54) was applied. Based on the data
obtained from the applied tests, it can be seen that the application of the functional training
program, contributed to the improvement of basic physical qualities with statistically not so
significant differences for the push ups tests (p = 0.018), test agility test (p = 0.001), speed
test (p = 0.030) and flexibility test (p = 0.001). And even when comparing what was obtained in
the second, in relation to the first evaluation, some tests did not change statistically, after the
45-day period of application of the training program, such as the abdominal test (p = 0.142)
), cooper test (p = 0.114) and VO2max test (p = 0.114). It can be concluded that Functional
Training contributes significantly to the improvement of basic physical capacities, and that the
main reasons that lead people to choose the modality are, first, the search for health, followed
by pleasure and stress control , aesthetics and sociability respectively. We can also conclude
that, in the pursuit of regular physical activity, and in this study, we refer to the practice of TF,
which least motivates, or less interests the participants, is the dimension of competitiveness.
KEYWORDS: Functional Training, Motivation, Physical capabilities.

11 INTRODUGAO

O treinamento funcional é um método sistematizado de exercicios multifuncionais
com o objetivo central de melhoria do condicionamento fisico e funcional, com impacto
positivo na melhoria da salde dos praticantes. Este tipo de treinamento se baseia na

aplicacdo de exercicios integrados, multiarticulares e multiplanares, combinados a
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movimentos de aceleragdo, reducdo e estabilizacdo, que tem como objetivo principal
aprimorar a qualidade de movimento, melhorar a forca da regido da regiao central do corpo
(core) e a eficiéncia neuromuscular, além de se adaptar as necessidades especificas de
cada individuo (GARGANTA et al, 2017).

O treinamento funcional € um método onde se aplicam cargas, seja o peso do préprio
corpo, ou ainda cargas externas, objetivando alcangar, mediante trabalho multiplanar e
multiarticular, o mais proximo possivel da realidade das atividades que o praticante execute
na vida diéria, seja no contexto fithess, ou ainda como parte do treinamento para a melhoria
da performance no ambito desportivo (BOYLE, 2004). Sem deixar de lado, a relevancia
que tal pratica acarreta biopsicossocialmente no sujeito, onde observa-se claramente que
a adesédo ao TF o individuo, passa a ter autonomia para executar os exercicios propostos,
e desafia-se a cada treino, trazendo beneficios que vao além do aspecto fisico, como por
exemplo, motivacéo, sensacao de empoderamento.

Varios autores, entre eles Santana (2002), Cook (2003), D’Elia e D’Elia (2005) e
Garganta et al (2015), referem que o treinamento funcional pode influenciar na melhora
de capacidades como forga, coordenacéo, resisténcia e flexibilidade, além de, minimizar
os riscos de leséo, pois com o fortalecimento muscular e articular, tornan-se mais estavel
o0 equilibrio, cocomintantemente, a uma melhor eficientecia e consciencia durante o
movimento.

Entre os beneficios do programa esta aliar exercicios aerdbico e anaerdbico com
movimentos do dia a dia ou de alguma pratica esportiva a gosto do aluno. E especificamente
para acriancga e o jovem, aquisicao de habilidades psicomotoras; e para o idoso, melhora das
capacidades funcional e cardiovascular. Ja para as gestantes e pessoas com sobrepeso,
diminui o inchago do corpo, relaxa e diminui as dores nas pernas e nas costas.

De acordo com Silva-Grigoletto et al (2014), o simples fato de aplicar um exercicio
que esteja associado a funcionalidade do sujeito, ndo significa que esteja praticando
treinamento funcional. Os autores destacam que para que o exercicio seja, considerado
funcional, é fundamental que atenda os cinco variaveis distintas, quais sendo: a) frequéncia
adequada dos estimulos de treinamento; b) volume em cada uma das sessées; c) a
intensidade adequada; d) densidade, ou seja, 6tima relacao entre duracéo do esforco e a
pausa de recuperacgdo); e e) organizacdo metodologica das tarefas.

O estudo da motivagdo no ambito da atividade fisica e do esporte centra-se na
compreensao dos fatores e processos associados a adesao, persisténcia e abandono da
atividade fisica regular, buscando identificar o que motiva as pessoas a praticar atividade
fisica regularmente e, assim, deixar de ser individuos sedentarios. Neste contexto, buscou-
se com esse estudo identificar a magnitude dos efeitos de um programa de treinamento

funcional, nas capacidades fisicas e na motivacéo dos praticantes.
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21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizacao da pesquisa e amostra

Este é um estudo de naturezatransversal e de carater descritivo, com uma abordagem
quali-quantitativa. Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados 13 participantes de
ambos os sexos, sendo 9 do sexo feminino, e 4 do sexo masculino, com idades entre 20 e
36 anos, com a média de 28,9 anos.

Os participantes foram submetidos a um programa de treinamento funcional, pelo
periodo de 45 dias, visto que, ja foram iniciados a na pratica do TF, e todos com niveis de
aptidao variadas e que, portanto, tais atividades, a partir de entdo, foram mais voltadas
para as capacidades fisicas. O grupo se reunia trés vezes por semana, para sessoes de
treinos ao ar livre no Parque de Exposi¢cdes Pedro Felicio Cavalcante, na cidade do Crato
— CE. Os treinos ocorreram as segundas, quartas e sextas-feiras sempre no horario das
18h45min, com duragéo entre 50 e 60 minutos cada sesséo.

Os voluntarios foram submetidos a duas avaliagdes, com espagamento de 45
dias entre uma e outra. Cada avaliacdo foi composta por uma bateria de testes que
verificou, dentre outras, a resisténcia muscular localizada da regido abdominal, resisténcia
cardiorrespiratoria, forca, agilidade, velocidade, e flexibilidade, além da motivagdo dos

envolvidos no estudo.

CAPACIDADE AVALIADA TESTE(S) RESULTADO EXPRESSO EM:
Resistencia Muscular Localizada Abdominais supra Méaximo de repeticdes em 1 minuto
Forca Dinamica ou Isoténica Push ups Maximo de Repeti¢cdes
Velocidade Teste de aceleracdo em 10 metros Segundos (S)
Flexibilidade Flexiteste adaptado Pontuagdo de gilgi: que vai de <9
Agilidade Teste do quadrado Segundos (S)

VO, Maximo Relativo

Resistencia cardiorrespiratoria Cooper (mi/kg/min)

Tabela 1 — Relagdo: Capacidade x Teste

Fonte: Elaboracéo propria (2020)

Para a avaliagdo da motivacdo, esta foi avaliada por meio dos resultados do
Inventario de Motivacédo a Pratica Regular de Atividades Fisicas (IMPRAF — 54). proposto
por Balbinotti e Barbosa (2008) e citado por Balbinotti (2011) e que, baseado e elaborado
levando-se em consideragdo a populacéo brasileira, visa avaliar a motivacéo ante seis
diferentes dimensdes que sao: controle do estresse, sociabilidade, saude, estética, prazer
e sociabilidade.
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2.2 Critérios de inclusdo e exclusao

Para a elaboragéo deste estudo foram postos como critérios de incluséo, estar
participando do grupo de treinamento funcional que se reiinem trés vezes por semana para
treinar no parque de exposi¢des do Crato — CE e ter assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE, dando ciéncia que foram previamente explicados que estariam,
ao assinar o referido termo, sendo voluntarios para participar da pesquisa, bem como,
poderiam sair a qualquer momento que quisessem sem qualquer prejuizo.

Foram excluidos deste estudo aqueles sujeitos que tiveram mais de 20% de faltas
nas sessoes de treinos durante o periodo do estudo, o individuo que deixou de realizar
alguma das etapas das avaliagdes, bem como, o participante que porventura veio a desistir
por qualquer outro motivo da pesquisa, totalizando 12 individuos.

2.3 Analise de dados

Para andlise dos dados obtidos nas baterias de testes, foi utilizado o software
Microsoft Excel 2010, para quantificar os resultados apés aplicadas as duas avaliacoes,
assim como a elaboracgéo de gréficos e tabelas.

Para analisar a magnitude das diferengas nos dois momentos (pré e pos intervencgéo)
realizou-se a comparagdo das médias com o test t de amostras em pares, utilizando-
se 0 programa estatistico SPSS 25.0. Considerando o nivel de significancia de p<0,05.
Foram elaboradas tabelas com os valores médios e os respectivos desvios-padréo. Os
graficos foram construidos no EXCEL 2010. Os dados do questionario IMPRAF-54 foram
contabilizados com base na metodologia do manual do préprio inventério.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados obtidos a partir dos testes aplicados, pode-se observar de
acordo com a tabela 2, que a aplicagcdo do programa de treinamento funcional, contribuiu
para a melhora das qualidades fisicas bésicas. Verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas nos testes de forga dindmica ou isotdnica (p=0,018), teste de agilidade
(p=0,001), teste de velocidade (p=0,030) e no teste de flexibilidade (p=0,007).

Na segunda avaliagdo os testes de flexdo abdominal (p=0,142), Cooper (p=0,114)
e VO2max (p=0,114) registraram numericamente valores superiores a primeira avaliagéo,

nao se encontrando, contudo, diferencas estatisticamente significativas.
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Testes Média Desvio padrao  p-valor

Abdominais 12 aval. 23,77 10,553
0,142
Abdominais 22 aval. 26,85 10,327
Push up 12 aval. 20,46 8,422
0,018*
Push up 22 aval. 26,77 10,353
Cooper 12 aval. 1887,31 462,676
0,114
Cooper 2 ® aval. 1970,77 415,742
Agilidade 12 aval. 8,433 0,973
0,001**
Agilidade 22 aval. 6,778 0,6275
Velocidade 12 aval. 2,465 0,5519
0,030
Velocidade 22 aval. 2,162 0,4218
Flexibilidade 12 aval. 14,46 4,095
0,001**
Flexibilidade 22 aval. 19,69 2,323
VO2max 1?2 aval. 30,88 10,33
0,114
VO2max 22 aval. 32,74 9,28

“0<0,05;** p<0,001.

Tabela 2 - Estatistica descritiva, desvio padrdo e valor do teste de significancia para as
avaliagbes 1 e 2 nos diferentes testes realizados.

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

No teste de forca e resisténcia abdominal pode-se perceber que os participantes
do estudo, tiveram alguma melhora na resisténcia muscular localizada, da regiéo
abdominal, quando comparados a primeira e segunda avaliagédo. Verifica-se, contudo, que
0 aumento no indice registrado no tocante a esta capacidade fisica ndo alcancou um nivel
estatisticamente significativo (p=0,142).

Em relacdo a forca dindmica ou isotbnica a partir do teste push up quando
comparados os dados alcangados na primeira e segunda avaliacdo, observaram-se
avancos estatisticamente significativos entre os sujeitos envolvidos na pesquisa (p=0,018).
Onze participantes apresentaram alteragbes positivas nos niveis de for¢ca no periodo de
treino.

No teste de resisténcia cardiorrespiratoria, pode-se averiguar um decréscimo, na
distancia percorrida, na segunda avaliacdo de 4 dos 13 participantes do estudo, quando
em comparagdo com a primeira, enquanto que 9 do total de sujeitos, alcancaram uma
pequena melhora na distancia percorrida, durante os 12 minutos do teste. Estas diferencas
no desempenho ndo foram consideradas estatisticamente significativas (p=0,114).
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Na avaliagdo da velocidade, que foi obtido com base no teste de aceleragcdo em 10
metros. Foi evidente que houve uma melhora na capacidade de resposta, quando o avaliado
foi posto para correr o mais rapido possivel. Entretanto, nessa capacidade, ao contrario da
capacidade de forca e de agilidade, a melhora foi pequena, na segunda avaliagdo, em
relacdo com a primeira. Os valores médios cairam de 2,46 para 2,16 segundos (p=0,030).

O teste que tinha o propésito de averiguar a capacidade fisica basica de flexibilidade,
utilizando o flexiteste adaptado (FERNANDES, 1998), tem seus resultados expressos em
uma pontuagao que vai do <9 a >24. Quanto mais proximo de 24, melhor a capacidade de
flexibilidade do individuo. Pode-se observar que 100% da nossa amostra teve uma melhoria
significativa na segunda avaliacdo. As diferencas foram estatisticamente significativas
(p=0,001).

Quando comparados as avaliagbes 1 e 2 dos testes para afericdo de agilidade,
quase 100% do total de participantes do estudo, alcangaram uma melhora significativa na
segunda avaliacdo. Lembrando que, nesse teste, quanto menor fosse o tempo que o sujeito
levasse para percorrer determinado percurso, melhor seria se desempenho. O tempo médio
para este teste caiu de 8,43 para 6,77 segundos. As diferengas entre a primeira e segunda
avaliacé@o foram consideradas estatisticamente significativas (p=0,007).

Com base nos resultados dos testes de Cooper, podemos calcular o VO2 maximo,
visando identificar os efeitos na capacidade cardiorrespiratéria dos envolvidos na pesquisa.
Os resultados alcangados no VO,max, nas avaliagbes 1 e 2, ndo tiveram significativas
alteragbes, uma vez que as distancias percorridas nao tiveram muita diferenca da primeira
para a segunda coleta de dados (p=0,174). Tao logo, optou-se por, somente, descrever 0s
achados, em um Unico grafico, conforme disposto no grafico 1, apontando a classificagéo
média geral do grupo. A classificagdo do VO2max dos individuos foi efetuada com base na
tabela de classificacdo do American Health Association (AHA, 2010).

Pela analise do Gréfico 1 pode observar que, de um modo geral, o grupo apresenta
uma boa parte dos seus integrantes com uma classificacao da capacidade cardiorrespiratéria
entre fraca a muito fraca (38,4% e 15,4), enquanto que com uma classificagédo regular e boa
estdo a outra parte (30,7% e 15,3%).
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Figura 01 - Distribuicdo quanto a classificagdo do volume méaximo de oxigénio estimado em
ambos os sexos.

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Pode-se observar neste estudo que o treinamento funcional é um bom método
de treino no que diz respeito a melhoria das capacidades fisica, ainda que em alguns
testes os ganhos de aptidao das capacidades nédo tenham sido significativos, houve uma
leve melhora destas. A Figura 01 ilustra os percentuais das diferencas encontradas nas
variaveis da aptidao fisica entre a primeira e a segunda avaliagéo.

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 16,4%

47,6%
38,6%

10,0% - 5,7% 5,8%
0,0% - | ||
-10,0% .
20,0% -10.8%
e -18,8%
-30,0% :
Abdominal  Flex80de  aiidade  Velocidade Flexibiidade 95 9¢  voomax
Brago Cooper
BA%  16,4% 38,6% -18,8% 10,8% 47.6% 5,7% 5,8%

Figura 02. A% entre os momentos dos testes de aptidao fisica (n=13).

Na Figura 02, apds observéancia dos resultados causados pela intervencgéo, percebe-
se um valor expressivo nos A%, para os testes de flexdo de brago — Pushup (A%=38,6)
e Flexibilidade (A%=47,6). Cabe lembrar que a agilidade (A%= -18,8) e Velocidade (A%=
-10,8), apresentam-se negativos no grafico, pelo fato de ser uma variavel com unidade de
medida em segundos e com o objetivo de se melhorar for¢ca poténcia e assim aumentar
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a velocidade em ambos, assim diminuindo o tempo com o passar do tempo de treino,
melhorando assim seus resultados.

Miranda et al (2016), apds realizar uma pesquisa com 14 idosos com média de idade
de £72,5 anos, concluiu que atividades circuitadas, partindo do pressuposto do treinamento
funcional, em muito contribuiu para o ganho de forga dinamica.

Ramos e Sandoval (2018), em seu estudo, também, realizado com idosos, com
idades entre 62 e 85 anos de idade, apontou que o treinamento funcional, gera alteragéo
substanciais, nas capacidades forga, resisténcia e equilibrio, diminuindo a dependéncia
funcional.

Os resultados da motivagéo, obtido a partir do Inventario de Motivagdo a Pratica
Regular de Atividade Fisica — IMPRAF 54, que estd composto de 54 perguntas, visa
apontar 0 que mais motiva o participante a aderir a pratica de determinada atividade
fisica. S@o 6 dimensdes que podem motivar o sujeito a praticar uma atividade fisica, sendo
respectivamente, controle de estresse, salde, sociabilidade, competitividade, estética e
prazer.

O Grafico 2 aponta as médias gerais do grupo, mediante as respostas dos
participantes, para cada dimensdo. Pode-se perceber que, segundo as respostas dos
sujeitos envolvidos na pesquisa, a dimensdo que mais motiva-os a aderirem a pratica
do treinamento funcional, nesse caso, é a questdo da busca por a salde, seguido pelo
prazer e controle de estresse, estética e sociabilidade respectivamente, o que corrobora
com o que achados nesse estudo, no tocante a melhoria de algumas capacidades fisica.
Obviamente um sujeito com suas capacidades fisicas funcionando bem, implica em boa
saude e consequentemente tornara mais prazerosa e menos fatigante as atividades fisicas
que esse sujeito desenvolva.

351 35,1 35,734’5
32,0
28,7
26,4 25,0
18,3
® Grupo | (Faixa etéria 20-28 anos)
1°le = Grupo Il (Faixa etaria 29-37 anos)

Figura 03 — Classificagdo da Motivacéo dos participantes do estudo por dimensao.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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A prética de exercicio fisico evidencia-se como um fator determinante para a saude,
melhorando os niveis de aptiddo fisica e prevenindo doencas crénico-degenerativas.
Corroborando com os achados do presente estudo, Alencar et al (2018) e Santos (2016)
também identificaram entre individuos de diferentes faixas etarias o fator saude como o
aspecto mais motivador para adeséo a pratica de treinamento funcional.

Um ponto que nos chamou atenc¢éo foi o fato de o controle de estresse ser um dos
principais motivos pelo qual os voluntarios da pesquisa, buscarem o TF como modalidade
de treino, o que nos sugere algumas reflexdes, como por exemplo, ser4 que esse controle
de estresse dar-se pela dinamicidade dos treinos, ou sera devido aos treinos serem em
grupos e um sempre motiva o outro, ou ainda por ser algo que desafia o sujeito a superar
a si mesmo a cada sessao de treino?

Outro ponto que merece destaque é o fato da estética ser a 4° dimensao que mais
motiva os voluntarios a aderirem ao TF, como método de treino. Pode-se perceber durante
os treinos que os sujeitos envolvidos nas pesquisas, apesar de muito falarem na questao
de perca de gordura, ao que parece, e com base nos dados do questionario, mais se
preocupam com 0s problemas que o excesso de peso acarretavam para a salude e nao
somente para o aspecto de beleza em si.

Podemos, também, concluir que, na busca da pratica de atividade fisica regular, e
nesse estudo, referimo-nos, a pratica do TF, 0 que menos motiva, ou menos interessa 0s
participantes, é a dimenséo da competitividade, o que nos sugere que o fato dos treinos
ndo ter um aspecto, voltado para a competicéo, o torna mais prazeroso e tornando-o mais
atrativo.

Goncalves (2010) concluiu em seu estudo com 309 participantes que a procura pela
préatica de atividade fisica é fundamentada principalmente pela busca da saude e prazer de
praticar, fato este também comprovado esta pesquisa, ainda que em tempos, populacées
e com instrumentos diferentes.

Ainda que muito procurado nos ultimos anos, os estudos sobre as alteracoes
do treinamento funcional nas capacidades dos praticantes requerem ainda um maior
aprofundamento, principalmente no tocante a estudos longitudinais e envolvimento uma
maiores nichos de avaliados, podemos perceber ao longo desta pesquisa que a maior
parte dos estudos sobre os efeitos do TF tem como amostra a populagéo idosa, deixando
lacunas em aberto sobre outros grupos, sejam eles especiais (como portadores de doencgas
crénicas, gestantes, criangas) ou nao.

Do mesmo modo, Barros (2018) concluiu em seu estudo que um programa de
treinamento funcional, ainda que de curto prazo, contribuiu para promover alteracoes na
morfologia dos sujeitos envolvidos em seu trabalho, assim como, foi eficaz no tocante a

melhoria da motivacéo destes sujeitos.
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41 CONCLUSOES

No que diz respeito aos efeitos nas capacidades fisicas, pode-se observar que,
ao longo desta pesquisa, com a aplicagéo do treinamento funcional, houve uma melhora
nas capacidades fisicas basicas. Com destaque para a resisténcia muscular localizada,
forca dindmica e flexibilidade, que tiveram os melhores resultados. Houve também, um leve
ganho na velocidade, agilidade e uma pequena melhora na capacidade cardiorrespiratéria
dos participantes envolvidos no estudo.

Em se tratando dos motivos que levam os individuos a procurarem o treinamento
funcional como modalidade de treino, pode-se entender que, com base nas respostas dos
voluntarios deste estudo, o principal motivo que os fazem optar pelo TF, é a busca por a
manutencgao da salde, e que encontram prazer na pratica do TF, e por consequentemente,
encontram o controle de estresse nessa modalidade. Valendo, ainda, apontar que as
questdes de estética e a sociabilidade encontram-se proximas quanto fator motivacional
para a pratica do TF. Outro fator que ganhou destaque foi a questdo da competitividade
que, segundo os participantes, é o fator ou dimenséo que menos os motivam a procurarem
a pratica de atividade fisica.

Durante o tempo que durou esta pesquisa, ficava cada vez mais evidente, os
avancgos que os participantes tinham. Foram perceptiveis os beneficios fisicos e, sobretudo,
0s ganhos emocionais. Os participantes comumente davam depoimentos sobre como sua
saude fisica e mental havia melhorado apds o inicio do programa de treino. Vale lembrar
que, corroborando, com o que foi evidenciado a partir do inventario de motivacéo, a pratica
regular de atividade fisica, os sujeitos envolvidos na pesquisa buscavam a melhora da
salde e ndo havia nenhuma disputa interna, que pudesse causar algum prejuizo ao grupo.
As falas dos envolvidos giravam em torno de tornar-se melhor que si préprio a cada dia.

Portanto, pode-se perceber com este estudo, que o treinamento funcional é um
bom método de treino, a se aplicar, quando o objetivo for melhorar as capacidades fisicas
basicas, assim como a busca por saude, prazer e controle de estresse do participante.

Cabe ainda, aqui, assumir algumas limitacdes deste estudo: O fato de o tempo
de treino e um maior nimero de avaliagdo que foram inicialmente previstos nédo ter sido
possivel, em funcdo da pandemia, ja anteriormente mencionado, podem ter contribuido
para que nao pudéssemos ter obtidos resultados mais consistentes. Assim sendo, fazem-se
necessarios outros estudos mais aprofundados e de preferéncia, com um maior tempo de
treino e mais avaliagbes, para alcancar respostas mais precisas sobre os efeitos cronicos
do treinamento funcional, nas capacidades fisicas e motivacionais.

Diante do que pode ser visto no decorrer deste trabalho, foi evidenciado que o
Treinamento Funcional tem uma parcela significante, na melhoria das capacidades fisicas
basicas, todavia, devem-se tomar os devidos cuidados na elaboragdo de um programa de
treino, para ndo acabar confundindo o treinamento funcional com outros métodos de treino.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 7 m



REFERENCIAS

ALENCAR, G. P.;; MARIN, J. L. O.; LIMA, L. E. M.; TEIXEIRA, C. V. S. Perfil de praticantes de
treinamento funcional de Campo Grande/MS. Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio. V. 17,
n. 2, 2018. Disponivel em: <https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/revistafisiologia/article/
View/2465/3777> Acesso em: 16 nov. 2020.

AMERICAN HEART ASSOCIATIN. Destaques das Diretrizes da American Heart Association 2015 para
RCP e ACE. Edigdo em portugués: Hélio Penna Guimardes. EUA: Amerian Heart Association, 2015.

BALBINOTTI, MAA, Barbosa MLL. Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividades Fisicas
(IMPRAF - 54). 2006. Laboratério de Psicologia do Esporte — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul: Porto Alegre, 2006.

BALBINOTTI, Marcos Alencar Abaide, et al. Motivagéo a pratica regular de atividade fisica: um estudo
exploratério. Estud. psicol. Natal, v.16, n.1, pp.99-106, 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/
epsic/v16n1/a13vi6n1.pdf. Acesso em 20 dez. 2019.

BARROS, Jaqueline Gongalves. Perfil morfolégico dos praticantes de treinamento funcional do

projeto movimente. Monografia (Graduag@o em Educagéo Fisica) — Centro de Ciéncias Biologicas e
da Saude- CCBS, Departamento de Educacéo Fisica- DEF, Universidade Regional do Cariri. Crato —

CE, 2018.

BOYLE, M. Functional Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics. 2004.

COOK, G. Movement. Functional Movement Systems: Screening, Assessment and Corrective
Strategies. On Target Publications, Califérnia. 2010.

D’ELIA, R.; D’ELIA, L. (2005) Treinamento funcional: 6° treinamento de professores e instrutores. Sao
Paulo: SESC - Servigo Social do Comércio. Apostila.

FERNANDES, F. J. Avaliacao fisica. Ribeirdo Preto: Vermelinho, 1998.

GARGANTA, R.; SANTOS, C. Proposta de um sistema de promocéo da atividade fisica/exercicio fisico,
com base nas” novas” perspectivas do treino funcional. Desafios renovados para a aprendizagem
em Educacao Fisica, p. 125-157, 2015.

GONCALVES. MP. Motivagéo a prética de atividades fisicas: um estudo com praticantes ndo-atletas.
Psico-USF, v. 15, n. 1, p. 125-134. 2010.

MIRANDA, Laise Verissimo, et al. EFEITOS DE 9 SEMANAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL
SOBRE iNDICES DE APTIDAO MUSCULAR DE IDOSAS. Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo. v.10. n.59. p.386-394. Maio/Jun. 2016. ISSN 1981-9900.

MONTEIRO, AG; EVANGELISTA, AL. Treinamento Funcional: uma abordagem pratica. 2. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2010.

RAMOS, Eduardo de Aimeida; SANDOVAL, Renato Alves. ANALISE DA FORCA MUSCULAR,
FLEXIBILIDADE E EQUILIBRIO DE IDOSOS PRATICANTES DE TREINAMENTO FUNCIONAL. Rev
Cien Escol Estad Saud Publ Candido Santiago-RESAP. 4(1):46-53. 2018.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 7 m



SANTANA, J. (2002). The four Pillars of Human Movement. Champaign, Il. Human Kinetics.

SANTOS G. L.; LAUREANO M. L. M. O perfil dos praticantes de treinamento funcional na modalidade
circuito na areia em Parintins-AM. Revista ENAF Science, v.1, n.1, 2016.

SILVA-GRIGOLETTO, Marzo Edir da. et al. Treinamento funcional: funcional para que e para quem?.
Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 16 n. 6, p.714-719, 2014. Disponivel em: https://www.
scielo.br/pdf/rbcdh/v16n6/pt_1980-0037-rbcdh-16-06-00714.pdf. Acesso em: 10 jan. 2020.

WHELTON, S.P. et al. Effect of aerobic exercise on blood pressure: ameta-analysis of randomized,
controlled trials. Ann Intern Med 2002; vol.136, n.7, pp.493-503, 2002. apud SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA-SBC. SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE NEFROLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensado. Arq. Bras. Cardiol, vol.95, n.1, suppl.1.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 7 “



CAPITULO 8

ATIVIDADE FiSICA DE LAZER E TEMPO SENTADO
EM ADULTOS, COM E SEM DOENCA CRONICA NAO
TRANSMISSIVEL, EM UNIDADES DE SAUDE DE

Data de aceite: 04/01/2021

Joao Vitor Calvo-Pereira

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto —
SP

http://lattes.cnpq.br/5438124148013303

Carla Regina de Souza Teixeira

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Paulo. Professora
associada ao Departamento de Enfermagem
Geral e Especializada da EERP-USP
http://lattes.cnpq.br/5243041140408569

Paula Parisi Hodniki

Academia da Forca Aérea Brasileira, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade
de S&o Paulo, Ribeirao Preto — SP
http://lattes.cnpq.br/8886197584384683

Andressa Crystine da Silva Sobrinho
Programa de doencgas crbnicas néo
transmissiveis, Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto, Faculdade de Medicina de
Ribeirdao Preto, Universidade de Sdo Paulo—
USP - Ribeirdo Preto (SP), Brasil.
http://lattes.cnpq.br/9378145229892027

Sinval Avelino dos Santos

Programa de doencgas crénicas nao
transmissiveis, Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto, Universidade Paulista de
Ribeirdao Preto-SP.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 8

RIBEIRAO PRETO - SP

Maria Teresa da Costa Goncalves Torquato
Programa de doencas cronicas nao
transmissiveis, Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto (SP), Brasil
http://lattes.cnpq.br/0152548056978642

Rute Aparecida Casas Garcia

Programa de doencgas crbénicas nao
transmissiveis, Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo,
Ribeirdo Preto — SP
http://lattes.cnpq.br/1296864611516686

Adrielen Aparecida Silva Calixto

Programa de doencgas crbénicas nao
transmissiveis, Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo,
Ribeirdo Preto — SP

http://lattes.cnpq.br/ 2337904584926464

Maria Eduarda Machado

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo

Ribeirdo Preto — SP
http://lattes.cnpq.br/7469131701061668

Karoline Goulart-Cordeiro

Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto —
SP

Plinio Tadeu Istilli

Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto —
SP

http://lattes.cnpq.br/8530255228781534


http://lattes.cnpq.br/5438124148013303
http://lattes.cnpq.br/5243041140408569
http://lattes.cnpq.br/8886197584384683
http://lattes.cnpq.br/9378145229892027
http://lattes.cnpq.br/0152548056978642
http://lattes.cnpq.br/1296864611516686

Marta Cristiane Alves Pereira

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto
- SP

http://lattes.cnpq.br/8950635510987873

RESUMO: Os beneficios da pratica de atividade fisica sdo evidentes em estudos sobre
a prevencdo e tratamento de pessoas com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
Diante da alta prevaléncia de DCNT e uma populagdo pouco ativa no Brasil, buscamos
analisar a pratica de atividade fisica de lazer e o tempo sentado de adultos com e sem DCNT
em unidades de saude de Ribeirdo Preto-SP. Entrevistamos 719 adultos, sendo 40,8% de
35-59 anos; 71,2% sexo feminino; 47,1% casados ou com unido estavel; 40,8% com ensino
fundamental incompleto; 43,4% empregados, 51,9% da classe econémica C e 504 (70,1%)
que referiram uma ou mais DCNT e 215 (29,9%) ndo. Comparando os grupos com € sem
DCNT, nao houve diferengca segundo sexo e classe econémica. Em contrapartida, houve
diferenga segundo faixa etaria, estado civil, escolaridade e ocupagédo. Observamos que
possuiam DCNT: 74% de pessoas entre 35-59 anos, 87% das com mais de 60 anos; 85,7% dos
vilvos; 76,1% das pessoas com ensino fundamental incompleto e 89,8% dos aposentados.
Em ambos os grupos, 84% das pessoas nao praticavam a recomendacdo semanal de pelo
menos 150 minutos de atividade fisica no lazer. No entanto, quando categorizamos o tempo
sentado em horas, observamos no intervalo de 6-8 horas um percentual menor de pessoas
que permanecem sentadas, no grupo que pratica mais de 150 minutos de atividade fisica de
lazer no grupo total, mas sem diferenca significativa nos grupos com e sem DCNT. Nossos
dados mostram a importancia do estimulo a pratica de atividade fisica de lazer, diminuicao do
comportamento sedentario e o tempo sentado da nossa populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas cronicas nao Transmissiveis, Promog¢éo da Saude, Atividade
fisica, Estilo de Vida Sedentario.

ABSTRACT: The benefits of physical activity are evident in studies on the prevention and
treatment of people with chronic non-communicable diseases (NCDs). In view of the high
prevalence of NCDs and a low-active population in Brazil, we seek to analyze the practice
of leisure-time physical activity and the sitting time of adults with and without NCDs in health
units in Ribeirdo Preto-SP. We interviewed 719 adults, mostly 40.8% 35-59 years old;
71.2% female; 47.1% married or in a stable relationship; 40.8% with incomplete elementary
education; 43.4% employed, 51.9% from economic class C and 504 (70.1%) who reported
one or more NCDs and 215 (29.9%) did not. Comparing the groups with and without CNCD,
there was no difference according to sex and economic class. On the other hand, there was
a difference according to age group, marital status, education and occupation. We observed
that they had NCDs: 74% of people between 35-59 years old, 87% of those over 60 years
old; 85.7% of widowers; 76.1% of people with incomplete elementary education and 89.8%
of retirees. In groups with and without CNCD 84% of people did not practice the weekly
recommendation of at least 150 minutes of leisure-time physical activity. As for the sitting
time, for weekdays the average was 4.2 and 4.1 hours in the groups with and without CNCD,
respectively. On weekends the average of 4.4 hours of sitting time in both groups. However,
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when we categorize the sitting time in hours, we observed in the 6-8 hour interval a lower
percentage of people who remain seated, in the group that practices more than 150 minutes
of leisure physical activity in the total group, but with no significant difference in groups with
and without CNCD. Our data show the need to encourage the practice of leisure-time physical
activity, decrease sedentary behavior and sitting time of our population.

KEYWORDS: Non-Communicable Diseases, Health promotion, Physical activity, Sedentary
Lifestyle.

11 INTRODUGAO

No Brasil, cerca de 45,1% da populacdo possui alguma doenca crdnica nao
transmissivel (DCNT) (MALTA et al., 2017). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e o Ministério da Saude, em conjunto com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), as DCNT representam 70,0% do nimero de mortes no Brasil e no Mundo
(WHO, 2016). Para este cenério, além dos fatores genéticos, fisiologicos e ambientais para
as DCNT, temos a complexidade dos fatores de risco comportamentais modificaveis, como
tabagismo, consumo nocivo de bebida alcodlica, alimentacdo inadequada e inatividade
fisica (WHO, 2016).

Afim de preparar o Brasil para deter o crescimento das DCNT até 2022, foi elaborado
em 2011, o Plano de Ac¢Ges Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT. Destaca-se em
uma de suas metas, o incremento da pratica de atividade fisica no tempo livre em 10,0% na
populagéo geral (MALTA; SILVA, 2014). A atividade fisica € interpretada de forma complexa,
e pode ser influenciada por caracteristicas comportamentais e ambientais (CONDELLO ET
AL., 2017). O sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencgas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2017, com amostra de mais de 53 mil individuos
com 18 anos ou mais, estimou que a pratica de atividade fisica de lazer, ou seja, no tempo
livre variou de 29,9% em Sao Paulo a 49,6% no Distrito Federal (MINISTERIO DA SAUDE,
2017). Existem evidéncias de que a atividade fisica de lazer pode tratar e prevenir o
desenvolvimento de DCNT (COELHO; BURINI, 2009).

Esses estudos fornecem evidéncias dos beneficios da atividade fisica de lazer e
apontam os maleficios do tempo sentado na sociedade. O termo tempo sentado, vem do
mesmo significado da palavra sedentario, do latim “sedere” (para sentar), e pode ser definido
como qualquer comportamento com baixo gasto energético, abaixo de 1,5 equivalentes
metabolicos (MET) (PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008). O tempo sentado esta associado a
causas de morbidade e mortalidade cardiovascular em adultos, assim como aumento de
obesidade e diabetes mellitus do tipo 2 (YOUNG et al., 2016). O tempo em que uma pessoa
permanece sentada durante o dia esta associado ao aumento do risco de mortalidade por
todas as causas. Entretanto, quanto maior a pratica de atividade fisica menor sera o risco
de morte associado ao tempo sentado (REZENDE et al., 2016). Atualmente, enfrentamos
uma epidemia de comportamento sedentario que agrava uma série de doengas, incluindo
as DCNT (YOUNG et al., 2016).
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Estudo de base populacional realizado com 2.197 participantes em Ribeiréo Preto-
SP, em 2006 mostrou tempo sentado médio diario de 280,9 minutos (OBEDIARD, 2006).
Atualmente, existe um aumento do numero de pessoas que permanecem longas horas
sentadas para trabalhar. Portanto, o objetivo do nosso estudo foi conhecer a pratica de
atividade fisica de lazer e tempo sentado de adultos com e sem DCNT em unidades de

saude de Ribeirao Preto-SP.

21 METODOS

O estudo foi de natureza descritiva, observacional, transversal, analitico, com
abordagem quantitativa. Foram entrevistados, 719 adultos usuérios das unidades de saude
em Ribeirdo Preto-SP. Destes, 215(29,9%) nao referiram DCNT e 504(70,1%) referiram
uma ou mais DCNT. A amostra aleatoria foi estratificada nos cinco distritos de saude do
municipio a partir do calculo amostral que adotou 10% de erro relativo, nivel de significancia
de 5%, com base no nimero total de atendimentos de cada distrito no ano de 2016.

Os dados foram coletados de abril de 2017 a abril de 2018. As variaveis
sociodemograficas foram sexo, idade (18 a 34 anos; 35 a 59 anos e 60 ou mais), estado
civil (separado ou divorciado, solteiro, casado ou unido estavel e viuvo), escolaridade
(ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio completo,
ensino superior), € se possuiam ou nédo alguma DCNT (doencas circulatérias; doencas
respiratorias; diabetes mellitus; neoplasias e outras). A analise do critério de classe
econdmica foi realizada segundo a ABEP (Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa)
— 2016 (A1, B1, B2, C1, C2, D/E) e agrupadas em A+B, C e D+E (ABEP, 2016).

Para a coleta de dados sobre a pratica de atividade fisica de lazer foi utilizado o
instrumento International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) verséo longa validado
e traduzido para o Brasil, das informacdes do dominio de atividade fisica de recreagéo,
esportes e exercicios e de lazer, que sdo as atividades fisica realizadas no tempo livre
(MATSUDO et al., 2001). Este dominio possui seis perguntas sobre a préatica de caminhada,
atividade moderada e atividade vigorosa, em minutos por dia da semana. Quanto a
intensidade, a atividade é considerada moderada quando o exercicio necessita de pouco
esforco fisico, resultando em um discreto aumento da frequéncia respiratoria e batimentos
cardiacos; e as vigorosas desencadeiam um grande esforgo fisico e ocasionam uma maior
elevagao da frequéncia respiratéria e batimentos cardiacos (MATSUDO et al., 2001).

Em relacdo a analise da recomendagéao da pratica de atividade fisica de lazer utilizou-
se o critério da OMS, que considera saudavel, a pratica de atividade fisica moderada por
pelo menos 150 minutos por semana (WHO, 2016). Para a analise do tempo sentado,
os entrevistados foram questionados sobre quanto tempo gastavam sentados em um
dia de semana e em um dia de fim de semana na ultima semana. Estas duas perguntas
também fazem parte do IPAQ, versao longa, recomendado pela OMS para estudos de
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base populacional. Os minutos foram convertidos em horas, e posteriormente, calculado
a média. O tempo sentado foi classificado em: menos de 4 horas, 4 a 6 horas, 6 a 8 horas
e mais de 8 horas por dia (EKELUND et al., 2016). Para analise estatistica foi realizada a
andlise descritiva dos dados, com nivel de significancia de 5% e utilizando o programa IBM
SPSS verséao 21.

Esse estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto-USP, n° do parecer 1.875.599, conforme normas do
Conselho Nacional de Salde, obedecendo a Resolugéo 466 de 12 de dezembro de 2012,
atendendo as exigéncias éticas e cientificas fundamentais da pesquisa envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2012).

31 RESULTADOS

Nesse estudo, analisamos a pratica da atividade fisica de lazer e o0 tempo sentado
em 719 adultos com e sem DCNT autorreferida, entrevistados nas unidades de satde em
Ribeirdo Preto-SP, sendo 40,8% de 35-59 anos; 71,2% sexo feminino; 47,1% casados ou
com unido estavel; 40,8% com ensino fundamental incompleto; 43,4% empregados, 51,9%
da classe econémica C e 504 (70,1%) que referiram uma ou mais DCNT e 215 (29,9%) n&o.

Na tabela 1 podemos observar DCNT em: 74% das pessoas entre 35-59 anos e 87%
das com mais de 60 anos; 85,7% dos viuvos; 76,1% das pessoas com ensino fundamental
incompleto e 89,8% dos aposentados. Portanto, comparando 0os grupos com e sem
DCNT, houve diferenca segundo faixa etaria, estado civil, escolaridade e ocupagédo. Em

contrapartida, nao houve diferenca segundo sexo e classe econémica.

Nao Dgi';ln-ra Total
(n=21°5) (n=504) (n=719) p valor
(29,9%) (70,1%) (100%)
Sexo 0,461
Feminino 149 (29,1) 363  (70,9) 512
Masculino 66 (31,9) 141 (68,1) 207
Idade - Média: 44,83 (17,64) <0,001*
18 a 34 anos 15 (47,5) 127  (52,5) 242
35 a 59 anos 76 (25,9) 217  (74,1) 293
60 ou mais 24 (13,00 160  (87,0) 184
Estado Civil 0,010*
Solteiro (a) 98 (36,00 174  (64,0) 272
Casado (a) ou uniéo estavel 95 (28,0) 244 (72,0) 339
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Viavo 6 (143) 36  (857) 42

Separado ou divorciado 16 (24,2) 50 (75,8) 66

Escolaridade 0,031*
Ensino Fundamental incompleto 70 (23,9) 223 (76,1) 293

Ensino Fundamental completo 17 (30,4) 39 (69,6) 56

Ensino Médio completo 93 (35,1) 172 (64,9) 265

Ensino Superior 35 (33,3) 70 (66,7) 105

Ocupacao <0,001*
Com emprego 107 (34,3) 205 (65,7) 312
Aposentado/Pensionista 17 (10,2) 150 (89,8) 167

Desempregado 91 (37,9) 149 (62,1) 240

Classe econdmica 0,203
A+B 85 (34,00 165  (66,0) 250

C 102 (27,3) 271 (72,6) 373

D+E 28 (29,2) 68 (70,8) 96

Teste realizado: qui-quadrado de Person; *p<0,05; ?°Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis

Tabela 1 — Distribuicdo numérica e percentual dos adultos com e sem DCNT segundo as
variaveis sociodemograficas, em unidades de salude de Ribeirdo Preto - SP, 2020

Fonte: HODNIKI, 2018.
Na figura 1 observamos que 84% do total de adultos entrevistados, assim como,

os com e sem DCNT nao praticavam a recomendacao de 150 minutos por semana de
atividade fisica no dominio de lazer, portanto, sem diferenga entre os grupos.
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Figura 1. Pratica de atividade fisica de lazer em adultos, com e sem DCNT, em unidades de
saude de Ribeiréo Preto, 2020.

Na tabela 2 apresentamos a média da soma de tempo sentado de um dia da semana
e um do final de semana e categorizamos os individuos que permaneciam menos de 4
horas, de 4 a 6 horas, de 6 a 8 horas e mais de 8 horas sentados nos grupos com e sem
DCNT e no total dos entrevistados.

Podemos notar que cerca de metade da populagéo dos trés grupos estudados, tanto
os fisicamente ativos quanto os inativos, permaneciam sentados por menos de 4 horas.
Observamos também uma tendéncia onde os individuos mais ativos no lazer, ficam menos
tempo na posicao sentada, em todos os grupos.

Quando analisamos a categoria de 4 a 6 horas no tempo sentado, observamos que
cerca de % da populagéo, de todos os grupos, apresentavam tendéncia de maior nimero
de pessoas mais ativas nessa categoria, chamando atengdo no grupo sem DCNT, onde
35% dos mais ativos se encontravam nessa categoria.

Observamos que no intervalo de 6-8 horas cerca de 20% das pessoas permaneciam
sentadas nos trés grupos (com DCNT, sem DCNT e total) e que praticavam menos de
150 minutos de atividade de lazer. Nas pessoas que praticavam mais de 150 minutos
observamos um percentual menor de pessoas que permanecem sentadas nessa categoria.

Finalmente, permaneciam sentadas por mais de 8 horas, 8,5%; 10,5% e 9,1% de
pessoas inativas no lazer nos grupos com DCNT, sem DCNT e total, respectivamente.
Quanto ao grupo de pessoas ativas, permaneciam sentadas 6,2%; 11,8% e 7,8% nos
grupos com DCNT, sem DCNT e total, respectivamente.
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Com DCNT Sem DCNT Total
Tempo sentado 150 min/ >=150 min/ | <150 min/  >=150 min/ | <150 min/  >=150 min/
categorizado sem sem sem sem sem sem
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
<ded4 horas 207 (48,9)  46(56,8) 82(45,3) 16(47,1) 289(47,8)  62(53,9)
4.a <6 horas 3(22,0) 21(25,9) 43(23,8) 12(35,3) 136(22,5)  33(28,7)
6 a 8 horas 87(20,6) 9(11,1) 37(20,4) 2(5,9) 124(20,5) 11(9,6)
>que8horas  36(8,5) 5(6,2) 19(10,5) 4(11,8) 55(9,1) 9(7,8)
Total 423(100)  81(100) 181(100) 34(100) 604(100) 115(100)
p Valor 0,175 0,18 0,034

Tabela 2 —Distribui¢cdo do tempo sentado em horas em adultos, com e sem DCNT, em unidades
de saude de Ribeirao Preto, 2020

41 DISCUSSAO

Nesse artigo, avaliamos a prética de atividade fisica de lazer e o tempo sentado de
adultos com e sem DCNT em Ribeirdo Preto - SP, e categorizamos essa populagéo segundo
os dados sociodemograficos. Encontramos que dos 719 participantes, a maioria refere uma
ou mais DCNT, sdo mulheres, com idade entre 35 e 59 anos, casados, com escolaridade
baixa, empregados e da classe econémica C. Essa caracterizagdo encontrada em nosso
estudo vai de encontro e se assemelha ao perfil da maioria dos entrevistados na ultima
pesquisa sobre DCNT da Pesquisa Nacional de Saude no Brasil (MALTA et al., 2017). A
Pesquisa Mundial de Saude em 2013, jA mostrava uma elevada prevaléncia de DCNT,
acometendo mais de dois tercos da populacdo, sendo mais prevalente entre as mulheres
e com pior avaliagdo de saude quando comparados com aqueles sem nenhuma DCNT
(THEME FILHA; SZWARCWALD; SOUZA JUNIOR, 2005). Em nosso estudo, encontramos
70,1% de pessoas com DCNT auto referida, mas sem diferenga quanto ao sexo.

As DCNT afetam predominantemente os paises em desenvolvimento, nos quais,
cerca de um tergo dos ébitos ocorrem em pessoas de 30 a 59 anos. Esse perfil de populagcéo
se encontra também no Brasil e suas regides (MALTA et al., 2019). As DCNT também se
mostram mais prevalente e de forma mais expressiva nos individuos pertencentes a grupos
vulneraveis, como os de baixa escolaridade e renda (BONITA et al., 2013). Em Ribeirao
Preto, Istilli et al. (2020), mostram que os coeficientes de mortalidade prematura por doencga
cronica, sdo maiores em pessoas de baixa renda, homens e negros, confirmando que a
posicédo socioeconémica a partir de variaveis de renda, sexo, escolaridade e raca esta
relacionada com a mortalidade prematura (ISTILLI et al., 2020). Nossos dados mostram a
importancia da prevencéo primaria, pois a idade se mostrou um fator de risco para DCNT em
nosso meio, a partir dos 35 anos de idade. Encontramos também, uma maior prevaléncia

de DCNT em pessoas com baixa escolaridade. Nossos dados mostram ainda que estado
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civil e ocupacédo também séo fatores de risco, em contrapartida ndo observamos diferenca
entre as classes socioecondmicas.

O estudo de Sato et al. (2017), avaliou a prevaléncia de DCNT entre usuarios adultos
e idosos de 16 Unidades de Saude da Familia do municipio de Sdo Carlos/SP com 8844
pessoas, mostrando uma prevaléncia de DCNT em 35% dos individuos sendo maior em
idosos, mulheres, com menor grau de escolaridade, vilvos, aposentados. Esses achados
vem corroborando com nossos dados, pois encontramos que 87% das pessoas com
mais de 60 anos possui DCNT, assim como 76,1% das pessoas com ensino fundamental
incompleto, 85,7% viavos e 89,8 % dos aposentados e pensionistas. Assim, pode-se tragar
um perfil demogréfico dos individuos acometidos por estas doengas e usuarios do servico
de salde publica. Além disso, pode-se supor que as DCNT estejam também associadas
ao afastamento do trabalho e aposentadoria por invalidez, onerando ainda mais o sistema
de saude e a previdéncia social, que € compativel com dados ja disponiveis na literatura
(FREITAS et al., 2018)

Segundo Gonela et al., (2016), as DCNT e o0 aumento no desenvolvimento de fatores
de risco apresentam associagdo com comportamentos sedentarios, sendo o destaque para
o tempo sentado, com uma média de tempo dispendido na posi¢cdo sentada maior de 5
horas por dia em individuos diabéticos atendidos em unidades bésicas e distritais de satude
de Ribeirdo Preto. Neste estudo, os autores também mostraram que 56% dos diabéticos
nao realizavam atividade fisica no periodo de lazer (GONELA et al., 2016). Em nossos
estudo, 84% da populagéo geral, assim como os com e sem DCNT, ndo atingiram a meta
semanal de 150 minutos de atividade fisica no lazer. Quando categorizamos as horas do
tempo sentado e relacionamos com nivel de atividade fisica no lazer, observamos que os
individuos que néo atingiram as metas de 150 minutos permanecem mais tempo sentado
na faixa de 6 a 8 horas, quando comparados com os individuos ativos.

Vale a pena aqui ressaltar os dados de Rezende et al. (2016), cujos resultados
mostraram que o tempo sentado foi responsavel por 3,8% de todas as causas de mortalidade
em 54 paises ao redor do mundo e que a eliminag¢do do tempo sentado, poderia aumentar a
expectativa de vida em 0,2 anos, mostrando a importancia desse achado e destacando que
estudos do tempo sentado e estratégias para mudancas deste estilo de vida na populagéo
sd0 necessarias no &mbito da saude.

O Projeto OBEDIARP, em 2006, elegante estudo de base populacional em Ribeirdo
Preto, avaliou a média de tempo sentado e fatores associados em adultos residentes no
municipio. O tempo sentado médio diario 4,68 horas (SUZUKI; MORAES; FREITAS, 2010).
Na analise multivariada do projeto OBEDIARP permaneceram associadas ao tempo sentado
as seguintes variaveis: sexo; anos de escolaridade; habito de fumar; gasto metabdlico
decorrente de atividade fisica semanal (Mets*min*semana); n° de horas de trabalho/dia e
niamero de antecedentes de obesidade (SUZUKI; MORAES; FREITAS, 2010). Os nossos

resultados, como ja dissemos, ndo mostram o sexo como um fator de risco, mas os anos
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de escolaridade sim. Os dados de Suzuki et al., (2010), nos despertam a possibilidade de
correlacionar tempo sentado e habito de fumar, outro importante fator de risco para doenca
cardiovascular.

Ekelund et al. (2016) em uma revisdo sistematica, mostraram que o aumento dos
niveis de atividade fisica de intensidade moderada podem eliminar o aumento do risco de
morte associado ao tempo sentado. Entretanto, este aumento da atividade atenua mas
ndo elimina o aumento do risco com alto tempo sentado. Estes resultados mostraram os
beneficios da atividade fisica, particularmente em sociedades onde cresce 0 numero de
pessoas que permanecem sentadas por longas horas para trabalhar. Portanto, analisarmos
o tempo sentado e implementar estudos, como o0 nosso, que avaliam e categorizam o tempo
sentado, podem colaborar para o conhecimento dos habitos de vida da nossa populacao e
na elaboragéo de estratégias e politicas publicas na implementag¢édo da educagcéo em saude
e melhoria do estilo de vida das pessoas.

Nossos dados caminham na mesma direcdo apresentada na literatura. Temos
que o tempo gasto no comportamento sentado foi maior em adultos com menor tempo
de pratica de atividade fisica. No Brasil, estima-se que cerca de 37,0% da populagédo
praticam atividade fisica de lazer por um periodo equivalente a 150 minutos por semana,
nossos dados mostram que em Ribeirdo Preto, apenas 16,0% da populagdo praticam a
recomendacao (SALLIS et al., 2016). A literatura também apresenta uma diferenca na
participac¢do entre os sexos nos diferentes dominios de atividade fisica, sendo mais alto o
domeéstico para mulheres e de lazer para os homens (CHIPPERFIELD, 2008). Reiteramos
que essa diferenca segundo sexo na pratica de lazer néo foi encontrada em nosso estudo.

A literatura mostra que a atitude ciclica sentada deve ser quebrada a cada 1 hora,
independente do seu nivel de atividade fisica e da sua aptidao fisica. As associagbes do
tempo sentado com desfechos relacionados a saude ainda carecem de mais estudos para
definir um nivel de seguranca mais preciso em diferentes ocupacdes sedentérias, mas ja
vem se tornando uma preocupacgéo de saude publica (ALMEIDA; FERREIRA; SEGHETO,
2016). Nosso estudo mostra a caracterizagdo da populagdo com e sem DCNT de Ribeirdo
Preto, em relagdo ao tempo sentado e atividade fisica de lazer, e podem subsidiar politicas
publicas para o aumento da atividade fisica no tempo de lazer e diminuicdo do tempo
sentado. Como ndo houve apontamentos de diferengcas de comportamento nos adultos
com e sem DCNT, as estratégias podem ser direcionadas para a populagdo em geral, o
que pode ajudar a prevenir o surgimento de DCNT e/ou o agravamento das existentes.
Sao necessarios novos estudos que possam investigar novas associagdes e que explorem
as barreiras para adesao da pratica de atividade fisica no tempo de lazer e diminuigéo do
tempo sentado em nossa populagéo.

Uma das limitagdes deste estudo refere-se ao fato dos dados sobre ter ou néo
alguma DCNT, praticar ou nédo atividade fisica, e o tempo sentado durante o dia serem

obtidos por meio de entrevista e respostas auto referidas.
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51 CONCLUSAO

Nosso estudo mostrou que adultos na populagéo geral, assim como 0os com e sem
DCNT entrevistados nas unidades de saude em Ribeirdao Preto - SP ndo atenderam a
recomendacado da préatica de atividade fisica semanal no lazer e necessitam diminuir o
tempo sentado. Esses dados mostram a necessidade de implementar estratégias nas
equipes multiprofissionais que atuam em salde coletiva, para promoc¢ao de saude e
incentivo a pratica de atividade fisica de lazer e a diminuicdo do tempo sentado.
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RESUMO: O ambito laboral vem sofrendo
alteracdes e, deste modo, ocupando parte
significativa da vida do trabalhador. A vida laboral
vem acarretando desgastes fisicos e emocionais
contraditérios aos ritmos bioldgicos, repercutindo
na saude, afetando o bem-estar e influenciando
a qualidade de vida (QV) no trabalho, bem como,
a pessoal. O objetivo deste estudo foi identificar
a percepcao da qualidade de vida e perfil
ocupacional em colaboradores da Universidade
do Oeste de Santa Catarina — Campus Videira.
A pesquisa apresentou um estudo descritivo
e com abordagem quantitativa, composta por
41 colaboradores, de ambos os sexos. Para
a coleta de dados utilizou-se um questionério
sociodemografico e outro questionario sobre
qualidade de vida. Os dados foram analisados
por meio de bases estatisticas descritivas. Os
resultados demostraram que O grupo possui
longas jornadas de trabalho. O sexo feminino
predominou e referente a percepcao da
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qualidade de vida desses colaboradores, foi
considerada boa.

PALAVRAS-CHAVE: Colaboradores, Perfil
Ocupacional, Qualidade de vida no trabalho.

COLLABORATORS' LIFE QUALITY
PERCEPTION OF A UNIVERSITY OF THE
MIDDLE WEST OF SANTA CATARINA

ABSTRACT: The laboral scope comes undergone
changes and, thus, occupying a significant part
of the worker’s life. The Laboral life has been
resulting physical and emotional wear and tear
contradicting biological rhythms, rebounding
health, affecting well-being and influencing the
life quality (LQ) at work, as well as personal. The
aim of this study was to identify the perception of
life quality and occupational profile at employees
of the “Universidade do Oeste de Santa Catarina
- Campus Videira”. The research presented a
descriptive study with a quantitative approach,
composed of 41 collaborators, of both sexes.
For data collection were used sociodemographic
questionnaire and another questionnaire of
life quality. The data were analyzed by using
descriptive statistical bases. The results showed
that the group has long workdays. The female
sex predominated and regarding the life quality
perception of these employees, it was considered
good.

KEYWORDS: Collaborators,
Profile, Life quality at work.
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11 INTRODUGAO

Segundo Moraes (2019) a globalizacao e o d&mbito laboral vém sofrendo alteragdes
e assim se tornando mais dindmico e deste modo tirando grande parte de tempo do
trabalhador e mudando a concepcéo do trabalho. Por tanto pensar nas atividades laborais
€ de grande importancia pois assume o individuo com a sociedade, pois envolve fatores
sociais, profissionais e condi¢des de trabalho.

Deste modo para Silva (2019) a vida imposta ao trabalho vem gerando graves
desgastes fisicos e emocionais, pois o ritmo de trabalho por vezes é contraditério aos
ritmos biolégicos e assim repercutindo na saude e afetando o bem e assim tendo como
agrave a qualidade de vida organizacional e principalmente pessoal.

Para Nascimento (2018) o bem estar € de grande importancia, pois constroi
uma identidade da pessoa e assim gerando uma existéncia social e consequentemente
influenciando no ambito laboral nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais proporcionando
uma maior qualidade de vida.

De acordo com Chiloff, Cerqueira e Balbi (2017) a qualidade de vida se refere ao
impacto do adoecimento e ao mesmo tempo do bem estar do individuo, desta maneira
deve-se levar em consideragdo ao cotidiano, pois consequentemente pode se ocorrer o
aparecimento de doencas e de sintomas e assim se influenciando no dia a dia mas também
nos ambitos laborais.

Tal qual Bonfim et al. (2017) afirma que a qualidade de vida no trabalho envolve uma
satisfacdo ou insatisfacdo na profisséo, pois quanto maior a satisfacdo tiverem em seus
ambientes de trabalho tera como equilibrio na satde. Por o outro lado se a organizagéo ndo
estiver dando importancia aos seus funcionarios € comum que eles adoegam com maior
frequéncia.

Para Campos, Carvalho e Souza (2018) o trabalho e o bem estar estédo ligados
porque é um palco de alegrias e tristezas, pois 0 &mbito laboral ocupa por maior parte
do tempo das pessoas. Na profissdo docente é caracterizada por um desgaste mental e
intelectual, que vai muito além das suas ministragdes de aulas, mas que também inclui varios
fatores, deste ao planejamento de aulas, corregdo dos alunos e sem contar a atualizagéo
profissional. Deste modo o docente esta suposto a sofrer varias cargas de trabalho e assim
se tornando insatisfeito pela escolha da profissao e tendo uma baixa qualidade de vida.

Conforme Simioni, Dalledone e Finck (2017) o mercado de trabalho no cenario
universitario vem sofrendo grandes mudancas e deste modo implica que o docente esteja
preparado aos avangos tecnoldgicos e pedagdgicos, por tanto sempre estar atualizado
pode se ocasionar uma diminuicdo na qualidade de vida dos professores e colaboradores
da institui¢ao.

Para Oliveira et al. (2018) a qualidade de vida no trabalho deve ser de grande
importancia pois um bom rendimento dos colaboradores tem como agregar uma maior
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motivagcédo e deste modo gerando resultados positivos. Deste modo preocupar-se com as
necessidades de melhoria no ambiente gera uma maior satisfacdo e assim tendo como
consequéncia uma diminuicdo de doencas e desmotiva¢des na organizagao.

Portanto Bonfim et al. (2017) apontam que o bem estar no trabalho € um conjunto de
acoes, pois envolve a implantacdo de inovagdes e tecnoldgicas e a partir disso comeca a se
olhar a organizagdo como um todo pois a qualidade de vida no trabalho deve ser vista com
0s aspectos ambientais, humanos e de seus valores e assim gerando maior rendimento no
ambito laboral.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e com uma abordagem quantitativa, e teve como
finalidade determinar caracteristicas e fendmenos da populagdo estudada. A pesquisa
foi composta por 41 individuos de ambos os sexos da Universidade do meio oeste de
Santa Catarina — Unoesc Videira, onde todos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e foi submetido pelo comité de ética.

Para a coleta de dados utilizou-se dois instrumentos. O primeiro se tratou de um
questionario sociodemografico adaptado de Drummond e Alves (2013), onde foi investigado
os aspectos: Sexo, estado marital, escolaridade, tempo de trabalho, carga horaria, turnos
de trabalho, qual setor e se pratica alguma atividade fisica.

No segundo se tratou do questionario WHOQOL-Bref (CAVEIAO ET AL. 2018),
onde foi utilizado para avaliar a qualidade de vida dos colaboradores. Esta ferramenta foi
composta por 26 perguntas onde trabalham os aspectos sociais, fisicos, psicolégicos e
ambientais.

Nos métodos, os dados foram analisados inicialmente por meio da estatistica
descritiva (média, desvio padrdo e distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa). A
normalidade da distribuicédo dos dados foi verificada a partir do teste Kolmogorov Smirnov.
Devido a distribuicao ndo normal, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis com post hoc Dunn
para verificar possiveis diferengcas entre os dominios da QV. Todas as analises foram
conduzidas no software The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséao
25.0, tendo sido adotado nivel de significancia de 5%.

31 RESULTADOS

Perante a coleta de dados em relacdo aos colaboradores da Unoesc de Videira
apresentou-se resultados nos fatores sociodemograficos e na perspectiva sobre a qualidade
de vida. Na primeira tabela apresenta-se a relagéo das idades dos individuos coletados,
com a participacéo de 41 pessoas entre as idades de 20 a 66 anos de idade. Esta tabela
teve como caracteristica apresentar a média que foi de 39,29 e o desvio padrdo onde se
estimou em 10,713.
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N Idade (anos). Média Desvio padrao
20 - 66 41 (100%) 39,29 10,713

Tabela 1. Valores referentes a idade em relacéo a frequéncia, média e desvio padrao.
Fonte: MUNARO, ZAGO (2020)

Ja na segunda tabela foram apresentados todos os aspectos sociodemograficos
dos pesquisados, onde foram determinados por sexo, estado marital, escolaridade, tempo
de trabalho na instituicéo, a carga horaria de trabalho durante a semana, os turnos diérios,
em qual setor e se pratica algum exercicio fisico. Para a realizagéo desta tabela teve como
utilizagao o questionario sociodemografico adaptado de Drummond e Alves (2013).

Aspectos Frequéncia Absoluta (N) Relativa (%)
Sexo
Masculino 09 22
Feminino 32 78
Estado Marital
Com companheiro 31 75,6
Sem companheiro 10 24,4
Escolaridade
Ensino médio 01 2,4
Graduacao 07 17,1
Especializacao 20 48,8
Mestrado 12 29,3
Doutorado 01 2,4

Tempo de trabalho
na instituicao

0 a5anos 1 26,8
6 a 10 anos 09 22
11 anos ou mais 21 51,2

Carga horaria de
trabalho semanal

Até 20 horas 03 7,3

21 a 40 horas 38 92,7

Turnos de trabalho

diario

1 turno 05 12,2

2 Turnos 36 87,8

Em qual setor

trabalha . 02 49

Manutencao

Laboratorio 04 9.8
35 85,4

Administrativo

Pratica algum
exercicio fisico

Sim 20 48,8
Néo 21 51,2
Total 41 100

Tabela 2. Aspectos sociodemogréaficos dos colaboradores da UNOESC de Videira.
Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).
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Na tabela dois apresenta-se que os avaliados possuem algumas caracteristicas
relevantes, como por exemplo, a carga horaria de 21 a 40 horas, que consequentemente
trabalham em dois turnos e que trabalham no setor administrativo, isso caracteriza por
trabalhar longas horas de jornada de trabalho em posi¢do sentada. Isso também demostra
que o tempo de trabalho na instituicao pode gerar desgastes fisicos e mentais.

Na tabela trés foi realizado um comparativo entre os aspectos sociodemograficos

com o sexo dos avaliados, deste modo apresentou a seguinte tabela:

Sexo (N; %)

Aspectos Masculino Feminino
Estado Marital
Com companheiro 08 (19,5) 23 (56,1%)
Sem companheiro 01 (2,4%) 09 (22,0%)
Escolaridade
Ensino médio 01 (2,4%) 0 (0,0%)
Graduagao 02 (4,9%) 05 (12,2%)
Especializagcao 01 (2,4%) 19 (46,3%)
Mestrado 04 (9,8%) 08 (19,5%)
Doutorado 01 (2,4%) 0 (0,0%)

Tempo de trabalho na instituicao

0 a5 anos 02 (4,9%) 09 (22,0%)
6 a 10 anos 01 (2,4%) 08 (19,5%)
11 anos ou mais 06 (14,6%) 15 (36,6%)
Carga horaria de trabalho

semanal

Até 20 horas 01 (2,4%) 02 (4,9%)
21 a 40 horas 08 (19,5%) 30 (73,2%)
Turnos de trabalho diario

1 turno 01 (2,4) 04 (9,8%)
2 Turnos 08 (19,5%) 28 (68,3%)
Em qual setor trabalha

Manutencéo 02 (4,9%) 0 (0,0%)
Laboratério 0 (0,0%) 4 (9,8%)
Administrativo 07 (17,1%) 28 (68,3%)
Pratica algum exercicio fisico

Sim 03 (7,3%) 17 (41,5%)
Néo 06 (14,6%) 15 (36,6%)

Total em cada aspecto relacionado em ambos os sexos foi de 100%

Tabela 3. Aspectos sociodemograficos dos colaboradores da UNOESC de Videira.
Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).

Referente a tabela trés pode se analisar que o sexo feminino estd em maior nimero
perante 0s aspectos marital com companheiro, na escolaridade em especializacdo, na
carga horaria de 21 a 40 horas, nos dois turnos e no setor administrativo do que o sexo
masculino.
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Na tabela quatro apresenta os resultados da percepcédo da qualidade de vida nos
dominios fisico, psicolégico, rela¢des sociais e meio ambiente em relacdo aos colaboradores
da UNOESC de Videira. Os melhores escores foram nos dominios relagdes sociais, meio
ambiente e psicoldgico, enquanto o pior escore foi no dominio fisico. Quando comparado
os dominios houve diferenca significativa entre o dominio fisico com os dominios relagbes
sociais (p<0,0001) e meio ambiente (p<0,0001).

A escore geral de 64,6 referente a percepgéo da qualidade de vida nos funcionarios
da UNOESC foi boa.

Dominios Média Desvio padrao
Fisico 57,9 7,2
Psicolégico 63,6 8,3
Relacdes sociais 69,5" 15,1
Meio ambiente 67,6* 11,7
QV Geral 64,6 7.6

Tabela 4. Percepgéo da qualidade de vida dos colaboradores da UNOESC de Videira.
Fonte: MUNARO; ZAGO (2020).

Nota: p<0,0001 comparado ao dominio fisico.

Na comparacdo entre os aspectos sociodemograficos com a qualidade de vida
apenas alguns fatores tiveram diferenca significativa e que de modo foi rejeitado a hipotese
nula. Na qualidade de vida em geral ndo possuiu nenhuma significancia em relagéo aos
aspectos sociodemograficos.

Nos demais dominios com relagdo aos aspectos sociodemograficos apenas dois
fatores abordaram valores significativos (p<0,0001) que estéo apresentados na tabela 5.

Distribuicao Valor de Significancia (p<)
Fisico/Sexo 0,01
Ambiente/Qual setor que trabalha 0,03

Tabela 5. Pontos de significancia entre os aspectos sociodemograficos e a qualidade de vida.

Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).
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41 DISCUSSAO

Perante a pesquisa realizada, vérios fatores atribuiram em relagéo a qualidade de
vida dos docentes da instituicdo (UNOESC — VIDEIRA). Pode se afirmar que em relagéo ao
questionario sociodemografico, que os pesquisados possuiram resultados que apresentam
uma predominéncia perante a carga horaria de trabalho com os setores de trabalho.
Como exemplo o setor administrativo pois o individuo por maior parte do dia a dia estd em
posicao sentada e assim agravando posturas inadequadas que ao longo do tempo agravam
doencas e gerando pouco bem estar.

Para Sanchez et al. (2019) a docéncia tem como grande fator o empenho e
comprometimento dos profissionais e deste modo dependendo da fungédo exercida se
interfere negativamente em aspectos que estéo ligados a saude e o bem estar e isso tem
como reflexo as longas jornadas de trabalho que repercute em relagéo a qualidade de vida
no ambito laboral.

Deste modo pode se compreender o desgaste fisicos dos avaliados em relagdo
aos resultados, onde a grande maioria trabalha a varios anos na instituicao (51,2%) e com
grandes cargas horarias de trabalho (92,7%) no mesmo setor diario (administrativo, 85,4%).
Pode se analisar de grande modo que se nédo houver intervencbes para a promocao de
saude o adoecimento seré consequentemente adquirido.

Comparando com o estudo de Castro et al. (2019), pode se analisar que possui
pontos similares, dentre elas é que os colaboradores trabalham com aproximadamente
24 horas semanais e que em média trabalham em torno de 127 meses na instituicéo, isso
equivale a 10,6 anos de empresa. Deste modo pode se comparar com este artigo que os
funcionarios das duas pesquisas tém o comprometimento em relagéo a organizagéo e que
de modo estéo satisfeitas com o dmbito de trabalho.

Outro ponto importante que se destaca, € que uma grande parte do grupo apresentou
que possui especializagado, isto demostra que apenas a graduagdo nao se tornaria
suficiente, mas sim a busca por maior conhecimento para podendo agregar no curriculo e
na instituicdo. Deste modo foi apresentado que 48,8% apresenta esta escolaridade.

Por fim ainda em relacdo com os aspectos sociodemograficos. Apresenta-se que
o sexo feminino predominou em relacédo a pesquisa, que por de modo 78% da coleta foi
realizada por elas. Isso apresenta um dominio em relacdo de ensino. Onde por maior parte
0 sexo feminino procura a docéncia para futuros aprendizados.

Segundo o estudo de Molina et al. (2017) o sexo feminino também predominou com
91,3% e que em relacdo a escolaridade 51,2% apresentaram especializacdo académica
e que isso se relevou na sua pesquisa a satisfacdo pela profisséo. Portanto fazendo um
comparativo, leva se em conta que estes fatores foram considerados positivos e satisfatérios

nos ambos os trabalhos.
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Portanto nesta pesquisa realizada na Unoesc — Videira, em relacdo a qualidade
de vida pode se considerar também que mesmo tendo as longas jornadas de trabalho,
0s pesquisados apresentam uma classificacdo que é considerada boa, pois nos escores
apenas um dominio (fisico) foi considerado inferior aos demais. Deste modo levando em
consideracéo a qualidade de vida no trabalho, os individuos apresentam satisfagéo no ambito
laboral em relagdo aos dominios psicolégicos, sociais e ambientais. Consequentemente
dois dominios tiveram relagdo com os aspectos sociodemograficos, entre eles o sexo com
o dominio fisico e ambiente com setor de trabalho.

Segundo a pesquisa de Gomes et al. (2017) também se ocorreu significancia entre
0 sexo e o fisico, isso consequentemente em relagdo a dor e ao cansago. Oque néo teve
concordancia entre os artigos foi da questao psicologica pois no artigo do autor citado
houve significancia entre o fisico, e neste artigo apenas teve como escala de qualidade de
vida boa para o psicologico, mas nédo correspondente ao fisico entre ambos.

De modo é visivel perante os resultados da qualidade de vida que o desgaste
fisico mesmo onde 48,8% praticam algum exercicio fisico esta maior que o mental. Isso
é compreendido por apenas ter movimentagdes repetitivas durante longos tempos e que
isso ao decorrer se torna exaustivo. Conforme a pesquisa deve ressaltar a satisfacao dos
trabalhadores, mesmo sendo apresentado um bem estar a si mesmos, deve-se tomar
medidas preventivas em relagdo a promogéao de saude.

Perante o artigo de Lopes et al. (2019) compara-se que a significancia com esta
pesquisada realizada pois levando em consideragdo em questdo que abrange também o
sexo feminino como predominancia, caracteriza-se pelo escore de qualidade de vida que
se apresentou com média de 71,29 e que 0s aspectos socias e ambientais também foram
positivos. Outro ponto importante € em relagédo as cargas horarias altas (28,67%), deste
modo o desgaste se torna excessivo nos dois artigos e, portanto, a busca de intervencdes
€ essencial.

Portanto para Soares e Henig (2019) a qualidade de vida no trabalho tem como
necessidade valorizar e promover exercicios fisicos para o bem estar do docente, pois além
de melhorar na qualidade da educagado, no ambiente de trabalho e nas rela¢des sociais,
tem como grande contribuir com um equilibrio profissional e com o bem estar individual e

coletivo.

51 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como conclusdo de que mesmo a percepcao da qualidade de
vida dos colaboradores da Unoesc — Videira foi considerada boa e, portanto, possuem
satisfacdo no ambito laboral mesmo tendo fatores em aspectos e dominios que possam

atribuir a doencas futuras.
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Portanto deve ter em considerages alguns aspectos como as longas jornadas de
trabalho. Pois é de grande valia ter cuidados em relacdo a esses fatores para que néo se
agrave doencgas e insatisfagdes. Portanto a intervencéo e valorizagdo sdo pontos cruciais
para a promoc¢ao de saude do individuo, mas também de toda a organizacéo assim gerando
um bem estar coletivo e deste modo tendo uma maior produtividade.

Outro ponto importante foi a busca por artigos que citavam sobre o tema da pesquisa
e contribuiram com os aspectos pois foram relevantes com os resultados e isso propds que
deve-se se preocupar com a qualidade de vida dos colaboradores, desde fisico e mental,

mesmo tendo como resultados satisfagcdes no que realizam e produzem no dia a dia.
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RESUMO: Diferentes fatores apresentam-se
como influenciadores para se determinar a
auto-imagem corporal, como uma construcéo
cognitiva, uma reflexdo dos desejos, atitudes
emocionais e até mesmo interacdes com 0s
outros. Dessa forma, a presente pesquisa
traca o objetivo de verificar os niveis de
satisfacao/insatisfacdo corporal, imagem
corporal e aparéncia corporal atual e indice de
Massa Corporal (IMC) de sujeitos inseridos
em um Centro de Pratica de Exercicio Fisico.
A percepcgdo da imagem corporal foi obtida por
autoavaliacdo, com uso da escala de silhuetas.
Foi solicitado que o individuo identificasse qual
silhueta considera semelhante & sua aparéncia
corporal atual e também o numero da silhueta
que acredita ser mais condizente a sua aparéncia
corporal desejavel, para o IMC os sujeitos foram
aferidos massa corporal(kg) e estatura(m).
Com base nos resultados apresentados neste
estudo pode-se concluir também que pessoas
que estdo acima do peso apresentam maiores
indices de insatisfacdo como seu corpo quando
comparamos com sujeitos que estdo com peso
adequado de acordo com os niveis de IMC. Ja
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que 62% dos individuos se encontram acima do peso e insatisfeitos, 66,7% se encontram
com o peso adequado e satisfeitos e 25% se encontram abaixo de peso einsatisfeitos.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem corporal, Satisfagéo, Insatisfacdo e Percepcao.

BODY SATISFACTION AND PERCEPTION AND BODY MASS INDEX IN
MEMBERS OF A TRAINING PROGRAM WITHIN THE SCOPE OF CENAPES -
URCA

ABSTRACT: Different factors present themselves as influencing agents to determine a body
self-image, such as a cognitive construction, a reflection of desires, emotional attitudes and
even interactions with others. Thus, the present research outlines the objective of verifying the
levels of body satisfaction/dissatisfaction, body image and current body appearance and Body
Mass Index (BMI) of subjects inserted in a Physical Exercise Practice Center. The perception
of body image was obtained by self-assessment, using the base scale. The individual was
asked to identify which figure is similar to his current body appearance and also the number
of the silhouette he believes to be more consistent with his desirable body appearance, for
the BMI the respective body mass (kg) and height (m) were measured. Based on the results
obtained in this study, it can also be concluded that people who are overweight have the
highest levels of dissatisfaction as their body when compared to subjects who are with the
appropriate weight according to BMI levels. Since 62% of our customers are overweight and
dissatisfied, 66.7% referred to the appropriate and corrected weight and 25% if known to be
underweight and dissatisfied.

KEYWORDS: Body self-image, Satisfaction, Dissatisfaction and Perception.

11 INTRODUGAO

A imagem corporal é a ideia que o individuo tem de si mesmo, ou seja, como ele
imagina seu proprio corpo. Uma estrutura formada por sensacdes provindas de diversas
formas e que chegam a consciéncia mental, proporcionando-o uma ideia de figura corporal.
Conceituando, Barros (2005), destaca que a imagem corporal ndo é s6 uma construcao
cognitiva, mas também uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interacao com os
outros. E uma construcdo multidimensional que descreve amplamente as representacdes
internas da estrutura corporal e da aparéncia fisica (BARROS, 2005).

O desenvolvimento da imagem corporal € intimamente ligado a estruturacéo da
identidade no seio de um grupo social (TAVARES, 2003). Partindo do conceito de imagem
corporal grupal, Schilder (1977), afirma que as interacdes sociais estéao diretamente ligadas
a auto-percepcao individual e, as experiéncias e sensacdes obtidas em acdes e reacdes as
relacdes sociais também contribuem para a estruturacéo da imagem corporal.

A escala de silhueta é um método avaliativo comumente utilizado para a
indentificacdo da auto-percepgao corporal, na qual as imagens dessas escalas geralmente
variam de um sujeito muito magro a um obeso. O individuo deve escolher qual figura

melhor o representa (silhueta atual) e com qual gostaria de se parecer (silhueta desejada);
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a insatisfagdo corporal é representada pela discrepancia entre essas medidas (CORTES,
2013).

Em relagéo a distorcdo da imagem corporal, autores como Pereira Junior, Campos
Junior e Silveira (2013), referem que “existem fatores que levam os sujeitos a estabelecerem
relagcbes positivas ou negativas referentes a sua imagem corporal, dentre elas se destacam
os fatores histéricos, ou seja, circunstancias do passado é que moldam a forma de cada
um perceber sua aparéncia”.

Nesta perspectiva, experiéncias cotidianas determinam os pensamentos,
sentimentos e reagdes relativas a aparéncia (CASTILHO, 2001). O primeiro indicio de que
o individuo ndo estéa satisfeito com o seu corpo € quando ele se olha no espelho e percebe
que o0 seu corpo nao esta de acordo com os esteredtipos impostos pela sociedade. Assim
se cria uma imagem negativa da sua autoimagemcorporal.

A incessante busca pelo corpo perfeito € um sintoma contemporaneo que aponta
para desejos e questdes da atualidade. O aumento dessa demanda leva a varios recursos
para atingir tal objetivo, mesmo que estatisticamente o resultado traga prejuizos a saude do
sujeito. Percebemos no Narcisismo, um dos mecanismos possiveis para entendimento do
funcionamento psicolégico de pessoas que lutam por este padréo de corpo téo idealizado
por nossa cultura. (AZEVEDO, 2007).

De acordo com Secchi e Cols (2009), a insatisfacéo generalizada da mulher com o
seu corpo é fruto de mudangas no aspecto morfologico que desperta uma despersonalizacéo
no individuo e até mesmo uma angustia por ndo encaixar-se em um padrao imposto pela
sociedade, onde muitas vezes pessoas com elevados valores de percentual de gordura ndo
se enquadram na sociedade contemporanea, que ditam as regras de um “corpo perfeito”.

A midia expde para a populagdo a imagem de modelos como a imagem de um
espelho, em que a populagéo fazia uma avaliagdo do seu corpo em relagéo ao olhar do outro,
que poderd interferir na constru¢do da sua autoestima e da autoimagem (DURIF,1990).
Muitos estereo6tipos séo impostos, entre eles, padroes de beleza. Esse fator € um grande
motivador para a distorcdo da imagem corporal, o que também acaba por influenciar a
autoestima. A aparéncia fisica que a sociedade atual enxerga como ideal € sempre um
corpo mais esbelto, com curvas acentuadas, com baixos niveis de percentual de gordura e
com niveis mais altos de hipertrofia muscular.Esses exemplos sdo sempre encontrados em
modelos, atores, atrizes e atletas.

Ha uma forte tendéncia social e cultural entre os adolescentes , em considerar a
magreza como uma situagdo ideal de aceitacdo e éxito , visto que a ideia de saude se
perde meio a aceitagdo deste processo. Segundo Fleitlich et al. (2000), é nesta faixa idade
que costumam a ter uma maior preocupacao com o “peso ideal”, sendindo-se gordos ou
desproporcionais, o que denomina de distorcdo de imagem corporal. No sexo feminino,

com o aumento da idade, ha a tendéncia em querer perder peso; inversamente, no sexo
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masculino, essa vontade diminui, prevalecendo o desejo de ganhar peso num porte atlético
(VILELA et al., 2001).

A partir dos critérios de auto percepgdo observados neste estudo poderemos
relacionar com o indice de Massa Corporal (IMC), que segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), provém o diagnostico do estado nutricional de grupos populacionais por ser
um método ndo-invasivo, valido e de baixo custo (FILHO et al., 2010). A fim de demonstrar
quao fidedigno é, a auto-percepcao corporal com a tabela pré-estabelecida no IMC.

Assim, temos como objetivo tracado na presente pesquisa, verificar os niveis de
satisfacdo/insatisfacdo corporal, imagem corporal e aparéncia corporal atual e indice de
Massa Corporal (IMC) de sujeitos inseridos em um Centro de Pratica de Exercicio Fisico.

21 METODOLOGIA

Esse estudo € de natureza transversal, a mesma pesquisa é nao probabilistica por
conveniéncia. A sua amostra foi composta por um grupo de praticantes de um programa
de treino com 5 se¢des semanais oferecidos no ambito do Centro de Atividades Fisicas
e Praticas Esportivas (CENAPES)-URCA. No total participaram de forma voluntaria da
pesquisa, 45 pessoas, sendo 8 do sexo masculino e 37 do sexo feminino.

O processo de amostragem realizado, consistiu em processo nao probabilistico por
intencionalidade, seguindo 0s seguintes critérios de inclus@o: os participantes deveriam
esta devidamente matriculados no programa de exercicio do CENAPES/URCA; possuir
uma frequéncia de pelo menos 75%; ser voluntario a participar do estudo (preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE) e participar todo o processo de
avaliagé@o da pesquisa.

Todos foram submetidos a afericdo de massa corporal (kg) e estatura (m). A
autoavaliacdo da imagem corporal foi avaliado através do teste da escala de silhueta
de Tiggemann e Wilson-Barret (1998) a qual o individuo selecionou a imagem que mais
indentificou-se. Para as avaliagcbes morfoldgicas foram utilizados:

+  Estadidmetro (Precisao de 0,1cm);
+  Balanca (Precisao de 100g);
. Léapis dermografico;

+  Escala de auto imagem corporal (TIGGEMANN; WILSON-BARRET, 1998).

Foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC), que define a medida equivalente
do peso corporal do individuo dividido pelo quadrado da sua estatura (m?). A sua principal
funcdo é fornecer informagbes correlacionadas entre o excesso de gordura corporal e

sobrepeso. O mesmo apresenta as seguintes classificagcbes (WHO, 2000):
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Baixo peso (menor que 18,5kg/m2);

Peso adequado (entre 18,5 kg/m2 e 24,9kg/m2);
Excesso de peso (entre 25 kg/m2 e 25,9kg/m2);
Obesidade grau 1 (entre 30 kg/m2 e 34,9kg/m2);
Obesidade grau 2 (entre 35 kg/m2 e 39,9kg/m2);

Obesidade morbida (acima de 40kg/m2).

A classificacdo da OMS (WHO, foi utilizada para correlacionar o nivel de satisfacao

corporal do individuo com seu respectivo estagio do IMC.

A percepcéo da imagem corporal foi obtida por autoavaliagdo, com uso da escala de

silhuetas (Figural), proposta por Tiggemanne e Wilson-Barret (1998). Essa escala contém

nove silhuetas numeradas, como mostra a figura 01, com extremos de magreza e gordura

com altura estavel, sendo apresentada separadamente, segundo o sexo. Foi solicitado que

o individuo identificasse qual silhueta considera semelhante a sua aparéncia corporal atual

e também o nimero da silhueta que acredita ser mais condizente a sua aparéncia corporal

desejavel.

Figura 01. Escala de autoimagem corporal (TIGGEMANN; WILSON-BARRET, 1998).
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Para a avaliagdo da satisfagdo com a imagem corporal subtrai-se o valor anotado
na escala de silhuetas como aparéncia corporal atual daquela anotada como aparéncia
corporal desejavel, podendo variar de menos oito até oito. Se essa variacao for igual a
zero, o individuo é classificado como satisfeito com sua aparéncia e se diferente de zero é
classificado como insatisfeito. Caso a diferencga seja positiva considera-se uma insatisfacéo
pelo excesso de peso e, quando negativa, uma insatisfacéo pelo baixo peso.

Quanto a analise dos dados, apés confecg¢ao do banco, utilizou-se de uma estatistica
descritiva com a distribuicdo de frequéncia e tabela cruzada para apresentar os dados

relacionados a percepg¢éo da imagem corporal com o IMC.

31 RESULTADOS

Nesse primeiro momento, apresentamos na Tabela 1, dados referentes a auto-
imagem corporal, sendo classificados em insatisfeito por apresentar baixo peso (8,9%),
satisfeito (20%) e insatisfeiro por excesso de peso (71,1%). Com esses resultados,
percebe-se que 80% da amostra encontra-se insatisfeito com o corpo, seja por excesso ou
por considerar baixo seu peso corporal.

Grau desatisfacao N %
Insatisfeito por Baixo Peso 4 8,9
Satisfeito 9 20
Insatisfeito por excesso de peso 32 71,1
Total 45 100

Tabela 1. Resultados obtidos com o nimero de sujeitos satisfeitos e insatisfeitos com sua
imagem corporal.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 2, utilizou-se de uma tabela de cruzamento das variaveis de classificagao
do IMC com o grau de satisfagdo/insatisfacdo com a imagem corporal. Nela foram
apresentados que dos 45 sujeitos avaliados, a maioria (42,2%) encontra-se com distribuicdo
normal do seu peso corporal em relacdo a sua estatura, seguida de 33,3% deles com
excesso de peso e com 17,8% com obesidade grau 1 (IMC > 29,9 kg/m?).
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Insatisfeito por Insatisfeito por

Classificacao IMC Baixo Peso Satisfeito Excesso de Peso Total
Baixo Peso 25,0% (1) - - 2,2% (1)
Normal 75,0% (3) 66,7% (6) 31,3% (10) 42,2% (19)
Excesso de Peso - 33,3% (3) 37,5% (12) 33,3% (15)
Obesidade graut - - 25% (8) 17,8% (8)
Obesidade grau2 - - 6,3% (2) 4,4% (2)
Total 100% (4) 100% (9) 100% (32) 100% (45)

Tabela 02. Cruzamento das variaveis classificagdo do IMC com o grau de satisfacdo com a
imagem corporal.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda com relagdo aos dados apresentados na tabela 02, percebe-se que os
sujeitos que realmente encontra-se insatisfeito com sua imagem corporal por excesso de
peso, a maioria deles encontram-se classificados, com base no IMC, com Excesso de Peso
(37,5%), com obesidade grau 1 (25%) ou grau 2 (6,3%). Porém, cabe destacar que dentre
os insatisfeitos por Excesso de Peso (31,3%), encontram-se classificado com peso normal,
fazendo com que pensemos que outros fatores podem esta influenciando nas respostas
quanto a percepg¢ao corporal. Semelhante aconteceu com os insatisfeitos por baixo peso,
onde 75% dos sujeitos também estavam com o peso corporal normal.

41 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente, procurou-se identificar a quantidade de sujeitos satisfeitos e insatisfeitos
por baixo peso ou excesso de peso. Verificou-se que 20% dos individuos apresentaram
satisacdo com sua imagem corporal e 80% mostraram-se insatisfeitos. Em um estudo
realizado por Petroski et al (2012), com uma amostra formada por 641 adolescentes
60,4% dos avaliados se mostraram insastisfeitos com a sua imagem corporal, a pesquisa
indica que os principais motivos que contribuem para esse nivel de insatisfacdo sdo a
estética, a salde e a autoestima.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Ferrando et al. (2002),
com uma amostra de 480 adolescentes secundaristas de 14 a 19 anos na cidade de Girona
(Italia), dos quais apenas 57% estavam em eutrofia e 56% referiram insatisfacdo com a
imagem corporal, independentemente do estado nutricional.

Esses resultados enfatizam que quanto a satisfagdo com a imagem corporal € na
fase da adolecéncia que ocorre maior incidencia de insatisfacdo corporal estendendo-se
a fase adulta, em especial no sexo feminino. Esses estudos também evidenciaram que os
niveis de insatisfacdo sdo maiores do que os niveis de satisfagdo com a prdpria imagem
corporal.
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Quanto a insatisfagdo com a imagem corporal em individuos com sobrepeso, em
nosso estudo 55,5% destes individuos apresentaram-se insatisfeitos com sua imagem
coporal. Estes achados confirmaram os resultados encontrados por Leite (2002) em seu
estudo sobre a insatisfagdo com a imagem corporal, no qual seu grupo de obesas também
obteve maiores indices de insatisfagdo com a prépria imagem corporal em comparagéo ao
grupo de néo-obesas.

Quando correlacionamos o IMC dos individios com o grau de satisfacé@o, observou-
se que 62% dos individuos se encontram acima do peso e insatisfeitos, 66,7% se encontram
com o0 peso adequado e satisfeito e 25% se encontram abaixo de peso e insatisfeitos. Ja
Machado et al (2007), em seu estudo com 86 volutarios de ambos os sexos, observou que
aproxidamente 33% perceberam sua imagem corporal de acordo com o IMC real. Ja os
demais 67,44% perceberem sua imagem coporal diferente do IMC real.

A partir dessa analise foi possivel observar que os individuos, mesmo possuindo um
IMC adequado de acordo com as normas estabelecidas pela OMS, ainda assim encontram-
se insastisfeitos com a sua imagem corporal. O que acaba resultando em maleficios fisicos
e emocionais, como: disturbios alimentares e problemas socioemocionais.

51 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos foi possivel verificar que pessoas com excesso
de peso apresentam maiores indices de insatisfagdo com o seu corpo quando comparados
com sujeitos que estdo com peso adequado de acordo com os niveis de IMC.

Para isso, faz-se necessario reconhecer a importancia da percepgdo da imagem
corporal e a sua relagdo com os indicadores de composi¢éao e porporcionalidade corporal
durante a implementagdo de estratégias para promover a salde, considerando a
necessidade de controle de peso, principalmente para quem exibe percepcao distorcida
da imagem corporal.

Assim, é necessario motivar individuos com peso adequado e insatisfeitos para
manter seu peso e se satisfazer com sua imagem corporal. Quanto ao sobrepeso, obesidade
ou baixo peso individuos que estao satisfeitos com sua imagem corporal, € importante que
eles tenham o conhecimento sobre seu estado nutricional para que possam adequar-se ao
pesoideal.

Com isso, ha de conclui-se que a insatisfacao esta diretamente ligada com o padrao
corporal socialmente imposto, 0 que acaba resultando em maleficios para a saude fisica
e psicologica. Desta forma, conclui-se que a insatisfacdo estéa diretamente ligada com o
padrao corporal socialmente imposto, o que acaba resultando em maleficios para a saude
fisica e psicologica das pessoas de um modo geral.
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RESUMO: O sono insuficiente é considerado
uma epidemia de saude publica, e a sua privagéo
e ma qualidade tém impacto negativo em
aspectos fisicos e cognitivos, além de afetar o
desempenho académico de jovens. Deste modo,
destaca-se a importancia na ado¢ao de medidas
de prevencgdo em individuos jovens, bem como
a identificagdo de quadros insones, na busca
de uma melhora no estilo de vida. OBJETIVO:
Verificar a relagdo entre insénia e préatica de
exercicio fisico auto relatada em estudantes
universitarios da area da saude da Universidade
de Pernambuco. METODOS: Foram avaliados
198 estudantes universitarios de ambos os sexos
(103 masculino), com idade média de 18,99+1,73
anos. Os dados foram coletados entre marco
e junho de 2019. A insOnia foi avaliada pelo
questionario do indice de Gravidade da Insonia.
Informaces sobre a pratica de exercicios fisicos,
foram relatadas pelos participantes através de
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uma pergunta na ficha de informacgéo (i.e. Pratica ou ja praticou algum tipo de exercicio
fisico?). As correlacdes entre a insbnia e a pratica de exercicio foram verificas através
da analise de correlagdo momento produto de Pearson. Os dados foram analisados pelo
software SPSS 16. O nivel de significancia foi de p< 0,05. RESULTADOS: A prevaléncia de
insOnia foi de (62,4%), sendo que os meninos foram mais afetados (68%) que as meninas
(55%). Relativamente, a pratica de exercicios fisicos, 86% dos estudantes praticavam ao
menos um tipo de exercicio fisico. Nao foi encontrada correlagéo significativa entre a pratica
de exercicios fisicos e insdnia (p>0,05). No entanto foi observada uma correlagéo entre
insdnia e laténcia do sono (p<0,05). CONCLUSAO: Existe uma alta prevaléncia jovens
de universitarios que apresentam quadro clinico moderado de ins6nia. Além disso, existe
correlagcéo significativa entre ins6nia e laténcia do sono, sugerindo indices de investigacdo
para o aumento da sonoléncia diurna.

PALAVRAS-CHAVE: Sono, Insénia, Universitarios, Exercicio.

RELATIONSHIP BETWEEN INSOMNIA AND SELF PHYSICAL EXERCISE
PRACTICE IN UNIVERSITY STUDENTS IN THE HEALTH AREA

ABSTRACT: Insufficient sleep is considered a public health epidemic, and its deprivation
and poor quality seem to be a negative impact on physical and cognitive aspects, in addition
to affecting the academic performance of young people. Thus, the importance of adopting
preventive measures in young individuals is highlighted, as well as the identification of
insomniacs, in the search for an improvement in lifestyle. OBJECTIVE: To verify the
relationship between insomnia and self-reported physical exercise among university students
in the health field at the University of Pernambuco. METHODS: 198 university students of
both sexes (103 male), with an average age of 18.99 + 1.73 years, were evaluated. Data
were collected between March and June 2019. Insomnia was assessed using the Insomnia
Severity Index questionnaire. Information about the practice of physical exercises was
reported by the participants through a question in the information sheet (i.e. Do you practice
or have you practiced any type of physical exercise yet?). The correlations between insomnia
and exercise were verified through Pearson’s product-moment correlation analysis. The data
were analyzed using the SPSS 16 software. The level of significance was p <0.05. RESULTS:
The prevalence of insomnia was (62.4%), with boys being more affected (68%) than girls
(55%). Regarding physical exercise, 86% of students practiced at least one type of physical
exercise. No significant correlation was found between physical exercise and insomnia
(p>0.05). However, a correlation was observed between insomnia and sleep latency (p<0.05).
CONCLUSION: There is a high prevalence of young university students with moderate
insomnia. Besides, there is a significant correlation between insomnia and sleep latency,
suggesting research indexes for the increase in daytime sleepiness.

KEYWORDS: Sleep, Insomnia, University students, Exercise.

11 INTRODUGAO

O sono insuficiente é considerado uma epidemia de saude publica (AYE et al., 2017),
de modo que sua privagdo e ma qualidade tém impacto negativo em aspectos fisicos e
cognitivos de tarefas diérias, além de afetar o desempenho académico (PLANK et al., 2008;
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BIGGS et al., 2011). A prevaléncia mundial de sintomas de insénia é de aproximadamente
30 a 35%, e ado transtorno de insénia pode variar de 3,9% a 22,1% a depender dos critérios
diagnosticos utilizados (OHAYON; REYNOLDS, 2009). Em jovens, a prevaléncia de insénia
chega a alcancar 23,8%, podendo ser aguda ou cronica (HYSING, et al., 2013). A insbnia
cronica é definida pela Classificacéo Internacional de Transtornos do Sono (ICSD-2) como
uma condi¢éo debilitante caracterizada pela dificuldade a longo prazo (pelo menos 1 més)
em iniciar o sono ou em manté-lo, seja pela ma qualidade ou quantidade do sono apesar
da oportunidade adequada para dormir (AASM, 2014).

Sabe-se que individuos com problemas relativos a insénia relatam um mal
funcionamento diurno e apresentam déficits na ateng¢do, concentracdo e memoria, bem
como fadiga e humor negativo, transtorno de ansiedade e depressao e risco de doenca
cardiovascular e inflamatéria diminuindo assim a qualidade de vida (KRIPKE et al., 2002;
VGONTZAS et al.,2013). De acordo com Verri et al. (2008), individuos que sofrem privacéo
do sono mostram-se menos produtivos e ambiciosos. Além disso, a perda de sono altera
o desempenho de habilidades cognitivas, tais como meméria, raciocinio l6gico, célculos e
tomada de decisao.

A rotina dos estudantes universitarios nem sempre vem acompanhada de habitos
saudaveis de sono (ALEN, 2009). Atualmente, a evolugdo tecnoldgica tem exigido
uma maior dinamizagcdo e produtividade, tanto no campo do trabalho e na capacitagdo
profissional, quanto nos estudos. Isto fez com que naturalmente se aumentasse o tempo
de vigilia, sacrificando assim algumas horas de sono e aumentando sua conectividade
virtual. Por exemplo, entre universitarios é possivel observar um padréo irregular de sono,
caracterizado por modificagdo no horario de inicio e término, que ocorre mais tarde aos fins
de semana em comparacgédo aos horarios da semana (ARAUJO et al., 2013). Além disso,
durante a semana, 0 sono possui menor duragdo em relagédo aos fins de semana, pois 0s
alunos passam por privagdes de sono durante os dias de aula ou trabalho (GOMES, 2005;
SCHNEIDER et al., 2010; ARAUJO et al., 2013). Desta forma, verifica-se que a rotina dos
estudantes universitarios nem sempre vem acompanhada de habitos saudaveis de sono
(ALLEN et al., 2009).

N&o obstante ao que se observa em relagcdo aos acometimentos e consequéncias
da insbnia, a terapia medicamentosa € comumente prescrita para o tratamento da insénia
cronica. No entanto, as medicacdes utilizadas podem, em certa medida, apresentar efeitos
colaterais adversos, déficits cognitivos (RINGDAHL et al., 2004, BIERMAN et al., 2007) e
estdo associadas a mortalidade quando utilizados por longos periodos de tempo (KRIPKE
et al.,2002). Assim, tratamentos ndo farmacol6gicos de baixo custo e de facil acesso, como
a indicagdo para a pratica de exercicios fisicos tem sido cada vez mais recomendados
(PASSOS et al., 2007).

Dentre os tratamentos n&o farmacol6gicos, o exercicio fisico apresenta varios
efeitos na insbnia crbnica, incluindo melhora na qualidade do sono, eficiéncia do sono
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(ES) e duracdo do sono, bem como diminuicdo na laténcia de inicio do sono (LS) e
despertar apods o inicio do sono (DAIS) (PASSOS et al, 2011; REID et al., 2010). Para Gion
(2006), o sono de pessoas mais ativas fisicamente € caracterizado como mais relaxado
e restaurador, basicamente, por dois motivos: os mecanismos de regulagdo do proprio
organismo, onde o praticante de exercicios fisicos em decorréncia desta pratica, apresenta
uma temperatura corporal mais baixa e uma necessidade de reposi¢cao de energias maior
que o nédo praticante. Esses motivos induzem um sono de melhor qualidade. Assim, quem
pratica atividade fisica parece apresentar um sono de melhor qualidade.

Deste modo, faz-se necessario a adocao de medidas de prevengédo em individuos
jovens, relativamente aos comportamentos do sono, melhora no estilo de vida, como
também na quantidade e duracdo do sono. Portanto, o conhecimento sobre as relagbes
entre insbénia e a pratica de exercicios fisicos em jovens universitarios € uma lacuna de
conhecimento que necessita ser melhor esclarecida.

Portanto, a partir das consequéncias em torno das alteragdes do ciclo sono vigilia e
dos horarios académicos as quais 0s estudantes universitarios estdo expostos, o presente
estudo tem por objetivo verificar a relagdo existente entre insénia e préatica de exercicio

fisico auto relatada em estudantes universitarios da area da saude.

21 MATERIAS E METODOS

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, do tipo transversal e quantitativo
quanto ao seu delineamento.
2.2 Local do estudo

O estudo foi desenvolvido nas dependéncias da Universidade de Pernambuco
(UPE).
2.3 Periodo da coleta

A coleta de informacdes foi realizada entre marco e junho de 2019.

2.4 Critérios de elegibilidade

2.4.1  Critérios de Inclusao

. Foram incluidos jovens universitarios de ambos os sexos, matriculados nos cur-
sos da grande Area da Saude (Educacédo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Medicina, e Ciéncia Biologicas) da Universidade de Pernambuco (UPE);

»  Universitarios que aceitaram participar do estudo voluntariamente e enviaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido devidamente assinado;
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2.4.2 Critérios de Exclusdo

+ Todos os universitarios que ndo completaram todas as informagdes do ques-
tionario.

2.5 Coleta de dados

O trabalho foi aprovado pelo Complexo Hospitalar Huoc-Procape, seguindo
as normas estabelecidas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP: n°
2.891.879). A amostra foi composta por 198 estudantes universitarios de ambos os sexos
(95 feminino/ 103 masculino) e com média de idade de 18,99+1,73 anos, escolhidos de
forma aleatoria entre os estudantes devidamente matriculados nos cursos da grande Area
da Saude (Educacéo Fisica, Enfermagem, Odontologia, Medicina, e Ciéncia Biologicas).
Apo6s serem devidamente esclarecidos sobre os objetivos do projeto e os procedimentos
a serem seguidos, foi solicitada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A insonia foi avaliada pelo questionario indice de Gravidade da Insénia (BASTIEN
et al., 2001) que é uma escala de auto aplicacédo, breve e simples, composta por sete
itens. Informacdes sobre a pratica de exercicios fisicos, foram relatados pelos participantes
através de uma pergunta na ficha de informacéo (i.e., pratica ou ja praticou algum tipo de
exercicio fisico?).

2.6 Analise dos dados

A normalidade dos dados foi avaliada com o teste de Kolmogorov-Smirnov. As
andlises descritivas dos dados sd@o apresentadas por meio das frequéncias absolutas
e relativas. As diferencas na propor¢cao dos individuos nos grupos foram examinadas
através do teste Qui-quadro (X?). O coeficiente de correlagéo de Pearson foi utilizado para
examinar as correlagdes entre a insénia e a pratica de exercicio autorrelatada. Os dados

foram analisados pelo software SPSS 22. O nivel de significancia foi fixado em p< 0,05.

31 RESULTADOS

A prevaléncia de insbnia em jovens universitarios foi de (62,4%), sendo mais
expressivo nos meninos (68%) do que nas meninas (55%). Em relacdo a pratica de
exercicios fisicos, 86% dos estudantes praticavam ao menos um tipo de exercicio fisico.
No entanto, ndo houveram diferencas na propor¢cdo de homens e mulheres na insénia ou
que praticavam exercicio fisico (tabela 1). Nao foi encontrada correlacéo significativa entre

a pratica de exercicios fisicos e insbnia (p>0,05).
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Masculino

Feminino

n (%) n (%) X P
Insénia 1,34 0,30
Sim 67 (54,5) 56 (45,5)
N&o 34 (45,9) 40 (54,
Exercicio 1,36 0,30
Pratica 85 (49,7) 86 (50,3)
Néao pratica 16 (61,5) 10 (38,5

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa da variaveis insonia e pratica de exercicios (n = 198).

Arelacao entre insonia e laténcia do sono é apresentada na Figura 1. Foi observada

uma correlacgéo significativa positiva entre as variaveis (p<0,001) (Figura 1).
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Figura 1. Correlagao entre insonia e laténcia do sono

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo, existe uma prevaléncia

alta (62,4%) de estudantes universitarios que apresentam quadro clinico moderado de

insénia. Tais resultados corroboram com estudos anteriores. Por exemplo, Yohannes et al.,

(2017) encontraram uma prevaléncia de 61,6% entre alunos da Universidade Debre Berhan

com problemas relativos a insénia e foi observado que a insénia estava positivamente

associada ao baixo desempenho no trabalho, falta de concentragdo e memodria fragilizada,

0 que pode causar aumento nas taxas de absenteismo, maiores taxas de acidentes com
veiculos e lesdes no local de trabalho (ZAILINAWATI et al., 2012).
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No presente estudo, a maior prevaléncia de insénia foi observada entre os meninos.
Estes achados, estdo de acordo com os achados encontrados em estudo de base
populacional, realizado na Noruega, que incluiu 10.220 adolescentes entre 16-18 anos
e verificou que 54% das meninas e 57% dos meninos apresentavam quadros relativos a
ins6nia (SIVERTSEN et al., 2015). Os dados da prevaléncia de insbnia variam de acordo
com a idade. Nos primeiros dois anos de vida, as taxas sao altas, em torno de 30%, e apds
o terceiro ano de vida a prevaléncia mantém-se estavel, em torno de 15%. E importante
ressaltar que como a definicao e o diagnéstico de insdnia variam bastante entre os estudos
disponiveis, isso influencia diretamente nos dados de prevaléncia (MINDELL; OWENS,
2010; OWENS; MINDELL, 2011). Deste modo, considerar a existéncia ou nao de diferencas
entre grupos exige uma analise cuidadosa e criteriosa na interpretagéo destes achados.

Foi interessante observar que no presente estudo ndo foram observadas
relagbes significativas entre insbnia e a pratica de exercicios fisicos. Os exercicios estao
relacionados a intencao de movimento, considerando que sédo um subgrupo de atividades
fisicas planejadas, estruturadas e repetitivas, visando a manutengdo ou otimizagcdo do
condicionamento fisico (CASPERSEN et al., 1985). Conceitualmente e operacionalmente,
atividade fisica e exercicios sdo distintos, o que reforca a importancia de avaliar
separadamente sua influéncia na qualidade do sono.

Estar sistematicamente envolvido em programas de exercicios fisicos que promovam
maior gasto energético, com intensidade, frequéncia e duragéo controladas apresentam
resultados que parecem um tanto mais robustos (YANG et al., 2012). Em uma meta-analise
recente, mostrou que estar envolvido em exercicios fisicos € benéfico para a qualidade do
sono e diminuir laténcia do sono e medicacao para dormir (BANNO et al., 2018). Em outro
estudo, Noland et al.(2009) relataram que a pratica de exercicios fisicos antes de dormir
pode ser utilizada como uma estratégia para adormecer.

Modelos te6ricos que buscam explicar os efeitos dos exercicios sobre 0 sono estédo
associados a hipéteses termorregulatérias, conservagéo de energia e restauracéao corporal.
A hipo6tese termorregulatéria afirma que o aumento da temperatura corporal decorrente dos
exercicios fisicos favoreceria 0 desencadeamento do sono por meio da estimulacdo dos
mecanismos de dissipacdo do calor corporal controlados pelo hipotalamo, e o aumento
no sono de ondas lentas, a fase do sono profundo em que restauragéo fisica ocorre
(MARTINS et al., 2001; MELLO et al., 2005). A hip6tese de conservacgao de energia consiste
no aumento do gasto de energia resultantes da pratica de exercicios fisicos durante a
vigilia. Esse aumento leva o individuo a uma maior necessidade de dormir como forma
de ajustar o equilibrio energético (MARTINS et al., 2001; MELLO et al., 2005). A hip6tese
restauradora assume que 0 aumento no catabolismo resultante de exercicios acarreta uma
diminuicdo nas reservas de energia e resulta em uma maior necessidade de sono para
atingir anabolismo (MELLO et al., 2005; MARTINS et al., 2001).
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Um outro achado importante no presente estudo, foi a existéncia, de uma correlacao
significativa positiva entre insénia e laténcia do sono o que pode sugerir a existéncia de
uma ponte que liga a ins6nia e o possivel aumento da sonoléncia diurna nesta populagéo.
Tal achado, pode estar relacionado ao uso prolongado das tecnologias e tempo de tela que
podem, de alguma forma, resultar em um menor tempo na cama e aumento da laténcia
para inicio do sono.

No geral, o uso de midia eletrénica tem sido consistentemente associado a atrasar
a hora de dormir e sono encurtado (AMARAL; GARRIDO, 2014). Assim, se faz necessario
operacionalizar acées de promocdo da saude nas universidades para que o proprio
académico atue na construcéo da sua qualidade de sono.

Mesmo diante dos resultados encontrados, € necessario cautela na extrapolacao dos
achados, uma vez que o estudo apresenta algumas limitages. O delineamento transversal
e a natureza correlacional dos dados nos impede de estabelecer uma relagdo causal entre
a insbnia e a laténcia do sono. Além disso, a insbnia e a pratica de exercicios fisicos foram
obtidos por medida indireta. Sugerimos que futuros estudos, explorem a relagédo entre as
variaveis com métodos diretos de avaliacdo do sono no exercicio (por exemplo com 0 uso

de actigraficos e polissonografia).

51 CONCLUSAO

Existe uma alta prevaléncia de estudantes universitarios que apresentam quadro
clinico moderado de inso6nia. Além disso, a pratica de exercicios fisicos nao foi suficiente
para uma melhor a insénia, uma vez que néo foram observadas associagdes significantes
com ainsbnia. Por outro lado, existe correlagao significativa positiva entre ins6nia e laténcia
do sono, sugerindo a necessidade de investiga¢des relativas ao aumento da sonoléncia

diurna.
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RESUMO: O presente trabalho expde analise do
lazer a partir do viés educativo, educagéo para
o lazer, apresenta-o, como solugdo dentro da
pratica de Educacéo Fisica escolar. Os problemas
tratados que vém interferindo com educacao
contemporanea de qualidade s&o: Situagbes
em que professor ndo realiza intervengdes,
e deixa os alunos livres para quaisquer
atividades; Tendéncia a restringir aulas apenas
ao contetdo esporte; A influencia da midia,
meios de comunicacdo de massa, exacerbando
0 conteudo esporte o que, também se reflete
na eficacia escolar. A revisdo bibliografica e
qualitativa apontou com eficacia para o lazer,
€ parte do projeto educacional de intervencgéo,
a ser empreendido nas aulas de Educacgéo
Fisica escolar, sobressaindo com reviséo de
valores para praticas de vivencia do lazer
critico, consciente, e criativo, trazendo melhor
intervengéo dentro das aulas de Educacéo Fisica
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Educacao Fisica,
Educacéao.
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LEISURE EDUCATION:
CONSIDERATIONS ON ACTION IN
SCHOOL

ABSTRACT: The present work exposes the
analysis of leisure in the educational perspective
of education for leisure, presents it as a solution,
within the practice of school Physical Education.
The problems addressed in Teatching, which
interfere in contemporany quality education,
are: Situations in which the teacher does not
perform activities and leaves students free for
any activities; Tendency to restrict classes to
sports content only; Influence of the media and
the media, accentuating sports content, which,
also, are reflected in school effectiveness. A
bibliographic and qualitative review pointed out
that the effectiveness of leisure and an integral
part of the educational intervention project, to be
carried out in school education classes, standing
out with the revision of values for the physical
experiences of critical, conscious, and creative
leisure, bringing better intervention within the
school with Physical Education classes.
KEYWORDS: Leisure, Physical Education,
Education.

11 INTRODUGAO

Neste estudo o objetivo de analisar o
lazer por viés educativo, educacgéo para o lazer,
em que os autores destacam, ocorre, para que
as atividades escolares estejam bem aplicadas,
devemos observar alguns aspectos nas praticas
contemporaneas. Em notoriedade, temos varios
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estudos, valorizando a pratica educativa do lazer; por este estudo, subsidio que atividades
de lazer devem superar 0 senso comum.

Destacamos que:

Situacdes onde as intervencdes do profissional de Educacao Fisica escolar aparece
suprimida, onde os alunos s&o liberados a realizarem praticas livres, podem torna-lo
desmotivados;

Quando o contetdo esporte, também & supervalorizado, apenas promovendo o
esporte de alto nivel, descontextualiza as praticas escolares, dos aspectos da educacao
para revisao de valores, e praticas conscientes, cheias de criatividade, avangadas, quanto
ao ponto primordial que deve ser atendido na escola;

Ainda, a situagéo a ser aprimorada nos contetdos de atuagdo, esta na questédo da
midia, meios de comunica¢do de massa, desvinculados de dar acervo educativo, quando
passam por exacerbar cultura esportista, de alto rendimento, néo cabiveis a vivencia escolar
e do lazer nado alienado. O que a midia, meios de massa, vem influenciando diretamente.

O trabalho com a escola, aulas de Educacgéao Fisica, e intervengéo educativa com
lazer, privilegia acesso aos conhecimentos avancados sobre a tematica do lazer, podendo
apoiar as atividades escolares, constituir novas aulas, a tematizar, oferecendo aos alunos
possibilidades educacionais transformadoras, onde a visdo ampliada para reconhecimento,
releitura, abrangéncia de leitura atenta dos contetidos que estdo sendo transmitidos pela
midia, se baseiem necessarios. Todas as pesquisas consultadas, para esta investigacéo,
e, atualizadas com alguns autores contemporaneos, estéo citadas, por meio desta reviséao
bibliogréafica, compondo metodologia, de revisdo, meio para desenvolver a discussao, que
buscou analisar o lazer a partir do seu viés educativo. Buscamos a reviséo bibliografica,
decorrente da explica¢do de pesquisas anteriores, textos académicos, dando interpretacéo

critica, aos nossos temas Lazer, Educacéo Fisica, e Educacéo.

21 LAZER E EDUCAGAO

Este estudo, propde expressar, a relevancia das tematicas lazer, educacdo para o
Lazer, Educacgéo Fisica, e Educacgéo, cuidadosamente observados, por serem conteudos
de educacdo contemporédnea e projeto de vida qualitativa. Na escola, estdo sendo
convergentes ao atuar pedagogico transmissor de excelentes praticas. Os detalhados
dos estudos trouxeram, operacgéo, conhecimento especializado, a este contexto. O plano
educacional conveniente para atuar na escola, perpassa por estas discussoes.

O trabalho cientifico, relato de estudos da ciéncia, a ser acompanhada com este
texto, em linhas abaixo, analisara, atendidas solicitagdes metodoldgicas especificas que
determinam:

“O texto deve ser redigido, para que se torne acessivel. Ao apresentar investigagdes,
primamos, para linguagem simples, objetiva, de atender a tematica, em linguagem correta,
e contextualizada” (LEAO, 2016, p.83)

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 12 m



Entéo, dada a regra como empreendida, seguimos a analise, de toda tematica, que
nos cabe, desenvolver discussao.

Dados das discussdes sobre lazer e educacao, socialmente instalado, o lazer nos
planos social, cultural e educacional, amplia-se a todos setores da sociedade. Varios
autores contemporéaneos, tem tratado de reconhecer producdes sobre lazer, e no Brasil
a Constituicdo de 1988, artigos 207 e 217, estabilizou a regularizagéo do lazer enquanto
direito garantido constitucional. As analises de Marcelino (2002), aposta que as discussfes
sociais aumentaram, assim como producdes sobre lazer.

A comunhéo do pensamento de Marcellino (1987) p. € atentada ao que tentam ditar
lazer, ao senso comum, enquanto ocupacgdes de divertimento e descanso, desviando o
carater educacional, sociocultural, de desenvolvimento social, que o lazer propde, com
seus varios conteudos, atendente os aspectos artistico, fisico-esportivo, social, manual,
intelectual, turistico.

Ao trabalharmos a temética do lazer, que muito mais que uma manifestacdo do
tempo livre das pessoas, pois nele entramos valores para o desenvolvimento humano.
Quando o ligamos, ao desenvolvimento de todas as potencialidades do ser humano,
estamos descrevendo sua amplitude n&o apenas ao mundo escolar, mas, dentro da escola,
as potencialidades das criancas sdo uma obrigacdo de servico.

A perspectiva de educacdo para o lazer, tras a elaboragdo, segundo autores
contemporaneos, Gaspari; Schwartz (2001) p. 138, acentuam:

“As instituicbes formais e informais, podem assumir de maneira complementar,
a estimulacdo de potencialidades, multidimensionalidade, da multiintelectualidade, e da
multiplicidade dos interesses humanos, inclusive no ambito do lazer.”

Do ponto de vista do senso comum, lazer parece declarar um depoésitos atividades
sem principios criativos, propoésitos a despreocupacgéo intelectual, apenas, reduzindo a
recuperacao das mazelas do trabalho. Em relagéo ao cunho funcionalista do lazer, autores
nomeiam ser, as tendéncias de configurar um lazer instrumento paz social, de mercadoria,
para o setor de entretenimento, ligada a demanda de consumo de bens e servigos. O que
nos viemos analisar, que o lazer, voltado a intervencdo educacional, da associagdo de
praticas do educador, compreende trabalhar para derrubar alguns constituidos da situacéo
econdmica, que ndo promovem o sentido de valorizagédo das praticas de lazer.

Um passo a ser vencido na educacgéao, saindo de superficial vazio, de vender e comprar
praticas de lazer, 0 que ndo carregam o necessario primordial proposito de educacgéo,
que em educacédo, para espontaneidade, criticidade, criatividade, conscientizacdo e
racionalidade, bem aplicadas, carregadas de valores. Certamente, vivéncia de atividades
de lazer com estimulo de controle, e mercadolégico, representados, com o advento do
capitalismo, colaborou a acentuar estas mazelas; Necessitamos, derrubar estas barreiras,
das quais:
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“O lazer continua sendo determinado, notadamente, pela situagdo econdémica, pela
pressdo do consumo, pela publicidade, pela moda. Mas, sob este contexto, é provavel que
haja mutagcéo de valores do proprio homem, tdo importantes, quanto as ocorridas com a
renascencga na Europa” (DUMAZEDIER 1973, p. 25).

Sobre as possibilidades de aprender com lazer, realmente estdo desvinculadas,
desse tipo de interesse comercial. Devemos, primeiramente, compreender, as manifestacbes
do lazer, correlacionadas ao puro prazer, diversdo emogao, satisfacdo pessoal e aumento
da capacidade criativa, varias potencialidades para ser humano.

Dentro das possibilidades de aprender que o lazer realmente esta desvinculado
deste interesse econémico, percebo que o autor Dumazedier (1973), comenta que as
possiveis transformagdes que virdo; Dentre as inovagdes, a educacao contemporanea
concisa, acentuou que possivelmente, fard com que o homem aprenda a necessidade do
lazer correlacionado, ao maior ao papel educativo do lazer.

Quando nos dirigimos para educagdo no sentido mais amplo, podemos pensar
que todos os aspectos, politico e de interagédo social, trabalho e lazer, apontam o ato de
construir, mudar, implantar oportunidades, para revisao de valores, para que educacao seja
repassada, de todas as disciplinas educacionais, do curriculo, ampliada a vida cotidiana.

Em apoio a, Snyders, (1993), p.31 “o aluno que ndo ama seu cotidiano, se ndo tem
confiangca em si mesmo, seu desejo de crescer é fugir para o futuro”.

Snyders, (1993) vé como problema, a escola que deixa de estimular o presente,
sacrificando-o, com metas distantes, situagcbes que renunciam vivencias presentes de
qualidade, preparacdo exacerbada para vida adulta, e, que, a alegria corre risco de ser
descartada da escola.

A alegria deve estar presente na escola, esta na esséncia do saber, com virtudes
de educacgédo, formagcdo humana, a crianca e ao jovem, onde, estimula espontaneidade.
Corrobora para atender, as capacidades multiplas, do ser humano.

Na concepcao de Marcellino (1987), € preciso rever o papel da escola, comprometida
na educagao para que ndo deixemos por ignorar o papel educativo do lazer. Neste sentido
Paulo Freire (1979a), visou um saber sem excluséo, reescrevendo o papel de seu proprio
saber e ndo estando a margem da vida.

Compreendo-o, trabalhador da aprendizagem, educador, dentro do aspecto da
criagcéo, da reviséo de achados, indo a valorizagdo do saber do aluno, que atua para boa
andlise, nos fins de ensino-aprendizagem. Mas, para que possamos falar em educacéo,
ao longo desta discussao, devemos nos atentar para seguir, correlatos que empreendem
ensinar, ser mais que estabelecer principios praticos a vida do educando.

Paulo Freire acentua que ensinar ndo € apenas ceder conhecimentos. Exige do
educador, andlise de alguns principios a serem seguidos:

“Ensinar é criar possibilidades para a sua propria produ¢éo, ou construcdo. (FREIRE
1996b, p. 47)
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Os estdo a valores a serem ensinados, e aprendidos, visto que, quem ensina
aprende também. Ao construir 0 conhecimento, seja ele pratico ou teérico, na escola, os
saberes, temos que reescrever dialogos, dialogando entre si.

Paulo Freire (1996b) p.47, ainda considera, o ato de aprender, tem de ser apreendido,
ndo soO para nos adaptarmos a realidade, sobretudo, para transforma-la.

Coloco, por meio da escrita de Snyders (1993) p.31, “o aluno tem desejo de vivéncias
positivas, vivencia-las, por meio da alegria, vai para etapas seguintes, avangar em vida”.

Segundo Snyders, (1993) p. 35, “A escola atual, recruta uma parte de seu publico
alvo, nos meios sociais, na alegria, que deve ser vivenciada no presente”.

O que revejo dito do autor citado, que a escola ocupa papel social, ultrapassa com
seus ensinamentos, o meio escolar. Vai atuar, na vida da crianca, e jovem, ser investimento
permanente, e excelente resposta educacional. Deve proporcionar sentimentos naturais
de alegria, como investimento. Isso significa que a escola teria que considerar, apoiada
na realidade social, a reescreve-la. Abarcar a alegria, na intencdo melhor, é o que
explana Snyders, (1993), dizendo, que ndo é verdade que o aluno néo tenha que cumprir
dificuldades, realizar atividades complexas, e exercicios intelectuais, pelo contrario:

“As intervencbes do aluno necessitam ser de acbes constantes, estudos, e
realizag¢des praticas, de dedicacao”. (SNYDERS 1993, p.36)

Tratando a escola, de ser um ambiente de producé&o de conhecimentos, que ao
lazer, esté aliada, com ambientes de alegria cultural, o lazer esta composto. As estratégias
de vivéncia, proporcionadas com lazer, tem a alegria presente, e trabalham, para o fazer de
uma proposta de educacao para o lazer, contemplada e atingida. Para a melhor vivéncia
do lazer, na infancia e juventude, queremos ressaltar, ainda importante, formar para uma
vida adulta em consciente adequacao de momentos de lazer, no contexto da criticidade.

2.1 Elementos para pensar educacao para o lazer

As atividades que envolvem a disciplina educacéo fisica, s&o intervencao para guiar
o trabalho escolar, a devida parte do educador, tem o intuito de ampliar o desempenho do
trabalho docente, bem como atendam a maior variabilidade de conteldos as atividades
escolares.

“Em relacdo ao lazer, seus conteudos e interesses, € importante, a distincao de
seus interesses, por areas que abrangem. Procuramos atender as pessoas no seu todo,
os conteudos que atinjam os varios setores da interacdo e vida humana”. (MARCELLINO
2002 p. 18)

O intuito de Marcellino é explicar, que todas as abrangéncia de setores e conjungdes
da vida humana, devem ser colocados a dispor com relagéo a atividades. Os interesses
intelectuais, sendo dedicados a atividades de ocupacgdes com leituras, estudos, racionalidade;
interesses artisticos, sdo dedicados a arte, lidam com emocgdes; interesses por praticas
esportivas, passeios, aulas de ginastica, praticas ao ar livre, ginastica, caminhada, pesca,
empreendem interesses fisicos, em que importando as atividades de movimento ou néao;
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interesses manuais como manipulacdo de objetos, criacdo de brinquedos, jardinagem,
artesanato; interesses sociais estdo presentes quando se busca convivio social, bares,
lugares de socializacéo; interesses turisticos com paisagens diversas, viagens, mergulho
a outros costumes.

O pensamento de Marcellino (2002), considera que o ideal seria contemplar todos
os interesses, na participacao ativa com agbes de lazer.

A educacgdo na escola, necessita ser revista, implantando educacgéo para o lazer
enquanto temética, é onde o professor precisa rever atuacao, ndao apenas disponibilizando,
contetdos elementos fisico-esportivos. Contemplara os interesses do lazer, criadores da
atencéo as necessidades individuais e sociais.

De acordo com Melo (2007) p. 06, educacao para o lazer, se torna por demais
restrita, se ndo conceber para além do aspecto individual”.

O autor cita que, em educagao para o lazer, importantissimo é que, amplie-se, em
sociedade, tdo quao importante, é para educacgéo, e avance as comunidades. Tratadas as
possibilidades de educacao, tecnologias intervencionismo de educacéo, com associagoes
comunitarias a implantar posicao critica, de lazer ativado e criativo, sendo melhor
compreendida que educacao para o lazer esta colocada parte de conjunto do saber escolar,
além de ultrapassar os muros da escola. A escola indo a contemplar, a derrubar a questéao
de lazer, tratado como mercadoria, por ndo serem meras vivencias subjetivas. E, ndo se
resumirem, em praticas de divertimento.

O lazer traduzido como algo comprado, usado, descartado, para atender
ao imediatismo, reduz o poder de argumentacdo humana, reduz a escola é o aluno a
submeterem-se impossibilidade dos alunos, de questionar e participar intelectualmente
completamente ativos com os conteudos. A alienagéo, dos sujeitos, vem provocada com
este lazer desprovido e desvinculado de criticidade, pela ligagdo com a dita mercadoria de
consumo, como algo a ser usado e descartado.

Paulo Freire, buscou, por meio da educagéao, auxiliar com contraposicao as agdes
que provoquem alienagdo humana, promoveu agdes, com transversalidades, ao ser
humano, quis atingir que alunos tornam-se auténomos. Dai, os conhecimentos transmitidos,
capacidades de interagir, em sociedade, com autonomia, sdo identificados a existir sendo
alunos construtores do saber.

A perspectiva do lazer, consegui rever, e expor ligadas, as ideias de, Freire (1979a),
como paralelo apoio, e, base para educacéo, sendo ideal de educacéo:

“Salienta a necessidade de uma constante atitude critica, vinda da esséncia humana,
podendo desvencilhar com valores educacionais intelectuais”. (FREIRE, 1979 a)

Leva o homem a criar recriar decidir com melhor interagdo no contexto social.

A nossa escrita, em atencéo ao lazer, objetiva o redimensionamento do aprendizado
escolar, apoiada ao despertar colaborando nas atitudes de transmiss@o de niveis mais
criticos, bem elaborados de conhecimento, que permitam, atitudes de participagéao,
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contemplagéo, e assisténcia, exaltados no aluno, ser humano criador de cultura, lazer
emancipado.

Na traducéo do que escreve Marcellino, (2002) p.51, conclui que educagéo para o
lazer promove:

“Transmissdo de valores, contetdos e métodos, caracterizada por livre escolha,
autenticidade, expresséo criativa; critica, e, quanto maior o grau de conhecimento dos
alunos, variadas as atividades de lazer, preconizaréo otimizar educa¢do”’(MARCELLINO
2002, p.51)

Observamos, ser necessario que a educacdo esteja pautada , em melhor
aproveitamento de atividades de lazer. A atividade critica e criativa, criadora do saber
avancado, substitui o conformismo, agindo com a vivencia, e interpretagcdo do que se
praticou.

Em proposta de ensino pesquisadas, a investigacdo de Pinheiro (2007), tratou de
procurar emprego ou ado¢éo de educacéo para o lazer, e sua representatividade, dentro da
Educacéao Fisica, na rede municipal de uma cidade de Santa Catarina, analisou a proposta
de ensino em vigor para o municipio Sao José, ate 2007, apresentou teoricamente, alguns
subsidios para elaboragéo do lazer, como fungéo educacional.

Pinheiro, (2007), p. 10-11, colocando o saber de, Marcellino, (2002), pontuou que
educacdo para o lazer, deve:

“Contribuir ao lazer, como expressdo humana; Iniciar contetdos fisico-esportivos;
Contribuir ao aluno, com atividades culturais aprendidas; Desenvolver fisico-esportivos,
ndo apenas praticando, também com teoria conhecimento, apuragao, tendo base, estudos
de Marcellino, (2002), que embalam, educacao para o lazer” (PINHEIRO 2007, p.11)

Acima, acentua-se, promocéao de niveis saindo do conformismo, indo para criticidade,
criatividade, elemento ludico presente, componente educacional, em juncdo as ideias
originais de Marcelino (2002); Porém, dada a importancia dos elementos, por ele relatados,
componentes defendidos pelo préprio autor, oriundos direto da viséo de Marcellino (2002),
0 autor, ndo encontrou a tematica do lazer, na questdo de suas analises, ou, ndo viu dada
mencao direta, na proposta que este autor analisou.

Ressaltamos ser os estudos de Paulo Freire, trazer educacdo para pedagogia de
liberdade, vislumbrando a integracéo, e, ndo acomodacéo.

As agdes educativas, para melhor vivencia das praticas de vida, e lazer, tornam-se
destacadas, na atuagéo, a atender as manifestacdes culturais, relacionadas ao corpo, €, ao
movimento humano, atentando sempre para a variabilidade.

Concordo, acordo com o estudo de Lopes da Silva, (2009) p. 16, as atividades de
vivéncia do tempo livre e lazer, podem ser ampliadas, quando discutidas amplamente. O
maior numero de atividades possiveis vivencias, ligadas aos principios de espontaneidade,
a liberdade plena, comprometem-se para momentos de lazer e educagdo que promove
criatividade.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 12 “



O autor Lopes da Silva, (2009) p. 16, em seu estudo: “Considerou atividades
circenses, sendo parte de um projeto da sociedade, E implantados ao ambiente educacional,
estdo na cultura corporal e bem tratados dentro das intervencées com Lazer e Educacao
Fisica”. (LOPES DA SILVA, 2009 p. 35-36).

Autor , Lopes da Silva ( 2009), concluiu que as atividades circenses, sédo forma e
meio de discusséo sobre o lazer.

Quando os alunos estéo apaticos, desinteressados, a interagdo com os contetdos,
ndo esta sendo preexistente as acbes didaticas, estdo desvinculadas de variabilidade, e
ndo promovem discussdo profunda dos temas abordados. As aulas que, necessitam boa
intervencdo educacional.

Neste sentido, podem estar sendo apenas aulas livres, em que ndo ha presenca
atuante do professor para promover ensino, e ndo ha boa experiéncia de participacédo
desenvolva, ativa, e compreendida intelectual, dos alunos, ao contetdos, vastas e ricos, a
serem posicionados na escola.

O espago do ludico, contetdo da cultura, da atividade motora, e da dimenséo
humana, merece ser apresentado em discussdes avangadas, de apoio a evolugdo humana,
e, por isto, néo jogado, solto, ou destorcido, por praticas ditas livres, que na verdade, sao
praticas de intermédio pedagogico, nas aulas escolares. Concluindo os nossos problemas
de analise, podemos nos remeter a atuar, observando a midia, que vem atuando, na vida
do ser humano, também no ambiente escolar.

Vem influenciando, a vida cotidiana, e realidade social. No caso da situagdo com
Educacgéo Fisica, trouxe papel social de comunicadora dos esportes, estando ainda,
repercutindo na exaltacao do esporte de rendimento, supervalorizagéo-o.

Tratando-se da realidade da crianca e jovem, que néo € esta ideal educacéo, quando
a midia, que vem pronunciando pela midia, a educagéo tem o espaco de viabilizar acesso
as discussbes sobre midia, para retirar 0 excessivo uso de esportes, que parecem existir
apenas no alto rendimento. Sobre comunicagao social e midia, televisiva, buscamos, formar
alunos que critiquem, enxerguem que esportes, ndo sao existentes no alto rendimento
apenas. Esportes intervém como conteudo escolar, positivamente, praticados, dentro do
repertorio motor, atividade escolar comum, para o conhecimento, e interagdo na cultura
corporal, e do movimento. Portanto, o pensamento critico, e conhecimento avancado dos
alunos, deve estar em aplicagcéo,. Que alunos reconhe¢cam quando a midia tenta transmitir,
ou projetar-se, persuasiva, nas atividades esportivas.

Discutir nas aulas Educacéo Fisica, seremos contemplado espaco de valorizagdo da
interacdo humana onde estamos justificando a intervencéo escolar a combater os excessos,
causados pela desinformagédo e desconhecimento da acao da midia, que produz aumento
de consumo mercadologico, exaltacdo a conteddos inacessiveis e ndo pertencentes a
realidade das criangas.
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As possibilidades da midia de ser tema integrante na educagéo, séo excelentes,
que também a midia atua, do ponto de vista positivo, divulgando a existéncia de esportes,
dos quais muitas criancas ndo tem acesso em seu meio de convivéncia. A analise da
programacao midiatica, e televisiva, que estimule, a viver de modo critico, debatedor, e
desenvolvido, emprega esclarecimento, educa para os momentos de lazer da crianca, que
no seu cotidiano tem na televisao, também um instrumento de lazer.

“O baixo nivel das programacdes da midia, manifestado, nas comunicagdes, sdo
atuacéo da industria cultural.

O que viemos questionar agora, este baixo nivel de programagdes, o cunho
alienador da midia, dando atencdo a industria cultural, que aproveita-se, para transmitir
marcas, vender produtos, evidenciar rentabilidade financeira, e, consumo de tecnologias
inacessiveis, e produtos para diversdo, muitos ndo fazem parte do acesso da crianca,
sendo a midia, disseminadores, apenas como mercadoria € consumo.

Adorno e Horkheimer, autores alemaes, da escola de Frankfurt, Alemanha,
analisaram a producéo e a cultura capitalista, pela industrial Cultural, em outras palavras,
a conversao de cultura em mercadoria, onde projetam nas programacgdes e acentua, em
anuncios publicitarios, a ideologia dominadora de valorizar produtos, marcas, associacoes
e gastos econémicos que, lamentavelmente, atendam ao capitalismo, consumo excessivo,
tentar agir na cabeca do publico.

A importante versdo de MARCELLINO (1987), p. 60, aponta:

Pesquisadores, Adorno e Horkheimer, socitlogos e filésofos alemées, relatam, em
sua obra “A dialética do esclarecimento de 1947, que, tornou-se um classico, propondo a
analisar, a discutir teoricamente, o referencial veiculo de dominacéo, proposto pela midia”,
em seu livro, que comento que, esteve publicado em diversos idiomas, segundo o lido
de (MARCELLINO, 1987). Analisaram, cultura de massa, em que direcionam, o termo
cultura de massa, como elementos que s&o usados para impregnar, alienar, deseducar
e dominar o consumo humano. Para eles, consumo excessivo, para ascensao do capital,
exacerbacédo do capitalista, esta corroborado, por estes elementos, da cultura de massa,
da midia, programagéo televisiva, desestimulando a educacdo, e nao critica. Provém,
enquanto problema, tentando retirar o poder de criticidade humana.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto e perspectiva educacional permanente, educagédo para o lazer, € uma
estratégia ao ambiente escolar. Dentro das incriveis possibilidades de atuar na conjuntura
educacional, utilizando atividades ludicas, e todas as vivencias do lazer, o cotidiano
pedagogico, colabora com se papel adequado. Séo estas, perspectivas competentes de
atuacé@o. A Educacgéo Fisica, na escola, provocando a revisédo de valores, mudanca de
acoes e atitudes com nova compreensédo da perspectiva do tempo voltado ao lazer, sera
intervenientemente concisa.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 12




A execucgao das aulas s@o espaco, que o professor proporciona, com, momentos
de aprendizagem, acumulo de valores, acdes, praticas que contemplem, largamente, a
adocdo da tematica do lazer, de modo abrangente, todos, levando a completar o maior
progresso na aprendizagem escolar.

Por meio da posicéo pedagogica a considerar lazer, com autenticidade, autonomia
provoca a busca do que gostariamos de implantar, educar que propde retirar, a visao parcial
e limitada de atividades de lazer voltadas para o consumo imediato.

A totalidade de educacdo para o lazer, a educacédo escolar, pode promover
aprendizagens competentes, orientagcdes de aulas com repertorio variado, considerando
0s alunos, cada um, em sua individualidade, divergentes uns dos outros.

Por meio desta reflexdo ao longo do texto, vimos que ha necessidade de revisédo de
valores as praticas escolares, e de lazer.

Que, para aulas de Educacgéo Fisica, o ambiente escolar as coloca, situadas, em
intervencao, para a alegria, Educacgéo Fisica vem auxiliar no grande entendimento de visao
de mundo ampliada, deve ser abarcada na escolar.

Dar reconhecimento, ao elencar a cultura corporal, atendendo a excluir conteudos
desprovidos de aprendizado consciente, atacar contra as tendéncias de sobrevalorizar
conteudos, como por exemplo, o conteudo esporte, que como ja dito, € muito valorizado
pela midia.

A educacéo para o lazer se mantém, tracada para o incremento de momentos
de lazer adequados, desprovidos de consumo, onde tendéncias midiaticas rasas, com
superficialidade vieram acontecendo.

Quando nao hé intervencao pedagogica, didatica de qualidade, os alunos néo se
desenvolvem a visa o critica. Os alunos, sem devida compreensdo de uma necessidade
de intervencdo educacional, que atue para sociabilidade, de maneira global, preconizando
insercdo na sociedade e em suas vivencias praticas de maneira critica e autbnoma.

Esperamos que, por intermédio desta pesquisa, promovamos redescobrimento
de teméticas do lazer, em abordagem ampliada. Atuar, insercdo do aprendizado, por
meio de vivencias nas aulas, pelo apoio do lazer, que vislumbra autonomia, criticidade,
criatividade. O que aguardamos, em projetos educacionais, trazerem contribuicbes, com
empreendimento do lazer, que, sejam parte constitutiva, a boas orientagdes, que tornem-se
intervenientes, para conhecimento do lazer em ampla totalidade.
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ABSTRACT: This paper aims to present a set
of learning objects on the vocabulary of one
of the Olympic Games, volleyball, part of the
daily Physical Education routine of students in
Elementary School. These objects were created
in two languages, English and Portuguese, with
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potential applicability in the teaching of Olympic
vocabulary, which is very little explored in
Brazil. By doing so, teachers create conditions
to motivate students to learn about the values
and culture of the Olympism. The theme of
assimilating Olympic vocabulary through learning
objects came from the participation of Brazil
in the 2016 Olympic Games and, for such, we
chose Magana’s Translational technology use
(2017) as the theoretical foundation and the
research project developed by professors from
the Letters and Physical Education Schools from
the Pontifical Catholic University of Rio Grande
do Sul, called “The elaboration of a Lexicon of
the Olympic Sports English/Portuguese: a legacy
of the Olympic Games Rio 2016” (TODT, PERNA
and DELGADO, 2012). Thus, this study outlines
some particularities of learning objects and
their possible uses, since it is theoretically and
pedagogically structured. Their applicability in
real school contexts are to be presented in further
research, in which a qualitative assessment to the
student’s learning achievements and teacher’s
satisfaction levels will be described.
KEYWORDS: Learning Objects, Translational
technology use, Volleyball, Olympism.

A AQUISICAO DO VOCABULARIO
OLIMPICO ATRAVES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
apresentar um conjunto de Objetos de
Aprendizagem sobre o vocabulario de um
dos esportes dos Jogos Olimpicos, o voleibol,
presente na rotina escolar de alunos do ensino
fundamental. Esses objetos foram criados
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em duas linguas, o inglés e o portugués, podendo servir de apoio para o ensino do tema
olimpico, pouco explorado no Brasil. Além disso, ao trabalharmos com vocabulario olimpico,
criamos condigdes para que os alunos se motivem a aprender mais sobre o Olimpismo, seus
valores e sua cultura. Esse topico de estudo surgiu por conta da participacdo do Brasil nas
Olimpiadas de 2016 e, para tal, buscou-se a fundamentagéo teérica baseada no dominio
translacional de Magana (2017) e na pesquisa desenvolvida por professores das faculdades
de Letras e Educacdo Fisica da Pontificia Universidade Catoblica do Rio Grande do Sul,
chamado “A elaboragéo de um Léxico dos Esportes Olimpicos Inglés/Portugués: um legado
dos Jogos Olimpicos Rio 2016” (TODT, PERNA and DELGADO, 2012). Este estudo mostra,
de forma breve, algumas particularidades presentes nos objetos de aprendizagem e formas
de uso, sendo teorica e pedagogicamente estruturado. Sua aplicagdo em situagdes reais
de aula deveréo ser apresentadas em trabalhos posteriores, em que poderemos trazer uma
avaliacdo qualitativa de aproveitamento discente e de satisfagdo docente.
PALAVRAS-CHAVE: Objetos de Aprendizagem, Uso tecnolégico translacional, Véleibol,
Olimpismo.

11 INTRODUCTION

It is unquestionable that we have been going through an accelerated digital
technological revolution. The recent advances in different workplaces resulted in the
immediate use of devices such as Virtual Reality in surgery and entertainment applications,
Augmented Reality in medical training, and design and modelling, and Artificial Intelligence
in finance and agriculture, to name a few. In education, it has not been otherwise. Technology
has been more and more present in schools, but can we say that we have developed
classrooms that are digitally rich but innovation poor? Has teaching substantially elevated
instructional practices and maximized student learning? Even with variable technological
resources at our disposal, have our students been able to assimilate the content we present?

These are some of the questions we will discuss in the lines to follow by presenting
some reflection on Magana’s T3 framework of educational technology and suggesting the
use of Learning Objects (LOs) in Elementary School’s English classes. The theme chosen
for the LOs is the Olympic values, since the Olympic Games (2016) were performed for
the first time in a South-American country, Brazil. As for the sport, the LOs introduce the
volleyball terminology with practical examples and activities.

The idea of creating LOs with an Olympic sport vocabulary came up with the need to
promote the Olympic theme, which has not been well explored in Brazil. We believe that the
suggestions presented in this paper help foster the sports terminology in English classes
as well as motivate the implementation of interdisciplinary studies in educational contexts.

That said, we will now define LOs and present some of their features.
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21 LEARNING OBJECTS

Learning Objects have been mainly studied in the areas of education and computer
science, because they are considered the digital resource that helps the teaching and
learning process. They are also known as knowledge or content objects. This chapter aims
to present definitions for LOs, their characteristics and uses.

2.1 Defining learning objects

It is difficult to find a specific definition for LOs in the literature, once there is no
consensus among educational scholars. According to Wiley (2000), LOs are elements
of a new type of computer-based instruction grounded in the object-oriented paradigm
of computer science. The IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers, 2007)
defines LOs as any entity, digital or non-digital, which can be used, re-used or referenced
during technology supported learning. Guilhermo, Tarouco and Endres (2005) say that LOs
are elements from a new teaching and learning methodology based on the use of computers
and the Internet. According to the Encyclopedia of Technology and Networking (2009),
multimedia content, instructional content, instructional software, software tools, learning
objectives, persons, organizations, or events are included as examples of LOs.

Additionally, LOs can match with other ones, according to the user’s needs, and
create larger sets of LOs for the assimilation of knowledge. Wiley (2000) claims that LOs
used in different contexts have been seen as key tools for the improvement and raising
of efficiency in the learning environment, providing many advantages for their users. We
believe they can be an addition to English teachers and students.

When creating LOs, the objectives should be well defined and clear, but they
cannot be so specific as to limit the contexts of their use. The Encyclopedia of Technology
and Networking (2009), states that a well-designed LO should allow the student to learn
a great deal through failure as well as success. As a way to assure the quality of LOs,
Vargo et al (2003) proposed an instrument to evaluate LOs called LORI (Learning Object
Review Instrument). LORI (version 1.3) measures 10 separate points of quality for learning
objects listed as follows. Regarding presentation, aesthetics and design for learning; also,
accuracy of content and support for learning goals; next, motivation; as for interaction,
motivation, usability, and feedback and adaptation; reusability; metadata and interoperability
compliance; and accessibility.

2.2 Characteristics of learning objects

While there is no specific definition for learning objects, much research has been done
to contribute highlighting their concept. According to Wiley (2000), the activity is considered
a LO and might be added in a learning environment if it has the following characteristics:

* Reusability: it should be reusable several times in various learning environ-
ments;
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»  Adaptability: it may be adaptable to any learning environment;

+  Granularity: it should contain content pieces, for easy reusability;

+  Accessibility: it is easily accessible via the Internet for use in various locations;
»  Durability: it can be used continually, regardless of changing technology;

+ Interoperability: it has the ability to operate over a range of hardware, operating
systems and browsers, and exchange effectively among different systems.
As examples of this kind of system, we can mention MERLOT (Multimedia Educational
Resource for Learning and Online Teaching) and ELO (Electronic Learning Organizer), both
authoring systems.

2.3 Authoring system elo

The ELO (Electronic Learning Organizer) is a repository and an authoring system
designed for the production of LOs focused on language teaching, and to have access
to the system, the user has to fill in a form available on the website. The tools are free
for students, teachers and schools. By using ELO, it is either possible to create activities
already existent in the repository or from scratch, using the models provided by the website.
This environment provides a file that can be saved in an electronic support, which may be
reloaded and updated whenever needed. Basically, the system provides the teacher with
the necessary tools to create activities for students, whose content can be edited for future
classes. ELO encourages the publication of activities and learning objects, providing space
on the website for people who want to explore the uses of LOs.

The system is user-friendly and the language can be switched anytime between
English, Portuguese and Spanish. Another advantage of ELO is that it is possible to integrate
the activities with Moodle, a learning platform designed to provide educators, administrators
and learners with a single robust, secure and integrated system to create personalized
learning environments.
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ELECTRONIC LEARNING ORGANIZER

Figure 1 — ELO website introduction

Source: https://elo.pro.br/cloud/

In the next subsection we will present some models for the creation of LOs, which
are available in ELO.

2.3.1 Models provided by the repository

The models of activities for the creation of LOs are listed below:

+  Eclipse: displays texts to be reconstructed by the student. Ideal for exploring
standardized forms of language such as situated dialogues, proverbs and abs-
tracts.

+  Sequence: is an educational game. Ideal to explore and teach the progression
of the text.

»  Cloze: creates gapped texts. The gap may be a word, part of a word (sulffix,
prefix, etc.) or a multiple word expression. Ideal for working with definitions,
grammar issues, description of characters, dialogues and keywords.

+ Memory: produces the memory game objects. This tool can be used not only
for the teaching of vocabulary, but also for showing relationships in the syntactic
structure (phrasal, cause and consequence, suitable verb and object, among
others).

»  Quiz: it has multiple choice and dialogic options. Multiple choice offers general
and specific feedback for each option. The dialogue option allows you to si-
mulate the teacher/student through a sophisticated analysis of the free learner
response.

ELO can also be used to create other environments such as homepages, using

pictures, sounds and videos. This system, thus, provides a variety of instructional options
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for educators so that learners can interact with the content and navigate freely on the LOs,
making the learning experience more enjoyable.

Technology is a prevalent part of today’s society, and as educators who are preparing
students to become successful in this society, it is fundamental that we use it to foster their
learning in a meaningful way. Hence, building well-structured and attractive digital resources
for students like the LOs, which contain carefully selected and researched content, it is
possible to transform the classroom in a prosperous environment to stimulate schooling.

Having presented ELO and its features to create LOs for use in the English Language
classroom, we shall now address the theory that has served as the foundation for the
present study.

31 MAGANA’'S APPROACH TO EDUCATIONAL TECHNOLOGY

Magana (2017) made a positive contribution to the field of educational technologies
by his important book, Disruptive Classroom Technologies, through which he presents the
T3 (Translational, Transformational, and Transcendent) framework. Broadly speaking, such
a framework aims to enable the effective integration of digital tools in teaching and learning,
raise awareness of the value each stage provides to learners, and offer a set of criteria that
assist teachers in the development and assessment of meaningful goals throughout the
educational process.

Magana (2017) highlights that a meaningful technology integration model can
prepare educators to conduct and communicate technology educational innovation so as to
cause a positive impact in students’ learning. Even subtle changes can result in the effective
use of digital resources and in important benefits in educational contexts, as follows: i) help
students build and reinforce connections between their previous knowledge and the new
one; ii) support students in this process so that they can create models that represent the
new knowledge.

Educational technologies based on Magana’s T3 framework (2017) occur in three
distinct stages named translational (automation and consumption), transformational
(production and contribution) and transcendent (investigation and social entrepreneurship).
The framework contributes to the revisitation of outdated practices to innovative
methodologies, fostering the development of abilities, competencies and aptitudes required
to prepare young students for the world outside the classroom.

Such methodologies permeate four pedagogical principles as follows: i) lifelong
learning; ii) learning seen as a social activity; iii) knowledge being provided within a
meaningful and relevant context for the student; iv) evaluation as a means of stimulating
learning as well (Bransford et al., 2004). Thus, a framework especially designed for
technological use needs to account for effective pedagogical strategies and principles, and
to assist the teacher in improving them, bearing in mind the available technologies. Given
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this scenario, we can say that the three stages of Magana’s approach, based on similar
principles as Bransford’s, can be shown effective as they gradually provide a way to think
about the uses of technology that are immediately useful.

Taking into consideration elementary school teachers, we focused on the first stage
named translational (automation and consumption) since tasks commonly addressed
include data storage and record keeping, communicating, grading and testing, to name
a few. In fact, this stage can be regarded as doing old tasks in new ways, changing from
analog to digital resources. According to Magana (2017), “this level is certainly important,
and advises that it should be systematically addressed, well-monitored, and continually
updated” (foreword). However, he adds “stopping at this level is a mistake all too often
made” (foreword).

As mentioned earlier, the two steps of translational technology applied in education
are automation and consumption, both considered an entry-level step, and commonly used
in schools. Some of the most usual uses of educational technology for automation of tasks
are assimilating new content information, being tested and graded, and communicating
with teachers, peers and parents. Regarding consumption, students consume multisensory
information when they are first interacting with or practicing and deepening new content
knowledge, and it is this multisensory aspect of digital media that adds value by enhancing
students’ abilities to make connections between new information and their previously
acquired background knowledge and experiences (MAGANA, 2017).

Therefore, the consumption of multisensory media certainly adds more value than the
automation of unvaried tasks; the level of interactivity varies among sources, but the nature
of consuming digitally represented forms of knowledge is inherently multisensory, adding
more value to the learning experience than consuming text in the absence of nonlinguistic
representations (MAGANA, MARZANO, 2014; MARZANO, 2007; MAYER, 2001).

We will now address the theme proposed in this article, namely Olympism, in order

to present the LOs mentioned before, having Magana et al as our theoretical guidelines.

41 OLYMPISM

We selected Olympism to be the theme underlying the LOs because we believe in
the importance of gradually including it in schools, since it is understood as a philosophy
of life, which defends, through sports practice, the shaping of peaceful, democratic,
humanitarian, cultural and ecological consciousness. It exalts and combines in balance
the qualities of body, will and mind. Over the creation of a lifestyle based on joy of effort
and the respect among citizens, Olympism intends to place sports at the service of the
harmonious development of humankind. As a result, Olympism contributes for individual
development and strengthens the comprehension and union among nations. As we live in
a period in which interdisciplinarity is acclaimed and stimulated in the school scenario, we
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see the interface between Physical Education and English as a fun and motivating way of
joining aspects of body language and movement with the linguistic structures in the teaching
of English. Moreover, as most of the subject matters on Olympism are brought to us in
English language through the institutions that foster Olympic education, this reality offers an
opportunity for expanding English language content in this field of knowledge.

The expression Olympic Education came from “sport pedagogy” advocated by the
French Baron Pierre de Coubertin (1863-1937), founder of COI, Olympic Movement and
Olympic Games. Coubertin was a historian and an educator, who revived the Olympic
Games of the modern era. The term “Olympic Education” has been used nowadays to
better refer to the idea of Coubertin of having a harmonious education. Coubertin believed
that young people needed to train their bodies and minds. He thought about creating an
international event inspired in the heritage of the Ancient Olympic Games held in Greece
to spread his idea about sport pedagogy. Through this thinking, the actual Olympic Games
were created by him.

The Olympic Education has different meanings for different people. Its applicability
can vary from country to country because the relationship between teachers and students
is different and the parents and students, educational authorities and community members
have contrasting expectations. There is also the issue of the schools, which have distinct
groups, structure and ways of teaching.

4.1 Olympic education in brazil

The Olympic Education was introduced in Brazil by professor Lamartine Da Costa,
who worked at Gama Filho University in 1995, after coming back from meetings at the I0C
Research Council. He has been a prominent researcher in the area, having generated a
substantial amount of studies on Olympic Education in Brazilian universities. The projects
conducted in the country promoted positive values and attitudes among students and
fostered the professional education among an endless number of teachers.

Furthermore, Brazil was the first country in South America to host the Olympic Games;
needless to say, it was a unique opportunity to have implemented social programmes that
consider Olympic values as a fundamental axis.

Generally speaking, it is known that there is no strong Olympic culture in South
America, and this includes Brazil. Triggered by this lack of cultural background, a group
of university professors and students, from the Physical Education and Languages
Departments at the Pontifical University Catholic of Rio Grande do Sul (PUCRS), decided
to elaborate a bilingual Olympic Lexicon of Sports (English-Portuguese). Todt, Perna and
Delgado (2012) started an interdisciplinary project entitled “A elaboragéo de um Léxico dos
Esportes Olimpicos Inglés/Portugués: um legado dos Jogos Olimpicos Rio 2016”, whose
objective was to sow the seeds of Olympic themes in a country with continental dimensions.
Much of the literature produced in this field is written in English, French and German, and
not in Brazilian Portuguese, a condition the authors wished to change.
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Regarding Portuguese, we must say it is spoken in many countries around the
world such as Portugal, Brazil, Angola, Mozambique, Cape Verde, Sdo Tomé and Principe,
Guinea-Bissau and East Timor. Portuguese is the world’s seventh most spoken language
with approximately 260 million total speakers (CHAVES, 2015), being another reason why
Todt, Perna and Delgado (2012) produced such material.

51 THE CREATION OF LEARNING OBJECTS USING THE OLYMPIC LEXICON
IN ENGLISH-PORTUGUESE

Using LOs in the classroom provides students with opportunities of digital interaction
with the content being introduced and allows for the input of new language to become more
attractive. The new generation of students, the so-called Alpha (born from 2010 on), have
been in contact with technology since infants, being naturally apt to interact with the digital
world.

The LOs presented in this paper bring about the theme of Olympic Games with a
focus on volleyball, since it is a sport played by elementary school students in Physical
Education classes. Our intrinsic motivation was to stimulate children to learn more about
the sports they play at school, especially because they were about to watch the volleyball
games on TV during the Olympic Games Rio 2016.

We have chosen to use the authoring system ELO for developing LOs since they are
suggestions that can be transferred and redefined to any other platform, and because of its
facility of use and for being a free tool.

The vocabulary to make up the activities was taken from the corpus of the Olympic
Lexicon in English-Portuguese (TODT, PERNA and DELGADO, 2012), the official website of
the Olympics, and from other websites such as blogs, containing texts and rules about the
topic. Among the array of terms that the Olympic Lexicon covers, fifteen basic terms were
chosen according to their relevance of use.

The focus on the creation of the LOs is to offer students the chance to explore more
systematically the volleyball lexicon in English since they are already familiar with them in
Portuguese. Furthermore, we were able to introduce the Olympic culture, values and culture,
which are the basis for the development of citizenship. This content was shown previously
to the actual LOs practice as well as pre-teaching lessons were given on pronunciation and
meaning of the terminology to be presented to students.

By using the authoring system ELO, four LOs were created and associated as a
course called Assimilating Olympic Vocabulary. The course is divided in five parts:
Introduction, Recognizing terms, Remembering terms, Relating terms and Assimilating
terms. Students can access the LOs whenever they wish; they do not need to be allowed by
the teacher and they can also refer back to the activities whenever they wish.
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In this section, we outline a brief description of the course and the LOs, starting with
the one named “Recognizing terms”, followed by “Remembering terms”, “Relating terms”
and “Assimilating Terms”.

This LO presents the enunciation and all the terms listed in English first. The student
is supposed to write these terms in the gaps beside the terms in Portuguese. The students
do not necessarily need to follow the steps provided by the course; they can choose the
activity they want, by clicking on a menu on the left side of the screen.

As previously stated, the main idea of this LO is to make the students relate the terms
in Portuguese that they are used to listen to in Physical Education with the corresponding
term in English (Recognizing terms).

The Remembering terms LO is presented as a memory game. The student is
supposed to find the pairs of words, one in English and the corresponding one in Portuguese.
There is an enunciation with the following message: “This is a Memory Game. Click on the
cards and try to find the corresponding words in English and Portuguese. Good Luck!”

On the face of each card, we have the image of the volleyball pictogram, taken from
the Rio 2016 Olympics website. When the students click on a card, a term in Portuguese or
English appears. If the students find the pair, the cards will remain on the screen showing
the terms; if they do not make a pair, the cards will remain faced down again. The purpose of
this LO is that students practice the terms introduced in the previous activity in a playful way.
At the end of the game the motivation message “Well done! ”, and an image of the Olympic
torch appears followed by a button to move to the next LO.
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The LO with focus on Relating terms is a multiple-choice activity. There is an
enunciation saying that the student has to choose the right answer. There are six non-
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cognate terms in English, in which the student has to mark the corresponding term in
Portuguese. When the student clicks on the right answer, a message written “Excellent! ”,
and a tick appears. If the student clicks on the wrong answer, a message with the sentence
“Try again! ” appears on the screen. At the end of the activity another message appears
“Good job! Now let’s go to the next activity. ”

Assimilating terms is the last LO of the course. In this activity, a small text is shown
to the student for him to read and complete it by grabbing and dropping the terms according
to the order they should be in the text.

The objective of this LO is to make students practice the comprehension of some
terms they have seen during the whole course. If students are registered on the website,
they can see his or her score, evaluate the LOs and send a message to the author. The
teacher can visualize the students’ score by accessing the teachers’ profile and clicking on
Report. In this section, the teacher will be able to see who has accessed the courses or
activities and the evaluation of each user in the course.

The LOs proposed here aim to make students acquire Olympic vocabulary in
English in a joyful way. It is well-known that students learn better when they are having
fun, so offering such activities in the language classroom may help foster the learning of
Olympic vocabulary. As proposed by Krashen (1982), students retain what they learn when
the learning is associated with strong positive emotions, as the ones present in a joyful
environment.

61 FINAL CONSIDERATIONS

The LOs are useful technological tools for teaching and learning that might benefit
both teachers and students. The use of educational technology is real and motivates both
students and teachers by creating a positive environment in the classroom. The creation
of LOs focused on Olympism is a way of implementing the Olympic values and culture in
Brazil.

The LOs presented in this paper were created, but not tested by the author with real
students. They are simple examples of what can be done using authoring systems and
vocabulary from a lexicon. In the future, we suggest the development of more LOs with
other sports of the Olympics that may be made available for the use of teachers in public
schools at elementary level, as well as the implementation of these activities in real-life
situations in order to assess their applicability and validity.
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo, por
meio de uma pesquisa qualitativa e descritiva,
comparar, em um mesmo grupo de alunos na
aula de Educagéo Fisica, a tutoria entre alunos de
mesma turma e turmas diferentes, para verificar
os efeitos educacionais proporcionados por estes
dois tipos de tutorias como recurso pedagdgico.
Os sujeitos participantes da pesquisa foram
alunos do 3° e 4° anos do Ensino Fundamental
da Escola de Educagédo Basica da Universidade
Federal de Uberlandia - Eseba/UFU, além deles
dois professores de Educacdo Fisica, quatro
tutores de turmas diferentes e trés estagiarios que
foram submetidos a inquiricbes escritas e orais.
Os resultados demonstram que os dois tipos de
tutoria podem trazer beneficios sociais, cognitivos
e afetivo-emocionais para tutores e tutorados.
Além disso, podem se complementar enquanto
recurso pedagogico. Enquanto um traz mais uma
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pessoa como referéncia e ponto de apoio, além
do professor, 0 outro traz a corresponsabilidade,
une a turma e valoriza as agdes de todos.
PALAVRAS-CHAVE: Escola, educacgéo fisica,
tutoria.

TUTORING BETWEEN STUDENTS OF
THE SAME CLASS AND DIFFERENT
CLASSES AS A PEDAGOGICAL
RESOURCE IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

ABSTRACT: This article aims, through a
qualitative and descriptive research, to compare,
in the same group of students in the Physical
Education class, the tutoring between students
of the same class and different classes, to verify
the educational effects provided by these two
types of tutorials as a pedagogical resource. The
participants of the research were students of the
3rd and 4th years of elementary school of the
School of the Federal University of Uberlandia
- Eseba/UFU, besides two Physical Education
teachers, four tutors from different classes and
three trainees who were submitted to written and
oral inquiries. The results demonstrate that both
types of mentoring can bring social, cognitive and
affective-emotional benefits to tutors and pupils.
In addition, they can complement each other
as a pedagogical resource. While one brings
one person as a point of reference and point
of support, in addition to the teacher, the other
brings co- responsibility, unites the class and
values the actions of all.
KEYWORDS: School,
tutoring.

physical education,
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11 INTRODUGAO

Este artigo registra os dados obtidos em pesquisa desenvolvida nas aulas de
Educacgéo Fisica da Escola de Educacéo Basica da Universidade Federal de Uberlandia
(Eseba/UFU), entre o segundo semestre letivo de 2017 e o primeiro semestre letivo de
2018. Apesar do recorte temporal feito para o presente estudo, a tutoria como um recurso
pedagdgico nas aulas de Educacgéo Fisica escolar da Eseba/UFU, vem sendo investigado
desde o ano de 2016.

A origem epistemolégica da palavra tutor remonta a lingua latina e significa “tutore,
guarda, defensor, protetor” (PORTAL EDUCACAO, 2018). No ambiente escolar ela pode
significar o cuidado, a atencdo, a ajuda, o auxilio dos tutores para com os tutorados e
também entre os tutorados.

No primeiro semestre de 2016 implementou-se pela primeira vez um Programa de
Tutoria entre alunos de turmas diferentes, em uma classe de 2° ano do Ensino Fundamental
da Eseba/UFU. Ele foi desenvolvido pela pesquisadora Garcia (2016) que por meio de
uma pesquisa qualitativa e descritiva objetivou avaliar a participacdo, o envolvimento, as
relagcbes interpessoais, as questdes socioafetivas e o aprendizado dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica. Uma das evidéncias que Garcia (2016, p. 63) destaca é:

De maneira geral, este estudo evidenciou que a implementacdo de um
programa de tutoria na Educac&o Fisica escolar pode trazer beneficios
cognitivos, sociais, afetivo-emocionais e também pode melhorar a
aprendizagem e o envolvimento dos alunos durante as aulas. Além disso,
os tutores também podem se beneficiar pelo programa, na medida em que
aprimoram habilidades principais como alteridade, solidariedade, tolerancia
e compreensao as diferencas.

Sendo assim, a insercdo de um Programa de Tutoria pode contribuir com o
aumento da participagéo dos alunos nas aulas, com o favorecimento das relagdes entre os
participantes e com o processo de ensino-aprendizagem de tutores e tutorados.

No primeiro semestre de 2017, por sua vez, a area de Educacéo Fisica da Eseba/
UFU ampliou a pesquisa para dois tipos de tutoria: trés classes vivenciaram a tutoria entre
alunos da mesma turma; e uma outra classe experienciou a tutoria entre alunos de turmas
diferentes, com tutores de turmas diferentes. Nessa fase da investigacéo, as bolsistas Melo;
Moreira (2017) do Programa de Bolsas de Graduacédo (oferecido pela Pro-Reitoria de
Graduacao - PROGRAD/UFU), evidenciaram alguns limites e possibilidades, para os dois
tipos de tutoria, nessa faixa etaria.
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LIMITES

POSSIBILIDADES

1. Os tutores ndo entendem bem o
que é tutoria, talvez porque alunos do
1° ano ainda estejam desenvolvendo
sua autonomia. Além de se
distrairem com maior facilidade.

2. Os tutorados possuem mais
dificuldades para aceitarem um(a)
colega como "autoridade", de
obedecerem e de respeitarem ao(a)
mesmo(a).

3. Os tutores precisam de um adulto
para mediar a sua atuagao, mesmo
que afirmem que ndo necessitam.

4. Os tutores tém dificuldades em
lidar com o "participar das atividades"
e 0 momento oportuno de exercerem
o papel de tutores. Muitas vezes nao
conseguem perceber que o(a) colega
precisa de ajuda em determinada
situacdo pedagobgica e, por fim,
justificam que ele(a) nao precisou de
ajuda.

1. Os alunos sé@o empolgados, a maioria
fosta de liderar e ajudar o colega. As
caracteristicas "exibicionistas" podem ser
utilizadas a favor.

2. Alunos da mesma classe tém mais
intimidade e abertura para conversar e tirar
davidas. Eles conseguem ser mais empaticos
e simplificarem coisas que os mais velhos as
vezes nao conseguem.

3. Aturma fica mais unida e aumenta a
consciéncia de soliedariedade e cooperagéao.
4. Todos os alunos podem ser tutores e, de
alguma forma se sentirem responsaveis pelo
andamento da aula.

5.0s alunos passam a compreender melhor
a fungéo do professor e a valorizarem a aula.
6. A aula fica maus dinamica e organizada.
7. Os alunos passam a participar de forma
mais efetiva dos processos pedagogicos.

8. Reunides no comeco e no final da aula
com grupos de tutores e tutorados, podem
facilitar na atuacéo do(a) tutor(a).

Quadri 01 - Limites e possibilidades de um Programa de Tutoria entre alunos de uma mesma

turma de 1° ano do Ensino Fundamental da Eseba/UFU

Fonte: Regristros feitos pelas bolsistas Melo; Moreira (2017)

LIMITES

POSSIBILIDADES

1. Encontrar um estudante que
tenha horario compativel para
exercer a fungéo de turor(a).

limitar seu poderio de atuacao/
contribuicdo. Situagéo esta
que mostra a importancia do(a)

periodicamente com os tutores.
3. Em caso de turmas que

€ necessario que a equipe de

momentos de formagao para

os tutores, dando seguranca

e potencializando suas agbes
durante as aulas.

4. Muitas vezes o tutor acaba

TUTORIA ENTRE ALUNOS DE TURMAS DIFERENTES

mais ativa.

2. O tutor(a) nao ter conhecimento
sobre o planejamento da aula pode

professor(a) da disciplina reunir-se

possuem alunos com deficiéncia,

profissionais da escola promova

"fazendo pelo aluno" em vez de
mediar a situagdo pedagogica para
que o tutorado aprenda de forma

1. Tutores de turmas diferentes
possuem mais recursos
estratégicos para serem tutores,
mesmo que ndo dominem
plenamente o contetido proposto
pelo professor.

2. Os tutores de turmas diferentes
podem compreender melhor as
necessidades dos alunos tutorados
e, estes, pela aproximagao das
idades, as vezes tem maior
liberdade para solicitarem ajuda.
3. Tutores de turmas diferentes
s&o0 mais atenciosos e
concentrados em comparacao
aos tutores de 1° ano, além de
compreenderem melhor a fungéo
de tutor.

4. Arealizagao de reunides entre
tutores e tutorados, no inicio e
no final das aulas, pode facilitar
a atuacao dos tutores durante o
periodo de intervengéo.

Quadri 01 - Limites e possibilidades de um Programa de Tutoria entre alunos de turmas
diferentes desenvolvido em uma turma de 1° ano do Ensino Fundamental da Eseba/UFU

Fonte: Regristros feitos pelas bolsistas Melo; Moreira (2017)
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ApOs esse periodo, no segundo semestre de 2017, a autora (1) deste artigo passou
a ser uma das bolsistas responsaveis pela continuidade das pesquisas anteriores, tendo
acesso aos resultados, indicios e inquietacbes até entdo levantados, dentre eles uma
sugestdo: comparar, em um mesmo grupo de alunos, nas aulas de Educacao Fisica da
Eseba/UFU, a tutoria entre alunos de mesma turma e turmas diferentes, para verificar
os efeitos educacionais proporcionados por estes dois tipos de tutorias como recurso
pedagégico. Meta esta que passou a ser o objetivo geral do estudo aqui apresentado.
Como objetivos especificos procurou-se:

a) Avaliar os efeitos da implementacéo da tutoria entre alunos de mesma turma e
turmas diferentes, junto a um mesmo grupo de alunos, durante as aulas de Educacgéo Fisica
da Eseba/UFU, no que tange aos aspectos sociais, cognitivos e afetivo-emocionais dos
tutorados.

b) Analisar a visdo dos alunos tutorados, alunos tutores, professores, bolsistas,
estagiarios e monitores sobre os dois tipos de tutoria, procurando comparar os efeitos
educacionais desses recursos pedagogicos para as aulas de Educacéo Fisica escolar.

c) Relatar os efeitos da tutoria na formagédo dos tutores de turmas diferentes, de
acordo com as suas proprias opinides.

A tutoria é uma estratégia de ensino-aprendizagem utilizada para ampliar e
potencializar a aprendizagem colaborativa, as relagdes interpessoais e questbes
socioafetivas entre os alunos. Ela nédo sé foi investigada por Garcia (2016), Melo; Moreira
(2017), mas também por Souza (2008) que serviu de “inspiracao” ou ponto de partida para
os estudos na Eseba/UFU.

Em sua tese de doutorado intitulada “Tutoria: estratégias de ensino para incluséao de
alunos com deficiéncia em aulas de Educacéo Fisica”, Souza (2008) planejou, implementou
e analisou os efeitos de um programa de treinamento de tutores sobre a participagédo de
um aluno com deficiéncia intelectual associada ao autismo nas aulas de Educacéo Fisica.
A autora desenvolveu um estudo de caso em uma turma 62 série do Ensino Fundamental,
de uma escola da Rede Municipal de Ensino de llhéus na Bahia. Os resultados encontrados
mostraram que a tutoria como estratégia de ensino foi eficaz para o aumento da participacao
do aluno com deficiéncia, havendo envolvimento por parte dos colegas tutores. Ela salienta
que a tutoria contribuiu com a melhoria no nivel de participacdo do aluno com deficiéncia
na execucgao de tarefas motoras, além de ter favorecido o respeito as diferencas entre os
alunos.

Desta forma, a tutoria representa mais do que um auxilio por parte do tutor.
Estes programas envolvem o compartilihamento de informagbes, espacos de reflexdes e
produgdes colaborativas, proporcionando trabalho em equipe, cooperacgéo, solidariedade,
respeito mutuo, inclusé@o e saber reconhecer as diferencas e as dificuldades.
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21 CARACTERIZAGCAO DO ESPAGO INVESTIGATIVO

A escola Eseba/UFU é parte de um conjunto de outros Colégios de Aplicacéo que
existem no Brasil e assim, juntamente com as demais Instituicdbes Federais de Ensino
Superior, compde a Rede Federal de Ensino Publico Brasileiro. A escola auxilia a
universidade a cumprir o seu papel académico e social, através do ensino de qualidade,
da pesquisa e da extensdo. Dessa maneira, segundo o Pardmetro Curricular Educacional
(PCE) — Educacao Fisica, 2017, novas abordagens e metodologias de ensino podem ser
compartilhadas de forma a contribuir com a formagéo docente e o aprendizado escolar do

aluno.

31 ASPECTOS TECNICOS DA PESQUISA

A pesquisa é do tipo qualitativa, quantitativa e descritiva, com uma riqueza de
dados sobre pessoas, situagdes e/ou acontecimentos; obtidos por meio de entrevistas,
depoimentos, observagdes e documentos (BOGDAN e BIKLEN, 1994; LUDKE e ANDRE,
2013). Além disso, diz respeito a descricdo de uma populacao ou fendmeno em especifico,
bem como do estabelecimento das relagbes e/ou variaveis entre eles (GIL, 2002).

A populacéao da investigacao foi composta por: quatro tutores de turmas diferentes
(7" e 9" anos); 25 alunos do 3° ano; 26 alunos do 4° ano; dois professores de Educacao
Fisica; e trés estagiarios da Escola de Educacé@o Bésica da Universidade Federal de
Uberlandia (Eseba/UFU).

Os procedimentos de coleta de dados seguiram cinco etapas:

+  Primeira etapa: a) Observagdo de um més de aulas nas turmas pesquisadas,
realizada pela autora 1 deste artigo; b) Entrega de Termos de Consentimento;

c¢) Levantamento das principais dificuldades, habilidades e potencialidades das
turmas, nos aspectos social, cognitivo e afetivo-emocional.

Entende-se por essas categorias de andlise:

O aspecto social refere-se a participagao do aluno no meio em que vive, a sua convivéncia
coletiva na escola, principalmente ao comprometimento com as regras (ESEBA/UFU - PP,
2018). Trata do agir solidario e da "pratica espontanea, critica e reflexiva da cooperacéo,
da igualdade e da superagé@o de preconceitos como principios éticos fundamentais para
um agir social, auténomo, democrético e participativo" (ENSEBA/UFU - PCC - EDUCACAO
FISICA, p. 04). Traduzindo isso, podemos citar alguns objetivos da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018): a) ter abertura para ouvir e aprender comos outros; b) relativizar os
interesses pessoais para resolver conflitos; d) acolher ideias e sentimentos dos outros; e) ser
corresponsavel em acdes e projetos voltados ao bem comum.

O aspecto cognitivo pode ser compreendido "como o0 mecanismo pelo qual o ser humano
entende, assimila, relaciona e conecta-se com todo o universo ao seu redor" (ESEBA/UFU -
PPP, 2018, p.14). Mais uma vez com o apoio da BNCC (2018) pode-se entender que nesse
aspecto, o aluno deve: a) manter-se atento; b) entender e explicar a realidade; d) investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar solucoes; e)
demonstrar motivacdo e autonomia para dar conta do que precisa e deseja aprender; h)
assumir a responsabilidade pela aprendizagem de outros.
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O aspecto afetivo-emocional diz respeito a construcao da subjetividade e intersubjetividade do
aluno, a partir das diversas intera¢des oportunizadas pela escola e representadas por aspectos
como autoestima, sentimentos, ideias, desejos, motivagcbes e emogbes vivenciadas no
convivio escolar. Tomando como referéncia a BNCC (2018), o estudante deve: a) compreender
e desenvolver os pontos fortes e fragilidades de maneira consciente, respeitosa, assertiva
e constante para alcancgar realizagdes presentes e futuras; d) utilizar seus conhecimentos,
habilidades e atitudes com confianga e coragem; e) reconhecer as emogdes e sentimentos,
bem como a influéncia que as pessoas e situagdes exercem sobre eles; f) manter o equilibrio
em situacdes emocionalmente desafiadoras.

Quadro 03 - Categorias de analise

Fonte: As autoras.

+  Segunda etapa: a) Entrega da Carta convite e o cronograma das atividades
aos tutores de turmas diferentes; b) Selecdo de tutores de turmas diferentes
segundo os critérios: interesse em participar da pesquisa, frequéncia nas aulas
de Educacéo Fisicada sua turma original, disponibilidade para acompanhar as
atividades de tutoria no periodo contra turno, ter boa comunicagao com os cole-
gas, demonstrar responsabilidade, lideranca, solidariedade, respeito e cuidado
com os colegas.

+  Terceira etapa: a) Tutores observaram e identificaram as caracteristicas gerais
da turma participante e de alguns alunos em especifico; b) Atuagcéo dos tutores
de turmas diferentes junto as turmas do 3° e 4° ano durante cinco semanas. c)
Reunido entre os tutores, a pesquisadora e os professores para tratarem do
Programa e para repassarem informacgdes aula a aula. d) Reunido entre pes-
quisadora e tutores para feedbacks e coleta de dados.

*  Quarta etapa: a) Implementacao da tutoria entre alunos de mesma turma du-
rante trés semanas; b) Preenchimento de uma ficha de autoavaliagéo sobre os
aspectos sociais, cognitivos e afetivo-emocionais; ¢) Organizagcdo de grupos,
de acordo com os critérios dos professores de Educacéo Fisica e as sugestdes
da pesquisadora; d) reunides por grupo em que cada integrante falou das suas
dificuldades, potencialidades e estabeleceram metas para si e para o grupo. €)
Elaboracéao de cartazes (que foram expostos nas salas de aula) com as metas
gerais das turmas; f) Cada aluno recebeu uma lista de metas individuais (suas e
dos colegas) que deveriam perseguir ao longo da implementacao do Programa
de Tutoria.

+  Quinta etapa: a) Aplicagéo de inquiricbes orais e escritas com os sujeitos.

Apb6s a coleta, os dados foram tratados de maneira quanti-qualitativa e foram
organizados em quadros, graficos e transcri¢cdes de falas.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Efeitos educacionais sobre os tutorados

Ao longo da implementagédo da tutoria entre alunos de mesma turma, os alunos
do 3’ e 4° anos levantaram um total de 165 metas individuais e coletivas. Cada um dos
trinta e trés (33) alunos respondentes ao questionario final, avaliou meta a meta, sua e
dos componentes de seu grupo, com trés possibilidades: ndo alcancada, parcialmente
alcancada ou alcangcada. Para melhor compreenséo, seguem exemplos de algumas destas
metas: “Ter mais paciéncia”; “Melhorar a contribuicdo e cooperacdo”; “Respeitar as regras
e combinados”; “Ter tranquilidade para liderar e ser liderado”; “Ter estabilidade para lidar
com sentimentos de frustragao, perda e decepcédo”; “Ter mais atengdo e concentracao”.

De acordo com as opinides dos alunos, ao final do Programa de Tutoria entre alunos
de mesma turma, a incidéncia de respostas “ndo alcancada” foi de (5%), “parcialmente
alcancada” foi de (45,6%) e “alcancada” foi de (49,4%). O que significa que nao s6é o
Programa de Tutoria entre alunos de turmas diferentes, conforme comprovado por Garcia
(2016), contribuem para a formacao dos tutorados. E que, além disso, a tutoria entre
alunos de mesma turma pode ser ampliada a todos os alunos e ndo apenas a alunos com
deficiéncia, conforme recorte feito por Souza (2008).

Outro dado importante que evidencia as possibilidades de avancos ainda maiores
sobre essa temética na educacao bésica, ndo sé nas aulas de Educacdo Fisica e nao
somente da Eseba/UFU, é que desde os estudos de 2016, a maioria dos sujeitos envolvidos
indicaram a ampliacdo do Programa de Tutoria para todo o ano letivo corrente e sua
ampliacdo também para outras disciplinas escolares.

O apontamento que se faz daqui em diante, &€ que esse recurso pedagoégico seja
divulgado em vérias instituicbes educacionais e os professores tenham a liberdade de
utiliza-lo e adequé-lo de acordo com suas necessidades, em prol de uma formagéo mais
qualificada, cooperativa e dialogica.

4.2 Efeitos educacionais sobre os tutores de turmas diferentes

A pesquisa contou com a participacdo de quatro tutores de turmas diferentes que
aqui foram denominados de tutor T1, T2, T3 e T4. No quadro a seguir estdo sistematizados
alguns efeitos da tutoria na formagao dos mesmos, segundo suas proprias opinides:

Sociais Cognitivos Afetivo-emocionais
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"Durantes a minha atuagéo | "Eu gosto de ficar perto de | "Eu tive medo, porque eu
como tutora me tornei mais | criangas, eu tento entender | ja falei que eu sou muito
paciente, coisa que eu ndo sou | um pouco mais elas, entdo | competitiva, as vezes eu

normalmente (T1) foi até legal que eu entendi | sou mandona, as vezes
"Euvique ascriangaselasgostam, | algumas criancas, que eu |eu sou brigona, entdo
algumas criancas elas gostam de | conversei."(T3) eu fiquei com medo de

interagir, mas tem outras que nem | "Eu acho que fiquei um | brigar sem querer com as
tanto e a gente tem que tentar | pouco mais responsavel. A | criangas e elas ficarem
fazer com que elas interajam. Me | gente vai acumulando mais | com raiva de mim.(T1)
ajudou também saber que muitas | conhecimento e essas coisas | "[...] Me deixaram
criangas, elas acabam tendo em | vai me deixando um pouco | cuidando dela, ai eu fiquei
certo, uma competitividade nos | mais responsavel com as | cuidando por umas horas
esportes, quando em grupos, um | coisas."(T4) e gostei disso, me senti
contra o outro e a gente tem que | "O tutor tem chances de se | feliz por estar ajudando
tentar fazer com que elas nao | tornar uma pessoa melhor, de | alguém."(T2)

sejam assim sempre e acabam | aprender mais e o tutorado
magoando outros colegas, eu que | tem no tutor um apoio para o
issso ja aconteceu."(T3) aprendizado."(T2)

Quadro 04 - Efeitos da tutoria na formagéo dos tutores de turmas diferentes

Fonte: As autoras.

Tais resultados corroboram com alguns objetivos educacionais previstos pelos
professores da Eseba/UFU cujo desejo é que o estudante:

+ adquira habilidades cognitivas, sociais, comunicativas e emocionais
para enfrentar as situagdes cotidianas de maneira autbnoma, reflexiva
e critica;

+ reconheca seu papel enquanto cidadao e produtor de cultura;

+ adote principios éticos na convivéncia com o outro, respeitando e va-
lorizando a diversidade e as diferengas sociais. (PCE - EDUCACAOQO
FISICA, 2017, p. 08).

Ao analisar as respostas dos tutores de turmas diferentes percebe-se a oportunidade
que tiverem em enfrentar seus medos, em se sentirem felizes em ajudar outrem, em se
motivarem para o exercicio de uma profissao futura, além de se tornarem mais pacientes
e responsaveis, bem como de adquirem conhecimentos sobre Educacgéo Fisica e como as
criancas se relacionam, lan¢gando mao de comparacoes, interpretacbes e argumentacoes,

por exemplo.

4.3 Comparacéo entre os dois tipos de tutoria

Para fins de comparacéo entre os dois tipos de tutoria, foram consideradas as
informacgdes coletadas a partir das opinides, respostas e exemplos levantados por todos os
sujeitos da pesquisa.

Em relagdo a motivacao para participar como tutor do Programa, tanto tutores de
turmas diferentes, quanto tutores de mesma turma sentem-se motivados em contribuir com
os colegas. Como podemos perceber nas respostas de tutores de turmas diferentes e
tutores de mesma turma:
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Achei uma boa ideia conciliar duas coisas que eu gosto, criancas e esportes.
(T3)

Eu pensei no quanto as criancinhas eram fofas e menores que eu, porque
€ muito bom, porque quando vocé é baixinho ndo tem quase ninguém menor
que vocé. Entao conviver com pessoas que S80 menores que Voce, é muito
bom. (T4)

Porque ajudar o time é uma experiéncia boa e todo mundo gosta, nunca vi uma
pessoa que nao gosta de ajudar as pessoas. (Aluno/a 3° ano)

Eu me sinto como estagiario. Gosto de ajudar. (Aluno/a 4° ano)

Sobre a sensacao de ajudar e ser ajudado veja os resultados no grafico a seguir:

Sobre a sensacio de ajudar e serem ajudados

30
75,76%
25 66,67%
20
15
30,30%
10
15,15%

5 9.008%

5 " i 3,03%
0 —

Ruim Boa Muito boa Mo soube responder

HQuala sensagdo de serajudado(a)/ tutorado(a)?

H Quala sensagdo de ajudaroscolegas da propra turma?

Grafico 01 - Percepcao dos tutorados sobre a sensacao de serem ajudados

Fonte: As autoras.

A respeito da aceitacdo dos tutores de turmas diferentes, (94%) dos alunos
tutorados gostaram do auxilio dos tutores de turmas diferentes. As principais justificativas
apresentadas por eles foram:

Ela ajudou o professor. (Aluno/a 3° ano)

Porque ela ajudou bastante a gente na questao do respeito. (Aluno/a 3° ano)
Ela ajudou a gente a ficar em siléncio. (Aluno/a 3° ano)

Eu acho que eles ajudaram a gente muito nos esportes e eles eram muito
legais. (Aluno/a 4° ano)
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Eles me animavam quando eu estava triste. (Aluno/a 4° ano)

De acordo com as proprias opinides, tanto os alunos do 3° quanto do 4° ano, durante
a tutoria entre alunos de turmas diferentes, afirmaram que receberam mais ajuda nos
aspectos cognitivos, como mostrado no grafico a seguir:

Aspectos de maior ajuda dos tutores de turmas diferentes
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Gréfico 02 - Aspectos de maior ajuda dos tutores de turmas diferentes de acordo com os
tutorados

Fonte: As autoras.

Por outro lado, para o estagiario denominado E1, a tutora de turma mais velha
auxiliou mais nos aspectos sociais e afetivo-emocionais. E, para os professores, os tutores

de turmas diferentes contribuiram nos aspectos social, cognitivo e afetivo-emocional:

Eles ajudaram muito. Eu acho que a principal questéo foi a questéo social,
[...] muitos alunos acabam sendo excluidos durante a aula [...] e o professor
que esta dando aula as vezes nao consegue tomar conta de todos os alunos
que estao se excluindo, entao os tutores ajudaram muito nesse sentido, [...] até
esse aluno ficar motivado a fazer a aula. (Professor do 4° ano)

O professor do 3° ano fez uma ressalva no caso da aluna com Sindrome de Down:

Claro que a gente nédo pode deixar, por exemplo, um caso especifico, né que
foi a crianga com deficiéncia, [...] que ela (a tutora) se apegou ao ponto que
a prejudicou nas aulas. Porque ela ficava muito préxima, mas também sao
questdes de desdobramento até pra gente observar.

Isso demonstra a necessidade de reunides entre os envolvidos, para planejar,
avaliar, receber feedback, conforme apontaram Garcia (2016), Melo; Moreira (2017).

A satisfacao pela tutoria entre os proprios alunos da turma também recebeu
aprovacao de (94%) dos alunos. Seguem algumas justificativas dos alunos:
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Todos se ajudam.” (Aluno/a 3° ano)

Pode conversar. Aprender a respeitar, ndo roubar no jogo.” (Aluno/a 4° ano)

Eu estava no grupo de amigas e todas estavam cooperando para dar certo.”
(Aluno/a 4° ano)

De acordo com suas opinides, tanto os alunos do 3°, quanto do 4° ano, ao longo da

tutoria de mesma turma, receberam mais ajuda nas questdes afetivo-emocionais, como

mostra o grafico a seguir:

Axpectos em queos alunos receberam mais ajuda

A Ly B
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Grafico 03 - Aspectos em que alunos receberam mais ajuda dos seus colegas de turma

Fonte: As autoras.

Com relacao aos tutores de mesma turma terem se ajudado e em quais aspectos, E1
respondeu que os tutores de mesma turma de certa forma se ajudaram: “Ao longo destas
semanas, sendo orientadas pelo professor, as criangas evoluiram e puderam colaborar
umas com as outras. Até mesmo aquelas consideradas um pouco mais problematicas
apresentaram evolugdo no comportamento e atitudes”.

Na opinido do E2 os tutores de mesma turma se ajudaram “em termos”:

“[...] precisa de um tempo maior, porque no caso dessa turma do 4° ano é uma
turma muito complicada porque eles ndo prestam atencgéo, tem dificuldade
de ouvir a gente. Eles (alunos) tém dificuldade em compreender. Eles tém
dificuldade em si ajudarem, que dira ajudar o préximo, o colega”.
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Sobre a preferéncia entre os dois tipos de tutoria: (51.52%) dos alunos preferiu
tutores de turmas diferentes; (45.45%) preferiu tutores de mesma turma e somente um aluno
(3.03%) ndo soube opinar sobre sua preferéncia. Ja na opinido dos dois professores, eles
preferem a tutoria com tutores de turmas diferentes. As justificativas dos dois profissionais
foram:

Eu acho que a de aluno mais velho ela surtiu um efeito mais claro, mas eu
nao descarto a importancia da tutoria de mesma turma, porque isso cria uma
coletividade muito interessante. (Professor 3° ano).

No meu caso eu acabei preferindo a tutoria dos alunos mais velhos, os alunos
de outra turma, porque tem uma questao de referéncia, porque eles acabam
tendo uma referéncia de uma pessoa externa a sala e ndo confundem com
coleguismo. (Professor 4° ano)

Em geral, segundo os professores participantes, o Programa de Tutoria entre alunos
de turmas diferentes foi interessante e ajudou nas aulas, mas € necessario um tempo maior

de atuacéo:

Eu gostei do Programa, eu achei que ele € muito importante tanto para os
tutores, quanto para gente como professor como uma maneira de auxiliar
principalmente os mais novos as resolugdes dos conflitos internos. Ajudar os
que nao participam a participar, estimular os que nédo participam a participar.
(Professor 4° ano).

Gostei bastante, acho que foi bem interessante a proposta. A pessoa que foi
escolhida ajudou bastante, claro que ela precisava de mais tempo. Eu acho
que toda pessoa que se dispde a ajudar o outro, a mediar, ela precisa de
um tempo de adaptagdo. A tutora teve boa vontade, mas ainda faltou essa
liberdade que ela iria conquistar aos poucos. (Professor 3° ano).

Os professores também gostaram do Programa de Tutoria entre alunos de mesma
turma, e salientaram que o planejamento do professor tem que estar alinhado com o objetivo
do Programa. “Eu acho que funciona, eu acho que o que falta mesmo é operacionalizar isso
na aula. O planejamento tem que ser voltado para operacionalizar isso. Se eu nao planejar
a aula pensando nisso, ai ndo funciona” (Professor 4° ano).

Em sintese os dados revelam que os dois tipos de tutoria sdo aceitos pelos envolvidos
na pesquisa. Ambos auxiliam na formacao dos alunos em todos os aspectos estudados
(sociais, cognitivos e afetivo-emocionais) e, tanto os tutores de turmas diferentes quanto os
alunos de uma mesma turma, tém motivacao para ajudar os colegas.

Apesar dos professores preferirem a tutoria entre alunos de turmas diferentes
como recurso pedagogico para as aulas de Educacao Fisica, os alunos nao tém preferéncia
expressiva entre um ou outro tipo de tutoria, o que indica que ambos podem ser aprimorados
e utilizados como recurso pedagdgico, pois ndo sao excludentes e se complementam.

Enquanto um traz mais uma pessoa como referéncia e ponto de apoio (além do professor)

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 14 m



aos tutorados e torna o tutor um parceiro que aprimora a suas proprias CAhabilidades
enquanto ser humano; o outro traz a corresponsabilidade, une a turma e valoriza as agbes
de todos.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa procurou comparar, em um mesmo grupo de alunos, nas aulas
de Educacgéo Fisica da Eseba/UFU, a tutoria entre alunos de mesma turma e turmas
diferentes, para verificar os efeitos educacionais proporcionados por estes dois tipos de
tutorias como recurso pedagégico.

Na opiniao dos professores, estagiarios e dos proprios tutorados, o Programa auxiliou
nas questdes sociais, cognitivas e afetivo-emocionais, tanto na fase de implementacéo da
tutoria entre alunos de turmas diferentes quanto na fase da tutoria entre alunos de mesma
turma. A maior parte das metas individuais e coletivas estabelecidas pelos alunos dos 3°
e 4° anos foram parcial ou totalmente alcancadas ao longo do Programa. Além disso, as
turmas se fortaleceram em unido e corresponsabilidade e os tutores de turmas diferentes
aprimoram a paciéncia, a responsabilidade e os conhecimentos sobre a Educacao Fisica
€ 0 universo das criangas.

Os resultados apontam que ambos os tipos de tutoria podem ser implementados
na educagdo basica e que a faixa etaria escolhida para esta investigagdo, bem como
sua estrutura e funcionamento (tempo, procedimentos e instrumentos), trazem avancos
em relagdo aos estudos de Souza (2008), Garcia (2016) e Melo; Moreira (2017). Cabe
aos professores interessados em utilizarem a tutoria como recurso pedagogico, fazerem
adequacdes e ndo deixarem de considerar as experiéncias anteriores, principalmente
em relacdo a organizacao dos alunos, a necessidade de reunides sistematicas, as
caracteristicas da faixa etaria de trabalho, ao tempo de implementagdo do Programa, aos
instrumentais e as possibilidades de complementacgéo entre os dois tipos de tutoria.

Diante todo esse histérico e possibilidade de avangos, acredita-se na relevancia
deste estudo, pois ele pode complementar outros estudos sobre o tema, bem como levantar
novos problemas de pesquisa no contexto da Educagéo Fisica escolar. Socialmente, tal
estudo pode ser relevante na medida em que pode apontar novos caminhos em busca do
aprimoramento, ampliacdo e expanséo de estratégias educacionais no ambito da educacgéo
basica, ndo apenas nas aulas de Educacéo Fisica e ndo s6 na Eseba/UFU.
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RESUMO: O futebol de amputados (FA) é uma
modalidade, cujos atletas possuem amputacao de
membro inferior, quando sdo jogadores de linha,
ou amputacdo unilateral de membro superior,
caso seja goleiro. No entanto, ainda s&o poucos
os estudos sobre este esporte, especialmente
na regido nordeste do pais. Objetivo: Verificar
a Qualidade de Vida (QV) dos jogadores de FA
das equipes da Regido Nordeste (RN) do Brasil.
Metodologia: Estudo observacional, no qual os
sujeitos foram recrutados de forma intencional,
voluntaria para o qual foram convidados todos
os atletas da RN, que disputaram o Campeonato
Brasileiro da modalidade, no ano de 2018.
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As coletas aconteceram durante o referido
campeonato, na série A, nos alojamentos
dos atletas. O questionario WHOQOL-bref foi
utilizado para andlise da percepcdo de QV e
os dados sociodemograficos foram triados do
questionario adaptado de Borges. Para analise
dos dados foi utilizado o software SPSS-21, a
distribuicdo dos dados e o teste de correlagéo de
Spearman, para verificar a relagcdo entre o nivel
QV nos quatro dominios, tempo de amputag¢éo
e frequéncia de treinos. Resultados: 20 atletas
concordaram em participar do estudo, todos
eram do sexo masculino, a média etaria foi de
30,45 anos, 55% dos atletas possuiam ensino
médio completo, o tempo médio de amputacgéo
foi de 08,84 anos,15 atletas tinham amputacéo
de membro inferior. A QV foi considerada ruim
no Dominio Meio Ambiente. Houve associagcées
significativas entre Dominios Psicologico vs
Social, entre os Dominios Psicologico e Meio
Ambiente, entre as duas questdes QVG vs QVRS
e entre o Dominio Fisico da QV vs frequéncia
semanal de treino. Consideracées finais: O
tempo de treino influenciou a percepgédo de QV
dos atletas da modalidade, além de relatarem
QV insatisfatéria em relagcdo ao dominio meio
ambiente, oque sugere necessidade de politicas
publicas para viabilizar agbes que promovam
melhorias nestes quesitos.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol, = Amputados,
Qualidade de Vida e Nordeste Brasileiro.



QUALITY OF LIFE IN SOCCER PLAYERS IN THE NORTHEAST BRAZILIAN
REGION

ABSTRACT: Amputee football (AF) is a modality, whose athletes have lower limb amputation
when they are line players, or unilateral upper limb amputation, if they are goalkeepers.
However, there are still few studies on this sport, especially in the northeastern region of
the country. Objective: To verify the Quality of Life (QOL) of the AF players of the teams
from the Northeast Region (NR) of Brazil. Methodology: Observational study, in which the
subjects were recruited intentionally, voluntarily, to which all athletes of NR were invited, who
competed in the Brazilian Championship of the modality, in 2018. The collections took place
during the referred championship, in the series A, in the athletes’ quarters. The WHOQOL-bref
questionnaire was used to analyze the perception of QOL and the sociodemographic data
were screened from the questionnaire adapted from Borges. For data analysis, SPSS-21
software, data distribution and Spearman’s correlation test were used to verify the relationship
between QOL level in the four domains, amputation time and training frequency. Results: 20
athletes agreed to participate in the study, all were male, the average age was 30.45 years,
55% of the athletes had completed high school, the average amputation time was 08.84 years,
15 athletes had lower limb amputation. QOL was considered poor in the Environment Domain.
There were significant associations between Psychological vs. Social Domains, between
Psychological and Environmental Domains, between the two QVG vs HRQoL questions and
between the Physical QoL Domain vs weekly training frequency. Final considerations: The
training time influenced the perception of QOL of athletes in the sport, in addition to reporting
unsatisfactory QOL in relation to the environment domain, which suggests the need for public
policies to enable actions that promote improvements in these areas.

KEYWORDS: Football, Amputees, Quality of Life and Northeast Brazil.

11 INTRODUGAO

Embora haver registros antigos o futebol com o formato e regras mais préximos
ao que conhecemos hoje tem origem na Inglaterra no ano de 1863 durante reunido entre
estudantes e representantes de diversas escolas londrinas no afa de possibilitar jogos e
competicdes entre elas (FERREIRA, 2005 p.1).

Franco, (2020) relata a chegada da modalidade no ano de 1894 quando o brasileiro
filho de pai escocés e méae brasileira Charles Miller regressou ao Brasil depois de longo
periodo de estudos na Europa trazendo consigo um jogo de camisetas de times e bolas além
das regras para a pratica do esporte, um ano depois aconteceu a primeira partida oficial
em terras nacionais, as partidas eram disputadas esporadicamente entre funcionarios de
fabricas britanicas e jovens elitizados.

A modalidade esportiva ganhou popularidade a partir da década de 1930, que com
suporte e apoio da Politica de Getulio Vargas se tornou uma das identidades nacionais,
tornando um forte instrumento politico que culminou na constru¢cao do Maracana entéo maior
estadio de futebol do mundo e a realizagcdo da Copa do Mundo de 1950 (MASCARENHAS,
2012).
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O futebol é considerado o esporte mais popular do mundo, ano a ano soma novos
adeptos, movimenta trilhGes de dblares e ganha o interesse de pessoas no mundo todo,
além de massificado a atividade pode oferecer diversos beneficios como o controle de
estresse, manutencdo dos indicativos de saude, sociabilidade, prazer entre outros
(GONCALVES et al., 2015).

A procura por uma pratica esportiva viavel para pessoas com deficiéncias levou a
adaptacdo de varias modalidades esportivas durante o periodo de guerra na década de
1940 e o futebol passou por tais adaptacdes possibilitando amputados de membro superior
praticar o esporte fazendo uso de muletas, as partidas eram disputadas em campos
gramados e os 10 jogadores de linha usavam muletas de madeiras (FRERE, 2007).

Figura 1 Foto encontrada como referéncia de um jogo de amputados por volta de 1940, de
amputados da Segunda Guerra Mundial

Fonte: Frére (2007), de dominio publico

Com o passar dos anos a modalidade foi ganhando notoriedade e aumento dos
adeptos e praticantes espalhados pelo mundo, no ano de 1980 o norte americano Bill
Barry criou a Amputee Soccer International, que modernizou a modalidade e organizou os
primeiros torneios internacionais onde participaram das disputas as equipes dos Estados
Unidos da América, Canada e El Salvador, na época as partidas eram disputadas de acordo
com as regras do futebol tradicional (FRERE, 2007).

De acordo com Associacéo Brasileira de Desporto para Deficientes Fisicos as regras
atuais foram elaboradas em 1987, ano em que a primeira copa do mundo da modalidade
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fora disputada, as principais mudancgas em relacdo a modalidade oficial foram a diminuicéo
das dimensdes do campo de jogo, reducdo de onze para sete jogadores por equipe, a
reducédo do tempo de jogo de 45 para 25 minutos por tempo de jogo, adog¢do do uso de
muletas do tipo canadense e liberdade quanto ao nimero de substituicbes, atualmente o
jogo é disputado em quadra de futebol Society, com partidas com duragé@o de dois tempos
com duracgdo de 25 minutos cada, cada equipe é composta por seis jogadores de linha com
amputacao ou ma formagéo congénita unilateral de membro inferior e um goleiro com a
mesma condi¢cdo porém de membro inferior.

Figura 2 Foto tirada em 2020 retratando disputa de bola entre jogadores da equipe da
Portuguesa e da equipe de Sorocaba.

Imagem do banco de imagens pessoais de Rafael do Prado Calazans

Apratica de atividade fisica pode influenciar na manutencéo da saude e na prevencgéo
de Doengas Cronicas ndo Comunicaveis, sendo um dos fatores para tratamento adjuvante
deste grupo de doencas (WHO, 2010). Podemos também observar outros beneficios
envolvendo a questdo do movimento humano como por exemplo a QV que na visdo de
Minayo et al. (2000, p 7-18):

“...qualidade de vida é uma nocdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e a propria estética existencial. Pressupbe a capacidade
de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada
sociedade considera seu padréo de conforto e bem-estar. O termo abrange
muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores
de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas,
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espacos e histérias diferentes, sendo, portanto, uma construgao social com a
marca da relatividade cultural.”

Cristensen et al., 2016 realizaram estudo de revisdo que envolveu os indicativos
sociais e variaveis fisicas e suas relagdes com a QV de pessoas com amputa¢do de membro
inferior, tal estudo evidenciou que os fatores determinantes para bons niveis da variavel
séo nivel de atividade fisica, participagdo no esporte, nivel de amputagéo, escolaridade,
duracéo e severidade da dor do membro fantasma.

Embora seja uma modalidade com crescente nimero de atletas ainda pouco se
sabe sobre a QV de seus praticantes em especial aqueles que residem na regido nordeste
brasileira, o que justifica o presente estudo.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é: verificar a QV dos atletas de Futebol de
Amputados das equipes da Regido Nordeste do Brasil.

21 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como observacional, analitico, transversal
(Hochman et al, 2005), no qual os sujeitos foram recrutados de forma intencional, voluntaria
e com uma populacdo especifica. Este modelo de estudo analisa a associagéo entre
uma determinada doenga ou fator pelo qual os individuos estudados sé&o expostos e um
determinado desfecho, porém sem intervir diretamente na relacao pesquisada, tratando-se
de um estudo transversal.

Os 20 atletas, oriundos da regiao nordeste brasileira que participaram do Campeonato
Brasileiro de Futebol e Amputados 2018, organizado pela Associacdo Brasileira de
Desporto para Deficientes Fisicos (ABDDF) foram abordados no local da competi¢cdo nos
intervalos das partidas e convidados a participar do estudo depois de terem sido orientados
e esclarecidos pelo pesquisador sobre o estudo, seus objetivos, métodos utilizados, riscos
e possiveis beneficios da pesquisa.

Os Critérios de Inclusdo que foram utilizados foram: possuir amputacdo ou
deficiéncia unilateral de membro inferior, amputacéo ou deficiéncia fisica ou no membro
superior (goleiros), ser do género masculino, maiores de 18 anos e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de Exclusdo: Atletas que por quaisquer motivos ndo puderam ou quiseram
completar o estudo.

Para a coleta dos dados sobre condi¢des iniciais, foi utilizado o questionario
adaptado de Borges (2012) que consta de perguntas sobre doengas existentes, uso de
medicagao, queixas atuais, antecedentes pessoais e familiares.

A percepcdo de QV foi avaliada através da verséo validada em portugués do
Questionario de Qualidade de Vida WHOQOL-bref (FLECK et al, 2000), que é composto
por 26 questdes, sendo duas de aspectos gerais sobre QV e as demais subdivididas
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em quatro dominios, sendo eles os dominios fisico, psicolégico, relagbes sociais e meio
ambiente, vide anexo B. Cada questédo é a respondida por meio de uma escala Lickert de
cinco pontos, o tratamento estatistico seguiu a sintaxe australiana (Murphy et al, 2000).

31 ANALISE ESTATISTICA

Os dados coletados foram tratados no programa Windows Excel, versdao 2016,
depois os dados foram exportados para o software SPSS-21; dados sécio demograficos
e variaveis de saude foram extraidas através da distribuicdo e frequéncia dos dados,
utilizando, média e desvio padrédo; para as correlagdes foi utilizado o teste de correlagéo
de Spearman, por se tratar de dados ndo paramétricos, sendo considerados p<0,01 e
p<0,05. Para o questionario WHOQOL-bref, foi usada a sintese australiana Murphy (2000)
para tabulagdo dos dados antes de exporta-los para o SPSS-21 e o Coeficiente de Alfa
Cronback (1951) para verificagdo consisténcia internadas respostas onde o valor minimo
exigido foi de 0,70.

41 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Metodista de Piracicaba sob parecer n° 2.921.235 e conformidade com a Resolugéo n°
466/2012 que norteia os aspectos éticos em pesquisas com seres humanos.

51 RESULTADOS

Os 20 atletas eram do sexo masculino, com idade média de 30,45 + 7,72 anos,
55% dos atletas possuiam ensino médio completo, 15% ensino fundamental e 30% ensino
superior.

Sobre as condicoes clinicas dos atletas da modalidade, 20 possuiam deficiéncia
adquirida, 15 apresentaram amputagdo de membro inferior, sendo dez deles amputacéo
do membro inferior esquerdo e 05 do membro inferior direito além de cinco amputacdes de
membro superior, sendo eles 4 do lado direito e um do lado esquerdo, o tempo médio de
amputacao de 6,72 + 5,25 anos.

Em relagéo a pratica de atividade fisica dos atletas, verificou-se que a maioria treina
uma (65%) ou duas (25%) vezes por semana, com durag@o de 120 a 240 minutos em cada
treino, com duracao média de 153+ 41,18 minutos/treino, como ilustra a tabela 1.
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Caracteristica Freq. Absol. Freq. Relativa (%)

Frequéncia de treino semanal 01 13 65
(dias) 02 5 25
03 2 10
Total 20 100
Duracéo da sessao de treino 120 11 55
(minutos) 180 7 35
240 2 10
Total 20 100

Tabela 1 Frequéncia semanal e tempo de treino de atletas que disputaram o Campeonato
Brasileiro de Futebol de Amputados 2018.

As questdes abordadas pelo Whoqol-bref tiveram a consisténcia interna das
respostas obtidas por meio do coeficiente alfa de Cronbach, cujo resultado foi de 0,859;
a QV foi classificada como boa nos seguintes dominios: fisico com escore médio de X =
77,14+ 17,77, dominio psicolégico X = 74,79+ 14,46, dominio social X = 74,16+ 36,06;
dominio meio ambiente foi classificado como ruim, com X = 35,93+ 14,74.

Nas questdes relacionadas a Qualidade de Vida Geral (QVG) o escore de zero a
cinco foi mantido, sendo que para questao um “ como vocé avalia sua QV, o escore médio
foi X = 4,05 + 0,94 e para a questdo dois: “quéo satisfeito (a) vocé esta com a sua salide”
(QVRS) o escore médio obtido foi de X = 4,20+ 0,809.

Ao associar os dados dos dominios de QV entre si foi verificado a associagéo
significativa entre os Dominios Psicolégico vs Social e entre os Dominios Psicologico
e Meio Ambiente de acordo com a tabela 2 Ao aplicar o Teste de Spearman entre as
duas questdes QVG e QVRS foi apontada associacao de rho= 0,476, sendo consideravel
significante em relagdo ao p< 0,05.

Variavel p valor
Dominio Fisico vs Dominio Psicologico 0,546
Dominio Fisico vs Dominio Social 0,386
Dominio Fisico vs Dominio do Meio Ambiente -0,385
Dominio Psicoldgico vs Dominio Social 0,553*
Dominio Psicolégico vs Dominio Meio Ambiente -0,527*
Dominio Meio Ambiente vs Dominio Social -0,181

Tabela 2 Correlagdo entre os dominios da QV

*A associagao é significativa no nivel 0,05
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As demais variaveis do perfil s6cio- demografico e questdes de QV também foram
testadas, porém s6 houve significAncia estatistica entre o Dominio Fisico da QV e a
frequéncia semanal de treino.

61 DISCUSSAO

O presente estudo abordou atletas com a faixa etaria média de 30,45 + 7,72 anos,
55% dos atletas possuiam ensino médio completo, 15% ensino fundamental e 30%
ensino superior corroborando com perfil s6cio demografico dos atletas estudados por
Simim et al.(2010), sugerem que as caracteristicas educacionais dos atletas permanecem
semelhantes apds quase uma década.

A QV destes atletas foi considerada boa nos dominios fisico, psicolégico e meio
ambiente e ruim no dominio do meio ambiente, 0 que concorda parcialmente com o estudo
de Auricchio, Bernardes e Moreno (2017) em que todos os dominios de QV estavam bons,
possivelmente a discordancia se da por conta do estudo mencionado se realizado em
atletas da selecdo brasileira onde a maioria dos atletas sdo oriundos da regido sudeste
brasileira.

Corroborando com a publicagdo de GUCHAN TOPCU (2017) onde pessoas com
amputacao sedentarias apresentaram indices de QV inferiores aos amputados praticantes
de futebol de amputados, o presente estudo mostra associagdo estatistica significante
entre o Dominio Fisico da QV e a pratica da modalidade oque sugere que 0s beneficios do
esporte transcendem as quatro linhas.

No entanto, estes resultados devem ser observados com cautela porque ainda séo
escassos os estudos sobre QV em pessoas com amputacgéo praticantes de atividade fisica.

Vale ressaltar que o quadro referente a QV destes atletas pode ter sofrido altera¢des
devido a medidas restritivas e de distanciamento social durante este periodo de pandemia
causada pela COVID-19, foram observadas mudangas negativas em relagdo ao sono,
ansiedade e agravos na saude psicoloégica em pessoas submetidas a estas medidas
(CASAGRANDE, et al., 2020),

71 CONSIDERACOS FINAIS

Este estudo mostrou que a QV dos atletas da modalidade residentes na regido
nordeste brasileira pode ser considerada boa em relacdo as questdes abertas de QVG e
QVRS, nos dominios fisico, psicoldgico e social, porém ruim no dominio do meio ambiente.

Foram encontradas significancia estatistica entre o Dominio Fisico da QV e a
frequéncia semanal de treino oque pode ser um indicativo de possiveis beneficios oriundos
da pratica do esporte em relagcdo a QV.

Devido a pouca produgéo cientifica sobre o tema na regido sugere-se a realizagao
de novas pesquisas com esta populagdo para um melhor conhecimento sobre este publico
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e também a possivel influéncia da atual pandemia nos fatores relacionados a QV nas
variaveis aqui abordadas.
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RESUMO: A Educagdo Fisica escolar dispoe
de diversos conteudos para a pratica educativa,
entretanto, percebe-se uma hegemonia do
contetdo dos esportes coletivos por parte de
alguns professores da disciplina. Com base
nesse pressuposto, o objetivo deste estudo é
compreender porque parte dos professores de
educacéo fisica optam por trabalhar com uma
pratica pedagobgica, em que apenas 0s esportes
coletivos sdo escolhidos como contetdo de aula.
Utilizou-se como recurso metodologico, uma
revisdo bibliografica para analisar os motivos
histéricos que conduziram a educagéo fisica a
esse modelo de ensino, realizou-se também uma
entrevista com dois professores da rede publica
municipal e estadual, um atuando numa escola
municipal de Vitéria-ES e outro em uma escola
Estadual de Vila Velha-ES. Através do dialogo,
com a bibliografia e das entrevistas, percebe-se
que a propria historia da educacgéo fisica escolar
brasileira colabora para que existam alguns
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professores inertes aos avangos conquistados
pela area durante as Ultimas décadas,
perpetuando-se por parte de alguns professores
uma pedagogia hegemonicamente esportista
e limitada no uso de recursos pedagogicos.
Conclui-se que é necessario a conscientizagéo
dos profissionais de educacgdo fisica em lutar
para a quebra desse paradigma que favorece
apenas aos quatro esportes coletivos tradicionais
na profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo fisica, Esportes
coletivos, Abordagem pedagogica.

THE HEGEMONY OF FOOTBALL
CONTENT IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

ABSTRACT: The School Physical Education has
several contents foreducational practice, however,
there is a hegemony of the content of collective
sports by some teachers of the discipline. Based
on this assumption, the objective of this study
is to understand why part of physical education
teachers choose to work with a pedagogical
practice, in which only team sports are chosen
as the content of the lesson. As a methodological
resource, a bibliographic review was used to
analyze the historical reasons that led to physical
education for this teaching model. An interview
was also conducted with two teachers from the
municipal and state public schools, one working
in a municipal school in Vitéria- ES and another at
a state school in Vila Velha-ES. Through dialogue,
with bibliography and interviews, it is clear that
the history of Brazilian physical education in
schools contributes to the existence of some
teachers who are inert to the advances achieved




by the area during the last decades, perpetuating on the part of some teachers a pedagogy
hegemonically sportsman and limited in the use of pedagogical resources. It is concluded that
it is necessary to raise the awareness of physical education professionals to fight to break this
paradigm that favors only the four traditional collective sports in the profession.
KEYWORDS: Physical education, Collective sports, Pedagogical approach.

11 INTRODUGAO

Existe na pratica pedagobgica de alguns professores de educacado fisica a
predominéncia da utilizacdo de esportes coletivos como conteGdo de suas aulas. A
partir dessa realidade, € fundamental identificar as concepcdes pedagodgicas que estes
profissionais tém acerca dos esportes coletivos e como eles as desenvolvem durante o
ano letivo para compreendermos os fendmenos historicos que levaram a educagéo fisica a
introduzir esta pratica metodolégica.

Ha que se esclarecer que a educacéo fisica e seu curriculo evoluiram conforme as
necessidades do nosso pais, sofrendo influéncias das tendéncias internacionais, bastante
relacionadas ao contexto histérico de cada época.

Diante destas questdes, este artigo tem como objetivo analisar os motivos que
levam alguns professores de educacao fisica a optarem por uma abordagem pedagdgica
que utiliza hegemonicamente os esportes coletivos como Unico contetdo selecionavel em
suas aulas e compreender como este trabalho € desenvolvido.

Para tanto, foi realizado um estudo de caso com dois professores da rede publica de
ensino, uma atuante numa escola municipal de Vitéria, Espirito Santo e outro numa escola
estadual de Vila Velha, Espirito Santo. Com objetivo de analisar seus discursos e aplicagéo
metodoldgica, comparando os argumentos com a bibliografia da tematica proposta.

21 QS ESPORTES COLETIVQS COMO CONTEUDO HEGEMONICO PARA AS
PRATICAS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Para os fins deste artigo é necessario que haja um aprofundamento no periodo
em que se desenvolveu a “educacéo fisica esportista”. Segundo (SOARES, 2019) A partir
da década de 1970 a cultura dos esportes nasce no ambito escolar. A identidade passa
a ser instrumentalizada para o comportamento moral e desempenho técnico e fisico,
fazendo os esportes e as competicdes escolares ganharem for¢ca e com isso o surgimento
de novas identidades na educagéao fisica escolar: o ‘professor-técnico’ e o ‘aluno-atleta’.
Consequentemente estabeleceu-se o ‘curriculo técnico-esportivo’ da educacéo fisica.

Dentro da gama de profissionais e suas abordagens, podemos dizer que, de
maneira reducionista, existem atualmente trés perfis diferentes de professores presentes
na educacéo fisica, dentre eles, podemos citar: os individuos que mantém as praticas
pedagdgicas construidas nas décadas de 1970 e 1980, periodo em que as aulas tinham o

intuito de trazer uma iniciacao para alguns esportes especificos, geralmente sistematizados

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 16




de forma bimestral em que segue o principio da complexidade, ou seja, as técnicas mais
simples ensinadas primeiro, e ap0s, ocorre a integragdo ao jogo propriamente dito (SILVA;
BRACHT, 2012).

O segundo tipo de professor mencionado acima é aquele que sua pratica ficou
conhecida popularmente como “rola bola”. Em outras palavras, esse tipo de abordagem pode
ser descrito como a que nédo apresenta nenhuma pretensdo maior do que ocupar o tempo
dos alunos com alguma atividade, por muitas vezes tornando apenas um compensador do
tédio (SILVA; BRACHT, 2012).

Por ultimo, o terceiro perfil de professor & aquele que rompe praticas da educacao
fisica tradicional, buscando uma tematizacdo das diferentes manifestacbes da cultura
corporal do movimento que compdem essa disciplina escolar (SILVA; BRACHT, 2012).

A partir das tipificacbes mencionadas acima, € possivel perceber que o professor
esportista prioriza a apresentacdo dos quatro esportes de quadra considerados principais
como contetdo de sua aula, negligenciando outras possibilidades de ensino que poderiam
ser trabalhadas no transcorrer do ano letivo, tais como: o atletismo, a danca, as artes
circenses, a capoeira, 0s jogos de raciocinio, dentre outros.

Para (NUNES; RUBIO, 2008) professores que apresentam o perfil técnico-esportivo,
além de ignorarem os outros contetdos importantes da disciplina, geralmente apresentam
discurso e praticas que conclamam seus alunos e comunidade para concordarem com esse
modo de ser, validando a sua pratica e identidade dentro da norma esportiva e afastando
0s que sao resistentes as suas imposicoes.

A partir de 1980, surgem no Brasil novas abordagens pedagodgicas da educacéo
fisica. Tais abordagens séo consideradas criticas por introduzirem a denominada “cultura
corporal de movimento” na metodologia de trabalho dos professores de educacéo fisica.

Podemos citar como abordagens criticas de destaque a Abordagem Construtivista,
desenvolvida por Jodo Batista Freire em 1989, a abordagem Critico-Superadora,
desenvolvida a partir do livro “Coletivo de Autores: Metodologia do Ensino de Educagéo
Fisica” em 1992, e a abordagem Critico-Emancipatéria, desenvolvida por Elenor Kunz em
1994. Nos Ultimos anos, estas abordagens contribuiram com um novo modo de pensar a
contextualizacdo da educacéo fisica escolar, segundo (FENSTERSEIFER, 2012, p.321):

[...] Enfrentar esta questdo neste momento da EF brasileira adquire um
significado particular, pois 0os conteudos desta agora “disciplina”, ndo sao
do ambito da natureza, mas retirados do universo do que temos denominado,
néo sem dificuldades, “Cultura Corporal de Movimento” [...]. As implicagdes
desta percepg¢ao nos permitem pensar, retrospectivamente, que a EF priorizou
em sua histéria pregressa objetivos que ignoravam o vinculo sécio-histérico-
cultural de seus conteudos com a especificidade da educacao escolar. Algo
facilmente exemplificado ao propor objetivos como: saude, aptiddo fisica,
desenvolvimento motor, rendimento etc. Todos referenciados em indicadores
fisicos.
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Para (AZEVEDO; SHIGUNOV, 2001) na perspectiva da cultura corporal do movimento
€ dever da educacao fisica o trato dos contetudos do jogo, da ginastica, do esporte, da
capoeira, da danca sem a mera transferéncia ou repeticdo destes conhecimentos, ou seja,
o foco principal é criar possibilidades de sua producgéo critica sobre a assimilacdo dos
conhecimentos por parte dos alunos, valorizando a contextualizagdo dos conteudos da
disciplina.

Os professores que ainda hoje reproduzem aquela educacao fisica esportista
dos anos de 1970 e 1980 colaboram para a manutencéo da exclusividade dos esportes
coletivos dentro do ambiente escolar, pois a sua abordagem geralmente apresenta este
perfil, tal como detalhado por (BETTI, 1999, p.28):

O mesmo parece acontecer com a escolha do que seré oferecido como
contetido aos alunos durante um ano letivo. Geralmente o ano é dividido em
“bimestres letivos”. No 1° bimestre é oferecido o futebol no 2° o handebol, no
3° 0 basquetebol e no 4° bimestre o voleibol. Se esta programacgéo é cumprida,
pelo menos consegue-se mostrar aos alunos quatro modalidades. O problema
é quando ela é repetida para todos os alunos, independentemente da faixa
etaria e quando ela se repete ano apds ano, sem alteracées. Pior ainda é
quando ela fica apenas no papel, e 0s alunos veem apenas uma modalidade
durante todo o ano. Neste ponto pergunto: onde ficam os conteddos’ como
a danca de saléo, a capoeira, a ginastica aerdbica, a musculagao? Isto sem
contar a ginastica artistica, o folclore e o atletismo que também néo sao
utilizados.

Para além das deficiéncias pedagdgicas da abordagem construida nos anos de
1970/1980, o que poderiamos apontar como um dos fatores para que esse tipo de pratica
ainda seja tao utilizado nas escolas brasileiras? Um dos motivos para o desdém de parte
dos professores de educagéo fisica ao ndo trazerem contetdos diferentes dos esportes
coletivos, pode estar nas precarias condicdes de trabalho destes profissionais. Para
(MENEZES; VERENGUER, 2006, p.105):

A Educacédo Fisica depende de vérios fatores, entre eles: legislagédo clara,
direcéo responsavel, instalacées adequadas, professores comprometidos e
competentes, pois é grande o desafio de torna-la, sobretudo para o Ensino
Médio, um componente curricular atraente.

Sendo assim, € possivel concluir que mesmo a escola oferecendo um bom espacgo
fisico para o professor de educacgéao fisica, se ndo houver motivagdo e comprometimento,
suas aulas dificilmente ultrapassarédo o modelo de trabalho voltado apenas para uma
metodologia que utilize dos quatro principais esportes coletivos do Brasil.

Conforme exposto por (BETTI, 1999), podemos concluir que para alguns professores,
0s unicos esportes efetivamente presentes nas aulas sao futebol, volei, basquete e handebol.
Existindo uma hegemonizacéo desse seleto grupo de esportes coletivos nos contextos das
aulas de educacéo fisica. Veremos no transcorrer deste artigo que as caracteristicas do

perfil do professor influenciam na sua pratica pedagbgica, em outras palavras, caso ele
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apresente um perfil tecnicista ou dos considerados professores “rola bola”, dificilmente sera

desenvolvido um trabalho que va além dos esportes citados.

31 METODOLOGIA

Este artigo utiliza como método de pesquisa uma abordagem qualitativa das
andlises, que pode ser descrita segundo (TOLEDO; SHIAISHI, 2009, p. 104) como:

“A pesquisa qualitativa se baseia em um grande numero de abordagens nao
fundamentadas em mensuragées numéricas. Esta modalidade de pesquisa se baseia em
pequenos numeros de casos e emprega o0 uso de entrevistas.”

Como fonte de dados, foram realizadas entrevistas com uma professora da rede
publica municipal de Vitéria, Espirito Santo e um docente da rede publica Estadual de Vila
Velha, Espirito Santo. Pode se definir entrevista segundo (JUNIOR, 2008, p. 43) como:

“A entrevista € uma atividade conversacional propicia a comportar perguntas
retoricas, visto que € uma forma de dialogo na qual ambos os participantes, com o objetivo
de preservar suas faces.”

Os professores entrevistados foram escolhidos segundo os seguintes critérios:
ambos supervisionaram o estagio durante a graduacgéo e correspondem a niveis diferentes
da educacgdo basica. Além disso, os dois profissionais possuem realidades distintas,
pois atuam em municipios diferentes. Através de contato via E-mail, foram convidados a
participarem de uma entrevista para fins de pesquisa cientifica via aplicativo Google Meet."

Para a realizagédo da entrevista, utilizamos para identificacdo destes dois docentes,
a nomenclatura “P1%” e “P2%".

Sendo “P1” professora supervisora durante o estagio obrigatério no ensino
fundamental, possui 40 anos e graduou-se pelo Centro Universitario Catolico de Vitoria em
2007. Ja o professor “P2” foi supervisor durante o estagio obrigatério no ensino médio. Ele
possui 51 anos e é graduado desde 2007 pela Universidade de Vila Velha.

As entrevistas foram agendadas pelos respectivos professores e realizadas nas
seguintes datas: a professora “P1” agendou no dia 27/08/2020, as 10h30min encerrando
as 11h:00min E o professor “P2” concedeu entrevista no dia 28/08/20120, entre 09h e
09h30min.

Sendo assim, este trabalho conta com um estudo de caso e este tipo de abordagem
foi selecionado com intuito de obter o material descritivo por parte dos professores,
objetivando um maior embasamento para a questdo discutida na pesquisa. Sobre isso,
ainda podemos afirmar, segundo (VENTURA, 2007, p. 384) que:

1. Plataforma de video conferéncias.

2. Professora de Educagéo Fisica que leciona em uma escola da rede municipal de Vitéria, Espirito Santo.

3. Professor de Educacéo Fisica que leciona em uma escola da rede Estadual do municipio de Vila Velha, Espirito
Santo.
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O estudo de caso tem origem na pesquisa médica e na pesquisa psicolégica,
com a anadlise de modo detalhado de um caso individual que explica a
dindmica e a patologia de uma doenca dada. Com este procedimento se
supde que se pode adquirir conhecimento do fenémeno estudado a partir da
exploracao intensa de um unico caso. Além das areas médica e psicologica,
tornou-se uma das principais modalidades de pesquisa qualitativa em
ciéncias humanas e sociais.

Portanto, este artigo cientifico se trata de um projeto com cinco capitulos principais,
que sao respectivamente: Introducéo, revisdo de literatura, metodologia, resultados e
discussoes e, por fim, consideragdes finais. Apresentando em cada capitulo as informagées
pertinentes ao tema central.

41 ENTBEVISTA 01: UMA ANALISE QUALITA~TIVA’ DA APLICA(;AO DO
CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Na tentativa de analisar melhor a percepg¢édo da docente acerca do esporte e sua
relacdo com a educacdo fisica, realizou-se uma entrevista com a docente para compreender
como vé tal relagdo, primeira pergunta: “Como vocé vé a relagéo entre EF e Esportes?”

“P1” argumentou:

“E importante quando a gente traz o esporte para a aula de educacéo fisica,
a gente desconstruir o conteddo, ou seja, 0 esporte tem que ser 0 esporte
da escola e ndo o esporte na escola, por que se a gente trouxer o esporte
do jeito que ele é constituido do lado de fora a gente sempre vai correr o
risco de excluir o aluno de varias praticas, o gordinho, 0 menos habilidoso,
precisamos descontruir isso fazendo com que a regra seja adaptada até um
ponto que todos os alunos consigam participar, retirando aquelas regras mais
rigidas, que exijam mais habilidade, a melhor performance, de modo que
todos consigam fazer as atividades com sucesso.”

A resposta da “P1”, demonstra conhecimento sobre a relacdo do esporte com a
educacao fisica, diferenciando o esporte de “fora” da escola, do esporte “da escola”. Na sua
viséo, a atividade esportiva da escola precisa ser adaptada para um padrao em que todos
os alunos sejam inseridos no contexto da aula, sem que haja a exclusao das minorias, ou
seja, “dos gordinhos e menos habilidosos”.

Entretanto, com o decorrer da entrevista, percebemos a existéncia de dificuldade da
profissional em executar este discurso, pois a entrevistada tem enredamento em explicar
de que maneira realiza a adaptacéo do esporte em suas aulas.

Para (BARROSO; DARIDO, 2006) existe um vinculo do esporte culturalmente
inserido em nossa sociedade, e a partir do momento que € introduzido na escola, este
comecou a influenciar a educacéo fisica escolar, muitas vezes sendo praticamente o tnico
contetdo ministrado na disciplina.
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Na pergunta 02 questionou-se: “O quanto vocé acha que a sua formacéao inicial Ihe
influenciou na sua maneira de compreender o esporte praticado/ensinado na escola? Por

que?” “P1” respondeu:

“Acho que me influenciou pouco, a maioria dos colegas da educacéo fisica
ja vinham com uma pratica de outros esportes praticados na faculdade, eu,
por exemplo, ja praticava o basquete, outros jogavam vélei ou futebol, entao
eles ja chegavam influenciados por uma pratica desportiva o curriculo em si
n&o influenciou muito.”

Este argumento vai contra os principios do “esporte da escola” ao invés do “esporte
na escola”, pois uma vez que considere suas vivéncias com os desportos mais relevantes
que as matérias da sua graduacao, acaba negando o olhar critico que a educacéo fisica
proporciona para o desporto, pois enaltece o conhecimento técnico anteriormente adquirido
e ignora o conhecimento cientifico de sua formagéao inicial.

De acordo com (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011) os professores de educacao
fisica apresentam dificuldade em abordar a tematica do “esporte e educacéo”, pois nao
relacionam a politica educacional com a proposta pedagogica, esse fato traz dificuldade
para a tematizacdo, os educadores acabam por criarem resisténcia e trabalhando de
maneira seletiva e reducionista.

Na terceira pergunta da entrevista questionou-se “Vocé anteriormente ou durante
a sua graduacgédo praticava/ou ainda pratica algum esporte? Quais? Tem preferéncia em
trabalhar com eles em suas aulas? Por que?” Para a docente “P1”:

“Antes de chegar na faculdade praticava basquete e também joguei basquete
nos jogos universitarios, também gosto de praticar basquete nas aulas de
educacgéo fisica, embora ache mais dificil porque muitas escolas n&do tem
espaco bom, ndo tem tabela, ndo tem material, nao tem bola de basquete.”

Sua resposta busca explicar o motivo pelo qual ndo desenvolve atividades
envolvendo o basquete em determinadas escolas onde lecionou, mesmo tendo no
passado um histérico com essa pratica esportiva. mediante tal afirmacgéo, é possivel nos
perguntarmos: a falta de estrutura justifica ignorar o contetudo?

Para (CARVALHO, 2015) os fatores de motivagdo e desmotivagdo no ambiente
escolar dependem de diversos aspectos referentes a interagdes sociais e pessoais. Esse
trato exerce forte influéncia no estado do estudante, com isso, o professor de educagéo
fisica apresenta um papel importantissimo para que os alunos estejam sempre participando
das atividades de aula de maneira positiva. Portanto o docente, infelizmente em alguns
casos, precisa encontrar maneiras de adaptar a sua pratica pedagogica aos contratempos
que a falta de estrutura fisica traz ao seu planejamento de aula.

Questionados em sequéncia da entrevista: “Qual é o conteddo que vocé mais

trabalha/utiliza nas suas aulas? Porqué?” “P1” respondeu:
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“Procuro fazer uma divisao, né, no inicio do ano fazer aquela explicacao geral
para o aluno a respeito da atividade fisica, o corpo dele, o por que ele precisa
fazer um alongamento, um relaxamento, a questao da alimentacéo e depois
parte para a parte do desporto, e ai vai dividindo nos trimestres porque a
educacgéo fisica e muito vasta, mas o principal € mesmo os esportes, porque
€ 0 conteudo que eles mais gostam.”

De acordo com esta resposta, seu planejamento anual é construido através de uma
explicacdo geral sobre alguns temas relevantes a atividade fisica, como alongamento,
relaxamento e alimentacéo para os alunos e segue para um revezamento trimestral dos
esportes coletivos. Esta divisdo segue um modelo esportista que ignora a dimenséo
que o ambiente escolar pode oferecer ao professor, como as ginasticas, lutas, jogos e
brincadeiras, danca e experiéncias corporais.

A fungéo do professor perante o planejamento anual, segundo (SANTOS; NISTA-
PICCOLO, 2011) é fundamental, por meio de seus contetdos, através das manifestacdes
esportivas para sedimentar tal visdo sobre a pratica do ensino de educacéo fisica e
seus efeitos pragmaticos para vida do individuo. E importante salientar que a intengéo
da abordagem pedagodgica da educagéo fisica ndo é ensinar a praticar determinadas
modalidades, e sim propiciar autonomia para a pratica dessas atividades esportivas. E
necessario sempre foco em um senso de reflexao critica para que sejam problematizadas
questbes relacionadas ao como, quando, onde e para que os estudantes se manifestem
nas mais variadas situagdes do senario escolar.

Na quinta pergunta da entrevista “Como é planejado seu trabalho com os esportes?
Como suas aulas sdo organizadas?” Percebeu-se que a docente “P1” acabou demonstrando
certa falta de entendimento sobre a proposta da pergunta:

“Essa resposta ja apareceu no comeco, eu gosto de trabalhar separando por
trimestres, ai em cada um eu apresento um esporte diferente, a ndo ser que a
turma seja muito resistente ou a escola me determine alguma coisa no comeco
do ano, para mim o mais importante é fazer com que todos participem das
aulas e que através desse esporte eles consigam se socializar e sairem mais
animados para as outras aulas, o prazer da educacao fisica € esse e, por isso,
procuro dar uma aula em que eles se sintam felizes de estarem participando.”

E possivel inferir que, para a professora “P1”, confeccionar um plano de ensino da
educacao fisica € o mesmo que pOr em pratica a execugdo de esportes coletivos, o que
nos permite concluir, segundo essas palavras, que esporte e educacéo fisica sdo a mesma
coisa, tornando o argumento de “desconstruir os contetidos” e “esporte da escola” presenta
apenas na resposta da primeira pergunta da entrevista.

Para (KUNZ, 2004): O esporte enquanto contetudo da disciplina educagéo fisica,
quando ensinado de uma maneira que pare¢ca uma copia dos esportes competitivos ou
de rendimento, acabam trazendo muito mais fracassos do que sucessos entre os alunos.
Pois esta perspectiva de ensino ndo consegue atingir a maioria dos estudantes. Quando
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pensamos a educacgéo fisica apenas com um olhar competitivo, contribuimos para a
naturalizac&o das rela¢des individuais entre os alunos, onde pode converter-se em inclusao
ou exclusédo dependendo do contexto escolar.

Na sexta pergunta da entrevista: “Vocé costuma organizar campeonatos internos?
Qual a importancia que vocé acredita que essas competicdes tém dentro da escola?
Caso realize, vocé promove apenas os esportes tradicionais/coletivos ou também outras

modalidades?” A “P1” respondeu:

“Claro, eu gosto muito de fazer esse trabalho de campeonato por que eles
ficam muito motivados a quererem vencer e com isso eles acabam fazendo
todas atividades que vocé passar pra eles nas aulas para conseguirem ter
maiores chances de vencer, na proximidade desses dias € muito mais facil
ensinar passes, arremessos se for basquete, porque eles estao motivados e
isso é muito bom, e infelizmente a gente sé trabalha mesmo com os esportes
coletivos em torneios, individuais s6 acontecem em gincanas, mais ai aparece
mais em forma de brincadeira que esporte, tipo corrida de saco, ovo na colher,
essas coisas de gincana, sabe?”

Foi possivel perceber que a professora “P1” considera a realizacao deste tipo de
competicao importante para o desenvolvimento dos alunos, pois, segundo ela, este tipo de
din&mica facilita a aprendizagem de fundamentos técnicos durante as aulas por estarem
motivados a obterem um desempenho melhor durante os jogos. Entretanto, ele também
afirma que so6 € possivel trabalhar atividades individuais apenas em momentos de gincana.

Acreditamos que este tipo de postura colabora para uma homogeneizagdo dos
esportes coletivos na escola, trazendo consequéncias no sentido de desmotivar os alunos
menos habilidosos nessas modalidades, e quando o professor traz apenas campeonatos
de futebol, vélei, basquete e handebol, deixa de lado aquele aluno que pode ser talentoso
em outra modalidade esportiva. Complementando o nosso raciocinio, (CRUZ; PALMEIRA,
2009, p. 130) acrescentam que:

O esporte, por exemplo, se tratado numa perspectiva ndo centrada na
competicdo ou no desempenho, ou seja, numa perspectiva ludica e
coeducativa, torna-se uma grande possibilidade educacional ndo s6 para os
meninos, mas também para as meninas, uma vez que o ludico constitui-se
como um espago possivel de transformacéo cultural, ja que proporciona as/os
alunas/os um espago para criar, recriar e transformar, fato que possivelmente
podera leva-las/os a serem cidadaos/as produtores/as de cultura, e néo
consumidores/as passivos/as.

Na sétima pergunta, questionou-se: “No seu trabalho com os esportes, vocé encontra
alguma dificuldade/limitagcdo da escola? Se sim, identifique quais. E que estratégias ja
tentou usar para resolver” “P1” respondeu:

“Olha, em muitas escolas a gente encontra muita dificuldade, porque as

quadras sdo lamentaveis, vocé vai passar por isso um dia e vai ver como é
dificil dar uma aula de baixo de sol, a molecada nao faz nada, principalmente
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as meninas, vocé querendo ou ndo acaba virando sé um recreador nesses
casos, mas igual aqui que a quadra é coberta é tranquilo de trabalhar os
esportes, mas se vocé encontrar um ambiente de trabalho que a quadra nao
€ boa, tudo fica muito dificil mesmo.”

Ao considerar o seu local de trabalho adequado para a realizagdo das atividades
esportivas a docente “P1” poderia estar realizando seu planejamento de aula com mais
complexidade do que o exposto em respostas anteriores onde disse aplicar apenas os
conteudos do futebol, vélei, basquete e handebol durante o decorrer dos trimestres letivos.

Segundo (RIBEIRO et al, 2012) ter um espacgo de trabalho bem estruturado séo
fundamentais tanto para docente, quanto para o educando, pois facilitam as possibilidades
impostas pelos limites fisicos. Um ambiente favoravel a atividade fisica é um facilitador para
que ocorra o desenvolvimento social dos envolvidos, trazendo maior rendimento e conforto
para os alunos e professores. Embora que a qualidade do desenvolvimento do trabalho
nao dependa apenas das caracteristicas fisicas da escola. Apesar de se reconhecer o seu
papel de importancia.

Por fim, podemos concluir através da andlise das sete perguntas realizadas a
‘P1” que ela conhece os discursos das pedagogias consideradas criticas, mas apresenta
uma pratica pedagogica que se descola do seu conhecimento teo6rico, o que resulta na
apresentacdo de um trabalho técnico que preza pela exclusividade do ensino do futebol,
véblei, basquete e handebol.

Portanto, através da andlise das sete respostas obtidas na entrevista realizada
com a professora ‘P1”. Conclui-se que sua metodologia de trabalho &€ muito préxima da
problemética deste artigo, que é a priorizacdo hegemdnica dos esportes coletivos como
conteudo de suas aulas, pois ndo encontramos em suas respostas alternativas para uma
docéncia que permita seus alunos aprenderem outros elementos do curriculo da educagéo
fisica, como as dancgas, capoeira, artes circenses, jogos cooperativos dentre outros.

51 ENTBEVISTA 02: UMA ANALISE QUALITA~TIVA’ DA APLICA(;AO DO
CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Utilizou-se o mesmo roteiro de perguntas tal qual feitas a professora “P1”. Para
conseguirmos analisar as mudancas do perfil de entendimento metodologico sobre as
probleméticas deste artigo de um docente para outro. O Docente “P2” representa um outro
nivel da educacgéo basica brasileira, atuando como professor de educacgéo fisica de uma
escola estadual localizada no municipio de Vila Velha — Espirito Santo.

Com isso, na primeira pergunta “Como vocé vé a relag@o entre EF e Esportes?” o
“P2” respondeu:

“Para mim, o esporte e a educacédo fisica sdo sinbnimos, porque é

praticamente impossivel pensar em um planejamento para o ano letivo sem
que o esporte ndo esteja inserido, até mesmo aqueles professores que vem
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para a educacéo fisica com uma bagagem que fuja do esporte, vai ter que
colocar em alguns momentos o esporte, porque existe muita cobranga dos
alunos por jogar futebol.”

Podemos perceber que o professor “P2” estabelece uma relagéo simbidtica entre o
esporte e a educacéo fisica, entretanto, sabemos que séo coisas diferentes. A educagéao
fisica € uma disciplina que tematiza o esporte no ambiente escolar. entretanto, a disciplina
néo pode ser reduzida ao esporte, pois este € apenas um dos diversos conteudos existentes.
Outro ponto de sua resposta é a tendéncia em ceder a pratica esportiva do futebol devido
as cobrancas de seus alunos.

Concorda-se com a obra de (BRACHT; ALMEIDA, 2003) quando dizem que esporte
enquanto contetdo metodolégico aplicado no ambiente escolar, s6 faz sentido se for
apresentado de maneira pedagdgica, ou seja, € preciso que o esporte “da escola” se
diferencie do esporte praticado “fora da escola” pela existéncia das contextualizagdes e
instrumentalizagbes que o trato pedagogico do professor oferece ao aluno. Colaborando a
joga-lo e também o compreender como uma atividade significativa do ser humano.

Ou seja, por mais que exista pressdes por parte dos alunos, o contetdo, seja
envolvendo os esportes ou ndo, precisam estar englobados dentro do plano de ensino do
docente e ndo oriundo de pressdes dos estudantes.

Na segunda pergunta “O quanto vocé acha que a sua formacéo inicial Ihe influenciou
na sua maneira de compreender o0 esporte praticado/ensinado na escola? Por que?” O
professor P2 diz:

“A faculdade me ajudou a entender que o esporte da escola é feito de um
jeito mais humano, talvez se ndo fosse a UVV e eu pudesse dar aulas mesmo
assim, eu seria um verdadeiro técnico com os meninos, mas a gente aprende
que na escola n&o é assim que deve ser, na escola o importante € o coletivo,
a brincadeira e a diverséo, o talento passa longe de ser o foco.”

Podemos observar que o professor P2 acredita que as experiéncias com os esportes
durante a faculdade o ajudaram a entender melhor o papel do professor na escola. Nesse
sentido, ele afirma que, caso néo tivesse passado por uma graduagéo, provavelmente
encararia a pratica pedagogica de uma maneira que se confundiria com um treinador
desportivo.

Apesar do discurso que a graduagado lhe fez ter uma reflexdo sobre a pratica
pedagdgica, em outras respostas perceberemos que ele encontra dificuldades em organizar
conteudos que se distanciem da prética técnica.

Sua percepcao critica da organizagéo dos contetdos acaba néo se concretizando.
Fazendo com que seu planejamento de aula ndo responda algumas perguntas essenciais
para a boa pratica docente segundo (BOSSLE, 2002, p.31):

“O planejamento de ensino, € uma construcdo orientadora da acéo docente, que
como processo, organiza e da direcao a pratica coerente com os objetivos a que se propoe.
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Tem que responder as seguintes questées: Ao como? Com qué? O qué? Para qué? Para
quem?”

Seguindo a entrevista, na terceira pergunta “Vocé anteriormente ou durante a sua
graduacéo praticava/ou ainda pratica algum esporte? Quais? Tem preferéncia em trabalhar
com eles em suas aulas? Por que?” “P2” responde:

“Nao tenho preferéncia, mas acabo dando mais futebol do que qualquer outro
esporte na escola, acho que por conhecer bem o esporte me facilita muito,
mas se for preciso eu trabalho com vélei, basquete e handebol sem problemas,
néo tenho preferéncia ndo, mas gosto mais do futebol, e os meninos também
costumam quase sempre também preferirem o futebol, nosso Brasil respira
futebol.”

O professor “P2” apresenta preocupagéo em estar inserindo o futebol em suas aulas,
argumentando que os alunos preferem tal modalidade. O docente deixa transparecer maior
afinidade e familiaridade com o esporte em questao.

Este argumento é bastante problematico, pois colabora para tornar o futebol o
esporte hegemdnico nas suas aulas de educagéo fisica, pois, em grande medida, ignora as
demandas de outros alunos que ndo gostam da modalidade, ademais diminui as chances
de os estudantes aprenderem novas experiéncias durante as aulas.

Para (ROMILDO, 2011) o esporte praticado nos tempos e espagos da maioria das
aulas de educacao fisica representam, em sua esséncia, uma atividade preponderantemente
masculina, marcada por competicdes entre os participantes e com uma similaridade com
0 esporte praticado nos campos profissionais, calando, devido a sua forte demanda, a voz
das minorias e dos outros importantes contetdo da disciplina.

Seguimos para a quarta pergunta: “Qual é o contetdo que vocé mais trabalha/utiliza
nas suas aulas? Porqué?” onde o professor P2, apresentou uma resposta direta sobre sua
preferéncia de contetdo a ser inserido no seu planejamento de aula:

“Eu normalmente coloco o futebol por existir uma forte pressao dos alunos
por jogarem este esporte, € um esporte enraizado na cultura do Brasil e que
por isso é impossivel nega-lo, se vocé ndo disponibilizar o futebol vai ter
problemas com os alunos o ano inteiro, € muito embate.”

Esta posicdo do “P2” reforca a hegemonia do futebol em detrimento de outros
contetdos da disciplina em seu planejamento. Em outras palavras, o argumento da
preferéncia e ligacao cultural que o futebol apresenta em nosso pais acabam orientando as
praticas pedagoégicas no ensino de educacao fisica.

O que empobrece e limita a atuacdo dos profissionais da area, bem como ceifa
oportunidades de ampliagcdo da percepg¢do da disciplina escolar e do corpo e suas
potencialidades entre os estudantes. Para (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2010, p. 921):
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Contudo, muitos professores de Educacdo Fisica mantém-se ainda
influenciados pela concepcéo esportivista e continuam restringindo as aulas
aos esportes mais tradicionais, como, por exemplo, basquetebol, voleibol
e futebol. Ndo bastasse este fato, € muito comum que estes conteldos
esportivos sejam transmitidos superficialmente, apenas na 6tica do saber
fazer, ou seja, na dimensé&o procedimental, o que acaba ocasionando a falta
de aprofundamento dos conteldos propostos para a Educacédo Fisica na
escola.

Seguimos para a quinta pergunta: “Como é planejado seu trabalho com os esportes?
Como suas aulas séo organizadas?” para entender de quais metodologias “P2” utiliza para
0 seu trabalho com o conteudo esporte, “P2” respondeu:

“Eu acho que ja te respondi essa pergunta, mas vamos |a, primeiro eu fago
aquele planejamento inicial conforme o que a escola vai poder me oferecer
no inicio do ano, na minha escola atual é impossivel eu ter um planejamento
sofisticado sendo que nem uma quadra tenho disponivel, entdo pra mim o
primeiro passo ¢ identificar o que a escola me oferece e depois ir fazendo
aquilo que ja te disse que gosto de fazer, comecgar com o futebol, ir ensinando
tudo a respeito e depois passar pelo vélei, basquete e handebol, como eu ja
falei eu gosto mais do futebol e do vélei, por eu ter mais afinidade, e a forma
de organizar as aulas varia demais, por que depende de como é a turma, se
forem muito arteiros o trabalho vai ser diferente de um trabalho de uma turma
mais disciplinada, mas enfim é mais ou menos por ai, € um trabalho bem
singular que vai depender de muita coisa, o jeito da turma, o que a escola me
oferece e também a motivacao deles em aprender.”

A resposta de “P2” apresentou uma caracteristica muito importante. Assim como
a primeira entrevistada deste artigo. “P2” também teve dificuldades em responder a esta
pergunta, também respondendo inicialmente com uma pergunta se ja ndo havia respondido
sobre esta questédo no inicio da entrevista. No desenrolar de sua resposta ele deixa claro
que o seu trabalho com os esportes passa muito pela estrutura fisica oferecida pela escola
ao qual trabalha.

Neste sentido, (RIBEIRO et al, 2012) dizem que tanto para o professor lecionar
quanto para o aluno aprender € necessario que exista condi¢des estruturais para que
0 ambiente se torne um facilitador do desenvolvimento social. Fazendo com que os
envolvidos tenham apreco pelo bem publico e com isso o reconhecimento do meio em que
estuda como algo que o pertence. A qualidade do ensino ndo depende apenas de suas
caracteristicas estruturais, mas ter um ambiente precério dificulta muito o trabalho.

Na sexta pergunta: “Vocé costuma organizar campeonatos internos? Qual a
importancia que vocé acredita que essas competi¢cdes tém dentro da escola? Caso realize,
vocé promove apenas 0s esportes tradicionais/coletivos ou também outras modalidades?”
obtivemos a seguinte resposta de “P2”:
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“Costumava quando eu trabalhava no interior, vim para ca pensando em
fazer um belissimo trabalho nesse aspecto, querendo até levar eles para
jogarem 0s jogos escolares, mas com a quadra interditada e tendo apenas
esse patio perigoso eu ndo tenho nem coragem de tentar organizar uma
coisa tdo competitiva num local de cimento batido igual esse, e olha la eu
separava tinha os interclasses e as gincanas de fim de ano, nos interclasses
ficavam os esportes coletivos e nas gincanas apareciam outras modalidades
e brincadeiras, eu gostaria muito que isso mudasse, seria muito legal voltar a
ter esse trabalho com eles.”

Percebe-se que o professor “P2” ndo cogita a constru¢cao de nenhuma atividade com
alto indice de competitividade devido as condi¢bes precéarias da escola ao qual trabalha
atualmente. Onde segundo o professor, a quadra poliesportiva se encontra interditada.

Seu argumento reflete em muito o discurso de (RIBEIRO et al, 2012) no tangente da
importancia da estrutura fisica para a realizagdo de um bom trabalho docente, a interdicao
da quadra poliesportiva desmotivou o professor a realizar atividades desportivas que
demonstra ter motivacéo em efetivar. A sensacao que fica deste discurso € que quem perde
no final séo os alunos.

Seguimos para a Ultima pergunta deste artigo ao professor “P2”: “No seu trabalho
com os esportes, vocé encontra alguma dificuldade/limitacao da escola? Se sim, identifique
quais. E que estratégias ja tentou usar para resolver”. “P2” respondeu:

“Encontro e encontrei uma dificuldade enorme, eu duvido alguém conseguir
trabalhar com esportes de uma maneira satisfatéria num patio esburacado
igual esse, e se um menino se machuca e um pai maluco vem tirar satisfagdo
comigo? Complicado demais, o que eu fago pra melhorar é o que vocé viu
aqui comigo no inicio do ano quando pintei as linhas, corri atras das redes
e arrumei trés bolas novas, mas olha, resolveu sé cinquenta por cento, é
perceptivel o desanimo deles com tanto descaso.”

Sua resposta soou previsivel ap0s sua resposta sobre as questdes de criagao de
torneios. Percebemos que o professor “P2” apresenta grande dificuldade em trabalhar com
os esportes ou qualquer outra atividade fisica devido a falta de um ambiente propicio para
tais praticas.

Além disso, o receio de ensinar alguma atividade esportiva que incorra em algum
acidente em aula com um aluno e receber represalia por parte dos pais também é outro
fator apontado como impeditivo para a realizagéo de outras atividades.

Tal argumento demonstra que as dificuldades ndo ficam apenas dentro dos
muros das escolas, elas os transcendem e nos apresentam uma realidade para além da
dificuldade técnica, mas também relacional seja com os alunos desmotivados, seja com
0s pais/responsaveis que, eventualmente, poderiam responsabilizar os professores pelos
problemas causados pela falta de infraestrutura adequada para o exercicio de seu trabalho.

Concluida a entrevista com “P2”, percebe-se que se trata de um professor com
caracteristicas que tendem a uma metodologia pedagoégica voltada para o ensino dos
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esportes em suas aulas, preferencialmente o futebol, pois declarou que tende a ceder aos
anseios da maioria dos alunos e lecionar preferencialmente os conteldos aos quais mais
agradam o coletivo, que predominantemente é o futebol. Tal pratica, infelizmente pode
prejudicar o aprendizado de outros conteldos da educagéo fisica escolar.

Percebe-se que o professor apresenta grandes dificuldades em exercer até mesmo
o trabalho com o conteudo futebol devido a interdicao da quadra da escola ao qual trabalha.
O que empobrece muito o seu direcionamento pedagégico, que sem grandes adaptacoes
torna suas aulas meramente ambientes de recreacdo dentro do ambiente escolar.
Entretanto, pedagogicamente apoiar-se nas dificuldades estruturais do seu ambiente de
trabalho empobrecem sua docéncia.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se através das perguntas apresentadas aos professores que a professora
“P1” conhecia superficialmente os conceitos de uma educacéo fisica critica, embora este
argumento tenha se tornado contraditério, pois no decorrer das perguntas sequentes ele
negou a importancia de disciplinas cursadas durante sua graduagéo para a sua concepgao
atual em a relacéo Ao esporte e A educacéo fisica.

Por parte do professor “P2”, consegue-se perceber um profissional que em seu
discurso assume considerar os esportes, principalmente o futebol, como inseparavel das
praticas educativas da disciplina, mas, apesar essa fala, o docente acredita que as matérias
da sua graduacao foram importantes para que ele néo tivesse uma pratica com perfil de
treinador, no lugar do que realmente €, um professor de educacéo fisica. essa declaragédo
nos levou a alguns questionamentos, pois, apesar desse discurso, a pratica pedagégica
ndo parece se distanciar tanto assim de um treinador de desportos.

Finaliza-se este trabalho com uma compreenséo que apesar de todos os avangos
académicos que a area tem conquistado nas ultimas décadas, ainda se faz necessario um
debate profundo sobre a questdo da hegemonizacéo dos esportes coletivos nas aulas de
educacao fisica.

Para o curriculo hegemonicamente esportista deixar de ser um problema para a
disciplina, € necessario principalmente uma conscientiza¢ao dos profissionais de educagéao
fisica em lutar para a quebra desse paradigma que favorece apenas aos quatro esportes
coletivos tradicionais na profisséo.
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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de contar
sucintamente aspectos histéricos do Futsal em
Labrea a partir da conquista do titulo da equipe
de futsal do IFAM campus Labrea nos Jogos
dos Institutos Federais do Amazonas (JIFAM),
disputados no més de agosto de 2019, na
cidade de Manaus. Para tanto, sera realizada
pesquisa bibliografica sobre a histéria do futsal
como modalidade esportiva e seus beneficios;
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roda de conversa com o0s estudantes-atletas
sobre a participacdo no JIFAM e entrevista
semiestruturada com grandes nomes do nosso
futsal nas diferentes épocas e com o coordenador
do principal projeto social direcionado a pratica
desse esporte, ndo considerando apenas 0s
aspectos técnicos ou taticos, mas a formacéo
integral e cidada. Ao final da coleta dos dados,
serdo transcritas e transcriadas as narrativas,
culminando em texto alusivo a importancia
da conquista dos estudantes-atletas do IFAM
campus Labrea ndo como fim em si, mas como
parte integrante de um processo construido por
muitos participes ao longo do tempo.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal, Historia, Labrea/
AM.

11 O PONTAPE INICIAL

Quando alunos do interior do Amazonas
viajam a capital do Estado, Manaus, para
participar de Jogos Escolares e retornam com o
titulo conquistado sdo muitas felicitacoes, posts,
curtidas, comentarios e compartilhamentos,
homenagens pela conquista e até carreata
pelas ruas da cidade. Assim aconteceu quando
os quarenta e dois (42) alunos do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas — IFAM campus Lébrea retornaram
a cidade ap0s brilhante participagdo nos Jogos
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas (JIFAM), em Manaus,
disputados no periodo de 16 a 22/08/2019, com
titulos conquistados no Xadrez e no Futsal.



Finda a euforia da conquista, medalhas deterioradas pelo tempo; troféu na sala
do Diretor ou do Professor de Educacéo Fisica; esquecimento. E a logica do tempo e a
realizacdo de outros projetos que vislumbram outras conquistas, sobrepondo-as entre si.
Talvez! Porque pelo olhar do professor-pesquisador, do educador-historiador a conquista
nos moldes da equipe de Futsal, que saiu de Labrea desacreditada e conquistou de forma
invicta o titulo, € uma possibilidade para investigar e apresentar a comunidade académica
e sociedade em geral a trajetoria da conquista, seu contexto historico qual seja a propria
historia.

O educador Paulo Freire (1996, p. 160) ja asseverava em seus escritos que “a
alegria ndo chega no encontro do achado, mas faz parte do processo de busca. Ensinar e
aprender ndo pode dar-se fora da procura”, por isso entendemos que o titulo conquistado
por nossos alunos é uma possibilidade para a compreensao de histérias surgidas durante
todo o processo de consolidagédo da pratica de Futsal na cidade de Labrea, o que significa
dizer que esta foi uma conquista construida ao longo do tempo, arquitetada por muitas
pessoas em diferentes épocas.

Compreender a histéria do Futsal no Brasil; sua importancia para o desenvolvimento
do praticante e apreender sobre o Programa Integral FUTIFAM, projeto de pratica de Futsal
no IFAM campus Labrea sera o arcabouco teérico do estudo quanto a pesquisa bibliogréfica.

Ao continuo sera realizada, como técnica de coleta de dados, roda de conversa
com os alunos integrantes da equipe de Futsal, campead do JIFAM/2019, devidamente
autorizados pelos pais, com a participagdo do coordenador do projeto FUTIFAM, além de
organizadas entrevistas semiestruturadas com atletas que perfizeram a histéria do Futsal
desde os primoérdios do esporte na cidade e com o coordenador local do principal projeto
social para a pratica dessa modalidade esportiva.

Todo o exposto gerard uma gama de informacdes que serdo devidamente
analisadas de modo a consolidar os resultados e discussdes a fim de subsidiar o devido
registro dessas memodrias, preserva-las do esquecimento e contribuir para dar voz a todos
aqueles que de forma especifica contribuiram para a consolidagéo da pratica do Futsal na
cidade de Labrea, bem como para a sua trajetéria de sucesso desde tenra época até a
contemporaneidade.

21 BREVISSIMO HISTORICO DO FUTSAL NO BRASIL

Nas pesquisas realizadas sobre a historia do Futsal, basicamente nos escritos de
Tolussi (1982) e Voser e Giusti (2002), nao foi estabelecido um marco especifico sobre
a origem desse esporte. Os autores divergem em duas linhas: ndo se sabe se foram
os brasileiros que quando visitaram a Associacao Cristd de Mogos de Montevidéu, no
Uruguai, na década de 1930, que levaram o habito de jogar futebol em quadra de basquete

aquele pais, ou se foram os brasileiros que conheceram a novidade quando chegaram em
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Montevidéu e retornando ao Brasil, difundiram a pratica em nosso territorio.

Independentemente da origem ser brasileira ou uruguaia, “conclui-se que, de fato,
a préatica de Futsal ou Futebol de Saldo comecou dentro das quadras na Associacdo
Crista de Mogos” (JUNIOR, 2006) e surgiu a partir de uma adaptagdo do futebol de
campo (FIGUEIREDO, 1996), além de estabelecer referéncias a outros esportes, em sua
composicao.

Como a quadra era menor, exigiram-se algumas modificacées em relacao
a ferramenta e também ao modo de jogar e também algumas regras foram
redigidas tomando como base outros esportes [...]. Continuando com a
solidificacdo da modalidade, também foi aproveitado do basquete o tamanho
da quadra que é exatamente igual. Do Pdlo Aquatico, foi aproveitado o
tamanho [da area] do goleiro e a sua regulamentacéo, e do handebol, a area
e a trave (LEITE, 2016, p. 10).

As bolas utilizadas, conforme pondera Tolussi (1982), eram de materiais de crina
vegetal e também da serragem e até de cortica granulada. Mas, traziam dificuldades por
serem muito leves e por saltarem além do esperado e em consequéncia disso, saiam
frequentemente do espaco onde havia o jogo. Foi necessario entdo diminuir o tamanho da
bola e aumentar o seu peso, por este fato o Futebol de Salédo foi chamado de “esporte da
bola pesada” (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO, 2015).

O incentivo e divulgacdo da pratica do Futebol de Saldo, no Brasil, deve-se a
Associacao Crista de Mogos — ACM, de Sao Paulo, na década de 1950 e considera os
professores Juan Carlos Ceriani e Habib Maphuz, pais do Futebol de Saldo (LEITE, 2016,
p. 11), inclusive Habib participou da elaboracéo de normas e fundou a primeira liga, além de
ser colaborador de Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandes, na constituicdo do primeiro livro
de regras de Futebol de Saldo, editado no mundo, em 1956 (TOLUSSI, 1982).

Dessa forma, o Futebol de Saldo, perfaz as primeiras federagcdes estaduais (em
Sao Paulo e no Rio de Janeiro) e o esporte é disseminado em todo o pais e no mundo,
chegando mormente a todos os rincées do Brasil, inclusive em nossa querida cidade de
Labrea, no Amazonas.

Outro aspecto que merece destaque € que a década de 1990 representa a grande
mudanca na trajetéria do Futebol de Saldo, pois a partir da fus@o com o futebol de cinco
(prética reconhecida pela FIFA), surge a terminologia “Futsal’, adotada pela Federacao
Internacional de Futebol e Associados — FIFA, para identificar o esporte no contexto
internacional (LUCENA, 1998).

Destarte, a pratica do futsal oportuniza o desenvolvimento de valores, como o
respeito mutuo, confianca e trabalho em grupo, de forma produtiva e saudavel, que
contribui de forma significativa para a formacao social do educando, além de colaborar
para o desenvolvimento cultural e busca da igualdade e respeito comum, o que motivou o

Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM campus Labrea,
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a desenvolver um programa integral para a pratica do Futsal, o FUTIFAM, visando, dentre
outras metas a disputa dos Jogos do Instituto Federal do Amazonas, o JIFAM, que tem o
Futsal como uma das modalidades.

2.1 O FUTIFAM: Programa institucional para a pratica do futsal no campus
labrea

Como parte integrante da Politica de Assisténcia Estudantil do Instituto Federal de
Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM, ha um Programa Integral Estudantil,
que € composto por um conjunto de programas e projetos voltados para linhas de agbes
especificas voltadas para o atendimento de estudantes matriculados no IFAM em todos os
niveis e modalidades de ensino.

Em 2019, foi publicado o Edital n° 02/2019 — IFAM/CAMPUS/LABREA, de 22/02/2019,
com o objetivo de selecionar programas e projetos integrais no ambito do IFAM campus
Labrea. Pelo potencial notorio de Labrea para a pratica do futsal, foi inscrito no respectivo
Edital, pelo professor de Matematica e amante do futebol, José Cleuton Silva de Souza, o
Projeto Integral de Futsal do IFAM campus Labrea, o FUTIFAM/2019, na linha de agéo de
Programa de Apoio a Cultura e ao Desporto.

O Projeto nasce da necessidade de inserir no ambito institucional a pratica do
futebol de saldo como ferramenta potencializadora para combater a evasao escolar,
integrar jovens, identificar talentos e contribuir com a permanéncia e éxito dos discentes, no
processo ensino-aprendizagem através da pratica do futebol de saldo. Em suma, o objetivo
geral do FUTIFAM é “proporcionar aos alunos do IFAM campus Labrea, treinamentos da
modalidade Futsal, afim de aprimorar técnicas, sistemas taticos e regras do referido esporte
para tornar o participante apto a pratica-lo” (IFAM, 2019).

Nessa perspectiva e tendo sido aprovado para execucéo, o FUTIFAM teve incluido
em sua equipe, na condicao de colaborador voluntario, o académico de Educacao Fisica
Antonio Raimundo do Nascimento Silva, que dentre outras atribuicdbes acompanhava e
auxiliava o treinamento dos estudantes-atletas. Atividades de aspectos técnicos, taticos
e fisicos, além dos emocionais, afetivos e comportamentais eram observados durante os
encontros. Salienta-se ainda que em 2018, o projeto foi coordenado pelo professor Manoel
Galdino da Silva.

De forma especifica, além de outras, uma das principais metas do projeto condiz a
selecionar atletas para participar dos Jogos dos Institutos Federais do Amazonas, o JIFAM,
espécie de Olimpiada realizada entre os Institutos Federais. Para isso, séo realizados os
jogos locais, em que 0s mesmos representam seus cursos e o melhores atletas, entre
aspectos técnicos, taticos e fisicos, além do aspecto comportamental e disciplinar na
instituicdo, sdo selecionados para representar o campus Labrea, nos Jogos dos Institutos
Federais do Amazonas — JIFAM.

Foram esses destaques fisico-técnico-tatico e disciplinar que permitiu aos
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supramencionados estudantes-atletas (como convencionou-se a denominar neste estudo)
a participar do JIFAM/2019, na condicdo de representantes do IFAM campus Lébrea na
modalidade Futsal, cujo titulo conquistado com méritos, serviu de base para a consecucao
deste estudo.

31 BATE-BOLA NECESSARIO PARA A REALIZAGCAO DO ESTUDO

Mediante a proposta de estudo a implementar, fez-se mister a adocdo de
procedimentos metodolégicos especificos, como forma de obtencéo dos resultados a
partir do problema mensurado. De modo inicial, foi estabelecida a abordagem de cunho
qualitativo, oportunidade na qual os pesquisadores se constituem no “instrumento principal
que, por meio da interagcdo com a realidade, coleta dados sobre ela” (SANDIN ESTEBAN,
2010, p. 129).

Posto isso e de posse da intencéo da pesquisa em investigar a histéria do futsal de
Labrea, a partir da conquista no torneio de futsal de estudantes-atletas do IFAM campus
Labrea nos Jogos dos Institutos Federais do Amazonas — JIFAM, versdo 2019, em Manaus,
foi formalizado um esbocgo para a coleta dos dados necessarios para alcancgar tal objetivo.

O pontapé inicial da pesquisa tratou de reunir os estudantes-atletas para uma roda
de conversa a fim de obter informagdes primordiais acerca da participagcdo da equipe
de futsal campus Labrea no JIFAM. Essa estratégia metodoldgica foi escolhida porque
na roda “muitas sdo as trocas feitas [...]; muito se aprende, se conhece e se socializa”
(ALBUQUERQUE; GALIAZZI, 2011, p. 387), ademais:

Aconversa é um espaco de formagéao, de troca de experiéncias, de confraternizagéo,
de desabafo, muda caminhos, forja opinides, razao por que a Roda de Conversa surge
como uma forma de reviver o prazer da troca e de produzir dados ricos em contetdo e
significado [...] (SANTOS, 2017, p. 109).

Figura 1 - Roda de conversa com os estudantes-atletas.

Fonte: Valdecir Santos Nogueira (2019).
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No segundo momento, foi realizada uma reviséo bibliografica acerca da historia do
futsal no Brasil: seu inicio e desenvolvimento a fim de conhecer a linha do tempo dessa
pratica esportiva e outras informacdes privilegiadas. Autores de renome como Tolussi
(1982), Lucena (1998), Voser e Giusti (2002), Leite (2016), dentre outros, inclusive com
dados obtidos no site da Confederacgao Brasileira de Futebol de Saldo — CBFS (2015).

A terceira fase foi dedicada a consecugdo de entrevistas semi-estruturadas com
os principais nomes do futsal labrense em todas as épocas com o intuito de gerenciar
subsidios para a constituicdo de uma linha do tempo do futsal de Labrea como forma de
estabelecer parametros a fim de referendar a relevancia do titulo dos estudantes-atletas
do IFAM frente a tudo o que fora construido historicamente por diferentes personagens em

épocas distintas.

A entrevista €, portanto, “um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas
obtenha informagdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversacéao
de natureza profissional” (MARCONI; LAKATOS, 2008, p. 197) e se torna um momento
propicio para um encontro planejado onde o entrevistador contata seu entrevistado, a fim
de obter todas as informagdes necessarias para a constituicdo do estudo.

Ap6s execugdo da roda de conversa e das entrevistas planejadas, procedeu-se a
transcricdo das informacdes e posteriormente a transcriacdo das narrativas, apoiando-
nos em Meihy e Ribeiro (2011) citado por Nacarato (2016, p. 180), que afirmam que, na

transcriacao,

[...] é desenvolvida uma recriagcéo da fala do narrador, por aquele que agora
dela se apropria, para que, a partir da sua interpretacéo, transmita-se ao
leitor, ndo somente o dito, mas a ideia expressa pela narrativa, de modo que
interessa “recriar a atmosfera” (MEIHY; RIBEIRO, 2011, p. 110), o contexto em
que ela foi realizada (BARBATO, 2016, p. 83).

41 O QUE FOI POSSIVEL CONSTRUIR DE JOGADAS PARA A LINHA DO
TEMPO DO FUTSAL LABRENSE

Diante todo o exposto e em consonancia com os procedimentos metodologicos
implementados foram recriadas as narrativas que se seguem que compdem gotas da
historia do futsal labrense.

4.1 Os primeiros passos do futsal em labrea na voz dos precursores

Para a construgéo dessa secao foi composta narrativa baseada em entrevista com
dois grandes nomes da historia do Futsal de Labrea, Alminio Cavalcante Reboucas e
Raimundo Nonato Pereira, para quem a pratica do entdo chamado Futebol de Salao, teve
inicio na década de 1960, no mandato do prefeito Milton Braga de Paiva (1964-1968).
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Os jovens e adultos praticantes reuniam-se em espaco apropriado na recém-
inaugurada Praca Coronel Labre, a partir das 16h e os jogos se estendiam até as 22h,
quando iniciava a pratica do Voleibol. O espacgo para o jogo (quadra) possuia traves de
madeira, piso de cimento queimado, ladeado por uma fileira de tijolo, onde os praticantes
ficavam sentados até iniciar suas partidas.

A curiosidade da época é que em tais horarios apenas os maiores de idade podiam
disputar partidas. Criancas e adolescentes, se quisessem, jogavam até as 15h59, porque a
partir das 16h, ou saiam por livre e espontanea vontade ou eram convidados a se retirarem
do espacgo (na marral).

Os principais praticantes da modalidade nas décadas de 1960 eram: Chiquinho
Assunc¢éo, Raimundo Melo, Queixada, Nicio, Cléber Reboucas, Raimundo Pires, Balinha,
Joao Quintino, Chiquito Paiva, Alfredinho, Ribamar, Bidé, Carapuca, Xixi, Ademar Cabegéo
e tantos outros cuja historia de vida se confunde com a prépria historia da pratica do Futsal
em Labrea.

A década de 1970/80, ja trazia, além dos precursores, como principais praticantes,
aqueles que na década anterior s6 podiam usar a quadra até as 16 horas — os participes
da pesquisa: Raimundo Nonato Pereira, vulgo Pereira e Aiminio Cavalcante Reboucas, ou
simplesmente Almino, além dos até hoje amigos: Edilson Quintino, Antonio Velho, Aldir,
Davi, Luiz Lino, Manoel do Costa, Mario Queiroz, Tainha, Fred, Elias Salgado e Henrique
Marques.

Salienta-se que, em seus tempos, ndo havia organizacao de clubes especificos para
a pratica do futebol de saléo. Os grupos tinham suas preferéncias, porém, jogava-se todos
contra todos, em um sistema de “ganhou, segue jogando” e “perdeu vai pra beira”. Sistema
que foi sendo alterado para a formacéo de times quando Jesus Falcdo fundou o Itimary,
composto por Arizona, Antonio Velho, Pereira, Balinha, Jodo Quintino e Edilson Quintino.
E, na outra ponta da disputa — Trovao, Almino, Oliveira, Ednério e Robertinho, formavam
o Brasil.

Mesmo havendo outros times e jogadores, a rivalidade absurda ficava mesmo
entre as equipes Itimary e Brasil. E como ainda ndo havia disputa mediante campeonatos,
ambos os times disputavam, e quase sempre ganhavam torneios na cidade e no interior,
principalmente valendo porco (suino). Isso mesmo: o principal troféu era um porco, chamado
popularmente nos torneios de “capado”. E quem nunca saiu da cidade para festejar um
santo no interior e jogar um torneio de futebol valendo um “capado”? Oportunidade que
quase sempre tinha comes-e-bebes, a noite, e um forré até o raiar do dia!

Paulatinamente, o Iltimary (de Jesus Falcdo) praticamente sucumbiu e surgiram
Amazonas, BASA, Rodoviario e FRATER, mas o Brasil permaneceu firme, alterando o
nome para Nabo Seco e tendo como principais atletas: Toinho Malagueta, Mario Queiroz,
Tainha, Henrique, Izalmir Pinheiro, Astor Heck, Araljo e Almino. O proprio Almino que,

anos mais tarde, viria a ser Diretor de Esportes e criado, em parceria com o famoso Chico
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Cagamba, o Campeonato Feminino de Futebol de Saldo, bem como de categorias de base
(Sub-18), nos idos anos de 1994.

Todavia, a organizacéo do Futebol de Saldo em Labrea, na forma de campeonato,
se consolidou a partir do governo de Mustaf Said (1989 - 1992), na gestdo do Secretério
Municipal de Esportes, Arnoldo Santana. Até 1988, os esforcos eram voltados apenas para
a préatica de Futebol de Campo, no famoso estadio da Barra Limpa, do qual participava
dentre outros, os mesmos atletas e clubes supramencionados.

Em meados dos anos 1990, ja sob a denominacéo de Futsal, abreviatura de Futebol
de Salao, por exigéncia da Federacao Interacional de Futebol e Associados — FIFA e sob
organizacdo mundial da Federacéo Internacional de Futebol de Saldo — FIFUSA, fundada
la em 1971, em Labrea, a geragdo de Almino, que contava ainda com Ormizio Leitdo,
Peixoto, Augusto “Tchuque”, Jorge Morais, Valmir Barbosa e Gualter “Caula”, ja comega
a dar espacgo para uma nova geragao: Régis, Evandro Barros e Charles Carvalho, que
durante a transicdo, os campeonatos seguem uma mescla com os famosos “medalhdes”.

Do final dos anos 1990 para os anos 2000, o campeonato se intensifica, principalmente
com a realizag¢éo de jogos intermunicipais (de Labrea contra Canutama, Tapaua e Humaita)
e também com jogos interestaduais, principalmente com equipes formados por Xixi, entédo
residindo em Porto Velho-RO, que viabilizada as partidas e, em tempo, contribuia para o

desenvolvimento desportivo dos atletas de Labrea..

4.2 Um vice-campeonato com status de titulo: o caso da copa rede amazodnica
de futsal, em 2004

Findo os anos 1990, Régis, Evandro Barros e Charles Carvalho vao saindo de cena

e sao transitados por José Cleuton “Cleutao”, Hélder Aimeida, Huolas Barbosa, Veronilson
“Beba”, José Augusto “Sheik”, Tenorinho e companhia, talvez essa a mais vitoriosa de
todas as geracbes do futsal labrense e um torneio foi responsavel por essa referéncia
de nivel estadual, a Copa Rede Amazédnica de Futsal, realizada em Manaus, da qual o
selecionado de Labrea foi vice-campe&o, em 2004.

Segundo um dos colaboradores deste estudo e responséavel pela narrativa desta
secdo — obtida na roda de conversa com os estudantes-atletas', José Cleuton Souza da
Silva, o fixo “Cleutao”, enfatiza que desde 2002 e 2003 eram empreendidos esfor¢os junto
a Prefeitura Municipal de Labrea no sentido de levar um time de futsal de Labrea para a
disputa da Copa Rede Amazoénica de Futsal, em Manaus. Torneio que é o principal da
Regido Norte e que relne, desde 1999, equipes da capital e de municipios do interior.

Para a cidade de Labrea, distante 702 quildmetros de Manaus, por questbes
logisticas, seria improvavel uma participacdo. Mas para Cleutdo e companheiros, era
apenas mais uma dificuldade a ser enfrentada. A geracéo de atletas era tao talentosa que

seria impossivel descartar a hipotese da nédo participagdo no evento.

1. Aintengdo era explicitar a histéria da participagéo da selegdo de futsal de Labrea na Copa Rede Amazénica, em 2004.
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Fato é que em 2004, com apoio da Secretaria Municipal de Esportes sempre
atrelada a de Educacéo e Cultura, sob a gestédo de Jesus Batista de Souza, tio de Cleutao,
foi organizado um bingo para angariar recursos visando a participagcdo da selegcédo dos
melhores atletas que representariam Lébrea, na 6% edicdo da Copa Rede Amazdnica.
Porque ja nao se falava em determinado time de Labrea: Amazonas, Labreskol ou outro.
Era a selecao de Labrea.

O evento arrecadou os cinco mil reais necessarios para a inscricdo na Copa e era a
primeira vez que um time de futsal de Labrea ia a Manaus com chances reais de conquistar
um titulo de expresséo. A geracéo era tao alto nivel que entre os convocaveis nédo havia a
perspectiva de quem seria titular ou reserva. Alguns selecionaveis ficaram de fora porque
nao seriam liberados de seus trabalhos, haja vista que a permanéncia em Manaus seria de
aproximadamente um més.

Salienta-se que a Prefeitura Municipal de L&brea arcou com as 52 passagens
fluviais — porque também participou do torneio, o time feminino de Labrea — e mais recursos
financeiros para a permanéncia das equipes em Manaus — para alimentagéo, hospedagem
e outros, conforme necessario.

Foi escolhido pela Secretaria de Educacéo, Esporte e Cultura para ser técnico da
selecéo Luiz Carlos, o popular Lari-Lari, cuja principal experiéncia vinha da participagdo em
torneios intermunicipais no Estado de Rondénia e ap6s algumas reuniées na Secretaria e
realizadas as definicbes de atletas que poderiam (ou ndo) viajar para o torneio foi convocada
a selecdo, composta por:

Posicao/Funcao Convocados

Goleiros Neil
Tracaja

Fixos Cleutao
Genival
Manoel Tomé
Haroldinho
Helinho

Alas-Pivo Hélder
Huolas
Tenorinho
Sheik
Freidimar

Técnico Luiz Carlos

Quadro 1: Lista dos Convocados para a Copa Rede Amazdnica de Futsal

Fonte: Elaborada pelos autores (2019).

Convocagéo realizada era momento de intensificar os treinamentos para fazer bonito
na capital, além de organizar os horarios para conciliar com trabalho, escola, familia, dentre
outras atividades diarias de cada convocado, visando obter o maximo de cada atleta, a
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partir de um planejamento de condicionamento fisico, tatico e técnico especifico.

Ja em Manaus, hospedados na badalada Vila Olimpica, comegavam os treinamentos
de reconhecimento de quadra e especialmente quanto ao transporte para o local dos jogos,
o Ginasio Poliesportivo Casimiro de Abreu (no bairro Cidade Nova). Ansiedade que néo
pode atrapalhar o desempenho da equipe.

Pelo regulamento, eram basicamente dois grupos: o da capital e o do interior. A
selecdo de Labrea caiu no fortissimo grupo de Coari, mas vencendo cada um de seus
adverséarios um a um, a saber: Borba — 2x0; Presidente Figueiredo — 6x1 e Coari 2x1. Ja
classificada, relaxou e perdeu para Itacoatiara — 3x1.

Em jogo épico, nas semifinais, contra o fortissimo time Forca Jovem (Vasco da
Alvorada), ap6s empate sem gols. Vitéria de Labrea nos pénaltis, 9x8. Detalhe das cobrancas
€ que, pelo regulamento, as penalidades eram alternadas e podiam ser cobradas pelo
mesmo jogador. Cleutdo por Labrea e Buda, cobraram vinte (20) pénaltis alternadamente,
quando o atleta do Forca Jovem desperdicou e Labrea, brilhantemente, faria a primeira final
de um importante torneio estadual.

Figura 2 — Selegéo de Labrea — Copa TV Amazonas
Fonte: Helinho (2004)

Talvez nem o mais otimista dos labrenses imaginava ver a sele¢do na final. Criou-
se entdo aquela euforia e expectativa pelo titulo. A cada fase avancada no torneio aquela
exploséo de alegria. Destaca-se que como 0s jogos ndo eram transmitidos pela TV e
internet ou celular ainda eram perspectivas. Os proprios atletas ligavam do orelh&o da Vila
Olimpica para amigos em Lébrea e espalhava-se a noticia.

Chegado o dia da final, Labrea e o temido Nautico Sangue de Boi [que vencera
Itacoatiara na outra semi-final, um dos grandes nomes do torneio e integrado inclusive por
atletas profissionais que jogavam na Espanha e de férias em Manaus. Em Labrea, instalou-
se um painel na praga para acompanhar a final. Até hoje a base ainda esta 14! Pena que
nao serviu: a Rede Amazdnica prometeu, mas nao transmitiu a final.
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O time de Labrea nao se encontrou. Muito nervosismo, ansiedade, jogo catimbado
e violento e para piorar ainda mais o cenario ja desfavoravel, Labrea jogou desfalcada
de Genival e Huolas (expulsos na semifinal) e Sheik com dois cartdes amarelo. Ao final,
Nautico Sangue de Boi sagrou-se campeéo. 6x3 foi o placar final. Num jogo em que nada
deu certo e até o goleiro Neil foi expulso. Enfim, a experiéncia foi magnifica e entrou para a
histéria dos grandes acontecimentos esportivos da cidade de Labrea.

Depois dessa brilhante participagéo, no ano seguinte a selecao foi mais confiante,
porém, ndo repetiu 0 mesmo resultado, acabou eliminada por Canutama ainda na fase
preliminar. Muito se tentou em outras edicdes. Nunca mais um time de Labrea repetiu a
mesma performance.

Atualmente, Labrea é representada no torneio pelo Real Labrea, equipe formada
por jovens oriundos de projetos sociais de futsal em Labrea e residentes em (ou visitando)
Manaus, por Bismarque, Sorin, Kess Junior e tantos outros que tiveram a oportunidade de
aperfeicoar as técnicas do Futsal projetos que séo a base formadora de novos atletas e

tematica da proxima secéo.

4.3 Descoberta e formacao de talentos para o futsal: o projeto social pequenos
craques

A brilhante participacdo da geracdo Hélder e Huolas na Copa Rede Amazdnica,
ainda que sem o titulo, foi um estimulo a mais para o desenvolvimento da pratica do futsal
em Labrea, mormente quanto ao despertar de amantes do esporte e que ndo dispunham de
recursos para a implementagcédo de um projeto social de grandes proporc¢des.

Foi 0 caso de Claudio Monteiro dos Santos, hoje com quarenta e um (41) anos
de idade, que em abril de 2008, iniciou o Projeto Social Pequenos Craques, e de cuja
entrevista foi possivel organizar a narrativa a seguir.

O projeto teve inicio porque ele possuia um time, o S&o Paulo, que disputava o
campeonato labrense de futsal, categorias Sub-11 e Sub-13, organizado pelo Departamento
de Esportes da cidade de Lébrea, sob a coordenacdo do mesmo Almino Cavalcante
Reboucas (ver secéo 4.1) e havia muitas criancas interessadas em participar, porém, sé
havia espaco para a inscrigcdo de doze (12) atletas por categoria. O que fazer?

Pensando numa forma de congregar todas as criangas, devidamente autorizadas
pelos pais, optou-se por gerenciar um projeto que acolhesse a todas, independente de
participarem ou ndo do campeonato e, dessa forma, partir de uma agéo mais isolada, com
campeonato especifico, para uma atuagéo mais social, visando a incluséo de todos os que
0 procurassem.

Nessa perspectiva, Claudio tinha duas atribuicdes: treinar o Séo Paulo para o
campeonato (Alex Lopes, Hiago Freitas, Heliokit Barbosa e outros) e acompanhar os
inscritos para o projeto. Estes, mesmo que n&o se tornassem jogadores, seriam cidadaos,
através, principalmente do acompanhamento escolar satisfatério, com boas notas,
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frequéncia e comportamento exemplar, porque a pratica do futsal ndo condiz apenas com
0s aspectos taticos, fisicos e técnicos, mas “oportuniza a crianga a desenvolver os valores,
com o respeito mutuo, confianga e trabalho em grupo” (LEITE, 2016, p. 13).

Como todo inicio de projeto, foi complicado. Havia boa vontade, muitas criangas, mas
ndo havia recursos. Algumas jogavam descalcas, 0 que ocasionava pequenas entorses,
unhas e pés machucados. Outro impasse é que jogava um time com e outro sem camisa.
Varias, por problemas diversos ndo gostavam de jogar sem a camisa, além de tantas outras
necessidades: material esportivo (apito, bola), agua e até lugar para treinar.

A sequéncia (e desenvolvimento) do projeto evidencia-se e confunde-se com a
propria atuagéo da Secretaria de Esportes da cidade, haja vista as constantes mudancgas
no cargo, bem como as filosofias de trabalho e até no nome da pasta, em consonancia com
a linha do tempo que se segue.

Apbs o inicio do campeonato em 2008, o Departamento de Esportes de Labrea,
coordenado por Ormizio de Souza Leitdo apoia o projeto e comecam os treinos no entéo
Ginasio Atila Lins. Com a saida de Ormizio para disputar as elei¢des, Elcimar Andrade
assume o Departamento e o projeto perde o direito de treinar naquele ginasio, sendo os
trabalhos direcionados a Quadra Marista Sdo Marcelino Champagnat, com aluguel pago
pelo proprio Claudio.

Em 2009, ap6s a eleicdo e posse do prefeito Gean Barros, em seu segundo
mandato, o Departamento de Esportes ganha status de Secretaria e passa & denominacao
de Secretaria de Esportes, Turismo e Lazer (SETLA), sob coordenacédo de José Raimundo
Pereira de Lima, o Zé Raimundo da Contabilidade, quando buscou-se a SETLA para auxiliar
com coletes.

Sabia-se que havia naquela Secretaria um projeto chamado “Bom de Bola”, que
jamais “saiu do papel” em Labrea. O Secretario disponibilizou coletes e o problema de time
com e sem camisa, foi resolvido. Nesses idos, além do empresario Gualter Reboucgas, o
Caula (ver final da secédo 4.1), apenas a entdo vereadora Maria Cristina Addao Martins, a
Cristina do Cartorio, era mantenedora do projeto. Foi através de projeto de sua autoria que
os colaboradores do projeto passaram a receber uma ajuda de custo no valor de um salario
minimo da Prefeitura Municipal de Labrea para a execugéo das atividades.

Em 2011 e 2012, quando a SETLA esteve sob a coordenacado de Jesus Batista de
Souza e Rosifran Batista Nunes, a atuagéo dos colaboradores do Projeto, Claudio e outros,
esteve também condicionada a logistica de arbitragem no campeonato de futebol de
campo. A Secretaria elaborava as tabelas dos jogos e escalacdo da arbitragem e Claudio
era responsavel pela comunicagdo aos arbitros, disponibilidade dos mesmos, bem como
entrega das tabelas para que ndo houvesse nenhum imprevisto referente aos arbitros. Aqui
a SETLA passou a se chamar Secretaria Municipal de Juventude, Esporte e Lazer — SEJEL.

Nos quatro anos do insurreto mandato de Evaldo de Souza Gomes (2013 - 2016), a
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SEJEL esteve sob a Coordenagédo de Gualter Rebougas, o Caula (mantenedor do projeto
Pequenos Craques desde o inicio) e mesmo diante das dificuldades do governo, o projeto
teve sua atuacdo mantida e até ampliada, ainda que por vezes tenha que alternar o espacgo
dos encontros/treinos [Ginasio Poliesportivo Municipal] com festas de aniversario, de
casamento, formaturas, eventos religiosos etc consoante a solicitacao do proprio governo
municipal.

Foi nesse periodo, especificamente em 2015, que o projeto Pequenos Craques
passou a se chamar “Labrea Show de Bola” e os times que representam o projeto, “LSB”,
como marca registrada de um projeto que néo visa tdo somente o aspecto técnico e tatico,
mas ensina para a vida, ainda que outros aspectos, sejam politicos ou sociais, acabem por

interferir nas agdes do mesmo.

Figura 3 — Claudio e Chinha no Projeto Labrea Show de Bola
Fonte: Claudio Monteiro dos Santos (2018).

Com a eleicdo de Gean Barros para um terceiro mandato (2017 - 2020), no primeiro
biénio, a SEJEL, sob coordenagéo do professor Rogevan Oliveira dos Santos, estende sua
atuacao para os campeonatos de bairro e para a zona rural, ttm um biénio dificil, o que
comeca a mudar no ano 2019 quando Gualter reassume a SEJEL e em 2020, no aniversario
da cidade (07 de margo), quando é inaugurado em Labrea, com a presenca do bicampeé&o
mundial de Futsal (1992/1996), Fininho?, dentre outros atletas de renome internacional®, o
Complexo Esportivo Jeova Galvao*, com uma bela estrutura para a pratica, dentre outras
modalidades, do Futsal.

2. Paulo Sérgio Lira Goes, hoje jogador aposentado e técnico de futsal. Foi bicampedo mundial pela Sele¢éo Brasileira
de Futsal em 1992 (Hong Kong) e em 1996 (Espanha). Ambos os titulos conquistados contra a Espanha.

3. Sandro Viana (Atletismo), Edilson Capetinha (Futebol), Guigui (Futevdlei) e Dileno Lopes (MMA).

4. Também chamada Mini Vila Olimpica de Labrea é um espago para a pratica esportiva em varias modalida-
des, composto por campos de futebol, quadras de areia e poliesportiva, campo de Society, pista deatletismo, academia,
piscinas, inclusive para treinamento de alto-rendimento, além de acompanhamento socioeducacional, psicolégico, la-
boratérios de informética dentre outros.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 17 m



Figura 4 — Partida com ex-jogador Fininho (de pé, n° 06, azul)

Fonte: Veronilson Barreto de Freitas (2020).

Mesmo diante das adversidades, o projeto continua atendendo ha quase 300
(trezentas) criangas e adolescentes anualmente e tem o orgulho de dizer que ja passaram
pelo projeto, ao menos 2000 (dois mil) entre criangas e adolescentes. Continua a participagao
nos campeonatos organizados pela SEJEL, nas mais diversas categorias, com a mesma
rivalidade atemporal entre Sdo Paulo e Real Madrid, mas com o respeito reciproco em
funcdo da atuacgéo cidada de todo projeto social.

Contumaz, é plausivel e digno de honrarias o fato de que atualmente o projeto recebe
recursos advindos de antigos alunos, a saber: do Advogado Hiago Freitas, do Cirurgiéo-
dentista Thiago Souza, do Engenheiro Civil Jodo Carlos e dos amigos Edinho Taxista,
Frank Sena, Erivan Anjos, Marcio Batista, além de ter contribuido significativamente com
dezenas de criancas e adolescentes da cidade.

Nesse viés, & importante mencionar outros fieis colaboradores com a pratica do
futsal de Labrea e seus projetos sociais e/ou apenas times participes: Rosivaldo Moura,
Aristacio, Jabota, Chinha, Edmilson, Everton Maia e tantos outros. O maior expoente,
porém, continua a ser o Projeto do Claudio, ou melhor, o Labrea Show de Bola, de onde
sdo oriundos quase todos os estudantes-atletas, campedes do Futsal no JIFAM/2019, o
que sera base para a secédo a seguir.

4.4 O mais recente capitulo de uma histéria de sucesso do futsal labrense: o
titulo do ifam campus labrea no JIFAM/2019

Dos cinquenta (50) estudantes-atletas participes do projeto FUTIFAM do campus
Labrea (20 bolsistas e 30 voluntarios), objeto do Edital N° 02/IFAM/CAMPUS LABREA,
DE 22/02/2019, nove (9) foram convocados pelo professor Jameson Solimbes da Silva,
Coordenador de Esporte e Lazer da instituicdo, para compor a equipe de Futsal a fim de
representar o campus nos Jogos Internos do IFAM, o JIFAM — edicdo 2019.

A lista trouxe uma composicdo bem homogénea: estudantes-atletas de varias
idades, séries e cursos diversificados, porém, todos integrantes de Cursos Técnicos
de Nivel Médio, forma Integrada e seis dos nove convocados, sdo advindos do projeto
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Pequenos Craques (hoje Labrea Show de Bola).

Figura 5 - Time de futsal do IFAM campus Labrea — JIFAM/2019
Fonte: Luan Almeida (2019).

NOME IDADE | SERIE CURSO

Felipe Lamego Dias 16 1@ Agropecuaria

Lucas Galvao Dias 16 22 Administracéo

José Victor Andrade Amancio 15 12 Recursos Pesqueiros
Antonio Mateus de Oliveira Paiva 16 22 Informatica

Anténio Carlos Silva Freitas 18 3?2 Administracéo
Williann Kennedy Dantas Freitas 15 12 Informatica

Victor Franco de Oliveira 16 22 Agropecuaria

Victor Ferreira Lima 19 22 Agropecuaria
Anténio Erick Maia de Queiroz 15 12 Recursos Pesqueiros

Quadro 2: Estudantes-atletas campedes do JIFAM/2019

Fonte: Elaborada pelos autores (2019).

Da respectiva lista oficial, apenas dois (Felipe Lamego Dias e Victor Ferreira Lima)
nao participaram da Roda de Conversa sobre a conquista do Futsal no JIFAM, oportunidade
de partilhar as vivéncias oriundas do evento. Ressalta-se que para a realizagdo da
Conversa, foram feitos os devidos termos de autorizagdo/consentimento junto aos pais dos
discentes, assim como também da instituicao, oportunidade da qual foi possivel compor as
narrativas constantes.

Ao analisar o Quadro 3, abaixo, composta da campanha da equipe de Futsal do
campus Labrea é perceptivel a superioridade frente aos demais campi. Excetuando a
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partida de estreia com um campus da capital, 0 Manaus Centro, provavelmente em fungéo
do nervosismo inicial de todo inicio de competicéo, os demais jogos foram de uma diferenca
técnica inquestionavel, observando-se o placar, obviamente.

FASE DA
COMPETICAO PLACAR FINAL
12 rodada campus Labrea 2 x 2 Manaus Centro
2% rodada campus Labrea 3 x 0 Coari

Quartas-de-final | campus Labrea 10 x 2 Presidente Figueiredo

Semifinal campus Labrea 7 x 1 Tefé

Final campus Labrea 5 x 1 Sao Gabriel da Cachoeira

Quadro 3: Jogos do torneio de futsal do campus Labrea, no JIFAM/2019

Fonte: Elaborada pelos autores (2019).

A primeira questao abordada na Roda de Conversa fez referéncia a percepg¢ao que
tiveram quanto ao evento, além da cansativa viagem de 30 horas de 6nibus entre Labrea e
Manaus, através das Rodovias sem pavimentagéo — BRs 230 e 319, os estudantes-atletas,
aqui mantido o sigilo da identidade, identificados apenas como Est1, Est2, Est3, Est4, Est5,
Est6 e Est7, enfatizaram “a superag¢édo que a equipe teve” (Est7) diante da “superioridade
que os campi da capital imaginavam ter” (Est2), o que contribuiu para a equipe de Labrea
“calar a boca da torcida adverséria” (Est6).

Ainda que algumas pessoas de Labrea “tenham enviado mensagens [via redes
sociais e aplicativos de mensagem instantanea] de forma negativa” (Est5), as “mensagens
positivas” (Est2) advindas com campus, foram fundamentais para que a equipe emplacasse
“maior motivacao” (Est6) e cumprisse seu objetivo maior: representar bem a instituicao e
a cidade de Labrea e quicga, vencer o campeonato, 0 que consequentemente aconteceu.

Um aspecto negativo citado pelos atletas foi alusivo a “falta de integragéo da
propria delegacao” (Est1; Est6), quando se percebia uma “certa atengdo maior a outras
modalidades” (Est4), o que era sentido durante algumas partidas, pois “0 nosso técnico ndo
compreendia bem de futsal e especialmente por nos sentirmos a sos no hotel” (Est. 4), além
“da nossa torcida [os atletas do campus Labrea, de outras modalidades, mesmo presentes
ginasio], pouco acompanhar as nossas partidas” (Est7); o que foi totalmente contornado
pelo eficiente desempenho.

Destarte, a formacéo de “amizades construidas com os atletas dos demais campi”
(Est2) foi imprescindivel para momentos de disputa, rivalidade entre os campi da capital e
do interior, mais ao mesmo tempo de descontragéo, parceria e socializa¢éo, o que corrobora
com o objetivo geral do JIFAM/2019, preconizado em seu Art. 4°:
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| - Oportunizar a pratica do desporto com énfase na colaboracéo, na
cooperagao e nos valores, morais e sociais entre companheiros e adversarios;

IV - Socializar, respeitando a identidade, a individualidade e o coletivo;

Contumaz, “a pedagogia do esporte ndo devera ser analisada somente por seus
aspectos técnicos [...]. Os fatores diferenciadores da analise aqui sugerida sdo o equilibrio
e a harmonia” (PAES; BALBINO, 2009, s/p). Entéo, faz-se necessario tratar o futsal de
forma mais educativa e equilibrada nos aspectos ludico e cooperativo, sem énfase em
ser somente competitivo e de rendimento (CORDEIRO et al, 2018, s/p), o que foi possivel
verificar que ocorrera durante o JIFAM.

Diante do exposto e surpresos por tdo expressivo desempenho, faz-se mister
entender o crescimento, em todos esses aspectos, dos estudantes-atletas do Futsal do
IFAM campus Labrea, o que perpassa pela necessidade da reflexdo e compreensao da
prépria historia, inclusive pela dedicada atuagéo e incentivo dispensado pela instituicdo
via projeto FUTIFAM, através dos professores Manoel Galdino da Silva, José Cleuton Silva
de Souza, Jameson Solimbes da Silva, Rafael Carvalho da Silva, do colaborador Antonio
Raimundo do Nascimento Silva, em especial do Diretor Geral Francisco Marcelo Rodrigues
Ribeiro, perfazendo a simbiose do sucesso!

Os mesmos foram instados a responder sobre como comecou sua histéria no futsal?
Seus influenciadores, sua motivagdo para a pratica, bem com outras informag¢des que
julgarem importantes.

Apratica do futsal, inicia-se, muitas vezes, na propria familia, quando ha a motivagcéo
e/ou o incentivo dos proprios pais, que foram ou nédo jogadores; da propria mae, daqueles
nao foram criados pela figura paterna e até do irméo, conforme exposto inicialmente por
todos eles.

Percebe-se, em seguida, a importancia do Projeto Pequenos Craques, de Claudio
Monteiro (Sec@o 4.3), nesse contexto, quando este é citado também por todos os
estudantes-atletas, dos quais cinco foram participantes, o que corrobora com Cordeiro et al
(2018, s/p), ao afirmar que “ha sim a importancia da pratica de rendimento do futsal, porém,
ricas sdo suas possibilidades como ferramenta da educacao e formacéo cidada”.

Outro aspecto relevante foi citado pelo Est2, que afirmou que “iniciou no futsal por
influéncia do irmao e também pela oportunidade para sair de casa, ja que era bem recluso
e nao tinha muitos amigos”. Tal narrativa apresenta a socializagdo como necessaria ao
desenvolvimento do mesmo, que viu no projeto do Claudio (se¢édo 4.3) uma possibilidade
para conhecer novas pessoas e ainda aprender/aperfeicoar o futsal.

Leite (2016, p. 12), aborda assim importancia da socializacdo para criancas e
adolescentes:
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A socializacao dos mesmos, nos primeiros contatos com os amigos [...] sera a
oportunidade para desenvolver a autoconfianca e as habilidades motoras. [...]
O futsal faz seu papel inovador e socializador onde os individuos dispoem-
se ndo somente pelas habilidades, mas apresentando comportamentos
intrinsecos e particulares. Agregando pessoas e grupos, o futsal de fato,
integra valores préprios inerentes da identificagdo com o esporte e a facilidade
de acesso e praticidade.

O Est 5, nessa mesma linha, iniciou no futsal apés um acidente de moto. Durante
a recuperacao, ficava muito tempo em casa e, conhecendo o projeto do Claudio (secéo
4.3), incentivado pela familia, comecgou a frequentar o projeto e se apaixonar e dedicar
integralmente a pratica principalmente quanto ao fortalecimento das atividades motoras e
desenvolvimento de habilidades, conforme estabelecido por Tenroller (2004, p. 37):

Os aspectos positivos e pedagogicos sdo marcantes no desenvolvimento
de itens como socializacéo, respeito, limites de capacidades e habilidades
motoras, consciéncia da importancia da participacéo de todos nas atividades
sem que sejam feitas discriminagdes e, finalmente, o mais importante, que se
consiga deixar nitido [...] que o mais significativo é o processo pelo qual eles
estdo passando, ou seja, ndo estédo tendo aulas de futsal com fins de que haja
vencedores e vencidos [...] mas para que se tornem seres solidarios. (Grifo
Nnosso).

Foi questionado aos estudantes-atletas, suas perspectivas futuras a partir da
conquista, para o que além de continuidade aos estudos; manter maior aproximagéo dos
amigos; continuar se dedicando para jogar fora de Labrea; motivacdo para superar os
desafios da vida, foi unanime o desejo de disputar a etapa nacional dos Jogos dos Institutos
Federais, em Vitoria, no Espirito Santo, em outubro/2019, o que nao seria possivel por
questdes financeiras da instituicao, em virtude do contingenciamento de recursos e reducao
de gastos pelos quais passa o pais.

Finalmente, foram os estudantes-atletas homenageados no IFAM campus Labrea,
através de evento especifico e quando contatados sobre a relevancia do titulo, eles nao
tém a menor ideia do quéo importante foram para a disseminacao e consolidagéo do futsal
como modalidade esportiva em Labrea, bem como para a escrita de seus nomes para a
historia, o que nos faz mensurar a importancia deste titulo (porque foi um titulo) ao vice-
campeonato da Copa Rede Amazénica, em 2004.
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Figura 6 - Homenagem aos campebes do futsal no JIFAM/2019

Fonte: Acervo do IFAM campus Labrea (2019).

51 CONSIDEBAQ()ES FINAIS PARA A CONSTITUIGAO DE NOVAS PARTIDAS,
NOVAS HISTORIAS

Quando nos propusemos a contar a saga dos estudantes-atletas do IFAM campus
Labrea nos Jogos Internos do IFAM, em 2019, tinhamos a intengédo de registrar tudo o
que havia perpassado durante a competicdo nas diversas modalidades, porém, como
descrever um acontecimento atual sem sermos direcionados ao passado, a histéria de
como tudo comecou? E para fundamentar ainda mais a nossa escolha metodoldgica, a
equipe de futsal do campus conquistou o primeiro lugar no torneio, fato inédito para a
modalidade mesmo relacionando todas as categorias que Labrea ja participou oficialmente
a nivel estadual.

A metodologia do estudo, com isso, pautou-se em perfazer um caminho que
permitisse realizar um breve histérico do futsal, a nivel nacional e como iniciou a pratica na
cidade, perpassando pelas décadas até chegar ao nivel fisico, técnico e tatico que temos
na contemporaneidade, inclusive dando voz a todos aqueles que direta ou indiretamente
contribuiram para a disseminacao e consolida¢ao do esporte em Labrea, mormente quanto
aos beneficios socioeducacionais alcangcados pela pratica do futsal.

Arelevancia deste estudo se deu exatamente por ter dado voz a esses personagens
téo singulares, e porque utilizou como pretexto o titulo de nossos alunos para contar a
trajetéria histéria do futsal em Labrea, aprendendo com a conquista e ensinando a valorizar
a todos os sujeitos da histéria, que an6nimos ou ndo, sem a minima estrutura de quadra
ou de preparagao, conseguiram colocar Labrea no importante mapa da pratica do futsal.

Sabe-se da incompletude do estudo, haja vista que muitos outros foram os
personagens que trilharam os caminhos da modalidade e que certamente outras seriam
as historias narradas, mas queremos aqui registrar este importante momento desportivo da
cidade para que possibilite outros estudos e novas historias.
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Por fim, corroboramos com Gonzalez (2012) ao afirmar que “o esporte pode ser
empregado como elemento edificador no carater e na personalidade de criancas e jovens”,
porém, ndo podemos deixar de registrar que todo o construto do esporte, seja no futsal em
outra modalidade, necessita valorizar todos aqueles que construiram um caminho pelo qual
pudéssemos caminhar, por isso expor que a conquista dos alunos do IFAM campus Labrea
no JIFAM/2019 nédo se deu contemporaneamente, foi construida ao longo do tempo, nos
caminhos da histéria.
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RESUMEN: EI futbol profesional es un deporte
donde priman los resultados y la competitividad es
un valor que se exige a los jugadores que quieren
jugar a un maximo nivel. En esta investigacion se
establecio el perfil competitivo de los jugadores de
un equipo juvenil perteneciente a la estructura de
un Club de Futbol profesional espafiol mediante el
cuestionario Competitividad-10 y durante cuatro
meses del periodo competitivo se comprobd su
relacion con los resultados de los jugadores en
las tareas de entrenamiento, susceptibles de
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ser disenadas con estructura competitiva, y en
la competicion liguera. Ademas se observo que,
sin que el entrenador conociera estos datos,
los jugadores con mejores resultados en los
entrenamientos disfrutaban de mas minutos en
los partidos de liga constatando la relacién entre
la competitividad y el rendimiento deportivo,
mejorando de esta forma el proceso formativo.
PALABRAS-CLAVE: Futbol, resultado,
rendimiento, entrenamiento.

COMPETITION IN THE DESIGN
OF TRAINING DRILLS AND
COMPETITIVENESS IN THE TRAINING
OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT: Professional football is a results-
oriented sport where competitiveness is a
requirement for every single player who wants to
excel at the highest level of competition. In this
research, a competitive profile was established
for the members of an U-18 team that belongs to
a Spanish professional football club structure by
means of the competitiveness-10 questionnaire.
A competitiveness-results  relationship was
checked in a four-month competition timeframe
in the area of training skills that were capable
of being designed, or not, under the umbrella of
a competitive structure, and during the league
matches. Furthermore, it was observed that
football players, who gave the best results during
training sessions, were allowed to play more
minutes in league matches, without the trainer
being aware of the research results beforehand.
This conclusion validates the relationship
between competitiveness and high performance,
improving the training process in this way.



KEYWORDS: Soccer, result, training, high performance.

11 INTRODUCCION

A la préactica deportiva se le atribuyen numerosas virtudes y valores como la
amistad, la autoestima, la cooperacion, la deportividad, y la competitividad, entendida ésta
como auto superacion personal (Valdemoros, 2010). Dentro de la Psicologia del Deporte,
existe la opiniébn compartida de que ciertos factores de personalidad estan relacionados
con la actividad fisica y el deporte (Allen, Greenless y Jones, 2013; De Francisco, Garcés
de los Fayos y Arce, 2014; Garcia-Naveira y Ruiz, 2013a; Garcia-Naveira y Ruiz, 2013b;
Ruiz y Garcia-Naveira, 2013) siendo la competitividad una de esas variables importantes
a estudiar para comprender las caracteristicas psicolégicas asociadas a los deportistas
de rendimiento (Garcia-Naveira y Diaz, 2010; Garcia-Naveira y Remor, 2011; Gould,
Dieffenbach, y Moffatt, 2002)

Segun las lineas de trabajo en este ambito de diversos autores (p. ej.: Gill, Williams,
Dowd y Beaudoin, 1996; Griffin-Pierson, 1990; Houston, Harris, Moore, Brummett y Kmetani,
2005) el estudio de la competitividad se encuadra dentro del ambito de la investigacion
sobre la motivacion de logro. En este marco la competitividad es entendida como una
caracteristica personal que influye sobre la conducta humana en diferentes dimensiones
de la vida, como la social, la laboral o la deportiva, y que se refiere al “deseo de ganar
en situaciones interpersonales” (Helmreich y Spence, 1978, p. 4), o a disfrutar con la
competicion interpersonal y el deseo de ser mejor que otros (Spence y Helmreich, 1983). La
competitividad, segun Martens (1975) es una disposicion para el esfuerzo con el objetivo de
satisfacer un estandar de excelencia en las situaciones donde se realizan comparaciones
en la presencia de evaluadores externos. Por tanto, la competitividad se constituye en una
conducta de logro en un contexto competitivo, donde la evaluacién social es el componente
clave (Remor, 2007).

1.1 Competitividad y nivel deportivo

Diferentes estudios concluyen que los deportistas de mayor nivel deportivo son mas
competitivos que los de menor nivel, y las personas mas competitivas obtienen mayor
rendimiento deportivo que las menos competitivas (Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin y Ortin,
2015). En el caso concreto del fatbol, Garcia-Naveira y Remor (2011) concluyeron que el
rasgo competitividad y la dimension motivacion de éxito en jugadores de futbol de rendimiento
de 14-24 afios presentaban una relacion positiva con el rendimiento deportivo, mientras
la relacion era negativa con la dimensién motivacion para evitar el fracaso. En estudios
anteriores, Garcia-Naveira y Remor (2008) concluyeron también que los futbolistas de alto
rendimiento entre los 20 y los 24 anos obtienen mayores puntuaciones en la dimensién

motivacion de éxito y el rasgo de competitividad y menores puntuaciones en la dimension
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motivacion para evitar el fracaso que los deportistas amateurs. Estos autores concluyen
que los deportistas que compiten en alto nivel han convivido dentro de un medio selectivo
como es la competicion, donde los deportistas mas competentes y competitivos suelen ir
consiguiendo éxitos deportivos y progresando en sus carreras.

1.2 Competitividad y edad

Segun Martin y Ecklund (1994), la competitividad varia de forma curvilinea en funcion
de la edad de los deportistas, presentando un aumento durante la nifiez, la juventud y el inicio
de la vida adulta y un descenso al acabar este periodo y adentrarse en la vejez. Algunos
estudios revisados no apuntan una relacion clara entre nivel de competitividad y edad de
los deportistas. Beaudoin (2006) no obtiene relacion entre la edad y la competitividad en
jugadoras de futbol entre los 18 y 45 afios y Remor (2007) llegd a una conclusion similar en
su estudio con deportistas universitarios de 19-32 anos.

1.3 Competitividad y competicion. Diseno de las tareas de entrenamiento

La competicién, es de significativa importancia para la motivacion y formacion de
los jovenes (Reverter, Mayolas, Adell y Plaza, 2009) El entrenador es el Gltimo responsable
de escoger el tipo de tareas o de contenidos del entrenamiento, y cualquier tipo de tarea
podemos plantearla para que finalice o no con ganadores y perdedores. Si introducimos y
normativizamos los mecanismos necesarios para comparar el resultado de un participante
0 un grupo de participantes con respecto a otros, organizando a los jugadores en ganadores
y perdedores habremos incluido la competicion en el juego o en la tarea de entrenamiento
(Duran, 2017). Una vez hecho esto, para que el jugador sea consciente del resultado,
necesitaremos de un sistema de tanteo, que “es la red de aciertos, victorias 0 puntos
conseguidos por los jugadores o los equipos de un juego deportivo, previstos explicitamente
por el cédigo de juego, tanto por lo que se refiere al desarrollo de todas las posibilidades
como a la designacién eventual de los ganadores y perdedores” (Parlebas, 2001, p. 421).

Si el final viene determinado por las reglas, el juego avanza inexorablemente hacia
su propia conclusion y Unico propésito: determinar el vencedor de la contienda (Etxebeste,
Del Barrio, Urdangarin, Usabiaga y Oiarbide, 2014). Estos mismos autores denominan
estos juegos como juegos con memoria de resultado o de competicion y definen cuatro
casos posibles que el entrenador puede elegir para terminar la tarea:

a) Sistema de clasificacion. Todos los participantes se ordenan en funcion de una
escala o clasificacion: tiempo, distancia, puntuacion u otros. Los concursos de habilidad
entre los jugadores son buenos ejemplos de este tipo de tareas.

b) Conclusién a tiempo limite. El resultado del juego se obtiene al terminar un tiempo
acordado. Es en ese preciso momento cuando se define al ganador (se admite el empate).
Son un ejemplo los partidos reducidos donde el ganador es el que meta el mayor numero

de goles en unos pocos minutos.
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c) a puntuacion limite. El final viene determinado a la obtencion de un resultado
determinado (impide el empate). Esto ocurre; por ejemplo, cuando planteamos una tarea de
futbol tenis donde el que consiga un cierto nUmero de puntos gana la partida

d) Puntacion y duracidon limite. Este Ultimo caso hace referencia a los juegos
deportivos que finalizan tras un tiempo o un resultado limite como ocurre en un partido con
equipos a salidas donde un equipo vencera o perdera al recibir una cantidad determinada
de goles o al transcurrir un tiempo determinado (lo que ocurra primero).

e) Tareas donde los jugadores no actuan en direccion a un desenlace final sino
que sus participaciones se ven ligadas a una repeticion de secuencias que pueden tener
relacién con los cambios de roles en el juego (Etxebeste et. al., 2014). En estos casos, la
finalizacion del encuentro se produce a causas externas al juego (por cansancio, por que el
entrenador decide cambiar de actividad, por acabar la hora del entrenamiento...) viéndose
asociado todo el proceso de aprendizaje al proceso, a lo que sucede durante la partida, y
no al resultado final.

Cualquier tarea o juego de entrenamiento con memoria de resultado ha sido
registrado para la investigacion, anotando los resultados individuales de cada jugador
con el objetivo de comprobar si cuando un jugador se considera competitivo, y ademas
un cuestionario asi nos lo dice, es capaz de traducir esa competitividad en resultados

victoriosos en las tareas y partidos.

21 METODO

2.1 Diseio

El disefio utilizado en la investigacidn fue descriptivo. Las variables objeto de estudio

fueron:

+  C: Rasgo de competitividad del jugador
*  Me: Resultado de motivacién al éxito del jugador
+  Maf: Resultado de motivacién de alejamiento al fracaso

+  PPTE: Promedio de puntos conseguidos en las tareas de entrenamiento (va-
lorando: 3-victoria, 1-empate y O-derrota en cada tarea y dividiendo el total de
puntos conseguidos por las tareas realizadas). En las tareas cuya finalizacion
se establecia por sistema de clasificacion, se dividia a los participantes en ter-
ciles, otorgando 3 puntos a los integrantes del primer tercil, 1 punto a los del
tercil central y 0 puntos a los jugadores del tercer tercil.

+  PPVPC: Puntuacion ponderada de victorias en los partidos de competicion (to-
mando el resultado parcial del partido durante el periodo de participacion del
jugador, multiplicando por los minutos de juego y dividiendo por los minutos de
duracioén del partido)
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»  MIN: total de minutos de juego en partidos.

2.2 Participantes

La muestra de deportistas del estudio estaba compuesta por 21 sujetos, hombres
con una media de edad de 17,3 afos pertenecientes a la estructura de un Club de Futbol
profesional espanol. Los jugadores realizan 4 sesiones de entrenamiento semanales de

unos 120" de duracion y compiten en categoria nacional juvenil.

2.3 Instrumento

Se utilizé la Escala de Competitividad-10 de Remor (2007). Se trata de un
cuestionario breve de auto informe con 10 cuestiones sobre las motivaciones asociadas
a la competitividad deportiva. El formato de respuesta es tipo Likert (1 = casi nunca; 2 =
algunas veces; 3 = a menudo).La escala distingue un resultado de Motivacion al éxito (Me)
y Motivacién de alejamiento al fracaso (Maf) obteniendo una puntuacion independiente
para ambas dimensiones. El indicador global del grado del rasgo de competitividad (C) se
calcula mediante la diferencia entre Me y Mef (C = Me — Mef). Cuando la diferencia entre
las dos dimensiones es positiva, lo que indica un valor superior para la Me, la persona
presenta tendencia a tener alta motivacién para competir. Las propiedades psicométricas
del cuestionario estan descritas en Remor (2007), en el que se obtiene = .66 para la
motivacion al éxito y = .66 para la motivacion a evitar el fracaso, la fiabilidad de ambas es
aceptable

2.4 Procedimiento

Se administraron los cuestionarios (solicitando permiso a los propios deportistas
y a la direccion deportiva del club) y se registraron todas las tareas de 47 sesiones de
entrenamiento (294 tareas), los resultados de las tareas competitivas (93 tareas) y los
minutos jugados y resultado parcial de cada jugador en los partidos de la competicion liguera
(13 partidos) durante cuatro meses correspondientes al periodo competitivo. Se utilizaron
las siguientes técnicas de analisis de datos: Se realiz6 la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk dado que la muestra era inferior a 50 sujetos obteniendo valores de normalidad en las
variables Maf (z = .928; p = .162), C (z = .914; p = .086), PPTE (z = .950; p = .403) y MIN
(z =.956; p =.504) y de no normalidad en Me (z = .821; p = .002) y PPVPC (z = .750; p =
.000). Posteriormente se aplicaron pruebas no paramétricas como el indice de correlacion
de Pearson para conocer la relacion entre las variables.

Para la analizar los datos se utilizé el programa estadistico SPSS v. 21.0.

31 RESULTADOS

El resultado medio de los jugadores en el cuestionario arrojé datos elevados (M =
,83; DT =,46). Durante los 4 meses de entrenamientos cada jugador obtuvo una media de

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados 2 Capitulo 18 m



1,4 puntos por tarea. El jugador con mejor coeficiente obtuvo 1,76 puntos por tarea por los
1,10 de el peor. La puntuaciéon ponderada en los partidos obtuvo un valor medio de 53,15
puntos, siendo 83,3 el valor obtenido por el jugador con mejores resultados. Uno de los
jugadores no disput6é ningin minuto de la competicion durante el periodo comprendido por
la muestra.

Se analizé mediante el coeficiente de correlaciébn de Pearson la relacién entre
las diferentes variables. Se aprecia una relacion positiva entre el resultado obtenido en
el cuestionario de competitividad y las victorias en las tareas de entrenamiento (r= ,314)
(figura 1) y los partidos (r=,351) (figura 2).
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Figura 1. Grafico de dispersion explicativo de la relacion entre el Rasgo de Competitividad (C) y
la puntuacion obtenida en las tareas de entrenamiento (PPTE)
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Figura 2. Grafico de dispersion explicativo de la relacion entre el Rasgo de Competitividad (C) y
la puntuacion ponderada obtenida en los partidos de competicion (PPVPC)

La motivacion al éxito también se ve relacionada directamente con las victorias en

los partidos (r=,317) (figura 3).
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Figura 3. Grafico de dispersion explicativo de la relacion entre el Rasgo de Motivacién para el
éxito (Me) y la puntuacién ponderada obtenida en los partidos de competicion (PPVPC)

Sin que el entrenador conociera el resultado del registro de las victorias en las
tareas de entrenamiento, si que se observa que los jugadores que mejores resultados han
obtenido en las tareas son los que mas minutos han disputado en los partidos (r= ,316)
(figura 4).
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Figura 4. Grafico de dispersion explicativo de la relacion entre la puntuacion ponderada
obtenida en las tareas de entrenamiento (PPTE) y los minutos de juego en los partidos de
competicion (MIN)

41 DISCUSION

Este estudio ha intentado tratar los aspectos relacionados a la competitividad del
futbolista y su relacion con el rendimiento, tomando como referencia el perfil competitivo
del jugador desde un punto de vista psicoldgico y su transferencia a los resultados en el
juego, tanto en entrenamientos como en partidos. El resultado medio de los jugadores en
el cuestionario (M =,83; DT =,46) se acerca a los valores medios para deportistas de alto
rendimiento en esa edad (M =,90; DT =,52) segun Garcia-Naveira et. al. (2015) por lo que
podemos establecer como alto el nivel competitivo del grupo. Diferentes trabajos citados
anteriormente concluyen que las personas mas competitivas obtienen mayor rendimiento
deportivo que las no competitivas, o que coincide con los resultados obtenidos en este
estudio, donde los futbolistas con mayor puntuacién en el test Competitividad-10 han
obtenido mayores victorias en las tareas de entrenamientos y en los periodos de los partidos
ligueros donde les ha tocado participar. Garcia-Naveira y Remor (2011) concluyeron que
el rasgo competitividad y la dimension Me en jugadores de fatbol de rendimiento de 14-24
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anos se relacionaban positivamente con el rendimiento deportivo. Lorenzo-Gonzalez (1987)
y Martin y Gill (1985) ya avanzaban la idea de que la motivacion de logro es determinante
en la competitividad deportiva.

La relacion obtenida en el estudio entre competitividad y victorias en las tareas
concuerda con lo planteado por Weinberg y Gold (2003), que afirman que las personas
altamente competitivas presentan tendencia a buscar situaciones de competicion y estan
mas motivadas para obtener éxito en ellas, si las comparamos con personas con bajo
nivel de competitividad. Sin embargo, los autores advierten que el rasgo de competitividad
aislado no predice adecuadamente como la persona respondera a una situacion competitiva
particular puesto que otras variables situacionales como la modalidad deportiva, los
entrenadores, padres, o compafieros de equipo también ejercen una fuerte influencia sobre
la conducta competitiva.

Los deportistas de alto nivel, sean profesionales o no, han convivido durante toda
su formacion en un medio selectivo como es la competicién, donde los deportistas mas
competitivos y competentes van progresando y alcanzando éxitos deportivas mientras
otros van quedando en el camino. En este sentido, segun Garcia-Naveira et. al. (2015), la
conducta necesaria para superar a los rivales y conseguir el éxito en presencia de una alta
evaluacion social (publico, familiares, jueces, técnicos y resto de jugadores) se traduce en
el rasgo de competitividad. Los jugadores del estudio han obtenido mayores puntuaciones
en las dimensiones Cy Me que en la dimension Maf al igual que en el estudio de Garcia-
Naveira y Remor (2008) lo que se relaciona positivamente con el rendimiento deportivo.

Diversos estudios destacan la capacidad de la competicién en el deporte como
elemento generador de motivacion, compromiso, satisfaccion y fuente de desarrollo
personal (Cecchini, Fernandez, Gonzalez y Arruza, 2008; Gutiérrez, Carratala, Guzman
y Pablos, 2010; Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado y Garcia Calvo, 2012). En
esta linea, hemos podido observar como la motivacién de los jugadores al conocer que
sus resultados se estaban registrando han provocado un aumento en la intensidad de los
entrenamientos.

La necesidad de aproximarnos a lo que sucede en la competicion no solo ha sido
la base para la planificacion y organizacién de los entrenamientos sino que también ha
servido como base informativa para apoyar la toma de decisiones de los entrenadores
en la definicion y ajuste del modelo de juego 6ptimo para la competicion (Teodorescu,
1984; Castelo, 1996; Mombaerts, 1998). En el caso de este estudio, el entrenador, de
forma intuitiva, ha utilizado a los jugadores que mejor se han desenvuelto en el contexto
competitivo de los entrenamientos a la hora de afrontar la competicion liguera, lo que hace
que el trabajo realizado en esta investigacion pueda convertirse en una herramienta util

para el entrenador a la hora de seleccionar a los jugadores adecuados para los partidos.
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51 CONCLUSIONES

Los jugadores del equipo cumplen los valores de competitividad mostrados por
deportistas de alto rendimiento en esa edad. Al introducir la competicion en las tareas de
entrenamiento aumento6 la motivacion de los jugadores y la intensidad de las sesiones.
Los jugadores con mejor valoracion en el test tienen mejores resultados en las tareas
competitivas. Los jugadores de perfil mas competitivo y con mejores resultados en las
tareas de entrenamiento disfrutan de mas minutos en la competicion liguera. Se constata la
relacion entre la competitividad y el rendimiento deportivo.
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar o
zinco no sangue de atletas por metodologia de
ativacdo de néutrons. Os resultados mostraram
deficiéncia de zinco para a maioria dos atletas.
O estudo mostrou a eficdcia da utilizagéo
desse procedimento analitico para sucessivas
avaliagbes clinicas, durante o periodo de
preparacdo das competicdes, fornecendo
dados que auxiliam na elaboracdo de uma
dieta balanceada, bem como contribuem para
a proposicao de novos protocolos de avaliagéo
clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Bioquimica, zinco, atletas,
ativagdo com néutrons.

ABSTRACT: The aim of this study was to
evaluated zinc in blood of athletes by neutron
activation methodology. The results showed
zinc deficiency for most of the athletes. The
study showed the efficacy of using this analytical
procedure for successive clinical evaluations,
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during the preparation period of competitions,
providing data that help in the elaboration of
a balanced diet, as well as contribute to the
proposal of new clinical evaluation protocols.
KEYWORDS: Biochemistry, zinc, athlete, neutron
activation.

11 INTRODUGAO

Na ultima década houve um crescente
interesse pela saude do atleta, com foco na
avaliacdo bioquimica continua em fluidos
corporeos e na dieta controlada. Os ions,
embora presentes em pequenas quantidades
no sangue, sd@o indispensaveis ao organismo,
pois estdo presentes em varios processos
metabdlicos e fisiologicos. Todas as células
dependem desses elementos para exercer a
sua fung@o e compor sua estrutura. Eles estéo
relacionados a composi¢ao estrutural do corpo,
dos acidos nucleicos, dos tecidos e 06rgéos.
Atualmente, se reconhece que a intensidade
e duracdo do treinamento fisico podem
provocar alteracbes metabdlicas no sangue,
principalmente no contetdo de alguns ions.
Usualmente sdo avaliados, prioritariamente,
ions de relevancia clinica e nutricional (tais
como, Na, Ca, K, Fe e Mg). Considerando que
0 zinco atua como cofator em uma variedade
de processos celulares essenciais para o
desempenho atlético sua avaliagdo pode

contribuir para melhorias no preparo de atletas.




A alta atividade aerobica e os habitos alimentares de atletas de endurance podem
resultar no esgotamento das reservas de zinco no corpo, o que poderia diminuir o
desempenho aerodbico, aumentando os riscos de fadiga e distirbios imunolégicos e risco
de osteoporose, prejudicando o desempenho e a saude do atleta. Com relagdo a ingestédo
elevada pode inibir a absor¢do de outros minerais e provocar reducéo do HDL-colesterol.
(CATANIA et al., 2009; MEYER, 2009; BIESEK et al., 2010).

O objetivo deste estudo foi de avaliar niveis sanguineos de zinco de corredores de

longa distancia.

21 METODOLOGIA

Participaram da amostragem 22 atletas do sexo masculino (29,2 + 4,4 anos, 83,4 +
11,6 kg, e 168,1 + 4,6 cm e 16,1 + 7,0 % gordura) em treinamento periodizado (4,7 + 2,2
anos) e com volume semanal de treino de 37,3 + 13,0 km. Todos os atletas tinham uma
dieta balanceada sem suplementos nutricionais. As amostras foram coletadas por pungéo
venosa (~1 ml) em tubo seco, no repouso (CAAE: 0200.0.146.000-08). Aliquotas de 0,5
ml se sangue total foram pipetadas em capsulas de polietileno com dimenséo de 0,2 cc
(FIGURA 1). A coleta foi realizada no LABEX da UNICAMP-SP, Brasil. Um grupo de controle
foi também estabelecido para comparacdo. Foram coletadas 26 amostras de individuos
saudaveis, selecionados do Banco de Sangue Paulista (Sdo Paulo, Brasil), com a mesma
faixa de idade, sexo e peso. As andlises de zinco sanguineo foram realizadas utilizando a
técnica de Analise por Ativacdo com Néutrons (AAN) (ZAMBONI, 2007).

Figura 1. Detalhe da capsula de polietileno e onde a amostra é acondicionada (seta Vermelha)
e do porta-amostra para irradiacéo (cilindro de aluminio seta azul).
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31 ATIVAGCAO DAS AMOSTRAS DE SANGUE

O procedimento empregado denomina-se Andlise por Ativacao com Néutrons (AAN).
Em sintese, quando um feixe de néutrons, que pode ser proveniente de reator nuclear ou
acelerador, atinge o material em estudo ocorre a indugéo de reag¢des nucleares nos nicleos
dos elementos quimicos (ions) constituintes deste material. Cada elemento ao tornar-se
radiativo emite uma radiacdo gama (g) caracteristica, processo denominado de desexcitacao
nuclear. A identificagcdo dessas radiagdes, utilizando suas propriedades nucleares, permite
a sua avaliacdo qualitativa - quantitativa dos materiais ativados (ZAMBONI, 2007).

As irradiacdes com néutrons foram realizadas no reator nuclear IEA-R1 do Instituto
de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN/CNEN-SP). Este reator € do tipo piscina
(FIGURA 2). Tem como combustivel nuclear uranio enriquecido a 20% no is6topo U?* e
como moderador / refrigerador agua leve (BORST, 1955). Na realizacéo deste trabalho
o reator operou a uma poténcia de 3,0 a 4,5MW, para um intervalo de fluxo térmico de
4,3*10"2n/cm?3s’ a 7,2*102 n/cm?s’. Nesta etapa de ativagcdo as amostras de sangue sédo
acondicionadas em cilindro de aluminio e irradiadas no carogo do reator (dentro da piscina),

em posicao predeterminada.

Figura 2. Reator |IEA tipo piscina (esquerda) e nicleo do reator (direita).(Fonte: https://www.
ipen.br/portal_por/portal/interna.php?secao_id=587&campo=668)

Apo6s a irradiacao no carogo do reator IEA-R1 a amostra de sangue € submetida
a contagem, no espectrometro de Raios g, permitindo a identificagéo e célculo da area
da transicdo gama de interesse (1115 keV) (FIRESTONE et al., 1997). A concentragédo de
zinco em cada amostra pode ser obtida utilizando o software ATIVACAO (MEDEIROS et
al., 2005).
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O método denominado Instrumental foi utilizado nesta investiga¢do. Constitui-se na
irradiacao simultaneamente do material bioldégico (amostra de sangue) e padrdo (material
de referéncia, usualmente uma matriz de mesma espécie, com valores de concentragbes
certificadas) garantindo as mesmas condicdes experimentais. A equacao geral que fornece
a atividade induzida por um fluxo de néutrons é bem estabelecida na literatura (ZAMBONI,
2007) e é expressa por:

NA.O'.¢.m.f.F .(1_6—/1”)

M

A= (1)

namero de Avogrado
®  fluxo de néutrons

o seccgéo de choque de ativagdo (MUGHABGHAB, 2006)
m  massa da amostra;

f fracdo do isétopo que ira sofrer ativagéo

F fragdo do elemento ativado;

T tempo de irradiagdo (estabelecido);

M massa atdbmica do elemento;

A constante de desintegracéo (FIRESTONE et al., 1997)

Desta forma, a razéo entre as atividades (amostra e padrédo) reduz-se a:

y - m, (2
onde:
A, atividade da amostra;
o atividade do padréo (conhecida);
m,_ massa da amostra (estabelecida);
m massa do padréo (estabelecido);

Conhecida a atividade da amostra é possivel calcularmos a concentragédo do
elemento através da equacgéo (3), inserindo um fator de correcdo devido a diferenca de
tempo entre a medida do padréo e da amostra.

— C Aum e/J (3)
am — pd * °
A/ul
onde:
C.., concentragé@o do elemento na amostra;
Cp concentragcédo do elemento no padrédo (conhecido);
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A area da transicao gama referente a amostra (calculada pelo programa IDF

am

(GOUFFON, 1987);

A area da transicdo gama referente ao padrao (calculada pelo programa IDF
(GOUFFON, 1987);
t intervalo de tempo entre o término da contagem de tempo do padréo e inicio

da contagem de tempo da amostra (calculado);
A constante de desintegracéo (FIRESTONE et al., 1997).

41 INSTRUMENTAGCAO NUCLEAR

A instrumentacdo nuclear utilizada na aquisicdo dos espectros em energia da
radiacdo gama é constituida por um espectrdmetro-gama, sistema eletronico e sistema
de aquisicdo de dados. O espectrébmetro-gama apresentado na FIGURA 3 é constituido
por um detector semicondutor de HPGe de 198cm?® (FWHM = 1,87 keV) Modelo ORTEC —
GEM - 60195, montado no interior de uma blindagem de chumbo. Este tipo de blindagem
minimiza a radiacdo de fundo (meio ambientel) do laborat6rio. Um suporte circular de
lucite centralizado sobre a face do detector, sustenta a fonte a uma distancia de 12,5 cm
(OLIVEIRA et al., 2005).

Figura 3— Vista frontal do arranjo experimental com detector HPGe
Todos os resultados foram obtidos através da analise de amostras replicadas e os

dados finais foram obtidos a partir do valor médio. Usando os dados do grupo de controle
uma faixa indicativa foi proposta considerando dois desvios padrdes (2 DP: Desvio
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Padréo) para o valor de referéncia, isto €, intervalo de confiabilidade de 95% adotado na
pratica clinica.

Para as andlises foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade
dos dados. Posteriormente, aplicou-se o teste-t de Student para comparacéo dos valores
das concentragdes entre os corredores e grupo de controle. Foi considerado um nivel de
significancia de p < 0,05.

51 RESULTADOS E INTERPRETACOES

Na tabela 1 é apresentada uma sintese das propriedades nucleares do isétopo
de zinco ativado (Zn®) com néutrons: composicao isotopica (%); isétopo a ser ativado;
reacdo induzida por néutrons (n,y); energia dos raios gama emitidos (Ey) € a meia vida
(T
sangue total irradiado com néutrons por 4 horas no carogo do reator de pesquisa IEA-R1.

1;2) @ssociada ao isotopo de zinco ativado. Na FIGURA 4 ¢é apresentado um espectro de

Composigao isotopica (%) 48,6

Isétopo a ser ativado, X4 Zno%

Reagéo induzida por néutrons (n,y) 2054 (n,g) Zn's
n%(n,g) Zn

NA (n,y) NP
Meia vida (T,), em dias 244
Energia do Raio gama (E ), em keV 1115

A : & numero de massa

X: elemento quimico

NA: nacleo alvo (sangue)

NP: nacleo produzido ap6s o bombardeio com néutrons térmicos (sangue radioativo)

T, .- meia vida, que expressa o tempo necessario para que a taxa de emisséo de raios g
decaiam a metade.

Tabela 1 - Propriedades nucleares relacionadas ao is6topo de Zn%
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Figura 4. Espectro parcial de sangue total irradiado com néutrons

O valor médio de zinco sanguineo para grupo de atleta foi estabelecido em 4,49 +
1,93 mg/L e para grupo de controle 6,05 + 1,08 mg/l. Foi encontrada diferenca significativa
entre os grupos (p < 0,05). Com relacdo as analises individuas (por corredor), 73% dos
resultados foram avaliados abaixo do valor de referéncia (minimo: 3,89 mg/l — maximo: 8,21
mg/l). Com base nas estimativas obtidas percebe-se que os corredores de longa distancia
devem adotar uma dieta que incorpore adequado aporte nutricional de zinco bem como

avali¢cdes sucessivas durante o treinamento esportivo.

61 CONCLUSAO

Este estudo pretende-se estimular a avaliacdo clinica de zinco em amostras de
sangue de atletas incorporando beneficios a medicina esportiva.

Os resultados apresentados neste estudo reforcam a importancia do monitoramento
do sangue para a manutengé@o do desempenho de atletas de endurance. Os dados obtidos
para zinco em sangue podem ser considerados na elaboragéo de dieta balanceada, na
avaliagdo do desempenho de atletas durante o periodo de preparagédo da competicdo bem
como propor novos protocolos para avaliagao clinica.
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RESUMO: O emprego de ciclo simuladores como
op¢ao durante o treinamento vem aumentando
consideravelmente dentre algumas modalidades
ciclicas, como o duathlon. Diante disso, torna-
se fundamental a utilizagdo de protocolos de
avaliacdo que possam aproximar ao maximo as
métricas obtidas na competicdo, sendo que teste
contrarrelégio de cinco quildbmetros (TT5km)
mostra-se vélido na avaliagdo de ciclistas.
Entretanto, ha caréncia de informagdes quanto
a relagdo das variaveis obtidas nesse teste
e 0 desempenho competitivo do ciclismo em
duatletas. Assim, o objetivo do presente trabalho
foi verificar a associagéo entre as variaveis do
TT5km e o desempenho competitivo do ciclismo
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em duatletas amadores na distdncia sprint.
Participaram do estudo oito competidores de
nivel regional e estadual do sexo masculino
(37 = 8 anos, 171 + 10cm, 70 + 9kg, 16 + 5%
de gordura) em uma prova oficial de duathlon
sprint. Foram analisadas as variaveis de tempo,
velocidade média (V_,,.) e frequéncia cardiaca
média (FC_,,.) e maxima (FC_, ) do segmento
ciclismo da prova investigada, por meio do
relogio de cada atleta (Garmin®). Na semana
procedente, foi realizado o TT5km em laboratorio,
que consistiu em pedalar 5km no menor tempo
possivel com suas proéprias bicicletas acopladas
ao ciclo simulador Computrainer™ProLab3D
(Racermate®’EUA) em carga constante de 100
watts, sendo analisadas as variaveis de tempo
do teste V ..., FC ... FC_. e poténcia. Apos
a coleta, verificou-se a normalidade dos dados
(Shapiro-Wilk) e no &mbito inferencial foi aplicado
o teste de correlagdo de Pearson (p<0,05). Os
principais resultados apontam para correlagéo
positiva, alta e significativa entre: i) tempo do
teste e da prova (p<0,01; r=0.92), ii) V, . do
teste e da prova (p<0,01;r=0,88), iii) FC_, do
teste e da prova (p<0,05;r=0,71), iv) V_.,. da
prova e poténcia média (p<0,03;r=0,76) e maxima
(p<0,01;r=0,80) do teste, além de v) correlagéo
alta, negativa e significativa entre tempo de
prova e poténcia média (p<0,03;r=-0,79) e
maxima (p<0,03;r=-0,80) do teste. Conclui-se
que o TT5km apresenta relagdo significativa
com desempenho competitivo do ciclismo no
duathlon sprint, apontando para viabilidade de
sua utilizagdo no planejamento, organizacgéo,
controle e monitoramento do treinamento de
duatletas.
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ASSOCIATION BETWEEN COMPETITIVE CYCLING PERFORMANCE AND
TIMETRIAL TEST IN A SIMULATOR CYCLE: EXPLORATORY RESULTS IN
AMATEUR DUATHLETS

ABSTRACT: The use of cycle simulators as an option during training has been increasing
considerably among some cyclical modalities, such as duathlon. In view of this, it is essential
to use evaluation protocols that can approximate the metrics obtained in the competition as
much as possible, and a five-kilometer time trial test (TT5km) is valid in the evaluation of
cyclists. However, there is a lack of information regarding the relationship of the obtained
variables in this test and the competitive performance of cycling in duathletes. Therefore, the
objective of the present study was to verify the association between the TT5km variables and
the competitive performance of cycling in amateur duathletes. Eight regional and state male
competitors participated in the study (37 = 8 years, 171 £ 10cm, 70 + 9kg, 16 + 5% fat). The
variables of time, average speed (Vmédia) and average heart rate (FC__ ) and maximum
(FC,,.0 of the cycling segment were analyzed in an official duathlon sprint race, using each
athletes watch (Garmin®). In the following week, the TT5km was performed in the laboratory,
which consisted of a 5 km cycling in the shortest time possible with their own bikes attached
to the Computrainer™ ProLab3D simulator cycle (Racermate®EUA) at a constant load of 100
watts, being analyzed the time variables of the V_. ., FC ... FC__ and power test. After the
collection, the normality of the data was verified (Shapiro-Wilk) and in the inferential scope the
Pearson correlation test was applied (p<0,05). The main results point to a positive, high and
significant correlation between: i) test and competition time (p<0,01; r=0.92), ii) Average speed
test and competition (p<0.01; r = 0.88), iii) FC_, of the test and of the competition (p<0.05; r
=0.71), iv) Average speed of the test and average power (p <0.03; r = 0.76) and maximum (p
<0.01; r = 0.80) of the test, in addition to v) high, negative and significant correlation between
test time and average power (p<0.03; r = -0.79) and maximum ( p<0.03; r = -0.80) of the test.
It is concluded that the TT5km has a significant relationship with the competitive performance
of cycling in the duathlon sprint, pointing to the viability of its use in the planning, organization,
control and monitoring of the training of duathletes.

KEYWORDS: Duathlon, physical assessment, sports training, physical preparation.

11 INTRODUGAO

A popularidade da utilizagdo de ciclo simuladores no planejamento do treinamento
vem aumentando consideravelmente dentre algumas modalidades ciclicas de resisténcia,
como o duathlon. Diante disso, torna-se fundamental a utilizag&o de protocolos de avaliagéo
com féacil aplicabilidade e resposta eficaz, bem como otimizem o tempo e se assemelhem
as métricas obtidas na competicdo (CURREL; JEUKENDRUP, 2008; PLATONOQOV, 2008;
GOMES, 2009; NICOLAS et al., 2019) podendo assim, fornecer informacgdes relevantes
que auxiliem no processo de preparagéo desportiva de duatletas.

No ambito do treinamento desportivo, os testes utilizados nesse processo devem
ser considerados viaveis, confiaveis e validos, além de possuir sensibilidade para detectar
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adaptacdes especificas da modalidade (REILLY; MORRIS; WHYTE, 2009). Nesse sentido,
o teste contrarreldgio de cinco quildmetros (TT5km) no ciclismo, que consiste em pedalar
uma distancia de 5km no menor tempo possivel, tem sido indicado para avaliagéo,
predicdo de desempenho competitivo e monitoramento do treinamento de ciclistas. Isso
deve-se ao fato de que a poténcia produzida no movimento ciclico e repetitivo, identificado
na rotagcdo completa do eixo do pedal em torno do eixo central da bicicleta, popularmente
conhecido como pedalada, pode ser gerenciado livremente, o que parece assemelhar-se a
competicdo quando comparado a outros protocolos comumente utilizados em laboratérios
(DANTAS; PEREIRA; NAKAMURA, 2015).

Entretanto, nota-se caréncia de informagdes quanto a relagéo das variaveis obtidas
nesse teste e o desempenho competitivo do ciclismo em duatletas, o que pode deixar
lacunas acerca da proximidade entre o teste e a competicdo e, consequentemente,
questionamentos sobre a utilizagdo das informagGes obtidas no controle e monitoramento

do treinamento de atletas de duathlon.

21 OBJETIVO

O objetivo desse estudo foi verificar a associagéo entre as variaveis obtidas no teste
TT5km em ciclo simulador e 0 desempenho competitivo do ciclismo em duatletas amadores
em uma prova oficial de duathlon sprint.

31 METODOLOGIA

Participaram do estudo oito competidores de nivel regional e estadual do sexo
masculino, que se encontravam em periodo competitivo (37 + 8 anos, 171 + 10 cm, 70 +
9 kg, 16 + 5 % de gordura) para disputa da Copa Interior de Duathlon do Estado de Séao
Paulo, na distancia sprint. A frequéncia semanal de treinamento era de seis dias, com
duragcédo média de 90 minutos cada, com atividades de ciclismo, corrida e musculagéo.

Para a coleta de informacdes foi utilizada uma prova oficial de duathlon sprint. e

foram obtidas as variaveis de tempo total de prova, velocidade média (V_. ), frequéncia

média

cardiaca média (FC e frequéncia cardiaca maxima (FC_, ) do segmento do ciclismo.

média) max
A prova é composta por 20km, sendo quatro voltas de 5km, com as seguintes condi¢cbes
geograficas: 178 metros de ganho de elevagéo, 1,8% de inclinagdo média e 5,9% de pico
de inclinacéo; e climaticas: 25°C de temperatura média e 42% de umidade relativa do ar.
Os dados de desempenho competitivo foram extraidos do dispositivo individual de cada
atleta sendo todos da marca Garmin®.

Na semana procedente a competicao, os atletas realizaram o TT5km em laboratério,
que consistiu em pedalar 5km no menor tempo possivel com suas préprias bicicletas

acopladas ao ciclo simulador Computrainer™ ProLab3D (Racermate®inc.EUA) numa carga
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constante de 100 watts, segundo protocolo de Dantas, Pereira e Nakamura (2015), sendo

analisadas as variaveis de tempo total do teste, V FC FC,., € poténcia média do

média’ média’

teste.

Os atletas foram instruidos a néo realizar qualquer tipo de exercicio nas 24 horas
anteriores ao teste e ndo consumir qualquer suplemento ilicito que alterasse o desempenho.

Quanto as questdes éticas, apds serem esclarecidas as finalidades da pesquisa e
os procedimentos as atletas seriam submetidas, todas assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade envolvida,
sob protocolo numero CAEE: 00348818.1.0000.5404.

Apés a coleta de dados, inicialmente utilizou-se valores de média e desvio-padrao
como parametros de centralidade e dispersé@o e, no ambito inferencial, a normalidade dos
dados foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk, e a seguir, foi aplicado o teste de
correlagéo linear de Pearson, adotando p<0,05 como nivel de significancia (PADOVANI,
2001).

41 RESULTADOS

A partir da coleta de dados, os resultados estdo apresentados na tabela 1, as
medidas descritivas das variaveis analisadas no teste e na prova e na tabela 2 as medidas
de associagéao linear entre as variaveis analisadas.

Variaveis T.I:I?SSI:; :5?(\:
(TnenT;Z‘;) 09:24 (00:53) 36:48 (03:35)
(xrmﬁ"i’ﬁ) 31,2(2,7) 32,9 (3,3)
TE;T%’T 164,0 (4,0) 157,0 (11,0)
(Fb?)"ﬁi*) 191,0 (8,0) 186,0 (10,0)
Poté(nvsgtg/)lédia 182.8 (36.1) )
Poténcia Maxima 380,8 (89,3) )

(watts)

Tabela 1. Medidas descritivas das variaveis de desempenho do teste e da prova.

Na tabela 2, estdo expostas as medidas de associag¢éo linear entre as variaveis
analisadas. Os principais resultados apontam para correlagéo positiva, alta e significativa
entre: tempo do teste e o tempo da prova; tempo total da prova e a V
\Y dotestee V

média média

eV, do teste;

média

da prova; FC_, doteste e FC_, daprova;V_. . da prova e poténcia

média
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média e maxima do teste. Também €& possivel observar correlagdo alta, significativa e

negativa entre o tempo da prova e a poténcia média e maxima do teste.

Prova
Variaveis analisadas

Tempo TOtaI Vme’d\a Vméx FCmédia FCma’x
Tempo Total 0,926* -0,902** -0,607 -0,392 -0,651
V. i -0,899** 0,877** 0,678 0,350 0,638
A -0,883** 0,857** 0,325 0,439 0,636

Teste
TT5km FC, i -0,632 0,583 0,369 0,614 0,640
FC, . -0,842** 0,839** 0,584 0,418 0,715*
Poténcia Média -0,786* 0,760* 0,689 0,239 0,565
Poténcia Maxima -0,801* 0,801* 0,208 0,323 0,597

Legenda: **=p<0,01; *=p<0,05.

Tabela 2. Medidas de associacgéo linear entre as variaveis de desempenho do teste e da prova.

51 CONCLUSAO

A partir objetivo proposto e os dados obtidos conclui-se que o TT5km realizado
no ciclo simulador, apresenta correlagéo significativa com desempenho competitivo do
ciclismo no duathlon sprint, apontando para viabilidade de sua utilizagdo no planejamento,

organizacgao, controle e monitoramento do treinamento de duatletas.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

O emprego de ciclo simuladores como opg¢ao durante o treinamento vem aumentando
consideravelmente em praticantes de duathlon e a partir dos resultados aqui obtidos,
sugere-se que estudos futuros analisem diferentes niveis competitivos de atletas e também
investiguem questdes relacionadas a utilizagdo das informacdes obtidas pela avaliagéo, na
estruturacdo das sessdes de treinamento em modalidades ciclicas de resisténcia, utilizando
o ciclo simulador
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RESUMO: Esse estudo teve como objetivo
comparar os efeitos de diferentes protocolos
para sele¢@o de carga no treinamento resistido
sobre as variaveis hemodindmicas. A amostra
foi constituida por individuos idosos obesos com
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Foram
realizadas avaliacdes morfologicas e funcionais.
Em seguida foi iniciado o treinamento, que foi
composto por dois mesociclos de 12 sessdes de
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treinamento. O primeiro foi caracterizado pelo controle de carga com base na escala de
valéncia afetiva positiva, e o segundo a carga foi definida a 65% de 1RM. Os exercicios
foram organizados de forma alternada por segmentos corporais, sendo 3 para membros
superiores e 3 para membros inferiores. O treinamento ocorria 3 vezes por semana, com
duracao de 50 minutos por dia, havendo o intervalo de 24 horas para descanso entre cada
dia. As variaveis utilizadas foram: Pressao Arterial Sistélica (PAS), Pressao Arterial Diastolica
(PAD), Frequéncia Cardiaca (FC) e o Duplo Produto (DP). O modelo de carga através da
valéncia afetiva resultou em redugéo em todas as variaveis, sendo o maior deles no Duplo
Produto. Enquanto que o modelo de carga definido a 65% do 1RM resultou em aumento dos
valores de todas as variaveis. A partir dos resultados encontrados nao é possivel afirmar que
houve diferenca estatisticamente significativa entre os dois protocolos de carga.
PALAVRAS-CHAVE: Treinamento de Forca., Hipertensdo Arterial Sistémica, Métodos de
Carga, Idosos.

EFFECT OF DIFFERENT LOAD MODELS ON RESISTANT TRAINING ON
HEMODYNAMIC VARIABLES: PILOT STUDY

ABSTRACT: This study aimed to analyze the responses of two load models in resistance
training on hemodynamic variables. The sample consisted of obese elderly individuals with
Systemic Arterial Hypertension (SAH). Morphological and functional evaluations were carried
out, and then the training was started. The training consisted of two mesocycles of 12 training
sessions. The first was characterized by the load control based on the positive affective
valence scale, and the second the load was defined at 65% of 1RM. The exercises were
organized alternately by body segments, 3 for upper body and 3 for lower body. The training
took place 3 times a week, lasting 50 minutes a day, with an interval of 24 hours for rest
between each day. The variables used were: Systolic Blood Pressure (SBP), Diastolic Blood
Pressure (DBP), Heart Rate (HR) and the Double Product (SD). The load model through
affective valence resulted in a reduction in all variables, the largest of which was in the Double
Product. While the load model defined at 65% of the 1RM resulted in an increase in the values
of all variables. From the results found, it is not possible to state that there was a statistically
significant differences between two loading protocols.

KEYWORDS: Strength training, Systemic Arterial Hypertension, Loading Methods, Elderly.

11 INTRODUGAO

A prética de exercicios fisicos e a sua relagdo com saude corporal e mental ja
demonstrada na literatura, (GUEDES, 1995). Pois, ao adotar exercicios fisicos regularmente
e de forma orientada, estamos promovendo um melhor funcionamento do nosso organismo,
diminuindo os riscos de varias doengas, e podendo até ajudar na forma de tratamento
ou atenuacgéo de alguma enfermidade e seus conseguintes. Como também, pode auxiliar
na diminuicdo do ritmo de desgaste natural que ocorre no processo de envelhecimento
(CIVINSKI, 2011).

E notério que, como exercicio fisico, o treinamento de forga esta ganhando cada

vez mais praticantes, estimulando que novas pesquisas estudem essa linha de pesquisa
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desvendando os beneficios para o corpo e sua satude. Um estudo descreveu a importancia
e os efeitos positivos do treinamento de for¢a incluso na terceira idade, evidenciando o
desenvolvimento das capacidades psicologicas, funcionais, e melhora na qualidade de vida
(LOPES, 2015).

Apesar disso, e do crescente aumento da populacdo idosa, ainda existem muitas
barreiras para adesao e inclusdo desse publico a préatica de exercicio fisico em seu estilo de
vida (CONTINI, 2018; DE LIMA, 2020). Tanto em lugares fechados (academias ou clubes),
como em lugares publicos e abertos, o idoso ainda sente dificuldades ou desconfortos,
carecendo de melhores planejamentos para proporcionar essa inclusao.

Por isso, o protocolo de intensidade auto selecionada, que propde que o individuo
determine por si mesmo a intensidade ideal para que esteja realizando aquele exercicio,
pode ser bastante oportuno para utilizar com idosos. Pois, como ja explica Ekkekakis
(2009), esse sistema permite que o praticante sinta um maior prazer, e consequentemente
aumenta-se a chance de que ele permaneca com as sessoes de treinamento.

O envelhecimento € um processo gradual e natural, inerente ao ser humano
(GOTTLIEB, 2007). De modo que, com o avancar da idade, a depender da individualidade
e estilo de vida do individuo, as capacidades funcionais e psicolégicas séo afetadas cada
vez mais por fatores como o surgimento de enfermidades. E, uma das mais importantes
causas de morbimortalidade universal é Hipertensdo Arterial Sistémica, assim afirma
Andrade (2002) em seu estudo. Para o individuo diagnosticado como hipertenso, é
necessaria atencdo para obter controle sobre sua presséo arterial, pois caso ocorra a
elevar excessivamente, estara correndo a riscos, como Acidente Vascular Cerebral (AVC),
insuficiéncia renal, e infarto do miocardio. Para contornar isso, o hipertenso dispde do
tratamento por utilizagdo de medicamentos, ou até de forma ndo medicamentos utilizando
de alteracdes no estilo de vida, como dietas equilibradas, e adesdo a realizacdo de
exercicios fisicos com a orientag@o necessaria para evitar novos riscos.

21 OBJETIVO

Comparar os efeitos de diferentes protocolos para selecdo de carga no treinamento

resistido sobre as variaveis hemodinamicas.

31 METODOLOGIA

3.1 Coleta de dados

Afim de atingir a totalidade dos efeitos, foram definidas como variaveis: Presséo
Arterial Sistélica (PAS), Pressao Arterial Diastolica (PAD), Frequéncia Cardiaca (FC), e
o Duplo Produto (DP). Os valores de Pressao Arterial e de Frequéncia Cardiaca eram

obtidos trés vezes por sess@o de treinamento. Em primeiro momento, era necessario que
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0 sujeito estivesse em repouso, para isso apds sua chegada ao laboratério era respeitado
o intervalo de 5 minutos, logo apés entao acontecia a primeira afericdo. J4 no segundo
momento, imediatamente po6s-treino, dava-se inicio a segunda afericdo. E por ultimo, o
terceiro momento ocorria aguardados cinco minutos a partir do termino dos exercicios,
realizava-se a terceira afericao. Todas as afericdes foram feitas utilizando o equipamento
esfigmomandmetro digital G- TECH.

Ademais, outros fatores como a massa corpora, a estatura, e a anamnese, também
foram utilizados na realizagdo desse estudo. O intuito foi procurar possiveis fatores que
pudessem vir a afetar na realizagdo dos exercicios, ou até mesmo influenciar de alguma
forma os dados coletados. Apds a etapa de coleta de dados finalizada, a anélise deu-
se utilizando de estatistica descritiva, e posteriormente usando estatistica inferencial com
teste de ANOVA.

3.2 Amostra

Para participar da pesquisa, era necessario atingir alguns critérios. Foram aceitos
aqueles individuos que eram idosos com grau de obesidade superior ou igual a 30 na
escala de IMC, apresentarem atestado médico que confirmasse possuir Hipertensao
Arterial Sistémica. E ainda, que apresentassem exames adicionais que assegurasse sua
capacidade aptidao para estar realizando o treinamento. Essa sele¢éo ocorreu de forma
nao probabilistica com conveniéncia.

3.3 Treinamento

Todas as sessOes de treinamento aconteceram na academia do CENAPES-URCA,
utilizando dos equipamentos de musculag@o. Selecionamos seis exercicios, dentre esses
trés se destinavam aos membros superiores, e outros trés visando os membros inferiores.
Dessa forma, adotamos a sistematizacéo de alternar a ordem dos exercicios entre um de
membro superior e outro de membro inferior, tendo em mente que séo hipertensos, trata-
se de uma estratégia de seguranca. Foi realizado aquecimentos antes de cada treino, que
aconteciam na esteira ergométrica ou bicicleta ergométrica, por 10 minutos continuos.

Para trabalhar com os dois protocolos de carga, dividimos a periodizagcdo de
treinamento em dois momentos, cada uma contendo 12 sessbes. Durante o primeiro
momento, adotamos o protocolo de carga baseada na escala de valéncia afetiva (HARDY;
REJESKI, 1989), que se trata de uma escala que objetiva determinar o quanto aquele
exercicio foi prazeroso para o individuo, inicia no valor de -5 (Muito Ruim) e termina no valor
de +5 (Muito Bom). Assim, os sujeitos deveriam escolher sua carga, de forma que ao final
respondessem um valor positivo na escala de valéncia afetiva. Ja no segundo momento, foi
adotado protocolo de carga na qual definimos a carga corresponde a 65% de 1RM. O teste
de 1RM se baseia em encontrar qual a carga que corresponde a 100% da capacidade do
individuo, de forma que com ela seja capaz de realizar apenas uma repeticéo valida. Cada

dia de treinamento compunha uma sessao de 50 minutos, no decorrer da semana acontecia
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trés sessoOes, sendo intercaladas por 24 horas de descanso. Foi necessario adotar alguns
protocolos de seguranca e prevencao, somente estava liberado o treinamento caso o sujeito
nao estivesse em jejum, tendo se alimentado devidamente, tivesse tomado o remédio para
hipertenséo prescrito pelo médico no horéario correto, e caso néo apresentasse a Pressao
Arterial elevada na primeira coleta antes de iniciar o treino.

41 RESULTADOS

PAS (mmHg)
1° sessao 12° sessao A% p-valor
AFETO 136 128 6% 0,180
65% 1RM 115,5 117 -1% 0,180
PAD (mmHg)
1° sessdo 12° sessdo A% p-valor
AFETO 82,5 76 8% 0,180
65% 1RM 76 76,5 -1% 0,317
FC (bpm)
1° sessdo 12° sessédo A% p-valor
AFETO 78,5 75 4% 0,180
65% 1RM 74,5 75 1% 0,665
DP (mmHg x bpm)
1° sessao 12° sessao A% p-valor
AFETO 10686,5 9534 1% 0,180
65% 1RM 8668 8805 -2% 0,655
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Tabela 01. Respostas do treinamento resistido com diferentes controles de carga sobre
variaveis hemodinamicas.

A Tabela 01 apresenta os resultados obtidos das variaveis de Pressdo Arterial
Sistolica (PAS), Pressao Arterial Diastélica (PAD), Frequéncia Cardiaca (FC) e o Duplo
Produto (DP). Observando os dados, percebemos que o protocolo baseado no afeto
resultou em reducgéo nos valores de todas as variaveis, com 6% na PAS, 8% na PAS, 4% na
FC, e de 11% no DP. Por outro lado, os dados também mostram que o protocolo utilizando
da fixacdo de carga a 65% 1RM resultou em aumento nos valores de todas variaveis.

A partir do resultado que obtivemos, estabelece a proposta de concordancia com
0 estudo realizado por Polito (2003), onde seus resultados indicaram para a hipbtese
da intensidade do treinamento resistido ter maior influéncia sobre a duragdo do efeito
hipotensivo ap6s o treinamento, e menos com a magnitude desse efeito.



51 CONCLUSAO

Conforme os resultados obtidos, nédo foi possivel verificar diferenga estatisticamente
significativa entre o protocolo de carga baseado na escala de valéncia afetiva e o protocolo
de carga definido a 65% de 1RM. Isso se deve possivelmente ao fato da quantidade de
sujeitos ser 2, o que resulta em uma fraqueza nos calculos estatisticos. Por isso, é pertinente
que novos estudos busquem, através de maior nimero amostral e maior quantidade de
sessoes, encontrar diferentes resultados. Tendo em vista que autores ja verificaram efeito
hipotensivo em grupos de hipertensos que treinavam utilizando da valéncia afetiva para
definir as cargas, pode-se perceber que se trata de uma proposta adequada para esse
grupo que possui maiores dificuldades e pouca adeséo a pratica de exercicio fisico.
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RESUMO: O mountain biking (MTB) é um
esporte tradicional e difundido em todo o mundo
e, devido as suas exigéncias técnicas e fisicas,
a utlizacdo de métodos de monitoramento
e quantificacdo da carga interna na rotina
de treinamentos torna-se essencial para
evitar lesbes e maximizar o desempenho em
competicdes. Existem divergéncias entre os
treinadores e pesquisadores quanto ao método
mais adequado para quantificar a carga interna
de treinamento no ciclismo de estrada e, no
MTB existe uma lacuna nesse aspecto. Assim, o
objetivo deste trabalho foi investigar quais sdo os
métodos utilizados por atletas e/ou treinadores
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e qual o mais adequado para MTB. Além de
incluirmos trés de 15 artigos encontrados na base
de dados PubMed, um questionario simples foi
aplicado com o objetivo de identificar os métodos
utilizados por dois técnicos do MTB. Os métodos
mais utilizados para quantificar a carga interna
de treinamento foram a percep¢éo subjetiva de
esforco (PSE) da sesséo, TRIMPS e o Training
Stress Score (TSS), contudo, nenhum estudo
avaliou o método mais adequado para o MTB.
Apesar da PSE ser influenciada pelas condigbes
ambientais e de aplicacdo, ela se mostrou
vélida, confiavel, rapida, de baixo custo e de
facil acesso comparado ao TRIMPS e TSS, mas
nao & superior a eles. Assim, sugerimos que, na
falta de equipamentos, técnicos e atletas do MTB
quantifiquem a carga interna de treinamento
através da PSE da sesséo.
PALAVRAS-CHAVE: Percepcdo subjetiva de
esforco, frequéncia cardiaca, poténcia, ciclismo
off-road, carga externa.

METHODS TO QUANTIFY THE INTERNAL
TRAINING LOAD IN MOUNTAIN BIKING

ABSTRACT: Mountain biking (MTB) is a
traditional sport and widespread throughout
the world and, due to its technical and physical
requirements, the use of methods to monitor
and quantify the internal load in the training
routine becomes essential to avoid injuries and
maximize performance in competitions. There are
disagreements among coaches and researchers
about the most appropriate method to quantify
the internal training load in road cycling and, in
MTB, there is a gap in this aspect. Thus, this work
aimed to investigate which methods are used by
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athletes and/or coaches and which one is the most suitable for MTB. From 15 articles found
in the PubMed database, three were included, and a simple questionnaire was applied in
order to identify the methods used by two MTB coaches. The most used methods to quantify
the internal load were perceived exertion (RPE) of the session, TRIMPS and Training Stress
Score (TSS), however, no study has evaluated the most appropriate method on the MTB.
Although RPE is influenced by environmental and application conditions, it proved to be valid,
reliable, fast, low cost and easy to access compared to TRIMPS and TSS. However, it is not
superior to them. Thus, we suggest that, in the absence of equipment, MTB coaches and
athletes could quantify the internal training load using the RPE of the session.

KEYWORDS: Perceived exertion, heart rate, power output, off-road cycling, external load.

11 INTRODUGAO

O mountain biking (MTB) € uma modalidade do ciclismo off-road, com repetidas
acoes de subidas e descidas, e inclui variados tipos de terrenos e obstaculos, como pedras,
lama e troncos de arvores (IMPELLIZZERI; MARCORA, 2007). Foi incluido oficialmente
nos Jogos Olimpicos de Atlanta em 1996, tendo entdo destacado o mais popular evento,
0 cross-country olimpico (XCO). A partir dai, tornou-se entdo um esporte mais tradicional
e difundido em todo o mundo, compreendendo grande numero de ciclistas recreativos,
amadores e de elite. O MTB se difere do ciclismo tradicional (estrada e vel6dromo)
justamente por ser praticado em terrenos acidentados, o que altera as configuragdes da
bicicleta e as exigéncias fisioldgicas e técnicas (LEE et al., 2002).

De maneira geral, as provas de XCO duram aproximadamente 90 minutos e s@o
realizadas e alta intensidade (frequéncia cardiaca média de 91% da maxima). A poténcia
alcanca valores médios de 232 a 321 watts, oscilando entre 0 e mais de 1000 Watts
(GRANIER et al., 2018). A modalidade é caracterizada como uma atividade intermitente
onde os metabolismos aerobio e anaerdbio séo determinantes para alcancar a performance
desejada (INOUE et al., 2012). Além das provas de XCO, o numero de provas de longa
duragéo (ex.: maratonas e ultramaratonas) também tem aumentado. Essas competicées,
além de intensas (GRANIER et al., 2018; IMPELLIZZERI; MARCORA, 2007), podem ocorrer
em um dia, durante dois dias consecutivos, e até mesmo durar oito dias, como no caso
das ultramaratonas (ENGELBRECHT; TERBLANCHE, 2017). Desta maneira, treinadores
buscam a melhor rotina de treinamentos com o objetivo de melhorar as capacidades fisicas,
psicolédgica e esportiva especifica para alcancar o melhor desempenho do atleta no dia da
competicéo.

Quando desempenhada de forma apropriada, essa rotina de treinamento induz uma
resposta psicofisiolégica adaptativa positiva (INOUE et al., 2016). Entretanto, as varias
sessoOes de treinamento de elevado volume e intensidade, refletindo no aumento exacerbado
na carga de treinamento, com intervalos curtos de recuperacao durante a temporada podem
induzir ao acumulo néo planejado de fadiga, associada a sindrome do overtraining e/ou

adaptacéo inadequada ao treinamento (MEEUSEN et al., 2013), causando uma queda no
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desempenho (SKORSKI et al., 2015), e consequentemente quadros de lesdes (HULIN et
al., 2014). Portanto, para evitar esse acimulo de fadiga ndo planejado e alcancar o pico
de desempenho no momento especifico, um étimo equilibrio entre a aplicagéo e tempo de
recuperacdo, e 0 monitoramento das cargas de treinamento s&o essenciais.

A carga de treinamento pode ser descrita como interna e externa (IMPELLIZZERI;
MARCORA; COUTTS, 2019), e os programas de treinamentos planejados pelo treinador
sdo baseados, ou pelo menos deveriam ser, nas medicdes da carga externa para obter a
resposta psicofisiologica desejada. A quantidade de trabalho fisico prescrito pelo treinador
(Ex.: quantidade de carga levantada no treinamento de forga; distancia total percorrida na
corrida de rua ou no ciclismo), independente das caracteristicas internas do atleta. Véarias
tecnologias tém sido desenvolvidas para obter informagbes mais detalhadas da carga
externa como GPS (sistema de posicionamento global), acelerometros e potenciémetros.
Este Ultimo € utilizado no ciclismo de estrada e no MTB (CZUBA et al., 2018). Ja a carga
interna é a resposta psicofisiolégica gerada pela carga externa refletida no praticante ou
atleta e as respostas que ocorrem durante a execucdo do exercicio que é prescrito pelo
treinador. Entre as medidas estéo a frequéncia cardiaca (FC) e/ou percepgéo subjetiva de
esforgo (PSE).

Acombinacao das cargas interna e externa pode serimportante para o monitoramento
das respostas ao treinamento e revelar o estado de recuperacao/fatiga do praticante/
atleta. Por exemplo, a utilizacdo de uma carga externa constante, durante um teste num
cicloergbmetro, pode aumentar a PSE e FC de um atleta que esteja com alto estado de
fadiga. O mesmo pode acontecer para um corredor de fundo durante um teste em esteira
com uma velocidade constante. Portanto, monitorar adequadamente essa dose-resposta
do treinamento permitiria examinar a subsequente adaptacao e auxiliaria na otimizagéo e
periodizagdo do treinamento.

Muitos pesquisadores tém proposto e testado varios modelos para quantificacao
da carga interna de treinamento, envolvendo parémetros de intensidade, duragcéo e
frequéncia, sob varios esportes, tal como: futebol (CARVALHO et al., 2018; DJAOUI et
al., 2017), voleibol (HORTA et al., 2019), ginastica (DUMORTIER et al., 2018) e atletismo
(FRANCESCHI et al., 2020). Entre as medidas estao a PSE da sesséo, TRIMPS, e Training
Stress Score (TSS). Na PSE da sesséo, o treinador utiliza a escala da PSE para determinar
acarga interna, e o tempo (minutos) da sessao de treinamento para carga externa (FOSTER
et al., 2001). Ja para o método de TRIMP, o qual foi introduzido por Banister; Carter e
Zarkadas (1999), utiliza a FC como medida de carga interna e a duracdo do exercicio
como carga externa. Uma das variacdes deste método € o TRIMP de Lucia (SANDERS et
al., 2017). Por fim, um método que vem sendo bastante usado por ciclistas de estrada é o
TSS. Este método quantifica a carga interna de treinamento através da medida da poténcia
(HUNTER; COGGAN, 2010).
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Embora alguns estudos foram conduzidos com objetivo de analisar o método
mais adequada para quantificar a carga interna de treinamento no ciclismo de estrada
(RODRIGUEZ-MARROYO et al., 2013; SANDERS; HEIUBOER, 2019; VAN ERP; FOSTER;
DE KONING, 2019), no MTB néo ha ainda um consenso Assim, o objetivo deste trabalho
foi investigar quais sdo os métodos comumente utilizados pelos atletas e/ou treinadores
e qual é o mais adequado para a quantificacdo e monitoramento das cargas internas de
treinamento no MTB.

21 METODOS

2.1 Pesquisa na base de dados

Usando a base de dados PubMed (pubmed.ncbi.nim.nih.gov), um revisor identificou
potencias estudos com os seguintes termos-chave em inglés: i) “training load”; ii) “external
training load”; e iii) “internal training load” combinados com “mountain bike” e “cycling off-
road”. Apenas estudos escritos no idioma inglés e artigos de periédicos foram incluidos. A
pesquisa bibliogréfica foi concluida no dia 02 de Julho de 2020.

Potenciais estudos foram selecionados por um pesquisador baseado sobre o
critério de incluséao: i) estudo original; ii) utilizacéo de algum método para monitorar a carga
interna e/ou externa; iii) quantificacdo e monitoramento da carga interna de treinamento;
e iv) atletas de mountain bike. Artigos de animais ou individuos néo saudaveis, revisao
sistematica e meta-analises foram excluidos. Restricdes como idade do participante e nivel
de condicionamento fisico ndo foram estabelecidas.

2.2 Selecao dos estudos

Primeiramente, os estudos foram selecionados pelo titulo. Se o estudo correspondeu
aos nossos objetivos, o resumo foi verificado. Apds essa etapa, o estudo foi revisado
quando parecia respeitar os critérios de inclusdo e quando estava de acordo com o objetivo
deste estudo.

2.3 Questionario para identificacdo de métodos de quantificacdo da carga
interna de treinamento

Além da busca via base de dados, foi enviado um questionario a dois técnicos
brasileiros de MTB, para verificar quais métodos eram utilizados por eles e pelos atletas.
Foram abordados os seguintes questionamentos:

1- Todos os atletas de mountain biking registrados na Confederacéo Brasileira de
Ciclismo (CBC) monitoram e quantificam a carga de treinamento?

2- Se a resposta for sim para a primeira pergunta, qual método é utilizado para
monitorar a carga externa?

3- Se a resposta for sim para a primeira pergunta, qual método € utilizado para

monitorar a carga interna?
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4- Se a resposta for sim para a primeira pergunta, qual método é utilizado para
quantificar a carga interna de treinamento?

31 RESULTADOS

O primeiro passo, que foi a combinagdo dos termos-chave, revelou 15 estudos,
onde dois artigos eram duplicados. Portanto, 13 artigos foram analisados. Apds o processo
de procura, selecéo e inclusdo, apenas 03 estudos (CZUBA et al., 2018; INOUE et al.,
2016; RONNESTAD et al., 2017) foram revelados. Nestes, os autores utilizaram algum
método para quantificar a carga interna de treinamento, mas néo tinham como objetivo
investigar a relagédo entre varios ou apenas a resposta de um método sobre o desempenho
de mountain bikers. Portanto, nenhum estudo comparou ou avaliou um determinado método
para quantificar a carga interna de treinamento no MTB.

Inoue et al. (2016) utilizaram a PSE para monitorar carga interna, tempo da sesséo
de treinamento para a carga externa, e a quantificacdo da carga interna pela PSE da sesséo.
No estudo de Rgnnestad et al. (2017), os autores utilizaram para monitorar a carga interna
a PSE e a FC. Para a carga externa, foram usados o tempo total de treinamento e o tempo
gasto em cada zona de treinamento (Zonas baseadas na FC). E para quantificar a interna,
foram utilizados os métodos TRIMP e PSE da sesséo de treinamento. Por fim, no estudo
de Czuba et al. (2018), os autores utilizaram para a carga externa o tempo e a poténcia,
a qual foi gravada através de um dispositivo chamado PowerTap (Cycle-Ops, USA). Ja a
quantificacdo da carga interna de treinamento foi mensurada através da escala de pontos
do TSS (HUNTER; COGGAN, 2010) usando o software WKO + 3.0 (trainingPeaks, EUA).

O questionario aplicado com o objetivo de identificar os métodos utilizados pelos
técnicos de mountain bikers para monitorar e quantificar a carga de treinamento revelou
que, para a carga interna, eles utilizam a FC e a PSE, e para a carga externa € utilizado o
tempo, poténcia e velocidade. Por fim, para quantificar a carga interna de treinamento, eles
utilizam o TSS (trainingPeaks, EUA), 0 mesmo método utilizado por Czuba et al. (2018), e
a PSE da sesséo.

4| DISCUSSAO E DESCRICAO DOS METODOS

O objetivo deste trabalho foi investigar quais métodos séo utilizados no MTB para
monitorar e quantificar as cargas de treinamento. Como visto, apés os processos de
selecéo dos estudos, apenas trés foram revelados. Embora os estudos com MTB utilizaram
métodos e equipamentos para monitorar a carga interna e externa de treinamento (CZUBA
etal., 2018; GRANIER et al., 2018; INOUE et al., 2016; RONNESTAD et al., 2017), nenhum
deles avaliou um método especifico ou a relagé@o entre varios métodos para a quantificacéo

da carga interna de treinamento. Portanto, ainda ndo existe um estudo, pelo menos inserido
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em uma das maiores bases de dados, que investigou 0 método mais adequado para
quantificar a carga interna de treinamento no ciclismo off-road.

Dos trés estudos revelados, dois (INOUE et al., 2016; RONNESTAD et al., 2017) e
os técnicos do mountain bikers brasileiros, utilizaram o método da PSE da sesséao. Talvez
por se tratar de um método de facil aplicagéo, rapido, de baixo custo, bem estabelecido na
literatura e que ndo precisa de um equipamento, o0 método despertou um maior interesse.
Além disso, o0 método TRIMP de Lucia (RONNESTAD et al., 2017) e o TSS (CZUBA et al.,
2018) também foram utilizados. Entretanto, o TRIMP e o TSS requerem medidas de FC e
poténcia, respectivamente, durante todo treinamento, os quais exigem equipamentos que
podem variar entre 300 (Monitor de FC) a 15 mil reais (Medidor de poténcia). Em ambas
medicdes, a poténcia pode se tornar menos acessivel, uma vez que o medidor de poténcia
acoplado na bicicleta tem um preco relativamente mais elevado. Portanto, a PSE da sesséo
pode ser uma boa opgéo para todas as categorias do MTB. Contudo, ainda precisa ser
mais investigada e, posteriormente, comparada a outros métodos no MTB.

4.1 PSE da sessao de treinamento

Para quantificar a carga interna da sessao de treinamento a partir deste método,
basta multiplicar a PSE percebida pelo sujeito relativo a toda sess@o de treinamento pelo
tempo total da sessdo em minutos (CARVALHO et al., 2018; CHRISTEN et al., 2016;
FOSTER et al., 2001; GREEN et al., 2006). Para coletar a PSE percebida, usando a escala
CR10 (0-10 scores) ou CR20 (6-20 scores), o treinador realizard a seguinte pergunta
ao ciclista 20 a 30 minutos ap6s o término do treinamento: “Como foi a sua sessédo de
treinamento?”. O ciclista devera apontar o valor que sera multiplicado pelo tempo total da
sessdo de treinamento:

(Equacao 1)
PSE sessao = PSE x tempo total da sessao de treinamento (minutos)

Este método mostrou ser valido e confiavel, e tem boa correlagdo com o método
TRIMP (RODRIGUEZ-MARROYO et al., 2012). Apesar das vantagens do método, a PSE
da sessao pode ser influenciada pelas condicdes ambientais (CROWCROFT et al., 2015) e
grau de hidratacdo (LOGAN-SPRENGER et al., 2015).

4.2 TRIMP (Lucia)

Como mencionado anteriormente, o conceito de TRIMP, como marcador de carga de
treinamento, foi introduzido por Banister; Carter e Zarkadas (1999). O TRIMP é calculado
através da FC gravada durante o treinamento, e a duragdo do exercicio. E um método
validado e possui algumas variagdes como o TRIMP de Lucia, que tem sido bastante
utilizado por ciclistas de estrada (LUCIA et al., 2003; SANDERS et al., 2017). Contudo, a
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relagéo entre carga de treinamento e FC pode ser influenciada por alguns fatores como
desidratagdo, condi¢cdes ambientais e acumulo de fatiga (BORRESEN; LAMBERT, 2009).

A pontuacédo do TRIMP de Lucia é calculada através da multiplicagéo do tempo gasto
em cada uma das trés zonas de intensidades a partir da FC (Zona 1 = abaixo do 1 limiar
ventilatério; Zona 2 = Entre o 1 e 2 Limiares ventilatérios; e Zona 3 = Acima do 2 Limiar
ventilatério) por um coeficiente relativo para cada zona de intensidade (Z1=1;Z2=2¢e Z3
=3) (Equacao 2). Assim, é necessario que o ciclista obtenha as suas zonas de intensidade
de maneira predita ou, de modo mais confiavel, através de um teste incremental maximo
portando o analisador de gases (para estabelecer os limiares ventilatérios) e monitor de FC
(para obter o valor da FC correspondente para cada limiar).

(Equacao 2)
TRIMP de Lucia = (Duragdo (minutos) na zona 1 x 1) + (Duragédo (minutos) na zona
2 x 2) + (Duragéao (minutos) na zona 3 x 3)

4.3 Training Stress Score (TSS)

Com o desenvolvimento de medidores de poténcia (Figura 1) que poderiam ser
acoplados as bicicletas fora do ambiente laboratorial, ciclistas e técnicos comecaram
a estimar a carga de treinamento a partir da coleta continua da poténcia durante os
treinamentos. Para isso, os ciclistas usam a medida da poténcia normalizada e um
parametro de limite individual que é a poténcia do limiar funcional, ou em inglés “Functional
Threshold Power’, mais conhecido com FTP. Para encontrar o FTP do ciclista, &€ necessario
realizar um teste contrarrel6gio de 20 minutos. O valor do FTP sera determinado como
95% da média de poténcia maxima alcancada durante o teste, ou seja, € o valor médio da
poténcia sustentada durante os 20 minutos de contrarrelégio. Por exemplo, se a poténcia
média alcancada foi de 250 watts, o FTP sera de 237 watts. Hunter e Coggan (2010)
que desenvolveram, a partir desses dados, uma abordagem para estimar a carga de
treinamento conhecida como Training Stress Score, o TSS. Segundo os calculos, uma
hora de treinamento no FTP corresponde a aproximadamente 100 unidades arbitrarias
TSS-Score.

Abaixo, estao listadas as equacdes (Equagdes 3,4 e 5) para encontrar o valor do
TSS da sessao de treinamento retiradas do estudo de Van Erp; Foster e De Koning (2019).
Entretanto, como mencionado anteriormente, existe um programa especifico que realiza
todos os calculos. Basta colocar as variaveis necessarias (Figura 2), e o programa computa
e quantifica a TSS. Entretanto, 0 método pode ser inviavel para a maior parte dos ciclistas
amadores e técnicos, devido ao custo de compra do medidor de poténcia e manutencéao do

software e equipamentos.
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(Equacéao 3)

t=*NP=IF
TSS = (

PR 100
FTP*3600)*

Legenda: t = Duracdo da sessé@o de treinamento em segundos; NP = Poténcia
normalizada; IF = fator de intensidade; FTP = Poténcia do limiar funcional.

(Equacéao 4)

Legenda: pi = Poténcia média flutuante durante o segmento de tempo de 30

segundos i; N = numero total de segmentos de tempo

(Equacéao 5)

1)

3)

Figura 1. Modelos de medidores de poténcia no pedal (1), no pedivela (2) e no cubo (3).



A)

Figura 2. Software especifico (A) e o sumario (B) com as variaveis que podem ser registradas
através do programa.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora prévios estudos apresentaram a correlacao entre algumas medidas de carga
interna de treinamento com o objetivo de identificar qual método seria mais adequado para
o ciclismo (JOBSON et al., 2009; VAN ERP; FOSTER; DE KONING, 2019), ainda pouco se
sabe da precisédo desses métodos no MTB. Tal fato deve ser levado em consideragao, pois,
os locais e formatos das provas, exigéncias técnicas e as configuracdes das bicicletas séo
diferentes entre o ciclismo de estrada e montanha, o que reflete nas respostas as sessbes
de treinamento. Apesar disso, levando em consideragcéo a grande populagdo de mountain
bikers, que séo os iniciantes e amadores, a PSE da sessédo pode ser a melhor opgéo
quando comparado ao TSS e TRIMP-Lucia devido as suas caracteristicas de aplicagéo.
Embora o TSS seja utilizado na elite do MTB e bem consolidado entre os ciclistas de
estrada, ainda pouco se sabe da sua precisdo em relagcdo ao MTB.
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RESUMO: Na universidade os estudantes se
deparam com obrigacdes e responsabilidades.
As exigéncias podem tornar esse periodo da
vida bastante estressante. A inatividade fisica é
um dos principais fatores de risco relacionados
a mortalidade mundial. Considerando que o
periodo académico pode acarretar aumento nos
indices de estresses e diminuicdo nos cuidados
com a saude, como a pratica de atividades
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fisicas, o presente estudo buscou levantar dados
sobre os niveis de estresse e suas relagdes com
a frequéncia na pratica de atividades fisicas
em estudantes da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, campus ltapetinga — Ba. Para
a avaliagdo dos niveis de estresse foi utilizado
o Teste de Lipp- ISS (inventario de sintomas de
“stress”). Com este teste verifica-se a incidéncia
de trés niveis de estresse, Alerta, Resisténcia
e Exaustdo. Também foram distribuidos
questionarios para coletar informacgdes pessoais
como sexo, idade, periodo letivo, peso, altura,
e se praticava ou nao atividade fisica. Dos
94 alunos entrevistados, (54%) sao do sexo
feminino e (46%) masculino. A maioria nao
pratica nenhum tipo de atividade fisica (52%),
desses, (34%) sdo mulheres e 18% homens. A
maioria dos estudantes apresentou o estresse
na fase de Resisténcia (36%), seguido pela fase
de Exaustao (17%) e Alerta (7%). (23%) dos
avaliados ndo apresentaram sintomas relevantes
de estresse, porém (12%) apresentavam dois
niveis (Resisténcia e Exaustédo) e (5%) os trés
niveis de estresse. (31%) dos homens néo
apresentaram nenhum tipo de estresse, enquanto
mulheres apenas (6%). Relacionando os niveis
de estresse com a pratica de atividade fisica,
quem ndo praticava nenhum tipo apresentou
0s maiores niveis de estresse. (52%) dos que
ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica
apresentaram sintomas de estresse, sendo que
(35%) apresentaram dois niveis, Resisténcia
e Exaustdo. A pratica de atividades fisicas
adequadas pode ser citada como um exemplo de
tratamento preventivo econémico e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Sedentarismo, Prevencéo,
Sintomas.



STRESS LEVEL AND ITS RELATIONSHIP WITH THE PRACTICE OF PHYSICAL
ACTIVITY IN UESB STUDENTS

ABSTRACT: At the university, students are faced with obligations and responsibilities. The
demands can make this period of life quite stressful. Physical inactivity is one of the main risk
factors related to mortality. Requirement that the academic period can lead to an increase
in stress levels and a decrease in health care, such as the practice of physical activities,
the present study sought to raise data on the levels of stress and its relationship with the
frequency of physical activity in students from the State University of Southwest Babhia,
campus ltapetinga - Ba. For the assessment of stress levels, the Lipp-ISS test (inventory of
symptoms of “stress”) was used. With this test there is a treatment of three levels of stress,
Alert, Resistance and Exhaustion. Questionnaires were also distributed to collect personal
information such as sex, age, school term, weight, height, and whether or not physical activity
was practiced. Of the 94 students interviewed, 54% are female and 46% male. Most do not
practice any type of physical activity (52%), women, 34% are women and 18% men. Most
students experience stress in the Resistance phase (36%), followed by the Exhaustion (17%)
and Alert phase (7%). 23% of the results had no relevant symptoms of stress, however 12%
had two levels (Resistance and Exhaustion) and 5% the three levels of stress. 31% of men
wasted no type of stress, while women only 6%. Relating the levels of stress to the practice
of physical activity, those who did not practice any type presented the highest levels of stress.
52% of those who did not practice any type of physical activity dissipated from stress, with
35% having two levels, Resistance and Exhaustion. Physical activity can be cited as an
example of an economical and effective preventive treatment.

KEYWORDS: Sedentary lifestyle, Prevention, Symptoms.

11 INTRODUGAO

A Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) iniciou seus trabalhos em
1980, na cidade Vitoria da Conquista, hoje ela esta localizada em mais duas cidades,
Itapetinga e Jequié. Apesar de estrar localizada nesses trés municipios, ela inclui seu
ensino em mais de 60 municipios do sudoeste baiano. A instituicdo oferta cursos que
buscam atender as demandas sociais com relagdo ao ensino de graduagédo. Anualmente
sdo distribuidas cerca de trés mil vagas, em 47 cursos de graduacgdo. Partes dessas vagas
séo oferecidas por meio de vestibular uma vez no ano e a outra por meio do Sistema de
Selecao Unificada (Sisu), que levem em conta o desempenho dos estudantes através do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).

Com a entrada no nivel superior, os estudantes estéo apenas no inicio de uma longa
tarefa para obter seu objetivo de enriquecer seus conhecimentos e atingir a tdo sonhada
formacgéo (Lu, 1994). A chegada neste na universidade, implica em diversas mudancas,
como conciliar motivagdes, interesses pessoais, vida familiar, social e académica. Tais
contextos podem sdo vistos para a maioria dos alunos como situa¢des indutoras de

stress. Sendo assim, é necessario identificar as causas e conhecer os efeitos para propor
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prevencdes. Existem fatores do estilo de vida podem afetar de forma negativa a saude,
como por exemplo: sedentarismo, estresse, alcool e etc.

Segundo Serra em 1989, uma situacdo indutora de stress é qualquer condicdo
em relagdo em que o individuo tem a percep¢édo de nao ter preparado comportamentos
automaticos de resposta e isso, exige uma nova adaptacgao.

Alguns pesquisadores relatam que a falta de tempo e de espagdes para a prética
de atividades fisicas sdo barreiras prevalentes em adultos jovens, que impossibilitam a
adocdo de um comportamento ativo fisicamente (PINHEIRO; SILVA; PETROSKI, 2010;
SILVA; PETROSKI; REIS, 2009).

Alguns fatores do estilo de vida podem ser introduzidos no dia a dia dos jovens,
como também no cotidiano, no momento da transicdo do ensino médio para o superior,
momento que ocorre questionamento de valores, crengas e atitudes empregados pela
familia no processo de educacao (SILVA, 2011).

Saber sobre o estilo de vida dos estudantes universitarios, é importante para verificar
a necessidade de implantagéo de politicas de saude coletiva nos campi universitarios, que
busquem a mudanga nos comportamentos de risco. Lipp e Tanganelli (2002), afirmam que
diversos estudantes ndo desfrutam do seu tempo livre por conta da carga de atividades
impostas na universidade. Assim, um equilibrio entre tarefas académicas e bem estar
devem ser estimulados para os alunos.

De acordo com WHO em 2018, a OMS recomenda que adultos de 18 a 64 anos,
fagcam ao menos 150 minutos de exercicio aerobico toda semana. A grande demanda de
horas de estudo, atividade, até mesmo a distancia a espacos de treinamento, dependéncia
de transporte, influenciam o comportamento alimentar, resultando em praticas que geram
riscos a salde através do consumo de alimentos industrializados (COSTA, 2017). O
exercicio fisico feito de forma regular promove varios beneficios para satde mental e
fisica, pois proporciona melhora na eficiéncia do metabolismo energético e na regulacéo
hormonal, flexibilidade, melhoria na postura entre outros (THOMPSON, 2004; MCARDLE &
KATCHE, 2008; RASO, 2013).

Dentro deste contexto, este trabalho buscou contribuir trazendo uma discussao
sobre a relacdo entre a mudanca de rotina promovida pelas responsabilidades académicas
que podem alterar ou interferir em uma rotina saudavel, como a pratica de atividades
fisicas, e os sintomas de transtornos comportamentais que podem gerar estresse,
visando a necessidade de intervencdes eficazes, de baixo custo e carater preventivo. O
reconhecimento do perfil dos universitarios em relagdo a esses fatores de risco torna-se
importante.
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Segundo NOGUEIRA (2018), pode-se caracterizar o estresse como um fenédmeno
psicossocial tendo envolvimento biolégico, provocado quando o individuo se encontra
vulneravel a novos acontecimentos que podem ser interpretados como ameaca real ou
iluséria, desencadeando sensacgbes de desconforto, de mal-estar e sofrimento, podendo
ser corriqueiras, e dessa forma comprometer a salde do individuo em diferentes aspectos,
tanto fisico quanto mental. Os efeitos do estresse estdo correlacionados a exposicdo
prolongada a estressores que favorecem manifesta¢des observadas tanto na forma fisica,
tais como, taquicardia, sudorese, tensdo muscular, nduseas e dores, quanto psicologica e
cognitiva, apresentando quadros de ansiedade, insbnia, incapacidade de contracéo, dentre
outros (MINARI; SOUZA, 2011; OLIVEIRA et al., 2012, PAFARO; DE MARTINO, 2004;
TRICOLI, 2010).

Apesar de pesquisas relacionadas ao estresse terem crescido a maioria dos
estudos néo séo referentes a vida académica. Alguns autores declaram que a atividade
académica pode ser fonte de estresse, tendo em vista a prevaléncia de niveis de estresse
em estudantes académicos (Assis, Silva, Lopes, Silva, & Santini, 2013; Torquato, Goulart,
Vicentin, & Correa, 2010; Milsted et al., 2009). De acordo PORTO (2020), o meio académico
causa inUmeras mudangas na vida de um aluno graduando. Muda-se a rotina, alguns
mudam de cidade onde acabam se distanciando da familia e amigos, sdo submetidos a um
nivel elevado de cobrancas diarias, vivenciam novas experiéncias, algumas delas cheias
de presséo e estressantes. Enns ef al (2001)- ressaltam que alguns fatores estressantes
como pressado para aprender, grande quantidade de novas informacdes, falta de tempo
para atividades sociais, podem contribuir para o aparecimento de sintomas depressivos
nos estudantes.

Alguns autores afirmam que as atividades cientificas no Brasil sdo desenvolvidas
através de elevado desgaste emocional por parte das pessoas envolvidas em tais atividades
(De Meis, Velloso, Lannes, Carmo & De Meis, 2003). Existem alguns fatores externos
que atingem a populacdo académica, dentre eles podemos citar a alta competitividade,
cumprimento de prazos, sobrecarga de atividades, incertezas quanto ao futuro profissional,
avaliagdes, relacionamento com o orientador e os demais professores, cobranga de
produtividade, dificuldades na obtencéo de bolsa ou financiamento, entre diversos outros
(Bujdoso, 2005; Duque, Brondani & Luna, 2005; Louzada & Silva Filho, 2005; Louzada &
Silva Filho, 2002). Diante dos fatores supracitados, a preocupagéo em esclarecer e eliminar
tais problemas provenientes do estresse tem estimulado pesquisas em diversas areas do
conhecimento, como profissionais de Educagao fisica, para a utilizacéo da atividade fisica
como forma de reduzir e combater o estresse e seus sintomas (NAHAS, 2010; SOUZA et
al., 2013).
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Thayler, Newman e McClaim estudaram estratégias para regulagdo do humor. Os
autores identificaram e avaliaram a efetividade de comportamentos geralmente usados
para regular o humor. Dentre todas as categorias, 0 método mais efetivo foi o exercicio
fisico. Ao auxiliar na consciéncia neuromuscular, no funcionamento cardiorrespiratério, bem
como em promover sensacao de bem-estar e ao reduzir a ansiedade e seus sintomas (DE
MELLO et al., 2013; WILES et al., 2012), a atividade fisica € uma estratégica para amenizar
a tensédo e diminuir os efeitos do estresse (MOKSNES et al., 2010; NAHAS, 2010; SOUZA
et al., 2013). Alguns estudos (CRAIKE, COLEMAN, MACMAHON, 2010; NASCIMENTO,
CAPELARI, VIEIRA, 2012; RUEGGEBERG, WROSCH, MILLER, 2012) comprovam que a
préatica de atividades fisica é inversamente associada aos niveis de estresse.

De acordo com Ferreira (2017), ha concordancia que o exercicio fisico &€ um
importante aliado no combate a doengas que afetam tanto o psicologico quanto o fisico,
0 exercicio estimula a liberagdo de substancias neurotroficas, o que proporciona melhora
cognitiva e maior sensacdo de prazer e relaxamento. No perfil universitario a atividade
fisica e a alimentacdo mudam tanto quanto a sua nova rotina. A falta de tempo e a adogéo
de um estilo de vida sedentario podem levar ao comprometimento da saude do estudante
(PENAFORTE MATTA; JAPUR, 2016). Fica evidente que a prética regular de atividades
fisicas traz grandes beneficios tanto a saude fisica quanto mental do praticante (MONTEIRO
et al., 2004; MACIEL et al., 2016).

A inatividade fisica (IF) é um dos principais fatores de risco relacionados a
mortalidade mundial, com grandes implicagdes em doengas crénicas ndo transmissiveis’.
Apesar das evidéncias sobre 0s seus prejuizos a saude, observa-se uma pandemia de
IF, que contribui diretamente com os gastos em saude publica. As prevaléncias de IF na
populagéo brasileira séo elevadas, em torno de 30,3% a 58% em diferentes estudos, tanto
no lazer quanto entre todos os dominios. (FRANCO et al., 2017).

E possivel descobrir o nivel de estresse de um individuo a partir do Teste de Lipp-
ISS (inventario de sintomas de “stress). O Inventario de Sintomas de Stress padronizado
por Lipp e Guevara (1994) foi baseado num modelo trifasico desenvolvido por Selye(1976),
obtendo a definicdo do estresse como uma sindrome que manifesta profundas correlagbes
com o estado de saude fisica e mental, podendo ocasionar o adoecimento dos individuos,
chamando-a de “sindrome geral de adaptagéo” (Lipp., 1994 in Koltermann et al., 2011). De
acordo com Selye (1976) o processo de estresse apresenta trés fases distintas, sendo elas
denominadas de alerta, resisténcia e exaustao.

A primeira parte do teste de Lipp-ISS é relacionada & fase de alerta do estresse
que os voluntarios tenham passado nas Gltimas 24 horas de sua vida. E composto por
doze questdes referentes aos sintomas fisicos do estresse e trés questdes que se referem
aos sintomas psicolégicos. A segunda parte do questionario € sobre a fase de resisténcia,
sendo formado por dez questdes sobre sintomas fisicos e cinco questdes sobre sintomas

psicolégicos, vivenciados na Ultima semana. A Gltima fase do estresse denominada de
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exaustao faz parte da terceira parte do questionario, consiste de doze questdes sobre
sintomas fisicos e onze questdes sobre sintomas psicolégicos que foram vividos no ultimo
més. (Carvalho et al., 2008).

Na fase de alerta, o organismo é preparado para a reacao de luta ou fuga, sendo o
corpo e a mente ajustada a autopreservacgao; na fase de resisténcia, o organismo tenta a
adaptacédo, porém se o estressor é de longa durabilidade, apresentam-se sintomas como
o desgaste e o cansaco. Ja a fase de exaustdo é caracterizada pelo estresse constante
e pela incapacidade da pessoa em lidar com a situacdo, onde € possivel observar as
energias disponiveis se esgotarem, ocasionando no surgimento de doengas mais sérias
(Malagris., 2000).

Ao conhecer os niveis de estresse dos estudantes € possivel elaborar programas
que tém como objetivo ajudar o universitério no controle do estresse. A prevencéo ou o
controle do estresse é capaz de evitar inimeros problemas de saude decorrente do mesmo,
além dos que ja foram citados ao longo do texto pode-se evitar também a desativacéo das
funcdes sexuais ou digestivas hipertenséo arterial, Ulceras e diabetes (Alchieri & Cruz,
2004; Lipp & Malagris, 2001; Malagris, 2004).

31 METODOLOGIA

A Pesquisa com abordagem quantitativa foi desenvolvida no campus Juvino Oliveira
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), situado as margens da Rodovia
BR 415, na cidade de Itapetinga. A amostra foi constituida por 94 discentes (43 homens
e 51 mulheres), situavam-se na faixa etaria entre 17 e 35 anos. Obteve representantes
aletoriamente de todos os semestres, do 1° ao 9°, assim como de todos os turnos: matutino,
vespertino e noturno, que compdem 0s nove cursos, sendo cinco bacharelados (Ciéncias
Bioldgicas, Engenharia de Alimentos, Engenharia Ambiental, Quimica e Zootecnia) e
quatro licenciaturas (Ciéncias Biologicas, Fisica, Pedagogia e Quimica com AtribuicGes
Tecnolbégicas).

Para coleta de dados foram juntamente com o inventario de sintomas de estresse,
distribuidos questionérios informativos, com o intuito de coletar informagdes pessoais dos
estudantes, sendo essas, sexo, a idade, periodo letivo e o nivel de atividade fisica, se
praticava diariamente, mais de uma vez por semana, pelo menos uma vez por semana ou
nenhuma pratica de atividade fisica.

O teste Lipp-ISS proporciona uma medida objetiva da sintomatologia do estresse
em jovens acima de 15 anos e adultos. A sua aplicagéo foi realizada de forma individual.
Apo6s a coleta foi feita a analise estatistica com média e desvio padréo dos resultados e os

mesmos foram transformados em graficos para melhor visualizacdo e compreenséao.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se uma amostra de 94 estudantes de ambos os cursos e semestres, sendo
51 mulheres e 43 homens.

Nivel de atividade Fisica - (n94) Mulheres (n51) | Homens (n43)
Néao pratica nenhuma 52% 34% 18%
Pratica diariamente 15% 7% 8%
Mais de uma vez por semana 14% 3% 1%
Pelo menos uma vez por semana 19% 7% 12%

Tabela 1 - Niveis de Atividade Fisica dos estudantes da UESB.

Apartir da tabela 1, utilizando o questionario, conclui-se que a maioria dos estudantes
ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica (52%), na sua grande maioria as mulheres
(34%), onde os homens (31%) praticam algum tipo de atividade fisica e apenas (18%) nao
praticam nenhuma.

A presente pesquisa apresentou a prevaléncia de inatividade fisica, o resultado foi
semelhante ao encontrado por pesquisadores que analisaram estudantes da Universidade
Federal do Piaui, encontraram (52%) de prevaléncia geral de sedentarios. Estes autores
relatam ainda que os estudantes apontaram algumas justificativas para o sedentarismo,
dentre elas, a falta de tempo (51,7%), falta de oportunidade (12,2%) e falta de interesse
(11,6%) (MARTINS, 2009). Pesquisa realizada por Silva (2007) com estudantes mostrou
que o género masculino é mais ativo que o género feminino na Universidade Federal de Juiz
de Fora. Em estudo realizado com universitarios recem-ingressos, Quadros (2009) mostrou
que o género feminino apresenta maior prevaléncia de sedentarismo, o que também foi
observado nos estudantes da UESB.

Niveis de Estresse

Os trés Niveis Alerta

7%

Exaustio
1%

Grafico 1 — Niveis de estresse dos estudantes da UESB.
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De acordo com o Teste de Lipp - ISS, a maioria dos estudantes apresentou o
estresse na fase de resisténcia (36%), denominada a fase Il, ou seja, intermediaria em que
0 organismo procura o retorno ao equilibrio. Apresenta-se desgastante, com esquecimento,
cansativa e duvidosa. A fase | é a de alerta, onde ha o contato com a fonte de estresse
e (7%) dos estudantes que responderam o questionario apresentaram. A terceira fase
€ a mais preocupante, a de exaustdo, sendo critica e perigosa, a mais grave ocorrendo
comprometimentos fisicos em formas de doencas, presente em (17%) dos alunos. (23%)
nao teve nenhum dos niveis, porém (12%) apresentou 2 niveis ( resisténcia e exaustao) e
(5%) os trés niveis de estresse (grafico 1).

Em uma pesquisa feita anteriormente, por Sa et al.(2018) realizada em uma
universidade privada de ensino do estado de Goias, o nivel de estresse nos docentes
universitarios teve um predominio baixo (67%) contra (33%) que apresentaram o nivel de
estresse alto, o que difere dos resultados da presente pesquisa.

Grafico 2 Niveis de Estresse (Homens)
.2 o Alerta

& Resisténcia
il Exaustdo
W Resisténcia e Exaustdo
& Nenhum dos Niveis
W Os trés Niveis

Grafico 3 Niveis de Estresse ( Mulheres)

2%

- Alerta
M Resisténcia
s Exaustio
= Resisténcia e Fxaustdo
W Nenhum dos Niveis
W Os trés Niveis

Grafico 2— Niveis de estresse dos estudantes do sexo masculino da UESB.

Gréfico 3 - Niveis de estresse dos estudantes do sexo feminino da UESB

Seguindo os gréficos (2 e 3 ), as mulheres sdo mais estressadas que os homens.
Enquanto (31%) dos homens nado apresentaram nenhum tipo de estresse (grafico 2), (20%)
das mulheres tiveram a fase de resisténcia e (19%) mais de um nivel de estresse, tanto
exaustao quanto resisténcia, apenas (6%) néo obtiveram nenhum dos niveis (grafico 3),
diferenca significativa em relagdo aos homens.

Uma pesquisa desenvolvida na UNESP, pela psicologa Sandra Leal Calais, constatou
que as mulheres sdo mais estressadas que os homens, o resultado foi impressionante,
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cerca de (78,7%) das mulheres responderam que sofriam estresse, contra (51,8%) dos
homens. Desse total, (98,3%) das garotas estavam na fase de resisténcia da doenca, ou
seja, quando a causa do estresse se mantém por longo periodo. Os sintomas verificados
entre elas eram de profunda sensibilidade emotiva, seguido de irritacdo, desgaste e
cansaco. Ja os homens sofriam de pensamento recorrente, desgaste fisico constante e
problemas de meméria. Tais dados assemelham com os do presente estudo.
Relacionando os niveis de estresse com a pratica de atividade fisica, quem néo
praticava nenhum tipo apresentou os maiores niveis de estresse. Dos (52%) estudantes
que ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica, (35%) apresentaram dois niveis de
estresse, Resisténcia e exaustdo. Ressaltando a predominéncia das mulheres, que por
praticarem menos atividades fisicas, também se apresentaram mais estressadas do que os
homens. Este resultado corrobora o estudo realizado por Vieira et al.(2015), onde os dados
obtidos apontaram a atividade fisica como fator de protecdo, obtendo maior prevaléncia de
estresse (72,7%) nos 128 estudantes que nao praticavam. Este achado estd em também
esta em consonancia com o estudo de Piraja et al. (2013) onde os estudantes que praticaram
atividades fisicas em intensidade vigorosa e, moderada e vigorosa apresentaram maiores
prevaléncias de auto avaliagdo positiva de estresse que os estudantes que néo praticavam

nenhuma atividade fisica.

Atividade Fisica Semestres
(n°94)
N&o praticam 1 | 8% 6% 5% 12% 5% 6% 1% 1% | 9° | 5%
Praticam algum tipo | 1° | 10% 7% 5% 6% 6% 2% 3% 3% |9 | 3%
Estresse Semestres
(n"94)
Nenhum tipo 1 | 14% 3% 2% 7% | 5° | 5% 6% 1% 0% | 9" | 1%
Um ou mais tipo 1° | 4% 13% 8% 12% 5% 2% 3% 4% 7%
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Tabela 2 — Relagéo de atividade fisica e estresse, com os semestres em curso pelos alunos da
UESB.

Foi constatado que alunos que cursam o 1° semestre (Tabela 2) praticam mais
atividade fisica (10%), e essa pratica vai diminuindo ao decorrer dos semestres, o que
ocorreu no 4° semestre onde a maioria ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica (12%).
Assemelhando com os resultados da pesquisa de Silva&Cavalcante (2014), em que os

estudantes concluintes dos 2 Gltimos periodos dos cursos apresentaram maior inatividade




(58.5%), ja os iniciantes apresentaram (44.7%). Entretanto no trabalho Realizado por Mussi
et al. (2019) o maior nivel de estresse foi averiguado em estudantes do ultimo ano.
Relacionando o estresse com 0s semestres ocorre @ mesma variante, estudantes
do 1° semestre ndo sofrem nenhum tipo de estresse (14%) enquanto os do 4° semestre
s&0 os mais estressados (12%). Esse resultado diferiu do encontrado na pesquisa de Vieira
et al. (2015) onde foi constatado maior presenca de estresse em relagcdo ao semestre
cursado para os discentes do primeiro semestre (84,2%) e o décimo semestre (85,7%). Em
relacéo ao 4° semestre, o resultado foi concordante com o estudo de Aguiar et al. (2009)
da sintomatologia de estresse em estudantes de medicina, tendo ocorréncia no primeiro,

quarto e oitavo semestres revelando niveis mais elevados no 4° semestre (67,2%).

51 CONCLUSAO

Este presente estudo mostrou a prevaléncia da inatividade fisica nos estudantes
da UESB, sendo maior entre as mulheres. Evidenciou niveis significativos de estresse,
especialmente no quarto semestre. Foi observado também que as alunas apresentaram
maior prevaléncia de estresse em relagdo aos estudantes do sexo masculino. Mulheres e
aqueles que nado praticam nenhum tipo de atividade fisica estiveram mais predispostos aos
niveis de estresse.

Neste sentido, o estudo sugere que medidas de prevencao sejam promovidas pelas
instituicbes para que os estudantes universitarios desenvolvam acdes para prevencao
do estresse. Acredita-se que, promovendo politicas institucionais em que apresentem
condigbes para que os alunos desenvolvam suas responsabilidades académicas e lidem
melhor com o estresse, para que garantam uma melhor qualidade de vida.
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar as
dores e lesbes mais comum no Stand Up Paddle
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo com abordagem
quantitativa. Como instrumento de coleta
de dados, apés ler termo de consentimento
livre esclarecido, concordando, continuariam
a responder o0 questionario online por meio
do aplicativo Google Docs RESULTADOS:
Participaram da pesquisa 67 remadores, sendo
52 do sexo masculino e 15 do sexo feminino.
Participacdo de campeonatos em 2017, foram
49, representando 74,2% e em 2018, foram
35, que representa 53%. Do sexo masculino,
houveram 50 marcagbes na escala de dor 3,
29 escala de dor 4 e 4 mencgbes na escala 5.
E do sexo feminino, 4 marcagbes na escala de
dor 3 e 13 na escala de dor 4. Assim conclui-se
com essa pesquisa, que entre os remadores de
SUP do RS, existe um percentual mais elevado
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de participacdo masculina. Podendo afirmar os
locais mais doloridos conforme as respostas em
ambos os sexos sao Lombar lado direito, Lombar
lado esquerdo e no sexo masculino o Ombro lado
direito anterior e posterior

PALAVRAS-CHAVE: Esporte de agua, dor,
leséo.

PROFILE OF PAIN AND INJURY RELATED
TO STAND UP PADDLE PRACTICE
PRACTITIONER

ABSTRACT: The objective of this study was to
evaluate the most common pain and injuries in the
Stand Up Paddle MATERIALS AND METHODS:
This is a descriptive research with a quantitative
approach. As a data collection instrument, after
reading informed consent, they would continue to
respond to the questionnaire online through the
Google Docs application RESULTS: 67 rowers
participated, of which 52 were male and 15 were
female. Participation of championships in 2017
were 49, representing 74.2% and in 2018, were
35, which represents 53%. Of the males, there
were 50 markings on the pain scale 3, 29 pain
scale 4 and 4 mentions on the 5 scale. And
female, 4 marks on the pain scale 3 and 13 on the
pain scale 4. Thus it concludes with this research,
that among RS rowers SUP, there is a higher
percentage of male participation. Being able to
affirm the most painful sites as the responses
in both sexes are Lumbar right side, Lumbar left
side and in the male the Anterior and posterior
right shoulder

KEYWORDS: Water sports, pain, injury.
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11 INTRODUGAO

O Stand Up Paddle (SUP) ou Hoe He’e Nalu, em havaiano, € um esporte que consiste
basicamente em remar de pé sobre uma prancha. E o seu auge aconteceu no Havai, por
volta de 1960, por surfistas chamados de Beach Boys Havaianos, professores de surf em
Waikiki, usavam grande pranchas e remavam nelas, para tirar fotos dos alunos e aspirantes
do Surf da época. Desde entao teve um desenvolvimento timido, até os anos 2000 ainda
no Havai e ganhou grandes proporgdes com Laird Hamilton, Dave Kealana e chamados
watermans, com pranchas mais modernas e equipamentos mais sofisticados, usaram o
SUP como treinamento, realizando travessias de longa distancia e pegando onda. Mas
foi em 2004, que o SUP se tornou internacional, com o “Buffalo Big Board Contest”, no
Havai, com 49 participantes e incluindo surfistas do Campeonato mundial. O evento foi
idealizado pelo Buffalo Keaulana, que desejava manter vivo o espirito dos esportes de agua
polinésios, apresentando um evento mais divertido e num formato diferente de competicoes
tradicionais (SCHRAM, 2015).

Este esporte praticado na agua, € uma mistura de Surf e esportes que utilizam remo,
na qual os remadores irdo trabalhar o balanceamento do corpo, em cima de uma prancha.
O mais interessante no SUP, é a facilidade em aprender, sendo realizado em aguas calmas,
surfando como no Surf e também é considerado uma atividade fisica completa, exercitando
o corpo inteiro (FURNESS et al., 2012).

E uma crenga no esporte, que os atletas precisam aprender a conviver e superar a
dor, que faz parte da vida deles. Mas essa ideia esta incorreta, o atleta precisa respeitar
os limites do seu corpo, entender 0 que esta acontecendo e saber que essa dor ou lesao,
por mais leve que seja, precisa de uma intervencdo ou repouso para a sua recuperagao.
Quando perguntado sobre a prevencao da lesdo para os atletas, acreditam que treinamento,
fortalecimento e alongamento séo suficientes, ndo citam o excesso de treino ou a falta de
repouso para a recuperacao. Segundo os autores, citam que o uso de equipamentos certos
para a modalidade e mais modernos, poderiam evitar e prevenir lesées (SARAGIOTTO,
BRUNO T.; DI PIERRO, CARLA; LOPES, 2014)

Tendo em vista esta expressiva evolucdo, torna-se interessante conhecer o
praticante ou atleta, na grande maioria amador, suas caracteristicas e necessidades,
visando a evolugao cientifica e técnica desse esporte. Assim, esta pesquisa teve como
objetivo avaliar as dores e lesbes mais comum no SUP.

21 METODOS

Trabalho aprovado pela Plataforma Brasil pelo nimero do Parecer: 2.757.936.
Este estudo é uma pesquisa de carater descritivo com abordagem quantitativa,
amostra por conveniéncia e participaram da pesquisa 67 remadores, sendo 52 do sexo

masculino e 15 do sexo feminino.
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Para a caracterizagdo da amostra por conveniéncia, os participantes foram
convidados através de midias sociais (Facebook, Messenger e Whatsapp, convite de
amigos e técnicos e nos campeonatos de SUP. Teve como critério de inclusdo pessoas
que possuissem prancha de SUP, remadores amadores de ambos 0s sexos, porém, nao
poderiam ter menos de 18.

Como instrumento de coleta de dados, apds ler o termo de consentimento livre
esclarecido, se concordassem, continuariam a responder o questionario online por meio
do aplicativo Google Docs, no qual constavam perguntas sobre categoria que participava,
perfil competitivo e perguntas sobre dor e leséo relacionada ao esporte ou ndo, com o intuito
de identificar se os participantes da pesquisa ja apresentavam alguma dor ou leséo prévia,
para poder tragar o tipo de problema caracteristico do esporte. Em seguida foi apresentado
aos mesmos o diagrama adaptado do Diagrama de CORLETT e MANENICA (CORLETT;
BISHOP, 1976; SLONGO; ESTIVALET, 2004). As amostras marcavam o segmento corporal
mais acometido por algia ou lesé@o, no qual divide o corpo humano em vinte e oito partes,
considerando o lado direito e esquerdo. A intensidade da dor e desconforto musculo-
esquelético era graduada de 1 a 5 de acordo com a escala analoga visual e adaptado por
Diagrama de GUIMARAES (CORLETT; MANENICA, 1980).

31 RESULTADOS

Dos 52 remadores do sexo masculino que responderam o questionario, a maioria
sdo da categoria Master (40 anos incompletos ou mais), procedido pela Open (Todos os
remadores, independente da idade) e em seguida pela Iniciante (nessa categoria, nédo é
permitido o uso de prancha Race (utilizada em competicédo e longa distancia)).

E das 15 remadoras do sexo feminino, a categoria Open (Todos as remadoras,
independente da idade) teve mais competidoras, seguida pela Master (40 anos incompletos

ou mais) e Super Master (50 anos incompletos ou mais).

n (masculino) n (feminino)
Iniciante 9 1
% 25 71
Competicéo 5 1
% 9,62 71
Open 11 5
% 21,15 35,7
Master 25 4
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% 48,08 28,6
Super Master 2 3
% 3,85 21,4

Tabela 1 - Numero de individuos praticantes de SUP por categoria e sexo

Fonte: Proprio autor. SUP = stand up paddle.

Iniciante: recreagdo, ndo competicdo, nessa categoria, ndo é permitido o uso de prancha Race
Competicéo: nessa categoria, ndo é permitido o uso de prancha Race
Open: Todos os remadores, independente da idade
Master: 40 anos incompletos ou mais
Super Master: 50 anos incompletos ou mais
A maioria dos remadores do sexo masculino e feminino, séo bem experientes no

quesito tempo de pratica, aonde apresentaram entre 04 e 05 anos de pratica, depois 03

anos.

masculino feminino

até 01 ano 4 1

% 7,7 71

02 anos 2 2
% 3,8 14,3

03 anos 8 3
% 15,4 21,4

04 anos 16 4
% 30,8 28,6

mais que 05 anos 22 4
% 42,3 28,6

Tabela 2 - Tempo médio de pratica do SUP por sexo

Fonte: Proprio autor. SUP = stand up paddle.

Na analise das tabelas 3 e 4, a categoria Master do sexo masculino respondeu em
maior numero de praticantes, com e sem dor e quando perguntado especificamente no
esporte, apresenta a mesma resposta. Ao contrario no sexo feminino, que néo relata dor
Nno Corpo ou no esporte.
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A categoria Open, quase na mesma proporcao refere sim e ndo com algum tipo
de dor no corpo, no sexo masculino e feminino, ambos responderam que sim, quando
perguntado se sentiu dor no corpo na modalidade esportiva.

E a categoria iniciante, apresenta de forma expressiva que sente dor e 0 mesmo

ocorre na pratica esportiva.

Sim Nao
masculino feminino masculino feminino

Iniciante 7 1 2 0
% 13,5 7,1 3,8 0,0

Competicao 4 1 1 0
% 9,6 7,1 1,9 0,0

Open 5 4 6 1

% 21,2 28,6 11,5 71

Master 14 1 11 3
% 26,9 7,1 21,2 21,4

Super Master 0 1 2 2
% 0,0 7,1 3,8 14,3

Tabela 3 - Sente alguma dor no corpo?

Fonte: Proprio autor.

Sim Nao
masculino feminino masculino feminino
Iniciante 7 1 2 0
% 13,5% 7,1 3,8 0,0
Competicao 5 1 0 0
% 9, 7,1 0,0 0,0
Open 11 5 0 0
% 21,2 35,7 0,0 0,0
Master 19 3 6 1
% 36,5 21,4 11,5 71
Super Master 2 2 0 1
% 3,8 14,3 0,0 71

Tabela 4 - Ja sentiu dor na sua modalidade esportiva?

Fonte: Préprio autor.
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A categoria Master, foi que mais apresentou dor na modalidade seguido pelas

0s o treino e

tou dor ap

, SO apresen

modalidades Open e Competicdo e a Super Master,

quando realiza alguma forga.

ao treinar

nao respondeu

treino de longa distancia

quando realiza alguma
forca (treino que exige
sobrecarga)

quando esta competindo

apos o treino

nao sei especificar

feminino

masculino
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Tabela 5 - Quando vocé percebe que essa dor piora?

Fonte: Préprio autor.

A escala de dor nota 3, refere como Moderado desconforto ou dor, aonde os
remadores e praticantes de esporte, conseguem suportar, considerando como normal da
préatica esportiva, a nota 4, que é Bastante desconforto ou dor, ndo é considerado normal
para a realizacdo de exercicio, € indicativo do inicio de lesédo e a nota 5, Intoleravel
desconforto ou dor, se torna um indicativo de alteragdo biomecanico e esta gerando
processo inflamatério.

Considera-se as notas 4 e 5, para caracterizar o inicio de lesdo da prética esportiva.

Do sexo masculino, houveram 50 marcacdes na escala de dor 3, 29 na escala de dor
4 e 4 mencionaram escala 5. Os locais que houveram maior expresséao foram Lombar lado
direito com escala 3 eram 16, na escala 4 foram 7 e na escala 5 tinha sido 2, depois Lombar
lado esquerdo com escala 3 foram 7, na escala 4 foram 8 e na escala 5 sao 2, o Ombro
lado direito anterior na escala 3 foram 7 e escala 4 foram 7, Ombro lado direito posterior, na
escala 4 foram 7 e por ultimo Ombro lado esquerdo anterior escala 3 foram 9.

Podendo dizer que os locais mais doloridos conforme as respostas s@o Lombar lado
direito, Lombar lado esquerdo e Ombro lado direito anterior e posterior.
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Na escala de dor em remadoras do sexo feminino, 4 marcaram escala de dor 3 e 13
marcaram escala de dor 4.

E os locais que houveram maior expresséao de resultados foram Lombar lado direito,
escala 3 foram 2 e escala 4 foram 6 e Lombar lado esquerdo, na escala 4 foram 5.

Podendo dizer que os locais mais doloridos s&o Lombar lado direito e Lombar lado

esquerdo.
masculino feminino
Escala de dor 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Iniciante 5 3 0 1 0 0 0 0 1
% 9,6 5,8 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 71 0,0
Competicéo 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0
% 3,8 3,8 1,9 0,0 0,0 0,0 7.1 0,0 0,0 0,0
Open 7 1 1 2 0 1 1 2 1 0
% 135 1,9 1,9 3,8 0,0 7.1 7.1 143 71 0,0
Master 13 7 1 4 0 3 0 1 0 0
% 25 135 1,9 7,7 0,0 21,4 00 7.1 0,0 0,0
Super Master 1 1 0 0 0 2 0 0 1 0
% 1,9 1,9 0,0 0,0 0,0 143 0,0 0,0 7,1 0,0
Tabela 9 - Ombro lado direito posterior
Fonte: Préprio autor.
masculino feminino
Escala de dor 1 2 3 4 5 1 2 3
Iniciante 4 3 1 1 0 0 1 0
% 7,7 5,8 1,9 1,9 0,0 0,0 71 0,0 0,0 0,0
Competicéo 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0
% 3,8 3,8 1,9 0,0 0,0 0,0 71 0,0 0,0 0,0
Open 6 2 2 1 0 1 1 2 1 0
% 1,6 3,8 3,8 1,9 0,0 71 71 143 71 0,0
Master 10 7 3 5 0 3 1 0 0 0
% 193 135 58 9,6 0,0 214 71 0,0 0,0 0,0
Super Master 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0
% 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 143 0,0 0,0 71 0,0

Tabela 10 - Ombro lado direito anterior

Fonte: Préprio autor.
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masculino feminino
Escala de dor 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Iniciante 2 2 2 2 1 0 0 0 1
3,8 3,8 3,8 3,8 1,9 0,0 0,0 0,0 7,1 0,0
Competicéo 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0
1,9 1,9 3,8 1,9 0,0 0,0 0,0 7.1 0,0 0,0
Open 2 2 6 1 0 1 1 1 2 0
3,8 3,8 11,6 1,9 0,0 71 71 71 143 0,0
Master 9 6 6 3 1 1 1 0 2 0
174 11,6 11,6 5,8 1,9 71 71 0,0 14,3 0,0
Super Master 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0
1,9 1,9 0,0 0,0 0,0 71 71 0,0 7,1 0,0
Tabela 11 - Lombar lado direito
Fonte: Préprio autor.
masculino feminino
Escala de dor 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Iniciante 3 1 1 0 0 0 1
5,8 3,8 1,9 3,8 1,9 0,0 0,0 0,0 7,1 0,0
Competicéo 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0
3,8 1,9 1,9 1,9 0,0 0,0 71 0,0 0,0 0,0
Open 2 2 5 2 0 2 2 0 1 0
3,8 3,8 9,6 3,8 0,0 143 143 0,0 7,1 0,0
Master 11 5 5 3 1 1 1 0 2 0
212 96 9,6 5,8 1,9 7.1 7.1 00 143 0,0
Super Master 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0
1,9 1,9 0,0 0,0 0,0 71 71 0,0 71 0,0
Tabela 12 - Lombar lado esquerdo
Fonte: Préprio autor.
41 DISCUSSAO

Os eventos esportivos relacionam e unem diferentes esferas sociais, econdémicas,

politicas e inclusive os diferentes tipos de midias. Quando uma cidade € sede de um evento,

as diferentes esferas governamentais sé@o recrutadas para atuar e participar, precisando

manter a ordem publica, promove a saude, mostra o prestigio com os remadores e os

eventos, incentivando a pratica esportiva e consequentemente a saude, que € associada

ao esporte e movimenta a economia local com alimentacéo, estadia e comércio (SOUZA

et al., 2013).
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Como foi demonstrado na pesquisa, 0 maior nimero de praticantes é da categoria
Master, sendo caracterizada na categoria funcional como meia-idade, que compreende a
faixa etaria de 40 a 65 anos. Nessa populagéo, é o periodo que o sistema biolégico comeca
a apresentar declinio funcional, podendo variar de 10 a 30% se comparado como uma
pessoa adulta (FECHINE; TROMPIERI, 2015).

Outro fator € importante salientar, a atividade fisica nesse periodo se torna importante
com o intuito de exercitar corpo e mente para ndo estagnarem. E um periodo que a pessoa
entende que o exercicio fisico é importante, traz beneficios para a saude, previne doencas
e € o periodo de transicéo para a velhice (GRIFFIN et al., 2018).

Para as mulheres de meia-idade, os exercicios fisicos coletivos tém varias
conotagdes que consideram importante, como o prazer, a salde e a convivéncia. E
considerado importante o relacionamento social nesse periodo para se preparar para a
velhice e também melhora a forga muscular e a coordenagéo motora (KRABBE; VARGAS,
2014).

Quanto a dor, a categoria iniciante, apresenta de forma expressiva nos resultados. As
lesbes, sdo de conhecimento cientifico, acompanha os remadores amadores e profissionais,
nos treinos e nas competicbes. O estudo de (VANDERLEI et al., 2013) mostrou que o
risco de lesbes em remadores iniciante € um pouco mais presente quando comparado
com remadores treinados, como motivo a experiéncia da execucao dos movimentos, na
qual a experiéncia, o treino e a forga executada se mostram importantes. Outro fator que
€ importante salientar, a categoria iniciante apresenta recidivas de dor e lesdo quando
comparada com os remadores mais experientes.

Na pesquisa de (BARBOSA et al., 2015) mostra que apenas uma sessao de exercicio
de forga, é suficiente para provocar processo inflamatério na fibra muscular e por esse
motivo ocorre um aumento do liquido circulante no tecido, que € mobilizado para o espacgo
extracelular aonde estéo os tecidos lesionados, como consequéncia aumentam o diametro
do membro. Esse aumento gera uma desorganizagédo no tamanho das fibras, alterando a
histologia dos tecidos e resulta um aumento de calcio na estrutura interna do musculo e
como consequéncia a degradacdo das estruturas. Tendo como outra justificativa para a
dor, relaciona-se ao aumento da circunferéncia do membro, onde essa alteragao é referida
na juncdo musculotendineas apés esfor¢co de grande intensidade, por serem regidées mais
fradgeis da estrutura muscular e consequentemente mais suscetiveis a lesao por estresse
mecanico.

Para ajudar na prevencéo, € importante adicionar na planificacdo o aquecimento
antes do treino e da competicdo, a musculagdo e os alongamentos apés o treino. E
importante também, o atleta precisa entender a diferenca da dor da fadiga muscular e a
instalagdo de uma lesdo musculo ou articular (SANTOS; GREGUOL, 2016).

Sobre os locais com maior acometimento de lesGes, uma pesquisa com os atletas

de competicdo em Portugal, demostra que o local com maior prevaléncia de dor e lesdo € a
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regido lombar, tanto no sexo masculino e feminino, quase na mesma proporg¢éo percentual.
E as lesbes na regido do ombro, no sexo masculino, foi a segunda referéncia de maior
predominéncia e o mesmo ocorre nos atletas de SUP na pesquisa. O motivo da sua dor
e lesdo, provavelmente seja por caracteristicas pessoais e pelo esforgo fisico executado,
tendo em vista que todos os pesquisados eram atletas de nivel olimpico. O indice de les&o foi
maior em atletas iniciantes e de nivel olimpico, sugere que as lesbes sejam mais presentes
pela carga de treino e o tempo de exposicéo. O iniciante pelo fato do aprendizado, estarem
aprendendo o gesto esportivo (BERNARDES et al., 2015).

Ja o estudo de (TREUS et al., 2015), realizado com canoistas de alto nivel de aguas
calmas (rios e lagos, que néao tenham corredeiras e ondas), referéncia o problema dos
atletas com leséo, tendo maior incidéncia os ombros e em seguida a lombar. Nos atletas de
SUP, o sexo feminino n&o relata dor na regidao dos ombros e o sexo masculino apresenta
essa dor. Os motivos que geraram lesdes sao o tempo de treino que superava o tempo de
02 horas, o gesto esportivo foi comprovado na eletromiografia, na fase da remada gera
uma carga grande muscular na regiao de deltoide anterior e grande dorsal, € no momento
que ocorre a maior for¢ca de impulséo da embarcacéo. Nesse local, encontra-se diferentes
superficies articulares que conectadas auxiliam na geragéo e na transmisséo de forgca e
consequentemente, favorece a lesdo nesse local. E na lombar, a origem das dores pode
ser contratura, fadiga, sobrecarga, escoliose e dentre outras. Mas a causa mais provavel
de dor, seja pelo excesso de uso, por fraqueza muscular e por néo ter feito um aquecimento
adequado, também pelo gesto esportivo errado, mau uso da postura, pela desatengéo da
execucdo do movimento e também a idade mais avancada. Também, por ser um esporte
ao ar livre, sofre com as variaveis climaticas como: vento, frio, chuva, calor e correnteza,
principalmente no inverno. E a fisiologia, deve-se analisar a qualidade e o tempo para o
sono e o descanso do corpo apés treino intenso ou competicédo, que séo fatores importante.

Os autores (FURNESS et al., 2012) pesquisaram atletas de SUP da Australia,
Estados Unidos e Europa, aonde os resultados s@o parecidos com esta pesquisa, onde
mostra uma inversao da ordem dos resultados. O ombro e o brago, mostrou maior incidéncia
seguido por lombar, cotovelo e antebragco. Porém, nesta pesquisa, os atletas pesquisados
nao relataram dor ou desconforto em brago, cotovelo e antebraco. Em competi¢cdes de
longa distancia, o mecanismo de lesdo mais comum € o contato com outros atletas de SUP
e outros em menor expressao. Desses atletas que mais apresentam a lesdo sdo de meia-
idade e que competem, provavelmente pelo excesso de uso quando rema, a transferéncia
de forca & muito alta na jungdo musculo e articulagéo, gerando grande carga mecanica.
Uma das hip6teses que corrobora com essa justificativa quando comparado os esportes
de remos com outros esportes aquaticos € o tempo que rema na agua. No SUP e na
canoagem, o tempo de remada é muito longo. Analisando as bibliografias, diversos estudos
mostram dores lombar em atletas. Um dos motivos que pode acarretar na dor lombar é a

posicéo errada que rema e a forga da varredura dentro da agua, mas precisa mais estudos
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para comprovar, quando comparado atletas recreacionais, ndo apresentam dor na regido.
Outro fator encontrado no estudo, a maioria dos atletas ndo fazem aquecimento antes do
treino e da competicdo como rotina.

Na pesquisa realizada por (GRIFFIN et al., 2018) nos 6 maiores eventos de remo
do verdo australiano, na modalidade RACE de alto nivel competitivo, o resultado da
pesquisa mostrou 3 locais mais comum de les&o e nessa ordem: ombro, lombar e punho,
nos esportes que sa@o praticados sentado. E no resultado apenas do SUP, corrobora com
o trabalho, onde mostra que a maior incidéncia é a lombar seguida pelo ombro. Um dos
motivos apresentados como motivo das lesGes é o tempo em horas de treino € longo e a
flexdo de tronco é outro motivo. E de conhecimento cientifico, que o reforco muscular é
protetor da coluna, quando o atleta ndo realiza treinamento de resisténcia da regiao, fica
mais favoravel a lesdes na regido da lombar, como treinam muitas horas, podem néo ter
tempo para o reforco muscular. Na analise da rotagéo do tronco, se for mais que 60°, maior
€ a chance de leséo e a distribuicdo de forma harmdnica para direita e esquerda, ajudam
a defender a regido lombar. E € comprovado também que a flexibilidade de membros
inferiores é importante para a preveng¢ao de dor lombar e hipoteticamente previne a dor
no ombro. Quando o atleta € muito encurtado, ele precisa fazer mais flexdo de toracica e
consequentemente gera mais forca e tensédo em regido do ombro.

O estudo realizado por (BiLY et al., 2015), avaliou a diferenca de deslocamento de
agua com os remos de 02 diferentes modalidades de canoagem e também da diferenca
de perimetro dos membros superiores. Quanto a forma de pegar e a altura do remo, néo
trazem risco para leséo, porém, a diferenca perimétrica dos membros superiores pode
gerar lesbes, pela diferenca de forgca gerada. Analisando a composi¢cdo corporal dos
atletas, comparando o lado direito e esquerdo. Alguns atletas apresentaram diferencas
fisiologicas na composicéo de gordura e a distribuicdo de liquidos nos membros e tronco.
Quando ocorre a distribuicdo diferente, a forma de remada também difere, aonde ocorre
o deslocamento da embarcagcdo mais rapido e forte de um lado comparado com o outro.
Quando ocorre uma uniformizagdo da distribuicdo corporal, a diferenga diminuiu e isso
sugere uma diminui¢do do risco de les&o.

O estudo de (CANYON; SEALEY, 2016), realizou uma pesquisa nas bases de
dados PubMed MEDLINE, Academic Search Premier, Cochrane Library databases and
Google Scholar utilizando o sequintes termos: “outrigger canoe” ou “outrigger canoeing” ou
“outrigger paddle” ou “outrigger paddlers” ou “outrigger paddling” ou “outrigger racing”, em
junho de 2014. Exibiu dor e leséo nos esportes de remo, sendo a maior prevaléncia de lesao
no ombro, em 2 artigos da pesquisa citam a coluna como um todo e em outros 2 artigos
sobre canoa havaiana, citam apenas a coluna lombar. Concluem como motivo da causa das
lesbes nas bibliografias pesquisadas, a diferenca da flexibilidade do ombro dominante e ndo
dominante, isso pode ser determinante para lesbes, os atletas que participam de provas
longas distancia tém mais chance de gerar lesdo do que competidores de velocidade, um
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dos motivos néo era apenas os treinos, e sim, o fato de transportar os equipamentos. E para
prevencao, muitos dos remadores utilizam equipamentos de treino de remo e musculagéo
para prevencgao, acreditam que a fraqueza e o encurtamento muscular sédo os motivos para
as lesées. Um dos fatores mais importantes para o surgimento de lesdo € o desequilibrio
muscular.

51 CONCLUSAO

O SUP é considerado um esporte novo para alguns autores e reportes esportivos
devido a recente ascensdo no Brasil e no Mundo, porém, as bibliografias utilizadas,
mostram que a pratica é antiga. Quanto a estudos cientificos, se comparado com outros
esportes, ainda sdo escassos as bibliografias produzidas e pesquisadores dedicados a
estudar o esporte.

Nos estudos de desenvolvimento motor em crianca, ela sempre prefere o mais facil
e 0 mais pratico. Comer frutas sem precisar cortar ou descascar, jogar bola com os pés,
que é sO chutar e o SUP néo ¢ diferente. Alguns autores citam o esporte como o0 mais
democratico e facil de praticar. Em poucos minutos consegue ficar de pé sem cair, logo
depois ja esta remando e sente confortavel a se aventurar remando para mais longe. E um
esporte muito facil de praticar e com o risco de acidente muito baixo. Os campeonatos é a
prova dessa teoria, qualquer um pode participar e algumas vezes, conseguir o pédio.

A pesquisa ocorreu nos anos de 2017 e 2018, com remadores residentes no Estado
do RS e participavam de campeonatos e competicoes. Os campeonatos, mantém uma
média, de 50 remadores de ambos os sexos. Um dos motivos que afastam mais praticantes
de esporte aquaticos, € o clima bem definido. Com um inverno rigoroso se comparado com
outros Estados Brasileiros e também a qualidade da agua, em muitos lugares sdo muito
poluidos.

Quanto aos resultados deste estudo, as bibliografias encontradas, corroboram com
o resultado, mostrando que as dores no sexo masculino e feminino, séo na regido lombar
em ambos os lados e no sexo masculino, no ombro direito. Justifica-se essas dores pela
falta de aquecimento, a néo realizagéo de preparacgéo fisica, o gesto esportivo executado
de forma errada e encurtamento muscular, como consta em algumas pesquisas. Como 0s
remadores sdo considerados amadores, remam por lazer, ndo focam o alto rendimento e
também n&o tem interesse em investir num técnico ou num preparador fisico.
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RESUMO: O objetivo deste estudo sera tragar o
perfil de dores e lesbes mais comum na Canoa
Havaiana, em remadores no Estado do RS
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo com abordagem
quantitativa. Como instrumento de coleta
de dados, ap6s ler termo de consentimento
livre esclarecido, concordando, continuariam
a responder o questionario online por meio
do aplicativo Google Docs RESULTADOS:
Participaram da pesquisa 12 remadoras em 2018
e 32, no ano de 2020. Quanto as marcagdes na
escala de dor 4 foram 2 em 2018. No ano de
2020, escala de dor 4, foram 7 mencdes e na
escala 5, sendo 2. Assim conclui-se com essa
pesquisa, que entre as remadoras de Canoa
Havaiana do RS, pode-se afirmar os locais mais
doloridos conforme as respostas s&o: Lombar
lado direito e Lombar lado esquerdo.
PALAVRAS-CHAVE: Esporte de agua, dor,
leséo.
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PROFILE OF PAIN AND INJURY RELATED
TO HAWAIIAN CANOE PRACTICERS

ABSTRACT: The objective of this study will be
to outline the profile of pain and injuries most
common in Canoa Havaiana, in rowers in the
State of RS MATERIALS AND METHODS: This
is a descriptive research with a quantitative
approach. As a data collection instrument, after
reading the informed consent form, agreeing, they
would continue to answer the online questionnaire
through the Google Docs application RESULTS:
12 rowers participated in the survey in 2018 and
32 in 2020. As for the markings in the pain scale
4 was 2 in 2018. In the year 2020, pain scale
4, there were 7 mentions and on scale 5, being
2. Thus it is concluded with this research, that
among the rowers of Canoa Havaiana do RS,
affirming the most painful places according to the
answers are: Lumbar right side and Lumbar left
side.

KEYWORDS: Water sports, pain, injury.

11 INTRODUGAO

Conhecida também como Canoa
Polinésia, Wa’a, Va’a, foi importante para a
colonizagao do triangulo polinésio. Os primeiros
clubes que iniciaram a modalidade como
esporte, foi em meados de 1908 e o primeiro
campeonato oficial, aconteceu em 1917, no
Havai. No Brasil, o Va’a chegou no ano de 2000,
na cidade de Santos e o primeiro clube a ser
fundado, foi em Vitéria, no Espirito Santo, no

ano de 2005 (FEVAAES, 2020).
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A Canoa Havaiana, teve como origem o seu desenvolvimento com os Polinésios
e permitindo que os Havaianos e Taitianos, se envolvessem tanto na recreagcéo quanto
nas competicdes. A Canoa havaiana, evoluiu de um meio de transporte para um esporte
considerado internacional. Esse esporte tem como diferengca dos outros esportes de
remo na modalidade canoagem, uma base de suporte chamada de ama, dando suporte e
estabilizacdo de flutuacéo para a canoa e se localiza na sua extenséo e 06 (seis) remadores,
distribuidos numa canoa de 13,5 metros e 50 cm de largura. (HUMPHRIES et al., 2000)
(UEDA et al., 2018).

E uma crenga no esporte, que os atletas precisam aprender a conviver e superar a
dor, que faz parte da vida deles. Mas essa ideia esta incorreta, o atleta precisa respeitar
os limites do seu corpo, entender o que esta acontecendo e saber que essa dor ou leséo,
por mais leve que seja, precisa de uma intervencao ou repouso para a sua recuperacao.
Quando perguntado sobre a prevencéo da lesdo para os atletas, acreditam que treinamento,
fortalecimento e alongamento sédo suficientes, ndo citam o excesso de treino ou a falta
de repouso para a recuperag¢ao. Segundo os autores, citam que o uso de equipamentos
certos para a modalidade e mais modernos, poderiam evitar e prevenir lesdes médicos e
treinadores sobre Fatores de risco e prevencao de lesdes em atletas de elite. Método: Estudo
qualitativo, realizado com entrevistas semiestruturadas numa parcela dos integrantes dos
departamentos técnico e médico da delegacgéao brasileira que participaram dos Jogos Pan-
Americanos de Guadalajara 2011. A entrevista foi realizada a partir de duas perguntas:
1(SARAGIOTTO, BRUNO T.; DI PIERRO, CARLA; LOPES, 2014.

No atual momento, o RS conta com 3 locais que concentram a maioria dos remadores
e de equipes: Porto Alegre, Santa Maria e Estrela. Tendo em vista esta expressiva evolugéo,
torna-se interessante conhecer o praticante ou atleta, na grande maioria amador, suas
caracteristicas e necessidades, visando a evolucao cientifica e técnica desse esporte.
Assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar as dores e lesdes mais comum em
remadoras do Estado do RS.

21 METODOS
A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética Plataforma Brasil, Numero do Parecer:
4.320.568

Este estudo € uma pesquisa de carater descritivo com abordagem quantitativa,
amostra por conveniéncia e fora realizado em 2018 e 2020. Participaram da pesquisa 2018,
12 remadoras e em 2020, 32 remadoras do sexo feminino, totalizando 44.

Para a caracterizagdo da amostra por conveniéncia, os participantes foram
convidados através de midias sociais (Facebook, Messenger e Whatsapp), convite de

amigos e técnicos e nos campeonatos de Canoa Havaiana.
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Como instrumento de coleta de dados, apds ler o termo de consentimento livre
esclarecido, se concordassem, continuariam a responder o questionario online por meio
do aplicativo Google Docs, no qual constavam perguntas sobre categoria que participava,
perfil competitivo e perguntas sobre dor e leséo relacionada ao esporte ou ndo, com o intuito
de identificar se os participantes da pesquisa ja apresentavam alguma dor ou leséo prévia,
para poder tracar o tipo de problema caracteristico do esporte. Em seguida foi apresentado
aos mesmos o diagrama adaptado do Diagrama de CORLETT e MANENICA (CORLETT;
BISHOP, 1976; SLONGO; ESTIVALET, 2004). As amostras marcavam o segmento corporal
mais acometido por algia ou lesé@o, no qual divide o corpo humano em vinte e oito partes,
considerando o lado direito e esquerdo. A intensidade da dor e desconforto musculo-
esquelético era graduada de 1 a 5 de acordo com a escala analoga visual e adaptado por
Diagrama de GUIMARAES (CORLETT; MANENICA, 1980).

31 RESULTADOS

Participaram da pesquisa em 2018, 12 remadoras do Estado do RS, sendo 05 com
idade entre 31 a 40 anos e 07 com idade entre 41 a 50 anos. E no ano de 2020, eram 32
remadoras, sendo 02 remadoras tinham menos que 18 anos, 01 que tinha entre 18 e 20
anos, 03 estavam entre 21 e 30 anos, com 31 e 40 anos eram 8, entre 41 e 50 anos foram
13 e 51 e 60 anos, eram 5 remadoras.

2018 2020
Idade n
Menos que 18 anos 0 2
% 0 6,3
18 a 20 anos 0 1
% 0 3,1
21 a 30 anos 0 3
% 0 9,4
31 a 40 anos 5 8
% 41,7 25
41 a 50 anos 7 13
% 58,3 40,6
51 a 60 anos 0 5
% 0 15,6
Mais de 61 anos 0 0
% 0 0
Total 12 32

Tabela 1 - Numero de individuos praticantes por idade

Fonte: Proprio autor.
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A maioria das remadoras em 2018, eram iniciantes no esporte no quesito tempo de

préatica, aonde apresentaram entre 01 ano de pratica, depois 01 com 02 anos e apenas 01

era mais experiente com 05 anos.

E em 2020, muitas remadoras tém apenas 01 ano de experiéncia, sendo 50%, com

até 02 anos de experiéncia eram 21,9%, com 03 anos representavam 12,5%, com mais de

05 anos de pratica eram 9,4% e com 04 anos de experiéncia, eram 6,3%.
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Tabela 2 - A quanto tempo pratica Canoa Havaiana (OC6)?
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Na tabela 3, foi perguntado sobre a participagdo em competicbes nos anos
de 2017/2018 e 2019/2020. Em 2017, 25% nao participaram de competicdes e 12,5%,
participaram. Ja em 2018, apenas 37,5% participaram das competi¢cdes. Nos anos de 2019
e 2020, as adesdes foram maiores. Aonde 40,6% participaram e 21,9% n&o participaram,
em 2019 e 50% participaram e 12,5% nao participaram, em 2020.

2017 2018 2019 2020
Sim Ndo Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Remadoras 4 8 12 0 13 7 16 4
% 12,5 25 37,5 0 40,6 21,9 50 12,5

Tabela 3 - Participou de alguma competicdo?

Fonte: Préprio autor.

A funcéo de leme na Canoa Havaiana foi perguntada na tabela 4, & importante e
considerada pelos atletas, uma funcdo que exige intenso esforco fisico, responsabilidade

e experiéncia.

2018 2020
Sim Nao Sim Nao
Menos que 18 anos 0 0 0

% 0 0 0 6,3

18 a 20 anos 0 0 0 1
Y% 0 0 0 3,1

21 a 30 anos 0 0 1 2
% 0 0 3,1 6,3

31 a 40 anos 3 2 4 4
% 25 16,7 12,5 12,5

41 a 50 anos 2 5 3 10
Y% 16,7 41,7 9,4 31,3

51 a 60 anos 0 0 1 4
% 0 0 3,1 12,5

Mais que 61 anos 0 0 0 2
% 0 0 0 0,0

Tabela 4 - Vocé faz a fungéo de leme?

Fonte: Préprio autor.
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E na tabela 5, foi perguntado qual a frequéncia que ocupam a funcao de leme.

2018 2020
o o
g B w & 8 ®
o o o o @ o]
s ¢ & 3 g 3
3 3 @ =1 3 @
[] e @ ©
1) @
Menos que 18 anos 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0
18 a 20 anos 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0
21 a 30 anos 0 0 0 1 0 0
% 0 0 0 3,1 0 0
31 a 40 anos 1 2 0 0 3 0
% 8,3 16,7 0 0 9,4 0
41 a 50 anos 0 1 1 0 1 2
% 0 8,3 8,3 0 3,1 6,3
51 a 60 anos 0 0 0 1 0 1
% 0 0 0 3,1 0 3,1
Mais que 61 anos 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0

Tabela 5 - Se vocé faz a fungéo de leme, qual a frequéncia? (se a resposta acima € SIM)

Fonte: Préprio autor.

Na andlise da tabela 6, todas as atletas relataram que sentem alguma dor no corpo
relacionado ao esporte.

2018 2020
Sim Nao Sim Nao

Menos que 18 anos 0 0 2 0
% 0 0 6,3 0

18 a 20 anos 0 0 1 0

% 0 0 3,1 0

21 a 30 anos 0 0 3 0

% 0 0 9,4 0
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31 a 40 anos

25

41,7

%
41 a 50 anos

33,3 25 15,6

24

%
51 a 60 anos

6,3

9,4

%
Mais que 61 anos

%

Tabela 6 - Ja sentiu dor na sua modalidade esportiva?

Fonte: Préprio autor.

ao treinar

nao respondeu

treino de longa
distancia

quando realiza
alguma forca

(treino que exige
sobrecarga)

quando esta
competindo

apos o treino

nao sei
especificar

2018

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

2020

0,0%

0,0%

3,1%

3,1%

0,0%

0,0%

3,1%

Menos que 18 anos

2018 2020

0,0% 1
0,0% 0
0,0%

0,0% 0
0,0% 0
0,0% 1
0,0% 0
18 a 20 anos

3,1%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

3,1%

0,0%

0

2018 2020
0,0% 2 6,3%
0,0% 0 0,0%
0,0% 0 0,0%
0,0% 3 9,4%
0,0% 0 0,0%
0,0% 0 0,0%
0,0% 0 0,0%
21 a 30 anos
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2018 2020 2018 2020 2018 2020 2018 2020

8,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0% 0 0,0%

0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

8,3% 2 6,3% 3 25% 6 18,8% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0% 0 0,0%

8,3% 3 9,4% 1 8,3% 3 9,4% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0% 0 0,0%

Fonte: Préprio autor.

0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

33,3% 5 15,6% 0 0,0% 2 6,3% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0% 0 0,0%

Tabela 7 - Quando vocé percebe que essa dor piora?

8,3% 3 9,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

31 a 40 anos 41 a 50 anos 51 a 60 anos Mais que 61 anos
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Sim Nao Sim Nao

Menos que 18 anos 0 0 1 0

% 0 0 3,1 0

18 a 20 anos 0 0 1 0

% 0 0 3,1 0

21 a 30 anos 0 0 1 2
% 0 0 3,1 6,3

31 a 40 anos 2 3 4 4
Y% 16,7 25 12,5 12,5

41 a 50 anos 0 6 2 9
% 0 50 6,3 28,1

51 a 60 anos 0 0 0 3
% 0 0 0 9,4

Mais que 61 anos 0 0 0 0

% 0 0 0 0

Tabela 8 - Vocé ja sofreu alguma leséo em musculos, tenddes ou articulagdes, decorrente da
sua modalidade esportiva? (ndo considerar acidentes)

Fonte: Préprio autor.

A escala de dor nota 3, refere como Moderado desconforto ou dor, aonde os
remadores e praticantes de esporte, conseguem suportar, considerando como normal da
préatica esportiva, a nota 4, que é Bastante desconforto ou dor, ndo é considerado normal
para a realizacdo de exercicio, € indicativo do inicio de lesédo e a nota 5, Intoleravel
desconforto ou dor, se torna um indicativo de alteracdo biomecanico e est4 gerando
processo inflamatoério. Considera-se as notas 4 e 5, para caracterizar o inicio de lesdo da
pratica esportiva.

Podendo sugerir que os locais que mais acometidos de dor sdo Lombar lado direito

e Lombar lado esquerdo.

2018 2020
Escala de dor 4 5 4 5
Menos que 18 anos 0 0 0 0

% 0 0 0 0
18 a 20 anos 0 0 0 1

% 0 0 0 3,1
21 a 30 anos 0 0 0 0

% 0 0 0 0
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31 a 40 anos 1 0 2 0
% 8,3 0 6,3 0

41 a 50 anos 0 0 0
% 0 0 0

51 a 60 anos 0 0 0
% 0 0 6,3 0

Mais que 61 anos 0 0 0 0
% 0 0 0 0

Tabela 20 - Lombar lado direito
Fonte: Préprio autor.
2018 2020

Escala de dor 4 5 4 5
Menos que 18 anos 0 0 0 0
% 0 0 0 0

18 a 20 anos 0 0 0 1
% 0 0 0 3,1

21 a 30 anos 0 0 0 0
% 0 0 0 0

31 a 40 anos 1 0 1 0
% 8,3 0 3,1 0

41 a 50 anos 0 0 0
% 0 0 0

51 a 60 anos 0 0 2 0
% 0 0 6,2 0

Mais que 61 anos 0 0 0 0
% 0 0 0 0

Tabela 21 - Lombar lado esquerdo

Fonte: Préprio autor.

41 DISCUSSAO

Os eventos esportivos relacionam e unem diferentes esferas sociais, econémicas,
politicas e inclusive os diferentes tipos de midias. Quando uma cidade é sede de um evento,
as diferentes esferas governamentais sédo recrutadas para atuar e participar, precisando
manter a ordem publica, promove a saude, mostra o prestigio com os remadores e 0s
eventos, incentivando a pratica esportiva e consequentemente a saude, que € associada
ao esporte e movimenta a economia local com alimentacéo, estadia e comércio (SOUZA
et al., 2013).
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Como foi demonstrado na pesquisa, as praticantes sdo caracterizadas na categoria
funcional como meia-idade, que compreende afaixa etaria de 40 a 65 anos. Nessa populagéo,
€ o periodo que o sistema biolégico comecga a apresentar declinio funcional, podendo variar
de 10 a 30% se comparado como uma pessoa adulta (FECHINE; TROMPIERI, 2015).

Outro fator & importante salientar, a atividade fisica nesse periodo se torna importante
com o intuito de exercitar corpo e mente para ndo estagnarem. E um periodo que a pessoa
entende que o exercicio fisico é importante, traz beneficios para a saude, previne doencas
e € o periodo de transicao para a velhice (GRIFFIN et al., 2018).

Para as mulheres de meia-idade, os exercicios fisicos coletivos tém varias
conotagbes que consideram importante, como o prazer, a salide e a convivéncia. E
considerado importante o relacionamento social nesse periodo para se preparar para a
velhice e também melhora a forca muscular e a coordenacao motora (KRABBE; VARGAS,
2014).

Quanto a dor, a categoria iniciante, apresenta de forma expressiva nos resultados. As
lesbes, sdo de conhecimento cientifico, acompanha os remadores amadores e profissionais,
nos treinos e nas competicbes. O estudo de (VANDERLEI et al., 2013) mostrou que o
risco de lesdes em remadores iniciante € um pouco mais presente quando comparado
com remadores treinados, como motivo a experiéncia da execucao dos movimentos, na
qual a experiéncia, o treino e a forgca executada se mostram importantes. Outro fator que
€ importante salientar, a categoria iniciante apresenta recidivas de dor e lesdo quando
comparada com os remadores mais experientes,

Na pesquisa de (BARBOSA et al., 2015) mostra que apenas uma sessao de exercicio
de forga, é suficiente para provocar processo inflamatério na fibra muscular e por esse
motivo ocorre um aumento do liquido circulante no tecido, que € mobilizado para o espago
extracelular aonde estado os tecidos lesionados, como consequéncia aumentam o diametro
do membro. Esse aumento gera uma desorganizagéo no tamanho das fibras, alterando a
histologia dos tecidos e resulta um aumento de calcio na estrutura interna do musculo e
como consequéncia a degradacao das estruturas.

Tendo como outra justificativa para a dor, relaciona-se ao aumento da circunferéncia
do membro, aonde essa alteracdo é referida na juncdo musculotendineas apos
esforco de grande intensidade, por serem regides mais frageis da estrutura muscular e
consequentemente mais suscetiveis a lesdo por estresse mecanico. Para ajudar na
prevencdo, € importante adicionar na planificacdo o aquecimento antes do treino e da
competicdo, a musculagdo e os alongamentos apds o treino. E importante também, o
atleta precisa entender a diferenca da dor da fadiga muscular e a instalagéo de uma leséo
musculo ou articular (SANTOS; GREGUOL, 2016).

Ja o estudo de (TREUS et al., 2015), realizado com canoistas de alto nivel de
aguas calmas (rios e lagos, que ndo tenham corredeiras e ondas), referéncia o problema

dos atletas com lesdo, tendo maior incidéncia os ombros e em seguida a lombar. As
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atletas de Canoa Havaiana, também relatam dor em ambos os ombros, na face anterior e
posterior. Os motivos que geraram lesdes sdo o tempo de treino que superava 02 horas,
0 gesto esportivo sendo comprovado na eletromiografia, na fase da remada gera uma
carga grande muscular na regido de deltoide anterior e grande dorsal, € no momento que
ocorre a maior forca de impulsdo da embarcacdo. Nesse local, encontra-se diferentes
superficies articulares que conectadas auxiliam na gerag@o e na transmissao de forgca e
consequentemente, favorece a leséo nesse local. E na lombar, a origem das dores podem
ser contratura, fadiga, sobrecarga, escoliose e dentre outras. Mas a causa mais provavel
de dor, seja pelo excesso de uso, por fraqueza muscular e por néo ter feito um aquecimento
adequado, também pelo gesto esportivo errado, mau uso da postura, pela desatencéo da
execucdo do movimento e também a idade mais avancada. Também, por ser um esporte
ao ar livre, sofre com as variaveis climaticas como: vento, frio, chuva, calor e correnteza,
principalmente no inverno.

Desses atletas que mais apresentam a lesdo sao de meia-idade e que competem,
provavelmente pelo excesso de uso quando rema. As hipbéteses que corroboram com essa
justificativa quando comparando os esportes de remo com outros esportes aquaticos é
o tempo que rema na agua, na canoagem é muito longo. E um dos motivos que pode
acarretar a dor lombar é a posicéo errada que rema e a forga da varredura dentro da 4gua,
mas precisa mais estudos para comprovar, os atletas recreacionais, ndo apresentam dor
na regido. Na pesquisa realizada por (GRIFFIN et al., 2018), na modalidade RACE de
alto nivel competitivo, o resultado da pesquisa mostrou 3 locais mais comum de leséo
e nessa ordem: ombro, lombar e punho. Na analise da rotagdo do tronco, se for mais
que 60°, maior € a chance de lesédo e a distribuicdo de forma harménica para direita e
esquerda, ajudam a defender a regido lombar. E outro fator é a flexibilidade de membros
inferiores, que € importante para a prevencéao de dor lombar e hipoteticamente previne a
dor no ombro. Quando o atleta & muito encurtado, ele precisa fazer mais flexao de toracica
e consequentemente gera mais forca e tensdo em regido do ombro.

O estudo realizado por (BILY et al., 2015), avaliou a diferenca de deslocamento de
agua com os remos de 02 diferentes modalidades de canoagem e também da diferenca
de perimetro dos membros superiores. Quanto a forma de pegar e a altura do remo, nao
trazem risco para lesdo, porém, a diferenca perimétrica dos membros superiores pode
gerar lesbes, pela diferenca de forca gerada. Analisando a composi¢cdo corporal dos
atletas, comparando o lado direito e esquerdo. Alguns atletas apresentaram diferencas
fisiologicas na composi¢éo de gordura e a distribuicao de liquidos nos membros e tronco.
Quando ocorre a distribuicao diferente, a forma de remada também difere, aonde ocorre
o deslocamento da embarcacédo mais rapido e forte de um lado comparado com o outro.
Quando ocorre uma uniformizacédo da distribuicdo corporal, a diferenga diminuiu e isso

sugere uma diminui¢do do risco de leséo.
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O estudo de (CANYON; SEALEY, 2016), realizou uma pesquisa nas bases de
dados PubMed MEDLINE, Academic Search Premier, Cochrane Library databases and
Google Scholar utilizando o sequintes termos: “outrigger canoe” ou “outrigger canoeing” ou
“outrigger paddle” ou “outrigger paddlers” ou “outrigger paddling” ou “outrigger racing”, em
junho de 2014. Exibiu dor e les&o nos esportes de remo, sendo a maior prevaléncia de lesao
no ombro, em 2 artigos da pesquisa citam a coluna como um todo e em outros 2 artigos
sobre canoa havaiana, citam apenas a coluna lombar. Concluem como motivo da causa das
lesdes nas bibliografias pesquisadas, a diferenca da flexibilidade do ombro dominante e ndo
dominante, isso pode ser determinante para lesdes, os atletas que participam de provas
longas distancia tém mais chance de gerar lesdo do que competidores de velocidade, um
dos motivos néo era apenas os treinos, e sim, o fato de transportar os equipamentos. E para
prevencao, muitos dos remadores utilizam equipamentos de treino de remo e musculagéo
para prevencéao, acreditam que a fraqueza e o encurtamento muscular sédo os motivos para
as lesées. Um dos fatores mais importantes para o surgimento de lesdo € o desequilibrio
muscular.

51 CONCLUSAO

Quanto aos resultados deste estudo, as bibliografias encontradas, corroboram com
o resultado, mostrando que as dores no sexo feminino, sdo na regido lombar em ambos os
lados. Justifica-se essas dores pela néo realiza¢do de preparacéo fisica, o gesto esportivo
executado de forma errada e encurtamento muscular, como consta em algumas pesquisas.
Como os remadores sdo considerados amadores, remam por lazer, ndo focam o alto

rendimento e também né&o tem interesse em investir num técnico ou num preparador fisico.
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RESUMO: Vem-se buscando investigar a agéo
anti-inflamatéria do 6mega 3 em individuos
submetidos a atividades fisicas. Essa reviséo
objetivou reunir e abordar evidéncias sobre o
uso e efeitos dos acidos graxos poli-insaturados
6mega 3 associado a pratica de exercicio
fisico presentes na literatura. Para tanto,
realizou pesquisas bibliograficas através de
uma revisao literaria de periédicos nacionais e
internacionais consultados nos seguintes bancos
de dados: Lilacs, SciELO, PubMed, e Google
Académico. Dos estudos selecionados, alguns
experimentos puderam obter resultados positivos
acerca do efeito imunomodulador do émega 3.



Pesquisadores afirmam a hip6tese de que a suplementacdo do acido graxo poli-insaturado
O6mega 3 influéncia no processo inflamatério causado pelo exercicio podendo ser atenuado
com a suplementacdo. Sendo os resultados distintos e controversos conclui-se que novas
pesquisas necessitam ser realizadas.

PALAVRAS—-CHAVE: Suplementacdo, Acidos graxos poli-insatutados, Omega 3, Exercicio
fisico.

ABSTRACT: We are seeking to investigate the anti-inflammatory action of omega 3 in
individuals undergoing physical activities. This review aimed to gather and address evidence
on the use and effects of omega 3 polyunsaturated fatty acids associated with physical
exercise in the literature. To this end, it conducted bibliographic searches through a literary
review of national and international journals consulted in the following databases: Lilacs,
SciELO, PubMed, and Google Scholar. From the selected studies, some experiments were
able to obtain positive results about the immunomodulatory effect of omega 3. Researchers
state the hypothesis that the omega 3 polyunsaturated fatty acid supplementation influences
the inflammatory process caused by exercise can be attenuated with supplementation. As the
results are distinct and controversial, it is concluded that further research needs to be carried
out.

KEYWORDS: Supplementation, Polyunsaturated fatty acids, Omega-3, Physical exercise.

11 INTRODUGAO

A prética de atividade fisica vem sendo procurada cada vez mais devido aos seus
diversos beneficios como perda de peso, redugéo da gordura corporal, redugéo da presséao
arterial, melhora da intolerancia a glicose, diminui¢cao do colesterol total e aumento do HDL-
colesterol, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos, e assim
gera economia de recursos financeiros com tratamentos médicos (BARETTA et al., 2007).

Cargas elevadas de treinamento com o tempo de execugao e duragdo prolongada
associada a periodos de recuperagédo inadequados podem gerar lesbes musculares, e
frequentes quadros de estresses agudos e/ou cronicos. Esse contexto aumenta o risco
da supressdo do sistema imunoldgico, podendo propiciar o surgimento de infeccbes
oportunista (HUG et al., 2006).

Tem-se ocorrido grande interesse, por parte da comunidade cientifica, pelos acidos
graxos poli-insaturados 6mega 3, principalmente EPA (4cidos Graxos eicosapentaenoico) e
DHA (4cidos graxos docoexaenoico), encontrados em peixes e 6leos de peixe (ANDRADE
et al., 2006).

Estima-se que 85% dos atletas de elite faz uso de pelo menos um suplemento
dietético como um potencial recurso ergogénico (MAUGHAN, RONALD J; DEPIESSE,
FREDERIC; GEYER, HANS, 2007). Destes suplementos, os acidos graxos poli-insaturados
6mega 3 &€ um dos mais populares (SHAW, GREGORY; SLATER, GARY; BURKE,

LOUISEM, 2016). A suplementacao dietética de acidos graxos poli-insaturados 6mega 3
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vem sendo recomendado devido aos seus resultados satisfatorios beneficiando assim os
atletas, especialmente devido & sua atividade anti-inflamatéria (LI et al., 2005).

E provavel que a suplementagdo com acidos graxos poli-insaturados EPA e DHA em
atletas pode amenizar os efeitos do processo inflamatério no musculo lesionado através
da diminuicdo da sintese dos potentes mediadores quimicos da inflamagéo, desta forma,
reduzir o tempo de recuperag¢do dos mesmos, beneficiando a resposta aos exercicios de
alta intensidade (HAIDAMUS, 2007).

Os &cidos graxos poli-insaturados agem na sinalizagao celular, regulagdo enzimatica,
regulacdo da migracdo neuronal, definicdo da plasticidade sinaptica e modulacdo de
citocinas que possuem atividade neuromodulatéria e neurotransmissora (BOROSKI et al.,
2011).

O 6mega 3 é um &cido graxo poli-insaturado de cadeia longa presente em varias
espécies de peixes. O uso na faixa de 1 a 2 g ao dia é recomendado para prevengéo de
doencas isquémicas do coragéo tais como a aterosclerose e trombose em fungéo de sua
acao redutora dos niveis plasmaticos de colesterol e de triglicerideos (BELALCAZAR et al.,
2010). Ainda o dmega 3 colabora na atenuagéo dos processos inflamatorios e apresenta
efeitos antidepressivos (MAES et al.,1998).

Segundo FAO/WHO, (2010) o consumo de acidos graxos poli-insaturados émega 3
deve corresponder de 6% a 11% da recomendacéo diaria de lipideos. Sendo que desses,
4% a 9% corresponda a ingestdo de 6mega 6, e maior que 2% referente ao 6mega 3..

Esses &cidos graxos, recentemente vém sendo usado como suplemento alimentar
para atletas com o intuito de melhorar o sistema imune, perfil lipidio e consequentemente
auxiliar no melhor desempenho desses individuos. Diante disto, este trabalho tem como
objetivo reunir e abordar evidéncias presentes na literatura sobre o uso dos 4cidos graxos
poli-insaturados 6mega 3 associado a pratica de exercicio fisico.

21 METODOLOGIA

A reviséo integrativa caracteriza-se pela andlise de pesquisas relevantes que dao
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese
do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realiza¢cdo de novos estudos, seguindo
padrdes para que os leitores consigam visualizar os resultados (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Trata-se uma pesquisa bibliografica, com abordagem exploratéria através de
periodicos nacionais e internacionais consultados nos seguintes bancos de dados: Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed, e Google Académico, bem como a utilizagdo de
monografias, dissertacoes e teses relacionadas a tematica, que tratassem do tema da
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pesquisa e abrangessem as palavras- Suplementagéo, acidos graxos poli-insaturados
6mega 3 e exercicio fisico.

Foram pesquisados 38 artigos. Fizeram parte do estudo 22, dos quais utilizou-
se para os resultados e discussdo 7 com publicagdes durante o periodo de 2009 até a
atualidade. Foram avaliados e selecionados aqueles que se encaixaram melhor na linha de
pesquisa e dada preferéncia as publicagdes com os idiomas inglés e portugués. Os critérios
de exclusao foram: artigos incompletos e apenas resumos, trabalhos néao disponiveis online
e que nao traziam abordagem sobre a tematica do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSAO

Estudos sobre do uso dos &cidos graxos poli-insaturados émega 3 nas doencas
cardiovasculares despertou o interesse dos pesquisadores quanto aos seus efeitos
imunomoduladores em atletas (WOODS, J. A.; VIEIRA, V.J.; KEYLOCK, K. T., 2009).
Essas novas linhas de pesquisa tem relacionado a suplementagdo dos acidos graxos
poli-insaturados 6mega 3 ao efeito anti-inflamatério celular, melhora do sistema imune de
atletas, e ainda, ao seu desempenho esportivo (AOI et., al, 20086).

Um estudo conduzido por Andrade et al., (2007), foi investigado a resposta imune
de 20 jovens nadadores de elite. Os individuos foram separados aleatoriamente em
dois grupos, um grupo suplementado e o outro controle, e 0 método de suplementacéo
empregado foi o duplo cego, com placebo. Os individuos foram suplementados com
capsulas de 6leo de peixe contendo 1800 mg/dia de 6mega 3 com 950mg de EPA e 500mg
de DHA por um periodo de 6 semanas. Durante o periodo de suplementacédo os atletas
foram submetidos a treinamentos semanais de natacdo compostos da seguinte maneira: 7
a 9 sessdes de treinamento durante 6 dias por semana totalizando uma distancia percorrida
que correspondia a 50 km. As amostras de sangue foram coletadas no inicio e final da
suplementagédo, o sangue foi coletado antes dos exercicios e todos os atletas estavam em
jejum 12 horas.

Os individuos pertencentes ao grupo experimental (n=10) receberam capsulas
contendo 6mega 3. As coletas de sangue foram realizadas antes e apés 6 semanas
de suplementagéo. Ao final do estudo, os pesquisadores observaram a atenuagdo nos
marcadores inflamatérios tal como aumento da presenca de acidos graxos émega-3 no
plasma e concomitante redug¢éo de acido araquidonico. A maior disponibilidade de 6mega-3
contribui para diminuicdo de potentes mediadores inflamatoérios colaborando a conter a
grande resposta inflamatoéria produzida pelo treinamento exaustivo. Em seu estudo
Clemente (2006) avaliou 28 homens jogadores de futebol de campo, em estudo duplo cego
com placebo. Estes participantes treinavam 3 vezes na semana, por duas horas, onde o tipo
e intensidade de treinamento foram mantidos apds o inicio da suplementacdo com capsulas

de 6leo de peixe contendo uma dose diaria de 360mg de EPA e 240mg de DHA, totalizando
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600 mg/dia, num intervalo de 9 semanas. A coleta de sangue dos dois grupos foi realizada
no inicio do experimento e no final de 60 dias de suplementacado. Nesse estudo evidenciou
uma maior producéo linfocitaria e de neutréfilos sanguineos, ademais uma reducdo nas
concentracbes plasmaticas de colesterol, 0 que nos possibilita concluir positivamente a
respeito do efeito anti-inflamatério da suplementacao de 6mega 3 em atletas.

Bloomer et al., (2009), realizou um estudo onde avaliaram 15 homens treinados e
suplementados com cépsulas de 6leo de peixe pelo método duplo cego com placebo. Os
atletas ingeriram uma dosagem diaria total de 2224mg de EPA e 2208mg de DHA. A cada
6 semanas de suplementacgéo, os participantes eram submetidos a realizagcao de exercicio
agudo, onde tinham que caminhar sobre esteira carregando mochila com peso igual a 25%
da sua massa corporal por 60 minutos. Nesse estudo, para certificagdo dos resultados as
coletas de sangue foram feitas em momentos distintos, antes, durante e pds-intervencéo.

Sendo que, durante a intervencéo a coleta ocorreu pré e pés-exercicio, uma vez
antes do exercicio e quatro vezes apds o exercicio: imediatamente ap6s o exercicio,
e depois de 30 minutos, 24 horas e 48 horas. Como resultados o estudo mostrou um
aumento significativo nos niveis sanguineos de EPA e DHA, ao passo que em repouso
houve diminuicdo dos niveis de proteina C reativa (PCR) e fator de necrose tumoral a
(TNF- a), que possuem uma vasta gama de ag¢des pro-inflamatérias. A capacidade dos
acidos graxos poli-insaturados émega 3 em reduzir os componentes da inflamagéao celular
acima citados levou os investigadores a concluir que o 6mega 3 especificamente possui
acéo imunossupressora.

No estudo de Walser, B.; Giordano, R. M.; Stebbins, C.I., (2006), pesquisaram que a
ingestéo de 3 g/dia EPA e 2 g/dia de DHA durante 6 semanas, indicando o aumento do fluxo
sanguineo da artéria braquial, assim como o didmetro arterial durante o exercicio aerdébio.
No estudo (WASLER, B.; STEBBINS, C. L., 2008) avaliaram a suplementacdo com acidos
graxos poli-insaturados 6mega 3 (3g/dia EPA + 2g/dia DHA) em adultos saudaveis por 6
semanas sobre o volume sistolico, debito cardiaco e resisténcia vascular sistémica durante
esforgo dindmico.

Esses aspectos foram avaliados antes e ap6s a suplementagéo e analisadas antes e
durante 10 minutos de exercicio com baixa carga de trabalho e antes e durante 10 minutos
de exercicio com moderada carga de trabalho em bicicleta ergométrica. A frequéncia
cardiaca néo foi afetada pelo uso de acidos graxos poli-insaturados émega 3 (EPA+DHA),
mas a pressao arterial media em repouso diminuiu. Constatou-se também, um aumento
no volume sistélico e debito cardiaco seguido de uma diminui¢cdo da resisténcia vascular
sistémica durante a carga de trabalho moderada. Diante desses resultados, foi possivel
concluir que a suplementag¢do com os acidos graxos poli-insaturados 6mega 3 (EPA+DHA)
influenciou positivamente no aumento da oferta de oxigénio durante o exercicio. Esses

achados podem ter implicagbes nao sb para individuos com doencga cardiovascular como
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também para individuos com intolerancia ao exercicio e provavelmente para atletas de
competicéo.

Convergindo com esses achados sobre os possiveis efeitos positivos da associacao
da suplementacdo dos &cidos graxos poli-insaturados édmega 3 e exercicio fisico,
Nieman, et al.,. (2009), utilizaram métodos de suplementagéo similar aos demais estudos
analisados: usaram um método duplo cego no qual os atletas foram suplementados com
2,4g de 6leo de peixe por 6 semanas, ao final do periodo os individuos foram submetidos
a testes exaustivos de ciclismo com durag@o de 3 horas por 3 dias consecutivos; foram
colhidas amostras de sangue e saliva antes e ap6s o periodo de suplementagcédo e apos
os testes exaustivos. Tendo como resultados um aumento significativo nas concentragbes
plasmaticas de EPA e DHA, contudo néo foram encontrados efeitos sobre o desempenho
dos atletas e nem alteracdo dos marcadores inflamatérios induzidos pelo exercicio.

Para Toft, et al., (2000), em seu estudo analisou 20 atletas maratonistas que também
foram suplementados por 6 semanas com capsulas de 6leo de peixe contendo 3,6g de
6mega 3 e 21,6mg de Tocoferol, concentragdo maior do que no estudo de Nieman, et
al.,. (2009). Durante essas 6 semanas os individuos realizaram treinamento regular para a
maratona de Copenhague, encerrando os treinos dois dias antes da prova.

As amostras de sangue foram coletadas uma semana antes da prova, logo apds
a prova, 1 hora e meia apés a prova e 3 horas ap6s a prova. Obtiveram como resultados
um grande aumento nos marcadores inflamatérios apds o exercicio extenuante. Sendo
constatado tanto no grupo suplementado quando no grupo placebo. Em decorréncia dessa
constatacado, foi compreendido que a suplementacdo com 6émega 3 nao teve efeito anti-
inflamatoério nesses atletas, ndo havendo diferencgas significativas entre o grupo controle e
o suplementado quanto aos niveis de citocinas, neutréfilos e linfécitos e creatina.

Ademais, Smith et al., (2011), um estudo conduzido por adultos saudaveis praticantes
de atividade fisica, foi investigado a suplementacdo de 6mega 3 (4 gramas, sendo 1,8
gramas de éacido eicosapentaenoico EPA e 1,5 gramas de 4cido docosaexaenoico DHA)
durante 8 semanas elevariam as taxas de sintese proteica muscular e se haveria atenuagéo
nos efeitos pds-treino. Em seguida eles avaliaram as taxas de sintese proteica, tamanho da
célula, capacidade de sintese proteica, e a sinalizagédo anabdlica mediada pela fosforilagcéo
do mTOR e p70s6k. As taxas de sintese proteica, o tamanho da célula e a sinalizagéo
anabolica estavam mais elevadas ap6s a suplementagdo de 6mega 3 mostrando que
o consumo de édmega 3 nessa pesquisa contribuiu para o anabolismo celular, além de
diminuir o efeito do pés-treino possibilitando a construgéo de tecido muscular.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos analisados varias pesquisas associam o consumo do acido graxo
poli-insaturado 6mega 3 ao tratamento e prevencgéo de doengas, bem como demonstram a
associacao do uso do 6mega 3 a pratica de exercicio fisico.
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Sendo que alguns pesquisadores levantam a hipétese de que a suplementacgéo do
acido graxo poli-insaturado émega 3 pode influenciar de forma positiva no combate ao
processo inflamatério desencadeado pela pratica do exercicio fisico sendo assim indicado
ao mesmo. Porém novas pesquisas se faz necessario para que se haja uma padronizagcédo

da dose de EPA e DHA nas diversas modalidades bem como a pratica de exercicio fisico.
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