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CAPITULO 1

PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS

Delmario Santana Cruz
AESPI — Ensino Superior do Piaui

Raimundo Nonato da Silva Oliveira
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RESUMO: Introdugao: Os pacientes pediatricos
apresentam caracteristicas farmacocinéticas e
farmacodindmicas que se modificam ao longo
de seu desenvolvimento, 0 que exige maior
atengéo no que concerne ao uso racional de
medicamentos. Objetivo: Desta maneira, o
presente trabalho tem como objetivo investigar
por meio de uma revisao bibliogréafica quais séo
os problemas relacionados a medicamentos
mais comuns no tratamento de criancas.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caréter
quantitativo realizado por meio de pesquisa
bibliografica, constituido de artigos cientificos.
A coleta de dados acerca dos problemas

NA PEDIATRIA

relacionados a medicamentos na pediatria
sera realizado a partir de artigos cientificos nas
principais bases de dados cientificos, tais como
Pub med, Scielo, Bireme, LILACS e PubliSBQ. O
estudo foi realizado considerando a identificacéo
dos problemas relacionados a medicamentos na
pediatria, buscando apresentar a importancia
sobre 0 assunto, através de alguns autores, desde
0 ano de 2009 a 2019. Resultados: Estudos
mostraram que as classes de medicamentos
mais prescritos sdo frequentemente os anti-
infecciosos para uso sistémico, medicamentos
para o Sistema Respiratério e medicamentos
para o sistema cardiovascular. Consideracoes
Finais: Evidenciou-se que os PRM’s mais
comuns estao relacionados ao efeito subo6timo,
reacdo adversa téxica e reagcdo adversa nao
alérgica.
PALAVRAS-CHAVE:
Medicamentos

Pediatria, Problemas,

PROBLEMS RELATED TO MEDICINES IN
PEDIATRICS

ABSTRACT: Introduction: Pediatric patients
have pharmacokinetic and pharmacodynamic
characteristics that change over the course
of their development, which requires greater
attention with regard to the rational use of
medicines. Objective: In this way, the present
study aims to investigate through a bibliographic
review which are the most common drug-
related problems in the treatment of children.
Methodology: This is a quantitative study carried
out through bibliographic research, consisting of
scientific articles. Data collection about problems
related to medicines in pediatrics will be carried
out from scientific articles in the main scientific
databases, such as Pub med, Scielo, Bireme,
LILACS and PubliSBQ. The study was carried
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out considering the identification of problems related to medicines in pediatrics, seeking to
present the importance on the subject, through some authors, from the year 2009 to 2019.
Results: Studies have shown that the most prescribed classes of medicines are often the
anti-infectives for systemic use, medicines for the respiratory system and medicines for the
cardiovascular system. Final Considerations: It was evidenced that the most common PRM’s
are related to the suboptimal effect, toxic adverse reaction and non-allergic adverse reaction.
KEYWORDS: Pediatrics, Problems, Medicines

11 INTRODUGAO

O progresso da terapéutica farmacologica tem exercido potente influéncia na
reducdo de morbidade e mortalidade em todo o mundo. A ampla disponibilizacéo, a
facilidade de acesso e o surgimento de variadas férmulas farmacéuticas facilitam o
consumo de medicamentos pela populagédo, sendo as criangas, parcela importante nesta
pratica (MOLINARI, 2017).

Os pacientes pediatricos apresentam caracteristicas farmacocinéticas e
farmacodinamicas que se modificam ao longo de seu desenvolvimento, o que exige
maior aten¢do no que concerne ao uso racional de medicamentos. Nesta idade, o uso
de medicamentos deve levar em conta as especificidades dos subgrupos etarios e
as peculiaridades de seu desenvolvimento para evitar fatores que possam interferir na
resposta terapéutica. A participacéo de criancas em estudos clinicos é bastante complexa
por questdes éticas, motivo pela qual, ap6s o registro de medicamentos para adultos, as
criangas acabam por utilizar alguns farmacos cujos dados sobre beneficios e riscos néo
foram comprovados para sua faixa etéaria (MOLINARI, 2017).

O uso de medicamentos em criangas diferencia-se do uso em adultos por varios
motivos, entre 0s quais destacam-se a menor prevaléncia de doencas crénicas e 0 maior
grau de incerteza presente na prescricao e na utilizacdo (MENGUE, 2016).

Esse movimento evidencia a necessidade de desenvolver melhores medicamentos
para o setor da pediatria, sendo uma éarea considerada negligenciada por diversos
organismos nacionais. Nesse sentido, informagbes sobre a prevaléncia de uso de
medicamentos, caracteristicas do usuario e dos medicamentos usados pela populacdo
infantil sdo importantes para avaliar a adequacdo do uso, e estimar necessidades
terapéuticas, com vistas a melhorar a terapéutica pediatrica e evitar o aparecimento de
problemas relacionados a medicamentos nesse grupo (DAL PIZZOL et al., 2016).

Os PRMs sao qualquer evento relacionado a farmacoterapia que interfere real ou
potencialmente nos desfechos clinicos desejaveis. Sendo causadores de internacdes
hospitalares, prolongamento do tempo de hospitalizagdo, aumento da mortalidade e
aumento dos custos dos sistemas de satude (LEOPOLDINO et al., 2018).

Em geral, as pesquisas relativas a problemas com medicamentos sdo conduzidas
durante a hospitalizagdo ou buscam a frequéncia das reagbes que sdo graves para
requerer hospitalizacédo. As reac¢des adversas a medicamentos (RAMs) sdo definidas como
“uma resposta nociva e néo intencional ao uso de um medicamento que ocorre em doses
normalmente utilizadas em seres humanos para profilaxia, diagnostico ou tratamento de
doencas ou para a modificagéo de funcgéo fisiologica” (LIEBER et al. 2011).



Portanto a relevancia e interesse por essa pesquisa, justifica-se que a maioria
dos medicamentos néo foi desenvolvida ou avaliada especificamente em criangas e,
muitas vezes, as apresentacdes sdo inadequadas para uma administragdo apropriada.
Deste modo, o desenvolvimento de novos farmacos para criancas e o uso racional de
antigos compostos requerem uma abordagem integrada de questdes farmacocinéticas,
farmacodinamicas e de apresentacao (JANEBRO et al., 2007). Neste contexto tem-se o
seguinte problema de pesquisa: Existem problemas relacionados a medicamentos durante
0 uso de medicamentos por criangas?

Para tal, o estudo teve como objetivo principal: Investigar por meio de uma revisdo
bibliografica quais s@o os problemas relacionados a medicamentos mais comuns no
tratamento de criangas. Os objetivos especificos desse trabalho foram: Determinar as
patologias mais prevalentes e medicamentos mais utilizados nessa faixa etaria; Identificar
0s problemas relacionados ao uso de medicamentos mais comuns na pediatria; Analisar e
identificar possiveis reagcoes adversas.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos Eticos

De acordo com as resolugbes 466/12 e 510/16 do CNS que discorre sobre pesquisas
com seres humanos que determina a apreciagdo das mesmas por Comités de Etica em
Pesquisa este trabalho ndo necessita dessa apreciagéo.

2.2 Métodos de Pesquisa

Trata-se de um estudo de carater quantitativo realizado por meio de pesquisa
bibliogréfica, constituido de artigos cientificos.

2.3 Cenario, Participante do estudo e coleta de dados

O estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica, considerando a
identificacdo dos problemas relacionados a medicamentos na pediatria, buscou apresentar
a importancia sobre o assunto, através de alguns autores, desde o ano de 2009 a 2019.

A coleta de dados acerca dos problemas relacionados a medicamentos na pediatria
sera realizado a partir de artigos cientificos nas principais bases de dados cientificos, tais
como Pubmed, Scielo, Bireme e LILACS. Entre 2009 e 2019. Palavras-chave: Pediatria.
Problemas. Medicamentos.

2.4 Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusdo para selecédo dos artigos foram: artigos completos nacionais e
internacionais, publicados no periodo de 2009 a 2019, artigos que abordaram os problemas
relacionados a medicamentos na pediatria. Excluidas pesquisas néo relevantes, artigos
repetidos, artigos que ndo atendiam aos objetivos propostos, estudos que nédo abordaram
a indicacgéo especificada para pediatria foram excluidos.



2.5 Anadlise e Organizacao de Dados

Sera construido um banco de dados alimentado por meio das analises obtidas do
instrumento de coleta da pesquisa, no qual serdo organizados em programa Microsoft
Word 2016.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer das pesquisas foram encontrados 89 trabalhos cientificos, publicados
entre os anos de 2009 a 2019, e selecionados somente aqueles que se adequaram aos
critérios de inclusédo, resumo adequado ao proposto tema, com resultados satisfatorios e
apos a analise dos estudos foram selecionados 89, onde desses 89 (19 foram repetidos)
totalizando 30 para inclusdo do trabalho, nos quais apresentaram pesquisas comprobatorias
sobre problemas relacionados a medicamentos na pediatria.

m Lilacs
& Pubmed
i Bireme

Scielo

Gréfico 2: Total de Artigos Selecionados nos portais Pubmed, Lilacs, Bireme e Scielo.

AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVOS
OKUMURA et al., Relacéo entre uso seguro de Discutir o efeito da implementacao de uma
2016. medicamentos e Servigcos de SFC (Servicos de Farmacia Clinica) a beira

Farmacia Clinica em Unidades do leito em uma Unidade de Terapia Intensiva
de Terapia Intensiva Pediatrica. Pediatrica Brasileira (UTIP).

MASTROIANN et Caracteristicas do uso de drogas | Descrever a frequéncia e caracterize o uso

al., 2017. psicotropicas em criangas de drogas psicotropicas em criangas menores
hospitalizadas / Uso de drogas de 15 anos internadas no Centro Hospitalar
psicotropicas em criangas Pereira Rossell. da HA.
hospitalizadas.

FREITAS et al., Conhecimento dos pediatras Avaliar o conhecimento dos médicos

2016. sobre os efeitos dos pediatras sobre a composi¢éo de edulcorante
medicamentos na cavidade dos medicamentos mais prescritos e seu
bucal. conhecimento em relagdo aos farmacos e

seus possiveis efeitos na cavidade bucal.




GALATO, 2011.

Prescri¢des pediatricas em uma
Unidade Basica de Saude do Sul
de Santa Catarina: avaliagéo do
uso de antibacterianos.

Determinar o perfil de prescricao de
medicamentos direcionados a pacientes
pediatricos em uma Unidade Basica de
Saude, com vistas a analisar o uso de
antibacterianos.

COSTA; COELHO,
2009.

Caréncia de preparagoes
medicamentosas para uso em
criangas no Brasil.

Identificar medicamentos que apresentam
dificuldades para seu uso pediatrico no Brasil

HEALY et al ., 2018.

Antidepressivos em pediatria:
a maior falha nos cuidados de
saude?

Examinar os problemas gerais dos servigos
de saude, sua sustentabilidade, promogao
da salde e uso de drogas, comparando o
diagnostico e o tratamento da depressao
infantil e juvenil com os da osteoporose e
outras doengas, como asma e pressao alta.

NASCIMENTO et
al., 2018.

Problemas relacionados a
medicamentos em neonatos
cardiopatas sob terapia
intensiva.

Determinar a frequéncia e a natureza dos
problemas relacionados a medicamentos
(PRMs) em neonatos cardiopatas internados
em uma unidade de terapia intensiva.

BALLESTER VIDAL
etal., 2014.

Adeséao ao tratamento com
antibi6ticos de criangas em
cuidados primarios.

Conhecer a adesao terapéutica em criangas
a quem o tratamento com antibiéticos &
prescrito e identificar os fatores relacionados
a nédo adeséo.

LIMA, et al., 2019.

Suspeitas de reacdes adversas
a medicamento relatadas em
criangas. brasileiras: estudo
transversal.

Analisar relatos espontaneos de suspeitas
de Reacao Adversa a Medicamento (RAM)
em criangas de 0 a 12 anos notificadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

ELLIS et al., 2011.

Praticas aprimoradas para
administragdo segura da morfina
intravenosa em bolus em
ambiente pediatrico.

Monitorar durante um periodo de 22 semanas
em uma unidade pos-cirlrgica por meio de

revisao de registros administragéo da morfina
intravenosa em bolus em ambiente pediatrico.

RIDLING et al.,
2016.

Desempenho do enfermeiro
pediatrico em uma ferramenta
de avaliacao de calculo de
dosagem de medicamentos

Avaliar a prevaléncia de hipertensao arterial
autorreferida em adultos de 20-59 anos,
identificar os fatores associados, o0 uso dos
servicos de salde e as praticas de controle
da doenca segundo posse ou nao de plano
de saude.

HIRATA et al., 2019.

Erros pediatricos de peso e
erros resultantes de dosagem de
medicamentos no departamento
de emergéncia.

Este estudo examinou a frequéncia e as
consequéncias dos erros de peso ocorridos
em 1 hospital infantil e 2 hospitais gerais.

OSHIKOYA et al.,
2013.

Erros na administracédo de
medicamentos entre enfermeiros
pediatricos em hospital publico
de Lagos.

Investigar a experiéncia dos ERMs (Erros
na Administracdo de Medicamentos) entre
enfermeiros pediatricos que trabalham em
hospitais publicos.

SABRY et al., 2016.

Problemas relacionados a
medicamentos em criancas
cardiacas.

Determinar a frequéncia e as caracteristicas
dos PRMs em pacientes pediatricos
internados em um centro de atendimento
cardiaco terciario na capital egipcia, Cairo.

LAROCHELLE et
al., 2012.

Intervencdes da Faculdade
de Farméacia Clinica em uma
Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica.

Descrever as intervencgdes do corpo clinico da
farméacia em uma unidade de terapia intensiva
pediatrica (UTIP).
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COSTA et al., 2009.

Prescri¢ao e preparo de
medicamentos sem formulagéo
adequada para criangas: um
estudo de base hospitalar.

Identificar medicamentos cuja forma ou
formulacao farmacéutica representa um
problema em pediatria (Medicamento
Problema - MP), bem como analisar as
estratégias empregadas pelos médicos,
para a utilizagéo nas criangas e 0s riscos
envolvidos.

KAUSHAL,
Rodrigues. et al.,
2009.

Erros na medicagéo e efeitos
adversos nos pacientes
pediatricos.

Identificar erros na medicacgédo e qual a
extensdo dos efeitos adversos nos pacientes
pediatricos.

BELELA, Aline et al.

Erros de medicagéo em

Apresentar caracteristicas epidemiologicas

2011. pediatria. dos erros de medicacao em diferentes areas
de atendimento pediétrico.

TEDESCO, K.O. Parametros farmacocinéticos Analisar a importancia da atengéo

2010. e atencao farmacéutica na farmacéutica nos pacientes pediatricos, que

populacao pediatrica.

demanda do profissional uma ampla viséao

e profunda observacéao, ja que este ramo
apresenta diversos desafios quanto a falta de
medicagao propria para o uso infantil.

AQUINO, Daniela.
2009.

Por que o uso racional de
medicamentos deve ser uma
prioridade?

Analisar e justificar a importancia do uso
racional de medicamentos como prioridade

NASCIMENTO, Problemas relacionados a Determinar a frequéncia e a natureza dos

2018. medicamentos em neonatos problemas relacionados a medicamentos
cardiopatas sob terapia (PRMs) em neonatos cardiopatas internados
intensiva. em uma unidade de terapia intensiva.

MORAIS, 2018. Utilizagao de medicamentos Estimar a prevaléncia de utilizagéao de
entre criancas de zero a seis medicamentos em criancas de zero a seis
anos: um estudo de base anos; avaliar a adequacgéo dos medicamentos
populacional no sul do Brasil quanto as indicagoes em pediatria e as

restricdes por faixa etaria.
LEOPOLDINO, Andlise dos problemas Analisar as PRM’s em UTIN segundo
2018. relacionados a medicamentos frequéncia, tipo, causa e condutas

em Terapia Intensiva Neonatal

farmacéuticas correspondentes.

TONAZIO, 2011.

Hipertenséo Arterial Resistente:
Uma oportunidade para o
farmacéutico desenvolver o
cuidado farmacéutico.

Identificar possiveis excipientes indutores de
reacao adversa contidos em medicamentos
para uso oral pediatrico.

VILAPLANA; Avaliagao da seguranca do Avaliar a seguranca do propil parabeno.
ROMAGUERA propil parabeno: uma reviséo da
(2009). literatura publicada
CAZE, 2019. Reagbes adversas a Realizar analise descritiva de reagbes
medicamentos em uma unidade | adversas a medicamentos (RAM) ocorridas
de oncologia pediatrica de um em uma
hospital universitario. unidade de oncologia pediatrica.
AGRIZZI, 2019. Metodologia de busca ativa para | Propor a implantagdo de um método de busca
deteccao de reacgdes adversas ativa de reagdes adversas a medicamentos
a medicamentos em pacientes (RAM) identificar possiveis indicadores de
oncologicos. reacOes adversas e comparar os resultados
obtidos entre a metodologia empregada no
estudo e o método de notificagdo espontanea
utilizada na instituicao.
SILVA; Problemas relacionados a Descrever o indice geral de Problemas
VENDRAMINI medicamentos em Unidade de Relacionados a Medicamentos (PRM) da
(2012). Cuidados Intensivos Neonatal. unidade neonatal.

Capitulo 1




SOUZA, 2014. Morbidade e mortalidade Avaliar a morbimortalidade relacionada a
relacionadas a medicamentos medicamentos no Brasil, sua prevaléncia,
no Brasil: reviséo sistematica de | grupos farmacolégicos e fatores de risco.
estudos observacionais.

SILVA, 2016. Principais problemas Realizar a priorizagéo dos problemas
relacionados a medicamentos relacionados a gestéo técnica da assisténcia
em pediatria: um estudo Delph. | farmacéutica, no uso de medicamentos para
criancas com idade entre zero e dois anos.

Tabela 2. Publicagdes selecionadas sobre problemas relacionados a medicamentos na
pediatria.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Um desafio ao desenvolvimento da atencdo farmacéutica aos pacientes pediatricos
refere-se a falta de formulagbes préprias e adequadas para uso infantil. Os fabricantes,
tendo em vista somente o publico adulto, ndo formulam produtos em formas farmacéuticas
apropriadas para criangas. A alternativa encontrada é o uso de xaropes, suspensoes
ou solugdes orais, porém sem pesquisas que comprovem a biodisponibilidade e a
bioequivaléncia (TEDESCO, 2010).

Segundo Costa e Coelho (2009), a falta de medicamentos adequados ao uso
pediatrico € um problema de abrangéncia internacional e no Brasil este evento ndo
apresenta diferencas.

Tendo este problema como tema, em seu estudo, Mastroianni et al. (2017),
enfatizaram que caracterizar uma norma de prescricdo, uso e consumo de psicofarmacos
na populacdo infantil, constitui informacédo e questdo basica para conhecer dados de
efetividade e seguranca e adequar as estratégias terapéuticas, diminuindo assim as
chances de ocorréncia de PRM’s no paciente infantil.

Souza (2014) concluiu em seu estudo que os grupos farmacolégicos envolvidos
no acontecimento dos eventos foram obtidos de 21 pesquisas que forneciam os farmacos
e/ou as classes terapéuticas envolvidas. Os grupos farmacolégicos mais envolvidos na
ocorréncia de EAM foram o dos medicamentos que atuam no SNC (Sistema Nervoso
Central) com 21,5% e a dos anti-infecciosos para uso sistémico com 18,5%, na ocorréncia
de RAM foram a dos anti-infecciosos para uso sistémico com 15,1%, a dos medicamentos
que atuam no sistema nervoso com 11,8% e a dos medicamentos cardiovasculares com
11,3%, na ocorréncia de OV foram a dos medicamentos que atuam no sistema respiratério
com 16,2% e a dos medicamentos que atuam no sistema nervoso com 14,3% e na
ocorréncia de PRM foram a dos medicamentos que atuam no sistema respiratério com
14,3% e a dos antineoplasicos e imunomoduladores 4,2%.

Moraes (2013) realizou uma pesquisa no municipio de Bagé e das 687 criancas
incluidas no estudo, o uso de pelo menos um medicamento nos 15 dias anteriores
a entrevista foi relatado para 357 criancas (52%), por indicacdo do médico ou por
automedicacéo. O total de farmacos usados no periodo foi igual a 597, sendo a média por
crianca de 1,7. Observou-se que 54,7% das criancas menores de dois anos participantes
do estudo utilizaram medicamentos nos 15 dias anteriores a entrevista, enquanto 50,6%
daquelas com dois anos ou mais utilizaram algum medicamento no mesmo periodo. Os



grupos terapéuticos mais utilizados pelas criangas foram os farmacos com acéao no sistema
respiratorio, utilizado por cerca de um terco das criancas, seguido pelos que atuam no
SNC (Sistema Nervoso Central) com 28,0%. Os chas e os produtos homeopaticos foram
usados por 24,1% das criangas, entre os quais o de laranjeira, camomila e erva-doce foram
0s mais mencionados. O medicamento mais utilizado foi o paracetamol (17,1%), seguido
da amoxicilina (9,5%) e da dipirona (8,4%). Os grupos terapéuticos mais utilizados pelas
criangas, conforme o primeiro nivel da classificacao PTA (Produto Terapéutico Anatémico),
foram os farmacos com agéo no sistema respiratorio, usados por cerca de um tergo das
criancas, seguido pelos que interferem no sistema nervoso central (28,0%) (Tabela 3).

Neste estudo pode-se concluir que entre os medicamentos com acédo no trato
respiratério, os mais utilizados foram os anti-histaminicos, farmacos para tosse e
expectorantes e as preparagbes nasais. Embora alguns dos medicamentos para o trato
respiratério como dexclorfeniramina e a associagéo bronfeniramina e fenilefrina ndo sejam
indicados para criangas menores de dois anos, verificamos que cerca de um terco das que
utilizaram esses farmacos estavam nesta faixa etaria.

Moraes (2013) ainda afirma que além dos efeitos adversos proprios de cada
substancia ativa, existem outros fatores que podem torna-los potencialmente perigosos para
esse grupo etario, incluindo a interpretacao errada da dose ou do intervalo entre doses, o
uso de medidas inadequadas de dosifica¢ado, ou ainda a administragéo simultanea de varios
medicamentos, com o intuito de obter maior alivio dos sintomas. Com base nos resultados
inseridos na tabela 3, entre os analgésicos e anti-inflamatorios, os mais utilizados foram
paracetamol, dipirona e ibuprofeno, farmacos reconhecidamente eficazes no tratamento da
febre, um dos sintomas mais comuns em pediatria. Entretanto, a seguranca da dipirona,
analgésico/antitérmico de baixo custo tem sido questionada em vérias partes do mundo.
Destaca-se ainda o uso significante do diclofenaco em criangcas com menos de um ano
de idade, faixa etéaria para o qual o medicamento nao é indicado. A eficacia e a seguranca
deste farmaco para uso em pediatria ndo estdo confirmadas.

Os antibidticos representam o terceiro subgrupo mais utilizado pela amostra
investigada. Em diversos estudos como os realizados por Clavenna (2009) e Santos
(2009), os antibidticos aparecem na lista dos medicamentos mais utilizados por criangas,
principalmente naqueles com medicamentos prescritos por médicos. Este resultado ja era
esperado, tendo em vista que segundo Oliveira (2010), as doengas infecciosas também
estdo entre as doengas mais comuns em criangas, principalmente as infec¢des de vias
respiratérias, que sé@o responsaveis por grande parte das prescricbes ambulatoriais de
antimicrobianos. Dentre os antibi6ticos, a amoxicilina foi o0 mais usado pelas criancas. A
amoxicilina segundo Clavenna (2009) é citada em diretrizes internacionais como primeira
escolha de tratamento para as infec¢gdes mais comuns da inféancia, como a otite média
aguda, faringo-amigdalite e sinusite.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel observar que os PRM’s mais comuns estdo relacionados ao efeito
subotimo, reacdo adversa toxica e reacao adversa ndo alérgica. A causa mais frequente



€ relacionada com a selecdo da dose, com destaque para dose do medicamento muito
baixa e regime de dosagem insuficiente. As classes de medicamentos mais prescritos sdo
frequentemente os anti-infecciosos para uso sistémico, medicamentos para o Sistema
Respiratério e medicamentos para o sistema cardiovascular. Assim sendo, os tipos de
PRM’s mais comuns relacionaram-se com a selecéo inadequada da dose com potencial de
ocorréncia de inefetividade terapéutica.

As principais reagdes adversas aos medicamentos tem repercussao na pele, a pele
foi o local onde ocorreu o maior numero de manifestacdes de reacdes adversas sendo
caracterizadas como hipersensibilidade e erupgdes cutaneas. Também pbde-se relacionar
as RAMs com dificuldade respiratéria, transtornos gastrointestinais, nauseas e vomitos.
Sendo assim, farmacéutico clinico nas UTI’s pediatricas e neonatais tem importante funcéo
de melhorar e aperfeicoar a notificagdo, acompanhamento e seguimento das reacbes
adversas, pois 0s pacientes exigem cuidado especial pelo perfil farmacolégico complexo
das suas prescrigcoes.

Como também € possivel concluir que a participacdo dos farmacéuticos clinicos
junto a equipe multiprofissional aumenta a sensibilidade da detecgéo de reacoes adversas.

Tendo em vista estes comuns eventos e a existéncia de capacidade técnico-
cientifica e industrial no pais na area de medicamentos nos permite refletir e pensar que o
desenvolvimento de uma politica especifica voltada para o avan¢o do desenvolvimento de
preparacdes farmacoldgicas necessérias para uso em criangas teria grande. Para este fim,
seria necessario também incentivar a pesquisa em pediatria, através do investimento na
formacédo de pesquisadores nessa area. Em todo caso, sempre havera necessidade de se
manipular medicamentos nas farmacias hospitalares e para isso € preciso infraestrutura de
laboratério e qualificagédo técnica dos profissionais, 0 que também precisa ser melhorado
no pais.
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RESUMO: Introducao: Os medicamentos anti-
inflamatérios e analgésicos nado esterdides
(AINEs) pertencem a uma classe terapéutica
com expressivo consumo. Os AINEs apresentam
livre comércio no Brasil, o que pode gerar um uso
indiscriminado dessa classe terapéutica. Porém,
esses farmacos podem apresentar graves
efeitos colaterais no trato gastrointestinal e renal,
por exemplo. Portanto, os AINEs apresentam
riscos a populagdo quando utilizado de forma
indiscriminada, sendo necessaria orientagdo
quanto aos principais efeitos graves desses
medicamentos. Objetivo: Dessa maneira, o
presente trabalho teve por objetivo analisar os
medicamentos AINEs mais dispensados em uma
drogaria, na cidade de Tuntum - MA, durante o
periodo de janeiro a dezembro de 2019. Paraisso,
realizou-se um estudo de carater exploratério
descritivo, sendo o procedimento metodolégico
documental, na avaliacdo dos registros de
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venda da drogaria escolhida. Foram incluidos
no estudo todos os registros de venda de janeiro
a dezembro de 2019, destacando-se os AINEs
dispensados no estabelecimento. Metodologia:
foi realizado um estudo exploratério, descritivo e
retrospectivo, com procedimento metodoldgico
documental a avaliacdo dos registros de vendas
de uma drogaria comunitdria no municipio
de Tuntum - MA. Resultados: Na andlise de
dados realizada com base nas dispensacdes
feitas em uma drogaria comunitéria, observou-
se um numero total de 9.008 dispensacbes de
medicamentos da classe dos AINEs, refletindo
todas nos meses do ano de 2019. Os AINEs mais
dispensados foram: dipirona, representando
29,16% das dispensacgdes realizadas, seguido
da Nimesulida 21,32%, Ibuprofeno 13,67%, AAS
9,69% Diclofenaco 8,45%, Naproxeno 7,87%.
Os demais farmacos analisados representaram
dispensacgdo inferior a 5%. Consideracoes
Finais: Conseguimos concluir uma alta
dispensacédo de AINEs nadrogaria, sendo maiores
nos meses de agosto e dezembro, apesar destes
medicamentos ndo requerer prescricdo médica,
possuem graves efeitos adversos se usados de
maneira indiscriminada, importante ressaltar o
papel fundamental do farmacéutico na garantia
da seguranca da terapia.

PALAVRAS-CHAVE: AINEs, uso indiscriminado,
reacdes adversas.

PROFILE OF NON-STEROIDAL ANTI-
INFLAMMATORY DRUGS (AINES)
DISPENSED IN A DRUGSTORE

ABSTRACT: Introduction: Anti-inflammatory
drugs and non-steroidal analgesics (NSAIDs)
belong to a therapeutic class with significant
consumption. NSAIDs present free trade in Brazil,
which can generate an indiscriminate use of this
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therapeutic class. However, these drugs can have serious side effects in the gastrointestinal
and renal tracts, for example. Therefore, NSAIDs present risks to the population when used
indiscriminately, requiring guidance on the main serious effects of these drugs. Objective:
Thus, the present study aimed to analyze the NSAID medications most dispensed in
a drugstore, in the city of Tuntum - MA, during the period from January to December
2019. For this, a descriptive exploratory study was carried out. , being the documentary
methodological procedure, in the evaluation of the sales records of the chosen drugstore.
All sales records from January to December 2019 were included in the study, with emphasis
on NSAIDs dispensed at the establishment. Methodology: an exploratory, descriptive and
retrospective study was carried out, with documentary methodological procedure to evaluate
the sales records of a community drugstore in the municipality of Tuntum-MA. Results: In
the data analysis carried out based on the dispensations made in a community drugstore, a
total number of 9,008 dispensations of drugs of the NSAID class was observed, reflecting all
of the months of the year 2019. The most dispensed NSAIDs were: dipyrone, representing
29.16% of the dispensations performed, followed by Nimesulide 21.32%, Ibuprofen 13.67%,
AAS 9.69% Diclofenac 8.45%, Naproxen 7.87%. The other drugs analyzed accounted for less
than 5%. Final Considerations: We were able to conclude a high dispensation of NSAIDs
in the drugstore, being higher in August and December, although these drugs do not require
a prescription, they have serious adverse effects if used indiscriminately, it is important to
highlight the fundamental role of the pharmacist in guaranteeing therapy safety.
KEYWORDS: NSAIDs, indiscriminate use, Adverse reactions.

11 INTRODUGAO

No vasto arsenal de farmacos que possui agao no processo anti-inflamatorio, existe
uma classe de anti-inflamatérios e analgésicos ndo esteréides, conhecidos tecnicamente
como (AINES). Esse grupo compartilha ndo sbé as propriedades analgésicas e anti-
inflamatoérias, mas também antitérmica e antitrombética (PINHEIRO; WANNMACHER,
2010). Esta classe terapéutica apresenta livre comercio no Brasil, dentre eles podemos
citar os mais comuns como: acido acetilsalicilico (AAS), Dipirona, Nimesulida, Ibuprofeno,
Diclofenaco, Cetoprofeno, Meloxicam, entre outros (KRAUSE et al., 2012).

O mecanismo de acdo dos AINES consiste no bloqueio das enzimas ciclo-oxigenases
(COX’s), ndo permitindo a producéo de prostaglandinas (PG’s) e tromboxanos (TX), pois
estes estdo incluidos como os principais mediadores presentes no processo inflamatoério.
Atualmente, reconhecem-se trés isoformas das enzimas ciclo-oxigenases: COX1, COX2 e
COXa. A isoforma COX1 constitui-se em varios tecidos como: coracao, rins e estbmago. A
COX2 atua nas células do processo inflamatorio e por fim, a COX3, que € uma variante da
COX1, é encontrada no coragé@o e no cortex cerebral em abundéancia (SANDOVAL et al.,
2017).

Os AINES sdao medicamentos bastante utilizados para tratar as dores agudas
e crbnicas, pois, além da sua atividade anti-inflamatéria, possui também propriedades
analgésicas e antipirética, sao vendidos de forma livre, facilitando o acesso para o
consumidor final. Esses medicamentos podem provocar reagbes adversas em varios
sistemas do organismo devido a sua toxicidade (BATLOUNI et al., 2010).

Os importantes efeitos colaterais dos AINES apresentam-se no trato gastrointestinal,



onde observa-se comumente dores abdominais, diarréia e azia. Esses efeitos acontecem
devido ao bloqueio da COX1 na mucosa gastrointestinal, em consequéncia disso, acontece
a inibicdo de prostaglandinas (PG’s) no estdmago que atuam na prote¢cdo da mucosa
gastrointestinal. O uso em longo prazo dessa classe medicamentosa pode causar Ulceras
gastricas e erosdes (OLIVEIRA et al., 2019).

Efeitos renais também podem ser apresentados com o longo tratamento por AINES,
0 seu uso incorreto pode gerar a insuficiéncia renal aguda (IRA), evento que pode acontecer
de duas diferentes maneiras: hemodinamicamente mediada ou por nefrite intersticial.
Tudo isso ocorre devido a reducdo da sintese de prostaglandinas (PGs) (CRISTINA et al.,
2008). Vale ressaltar que um dos efeitos colaterais mais temidos pelo uso de AINES é o
sangramento do tubo digestivo (KRAUSE et al., 2012).

Diante disso, o trabalho tem como objetivo geral avaliar o consumo dos analgésicos e
anti-inflamatérios néo esteroides (AINES) mais dispensados em uma drogaria comunitaria,
especificando os AINES mais dispensados no estabelecimento e, com base na literatura,
identificar os principais efeitos adversos, podendo assim relacionar o perfil epidemiolégico
da regido a ser estudada.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

De acordo com a resolugéo 466\12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
onde estabelecem Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos, este projeto ndo foi submetido a apreciacao ética do CEP em Seres Humanos
em virtude do fato de utilizar dados disponiveis em bancos de dados informatizados, sendo
dispensado da aplicacao de termo de consentimento livre e esclarecido.

2.2 Métodos de pesquisa

Foi realizado um estudo exploratério, descritivo retrospectivo, sendo o procedimento
metodoldgico documental na avaliacéo dos registros de venda de uma drogaria de Tuntum
- MA.

2.3 Cenario da pesquisa

O estudo foi realizado em uma drogaria comunitaria, localizada na praga sao
Francisco de Assis, N° 210 sala F, Centro, Tuntum - Ma, um municipio brasileiro localizado
na regiao central do estado do Maranh&o, no nordeste do pais, com populagéo estimada
de 41.621 habitantes em todo o seu territorio.

2.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada a partir da analise de registros de vendas de uma
drogaria comunitaria, no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Foram levantados todos
os AINES vendidos e quantidades dispensadas dentro do periodo especificado. Apés a
coleta, os dados passaram por uma analise farmacoldgica dos AINES mais consumidos



nessa populagéo.

2.5 Critérios de inclusdo e exclusao

Como critérios de inclusédo, foram analisados todos os registros de venda de janeiro
a dezembro de 2019, destacando-se os AINES dispensados no estabelecimento.

Foram excluidos 0os medicamentos que ndo pertencerem a classe terapéutica dos
AINES e que estiverem sidos dispensados fora do periodo de janeiro a dezembro de 2019.

2.6 Analise e organizacao de dados

Os dados obtidos passaram por procedimentos estatisticos descritivos com o auxilio
do programa Microsoft Office Excel 2010, para a determinagéo da média aritmética e desvio
padrdo, e serdo apresentados em formas de gréficos e tabelas.

2.7 Risco e Beneficio

Na pesquisa proposta ndo houve o envolvimento direto com pacientes, porém,
podemos classificar como riscos a apresentacao incorreta dos dados e a capacidade do
pesquisador emtendenciar a pesquisa. Pararesolver os possiveisriscos, € possivel trabalhar
com medidas cautelares, visando sanar os danos como: garantir que os pesquisadores
sejam habilitados ao método de coleta dos dados; limitar o acesso as informagdes apenas
pelo tempo, quantidade e qualidade das informagdes especificas para pesquisa.

Os beneficios da pesquisa estdo em verificar o consumo de AINES na comunidade
proposta, sendo observados os principais medicamentos dessa classe terapéutica
consumidos com frequéncia. Com essa tematica, sera possivel alertar a populagéo quanto
aos riscos gerados pelo uso indiscriminado de AINES.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

A automedicacéo € a utilizagdo de medicamentos sem a devida analise da doenca
e sem prescricdo meédica. Essa é uma realidade constante nos tempos atuais em nossa
sociedade, relacionando-se diretamente com a precariedade dos servicos de saulde,
prestados a maioria da populacdo, associado a disponibilidade de facil acesso dos
consumidores ao medicamento e publicidade dos mesmos (SALES et al, 2012).

Importante destacar que, na RESOLUCAO - RDC N° 98, DE 1° DE AGOSTO DE
2016, do Ministério da Saude constam os AINES como Medicamentos Isentos de Prescricao
(MIPs), podendo ser facilmente encontrados em qualquer farmacia de todo o pais, por isso,
faz se necessario investigar como ocorre o consumo desses medicamentos para assim
desenharmos os perfis epidemiolégicos de cada regido.

Com base nessas afirmagdes, a analise dos dados foi realizada por meio da
observagéo de dispensacdes feitas em uma drogaria comunitaria na cidade de Tuntum,
no estado do Maranhdo, observando os AINES dispensados no periodo de Janeiro a
Dezembro do ano de 2019.

Com isso, foi possivel descobrir que durante o periodo estudado, o nimero total



de farmacos da classe dos AINES dispensados foi igual a 9.008. Refletindo sobre as
dispensacOes mensais, observa-se que o més de agosto obteve a maior dispensacéo,
totalizando 838, equivalente a 9,30% do total anual, seguido de abril. que teve 788 (8,74%)
e dezembro com 776 (8,61%). Os demais meses tiveram dispensacdes inferiores a
8,38%, com destaque para junho, 691 (7,76%) e janeiro, 707 (7,86%). Meses com menor
dispensagdes, como pode ser observado no grafico 1.
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Gréfico 1: Dispensacé@o mensal de farmacos da classe dos AINES durante o periodo de janeiro
a dezembro 2019, em uma farmacia comunitaria do municipio de Tuntum, estado do Maranhé&o.

Fonte: elaboracgéo propria

Quanto ao carater qualitativo dos dados coletados, observamos que durante o ano
de 2019, o AINES mais dispensado na farméacia comunitaria foi a dipirona sédica, com o
total de 2.627 dispensacgdes (29,16%), seguido pela nimesulida com 1.921 (21,32%). O
terceiro em maior nUmero de dispensacgdes foi o Ibuprofeno, com 1.232 (13,67%), o quarto
mais dispensado foi o AAS com o total de 951 (9,69%), em quinto lugar figura o diclofenaco,
com 762 (8,45%) e em sexto o Naproxeno com 709 (7,87%) dispensacdes ao total. Os
demais apresentaram dispensacao inferior a 5% e juntos totalizaram 806 dispensac¢des que
corresponde a 8,94% do numero total, conforme apresentado no grafico 2.
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Grafico 2: Dispensacao de farmacos da classe dos AINE durante os meses de janeiro a
dezembro do ano de 2019, em uma farmacia comunitaria no municipio de Tuntum, estado do
Maranhao.

Fonte: elaboracéo propria

Os resultados apresentam um aumento gradual na dispensacao de AINEs entre os
meses de janeiro a maio, periodo chuvoso no estado do Maranh&o, uma reducéo em junho,
més que encerra a temporada chuvosa na regido, seguido de um aumento no nimero de
dispensacgdes no més de junho e seus subsequentes, meses em que o clima fica seco. Em
uma pesquisa feita em Curitiba-PR, Baconyi (2004) relata que houve o aumento de doengas
respiratérias na capital paranaense nos periodos mais frios, com isso, consideramos que
o resultado das dispensacdes esteja relacionado com a variagdo climatica sofrida no
municipio, uma vez que, durante o periodo chuvoso e de temperaturas amenas, favorece
a aparicdo de doencas do trato respiratério, enquanto o periodo de calor, acompanhado
de umidade, favorece a manifestacdo de mosquitos e com eles a maior probabilidade da
proliferacdo de doengas como dengue, zika e chikungunya.

Dentro os AINES avaliados, a Dipirona sodica foi o farmaco com maior nimero
de saidas na farmacia comunitaria da cidade de Tuntum. Este resultado corrobora com
diversas pesquisas que apontam a dipirona como o AINE mais dispensado, principalmente
em casos de automedicagao. Segundo Wannamacher (2005), isso ocorre pelo alto potencial
antipirético do medicamento, sendo mais eficaz do que o Paracetamol e o Ibuprofeno.

Em uma matéria no site da Revista Exame, mostra que apesar da sua eficacia e
autoconsumo em territério nacional, os efeitos colaterais causados pelo Dipirona fizeram
com que o medicamento fosse proibido em alguns paises ao redor do mundo, a exemplo
de Suécia, EUA, Canada e Inglaterra. Dentre esses efeitos, de acordo com Diogo (2003),
podemos citar graves reacdes adversas a medicamentos (RAMs), como: Anemia Apléastica,
Sindrome de Stevens-Johnson, Necrose Epidérmica Téxica e Agranulocitose, que séo
raras, mas potencialmente fatais.

O segundo farmaco mais dispensado foi a nimesulida, classificada como analgésico,



anti-inflamatério e antipirético. Conforme J. M. Sousa, et (2016), 0 mecanismo de acgéo
da nimesulida baseia-se na inibicdo da COX-2 e suas principais reagdes adversas séo
nausea, dor gastrica, dor abdominal, diarréia, constipagédo e estomatite; raramente: Glceras
pépticas, perfuragcdo ou hemorragia gastrintestinal, que podem ser graves. Problemas no
sistema renal, oliguria, edema e, em casos isolados, faléncia renal; e no sistema nervoso,
como: sonoléncia, cefaléia, tonturas e vertigens, também aparecem como possiveis efeitos
colaterais.

O terceiro lugar ficou com o Ibuprofeno, este farmaco apresenta efeito analgésico e
antipirético, similares ao da Dipirona e do Paracetamol, sendo usado para tratar sintomas
como dor nas costas, dor de dente, dor de cabeca, constipagdo comum e colicas menstruais.
Quanto aos efeitos colaterais, Robertson (2018) afirma que o medicamento pode causar
eventos cardiovasculares ou circulatorios perigosos, além de problemas gastrointestinais
tais como, o sangramento ou a perfuragéo.

O Acido Acetilsalicilico (AAS) aparece no quarto lugar. Este farmaco, com eficacia
analgésica, antitérmica e anti-inflamatoéria, € o AINE mais antigo ainda em uso. Além
disso, o medicamento também é utilizado como antiagregantes plaquetarios em pacientes
susceptiveis a doengas tromboembodlicas.

Em quinto lugar figura o Diclofenaco. Farmaco amplamente utilizado para tratamento
de inflamagdes, lesdo muscular, inflamagbes na garganta e inflamacéo nas articulagées.
Seguido pelo Naproxeno, farmaco considerado eficaz em quadros de reumatismo, sendo
mais eficaz em comparagdo a outros da classe como o lbuprofeno, Fenoprofeno ou
Indometacina. Quanto a efeitos colaterais, incluem sangramentos intestinais.

Encerando a lista de AINES dispensados, estdao os medicamentos Piroxicam e
Meloxicam, respectivamente. O primeiro € um anti-inflamato6rio com agao analgésicaindicado
para o alivio de sintomas de artrite reumatoéide, osteoartrite, espondilite anquilosante,
disturbios musculoesqueléticos agudos, gota aguda, dor pds-operatéria e pds-traumatica e
para o tratamento de célica menstrual. Enquanto o segundo é recomendado ao tratamento
dos sintomas da artrite reumatoéide e osteoartrite, aliviando a dor e a inflamacéo. (Meloxicam
[bula de medicamento]. Sandoz)

Os dados disponibilizados pela farmacia comunitaria ndo distinguem as
dispensacdes realizadas sob prescricdo médica das efetuadas por automedicagao. Porém,
considerando a facilidade de acesso a AINEs e a cultura de automedicacao, o alto nimero
de dispensacgOes na drogaria analisada nos leva a refletir sobre a importancia da presenca
do profissional farmacéutico no momento da venda, responsavel, dentre varias atividades,
por orientar a populagé@o sobre a necessidade do uso racional de remédios, mesmo os de
facil acesso, e as consequéncias de uso indiscriminado de medicacdes.

Segundo o Conselho Nacional de Saude, o Brasil possui uma drogaria para cada
3.300 habitantes', e segundo o Conselho Federal de Farmacia o pais esta entre os dez
paises que mais consomem medicamentos no mundo. A facilidade de acesso as drogarias
e a desburocratizacdo do acesso sdo fatores que contribuem para a automedicacgéo,
como consequéncia pode provocar danos a saude. Segundo Loyola Filho et al. (2002)
Fatores econdmicos, politicos e culturais tem contribuido para o crescimento e a difusao da

1. O consumo indiscriminado de medicamentos causa preocupacao nas autoridades brasileiras e nos especialistas da
area farmacéutica. Disponivel em: http://www.conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2005/medicamentos.htm
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automedicagdo no mundo, tornando-a um problema de Saude Publica.

Embora seja comprovada a eficacia e seguranca dos medicamentos comercializados
no Brasil, o seu uso de forma incorreta pode provocar danos. Para Pelicioni (2005), a
automedicacao responsavel pode representar economia para o individuo e para o sistema
de saude, evitando congestionamentos nos servigos em saude.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme os dados analisados, por meio da anélise documental dos registros de
vendas de uma farmacia comunitaria no municipio de Tuntum, no estado do Maranhéo,
durante os meses de janeiro a dezembro do ano de 2019, conseguimos concluir que os
AINEs tiveram uma alta dispensacéo na drogaria, 9.008, sendo maior nos meses de agosto
e dezembro, tendo a Dipirona como mais dispensado; seguida pela Nimesulida, Ibuprofeno,
ASS, Diclofenaco, Naproxeno, Piroxicam e Meloxicam, respectivamente.

Apesar de estes serem medicamentos de facil acesso, uma vez que néo requerem
prescricdo médica para sua dispensacgdo, possuem graves efeitos adversos que podem ser
causados pelo uso indiscriminado. Sendo assim, é importante ressaltarmos que o papel
fundamental do profissional farmacéutico na garantia da seguranca da terapia, orientando
a populacao sobre as indicagbes, contraindicacbes e maneira correta de utilizacdo dos
farmacos.
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RESUMO: Introducdo: Os medicamentos
sdo importantes instrumentos de manutengéo
a saude, seja para minimizar o sofrimento,
impedir o processo de adoecimento ou melhorar
a qualidade de vida do paciente. A qualidade
do medicamento ndo € apenas um elemento
de carater comercial, mas também ético, moral
e legal, e a ndo implementacdo de um sistema
de controle de qualidade pode implicar em
sérias complicagdes a salde publica. Objetivo:
O presente trabalho tem como principal
objetivo realizar uma analise da importancia da
realizagéo do controle de qualidade na industria
farmacéutica. Metodologia: O trabalho consiste

FARMACEUTICA

em uma reviséo bibliogréfica tipo narrativa, que
foi realizada através de um levantamento de
literatura. Foram utilizados periédicos anexados
em base de dados SciELO, BVS, LILACS Google
Académico e PubMe. Os critérios de incluséo
foram pesquisas completas, nos idiomas
portugués e inglés, publicadas entre 2001 e 2019.
Resultados e Discussao: Segundo Lombardo;
Eserian, 2017, para alcancar a objetividade e
confiabilidade na qualidade, é fundamental e de
extrema importédncia a implementacdo de um
sistema de garantia de qualidade. Galende e
Rocha, 2014, ratificam que controle de qualidade
apresenta muitas vantagens como: redug¢éo de
tempo de produgéo, evita desperdicios, padroniza
0s procedimentos, otimiza processos dentre
outros, corroborando com a linha de pensamento
de Amorim et al., 2013 que ainda reafirma que
0 controle de qualidade esta inserido nas Boas
Praticas de Fabricacdo. Consideracoes Finais:
Diante do exposto acima, concluimos que o
controle de qualidade na industria farmacéutica é
extremamente essencial para a garantia de uma
producéo segura, desde que sejam aplicados de
forma correta, visto que superar seus niveis de
exceléncia exige uma atitude distinta em relagéo
a qualidade, para a qual a melhoria continua é
essencial.

PALAVRAS-CHAVE: Boas Praticas de
Fabricacdo, Controle de Qualidade, Industria
Farmacéutica, Medicamentos.

QUALITY CONTROL IN THE
PHARMACEUTICAL INDUSTRY

ABSTRACT: Introduction: Medicines are
important instruments for maintaining health,
whether to minimize suffering, prevent the
process of illness or improve the patient’s quality
of life. The quality of the medication is not only
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an element of a commercial character, but also an ethical, moral and legal one, and the
failure to implement a quality control system can result in serious public health complications.
Objective: The present work has as main objective to carry out an analysis of the importance
of carrying out quality control in the pharmaceutical industry. Methodology: The work consists
of a narrative-type bibliographic review, which was carried out through a literature survey.
Journals attached to SciELO, BVS, LILACS Google Scholar and PubMe databases were
used. The inclusion criteria were complete searches, in Portuguese and English, published
between 2001 and 2019. Results and Discussion: According to Lombardo; Eserian, 2017, to
achieve objectivity and reliability in quality, the implementation of a quality assurance systemis
fundamental and extremely important. Galende and Rocha, 2014, confirm that quality control
has many advantages, such as: reduction of production time, avoiding waste, standardizing
procedures, optimizing processes, among others, corroborating the line of thought of
Amorim et al., 2013 that still reaffirms that quality control is included in Good Manufacturing
Practices. Final Considerations: In view of the above, we conclude that quality control in
the pharmaceutical industry is extremely essential to guarantee a safe production, provided
that they are applied correctly, since exceeding their levels of excellence requires a different
attitude towards quality, for which continuous improvement is essential.

KEYWORDS: Good Manufacturing Practices, Quality control, Pharmaceutical industry,

Medicines.

11 INTRODUGAO

Os medicamentos sdo importantes instrumentos de manutencgéo a saude, seja para
minimizar o sofrimento, impedir o processo de adoecimento ou melhorar a qualidade de vida
do paciente. Na industria farmacéutica os medicamentos séo divididos em trés classes, os
genéricos, éticos e ndo éticos. Acredita-se que aproximadamente um terco da populagcéo
mundial apresentam dificuldade de acesso aos medicamentos, principalmente devido aos
elevados precos, assim os medicamentos genéricos passam a ser uma alternativa mais
viavel em relagdo aos medicamentos de referéncia (WHO, 2008; WHO, 2010; BABAR,
et al., 2010; TOMAS, 2009). A industria farmacéutica disponibiliza aos consumidores e
profissionais da saude, uma grande variedade de alternativas farmacéuticas, as quais
véo desde produtos inovadores a alternativas mais convencionais (JUNIOR, et al., 2008;
ARAUJO, et al., 2010).

Esta estabelecido na RDC N° 301, de 21 de agosto de 2019 da ANVISA que os
estabelecimentos com autorizagdo para funcionamento da fabricacdo de medicamentos
sdo obrigados a dispor de um sistema de controle de qualidade, sendo caracterizado como
um conjunto de normas e medidas destinada a assegurar a qualidade fisica, quimica e
microbiolégica dos medicamentos, para que assim possam se garantir os principios de
pureza, eficacia, atividade e inocuidade. E importante salientar que o controle de qualidade
ndo deve se limitar as operagdes técnico-laboratoriais, mas deve englobar todas as
decisoes referente a qualidade do produto (GIL, 2010; FERREIRA, 2011).

A industria farmacéutica € um segmento de alta tecnologia, altamente dinadmico e
vital no gerenciamento e manutencao da salde, que engloba a pesquisa, desenvolvimento,
fabricacdo e comercializacdo de medicamentos e é de extrema importancia que siga as
legislagdes especificas vigentes no intuito de assegurar 0 acesso da populacao a farmacos



de qualidade (URIAS, 2009). A qualidade do medicamento ndo é apenas um elemento
de carater comercial, mas também ético, moral e legal, e a ndo implementagéo ou
implementacédo de forma parcial de um sistema de controle de qualidade pode implicar em
sérias complicagdes a saude publica (GIL, 2010). Observou-se um crescimento maci¢o na
demanda por produtos farmacéuticos, consequentemente da producdo e comercializagéo
de remédios, devido a isso mostrou-se necessario a aplicagdo de mecanismos de
verificagcdo e comprove sua qualidade, tendo em vista que tais medicamentos passaram a
ser produzidos em larga escala de forma a atender a demanda de um mercado globalizado
(Rocha, 2014).

O presente trabalho tem como principal objetivo realizar uma analise da importancia
da realizag¢do do controle de qualidade na industria farmacéutica.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

Devido a néo realizagdo da pesquisa envolvendo seres humanos e animais, néo foi
necessario a aprovagdo do Comité de Etica.

2.2 Método de pesquisa

O trabalho consiste em uma revisdo bibliografica tipo narrativa, que foi realizada
através de uma levantamento de literatura, porém utilizou-se também fontes secundarias
sobre o referido tema a fim de responder a referida problematica: “Qual a importancia
do controle de qualidade na industria farmacéutica?”. O trabalho foi feito com base em
pesquisas realizadas e publicadas entre os anos de 2001 a 2019.

2.3 Coleta de dados

Para a elaboragéo do trabalho, foram utilizados periddicos anexados em base de
dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google
Académico e PubMed, foram selecionados algum trabalhos através da associacdo dos
seguintes descritores, fazendo o uso do operador boleano “AND”.

1° associagéo: Industria Farmacéutica AND Controle de Qualidade;

2° associagdo: Medicamentos AND Industria Farmacéutica;

3° associacdo: Controle de Qualidade AND Boas Préticas de Fabricacéo;

2.4 Critérios de inclusdo e exclusdo de estudos

Os critérios de inclusdo foram pesquisas completas referentes a pesquisa (A
importancia do controle de qualidade na indUstria farmacéutica), nos idiomas portugués e
inglés, tempo das pesquisas (pesquisas publicadas nos ultimos 18 anos, 2001 a 2019), nas
base de dados SCIELO, BVS, LILACS, GOOGLE ACADEMICO e PUBMED. Os critérios
para excluséo dos estudos foram: teses, resumos, congressos e textos incompletos e artigos
que fogem a tematica, artigos duplicados e pesquisas que fogem do recorte temporal.



2.5 Analise e organizacao de dados

Apbs concluir a coleta de dados, foi realizada uma analise dos resultados e
objetivos de todos os estudos no intuito de obter os pontos de partida e desfechos que
mais fundamentaram o referido tema. Em seguida foi realizada a leitura por completo do
material escolhido e reunido as principais informagbes que buscaram estabelecer uma
compreensao e ampliar o conhecimento sobre o tema estudado para que fosse elaborado
o referencial tedrico.

Foram encontrados cerca de 985 trabalhos, e apés a pesquisa foi realizada uma
selecdo do material, analisando — os detalhadamente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa pesquisa foram incluidos 07 trabalhos. No total foram encontrados 985
trabalhos nas bases de dados, destes, 34 foram na BVS, SCIELO 322, 591 no LILACS,
36 NO GOOGLE ACADEMICO e 2 no PUBMED. Foram excluidos 978 pesquisas por ndo
atenderem os critérios estabelecidos: artigos completos referentes a pesquisa (Aimportancia
do controle de qualidade na indUstria farmacéutica), idioma (portugués e inglés), tempo do
artigo (artigos publicados nos dltimos 18 anos, 2001 a 2019), nas base de dados (SCIELO,
BVS, GOOGLE ACADEMICO, PUBMED e LILACS) e artigos duplicados.

Foram encontradas 85 referéncias através da associagdo Industria Farmacéutica
AND Controle de Qualidade (associagdo 1), destes, 43 trabalhos foram publicadas na
integra, sendo 36 no idioma inglés e portugués, da qual apenas 3 estavam no periodo de
2001 a 2019 com titulo concordantes com os descritores, atendendo ao recorte temporal
em estudo e a tematica em questéo, assim como mostra a figura 03.
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Figura 03:Representacao grafica da associagdo 1, Indistria Farmacéutica AND Controle de
Qualidadecorrelacionado a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusao (n=03).

Fonte: Elaboragéo Propria

Foram encontradas 820 referéncias através da associacdo Medicamentos AND
IndUstria Farmacéutica (associacéo 2), destes, 99 trabalhos foram publicadas na integra,
sendo 56 no idioma inglés e portugués, da qual apenas 2 estavam no periodo de 2001
a 2019 com titulo concordantes com os descritores, atendendo ao recorte temporal em
estudo e a tematica em questéo, assim como mostra a figura 04.
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Figura 04:Representacdo grafica da associacdo 02, Medicamentos AND Industria
Farmacéuticacorrelacionado a aplicagao dos critérios de incluséo e exclusédo (n=02).

Fonte: Elaboragéo propria

Foram encontradas 44 referéncias através da associacdo Controle de Qualidade
AND Boas Praticas de Fabricagéo (associacao 3), destes, 26 trabalhos foram publicadas
na integra, sendo 19 no idioma inglés e portugués, da qual apenas 2 estavam no periodo
de 2001 a 2019 com titulo concordantes com os descritores, atendendo ao recorte temporal
em estudo e a tematica em questao, assim como detalha a figura 05.
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Figura 05:Representagéo gréfica da associacdo 03, Controle de Qualidade AND Boas
Praticas de Fabricagé@ocorrelacionado a aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo (n=02).

Fonte: Elaboragéo Propria

Na tabela 1, & possivel observar que as bases de dados SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO, com 28,57% cada, foram as que mais disponibilizaram estudos sobre o
referido tema em relacdo as outras fontes online. As bases de dados PUBMED, BVS E
LILACS apresentaram 14,28% cada o que corresponde a 1 trabalho.



FONTE ONLINE NUMERO ABSOLUTO %

PUBMED 01 14,28%
SCIELO 02 28,57%
BVS 01 14,28%
GOOGLE ACADEMICO 02 28,57%
LILACS 01 14,28%

TOTAL 07 100%

TABELA 1. Distribui¢ao dos trabalhos incluidos na amostra, concernentes a fonte online de
publicacao.

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

Atabela 2 detalha que dos anos de publicagéo dos trabalhos, o de 2017 teve maior
prevaléncia, com dois trabalhos publicados, o equivalente a 28,57%. Observa-se ainda que
0s anos de 2005, 2013, 2014, 2015 e 2018 obtiveram a mesma quantidade de trabalhos
publicados (14,28%). De acordo com a tabela percebe-se que a partir de 2013 nota-se uma
homogeneidade de trabalhos publicados sobre a tematica, possibilitando um contraste e
comparacao dos anos.

ANO DA PUBLICAGAO NUMERO ABSOLUTO %
2005 01 14,28%
2013 01 14,28%
2014 01 14,28%
2015 01 14,28%
2017 02 28,57%
2018 01 14,28%
TOTAL 09 100%

TABELA 2: Distribuicdo dos trabalhos incluidos na amostra, concernentes ao ano de
publicacao.

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

Apos a selecdo das publicagbes, foram escolhidas 07 para serem devidamente
analisadas. Sendo as mesmas agrupadas em um quadro atendendo a seguinte
categorizag¢do: autor /ano de publicacéo, tipo de estudo e objetivos assim como mostra o
quadro 1.



N° Autores, ano  Tipo de estudo Objetivo do estudo
A1 Rocha; Analise Analisar as normas de controle de qualidade das
Galende, 2014  retrospectiva industrias farmacéuticas.
A2 Amorim et al., Pesquisa Avaliar a aplicabilidade do método identificacao de
2013 experimental substancias por espectroscopia no infravermelho,
utilizando sonda de fibra 6ptica configurada
em infravermelho proximo, na padronizagéo de
principios ativos para construcao de biblioteca
espectral.
A3 Silva et al., Andlise Avaliar o cenario atual no Brasil sobre desafio ao
2017 retrospectiva controle de qualidade de medicamentos, apontando
para situacdes que certamente terdo de ser
enfrentadas em um futuro préximo.
A4 Trindade et al,  Estudo de Discutir e mostrar os processos de controle de
2018 revisdo qualidade dentro da industria e de sistemas que o
literaria incorpora.
A5 Lombardo; Estudo de Discutir a importancia dos padrdes de qualidade
Eserian, 2017 reviséao dos medicamentos na gestao de estabelecimentos
literaria de saude, bem como na saude dos pacientes que
fazem uso destes produtos.
A6 Bolzan, 2016 Anélise Demonstrar a evolugao da qualidade nas industrias
retrospectiva farmacéuticas.
A7 Barros, 2005 Andlise As Boas Praticas de Fabricagéo podem contribuir
retrospectiva para criar barreiras entre funcdes.A questao

basica do trabalho sera mostrar como identificar
estas barreiras ampliando o conceito de qualidade
também para os processos da Manufatura
Farmacéutica.

Quadro 1: Distribuicao dos autores/ano, tipo de estudo e objetivo.

Fonte: Elaboracgéo propria.

No Brasil, a Industria Farmacéutica vem sofrendo grandes mudancas desde o inicio

da década de 90. Apés a criagdo da lei de patentes, novos medicamentos foram introduzidos
no mercado nacional. O estabelecimento de um sistema de garantia da qualidade, atua
no desenvolvimento de ferramentas politicas, estratégias, metodologias, procedimentos,
treinamentos e auto inspecdes para auxiliar nas praticas de uma boa conduta e operagao,
denominadas Boas Praticas de Fabricagéo, afirma Barros, 2005.

Segundo Lombardo; Eserian, 2017, para alcangar a objetividade e confiabilidade
na qualidade, é fundamental e de extrema importancia a implementagdo de uma sistema
de garantia de qualidade, o qual se deve inserir todas as ferramentas legais pertinentes
que viabilize o0 cumprimento das mesmas. As normas de BPF e controle de medicamento
(BPFC) regulamentadas pela ANVISA visa assegurar a producdo estavel e controlada,
utilizando padrdes qualitativos adequados para uso requerido no registro do produto.

Antes da revolugéo industrial o controle de qualidade era realizado através da
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inspecao junto ao cliente, analisando e verificando se o produto tinha alguma falha. Ja na
revolugdo, havia um setor especifico responsavel por localizar possiveis defeitos em um
determinado produto (GIL et al., 2007).

Bolzan, 2016, mostra que a qualidade de um medicamento esta diretamente
relacionada a promocéo e preservacgéo da saude do individuo, bem como da sociedade. Na
segunda metade do século XX, surgiram vario problemas de saude publica relacionados
ao gerenciamento do controle de qualidade, devido a isso muitos governos optaram por
estabelecer medidas legislativas de controle de qualidade mais rigidas, garantindo assim
a eficacia e seguranga dos medicamentos que estavam sendo langados no mercado
(CORREA, 2003).

Segundo GIL et al, 2007, Boas Praticas de Fabricagéo (BPF), é a parte da GQ que
garante que os produtos sdo consistentemente produzidos e controlados, com padrdes de
qualidade adequado para o uso pretendido e requerido pelo registro. Sao constituidas por
um conjunto de normas obrigatorias destinadas para a producdo de medicamentos e afins.
Sao aplicadas em todas as operagdes que estdo envolvidas no processo de fabricagdo
de medicamentos e o seu cumprimento esté diretamente relacionado com a redugéo dos
riscos inerentes em qualquer estagio da produgédo de um farmaco, os quais ndo podem ser
identificados ap6s o produto acabado (LIMA et al, 2006).

Galende e Rocha, 2014, ratificam a importéancia da realizagdo do controle de
qualidade na industria farmacéutica, no intuito de verificar e garantir que um medicamento
realmente esta dentro das normas e padrbes preestabelecidos. O controle de qualidade
apresenta muitas vantagens como: reducédo de tempo de producéo, evita desperdicios,
padroniza os procedimentos, otimiza processos dentre outros, corroborando com a linha
de pensamento de Amorim et al., 2013 que ainda reafirma que o controle de qualidade esta
inserido nas Boas Praticas de Fabricacao.

Silva, 2017 afirma que existem diversos problemas relacionados as regulamentagdes,
seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos e devido a isso 0s 6rgéos responsaveis
devem aprimorar o sistema de garantia de qualidade como um todo.

Segundo Trindade et al, 2018 as BPF e sistema de controle de qualidade
estdo relacionados com a gestdo de qualidade, e que essas ferramentas viabilizam a
continuidade da lealdade com o cliente, agregando valor a empresa, contribuindo também
para manutencéo da exceléncia na qualidade dos produtos. O uso dessas ferramentas na
industria farmacéutica, séo aceito apenas ap6s a validagdo dos processos, ou seja, apos
a comprovacao real da sua funcionalidade, que é atestado através de um documento que
indica resultados positivos de que o é seguro, estando dentro dos limites estabelecidos,
tendo resultados pretendido.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto acima, concluimos que o controle de qualidade na industria
farmacéutica é extremamente essencial para a garantia de uma producao segura, desde
que sejam aplicados de forma correta, visto que superar seus niveis de exceléncia exige
uma atitude distinta em relagéo a qualidade, para a qual a melhoria continua é essencial.



Todo esse processo que envolve, BPF, controle de qualidade e garantia da qualidade
€ de suma importancia, tendo em vista que qualquer falha no processo de desenvolvimento
e producdo de um medicamento pode provocar graves danos a saude da populagéo, bem
como para a prépria industria farmacéutica, devido as perdas com matéria prima, material
em geral, tempo de produgdo além do impacto negativo que causa frente ao mercado
consumidor.

Com base nisso, existem varias técnicas e ferramentas disponiveis para auxiliar
no processo de implementagdo de um sistema de qualidade na empresa. Contudo, e
importante frisar que n&o existe um processo de gestdo de controle de qualidade pronto,
uma vez que cada industria farmacéutica tem suas ferramentas préprias, caracteristicas
especificas e as solugbes variam de uma de uma indlstria para outra.
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.PLANTAS MEDICINAIS COM POTENCIAL
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RESUMO: Introducao: A Obesidade tem uma
incidéncia alarmante em tudo o mundo. E uma
doenca que induz o surgimento de diversas
patologias como a dislipidemias, doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes, problemas
psicolégicos, podendo estar associada a
fatores enddgenos e exodgenos (LUCAS et al.,
2016). Objetivo: Realizar revisdo bibliografica
com as plantas medicinais com potencial
terapéutico no emagrecimento. Metodologia:
Estudo de aspecto quali-quantitativo realizado
por meio de pesquisa bibliografica, constituido
de artigos cientificos. Estudo baseado pela
pesquisa bibliografica em banco de dados,
levando em consideragéo eficacia do tratamento
de emagrecimento com plantas como um
método alternativo para tratar a obesidade.
Resultado: Elencar plantas medicinais com
atividade farmacolégica no emagrecimento.
Consideracoes finais: No presente estudo
desenvolvido através de pesquisas bibliograficas
foi possivel concluir que estas plantas atuam no
organismo auxiliando para o emagrecimento.
PALAVRAS CHAVES: Etnobotanica, obesidade,
coadjuvante.

MEDICINAL PLANTS WITH
THERAPEUTIC POTENTIAL IN WEIGHT
LOSS: SYSTEMATIC REVIEW AND
TECHNOLOGICAL PROSPECTING

ABSTRACT: Introduction: Obesity has an
alarming impact worldwide. It is a disease that
induces the emergence of several pathologies
such as dyslipidemias, cardiovascular diseases,
cancer, diabetes, psychological problems,
and it can be associated with endogenous
and exogenous factors (LUCAS et al., 2016).
Objective: To carry out a bibliographic review
with medicinal plants with therapeutic potential
in weight loss. Methodology: Qualitative
and quantitative study conducted through
bibliographic research, consisting of scientific
articles. Study based on bibliographic research
in a database, taking into account the efficacy of
slimming treatment with plants as an alternative
method to treat obesity. Result: List medicinal
plants with pharmacological activity in weight
loss. Final considerations: In the present study
developed through bibliographic researches it
was possible to conclude that these plants act in
the organism helping to lose weight.

KEYWORDS: Ethnobotany, obesity, supporting.

11 INTRODUCAO

Obesidade é caracterizada por acumulo
de tecido adiposo devido a ingestdo excessiva
de calorias e um baixo gasto energético
exercida pelo organismo (HENNING et al.,
2011). Obesidade tem incidéncia alarmante em
todo o mundo. Uma condigcéo que pré-dispdem
varias outras doengas como dislipidemias,
problemas cardiovasculares, cancer, diabetes,
problemas psicol6gicos dentre outros. (LUCAS
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et al., 2016).

Seu tratamento requer uma equipe multiprofissional incluindo nutricionista educador
fisico, médicos, dentre outros relacionado a maior ou menor gravidade da doenga ou
dos procedimentos adotados pelo paciente. O objetivo é que a terapia ndo seja voltada
exclusivamente para medicamentos e sim que haja uma reeducacgéo alimentar e de estilo
de vida. Visto que as terapias medicamentosas disponiveis apresentam efeitos adversos e
efeito rebote significativos, podendo por si sé dificultar a ades&o ao tratamento ou mesmo,
pelo desconforto gerado, levar ao abandono e insucesso deste, um tratamento holistico
visando a eficiéncia do emagrecimento deve iniciar a partir de mudanga comportamental.
(TEIXEIRA et al., 2014).

Dentre as varias opgdes terapéuticas existentes para auxiliar na perda de peso, o
uso de plantas medicinais se destaca devido diversos fatores incluindo f4cil acesso, pre¢os
baixos, possibilidade de cultivo proprio, além da crenca popular de que produtos naturais
s@0 mais seguros, apesar de ser afirmacdo incompleta. Para outros, ainda, devido ao
marketing e inovagéo proporcionando por farméacias de manipulagéo no setor da fitoterapia,
uma populacéo avida por terapias rapidas e faceis incrementam a busca por mais produtos
naturais com esse fim (PRADO et al., 2010). Por esses e outros motivos que na ultima
década houve crescimento exponencial das opc¢des terapéuticas consideradas naturais e
que apresentam de fato um resultado cada vez mais eficaz atrelado a seguranga de seu
uso (PELIZZA et al., 2010).

Diante dessa busca incansavel, ja foi descrita atuagéo das plantas medicinais em
diversos mecanismo de emagrecimento, incluindo sistema nervoso central com a reducao
do apetite, da ansiedade, ou promocéo de saciedade, e ainda em sistemas periféricos
atuando como diuréticos, reduzindo medidas por redugéo do inchago, como termogénicos,
atuando na queima da gordura ou acelerando o metabolismo ou como antioxidantes
reduzindo a peroxidagao lipidica e os danos provocados por radicais livres gerados nesse
processo.

Diante da gama de terapias possiveis utilizando produtos naturais e acreditando
se tratar de um mercado complexo em plena e constante expanséo, o presente trabalho
foi desenvolvido com o objetivo de elencar através de revisdo bibliografica espécies
vegetais que possam ser utilizados com esse fim destacando, a busca por mecanismos
farmacolbgicos descritos que justifiquem seu uso e riscos relacionados que ponderem sua
escolha, além disso, através de prospeccao tecnoldgica, observemos elencar as inovagbes
descritas em uma década de produtos naturais para o emagrecimento servindo como base
para direcionar o mercado da fitoterapia para emagrecimento.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

De acordo com as resolugdes 466/12 e 510/16 do CNS que discorre sobre pesquisas
com seres humanos que determina a apreciagdo das mesmas por Comités de Etica em
Pesquisa este trabalho ndo necessita dessa apreciagéo.



2.2 Métodos de pesquisa

Trata-se de um estudo de aspecto quali-quantitativo realizado por meio de pesquisa
bibliogréfica, constituido de artigos cientificos.

2.3 Cenario e participante do estudo

O estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica em banco de dados,
levando em consideracéo a eficicia do tratamento de emagrecimento com plantas como
um método alternativo para tratar a obesidade.

2.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi feita pela pesquisa bibliografica nos bancos de dados, como
PubMed e Scielo como critério. As palavras chaves utilizadas para a procura desses artigos
foram: medicinal plant obesity, phytotherapy obesity, plantas medicinais obesidade, e
fitoterapia obesidade.

Os critérios de inclusao utilizados foram: Artigos que mostre eficacia das plantas no
emagrecimento com datas de publicacdo entre 2000 a 2020.

Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos que falem sobre plantas com
potencial associada a outra enfermidade, e artigos de reviséo.

2.5 Analise e Organizacao de Dados

Sera construido um banco de dados alimentado por meio das analises obtidas do
instrumento de coleta da pesquisa, no qual serdo organizados em programa Microsoft
Word 2016.

40 ARTIGOS: BIREME, SCIELO

30 artigos excluidos 10 artigos incluido

15 artigos de revisao

10 artigos nao
abordavam o tema
proposto

5 artigos publicados antes
do ano 2000

Quadro 4: Total de artigos selecionados

Fonte: Dados da Pesquisa
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Foram identificados 40 trabalhos. No entanto, ap6s a leitura e verificagdo dos
estudos, utilizando os critérios de exclusado, 5 tinham sido publicados antes de 2000, 10
estudos que nédo abordavam o tema proposto, 15 eram artigos de revisédo, que resultaram
30 trabalhos excluidos. No final da pesquisa, a amostra foi composta de 10 artigos que se
enquadraram nos objetivos deste estudo. Os dados coletados das pesquisas bibliograficas
foram organizados no programa Microsoft Word 2016.

= . . : = Preparagcoes .
Funcéo anti-obesidade Mecanismo de acédo anti-obesidade Referencia
Castadelli et
Diminuicao dos niveis  Estimulante do sistema llex al.,
de colesterol nervoso central. paraguariensis 2011; Jotz et
al., 2006 .
O bloqueio ingestao de alfa-
Inibir a enzima amilase tem diminui¢cdo nimero de Garcinia ONAKPOYA et
digestiva alfa-amilase. calorias absorvidas, potencialmente cambogia al., 2000
promovendo perda de peso.
Diurético, anti- Os compostos fendlicos presentes
inflamatério no trato nela podem ser as substancias Tournefortia Simao et al.,

urinario e nos casos
de nefrolitiase.

responsaveis pelos possiveis efeitos  paniculata Cham 2013

anti-obesidade.

responsavel para os niveis reduzidos

reducdo de colesterol  de concentragdes de variaveis do Camu-camu (zléc())c; & Noh
perfil lipidico,
Os principais fitoquimicos dessa sdo
glicésidos pregnanos, flavona Caralluma [B)aeder, B,
Inibidor de apetite glicosideos, glicosideos fimbriata Tommasi e
R Morelli, 2003

saponinas e varios outros flavonoéides

supressao da enzima lipogénica acido
Deprimir a leptina graxo
sintase.

Camellia sinensis  Lin et al, 2006

Quadro 5: Publicagdes selecionadas sobre plantas medicinais com potencial terapéutico no
emagrecimento.

llex paraguariensis

Em estudo de Lima e colaboradores (2014) foi comprovado que a terapia com a
solugdo aquosa (1g/kg/dia por 30 dias) de erva-mate foi capaz de reverter a obesidade
abdominal de ratas, pode-se concluir que melhorou pardmetros de resisténcia a leptina
e hipertrigliceridemia, sugerindo um papel importante deste componente bioativo no
tratamento da obesidade neste modelo de programacgéo animal.

Kang e colaboradores, 2012 realizaram um estudo randomizado controlado com

mulheres jovens, utilizando extrato seco de erva-mate, administrado sob a forma de capsula,
3000 mg/dia durante 6 semanas, ao termina o estudo concluiram que houve uma diminuigéo
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de uma ingesté@o energética entre o grupo que fazia uso do fitoterapico. E também existiu
uma tendéncia a diminuir o peso corporal, porcentagem de gordura corporal.

Garcinia cambogia

Hayder et al. (2016), realizaram um estudo em humanos e utilizando a Garcinia
cambogia juntamente com a substéncia orlistat. Ao testarem a garcinia cambogia
descobriram que o efeito de G. cambogia nos indices de obesidade, peso corporal reduzido,
IMC; estes achados correspondem a um estudo que mostrou uma reducgao significativa em
indices antropométricos.

Tournefortia paniculata Cham

Assaid siméo e colaboradores et al (2015). Eles observaram uma redug¢é@o nos pesos
dos animais e sugeriu uma possivel mecanismo de acdo baseado na inibicéo de lipases e
glicosidases, que foram inibidas em in vitro pelo extrato de metanol de Tournefortia paniculata
Cham Estes resultados mostraram que as plantas medicinais inibidores da enzima digestiva
em seus extratos, como foi o caso de T. paniculata , poderia ser Util para o emagrecimento
sendo que limita a absorcéo de gorduras e carboidratos de dieta, ocasionando em perda de
peso, comprovando um maior potencial hipoglicémico do extrato aquoso de Folhas de T.
paniculata , comparadas com outras tratamentos. Essa reduc¢do pode ser devido a inibicdo
das enzimas a-amilase e a- glucosidase, reduzindo a concentracédo de glicose através da
menor absor¢ao de carboidratos.

Camu-camu

Hipoteses, que podem ser vistas no mecanismo sendo que o Camu-camu €
responsavel em reduzir as concentragcdes do perfil lipidico, sugerindo que alguns nutrientes
fornecidos por esta fruta possam aumentar esse resultado causando uma excrecao
aumentada de colesterol na forma de acidos biliares, devido compartilhar as concentragdes
no plasma e tecidos (Koo e Noh 2007)

Caralluma fimbriata

A utilizagdo da Caralluma fimbriata na redugdo do apetite, como uma escolha
alimentar e antropometria foi estudada por Kuriyan e colaboradores (2006). Participaram
do experimento 50 individuos obesos durante dois meses. Os participantes que receberam
uma dose de 500mg (encapsulado) duas vezes ao dia (1g/dia), ao final do estudo
apresentaram como resultado uma reducgéo de peso corporal, indice de massa corporal e
circunferéncia da cintura quando comparados ao grupo placebo demostrando eficacia pra
tratamento da obesidade.

Acredita-se que os glicosideos pregnanos e outros constituintes da Caralluma
fimbriata possam evitar a acumulacédo de gordura através do bloqueio da citrato liase. Esta
enzima catalisa a clivagem extra-mitocondrial do citrato para formacgéo do oxaloacetato e
da acetil-CoA. A inibicdo desta reacao complica a disponibilidade de acetil-CoA, necessaria
para a sintese de acidos graxos e para a lipogénese. A Caralluma fimbriata também poderia
bloquear a malonil-CoA redutase e diminuir a formacdo de gordura na via metabdlica



(Preuss, 2004). Estudo realizado com animais tem demonstrado que a Caralluma fimbriata
exerce efeitos secundarios sobre o centro de controle do apetite no cérebro, aumentando
a disponibilidade de serotonina no cortex cerebral, podendo assim provocando uma
saciedade. Mais especificamente, acreditase que o0s glicosideos pregnanos presentes
na Caralluma fimbriata inibam os mecanismos sensoriais da fome no hipotalamo (Ohia e
colaboradores, 2001).

Camellia sinensis

Chong e colaboradores (2014) fizeram um ensaio clinico randomizado, controlado
por placebo durante 14 semanas, com obetivo de verificar a eficacia e a seguranca da
formula IQP-GC-101 (Gc - 650mg e camellia sinesis — 100mg 3x por dia, 30 min antes
das refeicoes)e na reducédo de peso corporal e massa de gordura corporal em adultos
caucasianos com excesso de peso, conclui a pesquisa e Verificaram uma média de perda
de peso de 2,26 + 2,37kg em comparacéo com 0,56 + 2,34 kg para placebo, assim como,
massa de gordura corporal, circunferéncia da cintura e quadril, concluindo que a substancia
foi capaz de promover perda de peso corporal e redugéo de gordura corporal. (CHONG et
al. 2014).

Em estudos de Dulloo et al. (2000) foi observado o efeito das catequinas sobre
0 peso corporal e pode-se concluir que ela é responsavel pela reducao do peso e da
circunferéncia abdominal, assim como pela redugéo dos niveis plasmaticos de colesterol
total e triglicérides, estimular a termogénese, promovendo gasto energético e uma
diminuigdo da ingestéo alimentar, pela interagédo da epigalocatequina galato (EGCG) com o
receptor da leptina, 0 que aumenta a saciedade resultando em a perda de peso.

Westerterp-Plantenga, Lejeune e Kovacs (2005) realizaram estudos e investigaram
se uma mistura de ch& verde e cafeina (45 mg de epigallocatequina gallato, 25 mg de
cafeina e 380 mg de placebo) poderia melhorar a manutencao do peso corporal prevenindo
ou limitando o reganho de peso apds uma perda de 5 a 10% do peso corporal em individuos
moderadamente obesos com baixo ou alto consumo habitual de cafeina. Concluiu que a
perda de peso, durante o estudo, foi maior no grupo com alto consumo habitual de cafeina
(maior do que 300mg/dia). Por tanto, neste grupo encontrou-se uma maior saciedade
nesses individuos.

Estudo duplo-cego controlado, feito por Nagdo e colaboradores (2005), com
35 homens e com sobrepeso, buscaram demonstrar a hipétese se a ingestdo diaria de
catequinas diminuiria o percentual de gordura corporal. Destes individuos, 17 ingeriram
uma garrafa de cha por dia, contendo 690mg de catequinas provenientes do extrato do
cha verde e o grupo controle ingeriu 22mg de catequinas. Apés 12 semanas, a diferenca
foi consideravel menor na mudanca de peso corporal, no IMC, na circunferéncia da cintura,
na massa de gordura corporal, nas pregas cutaneas, na area total de gordura e na area
de gordura visceral entre 0 grupo que recebeu as catequinas em maior quantidade do
que o grupo controle. Ao final do estudo concluiram que o consumo da bebida contendo
altas concentracOes de catequinas inibe a peroxidacéo lipidica e promove alteracdes na
concentracdo de LDL (Nagéo e colaboradores, 2005).

No estudo de Kajimoto e colaboradores (2005), 195 individuos ingeriram durante 12
semanas, uma bebida (250mL/garrafa) tendo presente catequinas. O objetivo do estudo



foi analisar a reducéo da gordura corporal. Os individuos que consumiram trés garrafas
de bebida placebo (41,1mg/dia de catequinas) eram considerados grupo controle. Outro
grupo, considerado de baixa dose de ingestédo, recebeu uma garrafa de bebida contendo
catequinas no café da manha e no jantar e 1 garrafa de bebida placebo no almoco,
totalizando 3 garrafas ao dia (444,3mg/dia de catequinas); e por ultimo, o grupo considerado
de alta dose de ingestéo recebeu 3 garrafas da bebida contendo catequinas em todas as
refeicbes (665,9mg/dia de catequinas). O estudo conclui- se que teve uma redug¢ao no peso
corporal, no IMC, na circunferéncia da cintura e na relagao cintura quadril em ambos os
grupos que ingeriram baixas e altas doses de catequinas. Teve uma reducéo de colesterol
total e do LDL nos grupos que receberam baixas e altas doses de catequinas, portanto,
os autores concluiram que a bebida contendo as catequinas do cha foi eficaz na reducéao
da gordura corporal. O consumo das bebidas por 12 semanas demostrou bastante seguro
para pessoas que estavam acima do peso (Kajimoto e colaboradores, 2005).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a ameaga que a obesidade representa na saude do ser humano, e os
riscos associados ao uso de medicamentos tradicionais utilizados para o emagrecimento. O
presente estudo desenvolvido através de pesquisas bibliograficas pode concluir que estas
plantas atuam no organismo auxiliando para o emagrecimento, agregando ao tratamento
da perda de peso, no entanto é fundamental aliar a isso um programa de redugéo alimentar,
pois a eficiéncia do tratamento ndo depende exclusivamente do uso de plantas e sim de um
conjunto de acdes bem aplicadas. Embora sejam conhecidas varias propriedades medicinais
dessas plantas consta-se que poucos estudos foram realizados e que é preciso mais
conhecimentos a respeito da toxicidade, efeitos adversos e intera¢cdes medicamentosas de
cada planta no organismo do ser humano. E importante que a populagéo seja informada
sobre 0s riscos e beneficios do uso de plantas medicinais.
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RESUMO: Introducdo: A automedicagéo
pediatrica consiste na administracdo de
medicacdo a crianga ou adolescente pelos
seus cuidadores, ou pelo préprio no caso
de criancas maiores e adolescentes, sem
observacdo médica prévia. O estudo tratou das
consequéncias negativas da automedicacéo
em criancas, tendo em vista ser um tema muito
discutido na area da salde. Objetivos: avaliar
as complicagbes provocadas na saude da
crianca com a automedicacdo, como também
reconhecer a prevaléncia da automedicacao
em criangas; identificando os farmacos mais
administrados pelos pais na automedicacéo
de seus filhos e conhecendo 0s motivos
dos pais na automedicacdo. Metodologia:
O estudo caracteriza-se como uma reviséo

integrativa, utilizandos periddicos anexados
em base de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Medical Literature Analysis (MEDLINE), por
meio dos seguintes descritores: automedicacao
em criancas; consequéncias da automedicacgéo;
importancia do farmacéutico. Resultados e
discurssao: Os resultados mostraram que a
automedicacdo é uma prética antiga e algumas
familias acabam por armazenar medicamentos
em casa utilizando para o consumo de criancas
sem nenhuma precaucdo causando as vezes
intoxicagdo sendo necessario a internagao.
Consideracoes Finais: A literatura mostrou que
a existéncia de varios fatores leva as familias e/ou
responsaveis a medicarem crian¢as sem pensar
nas consequéncias ruins que poderao acontecer.
Neste contexto, torna-se importante o papel do
farmacéutico, na responsabilidade de promover
acoes que possam conscientizar a populagéo
sobre a medicagao responsavel, proporcionando
uma dispensag¢do segura, passando todas as
informacdes sobre a medicagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagéo em
Criancgas, Consequéncias, A¢oes Farmacéuticas.

SELF-MEDICATION IN CHILDREN: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pediatric self-
medication consists of the administration of
medication to the child or adolescent by their
caregivers, or by themselves in the case of older
children and adolescents, without prior medical
observation. The study dealt with the negative
consequences of self-medication in children,
in view of being a widely discussed topic in
the health area. Objectives: to evaluate the
complications caused in the child’s health with
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self-medication, as well as to recognize the prevalence of self-medication in children; identifying
the drugs most commonly administered by parents in their children’s self-medication and
knowing the parents’ motives in self-medication. Methodology: The study is characterized
as an integrative review, using periodicals annexed to the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical
Literature Analysis (MEDLINE) databases, by using the following descriptors: self-medication
in children; consequences of self-medication; importance of the pharmacist. Results and
discussion: The results showed that self-medication is an old practice and some families end
up storing medicines at home using it for the consumption of children without any precautions,
sometimes causing intoxication, requiring hospitalization. Final Considerations: The literature
has shown that the existence of several factors leads families and / or guardians to medicate
children without thinking about the bad consequences that may happen. In this context, the
role of the pharmacist becomes important, in the responsibility of promoting actions that can
make the population aware of responsible medication, providing a safe dispensation, passing
on all information about the medication.

KEYWORDS: Self-medication in Children, Consequences, Pharmaceutical Actions.

11 INTRODUGAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), a automedicacdo & definida
como a sele¢do e uso de medicamentos por pessoas para tratar sintomas ou doencas
autodiagnosticadas, sem prescricdo meédica. Esta pratica pode decorrer da aquisicao de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica, da partilha de medicamentos por elementos
da familia ou do circulo social, da reutilizagdo de medicamentos de tratamentos anteriores
ou pela utilizagéo de prescrigoes antigas (BELO; MAIO; GOMES, 2017).

No Brasil, a automedicac¢do € um dos problemas de maior complexidade em saude
publica. Dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacolégicas mostraram
que, em 2013 os farmacos foram a causa mais frequente de intoxicagéo no Brasil (SILVA
et., 2018).

Quanto a automedicacdo pediatrica, a mesma consiste na administracdo de
medicagé@o a crianga ou adolescente pelos seus cuidadores, ou pelo proprio no caso de
criancas maiores e adolescentes, sem observacdo médica prévia. Os dados nacionais
sobre a prevaléncia e seguranca desta pratica sao escassos (BELO; MAIO; GOMES, 2017).

Nesta perspectiva, a pesquisa apresenta a questao problema: Quais os efeitos que
a automedicagéo pode provocar em criangas? Levantando a hipétese de quando praticada
de forma inadequada, a automedicag¢é@o pode causar danos a saude da crianca.

A relevancia do estudo esta na contribuicdo que o mesmo promovera para ampliar
a visao dos individuos de modo geral e principalmente dos pais acerca das desvantagens
da automedicacdo em criancas. Esse conhecimento ird proporcionar a eles um maior
conhecimento a respeito da importancia da prescricdo médica, e principalmente dos
cuidados com a saude de seus filhos (BRITO, 2011).

O trabalho apresenta como objetivo geral, avaliar através de uma reviséo integrativa,
as complicagdes provocadas na salde da crianca com a automedicagéo. E como objetivos
especificos, por meio da revisdo integrativa, reconhecer a prevaléncia da automedicagéo



em criangas; identificar os farmacos mais administrados pelos pais na automedicagéo de
seus filhos e conhecer os motivos dos pais na automedicag¢édo dos seus filhos.

Justificando o tema pela observacdo que se faz em relacdo a um namero razoavel
de pais que automedicam suas criangas estando sujeitos a danos as vezes dificeis de
serem solucionados. Dessa forma, torna-se importante realizar a pesquisa para demonstrar
que o uso indevido de medicamentos considerados comuns pode acarretar diversas
consequéncias, como resisténcia bacteriana, no caso dos antimicrobianos, reacbes
de hipersensibilidade, dependéncia, reacdes adversas, interacbes medicamentosas e
intoxicagdo. Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas pode mascarar uma doenga de
base, levando a progresséo (LIMA e colaboradores, 2016).

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

Como se trata de pesquisa através da revisdo integrativa de literatura ndo esta
regulamentada pelas portarias 466/12 e 510/16 do CNS que rege as pesquisas que
envolvem seres humanos.

2.2 Método de Pesquisa

O trabalho consiste em uma revisdo integrativa, feita com base em pesquisas
realizadas e publicadas entre os anos de 2011 a 2019 sobre as consequéncias negativas
da automedicacao em criancas, destacando a participagao do profissional de Farméacia na
assisténcia a populagao.

2.3 Coleta de Dados

Para sua elaboragéo, foram utilizados periédicos anexados em base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis (MEDLINE), por meio dos
seguintes descritores: automedicagdo em criancas; consequéncias da automedicagao;
importancia do farmacéutico. Também foram utilizados outros descritores a fim de localizar
publicacbes sobre o tema.

Os critérios de inclusdo foram: ser escrito no idioma portugués, estar dentro do
recorte temporal, 2011 a 2019, atender os objetivos propostos pela pesquisa. Quanto aos
critérios de excluséo, foram excluidas as publica¢des que se encontravam foram do recorte
temporal estabelecido no projeto, publicados em idiomas diferentes do Portugués e que
nao correspondiam aos objetivos propostos pela pesquisa.

2.4 Analise e Organizacao de Dados

Foram encontradas cerca de 5.371 publicagdes sobre o tema, e apés a pesquisa foi
realizada uma selecdo do material, analisando as publica¢gdes com base nos critérios de
inclusdo e excluséo apresentados em tabelas e quadros.
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Com o resultado das publicagdes utilizando os descritores: automedicagdo em
criancas; consequéncias da automedicagao; importancia do farmacéutico, foi feita a selecéo
dos artigos, sendo encontrados 5.371 de acordo com os critérios de inclusdo, conforme
mostra a tabela um. Dos 5.371 artigos, foram excluidos 3.325 através da filiragem entre os
anos de 2011 a 2019, em lingua portuguesa, restando 2.046 artigos conforme apresentado
na Tabela dois.

Descritores SciElO LILACS MEDLINE TOTAL
Automedicacdo em

criancas 1.280 736 245 2.261
Consequéncias da

automedicacéo em 981 325 142 1.448
criancas

Importancia do

farmacéutico 793 656 213 1.662
TOTAL 3.054 1.717 600 5.371

TABELA 01. Descritores utilizados nas bases de dados SclELO, LILACS, MEDLINE, de acordo
com os critérios de inclusao

Fonte: Dados da pesquisa/2020

DESCRITORES SciEIO LILACS MEDLINE TOTAL
Automedicacao

em criancas 703 143 98 944
Consequéncias da

automedicacéo em 421 95 72 588
criangas

Importancia do

farmacéutico 296 171 47 514
TOTAL 1.420 409 217 2.046

TABELA 02. Resultado da busca nas bases de dados utilizando a combinagéo dos descritores,
com critérios de inclusao.

Fonte: Dados da pesquisa/2020

Depois de realizada a pesquisa na base de dados SCIELO, LILACS E MEDLINE,
excluiu-se 732 publicacdes que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo: bancos de
dados dos periddicos citados acima, e estar entre o espago temporal entre os anos de 2011
a 2019. Nova analise foi realizada levando em consideracéo o titulo dos artigos, a questao
norteadora e os objetivos propostos no estudo, verificando que 528 se encontravam fora
desses critérios, e 136 repetiam a base de dados. Dessa forma, foram excluidos um total de
664 publicacdes. Das restantes, selecionou-se 12 artigos para serem analisados, fazendo
parte da estrutura do trabalho, onde foram agrupadas em um quadro destacando ano de
publicagéo, titulo da producéo e autores.



AUTORES Titulos das producdes CONCLUSAO
MEBEI_ROS, Vigilancia em saude na A automedicacao na populagao infantil
PEREii?A VG.: enfermagem: o caso das reforca a necessidade de um melhor
MEDEIRdS SM medicacdes sem prescricdo em esclarecimento as maes sobre os riscos da
de (2011) criancas. automedicagéao.
A prevaléncia de automedicagao por parte

Automedicagéo em menores das mé&es para menores de cinco anos
GOULART et al de cinco anos em municipios nos municipios estudados, apesar de
(2012) ” | do Para e Piaui: prevaléncia e inferior a observada em outras localidades

fatores asso
Ciados

brasileiras, decorreu, sobretudo, da
dificuldade de realizagéo de consulta
médica.

TELLES FILHO,

Automedicacao em criangas

Faz-se necessaria a implementagéo de

PCP; PEREIRA de zero a cinco anos: farmacos estratégias objetivando conscientizar
JUNIOR, AC administrados, conhecimentos, 0s pais e/ou responsaveis acerca dos
(2013). motivos e justificativas. problemas oriundos da automedicacao.
E de extrema importancia a criagdo de
PAIM, RSP; Uso de medicamentos em estratégias de promocéo da saude, que
MULLER, AC criangas sem prescrigdo médica: | tenham como objetivo orientar e educar
(2015). uma revisao de literatura. a populagao sobre 0 uso consciente de
medicamentos.
Estratégias educativas séo necessérias
para a conscientizagdo dos pais ou
LIMA, et al Automedicacéo em criangas responsaveis pelos problemas oriundos
(2016). matriculadas em creche publica. da automedicacgao, com o propésito de
garantir a eficacia da farmacoterapia e a
seguranga das criancas.
E de grande importancia a capacitagéo
Capacitagao e intervengoes dos técnicos na dispensagéo de
MELO, DO. et de técnicos de farmécia na medicamentos, fazendo-os aliados
al., (2017). dispensacgao de medicamentos do farmacéutico na identificagéo,
na atencéo primaria a saude. resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos.
A promogéao da saude é uma das
O papel do profissional atribuicbes do profissional farmacéutico
SANTANA et al., farmacéutico na promogao da através principalmente de um servico
(2018). saude e do uso racional de de farmacia com qualidade, ficando
medicamentos. englobado neste contexto a orientacéo e o
acompanhamento farmacoterapéutico
Fatores como utilizar medicamento
Prevaléncia, perfil e fatores influenciado por propaganda; a pratica de
MATOS et al,, associados a automedicacao em | indicar medicamento, reforca a importancia
(2018). adolescentes e servidores de do acesso a consultas médicas e de acoes
uma escola profissionalizante. de conscientizacéo sobre o uso racional de
medicamentos.
A legislagéo atual ndo contempla de
CARSONI, L; Marketing farmacéutico: relagcao maneira satisfatéria a pratica da promogao
JUNIOR, D das publicidades televisivas com | televisiva de medicamentos, de modo a
(2018). a automedicagao. permitir através de andncios tendenciosos
seu uso de maneira irracional.
Ficou claro o importante papel do
FERREIRA, RL; o0 uso irracional de medicamentos | farmacéutico como medida para evitar a
TERRA JUNIOR, | e o papel do farmacéutico na sua | utilizagdo irracional dos medicamentos,
AT (2018). prevencgao. sendo ele um profissional que

visa prestar a assisténcia farmacéutica.
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A melhor forma para diminuir as

intoxicagdes advindas pelo uso de
8'3\”?("'_?33;:5 ’ Atencgéao farmacéutica nas medicamentos € a informacéao correta.
AG"(201 9) ’ intoxicacdes por automedicagdo. | Esses conhecimentos sdo repassados
: principalmente pelo farmacéutico de
drogarias e farmacias.
FAIOLLA et
al., (2019).
Universidade Atividades educativas sobre - .
Federal de Santa | armazenamento e descarte Qgsiﬁy;iagizggézag\e’?zL:Ecs’is;:g;ag;';e
Maria (UFSM correto de medicamentos: relato ~ ~ >
- Sant(a Maria) de experiéncia com publico acoes de edu(;a(;ao em satde, em outras
(RS), Brasil infantil localidades além das citadas no texto.
fabianafaiolla@
gmail.com

Quadro 01. Apresentacgédo das produgdes organizadas em anos, titulos e autores.
Fonte: SILVA; OLIVEIRA/2020.

Nas leituras analisadas foi constatado a importancia de se divulgar as consequéncias
negativas da automedicagdo em criangcas, mostrando a contribuicdo do profissional de
farmacia na orientacéo dos farmacos quando procurados para compra dos mesmos sem
prescricdo médica, assim como em outras situagdes, como bem mostra a publicagdo de
Medeiros e colaboradores (2011) afirmando que infelizmente, como ocorre com a populagcao
em geral, muitas maes tem o habito de recorrer a pratica de medicar por conta propria suas
criangas quando estas apresentam algum sintoma desagradavel, decorrente ou ndo de
alguma patologia, de acordo com evidéncias cientificas.

Em seu estudo, Goulart e colaboradores (2012), alertam para a principal causa de
intoxicagdo medicamentosa entre menores de cinco anos cuja advém da automedicacéo,
que se refere a utilizacdo de medicamentos sem a devida prescricdo, orientacdo e
ou acompanhamento médico. Os autores acrescentam que além da intoxicagdo, a
automedicacdo pode levar a dependéncia medicamentosa, mascaramento de doencgas,
enfermidades iatrogénicas, entre outras consequéncias danosas. A automedicacao é ainda
favorecida pela indisponibilidade de atendimento médico e pela falta de medicamentos
basicos nos servigos de saude.

Corroborando com os autores anteriores, Telles Filho e Pereira Junior (2013) explicam
que as farmacias domiciliares frequentemente depositadas em ambientes e recipientes
inadequados, propiciam o consumo irracional e o desperdicio, incluindo a facilitagcdo da
automedicacdo nao responsavel, bem como o aumento do risco de exposi¢des toxicas,
principalmente em criancas.

Os mesmos autores prosseguem lembrando que outro aspecto a ser destacado
na autoadministracdo de farmacos em criancas € a utilizagdo abusiva de embalagens
atraentes, medicamentos coloridos e adocicados, com sabor de frutas e formato de
bichinhos colaborando sobremaneira para o aumento das intoxicagdes acidentais.

Dando continuidade a automedicacdo em criancas, lendo a publicacdo das autoras
Paim e Muller (2015) viu-se que as mesmas esclarecem que atualmente o tema tem sido



abordado na literatura, contudo carecendo ainda de estudo que ampliem sua analise e
permitam demonstrar intervencbes efetivas. As motivagdes para a automedicacdo em
criangas, segundo as autoras, estdo muitas vezes relacionadas a busca de alivio de
sintomas como resfriados.

Lima e colaboradores (2016) também acreditam tratar de um habito comum no
Brasil a automedicacdo e sempre foi um assunto muito discutido e controverso, além
de uma prética nociva a saude da populacado, sobretudo em criangas. A automedicacéao
irracional em criangas geralmente acontece em consequéncia da irresponsabilidade dos
pais, que ao perceberem a crianca com uma simples indisposicéo sé&o levados a comprar
um medicamento para aliviar ou curar os sintomas e ocasionalmente interrompem um
tratamento por conta propria, levando muitas vezes ao agravo do quadro clinico.

Matos e colaboradores (2018) compartilham do assunto, afirmando que diversos
trabalhos avaliando a automedicagéo observaram que alguns fatores que influenciam os
individuos a se automedicarem sao: a dificuldade de acesso aos servigos de salde, tanto
pela demora quanto pelo prego de uma consulta médica; a limitacao do poder prescritivo; a
recomendagado de medicamentos por conhecidos ou balconistas de farmécias; a repeticao
de sintomas anteriores levando o individuo a seguir as prescri¢des ja utilizadas; a falta de
tempo para procurar um profissional de saude; a divulga¢do de medicamentos pela midia
e o livre comércio de medicamentos, passando a imagem de que sao produtos inofensivos
a saude.

Vale destacar que a publicagdo de medicamentos através da midia tem se expandido
muito em nosso pais, influenciando muitos consumidores, como mostra em seu estudo
Carsoni e Janior (2018) cujo tema Marketing Farmacéutico, relacdo das publicidades
televisivas com a automedicagdo, os autores explicam que a publicidade é uma das
principais ferramentas do marketing empresarial; e 0 mercado farmacéutico brasileiro tem
feito uso dessa ferramenta de gestéao para comunicar a eficacia e a seguranca dos produtos
por ela comercializados.

Dai surge as intoxicagdes, provocadas pela automedicacao, e de acordo com a
publicacéo de Cavalcante e Khouri (2019), segundo estudiosos, os sinais mais comuns
de forma aguda apresentados pelos pacientes nas intoxicagdes medicamentosas sdo as
alteracbes dos sinais vitais, modificagcdo do tamanho da pupila, elevacdo da temperatura
corporal, estado de hidratacdo a pele e mucosas, peristaltismo e estado mental, e as
relacionadas as classes especificas de cada medicamento.

Nesse contexto, Faiolla e colaboradores (2019) expde que é necessario considerar
a relevancia da conscientizagdo do publico infantil como potencial multiplicador, bem
como a expansdo de ac¢des de educacdo em saude para armazenamento e descarte
de medicamentos. A formacéo de cidadaos responsaveis se inicia na escola, onde nao
somente o conhecimento € difundido, mas, também, os valores culturais determinantes na
atuacdo perante o meio e o ensino politico.

A autora reforga a importancia do publico infantil como influéncia para os pais,
responsaveis e amigos, pois as criangas tomam a conduta de interagir com os demais
acerca das suas atividades desenvolvidas e do seu papel na sociedade, disseminando
informacgdes e conhecimentos.



Diante do exposto, vale destacar a importancia do farmacéutico na saude publica,
no uso irracional de medicamentos e na sua prevencéo, publicado por Ferreira e Terra
Junior (2018) os dois esclarecem que conforme o Ministério da Saude(MS), a assisténcia
farmacéutica tem como caracteristica ser parte integrante das politicas de saude publica,
com a finalidade de contribuir com a constante melhora na qualidade de vida populacional,
utilizando-se de a¢des que integrem a promocao do bem estar, arecuperacao e areabilitacdo
da saude, prevendo distribuicdo de medicamentos e dentre suas varias fungdes, e também,
promovendo o uso racional de medicamentos.

Santana e colaboradores (2018) alerta que o UIM é um tema preocupante de saide
publica, e cabe ao profissional farmacéutico realizar acoes que estimulem a reflexdo sobre
este tema, atraindo profissionais de salde, politicos, gestores e principalmente a populacéo
pois o paciente so tera resultados positivos se 0 acesso ao tratamento farmacoterapéutico e
se a prescri¢do visar a racionalidade terapéutica. Nesse sentido, o profissional farmacéutico
desempenha seu papel diante a sociedade, corresponsabilizando-se pelo bem-estar e
selando a qualidade de vida, trabalhando para que ndo ocorram problemas decorrentes ao
tratamento farmacologico

Sobre este assunto, Melo e colaboradores (20170 assim se posiciona, embora
a contratagdo de profissionais com a certificacdo de curso técnico em farmacia possa
contribuir para a selecéo de profissionais com melhor capacidade técnica, é importante
que mesmo estes sejam capacitados, sobretudo para o desenvolvimento de habilidades
de comunicagé@o com o paciente e com os demais membros da equipe multiprofissional da
qual faz parte.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos as leituras, concluiu-se que a automedicagéo tem sido bastante debatida pelos
profissionais de saude, havendo muitas publicagbes sobre o assunto no sentido de alertar
a populagéo para as graves consequéncias provocadas pela mesma, principalmente para
0 publico infantil.

Nesse sentido, € importante alertar os trabalhadores atendentes de farmacias para
que a venda seja feita mediante a prescricdo médica, pois assim ira inibir as pessoas
para a automedicacdo. Como também realizar campanhas educativas principalmente nas
escolas, para que as criangas levem até seus familiares a conscientizacdo do problema,
ja que muitos sédo portadores de medicamentos em casa para uso costumeiros tentando
resolver problemas que consideram simples, quando na realidade podem transformar-se
em algo muito mais sério e até perigoso para a crianca.

Considera-se atingidos os objetivos propostos no estudo, tendo em vista que se
avaliou através da revisdo bibliografica as complicagdes provocadas na saude da crianca
com a automedicagéo.



REFERENCIAS

Belo, N; Maio, P.; Gomes, S. Automedicacao em idade pediatrica. Nascer e Crescer. Porto. Vol.
26 Num.4. 2017. p.36-37.

BRASIL, Ministério da Saude. Assisténcia Farmacéutica em Pediatria no Brasil. Recomendacées e
estratégias para a ampliagédo da oferta, do acesso, e do uso Racional de medicamentos em criangas.
Brasilia, DF, 2017.

Brito, D. O que é publico alvo 2011.

Cavalcante, C.S.; Khouri, A.G. Atencdo farmacéutica nas intoxicagdes por automedicacdo. Referéncias
em Saude da Faculdade Estéacio de Sa de Goias- RRS-FESGO, Vol.2, Num.1, 2019.

Carsoni, L.; Junior, D. Marketing farmacéutico: relagao das publicidades televisivas com a
automedicacdo. Viséo académica, Curitiba, Vol.19,Num.4, 2018, p.55-66.

Faiolla, F. de P.; Ribeiro, A.A.A.; Brener, C.E de S.B.; Veit, H.; Bayer, V.M.L.B.; Rocha, P.V.M.; Ries,
E.F. Atividades educativas sobre armazenamento e descarte correto de medicamentos: relato de
experiéncia com publico infantil. Saide em debate. Vol.43, Num.120, jan./mar.,2019.

Ferreira, R.L; Terra Janior, A.T. Estudo sobre a automedicacgéo, o uso irracional de medicamentos e
o papel do farmacéutico na sua prevencéo. Revista da Faculdade de Educag¢éo e Meio Ambiente-
FAEMA, Ariquemes, Vol.9, ed, esp. 2018, p.570-576.

Goulart, I.C.; Cesar, J.A.; Chica, D.A.G.; Neumann, N.A. Automedicagdo em menores de cinco
anos em municipios do Para e Piaui: prevaléncia e fatores associados. Rev. Bras. Saude Mater.
Infant. Vol.12, Num. 2, Recife, Apr./June 2012.

Junior, D.; Carsoni, L. Marketing farmacéutico: relagédo das publicidades televisivas com a
automedicacdo. Viséo académica, Curitiba, Vol.19, Num.4,2018, p.55-66.

Lima, T.A.M de.; Souza, P.F.; Pereira, L.L.V.; Godoy, M.F. Automedicagdo em criangas matriculadas em
creche publica. Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 23, Num. 4, dez, 2016, p. 48-53.

Matos, J.F.; Pena, D.A.; Pareira, M.P.; Santos, T.C.; Coura-vital, Wendel. Prevaléncia, perfil e fatores
associados a automedicagao em adolescentes e servidores de uma escola profissionalizante. Caderno
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 2018.

Medeiros, R.A de.; Pereira, V.G.; Medeiros, S.M de. Vigilancia em salde na enfermagem: o caso
das medicagcbes sem prescricdo em criangas. Esc. Anna Nery, Vol.15. Num.2 Abr../Jun, Rio de
Janeiro, 2011.

Melo, D.O. e colaboradores. Capacitacao e intervencdes de técnicos de farmacia na dispensacéo de
medicamentos na atengéo primaria a saude. Ciéncia & Saude Coletiva. Num.22, Sdo Paulo, 2017,
p.261-268.

Oliveira, M. e colaboradores. Automedicagdo em académicos: uma revisdo da literatura brasileira entre
2000 a 2017. Revista Saude e Pesquisa, Vol.11, Num.3. 2018, p.623-630.

Paim, R.S.P.; Muller, A.C. Uso de medicamentos em criangas sem prescrigdo médica: uma revisio de
literatura. Revista Varia Scientia-Ciéncias da Saude-Vol.1, Num.2, segundo semestre de 2015.



Rezende, A.S.; Nascimento, T.V.; Do Carmo, R.G.; Silva, W.S.L.; Silva, D.R. A importancia do
farmacéutico na dispensagdo dos medicamentos.11° Congresso Nacional de Conhecimento. 11°
Congresso Nacional dos Estudantes de Saude. Tema: inteligéncias Multiplas, 7,8.9 e 10 de Setembro

de 2017, Porto Seguro, Bahia. Disponivel em: <https://conaccones.com.br/> Acesso em: 27 mar.2020.

Santana, K dos S.; Horacio, B.O.; Silva, J.E.; Cardoso Junior, C.D.A.; Geron, V.L.M.G.; Terra Junior,
A.T. O papel do profissional farmacéutico na promogao da saude e do uso racional de medicamentos.
Rev.Cient.da Faculd.Educ. e Meio Ambie.Ariquemes: FAEMA, Vol.9, Num. 1, jan./jun. 2018.

Silva, J.G; Gomes, G.C.; COSTA, AR.; JULIVANO, LF; ARUDA, CP; CARVALHO, LN de. A pratica
da automedicacdo em criangas por seus pais: atuagéo da enfermagem. Rev.Enferm.UFPE, on line.
Recife,Vol. 12, Num. 6,jun, 2018, p.1570-7,

Telles Filho, P.C.P; Pereira Junior, A.C. Automedicagédo em criangas de zero a cinco anos: farmacos
administrados, conhecimentos, motivos e justificativas. Esc.Anna Nery, Vol.17, Num. 2, abr./jun.2013.
p.291-297,

Capitulo 5


https://conaccones.com.br/

CAPITULO 6

RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DE

Fabiana de Moura Souza
AESPI — Ensino Superior do Piaui

Kelly Beatriz Vieira de Oliveira
AESPI — Ensino Superior do Piaui

Katia da Conceicao Machado
AESPI — Ensino Superior do Piaui

Joseana Martins Soares de Rodrigues Leitao
AESPI — Ensino Superior do Piaui

José Couras da Silva Filho

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares/
Universidade Federal do Piaui

Marcio Edivandro Pereira dos Santos
AESPI — Ensino Superior do Piaui

Alberto Salviano de Sousa Rosa
Universidade Estadual do Piaui

Paulo Vitor Silva de Carvalho
Universidade Federal do Piaui

RESUMO: Introducdo: Estima-se, que
anualmente, 520 mil novos casos de cancer
de colo do utero (CCU) sdo registrados e
aproximadamente 270 mil mulheres que
desenvolvem o CCU morrem em consequéncia
do surgimento de lesbGes cancerigenas graves
Objetivo: A pesquisa tem como objetivo o estudo
avaliativo dos dados do Sistema de Informacgéo
do Cancer do Colo do Utero (Siscolo) no Piaui,
no periodo de 2017 a 2019. Metodologia: A
presente pesquisa €& do tipo epidemiolégica,
documental, quantitativa de natureza descritiva
e retrospectiva, utilizando dados dos exames

UTERO NO PIAUI

citolégicos de mulheres residentes no estado
do Piaui no periodo de 2017 a 2019 de
disponiveis (SISCOLOQ), disponiveis no sitio do
Departamento de Infomatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Resultados e discussao:
Foram registradas no SISCOLO 221.269 no
Piaui, com um aumento crescente no nimero de
exames realizado nos trés anos consecutivos, a
maioria desses exames no grupo de mulheres
na faixa etaria de 25 a 64 anos. Em relagdo
a periodicidade da realizacdo dos exames
citolégicos, pode-se perceber que comparando
os trés anos, no ano de 2019 houve um aumento
na propor¢ao de exames citopatoldgicos do colo
do utero. Ja sobre o periodo de realizagdo do
Ultimo exame preventivo pode-se destacar que
no ano de 2019, no qual 41% das mulheres
relataram ter realizado o exame no periodo
de 1 ano, no entanto é realizar exame com
intervalo de trés anos. O motivo que levou as
mulheres a realizar dos exames citoldgicos foi o
rastreamento, aqui no Brasil segue um padrdo
predominante do rastreamento oportunistico.
Os resultados desses exames foram avaliados
em sua maioria como dentro da normalidade.
Segundo a adequabilidade do material celular
nos anos de 2017 a 2019 apresentaram
celularidade adequada, sendo consideradas
satisfatéria. Ao avaliar a representatividade da
zona de transformacgéo (ZT) no ano de 2017 63%
das amostras apresentaram representatividade
da ZT, em 2018 esse percentual caiu para 51%
e em 2019 houve um decrescimo ainda maior
com 43%. A Zona de Transformagéo, regido
onde localizam-se mais de 90% das lesdes que
antecedem o cancer de colo do utero. Segundo os
exames alterados do total de exames realizados
em 2017 apenas 2,4% apresentaram alteracgoes,
em 2018 foram 3,94% e em 2019 esse percentual
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caiu 1,31%. E em relacéo aos exames alterados comparando o diagnostico de HSIL e LSIL
(figura 7) é possivel observar que em 2017, 2018 e 2019 o nimero de amostras com LSIL
foi maior representando respectivamente 15,5%, 20% e 22% das alteragdes. Conclusao: O
estudo pode servir de base para o desenvolvimento de estratégias de qualificacdo das agdes
de controle do CCU.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica, citopatologia, cancer, colo de utero.

CERVICAL CANCER SCREENING IN PIAUI

ABSTRACT: Introduction: It is estimated that 520 thousand new cases of cervical cancer
(UCC) are registered annually and approximately 270 thousand women who develop UCC
die as a result of the appearance of serious cancerous lesions Objective: The research aims
to evaluative study of data from the Cervical Cancer Information System (Siscolo) in Piaui,
from 2017 to 2019. Methodology: This is a descriptive and retrospective epidemiological,
documentary, quantitative research using data from the exams cytological tests of women
residing in the state of Piaui in the period from 2017 to 2019 available (SISCOLO), available
on the website of the Department of Infomatics of the Unified Health System (DATASUS).
Results and discussion: SISCOLO 221,269 were registered in Piaui, with an increasing
increase in the number of exams performed in the three consecutive years, most of these
exams in the group of women aged 25 to 64 years. Regarding the periodicity of cytological
exams, it can be seen that comparing the three years, in 2019 there was an increase in the
proportion of cervical cytopathological exams. Regarding the period of the last preventive
exam, it can be highlighted that in 2019, in which 41% of women reported having undergone
the exam in the period of 1 year, however it is taking the exam every three years. The reason
that led women to perform cytological tests was screening, here in Brazil follows a predominant
pattern of opportunistic screening. The results of these exams were mostly assessed a
normal. According to the suitability of cellular material in the years 2017 to 2019, they showed
adequate cellularity, being considered satisfactory. When assessing the representativeness
of the transformation zone (ZT) in 2017, 63% of the samples showed representativeness
of the ZT, in 2018 this percentage dropped to 51% and in 2019 there was an even greater
decrease with 43%. The Transformation Zone, a region where more than 90% of the lesions
that precede cervical cancer are located. According to the altered examinations of the total
examinations carried out in 2017, only 2.4% presented alterations, in 2018 they were 3.94%
and in 2019 this percentage dropped 1.31%. And in relation to the altered exams comparing
the diagnosis of HSIL and LSIL (figure 7) it is possible to observe that in 2017, 2018 and
2019 the number of samples with LSIL was greater, representing 15.5%, 20% and 22% of the
changes, respectively. Conclusion: The study can serve as a basis for the development of
strategies for qualifying CCU control actions.

KEYWORDS: Public health, cytopathology, cancer, cervix.

11 INTRODUGAO

O cancer de colo do Utero (CCU) é considerado um importante problema de saide
publica, em especial nas regides menos desenvolvidas, onde é descrito como o terceiro
tumor mais frequente na populagé@o feminina, atras apenas do cancer de mama e colon e
reto (MELO et al., 2016).

Com taxas de incidéncia e mortalidade elevadas em todo o mundo e com tendéncias
crescimento, o CCU é uma preocupagédo, conforme estimativas para 2018-2040, onde séo



descritos um aumento de aproximadamente cinco milhdes de novos casos de cancer e um
milhdo de mortes relacionadas ao cancer em mulheres (FERLAY et al, 2018).

O CCU é causado, principalmente, por infecgéo persistente de subtipos oncogénicos
do Papilomavirus Humano (HPV), que é transmitido sexualmente, essa infeccao é apontada
como a responsavel por aproximadamente de 70% dos canceres cervicais (INCA, 2017).

A citopatologia € o método de escolha para o rastreio das lesdes intraepiteliais
precursoras do cancer de colo do utero, além de contribuir no reconhecimento de condi¢cdes
infecciosas e/ou inflamatérias (INCA, 2016). Um dos determinantes para o desenvolvimento
da infeccdo pelo HPV e outros microrganismos sexualmente transmissiveis € o inicio da
vida sexual cada vez mais precoce e, muitas vezes, de forma desprotegida, reforcando a
importancia da utilizagdo deste exame nas campanhas de rastreio e prevencdo (AGUILAR
E SOARES, 2015).

O exame histopatologico é considerado padrédo-ouro para o diagnoéstico do cancer
de colo do utero, permitindo, na prética assistencial, classificar o tipo e grau histoldgico dos
tumores e fornecer embasamento para as decisdes clinicas e terapéuticas (ALTUVE et al.,
2014).

Assim buscando subsidiar a compreensao do cancer de colo do utero no estado do
Piaui, auxiliando no aperfeicoamento nos programas de rastreio e prevencao, este trabalho
teve por objetivo avaliar o estudo avaliativo dos dados do Sistema de Informagéo do Cancer
do Colo do Utero (Siscolo) no Piaui, no periodo de 2017 a 2019.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

N&o sera necessario o envio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por
se tratar de dados publicos presentes no DATASUS de forma aberta, sem identificacao dos
individuos envolvidos na pesquisa.

Mesmo assim, serdo obedecidas todas as recomendacdes da Resolucéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, que define as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos.

2.2 Tipo do estudo

A presente pesquisa sera do tipo epidemiologica, documental, quantitativa de
natureza descritiva e retrospectiva.

2.3 Fonte de dados

Os dados utilizados foram obtidos no Siscolo, cuja base de dados é de livre acesso,
sendo utilizada a verséo 4.0, implantada em 2006 e que incorpora a hova Nomenclatura
Brasileira para Laudos Cervicais (2006).

2.4 Populacao e Amostra do estudo

Foram selecionados para o estudo todos os exames citopatolégicos do CCU de
mulheres residentes no estado do Piaui, registrados no Siscolo, no periodo de 2017 a 2019.



2.5 Variaveis do estudo

Foram selecionadas as variaveis: faixa etaria, quantidade de exames, ano de
realizacdo do exame, tipo de alteracéo citoldgica cervical, adequabilidade da amostra,
representatividade da Zona de Transformacgéo (ZT), tempo transcorrido desde o ultimo
preventivo, citopatologia anterior, tempo de exame, intervalo de resultado, intervalo de
coleta e unidade de coleta.

2.6 Procedimento de coleta e Analise dos dados

Foi efetuada analise descritiva dos exames citopatolégicos do CCU, segundo as
faixas etarias, por meio da frequéncia anual absoluta e relativa dos exames e do percentual
de variagao entre 2017 e 2019.

Foram também analisadas as variaveis Citologia anterior (Se a mulher havia
realizado o exame anteriormente/ Categorias: sim, ndo, ndo sabe) e Tempo do ultimo
preventivo (Ha quanto tempo, em anos, o exame foi realizado/ Categorias: mesmo ano,
1, 2, 3, 4 ou mais anos). Os dados sobre a caracteristica da oferta de exames permitem
verificar se a mesma esta sendo suficiente em quantidade e se esta direcionada conforme
a periodicidade preconizada (a cada trés anos, ap6s dois exames normais consecutivos no
intervalo de um ano).

A qualidade do exame foi analisada por meio da variavel Adequabilidade da amostra
(percentual de amostras insatisfatérias) nas faixas etarias. Uma amostra é considerada
insatisfatoria quando ndo possui as condicdes minimas para a leitura da lamina para o
diagnostico, necessitando a repeticdo do exame. O indicador Percentual de amostras
insatisfatorias representa o niumero de amostras insatisfatorias em relagédo ao numero total
de exames realizados.

A qualidade do exame, na etapa referente a coleta, foi analisada por meio da variavel
Representatividade da Zona de Transformacgao (ZT), de acordo com as trés faixas etarias.
Apos classificar o exame como adequado para leitura (satisfatorio), &€ necessario verificar
a representatividade da ZT, uma vez que é principalmente nessa area que surgem as
lesdes precursoras do cancer do colo do Utero e concentram-se as alteragdes citologicas. A
amostra coletada pode apresentar epitélios escamoso, glandular e metaplasico. Considera-
se com representatividade ZT, as amostras com presencga de epitélios metaplasico e/ou
glandular no material examinado.

Foi utilizado como critérios de inclus@o mulheres que realizaram exame citol6gicos
entre os anos de 2017 a 2019. E como critérios de exclusdo foram excluidos homens e
mulheres que nédo realizaram exame citol6gico ou que realizaram em anos anteriores a
2017.

2.7 Analise estatistica

Foi realizada analise estatistica descritiva por meio de distribuigcbes de frequéncia,
com a utilizagdo do software Excel 2010.



31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo descreve o rastreamento do cancer de colo uterino do estado do
Piaui, no periodo referente aos anos de 2017 a 2019. E necessario ressaltar que algumas
limitacbes podem ser encontradas para a organizag¢édo do estudo uma vez que séo utilizados
dados preexistentes, disponibilizados em sistemas de informacgées.

Segundo o ultimo censo demografico realizado em 2010 pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica) a populagdo feminina no Piaui é de 1.589.938, dos
quais 65,35% (1.039.103) sendo mulheres com idade entre 25 a 59 anos. No periodo
dos anos de 2017 a 2019 foram registrados um total de 221.269 no Piaui, observa-se um
aumento crescente no nUmero de exames realizado nos trés anos consecutivos (Tabela 1),
sendo que a maioria dos exames realizados foi no ano de 2019. Esse crescimento pode
estar relacionado a disponibilidade e a qualidade dos servicos de saude, a existéncia de
programas de rastreamento e a eficacia das intervencgdes.

O exame citopatolégico é recomendado pelo Ministério da Saude (MS) para
rastreamento do cancer de colo uterino e suas lesdes precursoras sendo direcionado
as mulheres a partir de 25 anos que ja iniciaram atividade sexual, prosseguindo até os
64 anos e interrompidos apds essa idade, se houver pelo menos dois exames negativos
consecutivos nos ultimos cinco ano (INCA 2017).

Ano Frequéncia absoluta Frequéncia relativa %
2019 149.682 68%

2018 64.347 29%

2017 7.240 3%

TOTAL 221.269 100%

Tabela1: Distribuicdo de exames citopatoldgicos do colo do utero realizados por ano e
percentual de variacéo

Fonte: DataSus, 2020.

Em relacéo a faixa etaria (tabela 2) pode-se observa que o aumento no numero
de exames citopatologicos realizados em todas as idades, destacando-se o grupo que
se enquadram as mulheres entre 25 e 64 anos que é a faixa etaria alvo do programa
de rastreamento do MS, onde nos anos de 2017 e 2018 houve um aumento de
aproximadamente 789% e comparando os anos de 2018 e 2019 esse aumento foi de 133%.
Resultado semelhante foi observado no estudo de Santos et al, 2018, que avaliou os dados
do SISCOLO, no periodo de 2012 a 2014, em que foram registradas 513.910 citologias de
mulheres residentes nos municipios do estado do Piaui.



ANO 2017 2018 2019

Fabactaria i (B, Mbs  relatva%  abs  relatvacs
10 a 14 anos 20 0,27% 272 0,42% 617 0,41%
15a19 anos 311 4,30% 3.692 5,73% 8.431 5,63%
20 a 24 anos 629 8,70% 5.979 9,30% 15.413 10,30%
25 a 29 anos 823 11,36% 6.683 10,38% 15.186 10,14%
30 a 34 anos 933 12,90% 8.009 12,45% 18.442 12,32%
35a 39 anos 961 13,30% 8.461 13,15% 19.450 13%
40 a 44 anos 899 12,41% 7.823 12,15% 18.622 12,44%
45 a 49 anos 782 10,80% 6.675 10,40% 15.266 19,20%
50 a 54 anos 664 9,17% 6.203 9,64% 13.267 8,86%
55 a 59 anos 499 6,90% 4.549 7,06% 10.592 7%

60 a 64 anos 350 4,83% 3.120 4,84% 7.011 4,7%
65 a 69 anos 205 2,83% 1.538 2,40% 4.164 2,8%
70 a 74 anos 93 1,28% 793 1,23% 1.900 1,27%
75 a79 anos 52 0,72% 362 0,56% 853 0,57%
>79 anos 19 0,26% 171 0,26% 424 0,28%
TOTAL 7.240 100% 64.347 100% 149.682 100%

Tabela 2: Distribuicdo de exames citopatoldgicos do colo do utero realizados por ano e faixa
etéria

A figura 1 mostra a periodicidade da realizacao dos exames citol6gicos, onde pode-
se perceber que comparando os trés anos, no ano de 2019 houve um aumento na proporgcéao
de exames citopatolégicos do colo do Utero, 2034%, em relagéo ao ano de 2017, isso pode
significar que essas mulheres aderiram ao rastreamento em tempo adequado. Ainda assim
também podemos observar que ainda é grande o nUmero de mulheres que ndo fazem o
exame regulamente. Resultado semelhante foi observado no estudo de Corréa et al, 2017,
onde no estado de Minas Gerais a maioria dos exames foi realizada dentro da periodicidade
recomendada (<3 anos), no periodo de analise, cerca da metade dos exames anteriores
em mulheres de 25 a 59 anos foi realizada no periodo de até um ano: 48,8%; 51,3%,
52,3%; 50,9%; 50,7% e 53%, em 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 e 2011, respectivamente.
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Periodicidade da realizacdo do exame citopatoldgico do
colo do utero
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Figura 1: Grafico de distribuicdo de acordo com a periodicidade de exame citol6gicos
anteriormente.

Jé a figura 2 apresenta o periodo de realizagéo do Ultimo exame preventivo onde
pode-se destacar que no ano de 2019, no qual 41% das mulheres relataram ter realizado
0 exame no periodo de 1 ano. Segundo o Ministério da Saude (2016) a recomendacéo &
realizar exame com intervalo de trés anos, assim o dado pode apresentar um contingente
de mulheres super rastreadas e outro contingente sem qualquer exame de rastreamento.

A repeticdo do exame citopatoldgico no periodo até um ano € indicada somente para
mulheres que realizaram o exame pela primeira vez, ou que tiveram exames com amostra
insatisfatoria, ou que apresentaram alteracdes com necessidade de controle em intervalo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Entretanto, constatou-se elevado percentual de repeticdo do exame dentro do
periodo de um ano. Resultados similares foram também observados em outro estudo
realizado em Teresina, utilizando também o Sistema de Informagéo do Cancer do Colo do
Utero (Siscolo) de Teresina no periodo 2006-2013, o percentual de exames registrados
pela primeira vez teve aumento de 11,2% entre 2006 e 2009, e redug¢ado de 15,9% entre
2010 e 2013 entre mulheres com idade de 25 aos 64 anos (DAMASCENO, LUZ, MATOS,
2017).



Distribuigdo por tempo de realizagdo do ultimo preventivo
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Figura 2: Gréfico de distribui¢ao do intervalo de realizagdo da ultimo preventivo.

Na figura 3 foi possivel avaliar que nos trés anos observados o motivo que levou as
mulheres a realizar dos exames citologicos foi o rastreamento. O padrdao predominante do
rastreamento no Brasil é oportunistico, definido assim pelo fato das mulheres realizarem o
exame de Papanicolaou através de demanda espontanea, muitas vezes quando procuram
0s servigos de saude por outras razdes (INCA, 2014).

Distribuicdo de exame de citologia do colo por motivo do
exame
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Figura 3: Distribuicao de exame de citologia por motivo de realizagcdo do exame.

Afigura 4 traz a distribuicdo de exames dentro da normalidade onde no ano de 2017,
93% foram classificados como fora da normalidade, em 2018 esse percentual aumentou
para 96% e em 2019 94,8%. As amostras fora da normalidade podem indicar alteracbes



celulares benignas ou malignas (MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Em estudo realizado
sobre o rastreamento do cancer do colo do Utero no Brasil, com dados do Siscolo relativos
ao periodo de 2002 a 2006, em 2006, o Nordeste apresentou positividade de 2,2% nos
exames (DIAS, GLAUCIA, ASSIS, 2010).

Distribuicdo de exames dentro da normalidade
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Figura 4: Gréfico de distribuicdo de exames dentro da normalidade.

Segundo a adequabilidade do material celular (figura 5) nos anos de 2017 & 2019
apresentaram celularidade adequada, sendo consideradas satisfatoria. E considerada
uma amostra adequada quando apresenta células em quantidade representativa, bem
distribuidas, fixadas e coradas, de tal modo que sua observagédo permita uma conclusédo
diagnostica (INCA,2016). O ideal deve tender a zero para garantir a efetividade da agéo do
rastreamento (INCA, 2012).

Distribuicdo de amostras exame citopatolégico do colo do
Utero por adequebilidade
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Figura 5: Distribuicdo segundo adequabilidade da amostra.
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Ao avaliar a representatividade da zona de transformacéao (ZT) (figura 6) no ano de
2017 63% das amostras apresentaram representatividade da ZT, em 2018 esse percentual
caiu para 51% e em 2019 houve um decrescimo ainda maior com 43%. A ZT, regido
onde localizam-se mais de 90% das lesbes que antecedem o CCU, caracteriza-se pela
interseccé@o do epitélio estratificado da ectocérvice com o epitélio colunar da endocérvice
e sua presenca na coleta dos exames tem sido considerada um indicador de qualidade de
amostras satisfatérias (MINISTERIO DA SAUDE, 2013), assim é importante as amostras
apresentarem representatividade da ZT.

Representatividade da Zona de Transformacgdo (ZT) do
exame citopatoldgico do colo do utero
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Figura 6: Gréafico sobre representatividade da Zona de Transformagéo (ZT)

Segundo os exames alterados (figura 7) do total de exames realizados em 2017
apenas 2,4% apresentaram alteracdes, em 2018 foram 3,94% e em 2019 esse percentual
caiu 1,31%. E em relacéo aos exames alterados comparando o diagnostico de HSIL e LSIL
(figura 7) é possivel observar que em 2017, 2018 e 2019 o numero de amostras com LSIL
foi representando respectivamente 15,5%, 20% e 22% e de HSIL 7,47 %, 7,62% e 8,57%
das alteragdes. HSIL caracteriza uma lesdo neoplasica potencialmente maligna, sendo
precursora do cancer de colo de Utero (SANTANA et al., 2018), o resultado demonstra uma
frequéncia relativamente reduzida de HSIL nestas pacientes, que pode estar relacionado ao
cuidado continuo das mulheres frente aos fatores de riscos que levam o desenvolvimento
CCU e uma adesao as agOes de rastreamento.



Positividade dos exames citopatoldgicos do colo do utero
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Figura 7: Grafico de indice de positividade de exames citopatologicos para HSIL e LSIL.

Segundo estudo realizado por Damasceno, 2017, no periodo entre 2006 e 2013 no
Piaui, as LSIL corresponderam a mais da metade dos resultados alterados na faixa etaria
<25 anos (54,7%). Constatou ainda um maior percentual de HSIL entre as mulheres >64
anos (14,6% dos resultados alterados), na compara¢do com as de 25-64 anos (9,9% dos
resultados alterados) e as <25 anos (3,4% dos resultados alterados).

41 CONCLUSAO

Apesar das limitagcbes deste trabalho devido a utilizacdo de uma base de dados
com o registro de rastreamento do cancer de colo do utero no Piaui, o estudo pode servir
de base para o desenvolvimento de estratégias de qualificacdo das agbes de controle do
CCU. Pode-se concluir que o programa de rastreamento de colo uterino de Piaui apresenta
limitacbes que precisam ser superadas, destacando-se a periodicidade da realizagdo dos
exames citologicos, periodo de realizag@o do Ultimo exame preventivo e a baixa propor¢céao
de positividade.

Apesar das atualizagdes e aperfeicoamento dos dados que podem ser registrados
no Siscolo, é necessario definir o estabelecimento de rotinas para a avaliagao periédica e
continua dos dados, com o objetivo de qualificar as a¢des de rastreamento.
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RESUMO: Introducado: Os antimicrobianos
sdo farmacos com a propriedade de diminuir
o crescimento dos patdgenos ou destrui-los e
cuja utilizagcdo na pratica clinica alterou o curso
natural, aléem de melhorar o prognostico das
doengas infecciosas. Estudos demonstram
que os antimicrobianos representam a classe
terapéutica mais prescrita na faixa etaria
pediatrica. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo realizar um a revisao bibliogréafica
sobre o uso de antimicrobianos em criancas.
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater
quantitativo realizado por meio de pesquisa
bibliografica, constituido de artigos cientificos.
Resultados: ApOs a realizagdo da pesquisa
seguindo os critérios de inclusdo presentes na
metodologia do trabalho, foram encontrados 21
artigos. Consideracoes Finais:
Diante dos resultados obtidos € possivel concluir
que mesmo com O baixo numero de artigos
sobre o tema, os assuntos tratados sdo de
grande relevancia para ajudar no diagnostico e
tratamento de infeccdes bacterianas.
PALAVRAS-CHAVE: Antimicrobiano, Criancas,
Revisao bibliografica.

REVISAO DE LITERATURA

USE OF ANTIMICROBIALS IN CHILDREN:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Antimicrobials are
drugs with the property of reducing the growth of
pathogens or destroying them and whose use in
clinical practice has altered the natural course, in
addition to improving the prognosis of infectious
diseases. Studies show that antimicrobials
represent the most prescribed therapeutic class
in the pediatric age group. Objective: The
present work aims to carry out a bibliographic
review on the use of antimicrobials in children.
Methodology: This is a quantitative study carried
out through bibliographic research, consisting of
scientific articles. Results: After conducting the
research following the inclusion criteria present
in the work methodology, 21 articles were found.
Final Considerations: In view of the results
obtained, it is possible to conclude that even
with the low number of articles on the subject,
the subjects treated are of great relevance to
help in the diagnosis and treatment of bacterial
infections.

KEYWORDS: Antimicrobial,
Bibliographic review.

Children,

11 INTRODUCAO

Os termos “antimicrobiano” e “antibi6tico”
fazem uma grande duvida e sdo muitas vezes
trocados. O “antimicrobiano” se refere a
substancia usada para tratar infecgdes e inclui
antibiodticos, desinfectantes ou antissépticos. Ja
o “antibiodtico” esta relacionado as substancias
derivadas de microrganismos ou sinteticamente
manufaturadas para atingir as bactérias
seletivamente, inibindo o crescimento de outros
microrganismos. Os estudos ha mais de 150

Capitulo 7



anos que uma grande gama de antissépticos topicos é usada para prevenir a infecgédo e
tratar feridas infectadas (ABRANTES, 2008).

Os antimicrobianos sé@o farmacos com a propriedade de diminuir o crescimento dos
patégenos ou destrui-los e cuja utilizagdo na pratica clinica alterou o curso natural, além
de melhorar o prognostico das doencas infecciosas. Eles podem ser utilizados de forma
profilatica e terapéutica, porém, seu emprego crescente e indiscriminado é o principal fator
relacionado com a emergéncia de cepas microbianas resistentes (CARNEIRO et al., 2011).
O uso adequado e inadequado, tanto profilatico quanto empirico, doses subterapéuticas e
duragéo prolongada, bem como a indicagéo para febre de origem obscura sem diagnéstico
definido e infecgdes virais, sdo equivocos comuns que resultam em selecdo bacteriana e
aumento da resisténcia bacteriana (WARM et al., 2005).

Estudos demonstram que os antimicrobianos representam a classe terapéutica mais
prescrita na faixa etaria pediatrica (SANTOS et al., 2011). As criancas utilizam duas vezes
mais antimicrobianos que os adultos, sendo relevante a quantidade de prescricao desse tipo
de medicamento para a faixa etaria inferior a cinco anos de idade (ALMETWALI; MULLA,
2017). Para pacientes pediatricos € fundamental o conhecimento sobre os fatores que podem
atuar na resposta aos medicamentos, como a toxicidade dos farmacos, a idade do paciente,
a presenca de disfun¢do renal e/ou hepética e possiveis interacbes medicamentosas.
Esses fatores influenciam as alteragbes farmaco cinéticas e farmacodinamicas decorrentes
do desenvolvimento fisiol6gico nessa faixa etaria (BRUSSEE et al., 2016; SILVA, 2019).

O uso inadequado e abusivo dos antibiéticos para o tratamento de doengas com
etiologia viral é bastante comum principalmente em criangas, tanto em paises desenvolvidos
como naqueles em desenvolvimento. Isto se deve a uma multiplicidade de fatores, dentre
0s quais, merecem destaque 0s seguintes: as dificuldades para diferenciar clinicamente
infeccoes de etiologia viral das bacterianas, a falsa crenca de que o uso profilatico de
antibi6ticos poderia evitar a ocorréncia de complicagcbes, a presséo dos familiares pela
prescricéo de antibibticos, a falta de controle na venda desses farmacos, o desconhecimento
sobre os possiveis eventos adversos associados ao uso inadequado de antibibticos,
incluindo o impacto sobre o aumento da resisténcia bacteriana (BRICKS, 2003).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre o uso de antimicrobianos em criancas abordando o papel farmacéutico
quanto ao uso indiscriminado dos antimicrobianos em criancas bem como suas
consequéncias na utilizagéo incorreta dos antibiéticos na pediatria.

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

Trata-se de uma revisdo de literatura ndo havendo a necessidade da submissao
para apreciagdo de Comité de Etica.

2.2 Métodos de pesquisa

Trata-se de um estudo de carater quantitativo realizado por meio de pesquisa



bibliografica, constituido de artigos cientificos.

2.3 Cenario e participante de estudos

Aelaboragéo da pesquisa teve como ferramenta embasadora, o material ja publicado
sobre o tema; artigos cientificos em publicacdes periddicas e disponiveis nos seguintes
bancos de dados: Lilacs(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Pubmed (National Center for Biotechnology Information). Sendo considerados os artigos
publicados entre 2015 -2019, que relatem sobre o tema.

2.4 Coleta de dados

A coleta de dados a cerca das palavras chaves a partir de artigos cientificos nas
principais bases de dados cientificos, tais como, Lilacs e Pubmed. Foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em Portugués, com disponibilidade de
texto completo em suporte eletrénico publicado em peridédicos nacionais e os critérios
de excluséo: teses, capitulos de tese, livros, capitulos de livros, anais de congressos ou
conferencias, relatorios técnicos e cientificos e documentos ministeriais.

2.5 Analise e organizacao de dados

Foi construido um banco de dados alimentado pelas analises obtidas da pesquisa,
no qual foram organizados em programa Microsoft Word 2010. Apés a identificacdo dos
artigos, nas fontes de busca mencionadas, foram avaliados os titulos e resumos, de modo a
seleciona-los e elencados os artigos que fizeram parte da amostra e estes seréo registrados
em ficha prépria contendo dados do periédico, base de dados, ano de publicacao, objetivos,
resultados e conclusdes.

Os resultados estdo apresentados por meio de tabelas e quadros contemplando as
principais caracteristicas dos artigos utilizados na pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a realizagdo da pesquisa seguindo os critérios de inclusdo presentes na
metodologia do trabalho, foram encontrados 21 artigos. Desse modo os artigos encontrados
foram separados para a posterior leitura do titulo e resumo, para se enquadrarem com
0s objetivos propostos no presente trabalho o que resultou na excluséo de 12 artigos. A
separacéo da quantidade de artigos por base de dados consta na Tabela 1.

PALAVRA-CHAVE SCIELO LILACS
Antimicrobiano and crianca 5 4

Tabela 1. Quantidade de artigos por base de dados.
Fonte: Dados do Autor (2020).
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Com base nos resultados obtidos os trabalhos foram separados no Quadro 1 para
uma melhor visualizagdo das informagdes contidas, além de excluir o trabalho que se
repetia nas duas bases de dados. Nesse quadro foram elencados além do titulo e ano da
publicag&o os principais resultados e metodologia utilizada por cada autor.

TiTULO Aol | meTopoLoGIA PRINCIPAIS RESULTADOS
Estudo transversal realizado
= em um hospital comunitario | - 53 pacientes possuiam 141 problemas
Z:I’z:'g;a;;cztz:'r:nl;ossoeseguro de pgmpo Largo / Brasil. relacionados a medicamentos evitaveis
servigos de farmécia clinica Okumura et Ind|V|duqs com menos de (DRPs). o _
em unidades de terapia al. (2016) 18 anos |nt§arnados na QTIP - Entrg:- os dez prlnClpals_medlcamentos
intensiva pedidtrica foram incluidos para andlise | associados aos DRPs, cinco eram
descritiva se receberam uma | antimicrobianos.
intervengéo CPS.
- Foram analisadas amostras corneanas
Estudo retrospectivo tipo de 859 pacien.tes com suspeita clinica de
coorte. utilizando fichas ceratite infecciosa. Destes, 346 (40,3%)
Estudo microbioldgico e Iaboraioriais de pacientes apresentaram resultados de culturas
epidemioldgico da ceratite Yu et al. Foram com aragos ’ positivas para microrganismos n&o virais.
infecciosa em criancas e (2016) acientes cgm ceratite - Bactérias Gram positivas foram
adolescentes Eacteriana o no bacteriana isoladas com maior frequéncia
(no viral) (71,8%), sendo prevalente o patégeno
’ Staphylococcuscoagulase negativo
(23,8%).
Neste estudo, o perfil - As taxas de resisténcia a ampicilina,
Perfil de suscetibilidade de suscetibilidade sulfametoxazol / trimetoprim, amoxicilina /
antimicrobiana antimicrobiana de 98 E. clavulanato e acido nalidixico foram altas,
de isolados de Escherichia Oliveira et coli enterotoxigénica (ETEC) | variando de 34,7% a 10,2%.
coli enterotoxigénicos e al. (2017) e E. - O resultado desta pesquisa recomenda
enteropatogénicos obtidos ’ coli enteropatogénica(EPEC) | o uso de cefotaxima e ceftriaxona no
de amostras fecais de isoladas de amostras fecais | tratamento empirico de criangas com
criancas com diarréia aguda de criangas com diarréia diarréia aguda cuja etiologia sugerida &
aguda foram avaliadas. ETEC ou EPEC.
- O uso de antimicrobianos sistémicos
- . Anélise dos antibioticos pode causar sérias reagdes adversas.
:ftz;;z?gsfa’;e;gf;:sde utilizado§_no I:Iospital - Desse modo, as infecgbgs dentais
com fissura labiopalatina Palone et de Real_)llltagao _de o neste grupo, quando posswel,‘ ngem
durante o tratamento al. (2015) Anqmal!as Cramofgmals da ser tratadas sem 0 uso de~anthIOtICOS,
odontolégico Universidade de Séo Paulo limitando sua administracdo apenas
(HRAC/USP). aos casos mais graves associados a
comprometimentos sistémicos.
O ensaio de inibicao da
halo, este estudo avaliou - Os niveis de peptideo foram maiores no
. . a atividade contra sete colostro (n = 61) do que nas amostras de
Bm'gte‘:fnn: :\xai&r;c:nl;:ge Baricelli et is.olad.os cIinico; de fezes leite ma{juro (n= 39).. .
atividade antimicrobiana al. (2015) diarreicas de criancas entre | - O peptideo recombinante obtido

contra bactérias patogénicas

0 e 2 anos de idade.

A atividade da B-defensina-2
foi determinada pelo teste de
microdiluicao.

apresentou alta atividade antimicrobiana
contra uma ampla gama de bactérias
patogénicas.
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Frequéncia laboratorial
e resisténcia
antimicrobiana de

Coprocultura, identificagéo

- Quarenta e seis das 107 (43%)
amostras clinicas apresentaram
crescimento de enteropatégenos.
- Do total de criangas estudadas,
trés delas apresentaram co-

enteropatégenosbacterianso glag& gt) ggcs:g:::irt])%ig;ceiztzos infeccdo por 2 agentes etiologicos
isolados em criancas na ' ' antimicrobianos diferentes: EPEC/EAEC e
primeira infancia na regiao ) Salmonellaentericasubsphoutenae/EAEC.
do ABC Paulista, 2015 - 2016 - A maior ocorréncia entre os 49 agentes
etiolégicos isolados foi EPEC (24/49,
49%), seguido de EAEC (14/49, 28,6%).
- A maioria dos pacientes (80,9%)
apresentou duas ou mais areas
Pacientes internados na acometidas por queimadura.
Unidade de Tratamento - Ocorreu infecg@o em 59 pacientes
de Queimados que (43,4%) e sepse em 27 (19,8%). As
Fatores de risco para aceitaram participar e culturas foram positivas em 22,8%
infeccao em criancas Costa et al preencheram os critérios de | e Staphylococcus aureus foi o agente
e adolescentes com (2016) " | incluséo, participaram do isolado mais frequente (31,2%).
queimaduras: estudo de estudo. Foram coletadas - Antimicrobianos foram usados em
coorte informacoes referentes a 45,6% dos pacientes.
IH e dados epidemiolégicos | Houve associagdo entre infeccao e
durante o periodo de admissao em Unidade de Terapia
internacéo. Intensiva (UTI), monitorizacao invasiva,
enxertos, tempo de internagdo hospitalar
e SCQ.
513 criangas foram identificadas,
sendo que 41,3% tiveram
Estudo transversal ? q:jag?ésticzlo confirrr}igoé ;)/n;aioria
- - oi de toxoplasmose (45,35%
Estudo transversal do perfil (rjeealrlgfae drgn%T; Zﬁb;é?etr?égs e sifilis (15,98%).
das infeccbes congénitas o : ) ~ - Entre
atendidas entre 2012 e 2014 Ztoganelll E;ZC%OS?; Z‘ ?agc;rtl)f&r_r;l:gao as criangas com diagnéstico confirmado,
P . o : -
em um centro de referéncia (2016) em testes sorologicos ou 28,85% apresentaram manifestacoes

em Belo Horizonte, Minas
Gerais

de biologia molecular,
além de descricao de
sintomatologia da crianca.

clinicas, enquanto que no grupo

com diagnostico indeterminado ou
suspeito o percentual foi de 16,38%.

- As principais manifestacées identificadas
foram acometimento do sistema nervoso
central (n=39) e alteracées visuais (n=30).

Quadro 1. Descricao dos trabalhos selecionados.

Fonte: Dados do Autor (2020).

De acordo com a World Health Organization (2012) ao se iniciar um tratamento
farmacolbgico de um quadro infeccioso, a escolha do tipo de antimicrobiano a ser prescrito
(relacionado a sua eficacia e seguranca), a via de administracéo e a duragéo do tratamento
(relacionadas a comodidade da utilizacdo de medicamento) podem ser responsaveis pelo
sucesso terapéutico, baseado nos preceitos do uso racional de medicamentos.

Analisando os artigos citados no quadro 01, o estudo de Okumura et al. (2016)
fez uma pesquisa com 53 pacientes com <18 anos internados em UCIP com relagéo aos
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) e chegou a conclusao de que entre os dez
principais medicamentos associados aos PRM, seis eram antimicrobianos: meropenem,
vancomicina, piperacilina, tazobactan, cefepime e oseltamivir, o0 que pode corroborar o
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estudo de Zavala-Gonzélez e Sanchez-Santana, onde em sua pesquisa demonstrou que
93% das prescricdes de antibacterianos estavam inadequadas, o que podia vir a causar
problemas futuramente devido ao uso indiscriminados destes medicamentos.

O artigo de Yu et al. (2016), trata de um estudo para analise das caracteristicas
epidemioldgicas e microbiolégicas da ceratite microbiana, em pacientes menores de 18
anos, e o observado foi que o uso de medicacdo topica no momento da colheita dos
exames microbiol6gicos foi observado em aproximadamente 50% dos pacientes atendidos,
sendo que na maioria dos casos (71,6%), esta medicacdo era um antimicrobiano. Dessa
Yu et al. (2016), relata mais um caso em que o uso indiscriminado de antimicrobiano por
causar problemas nas criangas corroborando também a tese de Menezes et al. (2009), que
afirmou em seu estudo que a utilizagdo excessiva de antimicrobianos de amplo espectro
aumenta os riscos a saude.

A pesquisa de Oliveira et al. (2017), tratou de um estudo de suscetibilidade
antimicrobiana, avaliando amostras fecais de criangas com diarréia aguda e o resultado
foram altas taxas de resisténcia para ampicilina (34,7%; R = 32,6% e Rl = 2,9%),
sulfametoxazol / trimetoprim (23,5%; R = 22,4 e IR = 1%), amoxicilina / clavulanato (17,3%;
R =4,1% e IR = 13,3%) e acido nalidixico (10,2%; R = 9,2% e IR = 1%), o que corrobora
o estudo de Mosquito et al. (2011), que fala que a resisténcia antimicrobiana é um grande
problema mundial emergente observado em varios grupos bacterianos, onde as espécies
apresentam altas taxas de resisténcia a medicamentos antimicrobianos, como ampicilina,
sulfametoxazol/trimetoprim, tetraciclina, cloranfenicol e acido nalidixico, o que dificulta o
estabelecimento de antibioticoterapia eficaz, quando necessario.

Enquanto no estudo de Palone et al. (2015), afirma que durante o processo
reabilitador as fissuras labiopalatinas que correspondem as malformacdes craniofaciais
necessitam de condicbes adequadas de saude bucal para a realizagdo das cirurgias
primarias e secundarias, o estudo ressalta que a prescricdo medicamentosa pediatrica
deve ser uma pratica cautelosa; além do mais, o uso de antibiéticos pode acarretar
alteragbes na microbiota normal do trato gastrintestinal, o0 que vem a dificultar o processo
de reabilitacdo, entdo diante de tal caso, temos mais uma corroboracao ao fato de que o
uso de antimicrobianos sem cautela pode causar danos a crianga, indo de encontro a tese
de Oliveira et al. (2017) completando-a.

Outra tese no estudo de Baricelli et al. (2015), tinha o objetivo de descrever a
atividade antimicrobiana da defensina-beta 2 na glandula mamaria e secretada no leite
materno humano, para entender o 6bito de criangas com menos de 5 anos onde as principais
causas de Obito sdo pneumonia, diarreia e malaria. E os resultados demonstraram que o
uso inadequado de antibitticos levou a transferéncia horizontal de genes entre microbios
e estimulou seu potencial evolutivo de desenvolver resisténcia contra antimicrobianos
convencionais. O que corrobora a tese de que o uso indiscriminado de antimicrobiano
causa resisténcia bacteriana aos antibiéticos e € um problema crescente no tratamento
médico moderno de doencas infecciosas.

Por fim no artigo de Carmo et al. (2019). fez um estudo com o intuito de avaliar o
perfil dos enteropatdgenos bacterianos isolados em criangas menores de 5 anos no Estado
de Séao Paulo, durante 2015 e 2016. A coleta das fezes foi realizada em 107 criancas, 78



(72,9%) criangas com diarreia e 29 (27,1%) criancas sem diarreia, e foram encontrados
resisténcia e multirresisténcia entre os clones bacterianos de EAEC O15:H2 e O80:H10, e 0
estudo ainda indica que o monitoramento da susceptibilidade aos agentes antimicrobianos
€ uma questao importante para controlar o surgimento e a disseminagéo da resisténcia, o
que corrobora mais ainda as citagdes anteriores de Mosquito et al. (2011) e Zavala-Gonzalez
e Sanchez-Santana.

Com isso, foi possivel perceber a pouca quantidade de trabalhos voltados para o
assunto (uso de antimicrobianos) e em especifico o tema de estudo (em criancas). Tal fator
pode ser explicado pelas questdes éticas do estudo e a disponibilidade de recursos para a
realizagdo de pesquisas. Nota-se que os estudos ndo seguem uma linha de pesquisa e néo
se relacionam de forma complementar, mas em sua maioria tratam de problemas diferentes
utilizando metodologias diversas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi exposto no presente trabalho é possivel concluir que o tema é de
suma relevancia tanto para os pacientes quanto para os profissionais responsaveis, pois
torna o tratamento mais eficaz e evita custos desnecessarios. Além do risco de ocorrer
resisténcia bacteriana. E segundo a pesquisa conseguimos somente corroborar a ideia de
que ha um uso indiscriminado de antimicrobianos.

No entanto, ao realizar a busca pelos artigos foi possivel observar a falta de
trabalhos mais especificos nessa area, o que dificulta novas descobertas sobre o tema.
Tal fato colabora para a necessidade da realizacdo de pesquisas futuras mais profundas
nessa area.
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RESUMO: Introducao: A Hipertensédo Arterial
Sistémica (HAS) é considerada um dos maiores
problemas de salde publica dos paises
desenvolvidos e paises emergentes sejam por
sua alta prevaléncia na populacdo adulta, ou
por provocar alteragdes patoldgicas nos vasos e
hipertrofia do ventriculo esquerdo. Objetivo:

Descrever os desafios e possiveis intervencoes
na adesdo terapéutica de pacientes com
Hipertenséo Arterial Sistémica. Metodologia:
A presente pesquisa trata-se de uma reviséo
integrativa, realizada nas principais bases de
dados eletrébnicas como PUBMED, SciELO,
MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
O periodo delimitado para a pesquisa dos
artigos foi de 2010 a 2020. Foram utilizados os
descritores: hipertens&o, terapia medicamentosa,
aderéncia terapéutica, farmacéutico, nas linguas
inglés, portugués e espanhol, de acordo como
a terminologia em saude DeCS, da Biblioteca
Virtual em Saude. Resultados: Apds a realizagéo
da busca nas bases de dados, utilizando as
estratégias de busca anteriormente mencionadas,
chegou-se a um total de 95 artigos (33 na BVS,
29 artigos na PubMed, 1 na Scielo e 32 na
MEDLINE). Consideracoes Finais: Os estudos

mostram uma baixa adesdo aos medicamentos
por parte dos pacientes hipertensos. Diversos
sdo os fatores que contribuem para a néo
adesdo, como o0 conhecimento sobre sua
patologia, esquecimentos e perda de horario
da medicacao, fatores como faixa etéria, sexo e
residéncia parecem influenciar na adeséo.
PALAVRAS CHAVE: Hipertensdo arterial
sistémica, tratamento, epidemiologia.

THERAPEUTIC COMPLIANCE OF
PATIENTS WITH SYSTEMIC ARTERIAL
HYPERTENSION: CHALLENGES AND
PHARMACEUTICAL INTERVENTIONS

ABSTRACT: Introduction: Systemic Arterial
Hypertension (SAH) is considered one of the
biggest public health problems in developed
and emerging countries, either because of
its high prevalence in the adult population, or
because it causes pathological changes in the
vessels and hypertrophy of the left ventricle.
Obijective: Describe the challenges and possible
interventions in the therapeutic adherence of
patients with Systemic Arterial Hypertension.
Methodology: This research is an integrative
review, carried out in the main electronic
databases such as PUBMED, SciELO, MEDLINE
and Virtual Health Library (VHL). The period
delimited for the search of the articles was from
2010 to 2020. The following descriptors were
used: hypertension, drug therapy, therapeutic
adherence,  pharmaceutical, in  English,
Portuguese and Spanish, according to the DeCS
health terminology, from the Virtual Library in
Health. Results: After performing the search
in the databases, using the search strategies
mentioned above, a total of 95 articles (33 in the
VHL, 29 articles in PubMed, 1 in Scielo and 32 in
MEDLINE) were reached. Final Considerations:
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Studies show low adherence to medication by hypertensive patients. There are several factors
that contribute to non-adherence, such as knowledge about your pathology, forgetfulness
and missed medication hours, factors such as age, sex and residence seem to influence
adherence.

KEYWORDS: Systemic arterial hypertension, treatment, epidemiology.

11 INTRODUGAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considerada um dos maiores problemas
de saude publica dos paises desenvolvidos e paises emergentes sejam por sua alta
prevaléncia na populagdo adulta, ou por provocar alteracdes patolégicas nos vasos e
hipertrofia do ventriculo esquerdo (MENDOGCA, LIMA, OLIVEIRA, 2012). O tratamento da
HAS se baseia na terapia medicamentosa e tratamento néo farmacolédgico anti-hipertensivo,
também chamado de ndo medicamentoso, ou mudanca no estilo de vida. As medidas ndo
farmacologicas sao indicadas indiscriminadamente aos hipertensos, das quais se destacam
a redugdo do consumo de alcool, o controle da obesidade, a dieta equilibrada, a préatica
regular de atividade fisica e a cessacao do tabaco (OLIVEIRA et al., 2013).

No Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude (2018), em uma pesquisa
realizada por telefone com 52.395 pessoas maiores de 18 anos, entre fevereiro e dezembro
de 2018, verificou que 24,7% da populacdo que vive nas capitais brasileiras afirmaram ter
diagnostico de hipertensdo. Os novos dados Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel 2018) mostram também
que a parcela da sociedade mais afetada é formada por idosos: 60,9% dos entrevistados
com idade acima de 65 anos disseram ser hipertensos, assim como 49,5% na faixa etaria
de 55 a 64 anos(Ministério da Saude, 2018).

A HAS é um dos principais fatores de risco para doencgas cardiovasculares,
responsavel por 40% das mortes por acidente vascular cerebral e 25% por doenca
coronariana. A doenca aumenta com a idade e & encontrada em cerca de 50% dos
individuos com mais de 55 anos (MORI et al, 2010). Niveis elevados de Presséo Arterial
(PA) aumentam ainda a chance de insuficiéncia cardiaca, doenca vascular encefalica,
insuficiéncia renal crénica e 6bitos (Maltai et al., 2018)

Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia, Hipertensdo e Nefrologia (2011),
diversos fatores sado determinantes para a ndo adesdo ao tratamento da HAS, o que a
torna um fenébmeno complexo e multideterminado. Um destes, é o perfil sociodemografico
desses pacientes, que inclui fatores como menor renda salarial, dificuldades de acesso aos
servigos, maior consumo de bebidas alcodlicas e acompanhamento médico irregular.

Dessaforma, o presente estudo busca descrever os desafios e possiveis intervengdes
na adesao terapéutica de pacientes com Hipertenséo Arterial Sistémica através de uma
revisdo integrativa.

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas principais



bases de dados eletrbnicas como PUBMED, SciELO, MEDLINE e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), entre o periodo de Fevereiro a Maio de 2020. O periodo delimitado para a
pesquisa dos artigos foi de 2010 a 2020.

Foram utilizados os descritores: hipertenséo, terapia medicamentosa, aderéncia
terapéutica, farmacéutico, nas linguas inglés, portugués e espanhol, de acordo como a
terminologia em saude DeCS, da Biblioteca Virtual em Saude.

Na sistematizagéo das buscas foram utilizados os operadores booleanos com o
seguinte esquema: “hypertension” AND “drug therapy” AND “therapeutic adherence”
AND “pharmaceutical” nas buscas subsequentes utilizamos esse padrdo modificando
consecutivamente o ultimo descritor, contemplando sistematicamente todos os descritores.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que abordassem a
adesédo ao tratamento da hipertensao arterial; disponiveis na integra; em lingua portuguesa,
espanhola ou inglesa publicado entre 2010 a 2020, disponivel na integra. Foram excluidos
revisdes de literatura, artigos duplicados nas bases de dados e que abordassem outros
desfechos além da ades&o em hipertenséo.

A fase de coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2020 nas
referidas bases de dados eletrénicas. Apds a busca, os trabalhos potenciais para o estudo
foram analisados, sendo realizadas leituras dos resumos, fazendo-se uma triagem quanto
a relevancia e a propriedade que responderam ao objetivo do estudo. Apds a leitura
dos resumos, foram pré-selecionados os estudos disponibilizados na integra, relidos e
novamente selecionados.

Apo6s analise criteriosa, os dados foram organizados e expostos em forma de tabelas
contendo variaveis selecionadas para analise: tipo de estudo, autor, ano, amostra, coleta
de dados, instrumentos de avaliagdo da adesé&o ao tratamento, resultados obtidos.

31 RESULTADOS

Apbs a realizacdo da busca nas bases de dados, utilizando as estratégias de busca
anteriormente mencionadas, chegou-se a um total de 95 artigos (33 na BVS, 29 artigos na
PubMed, 1 na Scielo e 32 na MEDLINE). Depois da utilizagcao dos filtros: ensaios clinicos
randomizados, resumos disponiveis e/ou textos completos disponiveis e ano 2010 a 2020,
realizou-se entéo a analise desses artigos, por meio da leitura, observando sua relagéo ao
tema proposto, e atentando-se para os estudos em duplicidade, restou apenas7 artigos,
que serdo a base desta revisao. (Figura 1)



Busca nas Bases de Dados:

BVS =33
MEDLINE = 32
SCIELO =1
PUBMED = 29

Aplicacéo dos critérios de
incluséo:

BVS =18
MEDLINE = 19
SCIELO =1
PUBMED = 2

Excluidos apds leitura de
titulos e resumos:

BVS = 16
MEDLINE = 16
PUBMED = 1

Total de estudos incluidos:

BVS =02
MEDLINE = 03
SCIELO =01
MEDLINE = 01

Figura 1. Fluxograma de busca nas bases de dados.

Os dados foram organizados em um quadro sintese para discussédo, sendo que as
informacgdes contidas dividiram da seguinte forma: autores / ano, tipo de estudo, intervencao
e resultados alcancados (Tabela 1).



Autor/ ano

Tipo de estudo/
Amostra

Desfechos

Resultados

Carvalho, André
Luis Menezes
etal.

Estudo quantitativo
e transversal com
Hipertensos e

A adesao dos usuérios foi
avaliada por dois testes
padronizados: Batalla e

Segundo o conhecimento dos
entrevistados sobre sua doenca (teste
de Batalla) 22,50 % (81 pessoas) foi

Diabéticos Morinsky-Green e teste Batalla. | considerada nédo aderente.
2012
400 participantes No teste de Morisky-Green 26,75
%, onde as causas principais para a
néo adesao foram o esquecimento e
a perda do horario de utilizacéo dos
medicamentos
RIOS- | Estudo Adeséao ao tratamento De todos os pacientes hipertensos
GONZALEZ, observacional farmacol6gico em pacientes incluidos no estudo, 41 (59%) nédo
Carlos Miguel. descritivo de com hipertenséo e diabetes aderiram ao tratamento
corte transversal
2018. com amostragem Foi utilizado o Teste de Morisky | De acordo com o Teste Morisky
probabilistica Green-Levine Green-Levine em pacientes
sistematica hipertensos, 50 (71,43%) esqueceram
de tomar seus medicamentos
106 participantes
(70 hipertensos e
56 diabéticos)
AIOLFI, Claucia | Estudo transversal | Adesao ao uso de Constatou-se diferenca significativa
Raquel et al . com abordagem medicamentos em idosos entre adesao ao tratamento
quantitativa, hipertensos com déficit farmacoldgico com a faixa etéaria e os
2015. realizado em oito cognitivo, assistidos pela idosos com algum déficit cognitivo.
ESFs de Dourados- | Estratégia Saude da Familia Ressalta-se, ainda, a possivel
MS. (ESF) influéncia positiva dos cuidadores
e membros familiares na adeséao
Amostra constituida ao tratamento farmacologico,
por 124 idosos. principalmente se o idoso apresentar
distrbios das funcdes cognitivas.
Pan, Jingjing Estudo transversal | Ades&o ao tratamento anti- Um total de 27,46% dos pacientes
et al hipertensivo e fatores de risco | aderiram aos tratamentos anti-
associados em uma amostra de | hipertensivos.
2019. 488 pacientes pacientes hipertensos da China.

Trés fatores foram identificados como
associados a adesdo ao tratamento
anti-hipertensivo: sexo (P = 0,034),
residéncia ( P = 0,029), duragéao da
presséo alta ( P <0,001)

Barreto, Mayckel
da Silva et al.
etal

2014

Estudo transversal,

422 pessoas

Grau de conhecimento das
pessoas com hipertenséao
sobre a doenca e fatores
associados a ndo adeséo a
terapia medicamentosa anti-
hipertensiva.

Utilizou Questionario de Adeséo
a Medicamentos (MAQ-Q),
Indice de Complexidade de
Regime de Medicamentos
(MRCI) e um guia com
perguntas relacionadas ao perfil
sociodemografico, satisfagao
com servico de saude e
conhecimento sobre a doenca.

42,6% nao aderiram a terapia
medicamentosa e 17,7% tinham
pouco conhecimento sobre a doenca.

Os fatores associados a ndo adesao
foram: terapia medicamentosa
complexa, pouco conhecimento
sobre a doenca e insatisfagdo com o
servigo de saude.
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Odete Amaral,
etal.

2015

Estudo transversal,

106 pacientes

Adeséao ao tratamento entre
adultos com hipertenséo em
uma Unidade de Saude da
Familia

A maioria dos hipertensos nao
apresenta adesao ao tratamento
(73,6% vs. 26,4%).

Mugwano, Isaac.

et ai.

2016

Estudo transversal

112 individuos
hipertensos com
AVC

Adesao entre pacientes
hipertensos com AVC

Apenas 17% aderiram a
medicamentos anti-hipertensivos.

A principal causa da ndo adesao
parece ser a falta de conhecimento.

Tabela 1. Dados referentes aos estudos incluidos na pesquisa.

A presente revisdo inclui uma amostra com 1.758 participantes. Todos os estudos
eram do tipo ensaios clinicos transversais. Todos mediram o desfecho “adesao” em seus
estudos. O que Teste de Morisky Green-Levine foi aplicado em dois dos estudos para
mensuragcdo da adesado aos medicamentos.

Os estudos apresentados na revisdo demonstram que séo diversas as causas da ndao
adesédo ao medicamento, isso inclui desde a falta de conhecimento por parte do individuo,
esquecimentos, perda do horério de utilizagdo dos medicamentos, terapia medicamentosa
complexa e faixa etéria.

41 DISCUSSAO

Este estudo ressalta a magnitude da falta de adesédo aos medicamentos por parte
das pessoas com diagnéstico de hipertensdo Arterial Sistémica e quais desafios foram
encontrados para a ndo adesdo ao tratamento. Um dos estudos com 422 pessoas,
conduzido por Barreto (2014), ao analisar o grau de conhecimento das pessoas com
hipertenséo sobre a doenca e fatores associados a ndo adeséo a terapia medicamentosa
anti-hipertensiva, constatou-se que 42,6% nao aderiram a terapia medicamentosa e o
principal fator que interferiu nesse processo foi o ndo conhecimento da doenga por parte
dos participantes.

Em contrapartida, um estudo realizado na Espanha mostrou, que para doencas
cronicas, a educagédo do paciente e informagbes mais completas melhorariam a adeséao
terapéutica. A maioria dos pacientes disse que a falta de conhecimento sobre como os
medicamentos funcionam e seus efeitos adversos aumentavam o medo da natureza
dos medicamentos e a desconfianga em relagdo aos medicamentos. Como resultado,
as informacgdes foram identificadas como um elemento central que permite ao paciente
lidar melhor com sua doenga. Os pacientes valorizaram muito as explicagbes dadas pelos
profissionais de saude sobre como os medicamentos funcionavam, pois isso ajudou a
aumentar a confianga no tratamento. De um modo geral, os pacientes demonstraram um
claro interesse em se envolver na tomada de decisdes durante todo o processo terapéutico,
se receberam informacgdes adequadas. (Pages-Puigdemont, et al 2016)

Em todos os estudos incluidos, as taxas de adesao aos medicamentos foram baixas.
No estudo de Mugwano, |. et ai. (2016) com 112 participantes, ao analisar o nivel de adesao
entre pacientes hipertensos com AVC verificou que apenas 17% aderiram a medicamentos
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anti-hipertensivos. Odete Amaral, et al.(2015), verificou que 73,6% néo apresenta adeséo
ao tratamento, ao pesquisar o nivel de adesdo em uma Unidade de Salde da Familia.

Outro fator encontrado que interfere diretamente na aderéncia ao tratamento
medicamentososo, foi 0 esquecimento por parte desses pacientes, encontrado em dois
dos estudos presentes na revisdo. RIOS-GONZALEZ (2018),a0 desagregaros construtos
do teste de Morisky Green-Levine em pacientes hipertensosobservou que 50 (71,43%)
esqueceram de tomar seus medicamento.

Pan, Jingjing et al(2019), verificou em seu estudo que fatores como sexo, residéncia
e duracgéo da presséao alta, sdo fatores que corroboram pro nivel de adeséao ao medicamento.
Uma pesquisa realizada por Cody Arbuckle (2018) sugeriu que néo ha diferenca significativa
na adesao entre as populagdes rurais e urbanas; no entanto, os fatores que contribuem para
a adesdo ao medicamento podem variar de acordo com a idade e a densidade populacional.
Outro estudo mostrou que a adesé@o a medicagéo nas mulheres era 1,531 vezes maior que
a dos homens, mas a diferenca néo era estatisticamente significativa (Nguyen, et al 2017).

Para Cody Arbuckle MS et al (2018) em seu estudo, as taxas gerais de adesao nao
diferiram significativamente entre adultos rurais e urbanos, com média de adesdo com
base nos escores do MMAS - 8 de 5,58 e 5,64, respectivamente (P = 0,253). Idade, renda,
escolaridade, sexo masculino e raga/etnia branca foram associados a maiores taxas de
adeséo.

O estudo apresentou limitagdes, como a néo relagdo do profissional Farmacéutico
com as medidas apresentadas nos estudos incluidos para uma adequada adesao
terapéutica em pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos mostram uma baixa adesdo aos medicamentos por parte dos
pacientes hipertensos. Diversos séo os fatores que contribuem para a ndo adesdo, como
0 conhecimento sobre sua patologia, esquecimentos e perda de horario da medicagéo,
fatores como faixa etéaria, sexo e residéncia parecem influenciar na adeséao.

Esta revisdo sugere a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados bem
desenhados a fim de elucidar o real papel do Farmacéutico frente ao processo de adesao
terapéutica de pessoas com Hipertensao arterial sistémica.
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RESUMO: Introducao: Embora o Piaui possua
0 quarto menor numero de encarcerados do
territério brasileiro, a realidade referente aos
indices por presidios no estado € muito distinta,
com uma alta concentracdo dos detentos
em condicdes insalubres, o que os deixam
vulneraveis ao acometimento de variados tipos
de doengas, tornando-se necessario que a
assisténcia farmacéutica as pessoas privadas
de liberdade se realize de forma efetiva e
segura. Objetivo: analisar as publicacdes
cientificas que discorreram sobre a assisténcia
farmacéutica as pessoas privadas de liberdade
no periodo de 2010 a 2019. Metodologia:
Pesquisa de carater bibliografico, utilizando-
se 0 método exploratério, constituida por nove
artigos cientificos publicados nas bases de
dados: Medicaribe, Scielo e LILACS, utilizando-
se as palavras-chave: Assisténcia farmacéutica;
detentos e; vulnerabilidade, publicados entre
2010 e 2019. Os critérios de inclusao foram:
terem sido publicados na integra e nao apenas
em formato de resumo; publicados em lingua
portuguesa; objetivos com aspectos relacionados
a assisténcia farmacéutica as pessoas privadas
de liberdade, que tenham feito mengéo ao uso de
medicamentos e de seu controle ou a assisténcia
farmacéutica. Os critérios de exclusdo sao:
ndo estd em outro idioma, ndo ser revisdo

sistematica ou em formato somente de resumo.
Discussao: Os autores corroboraram que a
assisténcia farmacéutica contribui para reducéo
da morbimortalidade e que a participa¢do deste
profissional em equipes multiprofissionais de
presidios estd em desacordo com as previsdes
das normativas legais, sendo este fundamental
a fiscalizagdo e orientagdo quanto ao uso
adequado de medicamentos. Resultado: As
publicacbes apontaram que a assisténcia
farmacéutica as pessoas privadas de liberdade
ndo é efetiva, pois apresenta problemas de
diversas ordens, dentre as quais se destacaram
de modo mais especifico: falta de medicamentos
adequados, inexisténcia de prescricdo médica
adequada, supervisdo das doses recomendadas,
correto armazenamento e acompanhamento do
paciente no processo terapéutico, além de se
verificar que este cenério faz parte da realidade
de quase todos os estados do pais.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia farmacéutica,
Detentos, Vulnerabilidade.

PHARMACEUTICAL ASSISTANCE
TO PERSONS DEPRIVED OF THEIR
LIBERTY IN THE STATE OF PIAUI:
ANALYSIS IN THE LIGHT OF A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Although Piaui
has the fourth smallest number of prisoners
in the Brazilian territory, the reality regarding
prison rates in the state is very different, with a
high concentration of detainees in unsanitary
conditions, which leaves them vulnerable to the
attack of various types of prisoners. diseases,
making it necessary for pharmaceutical
assistance to persons deprived of their liberty to
be carried out effectively and safely. Objective:
to analyze the scientific publications that
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discussed pharmaceutical assistance to persons deprived of their liberty from 2010 to 2019.
Methodology: Bibliographic research, using the exploratory method, consisting of nine
scientific articles published in the databases: Medicaribe , Scielo and LILACS, using the
keywords: Pharmaceutical assistance; detainees and; vulnerability, published between 2010
and 2019. The inclusion criteria were: they were published in full and not just in a summary
format; published in Portuguese; objectives with aspects related to pharmaceutical assistance
to persons deprived of their liberty, who have mentioned the use of medicines and their control
or pharmaceutical assistance. The exclusion criteria are: it is not in another language, it is
not a systematic review or in a summary only format. Discussion: The authors corroborated
that pharmaceutical assistance contributes to the reduction of morbidity and mortality and
that the participation of this professional in multiprofessional prison teams is at odds with the
provisions of the legal regulations, which is fundamental to inspection and guidance regarding
the appropriate use of medicines. Result: The publications pointed out that pharmaceutical
assistance to persons deprived of their liberty is not effective, as it presents problems of
various kinds, among which they stood out in a more specific way: lack of adequate drugs,
lack of adequate medical prescription, supervision of recommended doses , correct storage
and monitoring of the patient in the therapeutic process, in addition to verifying that this
scenario is part of the reality of almost all states in the country.

KEYWORDS: Pharmaceutical assistance, Inmates, Vulnerabilidade.

11 INTRODUGAO

As prisdes concentram um aglomerado de pessoas em condigbes insalubres
e as condi¢cbes de confinamento em que sdo submetidas sdo determinadores dessa
vulnerabilidade. Diante disso, o Ministério da Saude e o Ministério da Justica editaram a
Portaria Interministerial n°® 1.777/20083, instituindo o Plano Nacional de Salde no Sistema
Penitenciario (PNSSP), para definir e implantar agc6es e servigos baseados nos principios
e nas diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) que possibilitem uma atencéo integral
a saude da populagédo absorvida pelo Sistema Penitenciario Nacional (CARTAXO et al.,
2013).

Desse modo, a problemética de investigacao se volta para o seguinte questionamento:
o que informam as publicacdes cientificas que discorreram sobre a assisténcia farmacéutica
as pessoas privadas de liberdade sobre a efetividade dessa assisténcia, no periodo de
2010 a 2019?

A partir deste questionamento, foram levantadas as seguintes hipbteses para esta
investigacdo: embora haja uma legislagéo vigente sobre o tema, bem como os planos e
politicas elaborados para prover a saude no sistema prisional, a Assisténcia Farmacéutica
€ escassa e pouco efetiva, j& que ndo auxilia os detentos conforme proclama a lei; a
Assisténcia Farmacéutica é ofertada de modo precario e decorrente de diversos elementos
e mesmo havendo politicas governamentais para melhora-la e oferta-la nos presidios, ndo
ha, no entanto, efetividade.

A importancia deste estudo se da sob diversas o6ticas, sendo que no contexto
académico, verifica-se a necessidade de maior discussdo da Assisténcia Farmacéutica
que, apesar de fundamental, ainda é muito deficiente, principalmente dentro das politicas
publicas brasileiras, especialmente quando se voltam os olhares para os presidios,



ambiente em que ha pessoas sob a tutela do Estado que possui uma fragmentada e limitada
assisténcia de saude, tornando-os, assim, mais vulneraveis a doencas.

Na linha do contexto profissional, este estudo permite que sua idealizadora amplie
seus conhecimentos sobre a assisténcia farmacéutica, contribuindo, assim, para sua
formacéo profissional e pessoal, visto que, consiste em uma tematica que se relaciona
a toda a sociedade brasileira, devendo, portanto, estar no viés de discussdes cientificas
atuais e que possam conduzir outras pesquisas de mesma tematica, colaborando, dessa
forma, para o engrandecimento da literatura cientifica, jA que sdo limitados os estudos
voltados para este assunto e que, por isso, tem ficado a margem de importantes reflexdes.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar as publicacbes cientificas que
discorreram sobre a assisténcia farmacéutica as pessoas privadas de liberdade e sua
efetividade no periodo de 2010 a 2019, descrevendo como a assisténcia farmacéutica vem
sendo realizada a este publico, comparando-se os dados das publicagdes que constituem
0 corpus desta investigacéo para entender como o assunto tem sido discutido na literatura
cientifica.

21 METODOLOGIA

Para efetivacéo desta investigacdo, foi realizada pesquisa de natureza qualitativa
e bibliografica, com uso do método exploratorio, que visa explorar determinado fenémeno
por meio de bibliografia consultada, a partir de estudo de revisédo sistematica. A revisdo
sistematica, segundo Gil (2002), consiste em método de investigacdo cientifica que faz
uso de bancos de dados acerca de determinada questéo, os quais servem como fonte e
método de identificacéo, seleca@o e analise, de forma sistematica, no intento de se realizar
uma revisao critica e que abarque ampla literatura.

A pesquisa bibliografica subsidia a revisdo sistematica, ja que na visdo de Severino
(2017), possibilita ao pesquisador se apropriar através de estratégias sisteméticas e
categoéricas de um determinado assunto, permitindo a este discutir uma tematica sob
variados vieses e responder a problematica de investigacéo.

Foi realizada pesquisa nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medicaribe para selecao
do material bibliografico que compds este estudo, a partir das seguintes palavras-chave:
Assisténcia farmacéutica; detentos e; vulnerabilidade, publicados no periodo entre 2010 e
2019. Estas bases foram selecionadas porque foram as que mais apresentaram publicagdes
sobre a assisténcia farmacéutica as pessoas privadas de liberdade.

Os critérios de inclusdo para as publicagdes foram: terem sido publicadas na
integra e ndo apenas em formato de resumo; terem sido publicadas em lingua portuguesa;
apresentarem nos objetivos aspectos relacionados a assisténcia farmacéutica as pessoas
privadas de liberdade, que tenham feito mengao ao uso de medicamentos e de seu controle
ou a assisténcia farmacéutica. Os critérios de exclusdo sédo: ndo ter sido publicado em
outro idioma, ndo ser revisdo sistematica ou ter sido publicado somente em formato de
resumo ou 0s demais que se opdem aos critérios de inclusdo apresentados anteriormente.



31 RESULTADOS

Na base de dados Scielo foram consultados 32 (trinta e dois) artigos, dos quais
foram selecionados 7 (sete), ap6s aplicados os critérios de inclusao e exclusao. Da base de
dados Lilacs, obteve-se 16 (dezesseis) dos quais restou-se 1 (um); e, finalmente, a base de
dados Medicaribe, da qual selecionou-se 1 (um) artigo dos 13 (treze) encontrados, também
apos aplicacédo dos critérios de inclusdo e exclusao, totalizando 9 (nove) artigos cientificos
que constituem esta pesquisa.

Os dados foram sistematizados e serviram para analise do tema proposto. O
referencial teodrico foi conduzido tomando-se por base os dados coletados, bem como
embasamento teérico de autores que possuem propriedade para reflexao sobre o tema em
estudo, discutindo-se as informagdes coletadas a partir de outras investigacdes de mesma
tematica, visando ampliar e enriquecer as reflexdes propostas.

As andlises e discussoes se deram com base nos préprios artigos que constituem
este estudo, procedendo-se as reflexdes a partir dos pontos convergentes e divergentes
entre estes, no sentido de mais bem evidenciar o objeto de investigacéo.

A organizacao dos dados coletados se deu por meio de um Quadro sintese, no
qual as publicacdes que constituem o corpus desta investigacdo foram organizadas,
considerando-se as seguintes categorias: autores, titulo do artigo, objetivo e principais
resultados dos artigos cientificos, o que possibilitou anélise e discussdo dos dados de
forma pormenorizada e, assim, que os objetivos deste estudo fossem atingidos. A seguir, 0
quadro sintese que traz as principais informagdes dos artigos que séo objeto deste estudo.

AUTOR(ES)

TiTULO DO ARTIGO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Cardins et al
(2019)

Acesso e uso racional
de medicamentos no
sistema prisional da
Paraiba

Avaliar o acesso e o0 uso
racional de medicamentos
essenciais e estratégicos no
sistema prisional da Paraiba

Verificou-se que os prisioneiros
rotineiramente néo ficam de posse das
prescricoes dos profissionais e que a
supervisdo de doses ndo é uma préatica
realizada. Os medicamentos ficam

sob responsabilidade dos prisioneiros
e, embora haja cuidado com o
armazenamento, estes ficam nas celas
em locais com pouca ventilagao.

Silva et al Politicas e préaticas Descrever o processo de Embora estabelecido na legislacéo
(2018) da assisténcia criacéo e desenvolvimento vigente no pais, o programa de
farmacéutica do Programa de Assisténcia | Assisténcia Farmacéutica Penitenciaria
penitenciaria Farmacéutica Penitenciaria parece funcionar com limitacées.
no Brasil Organizagdes prestadoras de servigos
ou Organizacdes Nao Governamentais
parecem se apresentar como alternativa
de escolha do Governo Estadual de
Sé&o Paulo para a provisédo da atencéo a
saude da populagéo carceraria
Minayo; Condigoes de saude Produzir informacgbes Apesar dos dispositivos legais que

Ribeiro (2016)

dos presos do estado
do Rio de Janeiro,
Brasil

estratégicas para subsidiar
a acao dos agentes publicos
que atuam nos presidios.

incluem o cuidado com a saude prisional
entre as atribuicbes do SUS os servigos
s&o escassos e ineficientes e uma das
maiores causas de insatisfacéo dos
presos.
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Zanella; Atuacéo do Descrever a atuacao do Verificou-se que metade dos
Aguiar; farmacéutico na farmacéutico na dispensacgdo | entrevistados realizou apenas 25%
Storpirtis dispensacéo de de medicamentos em centros | das dispensacgées e poucos fizeram a
(2015) medicamentos em de atengéo psicossocial analise de todas as prescrigdes antes
centros de atencéo adulto no municipio de Sao de dispensar o medicamento. Todos
psicossocial adulto Paulo os respondentes entravam em contato
no municipio de Sao com o prescritor na presenca de algum
Paulo, SP, Brasil problema relacionado ao medicamento.
Entretanto, intervencbes farmacéuticas
ndo eram realizadas comumente.
Rudnicki Comida e direitos Determinar a realidade da Percebeu-se que os presos gostam
(2011) humanos no presidio preparacgao, distribuicao da comida recebida e ndo reclamam
central de Porto Alegre | e quantidade da comida de questdes relativas & higiene ou
oferecida no presidio central | qualidade. Assim, ainda que a comida
de Porto Alegre, RS, aos nao seja produzida em obediéncia
detentos a padrées minimos de higiene e a
assisténcia médico e farmacéutica nao
ocorra de forma devida, as criticas nesse
sentido provém apenas por parte de
visitantes (politicos, juizes, promotores,
defensores de Direitos Humanos), que
pertencem a outra classe social e que,
portanto, possuem um gosto diverso
(Bourdieu).
Figueird Consumo de Mapear o uso de medicacdo | Identificou-se que o cotidiano da priséo,
(2015) medicacgéo psicotropica | psicotropica em uma prisao a dificuldade de assisténcia farmacéutica
em uma prisao feminina identificando os e médico-psiquiatrica e a auséncia
feminina fatores associados ao uso de visitas/contato com a familia sédo
dessas substancias no elementos centrais para compreender
contexto prisional. 0 uso de medicagao psicotropica pelas
detentas.
Freitas; A Saude e o Apresentar as praticas A saude prisional e o uso do psicotropico
Caliman Psicotrépico no de saude e o uso do na prisdo encontram-se na interface
(2017) Sistema Prisional psicotrépico no sistema entre a producao de mortificagéo e a

prisional da Penitenciaria
de Seguranca Maxima I,
localizada no Complexo
Penitenciario de Viana, no
Espirito Santo.

criagdo de resisténcia.

Vieira (2017)

Possibilidades de
contribuicéo do
farmacéutico para a
promogéao da saude

Refletir sobre as
possibilidades de
contribuicdo do farmacéutico
para a melhoria da utilizacao
de medicamentos pela
sociedade.

E preciso considerar o potencial

de contribuicdo do farmacéutico e
efetivamente incorpora-lo as equipes de
saude a fim de que se garanta a melhoria
da utilizacdo dos medicamentos, com
redugéo dos riscos de morbimortalidade.

Pereira;
Freitas (2018)

A evolugéo da Atencao
Farmacéutica e a
perspectiva para o
Brasil

Discutir a Atencao
Farmacéutica nos paises em
que esta se encontra mais
evoluida

Para a implementacéo efetiva da Atencédo
Farmacéutica no setor publico, devem-
se conscientizar os gestores que esta
atividade reduz custos para o sistema
saude e melhora a qualidade de vida.

Quadro 01: Sintese dos artigos cientificos - recorte histérico entre 2010-2019

Fonte: Propria autora. 2020.
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41 DISCUSSAO

Dentre os artigos publicados objetos desta investigacao, um foi publicado no ano de
2019, dois em 2018, dois em 2017, um em 2016, dois em 2015 e um em 20111, totalizando-
se nove publicacdes. Infere-se que ha ao longo do recorte historico de estudo (2010-2019)
uma constante de publicacdes que, embora ainda sejam limitadas, confere ao tema a
importancia devida na literatura cientifica.

Ademais, ha um predominio de publicacbes em parceria, visto que a maior parte
delas foi publicada por dois ou mais autores, totalizando-se seis: Cardins et al (2019), Silva
et al (2018), Pereira; Freitas (2018), Freitas; Caliman (2017), Minayo; Ribeiro (2016) e
Zanella; Aguiar; Storpirtis (2015). Assim, apenas trés publicacbes foram realizadas apenas
por um pesquisador: Vieira (2017), Figueir6 (2015) e Rudnicki (2011), ratificando uma
prevaléncia de parceria em publicacbes entre autores da area da saude.

As publicagbes apontam que o numero de pessoas privadas de liberdade (PPL)
varia consideravelmente entre as diferentes unidades da Federacdo, conforme dados
levantados pelo Sistema Integrado de Informacbes Penitenciarias (Infopen). Neste, o
estado do Piaui apresenta a quarta menor populagéo prisional do pais, com 4.032 pessoas
privadas de liberdade, representando 1,68% de toda a populag¢do prisional do pais, com
240.061 pessoas presas (INFOPEN, 2017).

Em 2014, uma outra Portaria Interministerial n°® 1/MS/GM/MJ, instituiu a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP) com o objetivo principal de garantir o direito a saude para todas as
pessoas privadas de liberdade no Sistema Prisional e, além disso, garantir o acesso dessa
populagdo ao SUS. Esta substituiu o PNSSP, ao se constatar o que este modelo néo
conseguiu abranger em suas agdes, dentre outras coisas, a totalidade do roteiro carcerario
— delegacias e distritos policiais, cadeias publicas, colénias agricolas ou industriais e,
muito menos, penitenciarias federais. Suas normas de operacionalizagéo estdo ordenadas
na Portaria GM/MS n° 482/2014, que disciplina os tipos de equipes, os profissionais que
compdem essas equipes e o financiamento. A PNAISP, para sua execugao, necessita
de uma equipe multiprofissional e inclui nesta, dentre outros servicos e profissionais, a
assisténcia farmacéutica (BRASIL, 2014).

Dessa forma, a utilizagdo de medicamentos passou a ser pratica indispensavel para o
aumento da qualidade e da expectativa de vida e, com isso, a assisténcia farmacéutica entra
como uma maneira de melhorar tanto o acesso aos medicamentos como o entendimento
de seu uso seguro, eficaz e de qualidade, em quantidade suficiente, com orientacao de um
profissional competente e capaz de assegurar seu uso racional, sendo imprescindivel na
assisténcia as pessoas privadas de liberdade (CARDINS et al., 2017).

Ainda segundo CARDINS et al (2019), os estabelecimentos prisionais do sistema
publico, nas situagdes de adoecimento, devem viabilizar uma assisténcia completa capaz
de promover e recuperar a saude. No entanto, existem barreiras associadas a prisédo no
tocante a adeséo ao tratamento medicamentoso, sendo fundamental uma identificagcao do
aparato legal que garanta o direito a essa assisténcia e a compreensado de como efetivar
a assisténcia farmacéutica para as pessoas privadas de liberdade, visto que o uso de
medicamentos € uma ferramenta importante para a recuperagéo da salde e, apesar de, na



teoria existir esse direito, na pratica, nem sempre este se efetiva como assisténcia para o
referido publico.

Nesse sentido, ressalta-se que a saude é um direito de todos segundo a Constituicao
Federal de 1988 e para viabilizar a garantia de acesso a saude no Brasil surge o Sistema
Unico de Salde (SUS). Este, passa a ser responsavel pela elaboracéo e execucédo de
acoes de assisténcia a satde em todas as esferas Federal, Estadual e Municipal, incluindo
a Assisténcia Farmacéutica que passa a ser responsabilidade do Estado. Esta, traz
consigo um conjunto de ag¢des voltadas a promocéo, protecéo e recuperagdo da saude,
tem o medicamento como elemento essencial, e seu uso racional e consciente € um bom
indicador de resultados da assisténcia integral (CARDINS et al., 2019).

As publicagbes demonstraram que as prescricbes médicas, bem como a fiscalizagéo
das doses tomadas pelos penitenciarios, ja que, para Cardins et al (2019), o profissional
da assisténcia farmacéutica nao se faz presente nos presidios, em decorréncia de variados
fatores, dentre os quais, 0 descumprimento de normas interpostas pela Politica Nacional
de Atencgéao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP), corroborando com a pesquisa de Silva et al (2018), que mostrou em seus
resultados que o sistema farmacéutico funciona com limitagdes nas penitenciarias do Brasil.

Sendo assim, os estudos de Cardins et al (2019) séo reveladores, pois os autores
afirmam que é rotina nos presidios os prisioneiros néo ficarem com as prescri¢des médicas,
ndo sendo realizada a supervisdo das doses pelo profissional farmacéutico, que é o
profissional competente para este fim.

Sobre o0 armazenamento dos medicamentos e sua manipulagéo, Minayo e Ribeiro
(2016) apresentaram resultados que enfatizam que esta € uma constante reclamacao dos
presos, em locais com ventilagdo inadequada, sendo um dos fatores que prejudica a saude
dos presos, muito embora o SUS e as Politicas publicas voltadas para o sistema prisional
regulamentem sobre isso, cujos percepcdes sdo muito semelhantes as encontradas nos
estudos de Zanella; Aguiar; Storpirtis (2015), os quais mencionaram em seus estudos que
apenas metade dos participantes da pesquisa que fizeram fazem a devida dispensacéo
dos medicamentos, em locais pouco arejados e sem obedecer as determinagcbes das
instituicdes que regulamentam sobre os medicamentos, trazendo prejuizos para o devido
funcionamento dos presidios.

Figueir6 (2015) realizou estudo voltado para o cotidiano de priséo feminina, com uso
de medicamento psicotropico, verificando que o cotidiano no presidio apresenta dificuldades
de diversas ordens, inclusive na assisténcia farmacéutica e médico-psiquiatrica, ficando o
uso dos medicamentos livre por parte das presidiarias, que se sentem sozinhas, sem a
visita de familiares e dos profissionais, contribuindo para agravar o problema.

Na mesma linha, Freitas e Caliman (2017) fizeram estudos semelhantes e também
inferiram que a salde prisional esta ligada a falta de assisténcia farmacéutica, visto que
0 uso de psicotropico no presidio também nédo somente é gerador do problema, como se
encontra na interface entre a produgéo de mortificacéo e a criag@o de resisténcia, isto &,
questbes de saude estado imbricadas pela falta de assisténcia devida e a consequente
mortalidade naquele ambiente, indo de encontro ao que sugerem as leis reguladoras para
assisténcia aos presidiarios.



A publicagdo de Rudnicki (2011) traz uma abordagem mais abrangente, pois a
pesquisa se voltou para condigbes gerais dos presos no presidio central de Porto Alegre,
tendo em vista que levou em consideracdo ndo apenas a assisténcia médica e farmacéutica,
mas também aspectos relacionados a higiene e qualidade da alimentagéo, j4 que, o
presidiario, ao adoecer por algum acometimento relacionado a estes fatores, necessitara
de assisténcia. Dessa forma, mesmo que a comida ndo seja produzida em obediéncia a
padrdes minimos de higiene e o uso de medicamentos venha como consequéncia destes
elementos, embora atinjam diretamente os presos, s&o os sujeitos que os visitam e os
orgéos fiscalizadores que fazem a denuncia.

Vieira (2017) traz para discussdo em sua publicagao o papel do farmacéutico e sua
importancia para as equipes de saude, visando melhorias no sistema de saude brasileiro
a partir do uso correto de medicamentos, encontrando evidéncias de que a integracédo do
farmacéutico em equipes multidisciplinares contribuem para a redu¢ao da morbimortalidade
em decorréncia do mau uso e armazenamento de medicamentos, direcionando-se para o
que Pereira e Freitas (2018) encontraram em seus estudos, que a implementacéo efetiva
da Atencdo Farmacéutica no setor publico deve partir da conscientizagcdo dos gestores
que esta atividade reduz custos para o sistema saude e melhora a qualidade de vida nao
somente dos presos, mas da sociedade de modo geral.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise das publicacdes cientificas que discorreram sobre a assisténcia
farmacéutica as pessoas privadas de liberdade no periodo de 2010 a 2019, foi possivel
inferir que a assisténcia farmacéutica ndo tem sido efetiva, nem garantindo o uso adequado
e fiscalizado dos medicamentos, desde a prescricdo médica até o seu descarte, que nao
tem sido de modo adequado nos presidios.

Percebeu-se que mesmo envolvendo atividades de carater abrangente,
multiprofissional e intersetorial, situadas no ambito do trabalho e de organizagdo com
acoOes e servigos referentes ao medicamento em suas diversas dimensdes, com énfase
a relagcdo com o paciente e a comunidade na visédo da promog¢ao da saude, o Brasil ainda
nao tem conseguido atender em sua totalidade as demandas dos presidios e d4 a devida
assisténcia farmacéutica aos seus presidiarios.

Diante disso, verifica-se a ineficiéncia do Estado com o Sistema Prisional, o que
acaba por impossibilitar a reabilitagdo de seus confinados, ja que ndo tem garantido os
direitos constitucionais, especialmente aqueles definidos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), uma vez que o proprio Texto Constitucional e demais leis reguladoras do sistema
prisional expressam que é dever do Estado garantir condi¢cdes higiénicas, salubres de
habitacéo para os custodiados, além de assegurar que os condenados sejam assistidos
com saude, alimentacgao e vestuario, bem como a devida assisténcia farmacéutica, em todo
0 seu processo, 0 que nao tem se efetivado, nem do Brasil, tampouco no Piaui.

As publicagcbes apontaram que a assisténcia farmacéutica as pessoas privadas de
liberdade néo é efetiva, visto que apresenta problemas de diversas ordens, tais como: falta
de medicamentos adequados, inexisténcia de prescricdo médica adequada, supervisdo



das doses recomendadas, armazenamento seguro e adequado e acompanhamento
do paciente no processo terapéutico, além de se verificar que este cenario faz parte da
realidade de quase todos os estados brasileiros.

Em detrimento a estes resultados apresentados por este estudo, os autores das
publicagcbes analisadas compartilham de que a assisténcia farmacéutica ajuda para que
sejam reduzidos os casos de morbimortalidade nos presidios e que a participacdo do
profissional farmacéutico em equipes multiprofissionais de presidios esta em desacordo
com as previsGes das normativas legais, sendo este essencial também na fiscalizacdo e
orientagé@o quanto ao uso adequado de medicamentos.

Este estudo é indicado para profissionais da area de assisténcia farmacéutica e
demais pesquisadores que desejem ampliar seus conhecimentos sobre uma tematica téo
pertinente e atual, mas que precisa ganhar mais espaco na literatura cientifica, j& que séo
limitadas as publica¢bes voltadas para o referido assunto.
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RESUMO: Introducdo: A fitoterapia e as
técnicas manuais vém cada vez mais se
expandindo e ganhando espaco, de forma
a serem meios complementares as terapias
medicamentosas alopaticas. Objetivo: Diante
disso, este estudo tem como objetivo geral de
realizar um levantamento bibliografico do uso das
plantas medicinais no Brasil. E sédo delimitados
0s seguintes objetivos especificos: Identificar o
uso de fitoterapia como tratamento alternativo;
Elencar as principais plantas medicinais
utilizadas no Brasil e Correlacionar o uso das
plantas medicinais e as patologias associadas.
Metodologia: No que se refere a metodologia
deste estudo, o mesmo se trata de uma reviséo
integrativa que foi realizada no periodo de maio
e junho de 2020, nas bases de dados Pubmed e
Scielo. Os termos para realizar a pesquisa foram:
fitoterapia; farmécia e plantas medicinais. Foram
incluidos artigos que atenderem os seguintes
critérios: artigos publicados entre 2015 e 2020,
originais e com texto na integra, escrito em
portugués e que atendam aos objetivos dessa

BRASIL: REVISAO INTEGRATIVA

pesquisa. Resultados: Ap6s a utilizacdo dos
critérios de inclusdo e exclusédo foram obtidos
um total de 06 artigos que confrontados com
a literatura a luz de 2 parametros: O uso de
plantas medicinais e a utilizacdo de fitoterapicos.
Consideracoes Finais: Através deste estudo foi
possivel verificar que mesmo com a existéncia
de importantes avancos nas politicas publicas
especificas no que tange a utilizacdo de
fitoterapicos e plantas medicinais, € preciso
promover a qualificacao dos profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, Farmacia,
Plantas Medicinais.

USE OF PHYTOTHERAPY AND
MEDICINAL PLANTS IN BRAZIL: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Phytotherapy and
manual techniques are increasingly expanding
and gaining space, in order to be complementary
means to allopathic drug therapies. Objective:
Given this, this study has the general objective
of conducting a bibliographic survey of the use
of medicinal plants in Brazil. And the following
specific objectives are outlined: To identify
the use of herbal medicine as an alternative
treatment; List the main medicinal plants used in
Brazil and Correlate the use of medicinal plants
and associated pathologies. Methodology: With
regard to the methodology of this study, it is an
integrative review that was carried out between
May and June 2020, in the Pubmed and Scielo
databases. The terms to carry out the research
were: herbal medicine; pharmacy and medicinal
plants. Articles that meet the following criteria
were included: articles published between 2015
and 2020, original and with full text, written in
Portuguese and that meet the objectives of this
research. Results: After using the inclusion and
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exclusion criteria, a total of 06 articles were obtained that compared with the literature in
light of 2 parameters: The use of medicinal plants and the use of herbal medicines. Final
Considerations: Through this study it was possible to verify that even with the existence
of important advances in specific public policies regarding the use of herbal medicines and
medicinal plants, it is necessary to promote the qualification of professionals.

KEYWORDS: Phytotherapy, Drugstore, Medicinal plants.

11 INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) verificou-se que que praticas
como acupuntura, fitoterapia e técnicas manuais vém cada vez mais se expandindo e
ganhando espaco, de forma a serem meios complementares as terapias medicamentosas
alopaticas (OMS, 2008).

Grande parcela da populagéo, considera que a utilizacdo de plantas medicinais
€ algo histérico, passado de geragdo para geragcdo. Alem de serem mais acessiveis as
classes de baixa renda, quando comparado aos medicamentos sintéticos, visto que os
Gltimos sdo considerados mais caros e invasivos ao organismo (GUIMARAES et al, 2019).

O Brasil vem, nos seus servigos de salde, oferecendo essa terapéutica integrativa
bastante promissora para a populacdo. Isso porque é um pais de riquissima flora, além
de existirem diversas pesquisas voltadas para o desenvolvimento de medicamentos
fitoterapicos (GOMES; BANDEIRA, 2012).

Nesse sentido, entende-se que os medicamentos fitoterapicos sdo vastamente
utilizados no Brasil como alternativa terapéutica, sobretudo, por aquelas pessoas que estao
em tratamento de doencas cronicas e fazendo uso de outros medicamentos (ALVES et al.,
2018).

As plantas medicinais sdo bastante utilizadas com finalidades terapéuticas, sendo
uma préatica muito antiga e repassada de geragéo a geragao. Sabe-se que os quilombolas
carregam consigo o conhecimento tradicional, e ainda praticam os costumes de seus
antepassados acerca do uso de ervas medicinais, dessa forma sera possivel realizar um
estudo mostrando a importancia do uso da fitoterapia, contribuir de forma relevante para a
divulgagéo de potencialidades terapéuticas (GUIMARAES et al, 2019).

Trata-se de um tema de grande relevancia académica, visto que, ao se buscar
conhecer sobre a utilizagdo de plantas medicinais como finalidade terapéutica integrativa,
amplia-se o campo de conhecimentos dos discentes, revelando novas possibilidades para
o tratamento de doencas de vérias ordens (BRUNING et al, 2012).

No que se refere a relevancia social, este estudo traz a valorizagdo da utilizagao
da fitoterapia, que além de constituir uma forma natural de medicacdo, contribui para
disseminagdo de maiores conhecimentos acerca desses medicamentos em toda a
sociedade.

Diante do explanado este estudo surge da seguinte questao norteadora: Quais as
contribuicoes da utilizagédo da fitoterapia como tratamento alternativo no Brasil?

Tendo em vista buscar respostas ao supracitado problema de pesquisa este estudo
tem como objetivo geral de realizar um levantamento bibliografico do uso das plantas
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medicinais no Brasil. E sdo delimitados os seguintes objetivos especificos: Identificar o
uso de fitoterapia como tratamento alternativo; Elencar as principais plantas medicinais
utilizadas no Brasil e Correlacionar o uso das plantas medicinais e as patologias associadas.

2| RECURSO METODOLOGICO

2.1 Tipo de pesquisa

O presente trabalho sera realizado através de uma revisdo integrativa que é
desenvolvida com base em materiais ja elaborados, através especialmente de livros
e artigos cientificos e cujo objetivo € agrupar e resumir resultados de pesquisas sobre
um demarcado assunto, de modo sistematico e ordenado, colaborando para que seja
aprofundado o conhecimento acerca do tema pesquisado.

De acordo com Mendes et al (2008) a revisdo integrativa inclui a analise de
pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de deciséo e a melhoria da pratica
clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto,
além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagédo
de novos estudos.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusao

A busca pelos artigos se deu nas bases de dados Pubmed e Scielo. Os termos para
realizar a pesquisa foram: fitoterapia; farmacia e plantas medicinais. Serdo incluidos artigos
que atenderem os seguintes critérios: artigos publicados entre 2015 e 2020, originais e com
texto na integra, escrito em portugués e que atendam aos objetivos dessa pesquisa. Os
critérios de excluséo séo: artigos anteriores a 2015, artigos que néo séo originais, sinteses,
resenhas, resumos, anais, publicados em lingua estrangeira.

2.3 Organizacao e analise dos dados

Para elaboracdo da presente revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas:
formulagcéo do problema de pesquisa; selecdo dos artigos e estabelecimento dos critérios
de inclusao; aquisicao dos artigos que estabeleceram a amostra; ponderacao dos artigos;
explicacao dos resultados e exposi¢éo da revisao integrativa.

Os dados levantados serdo organizados de acordo com categorias previamente
escolhidas e consonantes aos objetivos desta pesquisa, a partir dai serdo realizadas as
analises necessarias.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbds o levantamento dos artigos na base de dados Scielo e Pubmed, foram
selecionados trabalhos publicados entre 2015 e 2020; em lingua portuguesa, e que
respondiam as demandas de aprofundamento desse estudo, a seguir esses estudos sdo
sinteticamente evidenciados na tabela 1:
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Autor/ ano Objetivo Metodologia Resultados alcangados

Alves et al Avaliar o conhecimento Estudo Nenhum entrevistado conhecia a diferenca de

(2019) e 0 uso de plantas transversal, conceito entre fitoterapico e planta medicinal
medicinais e fitoterapicos | de carater e 67% destes, afirmaram saber pouco sobre
como prética terapéutica | quantitativo. 0 assunto, mas a totalidade dos entrevistados
por académicos de afirmou que ja utilizaram plantas medicinais
enfermagem pelo menos uma vez, principalmente na forma

de cha.

Ferreira et al Analisar as evidéncias Revisédo da Observou-se que o enfermeiro utiliza plantas

(2019) cientificas relacionadas literatura do tipo medicinais e fitoterapicos na sua pratica, porém,
a utilizacdo de plantas integrativa pouco conhecimento das préaticas integrativas

medicinais e fitoterapicos
na atuagéo do enfermeiro

e complementares levando ao conhecimento
precério de informagdes, para esclarecer

as duvidas dos pacientes sobre o uso desta
alternativa terapéutica

Borges e Sales
(2018)

Compreender conceitos
importantes sobre o tema,
identificar as condicdes
histéricas do surgimento
e a construcao das

Estudo descritivo
com abordagem
qualitativa,
realizado através
de levantamento

Observou-se que, nas ultimas décadas, alguns
estados e municipios brasileiros vém realizando
a implantacéo de Programas de Fitoterapia

na atengao primaria a satde, com o objetivo

de suprir caréncias medicamentosas de suas

politicas publicas de bibliografico comunidades e melhorar a qualidade de vida
plantas medicinais e dos envolvidos
fitoterapicas no Brasil
Mendonca Analisar a situacéo da Revisao A medicina moderna e a tradicional apresentam
(2018) fitoterapia integrativa vantagens e desvantagens, porém, é preciso
entender o motivo do crescente uso e aquisicao
dos medicamentos fitoterapicos, pode ser em
virtude da falta de acesso aos tratamentos de
saude da medicina moderna, ou por acreditar
no poder histérico, cultural e religioso do uso
terapéutico das plantas medicinais, ou porque
0 produto tem um custo menor, ou porque é
natural e ecoldgico, enfim, por diversos critérios
Beleza (2016) Compilar informagdes Revisao Foi possivel verificar, que a falta de
relevantes aos integrativa conhecimento evidenciada se deve a deficiéncia
profissionais de saude da nas grades curriculares que nao apresentam a
atencao primaria a saude disciplina Fitoterapia e ainda o desconhecimento
legalmente habilitados sobre as politicas que implantam e orientam os
a prescrever, indicar e servicos de saude do Sistema Unico de Salde
orientar os usuarios sobre para as terapias tradicionais.
0 uso plantas medicinais
e fitoterapicos
Gadelha et al Avaliar o uso de Pesquisa de De acordo com os dados encontrados na
(2015) medicamentos campo, de carater | pesquisa, sugerem-se mais incentivos por

fitoterapicos e de plantas
medicinais na saude
basica do municipio de
Sousa PB, tanto por
profissionais de saude
como por pacientes.

descritivo com
uma abordagem
qualiquantitativa.
Onde foi realizada
pesquisa

em literatura
especifica e

em seguida a
aplicacao dos
formularios

ao publico
pesquisado.

partes do poder publico, além, de capacitacao
aos profissionais de salde para que os
mesmos se sintam preparados para prescrever
fitoterapicos.

Tabela 1: Sintese dos estudos selecionados

Fonte: autores
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3.1 A utilizacdo de plantas medicinais

No estudo de Alves et al (2018) realizado junto a 90 (noventa) académicos, todos
afirmaram que ja ter utilizado pelo menos uma vez plantas medicinais; sendo que, as mais
citadas foram Camomila (24%), Capim Santo (18%), Alho (17%) e Boldo do Chile (14%).
Esta frequéncia na utilizacdo destas plantas se deve possivelmente em decorréncia do
facil acesso de tais plantas pelos usuarios, e além disso por terem agdes farmacologicas
no auxilio aos problemas digestivos, calmantes e anti-inflamatérios, que sdo problemas
comumente enfrentados pelos académicos.

Borges e Sales (2018) apresentou em seus resultados realizados através de uma
pesquisa com 220 profissionais da area de salde que atuam em unidades béasicas de
Anapolis, Estado de Goias, onde estes demonstraram uma postura divergente quanto ao
uso de plantas medicinais, sendo que apenas 17% nao foram favoraveis a utilizacéo e 83%
manifestaram-se amplamente favoraveis.

Conforme aponta Ferreira (2019) é fundamental que os profissionais de salde
sejam capacitados pelas instituicoes formadoras para fornecerem suporte comunitario na
utilizacédo de plantas medicinais, promovendo melhoria da sadde com produtos de baixo
custo e valorizando a cultura popular.

Beleza (2016) ressalta que os medicamentos a base de plantas medicinais sdo muito
utilizados pela populacédo, contudo seu uso tem se baseado na indicacéo leiga, tradicional
ou cultura, sem a orientagcdo de um profissional da area da saude. Outra verificacao
realizada no decorrer deste estudo refere-se ao fato de que a maioria dos profissionais de
saude da atencgao basica, ndo desenvolvem atividades no ambito das plantas medicinais,
mas fazem uso pessoal.

3.2 A utilizacao de fitoterapicos

De acordo com estudo de Alves et al (2018) quanto ao uso dos medicamentos
fitoterapicos, a matéria prima vegetal em forma de pé foi a mais utilizada.

Assinalam Ferreira (2019) que conhecimento dos principios cientificos dos
fitoterapicos pelos profissionais de saude e o intercambio entre o saber cientifico e o saber
popular sdo de sumarelevancia, principalmente quando se leva em consideracéo a utilizagdo
frequente de fitoterapicos com efeito terapéutico a saude, seus potenciais beneficios e o
acesso da populagdo a esses elementos. E imprescindivel que haja incentivo & pesquisa
cientifica continua e capacitagdo profissional, tendo em vista associar essas praticas ao
ensino e pesquisa no ambito académico para um melhor atendimento a comunidade.

Segundo Borges e Sales (2018) vém ocorrendo um crescimento na utilizagdo de
fitoterapicos pela populagcéo brasileira. Alguns fatores poderiam explicar este aumento,
como a insercdo das Politicas que regulamentaram e implementaram o uso dessa
terapia. Outros fatores seriam: os avangos ocorridos na area cientifica, que permitiram
o desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes e a crescente
tendéncia de busca, pela populagédo, por terapias menos agressivas e de menor custo
destinadas ao atendimento priméario a saude.

Vale destacar, conforme aponta Mendonca (2018), que a regulamentacdo dos
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fitoterapicos associado ao reconhecimento do saber popular, por meio da legislagéao,
impacta de forma direta com a produgéo industrial e a propriedade intelectual na area
da inovacgéo tecnologica de medicamentos. Apesar, de que as normas possam inibir o
processo de desenvolvimento de novos produtos, em decorréncia da burocratizagédo do
acesso ao conhecimento, para empresas e cientistas, por outro lado ela garante o direito
de participacéo das comunidades nos beneficios da utilizacao destes produtos e garante a
protecdo dos recursos naturais.

De acordo com o estudo de Gadelha et al (2015) os profissionais de salde
entrevistados, 35% revelaram que nunca atenderam nenhuma ocorréncia de pacientes com
reacOes adversas ocasionadas pelo uso de fitoterapicos, porém, 65% responderam que
atenderam, porém, com baixa frequéncia, isso comprova que a utilizacéo de fitoterdpicos
tem baixa incidéncia de reacbes adversas e que as mesmas podem estar associadas a
fatores que ndo sejam ligados diretamente ao seu uso e sim a forma como eles foram
administrados pelos pacientes.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-se através deste estudo o pouco conhecimento dos profissionais de
salde em relagédo as plantas medicinais e a fitoterapia. Observou-se ainda que mesmo
com a existéncia de importantes avancgos nas politicas publicas especificas no que tange
a utilizacao de fitoterapicos e plantas medicinais, é preciso promover a qualificagdo dos
profissionais.

Contudo, mesmo com todos os esforgos por parte do governo pelo uso crescente
de plantas medicinais e fitoterapicas na atencéo primaria a satde regulamentada por meio
das Politicas Publicas, ela ainda se encontra incipiente, carecendo, deste modo, de maior
adesdo dessa atividade nas praticas fitoterapicas no ambito da saude publica.

Nesse sentido, almeja-se sejam realizados novos estudos para que sirvam
de consulta para os gestores, politicos, sociedade e estudiosos da area, no que tange
as perspectivas para as politicas publicas de saude no Brasil e a utilizacdo de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos.
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RESUMO: Introducédo: Hemoglobinopatia é
uma doenca falciforme que gera distarbios
genéticos, no qual estes se constituem como
uma mutacdo da hemoglobina. Estas, por sua
vez, sdo doengas determinadas geneticamente
e que manifestam morbidade significativa
em todo o mundo. Pois inUmeras pessoas
carregam em sua genética, hemoglobinas
anormais apresentadas em uma diversidade de
combinagbes com consequéncias que variam
entre quase imperceptiveis a letais. Objetivo:
Descreve a prevaléncia de hemoglobinopatia no
estado do Piaui. Metodologia: Desse modo,
para a elaboragao do presente estudo cientifico,
se articulou pesquisas de levantamento, de
cunho quantitativo descritivo, através de buscas
por artigos cientificos, sites jornalisticos e dados
expostos tanto pelo LACEN-PI quanto pela
SESAPI que referenciam dados a respeito da
realizacao da Triagem Neonatal e da quantidade

de casos diagnosticados de hemoglobinopatias
a partir da andlise de dados homologados no
LACEN-PI. Com isso, levou-se em conta dois
pontos: 1- os indicadores da Triagem Neonatal
no ambito nacional e estadual (Pl); 2- a incidéncia
de variantes hemoglobinicas nos neonatos do
Piaui. Resultados: Foi observado no corte
temporal de 2016 a 2018 no Brasil acima de 80%
de triagens neonatais em recém-nascidos e no
Piaui resultados bem semelhantes, quanto a
idade ideal para realizagdo do teste do pezinho
0S numeros do Piaui foram acima de 90%
indice bem superior ao Brasil que ndo chegou
a 60% no mesmo periodo. Quanto ao perfil de
hemoglobina alterada no Piaui verificou-se um
percentual de 74.7% para a Hb FAZ. Conclusao:
Assim, conforme dados estatisticos, conclui-
se que ainda é essencial uma maior atencéo
para a implantacdo de trabalhos voltados para
a conscientizacdo dos neonatos, quanto a
importancia da realizagdo do teste no tempo
atual. Além de ser necesséario a cobranca de
medidas governamentais para que haja um maior
apoio assistencial quanto ao programa.
PALAVRAS-CHAVES:  Triagem
hemoglobinopatia, LACEN-PI.

neonatal,

INCIDENCE PARAMETERS OF
HEMOGLOBINOPATHY IN PIAUI

ABSTRACT: Introduction: Hemoglobinopathy
is a sickle cell disease that generates genetic
disorders, in which these are constituted as
a hemoglobin mutation. These, in turn, are
genetically determined diseases that manifest
significant  morbidity =~ worldwide. = Because
countless people carry in their genetics,
abnormal hemoglobins presented in a variety
of combinations with consequences that range
from almost imperceptible to lethal. Objective:

Capitulo 11



Describes the prevalence of hemoglobinopathy in the state of Piaui. Methodology: Thus, for
the preparation of this scientific study, survey research, of a quantitative and descriptive nature,
was articulated through searches for scientific articles, journalistic sites and data exposed by
both LACEN-PI and SESAPI that reference data regarding the Neonatal screening and the
number of diagnosed cases of hemoglobinopathies based on the analysis of data approved
by LACEN-PI. Thus, two points were taken into account: 1- Neonatal screening indicators
at the national and state levels (PI); 2- the incidence of hemoglobin variants in neonates in
Piaui. Results: It was observed in the time frame from 2016 to 2018 in Brazil over 80% of
neonatal screening in newborns and in Piaui very similar results, regarding the ideal age
for performing the heel test, the numbers in Piaui were above 90% index much higher than
Brazil that did not reach 60% in the same period. As for the altered hemoglobin profile in
Piaui, there was a percentage of 74.7% for Hb FAZ. : Thus, according to statistical data, it
is concluded that greater attention is still essential for the implementation of works aimed at
raising the awareness of newborns, regarding the importance of carrying out the test at the
current time. In addition, it is necessary to collect governmental measures so that there is
greater assistance support regarding the program.

KEYWORDS: Neonatal screening, hemoglobinopathy, LACEN-PI.

11 INTRODUGAO

Hemoglobinopatia € uma doenca falciforme que gera disturbios genéticos, no qual
estes se constituem como uma mutagéo da hemoglobina (AVELAR et al., 2018). Estas, por
suavez, sdo doencgas determinadas geneticamente e que manifestam morbidade significativa
em todo o mundo. Pois inUmeras pessoas carregam em sua genética, hemoglobinas
anormais apresentadas em uma diversidade de combinagbes com consequéncias que
variam entre quase imperceptiveis a letais (ORLANDO et al., 2000).

As hemoglobinopatias sdo doengcas que afetam os genes responsaveis pela
sintese das hemoglobinas, onde estas podem ser classificadas de duas formas: a) Forma
homozig6tica SS (anemia falciforme); b) Forma heterozigética (s@o associacbes de
HbS com outras variagbes de hemoglobina, como HbC, HbD e as interacdes como as
talassemias) (AVELAR et al., 2018).

No Brasil, a populagéo € caracterizada por uma vasta mistura racial, definida no
processo de colonizagdo que influenciou, em grande propor¢éo, na dispersédo dos genes
anormais, principalmente talassemias. Desse modo, a disseminacdo de hemoglobinopatia
esta ligada as etnias que compde essa populacdo. Sobre as hemoglobinas variantes, as
mais comuns, no Brasil, sdo as S (HbS) e a C (HbC), as duas sdo originarias da Africa,
como o Brasil possui muitos negros, ela acabou predominando. J& onde houve uma maior
colonizagao de italianos, predomina as talassemias (ORLANDO et al., 2000).

A forma mais eficaz de se diagnosticar precocemente essa doenca falciforme é
ainda na fase neonatal através do Teste de Guthrie (popularmente chamado de Teste do
Pezinho), no Brasil denomina-se de Triagem Neonatal. Este, ao longo do tempo, foi se
aperfeicoando e variou desde a Fase | até a Fase IV, onde na Fase | s6 era possivel
detectar 2 tipos de doenca, as quais eram a Fenilcetondria e o Hipetireoidismo Congénito;
ja na Fase Il se pode detectar 4 tipos de doenca, acrescentando a detec¢do das Doencas
Falciformes e de Hemoglobinopatias; e, na Fase lll ja foi possivel detectar 5 tipos de
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doenca, acrescentando, assim, a detecgéo da Fibrose Cistica; e por fim, chegou-se a Fase
atual (Fase 1V), podendo identificar 6 tipos de doenca, onde acrescentou-se a detecgéo da
Hiperplasia Adrenal Congénita e da Deficiéncia de Biotinidase (BRASIL, 2016).

Diante disso, o presente artigo propbe-se a compreender como tem ocorrido a
incidéncia de hemoglobinopatia no estado do Piaui, para isso fez-se necessario avaliar
como vem ocorrendo a aplicabilidade da Triagem Neonatal neste estado. Visto que a
deteccdo da doenca aqui trabalhada esta estritamente ligada a realizagdo desse meio
preventivo.

Conforme a Secretaria Estadual de Saude-RS (2013) para que haja uma maior
eficacia no resultado do teste do pezinho, este deve ser feito entre o 3° e 5° dia de vida do
bebé. Pois a triagem néo pode ser realizada assim que a crianga nasce porque para obter o
diagndstico de fenilcetondria é necessario que a crianga ja tenha sido amamentada, devido
ser necessario verificar a taxa de uma enzima presente no sangue que é responsavel pela
quebra de uma proteina do leite.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo cientifico se articula como uma pesquisa de levantamento de
cunho quantitativo descritivo-exploratério e documental, onde, esta, realizou-se através
de buscas por artigos cientificos, sites jornalisticos e dados expostos tanto pelo LACEN-
Pl (Laboratério Central de Saude Publica do Piaui) quanto pela SESAPI (Secretaria de
Saude do Piaui) que referenciam dados a respeito da realizacdo da Triagem Neonatal e
da quantidade de casos diagnosticados de hemoglobinopatias a partir da analise de dados
homologados no LACEN-PI.

2.2 Local de estudo

O estudo analisou a cobertura de Triagem Neonatal no estado do Piaui e a correlagdo
com aincidéncia da realiza¢ao desta por parte das mées dos neonatos no periodo adequado
que corresponde do 3° até o 6° dia de vida, para que assim seja identificado possiveis
hemoglobinopatias e possa ser realizado um tratamento adequado perante o estado do
Piaui.

2.3 Amostra do estudo

A amostra do estudo sera composta pelos neonatos nascidos vivos no estado do
Piaui e que realizaram a Triagem Neonatal por meio do LACEN-PI e apresentaram padréo
hemoglobinico alterado, independente do periodo de realizacdo desse exame. Foram
analisados 3.560 recém nascidos que obtiveram padrao hemoglobinico alterado no periodo
que compreende desde janeiro de 2016 a dezembro de 2017 de uma realidade de 95.537
nascidos vivos (conforme dados apresentados pelo IBGE) e 73.658 recém nascidos que
realizaram a triagem neonatal (conforme dados apresentados pelo DATASUS).
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2.4 Critérios de inclusdo e nao inclusao

Oscritérios de incluséo serdo: todos os casos de Neonatos com padrdo hemoglobinico
alterado notificados pelo LACEN-PI no estado do Piaui, compreendendo o periodo de 2016
a 2017, constantes da base de dados DATASUS do Ministério da Saude, apresentados pela
SESAPI. Os critérios de exclusdo sao: casos que tenham sido notificados fora do estado
do Piaui, e que nédo constem nos dados da Secretaria de Saude do Piaui.

2.5 Procedimentos para coletas de dados

Os dados do estudo serdo colhidos do PNTN (Programa Nacional de Triagem
Neonatal), do banco de dados do LACEN-PI e da SESAPI, disponivel na base de dados do
DATASUS e obtidos através da identificagéo e correlagdo de variaveis, tais como: numero
de neonatos que realizaram a TN (Triagem Neonatal), nimero de dias do recém-nascido
ao realizar a coleta, numero de pontos de coleta e a prevaléncia dos perfis hemoglobinicos
alterados.

2.6 Analise dos dados

Os dados serdo organizados e tabulados utilizando-se o Microsoft Excel versdo 2010
para Windows. Sera realizada uma andlise descritiva, e 0s resultados serdo apresentados
por meio de frequéncia simples e absoluta, dispostos em tabelas.

2.7 Aspectos éticos e legais

Pelo fato do estudo ndo envolver diretamente pesquisa com seres humanos, ndo
contemplando dessa forma as normas preconizadas pela Resolugdo CNS n° 466/2012
e suas complementares, ndo havera necessidade de o projeto ser enviado a Plataforma
Brasil para a analise de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao quantificar o numero de Triagens Neonatais realizadas no estado, assim como o
numero de diagnésticos da deficiéncia de hemoglobinopatia, é possivel obter um parametro
de incidéncia da doencga em territorio estadual. Ao ser comparado com a propor¢éo dessa
incidéncia a nivel nacional, esta comparacgéo torna viavel apresentar qual é a eficiéncia do
Teste do Pezinho para a conscientizac&o sobre a realizacdo do mesmo nos primeiros dias
de vida da crianca, visto que apés os primeiros dias de vida esse diagnostico pode ser
incoerente e falso positivo.

Para isso, foi analisado dados apresentados pela SESAPI sobre a estatisticas de
nascidos vivos no Estado do Piaui, ao que se refere aos dados sobre a aplicabilidade do
Teste do Pezinho em territério nacional, apoiou-se em dados expostos pelo Ministério da
Saude e as fontes que retratam a incidéncia de hemoglobinopatias no Piaui vieram de
estudos cientificos que ja retrataram a respeito do tema.
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3.1 Principais indicadores do PNTN (PROGRAMA NACIONAL DE TRIAGEM
NEONATAL)

a. Quanto a cobertura Nacional

A cobertura Nacional € avaliada de acordo com o percentual de recém nascidos que
realizam os exames da triagem neonatal (12 amostra) em relagdo ao numero de nascidos
vivos informados na fonte de dados aqui assumida, referente a uma area trabalhada em
determinado periodo. No caso sera avaliado a regido do Brasil dentro do periodo que
permeia desde o0 ano de 2016 até o ano de 2018.

Percentual de cobertura do PNTN Brasil
2016 a 2018

2016 81.27%

88,05%
I

76.00% 78.00% 80.00% 82.00% 84.00% 86.00% 88.00% 90.00%

W Percentual de cobertura do PNTN Brasil 2016 a 2018

Fonte: PNTN (2019)

Vale ressaltar que os anos de 2017 e 2018 estdo sem os dados do Amapa e que os
dados dos mesmos séo preliminares pois o nimero de testes realizados é baseado nos
dados de 2016 apresentados pelo SINASC, mas coerentes com o nimero de nascidos
vivos. Desse modo percebe-se que nacionalmente o indice de realiza¢gdes de Triagens
Neonatais estad em crescimento conforme a quantidade de nascidos vivos, ou seja, 0s
Estados tém dado cada vez mais respaldo e importancia a aplicabilidade do Teste do
Pezinho de modo que tém tentado utilizar meios e programas que possam alcangar todos
os bebés nascidos vivos para que possam realizar essa triagem.

b. Quanto a data ideal

Aqui seréa apresentado o percentual de recém-nascidos com coleta do Teste do
Pezinho realizado até o 5° dia de nascido (tempo ideal para a coleta). Os dados foram
calculados a partir do nUmero de recém-nascidos com coleta do teste do pezinho realizada
até o 5° dia de vida dividido pelo numero total de recém-nascidos triados na amostra
anterior. No caso sera avaliado a regidao do Brasil dentro do periodo que permeia desde o
ano de 2016 até o ano de 2018.
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Percentual de coleta do Teste do
Pezinho na data ideal-Brasil 2016 a 2018

2018

52.50% 53.00% 53.50% 54.00% 54.50% 55.00% 55.50%

M Percentual de cobertura do PNTN Brasil 2016 a 2018

Fonte: PNTN (2019)

Vale ressaltar que os anos de 2017 e 2018 estdo sem os dados do Amapa e que
os dados de 2018 sdo preliminares pois 0 niUmero de criangas que realizaram o teste do
pezinho no tempo ideal & baseado nos dados de 2017 apresentados pelo PNTN, mas
coerentes com o numero de nascidos vivos. Desse modo percebe-se que o Amapa mais
uma vez nao tem colaborado com o levantamento de dados, mas apesar disso, percebe-se
uma populagéo nacional de maes mais conscientes e mais atentas aos acompanhamentos
necessarios quanto a saude de seus filhos, assim como aponta também para um trabalho
cada vez mais eficaz do Ministério da Salde, assim como das Secretarias de Saude dos
Estados brasileiros, bem como do corpo de profissionais dedicados a atuarem nessa area.

Porém, como exposto, os dados nos fazem ter ndo apenas o olhar positivo, mas
também o olhar critico e que nos traz a uma realidade que precisa ser pontuada. Podemos
portanto corroborar os dados aqui obtidos com a fala de Helena Pimentel, a atual presidente
da Uniédo de Servicos de Referéncia em Triagem Neonatal (UNISERT) que diz que apesar
do programa de Triagem Neonatal ja ter 18 anos de implantagé@o no Brasil, ainda ha poucos
estados do Norte e Nordeste que tém realizado a triagem com eficiéncia, com todo o
subsidio que deveria ter, esses estados, por sua vez, dizem respeito ao Piaui, o Rio Grande
do Norte e Sergipe que estao funcionando mas com dificuldades (BRASIL,2019).

Visto essa fala da presidente da UNISERT e analisando os dados aqui expostos,
percebe-se também que provavelmente o Amapa nao esteja sendo tdo acessivel quanto aos
dados que envolvem a realizacdo da Triagem Neonatal, ou por falta de subsidios também
para lidar de forma eficaz com o programa ou por falta de campanhas que impliquem e
propaguem a importancia do programa para a satude do neonato e da populacao brasileira.

c. Quanto a quantidade de pontos de coleta do Teste do Pezinho

Numero de locais cadastrados para a realizagéo de coleta do Teste do Pezinho e
encaminhados para o ponto de Triagem conforme os dados do Brasil dentro do periodo que
permeia desde o ano de 2016 até o ano de 2018. Este percentual foi calculado a partir da
soma da informacéo fornecida pelos estados, expressando-se os resultados em numeros
absolutos.
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Quantidade de pontos de coleta do Teste
do Pezinho no Brasil- 2016 a 2018

\
20500 21000 21500 22000 22500

M Quantidade de pontos de coleta do Teste do Pezinho no Brasil- 2016 a 2018

Fonte: PNTN (2019)

Vale ressaltar que os anos de 2017 e 2018 estdo sem os dados do Amapa e que os
dados de 2018 sao preliminares pois 0 numero de pontos de coleta do Teste do Pezinho é
baseado nos dados de 2017 apresentados pelo PNTN, mas coerentes com o0 niUmero de
nascidos vivos.

Nesse ponto € perceptivel que a implementacdo da Triagem Neonatal perante o
territorio Nacional, por mais que passe por dificuldades e em certos municipios nao tenha
ocorrido o esperado quanto a sua realizacéo no tempo ideal, tem cada vez mais se expandido
e em breve estara sobre um alcance total de todo territério brasileiro. Isso implica dizer que
o Ministério da Saude em parceria com as Secretarias de Salde Estaduais e todos os
outros érgaos envolvidos tém feito muito bem o seu trabalho em prol de proporcionar satude
a todos.

3.2 Indicadores do percentual de triagem neonatal no Piaui

No Piaui o Servigco de Referéncia em Triagem Neonatal (SRTN) funciona no Hospital
Infantil Lucidio Portela (HILP) e, no auxilio para a triagem, também atuam o LACEM que
€ 0 Orgéo responsavel pela realizagdo dos Testes do Pezinho em todo o estado. Como
6rgéo de suporte, também atua o HEMOPI (Hemocentro do Piaui) que realiza o exame
de eletroforese para confirmar doencgas falciformes e outras hemoglobinopatias, como
também realiza 0 acompanhamento com algumas pessoas acometidas de alguma doenca
falciforme a partir de 14 anos de idade (SESAPI, 2018).

a. Quanto a cobertura do estado do Piaui

A cobertura do Estado do Piaui é avaliada de acordo com o percentual de recém
nascidos que realizam os exames da triagem neonatal (1% amostra) em relagédo ao nimero de
nascidos vivos informados pela SESAPI, referente a uma area trabalhada em determinado
periodo. No caso sera avaliado a regido do Piaui dentro do periodo que permeia desde o
ano de 2016 até o ano de 2018.
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2016 a 2019
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Fonte: PNTN (2019)

Vale ressaltar que os anos de 2017, 2018 e 2019 sao preliminares pois 0 nUmero de
testes realizados é baseado nos dados de 2016 apresentados pelo SESAPI, mas coerentes
com o numero de nascidos vivos. Desse modo percebe-se que o Piaui tem cada vez mais
aumentado sua abrangéncia populacional quanto a execucao do Teste do Pezinho em seu
estado.

b. Quanto ao nimero de dias dos recém nascidos perante a coleta da Tria-
gem Neonatal do estado do Piaui

Conforme dados apresentados pelo IBGE em 2019 houve 36.627 nascidos vivos
no Piaui, diante disso, o LACEN/PI apontou 32.115 recém nascidos que realizaram a
Triagem Neonatal no ano de 2019 no mesmo local, o que corresponde a 87,68% do total
de nascidos vivos. Dentro desses 30.161 realizaram a TN até o 6° dia de vida, totalizando
93,92% do total da amostra dos bebés que realizaram a Triagem Neonatal; quanto aos que
s6 a fizeram entre o 7° dia de nascida e o0 30°, os dados apontam para 1662, ou seja 5,17%
do total da amostra; e ainda existiu aqueles que realizaram o teste ap6s 30 dias de nascido,
compreendendo 292 recém nascidos que corresponde a 0,91% daqueles que passaram
pela Triagem Neonatal em 2019. Conforme pode ser observado na tabela abaixo.
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Levantamento da quantidade de dias dos recém
nascidos durante a realizagao da coleta para a
Triagem Neonatal no Piaui - 2019
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Percentual referente ao nimero de dias dos recém nascidos durante a realizagdo da coleta para a
Triagem Neonatal no Piaui - 2019

Fonte: LACEN/PI (2020)

c. Quanto a prevaléncia dos perfis hemoglobinicos alterados dos neonatos
do Piaui

Uma equipe de farmacéuticos do Piaui realizou uma pesquisa voltada para detectar
a prevaléncia de hemoglobinopatias em neonatos no estado do Piaui. Desse modo, a
analise foi realizada dentro do periodo que compreende desde janeiro de 2016 a dezembro
de 2017 de uma realidade de 95.537 nascidos vivos (conforme dados apresentados
anteriormente) e 73.658 recém nascidos que realizaram a triagem neonatal (conforme
dados apresentados anteriormente). Diante disso puderam detectar 3.560 recém nascidos
com o padrdo hemoglobinico alterado, ou seja, 4, 83% da quantidade de neonatos que
passaram pela testagem nesse periodo. Dentro dessa amostra o género dos mesmos
se quantifica como 1.736 do sexo feminino (48,7%) e 1.826 do sexo masculino (51,3%).
Portanto com base nos dados colhidos por essa equipe, sera explanado aqui como se deu
a prevaléncia dos perfis hemoglobinicos alterados dos neonatos do Piaui nesse periodo
(RODRIGUES et al., 2019).

Hemoglobinas N° absoluto de neonatos % Hb alterada
*Hb Var 60 1,6%

Hb FAC 611 17,2%

Hb FAD 116 3,3%

Hb FAE 15 0,4%

Hb FAS 2659 74,7%

Hb FC 6 0,2%

Hb FCS 6 0,2%
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Hb FD 3 0,1%

Hb FS 58 1,6%
Hb FSA 12 0,3%
Hb FSC 14 0,4%
TOTAL 3560 100%

Tabela 1 — Prevaléncia dos perfis hemoglobinicos alterados dos neonatos
Fonte: RODRIGUES et al., 2019

Apartir da avaliagéo dos dados pode-se perceber que a variante Hb FAS é a alteragcéo
mais encontrada nos neonatos com a prevaléncia hemoglobinica e visualizando por parte
da incidéncia da hemoglobinopatia compreende-se que 4,83% € um indice relativamente
alto dentro da totalidade de neonatos nascidos vivos. Sem contar que essa é uma amostra
apenas frente aos neonatos que realizaram a Triagem Neonatal, assim possivelmente
ainda ha uma boa parte de neonatos com variantes hemoglobinicas nao identificados.

41 CONCLUSAO

Apesar do estado do Piaui s6 aderir ao programa de Triagem Neonatal um pouco
tardio, ap6s 4 anos de ter sido implantado no Brasil, ainda assim, foi o Unico estado do
nordeste que progrediu rapidamente quanto a implantag¢do do projeto. Tendo uma realidade
atual que € tido como exemplo entre as regides Norte/Nordeste, abrangendo 98% da
cobertura territorial.

No entanto, percebe-se que a eficacia da implantacdo se da também com
a conscientizacdo da populacdo para aderir ao tratamento de forma coerente, se
disponibilizando a realizar a triagem na data ideal (até os 6 dias de vida). Desse modo para
que o trabalho de prevencgéo e tratamento das hemoglobinopatias ocorram satisfatoriamente,
a atencéo das maes quanto aos prazos dos testes € essencial.

Com isso, o intuito dessa pesquisa foi justamente averiguar se as maes dos neonatos
tém aderido bem ao cumprimento ideal da realizagéo do teste do pezinho para que caso
ocorra a incidéncia de variantes hemoglobinicas, possa haver um tratamento ideal o mais
cedo possivel, aumentando a incidéncia deste ser bem realizado e ter mais ganhos quanto
ao seu avanco.

Assim, conforme os dados aqui levantados constatou-se que dentro de um cenario
nacional, o Piaui tem sido destaque em trabalho preventivo e ativo perante todas as doencas
identificadas através do teste do pezinho, o indice de pontos de coleta tanto nacional quanto
estadual s6 tem aumentado e cada vez mais abrangendo toda a territorialidade do pais.

No que diz respeito a realizacdo do teste na data atual, em ambito nacional esses
dados oscilam, em alguns anos € possivel alcangar uma boa prevaléncia e em outros nem
tanto; e em quesito estadual, o Piaui tem uma incidéncia boa de comprometimento das
maes, porém ainda ndo é o esperado, é perceptivel que como relatado pela presidente da
UNISERT, Helena Pimentel, os estados do Nordeste ainda enfrentam algumas dificuldades
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a respeito de assisténcia e o Piaui ndo esta fora dessa estatisticas, apesar de ser o estado
que mais se destaca e procura realizar o programa com muita eficiéncia e dedicagéo.

Por fim, abordando o tema principal que é a prevaléncia de hemoglobinopatia
nos neonatos do Piaui e a identificacdo destes, percebe-se que a ocorréncia dessa vem
crescendo cada vez mais, por isso a necessidade de identificar o quanto antes. Com isso,
conclui-se que ainda é essencial uma maior atenc@o para a implantacdo de trabalhos
voltados para a conscientizagdo dos neonatos quanto a importancia da realizagéo do teste
no tempo atual. Além de ser necessario a cobranca de medidas governamentais para que
haja um maior apoio assistencial quanto ao programa.
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RESUMO: Introducao:  Atualmente, ha
hanseniase em todas as partes do mundo
e segundo a OMS, nos paises endémicos,
como o Brasil, & possivel observar diferencas
na prevaléncia entre regides, estados,
microrregides, municipios, além disso as
complicagbes desta doenca podem levar os
pacientes a recorrer a utilizacdo de servicos
hospitalares, o que além de causar problemas
secundarios traz sobrecarga a rede de saude
visto que pacientes com hanseniase com o
devido acompanhamento da assisténcia primaria
geralmente ndo apresentam complica¢cbes a
ponto de precisar de hospitalizagdo. Objetivo:
Diante disso, o objetivo deste trabalho é analisar
o perfil de pacientes portadores de hanseniase
que buscam atendimento hospitalar na capital
do Piaui no ambito do sistema de agravo/
notificagdo/hospitalizagdo do Sistema Unico
de Saude. Metodologia: O presente estudo é
caracterizado como um estudo de avaliacéo
documental, que recorre aos dados publicos
das ferramentas estatisticas da rede DATASUS.
Os dados foram tabulados como “produtividade
ambulatorial” e foram filtrados por quantitativo de
atendimento ambulatorial e hospitalar, os quais
foram expressos como quantitativo total da série
historica dos Ultimos 5 anos para os atendimentos
hospitalares (2015-2019). Resultados: Os
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dados mostram que existe uma prevaléncia
maior de complica¢des da hanseniase que levam
a necessidade de internacéo hospitalar para o
sexo masculino, além disso é possivel postular
que existe umarelagéo de necessidade hospitalar
e a idade dos pacientes, além de um aumento
na demanda de servicos hospitalares com o
aumento da idade, o que postula a ideia que
dentro do ambiente da assisténcia priméaria os
cuidados com esta parcela da populagéo devem
ser ainda mais criteriosos para que 0s mesmos
ndo necessitem de interveng¢des hospitalares.
Consideragoes Finais: O estudo permitiu
concluir que existe uma faixa etaria com maior
risco para complicacdes de hanseniase que
podem levar a internacéo dentro do municipio de
Teresina-PI
PALAVRAS-CHAVE:
publica, Datasus.

Hanseniase, Salde

ANALYSIS OF THE PROFILE OF THE
PREVALENCE OF HOSPITALIZATIONS
FOR LEPROSY IN THE CAPITAL OF PIAUI

ABSTRACT: Introduction: Currently, there is
leprosy in all parts of the world and according to
the WHO, in endemic countries, such as Brazil, it
is possible to observe differences in prevalence
between regions, states, microregions,
municipalities, in addition the complications of
this disease can lead patients resorting to the use
of hospital services, which in addition to causing
secondary problems brings an overload to the
health network since patients with leprosy with
the proper follow-up of primary care generally do
not present complications to the point of needing
hospitalization. Objective: In view of this, the
objective of this study is to analyze the profile of
leprosy patients who seek hospital care in the
capital of Piaui within the scope of the health care
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system / notification / hospitalization of the Unified Health System. Methodology: The present
study is characterized as a documentary evaluation study, which uses public data from the
statistical tools of the DATASUS network. The data were tabulated as “outpatient productivity”
and were filtered by number of outpatient and hospital care, which were expressed as
the total number of the historical series of the last 5 years for hospital care (2015-2019).
Results: The data show that there is a higher prevalence of leprosy complications that lead
to the need for hospitalization for males, in addition it is possible to postulate that there is
a relationship between hospital need and the age of patients, in addition to an increase in
demand hospital services with increasing age, which postulates the idea that within the
primary care environment, care for this portion of the population must be even more careful
so that they do not need hospital interventions. Final Considerations: The study allowed us
to conclude that there is an age group with a higher risk for leprosy complications that can lead
to hospitalization within the municipality of Teresina-PI

KEYWORD: Hanseniase, Public health, Datasus.

11 INTRODUGAO

A hanseniase é uma doencga infecciosa de longa evolugdo (cronica) causada
pela bactéria Mycobacterium leprae, A predile¢cdo pela pele e nervos periféricos confere
caracteristicas peculiares a esta patologia, tornando o seu diagnostico simples na maioria
dos casos, porém , o dano neuroldgico € irreversivel e produz sequelas a longo prazo,
portanto constituindo um importante problema de saude publica no Brasil e em varios
paises do mundo ( ARAUJO, 2003; SOUSA; SILVA; XAVIER, 2017).

As alteracbes e deformidades fisicas causadas pela hanseniase nao tratada
somaram de forma significativa para a estigmatizacao da patologia ao longo da histoéria. De
fato, as perdas sensoriais e motoras no rosto e nos membros que deram a doenca suas
caracteristicas clinicas tipicas e geram os preconceitos sociais que afetam os portadores
(LOCKWOOD; SAUNDERSON, 2012).

Atualmente, h4 hanseniase em todas as partes do mundo e segundo a OMS, frente
ao grande numero de casos, estipulou-se uma meta de eliminagéo para um caso a cada
dez mil habitantes até o ano de 2015, utilizando tratamento poli quimioterapico (PQT), além
de outras metas secundarias a serem alcancadas (FUKUSHIMA et al., 2018; QUEIROZ et
al., 2015).

Nos paises endémicos, como o Brasil, é possivel observar diferencas na prevaléncia
entre regides, estados, microrregides, municipios, concentrando-se nos locais de maior
pobreza, pois sabe-se que as condi¢cdes socioeconémicas e culturais tém grande influéncia
na distribuicdo e propagacéo da endemia hansénica (LANA et al., 2007).

A exemplo da situagdo epidemioldgica da Hanseniase no Brasil, a literatura traz
dados de que os principais indicadores de monitoramento de eliminacdo da Hanseniase
apontam para uma melhor situagcédo da Regido Sul em relagdo a Regido Norte, contudo, os
coeficientes de detecgao continuam elevados no Brasil e América Latina ( SILVA-JUNIOR
et al., 2008).

Reconhecidamente uma doenca negligenciada, a hanseniase faz com que
moradores de regides ndo urbanas sejam mais vulneraveis a doenga em virtude da
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dificuldade de acesso aos servigcos de saude e das condigdes socioeconémicas precarias,
necessitando esforcos de todos os gestores onde a endemia € relevante como problema
de saude publica (FREITAS et al., 2018).

A hanseniase tem cura e o tratamento é ofertado gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), que associada a revolugéo tecnolégica mediada por avancos cientificos
proporcionou mudancgas e inovagdes terapéuticas no processo de trabalho em saude em
geral, e particularmente para a atencao a hanseniase (PINHEIRO et al., 2017).

Neste sentido, a Organizacdo Pan-Americana de Saude enfatiza que “a prevencao
e promocéo de saude” tem efetividade de custos, empodera os usuarios de sua saude e
€ essencial para impactar nos determinantes sociais da saude” (OPAS,2005). Ou seja, o
cuidado dos pacientes na atengdo primaria pode ser resolutivo e se realizado de forma
planejada e otimizada, pode impedir 0 aparecimento de agravos que podem diminuir a
qualidade de vida das pessoas e reduzir a utilizacao de recursos hospitalares.

Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é analisar o perfil de pacientes portadores de
hanseniase que buscam atendimento hospitalar na capital do Piaui no ambito do sistema
de agravo/notificagao/hospitalizagdo do Sistema Unico de Saude.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo é caracterizado como um estudo de avaliagdo documental, que
recorre aos dados publicos das ferramentas estatisticas da rede DATASUS os quais foram
obtidos através de acesso como pessoa fisica segundo aos direitos de acesso cedidos pela
Lei n° 12.527, sancionada em 18 de novembro de 2011. Os graficos foram expressos como
barras comparativas ou formato de percentil com os valores exatos expressos nas consultas
pela ferramenta do DATASUS. A exatidao dos dados discutidos neste trabalho podera ser
comprovada nas ferramentas de transparéncia do SUS seguidos os tabelamentos descritos
nesta metodologia. Declara-se para os devidos fins que se fizerem necessarios que nao ha
conflito de interesse em abordar estes dados de dominio publico.

2.2 Local de estudo

O estudo analisou a prevaléncia de internagdes por hanseniase na capital do Piaui.
Segundo dados do ultimo censo do IBGE (2010), Teresina tem uma populacéo de 814.230
habitantes, com area territorial de 1.391,046 km2 .

2.3 Amostra do estudo

A amostra do estudo foi composta peloquantitativo total da série histérica dos Gltimos
5 anos para os atendimentos hospitalares (2015-2019)na cidade de Teresina - PI.

2.4 Critérios de inclusdo e nao inclusao

Os critérios de inclusdo foram: todos os pacientes que deram entrada em
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instituicdes hospitalares com internagdes decorrentes de complicacées de Hanseniase na
cidade de Teresina - Pl no periodo de 2015 a 2019, constantes da base de dados DATASUS
do Ministério da Saude. Os critérios de exclusdo sdo: casos que tenham sido notificados
fora da cidade de Teresina - Pl, e que ndo constem do Sistema de Informacgéo de Agravos
de Notificagao.

2.5 Procedimentos para coletas de dados

Os dados do estudo foram colhidos de Internagbes/produtividade laboratorial na
base de dados do DATASUS e obtidos através da identificacdo e correlacdo de variaveis,
tais como: faixa etéria, sexo e o custo médio de internagéo.

2.6 Analise dos dados

Os dados foram organizados e tabulados utilizando -se o Microsoft Excel versao
2016 para Windows, as estatisticas descritivas foram calculadas a partir do Gaphpadprism
versao 6.0 para o Windows.

2.7 Aspectos éticos e legais

Pelo fato do estudo ndo envolver diretamente pesquisa com seres humanos, ndo
contemplando dessa forma as normas preconizadas pela Resolugdo CNS n° 466/2012
e suas complementares, ndo havera necessidade de o projeto ser enviado a Plataforma
Brasil para a analise de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

2.8 Riscos e beneficios

A pesquisa podera trazer algum risco, caso haja mau uso dos dados referentes
aos casos de hanseniase notificados na cidade de Teresina-Pl. No entanto, orientador
e orientando comprometeram-se em manter postura ética no uso dos dados referentes
aos casos de hanseniase notificados na capital. A pesquisa podera trazer beneficios,
pois o estudo podera servir para um melhor entendimento dos aspectos epidemiolégicos
da hanseniase na cidade de Teresina-Pl, e os resultados serem discutidos em esfera
maior, quer seja académica ou politico-social, visando uma possivel implementacdo de
estratégias necessarias a melhoria da qualidade de vida dos portadores da doenga, bem
como a preservacdo da saude dos demais membros da sociedade teresinense.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados demonstram que em existe uma relagdo maior para o intervalo de idade de
35 a 64 anos de idade dos casos de hanseniase que necessitaram de servigcos hospitalares
na cidade de Teresina-Pl nos Gltimos 5 anos.
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Figura 1 — Numero de novos casos de hanseniase diagnosticados na cidade de Teresina dado
o intervalo 2015-2019.

Fonte: Pesquisa direta no Datatus/TABNET, 2020.

Apesar de na andlise de Correlagdo de Person ndo mostrar uma correlagédo clara
(p>0,05%) da idade com as internagdes de pacientes com complicacdes decorrentes da
Hanseniase, os dados mostram que 69,3 % dos casos de hospitalizagdes por agravos de
hanseniase estdo entre os 30 a 69 anos, mostrando que esta populagcéo deve ser alvo de
politicas publicas de acompanhamento ambulatorial, para prevenir complicacoes.

Estes achados de prevaléncia por idade sao corroborados pelo estudo de Budel
(2011), onde é possivel observar que a média de idade dos pacientes que possuem
hanseniase é aproximadamente 50 anos, com predominancia da hanseniase no sexo
masculino, a analise também evidencia o impacto causado no dmbito social e psicolégico

de relagbes pessoais, impacto esse associado de forma mais importante as mulheres.

Em um estudo similar conduzido no Ceara, identificou-se que a média de idade
era de 46 anos (BARBOSA et al., 2014). Outra pesquisa realizada no Para sobre o grau
de incapacidade fisica na hanseniase, demonstrou uma faixa etaria de maior frequéncia
equivalente aos resultados das demais pesquisas que é de 45 e 59 anos, com 25,4%
(n=82) e média de idade de aproximadamente 38 anos (SILVA et al., 2018).

A cerca da relacdo entre o sexo e a prevaléncia da doencga, é possivel observar
uma grande discrepancia para os pacientes do sexo masculino, como pode ser observado
abaixo (Figura 2).
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Figura 2 — Relagé&o entre sexo e incidéncia de Hanseniase na cidade de Teresina dado o
intervalo 2015-2019.

Fonte: Pesquisa direta no Datatus/TABNET

Os dados mostram que existe uma incidéncia maior (70%) de internacbes para
homens em relagdo as mulheres (30 %). Neste contexto, alguns autores defendem a
ideia que os homens hansenianos vivenciam experiéncias diferentes das mulheres pois
pesquisas revelaram que biologicamente, os homens podem, portando, sofrer agravos com
o bacilo de Hansen. As altera¢des nao ficam no campo da fantasia, mas sao palpaveis, com
efeitos diferentes daqueles que incidem sobre as mulheres (OLIVEIRA; GOMES;OLIVEIRA,
1999).

Uma pesquisa realizada em um hospital de referéncia da Paraiba, evidencia que
a maioria dos pacientes com hanseniase é do sexo masculino (53,3%) e com faixa etéaria
até 40 anos (44,4%) (FORTUNATO et al., 2019). De acordo com o Ministério da Saude
(2020) entre os anos de 2014 a 2018, foram diagnosticados no Brasil 140.578 casos novos
de hanseniase. Entre estes, 77.544 casos novos ocorreram no sexo masculino, o que
corresponde a 55,2% do total. No mesmo periodo, observou-se predominancia desse sexo
na maioria das faixas etarias.

A maior ocorréncia da doenga no sexo masculino provavelmente esta vinculada a
maior exposicao por atividades relacionadas ao trabalho, a pouca demanda aos servigos
de saude, ao baixo nivel de autocuidado e ao menor acesso a informacdes. Deve-se,
entéo, reconhecer o género como um determinante importante da ocorréncia e da maior
gravidade da doencga, sobretudo quando se constata o padrdao de maior risco a satde entre
0s homens. A forma como os homens percebem e usam seus corpos geram necessidades
especificas, inclusive de acesso e protegdo a satde (SOUZA et al., 2017).
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Figura 3 — Relagéao entre idade e valor médio da internacdo de pacientes com Hanseniase na
rede hospitalar de Teresina 2015-2019.

Fonte: Pesquisa direta no Datatus/TABNET

Na avaliagdo do coeficiente de Person, os resultados mostram que o custo médio
da internacéo de pacientes com hanseniase tem correlagédo positiva com a idade (p<0,05).
Portanto torna-se muito importante que as a¢des na atencéo béasica sejam direcionadas ao
cuidado de pessoas de maior idade, visto que isso possibilitara uma redugdo do impacto
dessas internagbes no sistema publico de salde.

Os dados ainda mostram que apesar de néo haver correlagéo clara, a quantidade de
dias de internagéo acabam tendo um aumento bastante significativo com a idade , sendo
que a faixa etaria de 30 a 59 anos ocupou 59,8 % de leito/dia de internagéo. Vale ressaltar
que o presente momento ndo ha estudos nas plataformas de pesquisa disponiveis que
correlacionam a evolugéo do quadro clinico com a idade o que torna esta observagéo ainda
mais importante do ponto de vista epidemiolégico.

Ao analisar reagbes hansénicas outros pesquisadores que avaliaram um municipio
do norte do Brasil evidenciaram que entre as 282 pessoas acometidas pela hanseniase, um
total de 56 (19,8%) individuos apresentou reagdo hansénica no momento do diagndstico.
Desses, 53 (94,6%) permaneceram com reagdo hansénica até o final do tratamento, e outros
35(12,4%) desencadearam novo episodio durante o tratamento (MONTEIRO, et al., 2013).
Ha indicativos de que 65,57% dos pacientes estudados manifestaram reac6es hansénicas
durante o tratamento com poliquimioterapia (PQT), seguidos pelos que apresentaram antes
do tratamento (26,23%) e ap6s o término do tratamento (8,20%) (QUEIROZ et al., 2015).

O diagnostico precoce da hanseniase, ou seja, nas formas iniciais da doenca, faz-
se urgente para a prevencdo de deformidades fisicas, cujas repercussbes séo ainda mais
catastréficas na vida das pessoas acometidas. A agilidade no diagnéstico da hanseniase
faz-se necessaria em um territério com boa cobertura de servigos de salde, e a avaliagéo
de contatos de forma qualitativa € a agdo primordial (MONTEIRO et al., 2018).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu concluir que existe uma faixa etaria com maior risco para
complicacbes de hanseniase que podem levar a internacdo dentro do municipio de
Teresina-Pl, o que possibilita que mais acdes direcionadas a este publico alvo possam
ser desenvolvidas afim de possibilitar uma melhor efetividade no tratamento primario
evitando complicagdes o que pode representar uma otimizagdo da promocédo de saude e
consequentemente diminuir a carga dos atendimentos hospitalares.
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