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RESUMO

EFEITO DA SUPLEMENTACAO COM OLEO DE ABACATE (Persea americana
Mill) SOBRE OS PARAMETROS CLINICOS E METABOLICOS DE EQUINOS
SUBMETIDOS A EXERCICIO EM ESTEIRA ERGOMETRICA

O avocado € uma fruta de densidade energética média. O 6leo de avocado é rico em
acidos graxos monoinsaturados, sendo o acido oleico o mais comum deles. O objetivo
do presente estudo foi avaliar o efeito da suplementacado com 6leo de avocado sobre
parametros clinicos e metabdlicos de cavalos. Foram utilizados oito equinos adultos
da raca Puro Sangue Arabe, machos castrados, com peso corporal de 341+15 kg e
idade de 5+1 anos. Os equinos foram divididos aleatoriamente em dois grupos de
quatro animais cada, que passaram por duas etapas, suplementados com 6leo de
avocado (GOAv, n=8) e controle (GC, n=8), com 30 dias de intervalo entre elas. A
suplementacdo com 6leo de avocado foi realizada diariamente para o GOAv durante
o periodo de 6 semanas e o volume (5% da matéria seca da dieta) misturado a racéo
e entao oferecido em cochos individuais. O grupo controle recebeu somente a ragcéo
comercial para equinos. Para verificar o efeito da suplementacédo com 6leo de avocado
no exercicio fisico, os equinos realizaram o Teste Padrdo de Exercicio Progressivo
(TPEP) e Teste de Exercicio de Baixa Intensidade e Longa Duracéo (BILD). O efeito
da suplementacédo sob o exercicio foi avaliado com base nas concentragbes de
volume globular, proteina plasmatica total, lactato e glicose, aléem dos valores de V,,
FC,.. VFC_ . e distancia percorrida. Foi realizada Analise de Variancia de Medidas
Repetidas no Tempo dentro de cada grupo para comparagcéo dos momentos e o Teste
t pareado para comparacéo dos grupos dentro de cada momento. Foram observadas
diferencas entre os grupos no lactato plasmatico, glicemia e V, obtidos no TPEP. A
suplementacdo com 06leo de avocado na dieta de equinos submetidos ao exercicio
promoveu alteragbes positivas nos valores de lactato, glicose e V, no GOAv, o que
sugere um melhor desempenho fisico.

PALAVRAS-CHAVE: avocado, desempenho, lipideos, teste fisico de exercicio.



ABSTRACT

EFFECT OF SUPPLEMENTATION WITH AVOCADO OIL (Persea americana Mill)
ON THE CLINICAL AND METABOLIC PARAMETERS OF HORSES SUBMITTED TO
TREADMILL EXERCISE

Avocado is a fruit of average energy density. Avocado oil is rich in monounsaturated
fatty acids, which is the most common of oleic acid. The aim of the study will be to
evaluate the effect of the avocado oil supplementation on clinical and metabolic
parameters of horses. Eight adults purebred Arabian horses were used, gelding males,
with body weight of 341 + 15 kg and age 5 + 1 year. The horses were randomly divided
into two groups of four animals each, which passed by two stages, supplemented with
avocado oil (GOAv) and control (CG), with 30 days of interval between them. Avocado
oil supplementation was performed daily for the GOAv during a 6 week period and
the volume (5% of the dry matter of the diet) mixed to the feed and then offered in the
individual troughs. The control group received only the commercial feed for horses. To
verify the effect of supplementation with avocado oil on physical exercise, the horses
performed the Standardized Incremental Exercise Test (SIET) Low Intensity Exercise
Test (LO). The effect of exercise supplementation was evaluated with globular volume,
total plasma protein, lactate and glucose concentrations, as well as on values of the
V,, HR
Repeated Measurements within each group for comparison of the moments and the

e VHR__ and distance run. Data analyzed by Variance Analysis of the Time
Paired t test for comparison of the groups within each moment. Differences were
observed between groups in plasma lactate, glycemia and V, obtained in SIET. The
supplementation with avocado oil in the diet of horses submitted to exercise promoted
positive changes in lactate, glucose and V, values in GOAv, wich suggest better physical
performance.

KEYWORDS: avocado, performance, lipids, exercise physical test.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A busca pela produtividade e eficiéncia ocorre tanto nas atividades agropecuarias
como na equideocultura. Porém o agronegécio que envolve o cavalo forma uma
série de cadeias entrelacadas, denominado complexo agropecuario, e ao contrario
de muitas atividades agropecuarias, ndo se enquadra nessa estrutura padrao, de
cadeia produtiva linear (CNA, 2004).

Dados do IBGE (2008) mostraram que o Brasil possuia 8 milhdes de cabecas,
entre equinos, muares (mulas) e asininos, o maior rebanho de equinos na América
Latina e terceiro mundial, sendo que a maior populacédo brasileira de equinos se
encontrava na regido Sudeste. Este rebanho envolve mais de 30 segmentos
(insumos, criacéo e destinacéo final) que compde o Complexo do Agroneg6cio do
Cavalo, movimentando R$7,3 bilhdes com a producao de cavalos e gerando 3,2
milhGes de empregos diretos e indiretos.

No decorrer da histéria, o cavalo desempenhou as funcdes de sela (lida), carga
(comitivas e comboios) e tracao (veiculo de carga) no aspecto econémico; no aspecto
social, desempenhou a funcéo de sela e tragao dos veiculos (exibicionismo, vaidade,
orgulho e diferenciacao social). A partir do século XIX, atividades de esporte e lazer,
como corrida e salto, exerceram um importante papel na formagéao econémica, social
e politica do Brasil (ESALQ, 2006).

Na realidade, o equino é o principal produto dentro do complexo agropecuario
do cavalo, onde as diversas atividades s&o divididas com base nos aspectos
funcionais (lazer, escola de equitacdo, jockey club, uso militar, e também cavalos
de lida, cavalos de evento, esporte, como o hipismo, por exemplo) (CEPEA, 2006 —
Fig.1).

Este complexo que envolve tanto familias quanto empresas, continua sofrendo
alteracbes ao longo do tempo no efetivo numero de animais com novas estimativas,
totalizando 5.000.00 cabecas de equinos no Brasil em 2014, dado que reflete
principalmente em modificacbes nos aspectos econdmicos, gerando uma renda de
R$ 16,15 bilhdes 20015 ocupando 3 milhdes de pessoas considerando empregos
diretos e indiretos (MAPA, 2016).

As informacdes fornecidas pela Pesquisa da Pecuéaria Municipal (PPM) de
2018 séo de 5.751.798 efetivo do rebanho (cabecas) de equinos, o que mostra um
crescimento anual.

Atualmente, existem diversas provas equestres e modalidades desportivas as
quais os equinos séo submetidos. Dependendo do tipo de exercicio realizado pelo
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cavalo, o qual pode ser diferenciado pelo tempo de duracgéo e intensidade de esforco,
teremos diferentes respostas orgéanicas (LAWRENCE, 1994).

Seguros Veteri- Transp. Industria Artes, joias,
Serv.Fin narlos Equip da moda troféus

Midia e
public

Regisiro Genealogico el Turismo
Laboratdrios = Rural
Empresas Veterinarias » - Y m
‘- i
Empresas de Nutrigio { %
: A i
w | ] § Hipismo
1 E=
d % 4
=] s
k: i ; +
S
£ Mercado
Mag. e Implementos Externo
Agricolas. i
Sementes A
Forrageiras

Fertilizantes

Corretivos Delensivos

Produtos
Secund.

Figura 1. Diagrama esquematico da configuragcdo do complexo do agronegocio do cavalo
(CEPEA, 20086).

Uma prova de enduro, por exemplo, pode chegar a 160 quildmetros (km)
de extensdo, onde as necessidades metabdlicas e morfofisiologicas tendem ao
desenvolvimento da resisténcia, pois € um trabalho prolongado que pode durar de
10 a 12 horas, diferente das corridas onde a distédncia pode variar de 200 a 800
metros (m), realizadas em tempos de 12 a 40 segundos (s), onde se tem um trabalho
intenso e de curta duracéo, onde se necessita de forca e explosdao muscular (MARLIN
e NANKERVIS, 2002).

Como consequéncia, tem aumentado a busca por suplementos naturais que
auxiliem no desempenho fazendo com que o animal expresse todo seu potencial, e
os 6leos sdo uma fonte de energia que pode ser utilizada como tal.
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2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1. Oleos na alimentacao

Uma alimentacdo adequada, isto €, que respeite a fisiologia digestiva, € um dos
principais fatores para o sucesso na criagao de cavalos, sendo também indispensavel
para obter-se a maxima eficiéncia alimentar (RESENDE JUNIOR eta al., 2004).

A exigéncia nutricional de energia esta diretamente relacionada a necessidade
de cada categoria e a quantidade, qualidade e digestibilidade dos nutrientes da
dieta. A quantidade de calorias ir4 variar também conforme a intensidade e o tipo de
exercicio a que o animal € submetido (NRC, 2007; WILMORE e COSTILLI, 1994).

A dieta nativa do equino era composta de forragens de caule longo consumidas
em refeicdes pequenas e frequentes ao longo do dia. Atualmente, a dieta foi alterada
e o cavalo é alimentado com refeicoes maiores e em menor frequéncia (JANIS,
1976; SANTOS et al., 2010).

No manejo da alimentacao de cavalos, volumosos e concentrados sao geralmente
oferecidos em proporgdes variaveis. Os fenos de gramineas ou leguminosas sédo a
principal fonte de fibra, e os graos fonte de carboidratos presentes na maioria dos
concentrados sao os principais responsaveis pelo aumento da densidade energética
das dietas equinas (GARRICK, 2019; NRC, 2007; GEELEN, 2001; FURTADO, 2010).

Porém, deve-se ter cuidado, pois 0 excesso de grdos aumenta a incidéncia
de doencas relacionadas a disturbios digestivos e metabdlicos (MARQUEZE et al.,
2001).

Dessa forma, a energia requerida na dieta de equinos pode ser melhor
administrada via suplementacdo de gordura (6leo). Fornecer mais energia e
resisténcia aos cavalos submetidos a condi¢des de trabalho duradouras foi um dos
primeiros objetivos no uso da gordura na alimentacdo (MARQUEZE et al., 2001;
EATON et al., 1995).

Uma porcentagem de gordura entre 8 e 12% na dieta equina € considerada
alta, quando na concentracédo de 3 a 5% da matéria seca da dieta, ndo ocorrera
interferéncia na aceitabilidade com a adicao de 6leo vegetal, gordura animal e 6leo
mineral (KREIDER et al., 2010; RIBEIRO et al., 2009).

A quantidade e o tipo de gordura sao fundamentais no metabolismo lipidico. As
lipoproteinas sdo constituidas de lipideos neutros (triglicérides e ésteres de colesterol),
fosfolipidios e colesterol associado a lipoproteinas, que sao classificadas de acordo
com a densidade e incluem lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL-C); de
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baixa densidade (LDL-C) e de alta densidade (HDL-C) (GEELEN, 2001; JANSEN et
al., 2000; CORREA e CORREA, 1985).

O principal beneficio na utilizacéo de lipidios na dieta é a maior quantidade de
energia fornecida quando ja se alcancou a taxa maxima de consumo de matéria seca,
além disso, quando em substituicdo aos carboidratos soluveis, produzem efeitos
benéficos, melhorando o desempenho em exercicios, treinamentos e competicdes
(LAWRENCE, 1995; McCANN et al., 1987).

A suplementacédo de lipidios na dieta de equinos possibilita aumento da
capacidade para o exercicio (funcédo ergogénica), podendo favorecer a manutencao
da velocidade de exercicio por periodos maiores ou em velocidades maiores, além
de obtencédo de menores valores na concentracao de lactato sérico e reducéo da
incidéncia de fadiga muscular (HAMBLETON et al., 1980; HARKINS et al., 1992;
MEYERS et al., 1989; FRAPE, 1994; HINEY e POTTER, 1996).

Além disso, 0 aumento do extrato etéreo nas dietas pode reduzir a elevagao
da temperatura corporal e das necessidades de agua induzidas pelo exercicio
(KRONFELD et al., 1994; HYYPPA et al., 1999).

As fontes de gordura comumente encontradas nas dietas equinas sao os 6leos
de milho, soja, colza e girassol, dependendo do pais (KRONFELD, 1996).

No entanto, n&o temos muitos estudos nos equinos em comparagao aos estudos
realizados no homem e outras espécies sobre a relagdo entre gordura dietética e
metabolismo lipidico (HALLEBEEK, 2002).

2.2. Metabolismo energético durante o exercicio

A energia ndo pode ser criada nem destruida, ela apenas pode ser transformada
de uma forma para a outra. Todos os animais convertem energia quimica dos
alimentos em energia mecanica para o trabalho muscular. O trifosfato de adenosina
(ATP) é a fonte de energia quimica utilizada em todas as células dos mamiferos.
Quando a célula muscular se contrai, o ATP é quebrado a adenosina difosfato (ADP)
e fosfato, reacdo esta que é catalisada pela trifosfatase de adenosina presente no
interior das células musculares (BAILEY, 2006).

Os principais combustiveis utilizados para fornecer energia sdo a glicose, o
glicogénio e os acidos graxos. As proteinas sdo somente utilizadas para fornecer
energia em casos de extrema exaustado, inanicdo ou doencga, de maneira que a
apropriada producao e utilizacdo da energia durante o exercicio sdo essenciais para
o adequado desempenho fisico do cavalo atleta (HINTZ, 1994; LAWRENCE, 1994).

As diversas vias disponiveis para a producéo de ATP durante o exercicio podem
ser utilizadas simultaneamente para a producédo de energia e variam conforme a
disponibilidade do substrato energético, isto é, quanto de ATP é liberado por grama
de substrato metabolizado, e também quanto a velocidade de disponibilizacao,
para a contracdo muscular. Dessa forma, ha uma “selecéo” pelo organismo de

2 - Revisao de literatura _



uma combinac¢do de vias energéticas dependendo da natureza do exercicio e dos
estoques de determinado tipo de substrato (MARLIN e NANKERVIS, 2002).

Quanto a producédo de energia sdo conhecidas as vias basicas (Tab. 1),
sendo que duas requerem oxigénio (vias aerdbicas de energia) pela fosforilacao
aerdbica de ADP que utiliza acidos graxos e pela fosforilagao oxidativa do ADP, que
utiliza estoques de carboidratos; e duas outras que n&o requerem oxigénio (vias
anaerobicas de energia), pela fosforilagcdo anaerdbica de ADP, que utiliza estoques
de fosfatos de alta energia estocados nos musculos e pela fosforilacdo anaerébica
do ADP, que utiliza carboidratos (MARLIN e NANKERVIS, 2002).

Tempo para Requerimento  Tempo de
Via energética Energia maxima atingir a energia de 02 trabalho
{mmeol ATP/Kg/s) maxima para fadiga
mmolO2/ATP)
Anaerdbica
ATP* 112 <1s 1] segundos
PCr® 86 <1s 0 segundos
CHO® —lactato 52 <hs 0 minutos
Aerobica
CHO -~C0Q2 +H20 27 2-3min 0.167 horas
FFA® . CO2 + H20 14 30min 0177 dias

Tabela 1. Energia, aceleragéo, requerimento de oxigénio e capacidade de diferentes fontes de
energia disponivel para mamiferos (adaptado de Sahlin, 1985).

a Adenosina trifosfato, "Creatinafosfato, °Carboidrato, ¢ Acidos graxos livres

A glicose sanguinea disponibiliza um suprimento energético imediato e os
estoques de carboidratos sédo representados principalmente pelo glicogénio muscular
e hepatico. Com relacdo a geracédo de energia, sabe-se que de uma molécula de
glicose, quando oxidada, pode-se obter cerca de 38 ATP, correspondente a 2824kJ
(674kcal) (EATON, 1994).

Segundo Snow et al. (1992), a concentracao de glicose plasmatica aumenta
nos animais submetidos a exercicio de alta intensidade, uma vez que ha estimulo
do processo da glicogendlise hepatica. Contudo, nos exercicios de longa duracéo é
observada uma diminuigcao da concentracao de glicose decorrente da deplecéo dos
estoques de glicogénio.

Os lipideos estocados nos musculos e nas diversas regides do organismo,
quando metabolizados para a produgcao de energia, sao submetidos por hidrélise
a glicerol e acidos graxos livres (AGL). Por exemplo, um mol de acido estearico,
quando oxidado, produz aproximadamente 146mol de ATP, correspondendo a
11000KJ (EATON, 1994).

Durante exercicios de baixa intensidade, inicialmente sdo utilizadas
predominantemente fibras musculares do tipo | e IlA e os lipideos tém sido
considerados como fonte energética predominante. Rose et al. (1980), observaram
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elevacao plasmatica dos acidos graxos livres de 156pmol/L em relacéo aos valores
de repouso, para 586umol/L apds a prova de “cross country” ap6s uma prova de
80km de percurso, os autores constataram elevacéo de 47umol/L para 1254umol/L.

Por meio do estudo conduzido por Essen-Gustavsson et al. (1991), ficou
demonstrado aumento nas concentracoes plasmaticas de acidos graxos livres de
175umol/L em animais em repouso, para 600umol/L depois de um exercicio de 56
minutos de duragao, indicando mobilizagdo da gordura como fonte de combustivel.

Os suplementos a base de lipideos sdo normalmente utilizados para reduzir
a quebra de glicogénio muscular, reduzir a massa corporal, bem como reduzir os
danos musculares e respostas inflamatérias. Sao exemplos, o 6leo de peixe e acido
linoleico conjugado (CLA), frequentemente consumidos por atletas humanos com o
intuito de aumentar a massa corporal magra e reduzir a gordura corporal, e ainda
sugere-se um possivel aumento na sintese de testosterona (MACALUSO et al.,
2013).

A adicao de gorduras na dieta de cavalos atletas ja € muito difundida, sendo
gue 0s equinos suportam até 20% do total de energia digestivel diaria de gordura
no concentrado. Os efeitos da suplementagao dietética da mesma no metabolismo e
performance durante o exercicio sdo um pouco controversas, devido a variabilidade
de estudos nessa area (POSO, 2004).

Todavia, varios beneficios ja foram constatados, como o aumento da densidade
energética da racao, permitindo que o equino consuma mais energia dietética sem
um aumento proporcional no consumo alimentar, diminuicao do incremento calérico,
armazenamento de glicogénio e se oferecida por um periodo de tempo suficiente,
aumenta o teor muscular de glicogénio (LEWIS, 2000).

Sugere-se que equinos adaptados a suplementacédo de gordura possuem
capacidade aumentada de captacdo e oxidacdo de acidos graxos no musculo,
aumentando a oxidacao lipidica e preservando as reservas de carboidrato enddgenas
(POSO, 2004).

Como resultado desses efeitos, ja se provou que as racoes ricas em gorduras
potencializam as atividades de desempenho tanto aerdbicas como anaerdbicas e
retardam a fadiga (LEWIS, 2000).

2.3. Oleo de Avocado

O abacate se destaca pela sua qualidade nutricional, € rico em acido oléico e
b-sitosterol, uma gordura insaturada utilizada como coadjuvante no tratamento de
hiperlipidemias (LOTTENBERG, 2002).

A maior parte da gordura do abacate € monoinsaturada, o que pode trazer
beneficios a saude, pois ajuda a diminuir os niveis de colesterol total, LDL (colesterol
ruim) e trigliceréis, aumentando os niveis de HDL (bom colesterol) (SALGADO, 2008).

A industrializacdo do abacate para a producdo de Oleo apresenta boas
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perspectivas no Brasil, visto que o fruto de algumas variedades aqui cultivadas como
Wagner, Fuerte, Linda e Margarida, contém quantidades apreciaveis de lipideos
(em média 20% de Oleo na polpa umida). Além disso, existe a disponibilidade da
matéria-prima durante praticamente o ano todo, pois as variedades mais ricas em
6leo tém um periodo de safra entre os meses de Julho a Novembro, enquanto que as
variedades com menos quantidade de 6leo na polpa (em média 9% na polpa umida)
um periodo de safra entre os meses de Janeiro e Junho. No periodo de pico da safra
(Marco e Abril), o preco da fruta no mercado atinge valores muito baixos, devido ao
grande volume produzido (DANIELI, 2006).

O Oleo de avocado é rico em acidos graxos monoinsaturados, sendo o acido
oleico o mais comum deles, é uma fruta de densidade energética média, pois
aproximadamente 80% da polpa é composta de agua (72%) e fibras (6,8%). Seu
consumo foi relacionado a diferengas significativas na qualidade da dieta e nutrientes
ingeridos, maiores niveis de HDL, menor peso corporal, € menor risco de sindrome
metabdlica em humanos adultos (FULGONI et al., 2010).

Em experimentos com ratos diabéticos constatou-se que o 6leo de avocado,
quando administrado por via oral na dose de 1mL/250 g de peso diariamente por
um periodo de 90 dias, melhorou a fungcédo mitocondrial do cérebro, impedindo o
comprometimento da respiracdo mitocondrial e potencial transmembrana induzida
por diabetes, além de aumentar a atividade do complexo lll. Estes efeitos podem estar
relacionados com a diminuicéo do estresse oxidativo, através de niveis reduzidos de
espécies reativas de oxigénio (ROS) e melhoria do estado redox, efeitos que podem
atrasar o aparecimento de encefalopatia diabética. Além disso, o 6leo normalizou o
colesterol e diminui os niveis de triglicerideos nos ratos diabéticos, demonstrando
que o 6leo de abacate corrige a dislipidemia diabética (AVILA, 2015).

Emrelacéo a este ultimo parédmetro, Salgado et al. (2008) observaram resultados
semelhantes em ratos hipercolesterolémicos suplementados com farinha de abacate
na dieta, em que houve reducao dos niveis de colesterol sanguineo, hepatico e LDL,
aumento do colesterol excretado e manutencao dos niveis de HDL e triglicérides.

Zarrabal et al. (2014) constataram indicios de que processos inflamatoérios
foram parcialmente revertidos e que houve reducéo nos niveis de triglicerideos,
VLDL, LDL, sem afetar os niveis de HDL. Ap6s a administracdo de 6leo de avocado
durante 4 semanas em ratos com alteracbes metabdlicas induzidas pela ingestao
de sacarose observaram modificacdes nos marcadores bioquimicos de perfil de
risco cardiovascular relacionados com o desenvolvimento da sindrome metabdlica,
revelando seu potencial de utilizagcdo como um dos fatores de prevencao da sindrome.

O é6leo de avocado, na concentracédo de 7% na dieta, exerceu efeito regulador
direto sobre o perfil lipidico, em ratos submetidos a estimulagcao androgénica durante
um periodo de 90 dias, resultando em um aumento dos niveis séricos de colesterol
total (ABBOUD et al., 2015).

Em um experimento utilizando ratos, em que grupo tratado recebeu 10% de
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uma dieta rica em 6leo de avocado por um periodo de 2 semanas, foram analisados
0s microssomas cardiaco, renal e composicao lipidica; relataram o que a dieta foi 0
fator chave nas respostas vasculares, uma vez que obteve uma resposta da pressao
sanguinea alta induzida pela Angll e modificou a composicao de acidos graxos de
microssomas cardiaco e renal de uma forma especifica no tecido (SALAZAR et al.,
2005).

Efeitos benéficos e protetores da cartilagem articular foram relatados em ovinos
que ingeriram uma preparacéo oral de insaponificaveis de avocado e soja apos
inducdo de osteoartrite. Avaliagbes histomorfométricas do estudo revelaram um
efeito evidente no contetudo de proteoglicanos da cartilagem articular, prevenindo a
sua perda apds a meniscectomia, e exagerado aumento compensatoério na producao
de proteoglicanos em areas distantes ao insulto. Os autores interpretam o achado
como representacéo reduzida da erosdo da cartilagem danificada, modificando a
esclerose subcondral decorrente de osteoartrite (CAKE et al., 2000).

No estudo de Paula (2016) foi constatado que o extrato de éleo insaponificavel
de abacate e soja (ASU) administrado por sonda gastrica diariamente durante 60 dias
teve uma influéncia positiva na osseointegracao de implantes de titanio colocadas
em tibias de ratos.

Em modelos de feridas cutaneas incisionais e excisionais utilizando formulagao
semi-sélida de 6leo Persea americana Mill (Avocado) 50% ou 6leo de avocado
in natura, em ratos, constatou-se que o 6leo de avocado foi uma opg¢éo para o
tratamento de feridas de pele, pois ele € fonte rica de acido oleico e contém acidos
graxos essenciais e quando usado in natura ou em formulagdes farmacéuticas para
uso topico. Neste estudo com ratos, foi observado que o 6leo de avocado pode
promover um aumento da sintese de colageno e diminuicdo do numero de células
inflamatdrias durante o processo de cicatrizacéo da ferida (OLIVEIRA et al., 2013).

DUBE et al. (2014) avaliaram em humanos o consumo de sobrecarga lipica
exégena, constataram que a melhora do desempenho mitocondrial com o exercicio
foi relacionada com uma melhor flexibilidade metabdlica e sensibilidade a insulina, o
treinamento de resisténcia alterou dramaticamente a cinética de substrato, o que foi
associado com um incremento do metabolismo do glicogénio.

Foi concluido por Del Toro-equihua et al. (2016) que a tolerancia a glicose e
a resisténcia induzida por insulina pela elevada sacarose na dieta em ratos Wistar
podem ser reduzido pela adicao dietética de 5 e 20% de Oleo de abacate.
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3 - OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Avaliar o efeito da suplementacdao com 6leo de avocado sobre as respostas
fisiologicas e metabolicas de cavalos da raca Puro Sangue Arabe (PSA) submetidos
a Teste Padréo de Exercicio Progressivo (TPEP) e a exercicio de Baixa Intensidade
e Longa Duracéao (BILD).

3.2. Objetivo especifico

Verificar o efeito da suplementacao com 6leo de avocado sobre os parametros
clinicos, metabdlicos e indices:

+ as concentracdes de lactato e glicose no Teste Padrdo de Exercicio Pro-
gressivo.

os indices V,, FC__, VFC__ e distancia percorrida obtidos do Teste Padrao
de Exercicio Progressivo.

« as concentracdes sanguineas de glicose e lactato durante o Teste de Baixa
Intensidade e Longa Duracéo.

3.3. Justificativa

Foram realizadas algumas pesquisas sobre o efeito do 6leo de avocado nas
enfermidades em humanos, ratos e ovinos. Porém, ndo ha relatos na literatura da
utilizacédo de 6leo de avocado na suplementacéao dietética de equinos, sendo assim,
seus efeitos sobre as respostas fisioldgicas e metabodlicas dessa espécie ainda néao
sao conhecidos, além de nao haver estudos sobre os possiveis efeitos do 6leo de
avocado sobre o desempenho fisico de atletas de qualquer espécie.

Neste sentido, o projeto visou o0 estudo dos possiveis beneficios da
suplementacao no desempenho de equinos.
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CAPITULO 2

1- MATERIAL E METODOS

Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA)
da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ), Unesp, Campus de
Botucatu, protocolo n°165/2016 - CEUA.

Foram utilizados oito equinos adultos da raca Puro Sangue Arabe, machos
castrados, considerados higidos, com peso corporal médio de 341 + 15 kg e idade
de 5 + 1 anos, ao menos trés meses sem atividade fisica controlada e pertencentes
ao plantel de equinos da FMVZ — UNESP.

Os animais foram selecionados apds serem submetidos a exame fisico e
exame especifico dos sistemas locomotor, respiratério e cardiocirculatério, além de
exames laboratoriais como hemograma, leucograma e perfil bioquimico sérico (Tab.
1,2, 3¢e4).

EXAME FISICO
Auscultagao Abdominal
Animal FC FR T(*C) TPC M. M. QDD QDE QVD QVE
{bpm) {mpm) (s} Ocular Oral
Al 24 10 36,7 2 R 3] P 2 2 2
A2 32 B 36,1 2 R R 2 2 2 2
A3 32 g 35,6 2 R R 2 2 2 2
Ad 24 g 35.4 2 R R 2 2 2 3
A5 32 B 35,2 2 R R 3 2 2 2
Ab 34 B 35,8 2 R R 2 2 2 2
AT 24 B 33.6 2 R R 2 2 2 2
AB 22 B 36,5 2 R R 2 2 2 2
Média 28.0 8.3 35,6 20 2.1 2 2 2.1
DP+ 4,90 0,71 0,96 0,00 0,35 0,00 000 035
VR 28-44  B-16 37.7-385 2 H H 2 2 2 2

Tabela 1. Exame fisico dos equinos do Grupo experimental realizado em repouso para
constatac¢do da higidez.

FC: Frequéncia Cardiaca (bpm). FR: Frequéncia Respiratoria (mpm). TR: Temperatura Retal (°C). TPC: Tempo
de Perfusdo Capilar (seg). Mucosa oral e ocular — R: Rosea. Auscultacdo abdomimal — QDD: quadrante dorsal
direito. QDE: quadrante dorsal esquerdo. QVD: quadrante ventral direito. QVE: quadrante ventral esquerdo. DP:
Desvio-padréo. VR: Valores de referéncia de Feitosa (2008); Reed & Bayly (1998).
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HEMOGRAMA

Equino HT HG HE HCM VCM CHCM _ PPT PL FIBR
A1 309 13,2 8.36 15,8 477 331 78 148000 400
A2 385 12,7 1,75 16,4 497 33 74 165000 200
A3 359 12,2 7,59 16,1 473 34 7.8 158000 400
A4 30,8 10,2 8,08 12,6 381 33,1 72 190000 200
A5 381 12,4 8,03 15,4 47 4 325 76 178000 400
AB 378 12 8,39 14,3 451 317 72 185000 200
AT 36,1 12,1 7,81 15,5 46,2 335 76 181000 200
AB 359 11,8 7,86 15 457 329 8 168000 400

Média 36,6 12,1 8,0 15,1 459 33,0 76 171625 300,0
DP% 2,75 0,88 0,29 1,21 3,45 0,68 0,29 14371,97 106,90
VR 39,3+ 13,8+ 841+ 16,4+ 46,9+ 349+ 58- 1-3,5 100 - 400

5,0 21 1,21 0,9 1,9 1,0 8,7 x 10°

Tabela 2. Hemograma, PPT e fibrinogénio, dos equinos do Grupo experimental realizados para
constatac¢do da higidez.

HT: Hematdcrito (%). HG: Hemoglobina (g/dl). HE: Hemacia (milh/mm?). HCM: Hemoglobina Corpuscular Média
(pg). VCM: Volume Corpuscular Médio (u3). CHCM: Concentracéo de Hemoglobina Corpuscular Média (%). PPT:
Proteina Plasmatica Total (g/dL). PL: Plaquetas(PL/mm?). FIBR: Fibrinogénio(mg/dL). DP: Desvio-padréao. VR:
Valores de referéncia de Reed & Bayly (2000); Kaneco (1997); Jain (1993) e Meyer & Harvey (2004).

LEUCOGRAMA

Equino Leucdcitos BN S E LT M BF
A1 8800 0 4488 352 3696 264 0
A2 8300 0 4316 166 3403 415 0
A3 7700 0 3311 154 3850 385 0
Ad 9600 0 4608 480 4128 384 0
A5 11400 0 5016 570 5358 456 0
AB 10400 0 4368 208 5512 312 0
AT 7700 0 3850 0 3619 231 0
AB 7700 0 3619 154 3696 231 0

Média 89500 0,0 41970 2605 4157 .8 3348 0,0
DPt 1396,94 0,00 561,54 190,7 815,61 87,13 0,00
VR 52-139x10° 0-100 2200 - 0-600 1100 - 0-900 0 - 300

7400 5300

Tabela 3. Leucograma, dos equinos do Grupo experimental realizados para constatagcéo da
higidez.

Leucocitos (x10%/uL). BN: Bastonetes (/uL). S: Segmentados (/uL). E: Eosindfilo (/uL). LT:
Linfécitos Totais (/uL). M: Monécitos (/uL). BF: Basofilos (/uL). DP: Desvio-padrao. VR: Valores
de referéncia de Kaneco (1997); Meyer & Harvey (2004).

BIOQUIMICO
Equino UR CR___AST CK _LDH PTs ALB__ BILt  BILd
Al 28,1 149 232 103,1 325 58 28 231 1,13
A2 334 117 258 1276 530 53 28 256 067
A3 23,8 098 267 1308 333 57 2.9 1,7 0,63
Ad 19,6 117 277 942 270 55 26 205 073
A5 21,2 113 321 10886 265 54 28 216 07
A8 21,3 098 269 775 333 49 26 25 0,74
A7 22 107 202 764 242 53 28 306 0,77
A8 27 119 312 982 353 57 238 196 051
Média 246 11 2674 1021 3314 55 2,8 2.3 0,7
DP+ 4,63 016 3884 2021 8954 029 011 042 018
VR HA- d12- 2B~ 24-  W2- 52- 260- B-20 O-
51,36 1,9 366 234 412 790 370 04

Tabela 4. Exame bioquimico, dos equinos do Grupo experimental realizados para constatacao
da higidez.

UR: Uréia (mg/dl). CR: Creatinina (mg/dl). AST: (UI/L). CK: (UI/L). LDH: (UI/L). PTs: Proteina Total sérica (g/dl).
ALB: Albumina (g/dl). BILt: Bilirrubina Total (mg/dl). BILd: Bilirrubina Direta (mg/dl). DP: Desvio-padrdo. Valores de
referéncia de Kaneco (1997); Meyer & Harvey (2004).
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Antes do inicio do experimento, os animais receberam medicacdo anti-
helmintica a base de ivermectina na dose de 0,2mg/kg pela via oral, administracao
tépica de carrapaticida na forma de aspersao (deltametrina) e foram submetidos
a casqueamento. Durante toda fase experimental os animais foram mantidos em
piquetes com 25m x 15m.

O manejo nutricional foi estabelecido para atender as necessidades nutricionais
para cavalos em manutencéo (NRC, 2007), resultando na ingestdo de matéria seca
de 2% do peso vivo (PV), em uma relagdo de volumoso/concentrado de 1,25/0,75%
respectivamente, sendo composta de feno de capim coast-cross e concentrado
comercial para equinos (Proequi 13 laminados® - Guabi INd. Brasileira, Brasil, Tab.
5) fornecidos em duas refei¢cdes, sendo a primeira as 7:00 horas e a segunda, as
17:30 horas, oferecidos em cochos individuais. O suplemento mineral (Coequi Plus®
- Tortuga Cia Zootécnica Agréria, Brasil) e a 4gua foram oferecidos ad libitum’.

Proequi 13 laminados®

Proteina Bruta (min_) 13%
Extrato Etéreo (min.) 3%
Fibra Bruta (max_) 13%
Materia Mineral (max.) 20%
Calcio (max.) 3%
Fasforo (min.) 0,5%
Energia Digestivel (min.) 3.030kcal’kg

Tabela 5. Composi¢éo do concentrado comercial para equinos, Proequi 13 laminados®,
proveniente da Guabi INd. Brasileira — Brasil (SP), fornecido durante o periodo experimental.

Os oito equinos da raca Arabe foram divididos aleatoriamente em dois grupos
de quatro animais cada que passaram por dois tratamentos por ciclo (suplementados
- GOAVv e controle - GC) sendo distribuidos quatro animais tratamento/ciclo. Foram
realizados dois ciclos com 30 dias de intervalo entre eles, visando diminuir a influéncia
dos tratamentos (Fig. 1).

«  Grupo Oleo de Avocado (GOAv, n=8) — equinos suplementados que recebe-
ram diariamente 5% de 6leo de avocado referente a matéria seca da dieta
por kg, antes do Teste Padrao de Exercicio Progressivo (TPEP) ou do Teste
de Exercicio de Baixa Intensidade e Longa Duracéo (BILD);

« Grupo Controle (GC, n=8) — equinos que nao receberam suplementacao
com Oleo antes do Teste Padrao de Exercicio Progressivo (TPEP) ou do
Teste de Exercicio de Baixa Intensidade e Longa Duracéo (BILD).

1. ad libitum- vontade
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Figura 1 - Distribuicdo dos 8 equinos nos grupos, etapas de suplementacao e testes fisicos de
exercicio em esteira.

Antes da aplicacédo dos testes todos os equinos passaram por uma fase de
condicionamento que consistiu de um periodo de 30 dias visando a padronizacao das
respostas fisiologicas e metabdlicas dos cavalos durante o experimento, os cavalos
foram submetidos a adaptacdo ao manejo nutricional, ao ambiente de realizacdo dos
testes fisicos e a realizagdo de exercicio fisico em esteira nos aspectos do exercicio
na esteira (inclinacéo da esteira, mudanca de velocidade e alta velocidade), ambiente
(manipulagao no tronco, instrumentacao e equipe).

O é6leo de avocado da variedade hass, foi fornecido pela empresa Jaguacy
Avocado Brasil® (Tab. 6).

% massa % massa
Composto Analise 1 Analise 2
C16:0 Palmitico 225 23,04
Cc16:1 Palmitoleico 13,25 13,54
C18:0 Estearnco 0,77 0,61
C18:1 Oléico 48 77 4916
c18:2 Linoléico 13,90 12,95
C18:3 Linolénico 076 0.70

Tabela 6. Analise da composicao do 6leo de avocado (Jaguacy Avocado Brasil®) realizado
pelo Laboratério de Engenharia de Separacgdes da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de
Alimentos — Universidade de Sao Paulo.

AOCS (1998)

A suplementacdo com 6leo de avocado foi realizada diariamente por meio do
célculo do volume de 6leo correspondente a 5% da matéria seca da dieta, sendo que
o volume (em média 600 g) foi dividido em duas por¢des ao dia (300 g), misturado a
racao e entdo oferecido em cochos individuais. A suplementacéao foi realizada pelo
periodo de 6 semanas, sendo que nos sete primeiros dias os cavalos receberam
50% da dose, como periodo de adaptacdo. O grupo controle recebeu somente a
racao comercial para equinos também em cochos individuais.

Nos dias dos testes, com 0 equino contido no tronco (MO) foram coletadas
amostras de sangue venoso. Durante o exercicio, essas amostras foram coletadas
no intervalo dos 15 segundos finais de cada momento, sem a parada da manta da
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esteira.

O protocolo de exercicio consistiu da inclinagcdo da esteira a 6%, e fases
sequenciais de velocidades progressivas (intensidades de exercicio), de acordo
com o protocolo: velocidade inicial de 1,8 m/s (M1) por um periodo de 5 minutos,
seguindo a 4,0 m/s (M2) por 3 minutos, 6,0 (M3); 7,0 (M4); 8,0 (M5); 9,0 (M6) e
10,0 m/s (M7) por 2 minutos em cada velocidade, ou até quando os cavalos nao
conseguiram manter o galope mesmo sendo estimulados (Fig. 2, 3 e 4). Amostras
de sangue também foram coletadas a 1, 3, 5, 10, 15 minutos ap6s o término do
exercicio.

/A CENTRODE ENCMESTORTAEA o
: e UNESP- BOTUCATU |

. o -

Figura 2 — Equino ao passo em esteira ergométrica com inclinagéo de 6% realizando TPEP.

Figura 3 — Equino ao trote em esteira ergométrica com inclinagdo de 6% realizando TPEP.
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Figura 4 — Equino ao galope em esteira ergométrica com inclinagéo de 6% realizando TPEP.

O protocolo de exercicio do Teste de Exercicio de Baixa Intensidade e Longa
Duracao (BILD) consistiu da inclinacéo da esteira a 6% e velocidade de exercicio
correspondente a V., de cada animal, obtida no TPEP, pelo periodo de 60 minutos e
na sequéncia 10 minutos de desaquecimento ativo a 1,8 m/s com 0% de inclinagao

(Fig. 5).

Figura 5 — Equino ao trote em esteira ergométrica com inclinagéo de 6% realizando BILD.

Antes do teste (BLO), aos 15 minutos (BL1), 30 minutos (BL2), 45 minutos
(BL3), 60 minutos (BL4) do exercicio; e 1 minutos, 3 minutos, 5 minutos e 10 minutos
em desaquecimento ativo, a frequéncia cardiaca foi aferida e amostras de sangue
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venoso foram coletadas nos 15 segundos finais de cada momento.
O efeito da suplementacdo sob o exercicio foi avaliado com base nas
concentracdes de lactato, glicose, volume globular, proteina plasmética total, obtidas

das coletas de sangue venoso; e V,, FC__, VFC__, distancia percorrida, obtidas dos

testes em esteira (TPEP).

O volume globular e concentracdo da proteina plasmatica foram obtidos das
amostras coletadas em tubos com EDTA e realizadas respectivamente pelo método
de microhematécrito e refratometria, conforme Jain (1993).

A concentracdo plasmatica de lactato e glicose foram processadas
conjuntamente em Analisador Analitico de Lactato e Glicose (YSI 2300 STAT PLUS
— YSI Life Sciences, EUA), apds serem obtidas das amostras de sangue coletadas
em tubos contendo fluoreto de sédio com EDTA e imediatamente acondicionadas em
recipiente de isopor contendo gelo triturado e centrifugadas a 2.500 rpm (50Hz) por
4 minutos.

A frequéncia cardiaca maxima foi monitorada durante todo o exercicio e nos
momentos pos-exercicio com transmissor e receptor (Polar MFC RS800CX G3 —
Polar Electro, Finlandia®), com dados gravados no receptor a cada 5 segundos no
TPEP e 15 segundos no BILD e processados em software especifico (Pro Trainer 5
Edition Software — Polar Electro, Finlandia®) (Fig. 6)..

Figura 6 — Equino equipado com o transmissor do monitor (Polar®), receptor de FC e silha de
seguranca.

A frequéncia cardiaca maxima foi definida como o valor de frequéncia cardiaca
em que se observou a ndo alteragdo mesmo com a elevacdo da velocidade de
exercicio (intensidade de esforgo). A velocidade para FC__ foi calculada pela
identificagéo da velocidade na qual o cavalo atingiu a FC__ .

A distancia percorrida foi obtida da esteira de alta velocidade e correspondeu
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a distancia total de exercicio. A velocidade na qual a concentracdo plasmatica de
lactato é de 4mmol/L (V,) foi obtida por meio dos dados tabulados em planilhas
com a confecgdo das curvas das concentragdes sanguineas de lactato (mmol/L)
versus a velocidade (m/s) de exercicio em todos os TPEP. Destas curvas o V, foi
obtido pela analise de regressao exponencial utilizando programa de computador R
(R Development Core Team -20072.

Para a analise dos dados foi realizada a Analise de Varidncia de Medidas
Repetidas no Tempo dentro de cada grupo para comparagdo dos momentos e o
Teste t pareado para comparacéo dos grupos dentro de cada momento.

As analises foram processadas com o auxilio do programa estatistico
computadorizado SigmaStat versao 3.5. Todas as analises foram consideradas
significativas quando p<0,05.

2. R: Alanguage and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria.

ISBN 3-900051-07-0, URL http://www.R-project.org).
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2 - RESULTADOS

Os valores do volume globular (VG) nao diferiram entre os grupos GC e GOAy,

mas entre os momentos em ambos os grupos durante o TPEP (p<0,05), observou-

se que os valores dos momentos 6 horas e 24 horas apds o exercicio retornaram

proximo ao valor de repouso (M0). Houve elevacdo do VG no inicio do exercicio,

porém nao foi constatada diferenca significativa entre 0 GC e o GOAv (p>0,05) (Tab.

7 — Fig. 7).
Grupo
Momento GC GOAv P

0 MO 332+28f 340+22g 0,111

2 18 M1 379+ 18e 379+19f 0,998
E 40 M2 422+19d 422+29e 0,999
% 6,0 M3 454 + 22 abc 459+29bc 0,516
2 70 M4 476+25ab 471+ 30 abc 0,516
S 80 M5 488+31a 480+34ab 0,436
= 90 M6 492+26a 505+ 36a 0,423
1 min 488+26a 489+29a 0,785

o 3 min 474+26ab 482+28ab 0,213
2 5 min 46,8 +2,6 ab 474 +2 6 abc 0,420
o 10 min 448 + 26 bed 452 +26cd 0,626
¢ 15 min 424+26cd 429+ 24 de 0,659
o 6h 320+27f 330+24g 0,306
24 h 330+27f 322+15¢ 0,265

P <0,001 <0,001

Tabela 7. Valores do volume globular (VG), em %, dos equinos do grupo experimental, obtidos
em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado (GOAv,

n=8).

M: Momento; GC: Grupo controle, grupo que néo receberam suplementagdo com 6leo; GOAv: Grupo
suplementado com 5% de 6leo de avocado; MO: repouso, M1: 1,8 m/s por 5 min; M2: 4,0 m/s por 3 min; M3: 6,0
m/s por 2min; M4: 7,0 m/s por 2min; M5: 8,0 m/s por 2 min; M6: 9,0 m/s por 2 min.

Valores apresentados com média + desvio padrao. Médias seguidas pela mesma letra minuscula na coluna nao

diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de Tukey (P>0.05).

Volume globular (VG) durante o Teste Padrao de Exercicio Progressivo (TPEP)
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Figura 7. Valores do volume globular (VG), em %, dos oito equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado

(GOAV).

Os valores da proteina plasmatica total (PPT) nédo diferiram entre os grupos GC
e GOAv, mas com elevacéo nos valores entre os momentos do TPEP (p<0,05). No

decorrer do exercicio conforme ocorre o aumento da velocidade os valores de PPT

tendem a se elevar, retornando préximo ao valor de repouso (M0) ap6s 6 horas e 24
horas (Tab. 8 — Fig. 8).

Grupo
Momento GC GOAv P
0 MO 63+02f 64+02h 0,430
w1 8 M1 6.6 £ 0,3 def 6,7 £ 0,2 efg 0,378
% 40 M2 6,8 £+ 0,3 bed 7.0+0,2 cde 0,516
= 6.0 M3 7.0+0,3abc 7,1+0,2 bcd 0,756
2 7.0 M4 71+04ab 7,2+0,3 abed 0,714
% 8.0 M5 73+x04a 74+x04 ab 0,649
= 9.0 MG 74+£07a 75+04a 0,560
1 min 74+05a 74+04a 0,722
° 3 min 72x05a 73x04 ab 0,637
5 5 min 7.0+04 abc 7.2+03abc 0,338
Q 10 min 68 +04 bcd 7,1 +0,3 bcde 0,293
ﬁ 15 min 6,7+ 0,4 cde 6,9+ 0,3 def 0,483
S 6h 6,4+04ef 64+03gh 0,867
24 h 65+03f 6,6 + 0,3fgh 0,180
P =0.001 =0.001

Tabela 8. Valores de proteinas plasmaticas totais (PPT), em g/dL, dos equinos do grupo
experimental, obtidos em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo

Oleo de Avocado (GOAVv, n=8).

M: Momento; GC: Grupo controle, grupo que néo receberam suplementagéo com éleo; GOAv: Grupo
suplementado com 5% de 6leo de avocado; MO: repouso, M1: 1,8 m/s por 5 min; M2: 4,0 m/s por 3 min; M3: 6,0
m/s por 2 min; M4: 7,0 m/s por 2 min; M5: 8,0 m/s por 2 min; M6: 9,0 m/s por 2 min.

Valores apresentados com média + desvio padréo.

Médias seguidas pela mesma letra minUscula na coluna néo diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de
Tukey (P>0.05).

Proteinas Plasmaticas Totais (PPT) durante o TPEP
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Figura 8. Valores de proteinas plasmaticas totais (PPT), em g/dL, dos oito equinos do grupo
experimental, obtidos em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de

Avocado (GOAv).

Foi observada diferenca significativa nos valores do volume globular entre o

pré-exercicio e o exercicio no BILD (p<0,05). Porém, sem diferenga entre os grupos.

Ao final do teste os valores retornaram préximo ao valor de repouso (MO) ap6s 6
horas e 24 horas (Tab. 9 — Fig. 9).

Grupo
Momento GC GOAv P

0 BLO 330zx24f 332+20e 0,631

-g 15 BL1 416435 cd 422+ 34 ab 0,362
o 30 BL2 43,6 £2,2 abc 432+30ab 0,838
‘é 45 BL3 451 +1,9ab 436+35ab 0,216
i 60 BL4 464122 a 442+35a 0,072
1 min 43,4 £2 0 bc 430+x33ab 0,999

o 3 min 420422 cd 41,2+27bc 0,629
;g 5 min 40,1 £2,1 de 395+30cd 0,689
% 10 min 381+1,7e ar8+32d 0,999
§ 6 h 344£18f° 338x28e 0,853
24 h 336+15fF 335x37e 0,718

P =0,001 =0,001

Tabela 9. Valores de volume globular (VG), em %, dos equinos do grupo experimental, obtidos
em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado (GOAv,

n=8).

GC: Grupo controle, grupo que nao receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5% de

6leo de avocado.

Valores apresentados com média + erro padrao.

Médias seguidas pela mesma letra minUscula na coluna néao diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de

Tukey (P>0.05).

Volume globular (VG) durante o Teste de Baixa Intensidade e Longa Duracao (BILD)
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Figura 9. Valores de volume globular (VG), em %, dos oito equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado

(GOAV).

Durante o BILD n&o houve diferenca entre os grupos com relagao aos valores

da proteina plasmatica total, mas foi constatada diferenca entre os momentos pré-

exercicio (M0) e durante o exercicio (p<0,05). Os valores de PPT retornaram proximo

ao valor de repouso (M0) apés 6 horas e 24 horas (Tab. 10 — Fig. 10).

Momento GC GOAv P

0 BLO 632024 64:02¢ 0,182

£ 15 Bu 6,8+ 0.2 abc 6.8+ 0.3 bed 0,604
s 30  BL2 6,9+0.2 ab 7.0+0.4 abc 0,310
§ 45  BL2 7.0+0.4 ab 71+05ab 0,200
& 60 B4 72+03a 72+04a 0,558
1 min 7.1+0.4 ab 72+05a 0,296

. 3 min 7.0+0,3 ab 70+04 ab 0,325
S 5 min 6.9+03ab 70+ 0,5 abe 0,356
2 10 min 6,7 0.4 bed 70+05 abe 0,101
% 6h 6,7 + 0,6 bed 6,6+0.3de 0,812
24 h 6,4+0,3 cd 67+ 0.4 cde 0,158

P <0,001 <0,001

Tabela 10. Valores de proteinas plasmaticas totais (PPT), em g/dL, dos equinos do grupo
experimental, obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo

Oleo de Avocado (GOAyv, n=8).

GC: Grupo controle, grupo que nao receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5% de

6leo de avocado.

Valores apresentados com média + erro padréo.

Médias seguidas pela mesma letra mintscula na coluna néo diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de

Tukey (P>0.05).

*Médias seguidas pela mesma letra maiuscula na linha n&o diferiram estatisticamente entre si pelo Teste t

Proteinas plasmaticas totais (PPT) durante o BILD

pareado (P>0.05).
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Figura 10. Valores de proteinas plasmaticas totais (PPT), em g/dL, dos oito equinos do grupo
experimental, obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de
Avocado (GOAv).

Observou-se que as concentracoes plasmaticas de lactato no TPEP,
apresentaram diferenca significativa (p<0,05) entre os momentos em ambos os
grupos. Os valores foram semelhantes para os momentos M0, M1, M2, 6 horas e 24
horas.

Houve diferenca significativa entre o GC e o GOAv no momento M4 (p=0,025)
que correspondeu a velocidade de exercicio de 7,0 m/s, sendo que os valores do
GC foram maiores do que o GOAv. Os valores de lactato elevaram-se no decorrer
do teste conforme o aumento de velocidade de exercicio e alguns minutos apos o
exercicio, diminuindo 6 horas e 24 horas ap6s o TPEP (Tab. 11 — Fig. 11).
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Grupo

Momento GC GOAv P

0 MO 0,80 + 0,08 dA 0,82+0,08 cA 0,726

) 1.8 M1 0,67 + 0,09 dA 0,65+0,12 cA 0,564
E 4.0 M2 1,40 + 0,48 dA 1,25+ 0,34 cA 0,224
% 6,0 M3 3,72 +1,20 cdA 3,14+ 0,86 cA 0,050
2 70 M4* 6,70 + 2,34 bcdA 5,29+ 142 bcB 0,025
% 80 M5 11,55 + 3,84 bcA 948 + 201 bA 0,064
= 90 M6 18,42 + 6,14 abA 15,38 + 4 99 aA 0,077
o 1 min 18,90 + 6,80 aA 19,24 + 5 32 ah 0,843
) 3 min 18,71 7 17 aA 18,89+ 517 aA 0,910
% 5 min 19,11 £ 8,20 aA 20,04 + 6,49 aA 0,707
ﬁ 10 min 18,24 + 9 13 abA 18,21 £ 7,34 aA 0,989
ﬁ 15 min 17,17 + 9 BG abA 16,38 £+ 7,32 aA 0,740
Gh 0,50 + 0,09 dA 0,60 +0,15 cA 0,139

24 h 0,57 +0,10 dA 0,58 +0,12 cA 0,820

P =0.001 =0.001

Tabela 11. Valores plasmaticos de lactato, em mmol/L, dos equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado
(GOAv, n=8).

M: Momento; GC: Grupo controle - grupo que nao receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo
suplementado com 5% de 6leo de avocado; MO: repouso, M1: 1,8 m/s por 5 min; M2: 4,0 m/s por 3 min; M3: 6,0
m/s por 2 min; M4: 7,0 m/s por 2 min; M5: 8,0 m/s por 2 min; M6: 9,0 m/s por 2 min.

Valores apresentados com média + desvio padréo.

Médias seguidas pela mesma letra minuscula na coluna néo diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de
Tukey (P>0.05).

Concentracao plasmatica de lactato durante o TPEP
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Figura 11. Valores plasmaticos de lactato, em mmol/L, dos oito equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado
(GOAVv).

As concentracdes plasmaticas de glicose no TPEP diferiram entre os momentos
no grupo GC e GOAv (p<0,05), sendo que foram observados maiores valores para o
GOAv no M3 (p=0,030), que correspondeu a velocidade de exercicio de 6,0 m/s e 6
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horas (p=0,011) apds o término do exercicio.

Observou-se que a glicemia se elevou dos valores de repouso a partir dos 3

minutos apo6s o término do exercicio e diminuiram apo6s 6 horas (Tab. 12 — Fig. 12).

Grupos
Momento GC GOAv P

0 MO 94,76 £ 6,74 bA 100,87 £ 9,12 cdA 0,082
w18 M1 92,47 £ 5,90 bA 98,82 + 11,21 dA 0,102
£ 40 M2 8949 +4 76 bA 96,54 + 13 45 dA 0,122
% 6.0 M3* 8747 +7 48 bB 94 13 £ 11,00 dA 0,030
=2 70 M4 86,95+ 11,26 bA 93,73 £ 11,47 dA 0,073
% 8.0 M5 94,22 £ 18,00 bA 98,16 + 14,39 dA 0,880
= 90 M6 110,84 + 27 01 abA 105,48 + 15,74 cdA 0,530
o 1 min 111,52 £ 22,73 abA 120,82 + 19 57 bcA 0,097
o 3 min 131,38 £ 33,14 aA 143,88 £ 24,13 aA 0,074
% 5 min 138,09 + 38,63 aA 159 56 + 33,61 aA 0,110
$ 10 min 131,78 £ 41 87 aA 144 17 £ 29 41 aA 0,188
ﬁ 15 min 126,56 £ 39,69 aA 137,91 £ 23,65 abA 0,231
6 h* 9146 £ 10,22 bB 9958 £4,07 dA 0,011

24 h 89,20 + 7,16 bA 92,76 + 6,60 dA 0,321

P <0,001 =0,001

Tabela 12. Valores plasmaticos de glicose, em mg/dL, dos equinos do grupo experimental,
obtidos de cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado

(GOAv, n=8).

M: Momento; GC: Grupo controle, grupo que ndo receberam suplementagado com éleo; GOAv: Grupo
suplementado com 5% de 6leo de avocado; MO: repouso, M1: 1,8 m/s por 5 min; M2: 4,0 m/s por 3 min; M3: 6,0
m/s por 2 min; M4: 7,0 m/s por 2 min; M5: 8,0 m/s por 2 min; M6: 9,0 m/s por 2 min.

Valores apresentados com média + desvio padrao.

Médias seguidas pela mesma letra minUscula na coluna néo diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de

Tukey (P>0.05).

*Médias seguidas pela mesma letra maiuscula na linha ndo diferiram estatisticamente entre si pelo Teste t

pareado (P>0.05).
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Figura 12. Valores plasmaticos de glicose, em mg/dL, dos oito equinos do grupo experimental,
obtidos de cada momento do TPEP, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado

(GOAVv).

As concentragcdes do lactato plasmatico n&o diferiram entre os grupos GC e
GOAv, mas foi observada elevagcao aos 45 minutos de exercicio (BL3) para ambos

os grupos. Diminuiram consideravelmente 6 horas e 24 horas apds o exercicio e
voltando préximo ao valor de repouso (BLO) (Tab. 13 — Fig. 13).

Grupos
Momento GC GOAv P

0 BLO 0,849+0,110¢c 0,850+0,135d 0,985

E 15 BL1 1,085+ 0273 ¢ 1,024 £ 0,247 cd 0,170
o 30 BL2 1,630+ 0,735 be 1,541 + 0,694 bed 0,750
‘E 45 BL3 2413 +£1,200 ab 2,899+ 0,137 abc 0,546
L 60 BL4 3,176+ 1585a 3B86+2499a 0,485
1 min 2611 +1,369 ab 3471+2256ab 0,349

o 3 min 2598 + 1,332 ab 3501+2322ab 0,346
-‘S 5 min 2609 + 1,369 ab 3579+2392a 0,329
% 10 min 2629 + 1,364 ab 3,580 +2369 a 0,331
§ 6h 0,837+0,203 ¢ 0,954 + 0,380 cd 0,250
24 h* 071120111 ¢ 0,863 +0,285d 0,284

P =0,001 <0,001

Tabela 13. Valores plasmaticos de lactato, em mmol/L, dos equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado

(GOAV, n=8).

GC: Grupo controle, grupo que néo receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5% de

6leo de avocado.

Valores apresentados com média + erro padrao.

Médias seguidas pela mesma letra miniscula na coluna nao diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de

Tukey (P>0.05).
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Figura 13. Valores plasmaticos de lactato, em mmol/L, dos oito equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado
(GOAVv).

As concentracbes plasmaticas de glicose no BILD, diferiram estatisticamente
entre 0 GC e GOAv no momento 24 horas (p=0,028) apds o término do exercicio, onde
o valor foi maior no GOAv. As maiores concentracdes de glicose foram observadas a
partir do BL4, que correspondeu a 60 minutos do inicio do exercicio retornando aos
valores basais 6 horas e 24 horas apés o término do exercicio (Tab. 14 — Fig. 14).

Grupos
Momento GC GOAv P

0 BLO 94 48 + 8 72 bA 101,20 + 7 99 cA 0,146

-g 15 BL1 89,80 = 16,49 bA 94 89 + 16,50 cA 0,360
o) 30 BL2 103,28 + 15,30 bA 109,23 + 17,13 bcA 0,293
‘é 45 BL3 119,94 + 24 66 abA 130,72 £ 28,12 abcA 0,195
aj 60 BL4 135,79 + 32,69 aA 153,11 + 46,86 abA 0,232
1 min 141,32 £ 32 46 aA 162,61 £ 51,24 aA 0,206

° 3 min 145,08 + 30,85 aA 169,35 + 52 63 aA 0,169
:g 5 min 146,16 + 31,67 aA 173,11 + 55 47 aA 0,167
% 10 min 141,99 = 33,78 aA 169,25 + 54 73 aA 0,162
§ 6 h 102,77 + 19,45 bA 104,18 + 12 88 cA 0,773
24 h* 90,54 + 829 bB 103,75 + 827 cA 0,028

P <0,001 <0,001

Tabela 14. Valores plasmaticos de glicose, em mg/dL, dos equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado
(GOAv, n=8).

GC: Grupo controle, grupo que néo receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5% de
Oleo de avocado.

Valores apresentados com média + erro padrao.
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Médias seguidas pela mesma letra mintscula na coluna néao diferiram estatisticamente entre si pelo Teste de
Tukey (P>0.05).

*Médias seguidas pela mesma letra maiuscula na linha n&o diferiram estatisticamente entre si pelo Teste t
pareado (P>0.05).
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Figura 14. Valores plasméticos de glicose, em mg/dL, dos 8 equinos do grupo experimental,
obtidos em cada momento do BILD, no Grupo Controle (GC) e no Grupo Oleo de Avocado
(GOAVv).

Houve diferenca estatistica significativa entre os grupos em relacdo ao valor de

V,no TPEP (P=0,025). Observamos que o V, foi superior no GOAv comparativamente
ao GC (Tab. 15).

Grupo
Parametro GC GOAv P

V4 6,1970 £ 0,5490 B 6,5260 + 0,4920 A 0,025

Tabela 15. Valores da velocidade na qual a concentracédo plasmatica de lactato &€ de 4 mmol/L
(V,), em m/s, dos oito equinos do grupo experimental, obtidos durante o TPEP, no Grupo
Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de Avocado (GOAv, n=8).

GC: Grupo controle, grupo que nao receberam suplementacdo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5% de
Oleo de avocado; V4: velocidade na qual a concentracdo plasmatica de lactato € de 4 mmol/L (m/s).

Valores apresentados com média + desvio padréo.

*Médias seguidas pela mesma letra mailscula na linha nao diferiram estatisticamente entre si pelo Teste t
pareado (P>0.05).

Nao foram observadas diferencas entre os grupos GC e GOAv para o0s
parametros FC _ , VFC _ e distancia percorrida (p>0,05) (Tab 16).
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Grupo

Parametre GC GOAv P
FCrex (D-p.m) 2130 7,1A 217592 A 0,210
VFCmax (M/35) 860074 A 8,87 £ 0,64 A 0,563
Disténcia (m) 442005 +2648A 47089+ 3646 A 0,227

Tabela 16. Valores de frequéncia cardiaca maxima (FC,__ ), velocidade na qual a frequéncia
cardiaca & maxima (VFC__ ) e distancia percorrida (DP), em batimentos por minuto
(b.p.m), metros por segundo (m/s) e metro (m) respectivamente, dos oito equinos do grupo
experimental, obtidos durante o TPEP, no Grupo Controle (GC, n=8) e no Grupo Oleo de
Avocado (GOAv, n=8).

GC: Grupo controle, grupo que nao receberam suplementagéo com 6leo; GOAv: Grupo suplementado com 5%
de dleo de avocado; FC,  : frequéncia cardiaca maxima; VFC,_ : velocidade na qual a frequéncia cardiaca é
maxima; Distancia: distancia percorrida.

Valores apresentados com média + desvio padrao.

*Médias seguidas pela mesma letra maiuscula na linha n&o diferiram estatisticamente entre si pelo Teste t
pareado (P>0.05).
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3 - DISCUSSAO

Nos exames fisico e laboratoriais realizados para a constatacao da higidez dos
oito equinos do grupo experimental (Tab. 1, 2, 3 e 4), todos os pardmetros analisados
se encontravam dentro dos valores de normalidade quando comparados com 0s
valores de referéncia para a espécie equina (Feitosa, 2008; Kaneco, 1997; Meyer e
Harvey, 2004; Reed e Bayly, 1998).

A inclusdo de 5% de Oleo de avocado a racdo demonstrou ser adequada néo
proporcionando alteracdo na caracteristica das fezes dos equinos. Considerando
que segundo Geelen (2001) quando a gordura é fornecida em grande quantidade
e em um curto espagco de tempo pode haver diminuicdo da aceitabilidade, porém
no experimento todos os animais ingeriram toda a quantidade de racéo fornecida.
Também, Meyer (1995) relatou que o fornecimento fracionado da refeicdo com a
adicdo de até 2,5 g/kg/PV/dia de gordura de boa digestibilidade n&o causa problemas
a saude dos equinos.

A elevacao do volume globular ao longo do exercicio e retorno dos valores
proximos ao de repouso nos momentos 6 horas e 24 horas ap6s o exercicio, corrobora
com Evans (2000) que relatou que o VG aumentou linearmente com o aumento da
intensidade do exercicio, porém em aproximadamente 45 minutos apés a atividade
fisica os valores tendem a normalizar. Uma vez que durante o exercicio o aumento dos
valores de VG pode ser atribuido a contragao esplénica, que é “esforco-dependente”
(Evans, 2000; Rose et al., 1983). O organismo do equino busca formas de aumentar a
oxigenacao e manter a homeostase (Balsissera, 1997). Siqueira e Fernandes (2017)
ao comparar equinos submetidos a prova de enduro em trés categorias diferentes
constatou que houve aumento do numero de eritrécitos, hemoglobina, hematécrito
e numero de plaquetas ap6s o término da competicdo em todos os cavalos e esse
aumento se manteve até trés horas apds a prova nos cavalos de 120 e 80 km.

Diferentemente da presente pesquisa, com relacdo a suplementacdo com
Oleo, foi constatado por Mattos et al. (2006), no inicio do exercicio, valor de
hematocrito menor nos cavalos alimentados com a dieta controle em relacdo aos
do tratamento com 500g de Oleo por dia, que nao diferiram daqueles que receberam
a dieta contendo 250g de 0leo. Ao final do exercicio os valores foram maiores que
no inicio, independente da dieta, porém os cavalos alimentados com 500g de 6leo
apresentaram menores valores de hematdcrito ao término do exercicio.

O’Conner et al. (2004), observaram que o VG aumentou ao longo do teste de
exercicio em ambos os grupos de tratamento, variando de 34 a 56% (6leo de milho
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e Oleo de peixe), com uma tendéncia de aumentar o volume de células durante o
exercicio para os cavalos que receberam o tratamento de 6leo de peixe. Resultados
semelhantes aos obtidos no presente trabalho, onde o VG variou de 32 a 50% no
TPEP e 33 a 46% no BILD. Porém a ingestao de 6leo de avocado néo interferiu neste
parametro significativamente, pois nao houve diferencga entre os grupos, assim como,
Godoi et al. (2009), que nao observaram diferenca no VG de equinos alimentados
com diferentes niveis de inclusdo de Oleo (controle; 8,5% de 6leo de soja e 19,5%
de 6leo de soja) na dieta.

Com relacéo as concentragdes plasmaticas de proteina total (PPT), a elevacao
das concentracdes ao longo do exercicio foi decorrente do reflexo do movimento
compensatoério de fluidos dos vasos para o tecido (Kowal et al., 2006). A expansao
do volume plasmatico ocorre na fase inicial do exercicio de baixa intensidade em
funcado do desvio de liquidos e proteinas, originarios do sistema linfatico e intersticio,
para o espaco intravascular (Naylor et al., 1993). Oliveira et al. (2010) relataram
oscilacdao do equilibrio hidrico, porém sem influéncia da suplementacdo com éleo,
nao encontrando diferenca significativa entre os grupos (grupo controle com 6leo de
soja e grupo 6leo de arroz) nos valores de proteina total nem antes e nem ap6s o
exercicio.

No presente experimento, ndo houve diferenca de VG e PPT entre os grupos,
indicando que a ingestéo de 6leo de avocado néo influenciou estes parametros. Kurcz
et al. (1988), relataram que a suplementacdo com gordura néo tem efeito aparente
nos parametros sanguineos como hematdcrito, concentragdo de hemoglobina e
proteina total.

A elevacao dos valores plasmaticos de lactato observado no TPEP para ambos
0s grupos pode ser explicada pela caracteristica do exercicio, onde as intensidades
de exercicio sdo mais elevadas nos momentos finais a via metabdlica predominante
€ a anaerObica. Portanto é esperado a elevacéao dos valores no decorrer do teste
conforme o aumento de velocidade de exercicio, atingindo valores superiores a
4mmol/L, concordando com Mc Gowan (2008).

Segundo Desmecht et al. (1996), a producao de lactato depende amplamente da
modalidade ou do tipo de exercicio e seu acumulo no sangue est4 relacionado com a
carga de esforco (intensidade de exercicio), a determinacdo de suas concentracdes
pode ser utilizada para distinguir diferentes tipos de exercicio e compreender a
fisiologia dos equinos durante o exercicio de uma maneira melhor. Com o aumento
da intensidade do exercicio, grande parte da energia é gerada através da glicélise
anaerébica, quanto maior sua intensidade, maior a quantidade de lactato e H*
produzidos (Eaton, 1994).

No presente estudo, a elevagao dos valores de lactato no decorrer do teste
conforme o aumento de velocidade de exercicio e alguns minutos apds o exercicio,
resultaram em concentracdo maxima aos 5 minutos apds o exercicio com valor de
lactato de 19,11 mmol/L para o GC e 20,04 mmol/L para o GOAv; diminuindo 6 horas
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e 24 horas ap6s o TPEP. O aumento gradativo das concentragdes sanguineas de
lactato durante alguns min apés o término do exercicio € decorrente do marcado
efluxo de lactato dos musculos para a corrente sanguinea mesmo ap0s 0 exercicio
(Seeherman e Morris, 1990).

A concentracdo de lactato no momento M4, corresponde a velocidade de
7,0m/s. Neste momento os valores de lactato foram menores para o GOAv (5,29
mmol/L) se comparados ao GC (6,70 mmol/L). No trabalho de Gomide et al. (2006), as
concentragcdes sanguineas de lactato apresentaram elevacdes significativas durante
o cross-country, de 1,50 mmol/L basal para 11,57 mmol/L no exercicio, indicando que
o esfor¢co ao qual os animais foram submetidos durante esta fase foi mais intenso. Ja
os resultados de Caiado et al. (2011), demonstraram que o exercicio fisico imposto
(prova de laco em dupla) levou ao aumento significativo de lactato plasmatico (9,86
mmol/L) aos 5 minutos apds o exercicio.

Braz et al. (2016), constataram que os valores de lactato se elevaram
consideravelmente nos animais apés a corrida (300 m), encontrando valores de
8,7 mmol/L até 20,9 mmol/L. Valores inferiores de lactato foram encontrados por
O’Connor et al. (2004), se compararmos a esta pesquisa, observaram que as
concentracdo plasmatica de lactato também aumentaram durante o exercicio,
porém as concentracdes maximas foram de mais de 12,0 mmol / L aos 2 minutos
apoOs exercicio em ambos os grupos (6leo de milho e 6leo de peixe). Da mesma
forma, também relataram que durante a recuperacao, as concentracdes de lactato
diminuiram de forma semelhante nos grupos. No entanto, a suplementacéo com 6leo
de peixe nao afetou a concentragao teor de lactato plasmatico durante o exercicio.

Similarmente, Oldruitenborh-Osterbaan et al. (2002), relataram menor acumulo
de lactato durante o exercicio nos cavalos alimentados com dieta rica em gordura
(11,8% de gordura, 6leo de soja) em comparagdo aos animais alimentados com
dieta de baixo teor de gordura (1,5% de gordura). A média dos valores de lactato
pré-exercicio encontrados foram de 0,7 e 0,7 mmol/L; durante o exercicio foram de
4,9 e 3,8 mmol/L; e na recuperacao (40 minutos) de 0,9 e 0,8 mmol/L, nos animais
alimentados com dieta de baixo teor de gordura e alimentados com dieta rica em
6leo de gordura respectivamente.

Concorda-se com Oldruitenborh-Osterbaan et al. (2002) ao indicaram que uma
dieta rica em gordura provoca uma adaptacdo no metabolismo por meio de uma
maior eficiéncia para utilizacdo da mesma. Situacédo essa que pode ter poupado a
glicose e, portanto, reduzido a producéo de &cido latico durante o exercicio através
da utilizacdo de acidos graxos. Tal dieta pode aumentar o desempenho potencial ao
retardar o acumulo de lactato e, assim, postergar o aparecimento da fadiga.

Em contrapartida, Marqueze et al. (2001), observaram que a inclusao de éleo
de soja a dieta ndo afetou significativamente os niveis de lactato, antes e apds o
exercicio, porém houve um aumento da concentracdo de glicogénio, o que pode
significar um maior suprimento de energia para atividade muscular durante o
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exercicio.

Segundo Lindner (2000), a concentragcao de lactato sanguineo é a variavel que
apresenta melhor relacdo com a performance competitiva do animal, pois fornece
informacodes adicionais sobre o condicionamento atual do atleta.

Em relacdo a glicoseo autor ainda sugere que por ser uma das principais fontes
de energia, € observado a diminui¢cao dos seus valores durante o inicio do TPEP. O
exercicio aumenta a atividade simpatica provocando a mobilizagao de glicose, pois
precisamos de energia para sua execucao. Rose e Hodgson (1994) relacionaram
este fato a intensidade do exercicio e ao aumento do glucagon plasmatico.

No presente trabalho, os valores de glicose plasmatica elevaram-se a partir de
M5 até 5 minutos ap6s o exercicio, sugerindo uma hiperglicemia pés treino imediata,
assim como em humanos, devido a estimulacdo da glicogendlise pelo exercicio,
corroborando com Rose e Hodgson (1994), que citaram que a glicose plasmatica
aumenta em todas as intensidades do exercicio, pois ha necessidade de aumento na
demanda tecidual. Esta variacdo glicémica pode ser sugestiva da consequéncia do
balango entre o consumo pelos musculos e a taxa de glicogendlise e gliconeogénese.

Dependendo do tipo e intensidade do exercicio sera a taxa de utilizagao de
glicogénio muscular durante o exercicio o qual refletira na glicemia, niveis de insulina
e catecolaminas plasmaticas (Tsintzas et al., 1996), e sua sintese ap0s o exercicio
depende da disponibilidade do substrato e do intervalo entre o término do exercicio
e sua nova utilizacao (Cunilleras e Hinchcliff, 2004).

No experimento realizado nesta pesquisa, observou-se no GOAv valores
maiores de glicemia se comparado ao GC, no momento M3, correspondente ao
galope a velocidade 6,0 m/s, e no momento 6 horas. Esses resultados corroboram
com O’Conner et al. (2004), que constataram que as concentragdes plasmaticas
de glicose aumentaram ligeiramente durante o exercicio e continuaram a aumentar
durante recuperacdo (em ambos os grupos de tratamento 6leo de milho e 6leo de
peixe). Os cavalos alimentados com o tratamento de Oleo de peixe demonstraram
menor concentracdo de glicose do que os tratados com 6leo de milho a partir de 10
minutos apos o exercicio até o final da recuperacédo aos 30 minutos ap0s exercicio
(valores entre 140,52 mg/dL e 117,1 mg/dL), valores semelhantes aos encontrados
no presente projeto aos 10 minutos ap6s o exercicio, onde a glicemia tendeu a
diminuir.

Oldruitenborh-Oosterbaan et al. (2002) compararam cavalos alimentados com
dieta de baixo teor de gordura (1,5% de gordura) com animais alimentados com dieta
rica em gordura (11,8% de gordura, 6leo de soja). A média dos valores de glicose
pré-exercicio foram de 82 e 77 mg/dL; de 64 e 61 mg/dL durante o exercicio; e 88 e
88 mg/dL na recuperacéo (40 minutos) respectivamente. Observaram que o grupo
alimentado com dieta rica em gordura teve aumento nos valores de glicose durante o
exercicio, porém, numericamente menores quando comparados com este trabalho.

No estudo de Oliveira (2011), o 6leo de arroz proporcionou um efeito positivo
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em relagdo ao aumento dos niveis plasmaticos de glicose pds suplementacéo,
visto que nesse tipo de exercicio (teste de esforco maximo) o organismo do animal
necessita de energia prontamente disponivel, como ja citado acima. Os valores do
TPEP foram de 88,93 mg/dL no MO, de 86,93 mg/dL no M1 (1,8 m/s), de 81,90
mg/dL no M2 (4,0 m/s), de 78,87 mg/dL no M3 (6,0 m/s), de 78,98 mg/dL no M4
(8m/s), de 80,28 no M5 (9,0 m/s), de 85,03 mg/dL no M6 (10,0 m/s), de 89,02 mg/dL
1minutos pos exercicio, de 135,92 mg/dL 3 minutos pos exercicio, de 132,12 mg/dL
5 minutos pos exercicio. Observou-se tendéncia de elevacao similarmente ao obtido
no presente estudo, porém aparentemente o éleo de avocado promove glicemias
mais elevadas se comparado com o 6leo de arroz.

Braz et al. (2016), observaram elevacao da glicose em relacdo aos valores
de referéncia quando comparados antes e depois do exercicio, com valores de 64 a
136 mg/dL e 83 a 166 mg/dL respectivamente, valores semelhantes aos encontrados
neste trabalho. Diferentemente Marqueze et al. (2001), relataram que o aumento do
nivel de éleo de soja na dieta néo influenciou significativamente os niveis sanguineos
de glicose antes do exercicio e em todas as coletas efetuadas ap6s o exercicio.

No presente trabalho, o tipo de metabolismo aerdbico foi predominante no
BILD, confirmado pelos valores de lactato encontrados (abaixo de 4 mmol/L) sendo
no momento BL4 os valores maximos de lactato encontrados (3,17 mmol/L para o
GC e 3,88 mmol/L para o GOAv). Porém, nao foi observada influéncia do 6leo de
avocado sobre as concentragcdes plasmaticas de lactato em nenhum dos momentos
do teste entre os grupos. Moreira et al. (2015), relataram em cavalos que para a
atividade de patrulhamento urbano o metabolismo energético foi predominantemente
aerbbico pois a concentracdo plasmatica de lactato ndo variou apés esta atividade,
sendo os valores de 1,09 mmol/L antes e 1,19 mmol/L apdés a ronda no turno da
manha; e 1,06 mmol/L antes e 1,04 mmol/L apds a ronda no turno da tarde, valores
compativeis com o momento BL1 do presente experimento.

Segundo Art et al. (1990), o limite anaerdbico para cavalos é de 600 a 800 m/
min, frequéncia cardiaca de 160 a 220 bpm e concentra¢des de lactato plasmaticas
de 4 mmol/L. Podemos observar que no presente trabalho os valores de lactato
estavam na faixa de 1,02 a 3,88 mmol/L no GOAv; e de 1,08 a 3,17 mmol/L no GC
durante o exercicio, encontrando-se abaixo do limite anaerdbico. Corroborando com
Brandi et al. (2010), que observaram com a adicédo de Oleo de soja na dieta que
houve um direcionamento do metabolismo energético para a (3-oxidagao (oxidacao
lipidica), ndo ocorrendo aumento exponencial do lactato ao longo da distancia
percorrida e havendo menor atividade das enzimas AST, CK e LDH que sao atuantes
no metabolismo energético.

No trabalho de Oliveira (2011), os niveis plasmaticos de lactato aumentaram
apenas nos momentos 60 minutos de exercicio e 10 minutos apds nos dois grupos
(6leo arroz e 6leo soja), com valores de 1,17 e 1,20 mmol/L; e 0,92 e 1,05 mmol/L
respectivamente, valores esses semelhantes aos encontrados 6 horas apds o
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exercicio e menores do que os valores encontrados 10 minutos apés o BILD na
suplementagdo com 6leo de avocado.

Mattos et al. (2006), encontraram valores inferiores de lactato em cavalos
alimentados com dietas contendo 6leo de soja (250g — 2,92 mmol/L e 500g — 2,67
mmol/L) em comparag¢ao aqueles que receberam a dieta controle (5,73 mmol/L) ao
final do exercicio-teste, porém, no inicio do exercicio ndo sofreram influéncia da
dieta (GC - 0,58 mmol/L, 250 g — 0,52 mmol/L e 500g — 0,54 mmol/L). Estes autores
relataram uma melhor condicéo atlética ocasionando atraso no limiar anaerobico,
com consequente utilizacdo dos acidos graxos como fonte de energia para as células
e sugerindo que o 6leo tenha também esse efeito.

Segundo Oliveira et al. (2010), o 6leo de arroz foi determinante para nao
haver aumento significativo de lactato nos animais pdés exercicio, pois encontraram
aumento somente no GC (6leo de soja), enquanto que no GT (grupo tratado — 6leo
de arroz) as médias foram semelhantes antes e apds o exercicio. O GC apresentou
valores de lactato antes da suplementacdo de 0,22 mg/dL e 0,34 mmol/L apés a
suplementacgao; 0,24 mmol/L antes e 0,41 mmol/L apds 20 dias de suplementacéo;
0,21 mg/dL antes e 0,35 mmol/L ap6s 40 dias de suplementacao.

Hucko et al. (2016), obtiveram valores de 1,81 mmol/L no inicio da administracao
e 1,12 mmol/L apés oito semanas de alimentagcdo com 0Oleo de primula (150g/ dia)
durante 16 semanas, desta forma constataram que a adicdo do éleo pode diminuir a
susceptibilidade a fadiga do cavalo.

No BILD, exercicio no qual ocorre um predominio da utilizacdo do metabolismo
aerdbico, esperava-se uma diminuicao da estimacéao da utilizacao de carboidratos e
um aumento de taxa de oxidagao de lipidios durante o exercicio. Pagan et al. (2002),
compararam duas dietas, dieta controle e dieta com adicao de Oleo durante 5 a 10
semanas e evidenciou uma reducao de 30% na producéo e utilizagédo de glicose.

Em exercicios prolongados, devido a deplecdo de glicogénio hepético as
concentracdes de glicose podem diminuir (Rose e Hodgson, 1994). No trabalho de
Mattos et al. (2006), no qual os cavalos foram alimentados com dieta com éleo (250
g — 98,0 mg/dL e 500 g — 105,0 mg/dL), no inicio do exercicio ndo observaram
que a glicemia foi influenciada pelas dietas, porém ao final do exercicio de média
intensidade foram detectados valores mais elevados (250 g — 127 mg/dL e 500 g —
133 mg/dL). Isso se deve provavelmente pelo aumento do metabolismo lipidico e da
capacidade de oxidar acidos graxos para utilizacao como fonte de energia, poupando
as reservas de glicogénio e, consequentemente, disponibilizar maior quantidade
de glicose sanguinea em relacédo aqueles alimentados com dieta controle (inicio
99,4 mg/dL e ao final do exercicio 104,8 mg/dL), assim como no presente trabalho
onde observamos que 24 horas ap6s o exercicio o GOAv obteve concentracdes
plasmaticas de glicose maiores do que o GC.

Semelhantemente, apés 40 dias de suplementacdo com Oleo, observou-
se elevacéao dos valores de glicose apds o exercicio, de 112,86 mg/dL antes para
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134,33 mg/dL ap6s o exercicio no GC; e de 91 mg/dL antes para 143,33 mg/dL
apos o teste no GT (grupo tratado). Porém, neste estudo, o tipo de 6leo nao foi um
diferencial quanto a este parametro, pois 0 aumento ocorreu em ambos 0S grupos
(grupo controle — 6leo soja e grupo tratado - éleo de arroz) (Oliveira et al., 2010).

Gandra et al. (2017), observaram a elevagao da glicemia no grupo tratado com
acido ricinoleico. No entanto, ap6s 120 min de alimentagao o acido ricinoleicoa 1 e 3
g/d apresentou menores niveis de glicemia comparado com de 4cido ricinoleico,a0 e
2 g/d, recomendando-se inclusdo de 1,8 g deste a dieta para melhorar o metabolismo
energético dos cavalos, em contrapartida o estudo com 6leo de avocado contou com
a inclusédo de 300 gramas/animal/dia em média.

Ainda, Hucko et al. (2016) utilizaram 150g/dia de 6leo de primula durante 16
semanas e constataram um papel significativo na influéncia do metabolismo do cavalo,
0 que pode indicar uma maior possibilidade da utilizacdo direta da glicose como fonte
de energia necessaria para a recuperacao de ATP, além de reduzir os efeitos nocivos
do estresse oxidativo. O valor médio de glicose antes da suplementacéo foi de 5,59
mmol/L (100,71mg/dL) ao final de oito semanas de administracdo, aumentando para
7,14 mmol/L (128,63 mg/dL), valores proximos aos encontrados no presente trabalho.

AV, foi sugerida por Mader et al. (1976), na década de 1980 e foi definido
como a velocidade em um teste de exercicio padronizado que mostrou produzir uma
concentracao de lactato no sangue de 4 mmol/L, generalizado para Vi pela velocidade
produzida um limiar de i mmol /L. Este indice foi adotado para a presente pesquisa
pois, mesmo tendo sua origem para humanos, também foi utilizado em pesquisas
realizadas com cavalos da raca Puro Sangue Inglés (PSI) sendo considerado
um valor de alta repetibilidade e confiabilidade para a determinacdo do nivel de
condicionamento (Lindner, 2010; Lindner, 1996).

O limiar de lactato aerdbico-anaerdbio, como assim também pode ser chamado
aV,, é indicada para identificar a intensidade maxima do exercicio em que produgao
e depuracéo de lactato no sangue estao em equilibrio durante o exercicio e assim
pode ser considerada para melhorar resisténcia (Mader et al., 1976).

No presente estudo houve diferenca significativa entre o GC e GOAv em
relagdo ao valor da V,, sendo superior no GOAv, sugerindo dessa forma, uma melhor
resisténcia dos animais suplementados com 6leo de avocado. Foi observado no GC
V, de 6,19 m/s e o GOAv de 6,52 m/s, desta forma o GOAv atingiu 4mmol/L a uma
velocidade maior, retardando o aumento exponencial de lactato em relacéo ao GC.

Segundo Couroucé et al. (1999) altos valores de V, foram associados com o
maior desempenho atlético em provas de Trote. Desta forma, a analise da dinamica de
acumulo e remoc¢éo do lactato produzido durante o exercicio possibilita ainterpretacéao
das respostas fornecidas pelos cavalos estimulados pelo treinamento, visto que ha
diferenca entre as respostas de lactato sanguineo para cavalos treinados e nao-
treinados. Harris et al. (1987), observaram que animais treinados apresentaram
niveis mais baixos de lactato sanguineo durante exercicios submaximos e maior V,.
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Nesta pesquisa, ndo houve diferenga entre os grupos para os valores de FC__ .
No GC os valores foram de 213 bpm e no GOAv de 217 bpm, resultados dentro da
faixa de 210 a 240 bpm (Grawkow e Evans, 2006; Evans, 2000).

Mesmo que né&o tenha sido constatada diferenca entres os grupos estudados
para FC__, ressalta-se que a frequéncia cardiaca é um parametro facilmente aferida
durante o exercicio por meio da utilizacdo de um frequencimetro digital, fornecendo
um indice indireto da capacidade e funcéo cardiovascular, podendo também ser
empregada para quantificar a intensidade da carga de trabalho e monitorar o
condicionamento (Leleu et al., 2005; Ferraz et al . 2007; Evans, 2000).

Assim sobre o disposto acima, segundo Marlin e Nankervis (2002), a FC eleva-
se linearmente conforme a velocidade do exercicio até o ponto em que a FC maxima é
obtida—-FC,__ . Estaé uma determinagéo individual e altamente repetitiva em equinos
a cada nova avaliacdo de performance, porém, quando avaliada isoladamente,
nao é parametro importante de condicionamento atlético por ndo ser afetada pelo
treinamento, de forma que a velocidade na qual € obtida pode ser maior em animais
com melhor condicionamento (Evans, 2007; Evans e Rose, 1988).

N&o houve diferenga entre 0 GC e 0 GOAv quanto aos valores de VFC__ , sendo
encontrados valores de 8,60 m/s no GC e 8,87 m/s no GOAv. Mas a importancia
da utilizacdo deste parédmetro para a presente pesquisa € que quanto mais alta
a VFC__,
Couroucé (1999), observaram que a VFC

melhor o potencial atlético do individuo (Nostell et al., 2006). Também,
- POdE ser um indicador da capacidade
cardiovascular pois com o treinamento ha melhora desta capacidade.

No presente trabalho utilizando animais da raca Arabe, ndo foi observada
diferenca significativa entre o GC e GOAv em relagdo aos valores de distancia
percorrida, que apresentaram valores de 4.420m e 4.708m, respectivamente.
Mesmo que a distancia percorrida pelo animal seja um indice pouco utilizado,
possibilita a verificagdo da adaptacao ao exercicio, visto que os animais com melhor
condicionamento percorrem uma distancia maior (Harkins et al., 1994). Packer
(1997) observou que quanto maior a distancia percorrida, maior foi 0 consumo de

energia produzida pela via oxidativa.
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4 - CONCLUSAO

A suplementagcdo com Oleo de avocado na dieta de equinos submetidos ao
exercicio promoveu alteragGes positivas nos valores de lactato, glicose e V,, pois
foram observados menores valores de lactato plasmatico; e maiores valores de V, e
glicose ap6s o exercicio no GOAv, o que sugere um melhor desempenho fisico.
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