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APRESENTACAO

O crescimento do numero de infectados por doengas transmitidas pelo mosquito
Aedes aegypti se tornou um desafio para o sistema de saude no Brasil.

Essas arboviroses, que sdo as doencas causadas pelos chamados arbovirus
e que incluem o virus da dengue, zikavirus, febre chikungunya e febre amarela, se
tornaram uma grande ameaca a sociedade moderna brasileira, colocando em xeque
os habitos de vida da populacéo e demonstrando a fragilidade das politicas publicas
para controlar o avanco dessas doencas, principalmente da dengue, que tem feito
vitimas e provocado mortes.

A dengue tem se manifestado epidemicamente em todos os rincoes brasileiros.
Em Mato Grosso do Sul, o problema tem sido recorrente e, neste ano de 2020, os
dados sobre a incidéncia da dengue sé&o alarmantes. Até a primeira semana de abril,
o Estado ja tinha contabilizado mais de 40 mil notificagcdes da doenca, com 21 mortes
confirmadas e 17 em investigacdo. Somente na microrregido Campo Grande, sdo
16.556 notificacdes, seguida de Dourados (13.579), Trés Lagoas (6.120) e Corumba
(3.960). A incidéncia no Estado representa 1,5 mil para cada 100 mil habitantes. E a
maior incidéncia de casos de dengue no Brasil.

Como deputado estadual, tenho liderado o debate sobre o tema na Assembleia
Legislativa, através da Frente Parlamentar para o Enfrentamento da Triplice Epidemia,
gue reune quase 50 entidades e instituicoes na missdo de somar esforcos no combate
ao A. Aegypti e discutir a implementacédo de novas politicas publicas e a¢des para os
graves problemas de saude publica associados ao mosquito.

Diante de um cenério de tamanha disseminacao de informacdes falsas e sem
consisténcia cientifica, a obra Aedes aegypti: Mitos & Verdades, nos traz novas
perspectivas para a ampliacdo destes debates, apresentando esclarecimentos e
conhecimentos fundamentais sobre a importancia da prevencéo contra as doencas
causadas pela proliferacéo e picada desse mosquito.

Renato Camara — Deputado Estadual/MS.
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RESUMO

Data de Submissao: 02/07/2020

RESUMO: O mosquito Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) € o principal transmissor de
arboviroses em ambientes urbanos. Dessa forma, varias informagdes acerca desse
vetor e das doencas por ele transmitidas sao veiculadas na midia, no intuito de prevenir
epidemias de arboviroses.

Pode-se perceber que as informacbes sobre o inseto vetor e as arboviroses
relacionadas, apesar de abundantes, circulam muitas vezes, de forma imprecisa,
fora do meio cientifico, nas redes e midias sociais, nos materiais impressos, radio
e televisdo. Esses conteudos veiculados de forma intensiva e repetitiva nos déo a
impresséo da necessidade da disseminacéo de informagdes claras e corretas, visando
estabelecer credibilidade e seguranca para o que é veiculado para a sociedade.
Dessa forma, pior que o desconhecimento de um fato &€ o conhecimento incompleto ou
falso, contaminado por informacéo errénea, principalmente, para os atores sociais que
poderiam contribuir para a superagao do problema, o que reflete em consequéncias
negativas, em termos da (re)emergéncia e incidéncia de doengas vetoriais que assolam
o pais. Neste cenario, as informagdes devem ser compartilhadas com base cientifica.
Este trabalho resume uma série de perguntas e respostas interessantes sobre
0 mosquito Aedes aegypti que pode servir de fonte de consulta para atividades
educacionais e em educagéo em saude para diferentes publicos. Algumas vezes as
mesmas perguntas foram feitas de maneira diferente, propositalmente para que se
permita pensar sobre o tema sob diferentes angulos.

Resumo




ABSTRACT

ABSTRACT: Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) mosquitoes are the main arboviruses
vectors in urban areas. Therefore varied information about this vector and arboviruses
transmission are disseminated to the media, in order to prevent outbreaks of arboviruses.
Abundant information about the insect vector and arboviruses is available beyond
the scientific outline; however inaccurate facts and data are shown in social networks
and media, in press, radio and television. These intensively and repetitively conveyed
contents demand the propagation of correct and clear knowledge in order to establish
the credibility by reliable content and information distributed to society, especially in
health care area.

Then, worse than the ignorance of a fact is the incomplete or false knowledge for wrong
information, especially for the social actors that could contribute to the overcoming of
the problem that has been imposed for decades, continuously and periodically, on the
population with (re) emergence and incidence of vector diseases that plague the country.
In this scenario, the information should be shared on a scientifically corroborated basis
for this population.

This work summarizes interesting questions and answers about Aedes aegypti that
can serve as a reference source for educational and health education activities for
different audiences. Sometimes the same questions have been asked differently on
purpose to allow you to think about the topic from different points of view.

Abstract




CAPITULO 1

BIOLOGIA E CONTROLE AEDES AEGYPTI

Antonio Pancracio de Souza
Silvia Maria Martelli

Taiana Gabriela Barbosa de Souza
Raphael Anténio Borges Gomes

..

é“'{zl

A disponibilidade e a comunicacdo de informacdes precisas com a revisao
continua dos resultados cientificos de publicagdes académicas sdo importantes tanto
para o publico como para as diferentes areas de conhecimento que podem utilizar essa
informacao de forma cooperativa no processo de desenvolvimento de novas estratégias
ou produtos para o controle do Aedes spp. Deve ser destacado que informacdes
precisas e disponiveis permitem o debate cientifico e a busca do entendimento dos
fendbmenos naturais, processos associativos ou adaptativos diferenciais, cooperativos
e aspectos ou habitos da espécie alvo, quanto a sua estratégia de sobrevivéncia
e reproducado. Todos estes conteudos podem ser utilizados para entendimento e
aperfeicoamento da (re)producéao de conhecimento que estao disponiveis na literatura
para o continuo aprendizado, nos detalhes dos conteudos, comparacgdes e beneficios
coletivos que podem ser obtidos a partir da sua aplicagdo. Entretanto, a utilizacéo
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das informacgdes, técnicas ou conhecimento cientifico ainda estéo restritas a maior
parte da populagcdo com pouca aplicagéo pratica. Neste aspecto, esta obra é uma
revisao cientifica criteriosa sobre os habitos da espécie Aedes spp realizada para
entendimento de sua reproducéo nos criadouros. A coleta e analise de informacdes
e conteudos adequados sobre as condigcdes fisico-quimicas e biolégicas, habitos e
comportamentos do Aedes spp sé&o fundamentais na forma orientadora de agdes e/ou
politicas publicas de controle do vetor com vista a reducéo da incidéncia das doencgas
transmitidas pelos insetos (JORGE et al. 2019).

As evidéncias e resultados de décadas de conhecimento cientifico e controle
epidemioldégico mostraram que € necessario a criacdo de um dinamismo proprio e
estratégico para controle eficiente do inseto. Neste sentido, deve-se descontruir a
idéia dualistica que esta presente no meio académico da dicotomia entre pesquisa
e a aplicagao tecnolégica, de uma forma geral, e com ‘timing’ diferentes na sua
concretizacdo. Estas diferencas resultam na falta de entendimento e cooperacéo
entre as instituicbes de ensino e pesquisa e a industria, impedindo a incorporagcéao
de conhecimentos para a geracdo de novos e mais eficientes produtos. Neste
aspecto é importante que os pesquisadores apresentem seus pontos de vista,
desenvolvam novas tecnologias como resultados de suas pesquisas. AO mesmo
tempo é imprescindivel o dialogo académico com o setor produtivo, com as empresas
interessadas em trabalhos cientificos de modo a transformar em produtos, processos
ou servicos desenvolvidos nasbancadas dos laboratérios em acgbes benéficas e
tecnicamente aplicaveis a populacdo. O desenvolvimento de novos produtos ou
processos abrangentes e multifuncionais, a partir da aplicacdo de conhecimentos
cientificos, atendendo com responsabilidade as demandas sociais, deve representar a
contribuicao dos investimentos publicos realizados nas instituicbes de ensino superior
para o controle populacional de insetos vetores e consequentemente na reducao de
doencas e inquietudes sociais resultantes dessas ameacas a populagéo. Essamudanca
de paradigma passa também pela formacao de empreendedores nas universidades,
com o foco na resolucao dos problemas que afligem a nossa sociedade.

PANORAMA GERAL

O ciclo de vida do mosquito A. aegypti compreende quatro fases: ovo, larva, pupa
e adulto. Os ovos sé@o pequenos (cerca de 0.5 mm), elipticos, claros na oviposicao,
mas ficam escuros ao passar das horas. A embriogénese dura em torno de 2-3 dias.
Em contato com a agua a ecloséo ocorre em alguns minutos, entretanto os ovos séo
bastante resistentes a dissecacao, ultrapassando um ano (FARNESI et al, 2009; SILVA
& DA SILVA, 1999; CARVALHO & MOREIRA, 2017).

Embora a resisténcia a dissecacao seja suficiente para que sejam mantidas
a préxima geracao do inseto, a viabilidade dos ovos decresce consideravelmente
conforme o tempo passa, aproximando-se de zero com mais de um ano (SILVA & DA
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SILVA, 1999).

O estagio larval compreende quatro estadios distintos em ambiente aquatico se
alimentando de matéria organica suspensa de forma néao seletiva, o que torna essa
fase do inseto vulneravel ao consumo de inseticidas depositados nos criadouros em
associacao com algum atrativo alimentar (LOURENCO DE OLIVEIRA 2005). As larvas
séo obrigadas a vir até a superficie porque respiram por meio de um sifédo dotado de
espiraculos, localizado no oitavo segmento abdominal (CONSOLI & OLIVEIRA, 1994).

O periodo de tempo no estagio larval é dependente, principalmente pela
temperatura, disponibilidade e densidade larval, sendo que, em condigbes muito
favoraveis pode ser em apenas cinco dias, ou ser bem mais prolongado em condi¢cbes
adversas, portanto, assim como na fase de ovo existe a possibilidade do inseto ajustar o
periodo de tempo naquela fase segundo as condi¢des de sobrevivéncia, na fase larval
também, o que é mais uma vantagem adaptativa do inseto as condicées ambientais
adversas (BESERRA et al. 2006).

O estagio de pupa demora cerca de dois dias; periodo no qual o inseto néo
se alimenta. Esta fase também pode ter o tempo de durac&o prolongado por baixas
temperaturas, entretanto, a mortalidade € muito baixa; por este motivo defende-se que
a contagem do numero de pupas € um parametro mais fiel par ra se inferir o tamanho
da populacéao de adultos (Lourenco de Oliveira 2015).

Os adultos emergem e procuram locais sombreados e protegidos do vento
em locais proximos aos criadouros até que estejam aptos ao voo. Apbs a copula,
as fémeas armazenam o sémen na espermateca, onde € conservado para fecundar
0s ovos durante toda sua vida, sem a necessidade de outras cépulas (CONSOLI &
OLIVEIRA, 1994; FORATTINI, 2002).

Os machos e fémeas de Aedes se alimentam do néctar floral, porém as fémeas
necessitam de um suprimento sanguineo para a maturacéo dos seus ovos. Oliveira &
Souza (2014) observaram que este vetor tem o tempo de vida aumentado ao alimentar-
se do néctar da planta coroa-de-cristo euforbiacea, planta comumente utilizada nos
domicilios como cerca viva. Um aumento na sobrevivéncia de fémeas pode significar
um aumento na probabilidade de infeccdo e transmisséo de agentes patogénicos e
nos machos um aumento na probabilidade de inseminacédo das fémeas. Ainda que
frequentemente desconsiderada em pesquisas ou taticas de controle, a propensao do
mosquito A. Aegypti em ingerir agucares pode ser uma variavel que confira vantagens
a este vetor.

Apesar de ter um periodo de vida curto de, no maximo, de até 2 meses em
laboratorio e, menor tempo no ambiente natural, a fémea precisa copular uma Unica
vez durante seu periodo de vida estando apta para ovipositar pelo restante da vida e
estabelecendo um novo banco de ovos nas superficies dos criadouros que permitem a
manutencao, reposicao e perpetuacao da espécie, mesmo sob condicdes consideradas
adversas em muitos casos (CONSOLI & OLIVEIRA, 1994).

As fémeas gravidas procuram criadouros com agua pouco poluida, em locais
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preferencialmente sombreados para depositar seus ovos pouco acima da superficie da
agua, ou até mesmo diretamente na agua; com as chuvas o criadouro enche de agua,
0S 0VOs sdo umedecidos, viabilizando sua eclosdo. ApOs a oviposicao nas paredes
dos criadouros, normalmente, parede porosa e que permite boa adesao, os ovos de
coloracgdo branca na postura, escurecem ao contato com o oxigénio atmosférico. Em
condicoes favoraveis sua eclosdo pode até 48 horas apds a umidificacdo ou imersao
no liquido dos criadouros e apds de 7 a 10 dias emergem como inseto adulto com
potencial vetorial, a depender das condicdes de temperatura e alimentacao disponivel
(CONSOLI & OLIVEIRA, 1994; FORATTINI, 2002).

Segundo Carvalho & Moreira (2017), o fato desse mosquito explorar diferentes
nichos (terrestre e aquatico) nas fases imaturas e adulto evita a competicéo
intraespecifica. De outro lado, as fases aquaticas ficam restritas ao criadouro, tornando-
se vulneraveis as estratégias de controle.

O historico dos picos de incidéncia de arboviroses e infestacdo de mosquitos
ocorre sempre pela combinacdo de umidade, temperatura e disponibilidade de
alimentos nos criadouros. Apés os periodos chuvosos e quentes ocorre a (re)infestacéo
de insetos em diferentes areas geogréaficas com a continuidade de incidéncia das
doencas (GETACHEW et al. 2015).

Sabe-se que nos ambientes quer sejam urbanos ou periurbanos os insetos
utilizam recipientes com agua, disponiveis para seu processo reprodutivo. Na fase
aquéatica desses insetos realizam-se os estadios de desenvolvimento imaturo (ovos,
larvas e pupa). A facilidade de explorar criadouros para a reproducao e de alimentacéo
explicam, em parte, a propagacéao de A. aegypti em areas periurbanas e urbanas,
Assim, aspectos da reproducao nos criadouros sao de extrema importancia e, portanto,
merecem detalhamento para a compreensdao da competéncia ou habilidade desse
vetor.

Uma parte importante no controle populacional é o entendimento da estratégia
de oviposicao para a espécie Aedes spp. O estimulo aos criadouros para a oviposicao
tem sido a disponibilidade de alimentos, possivelmente, sinalizadas por semioquimicos
volateis emanados da microbiota dos criadouros, a partir da degradacao de materiais
organicos e\ou provenientes desses microrganismos. Estes semioquimicos séo
moléculas que podem ser percebidos pela fémea em baixa concentracdo, para a
oviposicao e continuidade da espécie, possivelmente, por indicar a disponibilidade de
alimentos para as larvas e maior probabilidade de sobrevivéncia de sua prole.

Os mosquitos procuram locais abrigados/protegidos, espag¢os escuros e que
possuam na proximidade com agua com microbiota e/ou residuos organicos em
decomposicdo numa ampla faixa de pHs (acido, neutro e béasico). Geralmente, o
inseto n&o colocara todos 0s seus ovos em um unico criadouro. Esta estratégia de
sobrevivéncia tem resultado em sucesso reprodutivo € maior dispersao da espécie,
tornando-a resiliente, competente e adaptada as diferentes condi¢des oferecidas pelo
meio para a sua sobrevivéncia, apesar de sua aparente fragilidade. A incidéncia e

Capitulo 1



reproducao do inseto costuma ser maior em espacos com a temperatura elevada,
pouca vegetacdo e concentracédo de ilhas/focos de calor. Este vetor tem capacidade
adaptativa e vetorial relevante, entretanto, essas adaptacdes a condi¢cdes fora do ideal
para a espécie tem implicagdes negativas no potencial epidémico, demonstrada por
Liu-Helmersson et al. (2014).

A presenca de material organico em decomposicdo e a presenca de uma
microfauna (bacteriana, fungos, protozoarios e outros) séo importantes na atratividade
e reproducao dos mosquitos das duas espécies. Os criadouros escuros sao preferidos
e, podem dar vantagens reprodutivas pela mimetizacdo dos ovos nos bancos de ovos
depositados nas paredes do recipiente. A maior parte dos criadouros encontrados
estdo nas residéncias ou locais de agua depositadas de forma permanente e
temperaturas amenas e sombreamento com baixa luminosidade e baixa exposicao
solar. A diversidade de criadouros que podem ser utilizadas por ambas as espécies
tem sido evidenciada por diferentes trabalhos, entretanto, aparentemente, a espécie
A. albopictus pode colonizar ambientes silvestres e antropicos, criadouros naturais e
artificiais; enquanto o A. aegypti, apesar de ser oportunista, prefere criadouros artificiais
(SILVA et al., 2006).

Na literatura ainda ha poucos estudos que relacionam a atratividade, seletividade
e a relacéo especifica entre microrganismos, i.e. bactérias e produtos da degradacao
organica dos criadouros para a atracéo e oviposicao do Aedes spp. Entretanto, os
conteudos desses estudos disponiveis consideram a densidade dos criadouros por
bactérias e outros organismos desses microambientes e relaciona o comportamento
da fémea na atracao\repulséo e oviposicdo (HASSELSCHWERT & ROCKETT, 1988;
HUANG et al., 2006; POONAN et al., 2002; PONNUSAMY et al., 2015; TREXLER et
al., 2003).

E possivel que haja um equilibrio biolégico na microbiota dos criadouros que
controla, a partir da densidade populacional das espécies presentes, a emissao
de substancias volateis. Tais substancias podem ser percebidas pelas fémeas no
processo de atracéo\repulsdo aos criadouros para a oviposicao e continuidade do
ciclo reprodutivo. Pode-se, assim, concluir que a composi¢cao dos semioquimicos que
estimulam a atracdo\repulsao e oviposicéo das espécies Aedes spp pode variar entre
as espécies bacterianas presentes na microbiota dos criadouros. Essa variacao justifica
as diferencas de respostas de estimulo quimico no processo de atracao\repulsao
das fémeas aos criadouros entre as duas espécies de mosquitos. Outro parametro
importante como a variagao no tempo de producédo bacteriana na microbiota,resulta
em diferencas quantitativas e\ou qualitativas para o processo de ovoposicédo e
manutencao do ciclo reprodutivo do vetor. (SEENIVASAGAN et al., 2014; HUANG et
al., 2006; THORN, REYNOLDS & GREENMAN, 2011)

A escolha de tais locais, resulta numa complexa interacao entre fatores quimicos
e fisicos (bidticos e abidticos), indicando grau de preferéncia na sele¢ao dos criadouros
e locais de oviposicao (BARBOSA & DA SILVA, 2002; ROZEBOOM et al., 1973).
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As larvas consomem material organico em decomposicdo, detritos e
microrganismos do microambiente aquatico para obtencao de nutrientes essenciais ao
seu desenvolvimento larval e finalizagao do ciclo reprodutivo. Estes aspectos devem
ser considerados no estabelecimento de estratégias para o controle populacional. O
tipo de reservatorio, a qualidade da agua e as condi¢des fisico-quimicas, bioldgicas
€ nutricionais encontrados nesses microambientes de criadouros sdo parametros
importantes na atragcdo, reproducdo e continuidade da espécie (GETACHEW et al.,
2015; OLEYMI et al., 2010; RAO et al., 2011).

As espécies A. aegypti e A. albopictus, apesar de serem simpatricas, sado
espécies competidoras pelos mesmos recursos. Essa competicao € dinamica, pois
oscila conforme as alteragdes dos criadouros oriundas da sazonalidade climatica
(O'NEAL & JULIANO, 2013, CAMARA et al., 2016).

As espécies A. aegypti e A. albopictus, possuem estratégias semelhantes de
oviposicao, realizando a oviposicao de forma parcelada nas paredes dos criadouros
como forma a aumentar as condi¢des de sobrevivéncia e estabelecimento da populacao
no ecossistema (ROZEBOOM et al., 1973; REITER, 2007; CHADEE 2009b) Rey &
O’Connell (2014) investigaram o comportamento de oviposicao de A. aegypti e A.
albopictus observando que a primeira espécie colocou mais ovos e preferencialmente
em locais com vegetacao. Assim, reforca-se que as estratégias de controle de vetores
precisam incluir conhecimento e aspectos reprodutivos do inseto, principalmente,
devido a formagao de um banco de ovo que permite uma rapida reposicao da espécie
no ambiente.

Os estudos disponiveis sobre tipo, frequéncia e colonizacao de criadouros
para A. aegypti e A. albopictus mostraram que criadouros artificiais sdo preferidos
por mosquitos Aedes spp e, embora sejam colonizados por ambas espécies.
Os criadouros naturais (ecotopos naturais) em plantas, rochas, restos organicos
podem ser colonizados por longos periodos, preferencialmente, pelo A. albopictus,
e ocasionalmente pelo A. aegypti. Os tipos de criadouros mais adequados para a
reproducéo de Aedes spp possuem quantidade consideravel de matéria organica
em decomposicao e condigcbes que garantam, aparente, vantagem reprodutiva a
espécie. Os criadouros que permitem o estabelecimento de microbiota local favorece
a oviposicdo e a reproducdo. Os criadouros com nenhuma ou baixa quantidade de
matéria organica ndo sao atrativos aos mosquitos; apesar de ndo serem descartados
para a oviposi¢ao na auséncia dos criadouros preferenciais (O'NEAL, P.A., JULIANO,
2013).

Mitchell-Foster et al. (2012) mostraram que propostas de novas estratégias
poderiam ser utilizadas no controle integrado de vetores. Aimposicéo de condigdes néo
favoraveis aos insetos a partir dos criadouros pode contribuir para aumento da eficacia
do inseticida. Neste aspecto, alteragcdes de microambiente impostas aos criadouros
podem contribuir para aumento da eficacia do inseticida. As estratégias integradas
podem considerar a imposi¢ao de situagdes desfavoraveis e incluir agentes biol6gicos
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ou ndo. A exposicao da espécie a competidores, alteracdes fisico-quimicas e de outras
condicbes do microambiente reduzem a probabilidade de eclos&o e sobrevivéncia da
espécie e, pode até afetar parametros como tempo de maturacéo das larvas, tamanho
do adulto, densidade populacional, fecundidade, atracédo e viabilidade de ovos.

Os costumes, habitos e cultura de uma populagédo no uso e descarte de materiais
como papel, vidros, metais e polimeros permitem a disponibilidade de espacos para
acumulo da agua (criadouros) pelo lixo, tornando-se recipientes abrigo e ambiente de
acumulo de agua para a manutencdo de uma microfauna local para continuidade da
espécie pela disponibilidade da cadeia alimentar.

O problema apresentado é de complexa resolucéo, pois envolve diferentes
atores sociais da populacdo em geral, de escolas, profissionais de saude e a midia
de modo geral. Estes atores sociais precisam estar articulados entre si de forma que
o conhecimento cientifico seja de fato, manifesto em acbes efetivas no controle do
mosquito.

Os habitos das populagdes e comunidades devem ser mostrados serem parte do
problema e solucéo de controle dos criadouros e dos surtos e epidemias que ocorrem
periodicamente. Avigiléancia epidemiol6gica deve ser permanente sobre acapacidade do
vetor, sobre seu processo de adaptacao e disponibilidade de criadouros e de condicbes
que podem favorecer o inseto, principalmente no peridomicilio das residéncias. Todas
estas informacdes de estudos cientificos devem ser disponibilizados e discutidos para
compor estratégias de vigilancia e controle epidemiol6gico nas diferentes regibes e,
incluindo particularidades regionais e de habitos culturais que devem ser incorporadas
nestes programas de controle vetorial (DONALISIO & GLASSER, 2002; LIMA et al.,
1988).

O ambiente escolar é excelente para a difusdo de conhecimentos sobre a dengue
porque possibilita trabalho em grupos de idades semelhantes, organizadas nas séries,
entdo o conhecimento pode ser conduzido em diferentes niveis de dificuldade. Além
disso, o professor, que apés a televisao, € apontado entre os principais meios de acesso
ao conhecimento, permanece na escola por muitos anos, assim o conhecimento por
ser mantido por agdes cotidianas (MADEIRA et al., 2002).

Aravjo et al. (2005) constataram em pesquisa, e corroborando com outros
autores, que os alunos geralmente tem conhecimento parcial e segmentado sobre a
dengue, por exemplo, nos meses em que naturalmente os casos de dengue diminuem
por questdes climaticas, a populacao atribui isso ao trabalho do governo no controle
do mosquito. Ainda, os autores destacam a importancia da escola como local de
discussao e apropriacéo de idéias visando a melhoria da qualidade de vida.

Brassolatti & Andrade (2002), fizeram uma intervencao educativa em escolas de
Campinas (SP) sobre o tema dengue e posterior avaliagdo do trabalho com base na
reducao dos criadouros na escola e nas casas, além da mudancga de habitos entre os
familiares dos alunos até apés um ano. O conhecimento sobre o tema foi aumentado,
porém o controle do mosquito teve uma melhoria menos significativa, evidenciando a
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dificuldade de se mudar o habito das pessoas. Este trabalho se destaca por avaliar
a intervengao educacional com base em praticas proativas na comunidade familiar e
escolar, ndo somente uma avaliagdo quanto a aquisicdo do conhecimento por meio
de questionarios, por exemplo. Os autores ressaltam a importancia de se realizar
campanhas cujos resultados possam ser medidos objetivamente, por meio do numero
de criadouros por exemplo. Além disso, as agcbes governamentais precisam ter
objetivos claros com relacdo ao que se pretende alcancar para que o envolvimento
popular seja facilitado.

Reis et al. (2013) fizeram uma pesquisa com profissionais de saude que
trabalham diretamente com o tema dengue sobre a que eles atribuiam a ocorréncia da
dengue. Os principais fatores foram a falta de cuidado com o ambiente, o descrédito na
ocorréncia e na gravidade da doenca e os servicos diretos e relacionados ao controle
da dengue. A situagdo socioecondmica, apesar de ser citada como determinante,
nao foi considerada condicionante. A falta de cuidado com o seu microhabitat, o
individualismo e o comodismo da populacao foram bastante discutidos, apontando para
a necessidade de educacéo para cidadania, a valorizagdo dos agentes comunitarios
de saude por parte da populagcdo, bem como o treinamento destes profissionais
quanto as metodologias mais eficientes para que se alcance uma maior mobilizagéo
da comunidade, uma maior eficiéncia de fiscalizacédo estatal, sendo o poder publico
também exemplo de acdes de prevencao de infestacdo do mosquito.

Vilella & Natal (2014) fizeram uma discussao muito interessante a respeito do
papel da midia na comunicacao das informacdes a respeito da dengue em periodos
epidémicos, ressaltando aimporténcia de evitar que questdes politicas se sobreponham
a questdes prioritarias de saude nos meios de comunicacéo presentes na vida cotidiana
das pessoas. Os autores discutem ainda sobre a necessidade da manifestacéo
dos diferentes atores sociais para um pensamento critico e mobilizacdo social que
influencie na mudanca de habitos e comportamentos da populacéo. A ldgica sanitaria
representada pelos profissionais que detém conhecimento especifico sobre a epidemia
devem ter o espaco na midia para que suas informagdes sejam disponibilizadas a
populacéo e de uma forma que promova o pensamento critico e discussao entre os
membros da comunidade receptora, promovendo um desenvolvimento pessoal por
meio de informacdes epidemiolégicas de qualidade e verdadeiras. A comunicacéo
elegendo o poder publico como culpado, ou a populagdo, ou ainda, negando a
existéncia da epidemia leva as pessoas a passividade, ndo promove uma reflexao
sobre as nossas atitudes. Uma reflexao sobre o papel da midia foi levantado porque a
boa comunicacgéo pode identificar habitos, comportamentos e atitudes da comunidade
emrelacdo a dengue, e no momento atual, & triplice epidemia que permite até direcionar
as acoes de controle do mosquito A. aegypti.

Franca & Siqueira (2004) discutem o papel da imprensa na divulgacdo de
noticias a respeito da dengue, ponderando sua importancia, seja como instrumento
de manipulacéo e distorcao da informacao ou como fonte de informacéo, para que a
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sociedade analise, reflita, processe e tome suas decisbes no sentido de controlas a
populacdo do mosquito. Os autores observaram, entre outras coisas, na sua pesquisa
em Belo Horizonte, Minas Gerais que os cidadaos, as liderangas comunitarias, as
organizagcbes ndo governamentais foram fontes menos procuradas pela midia
para fazer reportagem sobre a dengue, atores sociais de grande importancia para
a mobilizacdo das pessoas. Por fim, os autores destacam a midia como importante
ferramenta de informacdes e que precisa ser considerada a sua interacao com o setor
saude a fim de que os cidadaos possam receber cada vez mais informados de maneira
agil e abrangente de conteudo técnico e cientifico, e assim, contribuir para o maior
envolvimento autbnomo e consciente das pessoas.

Armindo et al. (2012) elencaram uma série de pontos importantes a serem
observados na elaboracédo de materiais educativos impressos na area de saude de
modo a promover o dialogo, reflexdo e aproximacgao entre o conhecimento cientifico e
0 senso comum, permitindo uma construcéo coletiva desses materiais, de linguagem
clara, simples e correta, preferencialmente interativa, tais como perguntas, jogos,
enquetes, historias em quadrinhos, tomando o cuidado de utilizar imagens do mosquito
proximas do real, evitando a monstruosidade ou a exibicdo de pessoas gravemente
doentes.

Passos et al. (1998) apresentaram os resultados de um trabalho de integracéao
entre diferentes atores sociais para o controle do mosquito A. aegypti em Ribeirao
Preto em 1990-91. Foram envolvidos os meios de comunicacao, escolas, a populacao
em geral, além de diferentes 6rgaos publicos. Os casos de dengue diminuiram nos
anos seguintes, e mesmo tendo uma epidemia nos de 1996 e 1997, o numero de
casos foi menor do que na epidemia anterior bem como em relacdo as cidades da
regido. O alvo foi a adocao de praticas de combate aos criadouros do mosquito. Houve
um avanco significativo no controle de A. aegypti, demonstrando a viabilidade de um
programa em cooperagcao com a comunidade.

Cavalcanti (2010) sugere que a sensibilizacdo em saude publica da comunidade
seja construida em via de méao dupla, em que alégica sanitaria (o saber dos profissionais
de saude) e o0 senso comum (saber aprendido pela populagdo) sejam valorizados e
assim, os moradores facam a sua parte, de modo que a educacdo em saude seja
eficaz.

CONCLUSAO

O mosquito A. aegypti é o vetor de maior importéncia para a saude publica no
Brasil na atualidade, em termos de area de ocorréncia, disseminacéo, competéncia
vetorial e incidéncia de arboviroses. Para a manutencédo dessas enfermidades no
ambiente s&o necessarios um grande aumento do numero vetores competentes na
transmissao viral, que envolve a infeccao de animais e pessoas, as quais uma vez
infectadas, constituem-se em reservatorios, além de sofrerem consequéncias e riscos
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inerentes a essas infeccoes. Em virtude dessas complexas interacdes entre vetor e
reservatorio vertebrado, principalmente representado pelo homem, as arboviroses
causam crescente preocupagao social e ambiental, representando um importante
problema em saude publica. Dessa forma, ameacas sanitarias, como as arboviroses
emergentes e reemergentes, demandam solugdes urgentes,incluindo a divulgacao de
informacgdes cientificas a populagdo para adesao ao controle populacional do inseto.

O controle populacional do A. aegypti, deve ser realizado com produtos
adequados, de forma racional, a partir do conhecimento do inseto alvo e na forma
de manejo integrado considerando a literatura cientifica para o pleno conhecimento
da competéncia vetorial, habitos e adaptabilidade do mosquito. Vale ressaltar que a
adaptabilidade, resiliéncia,flexibilidade e plasticidade das populagdes de Aedes spp
contribuem para aumento da dificuldade do controle populacional do vetor.

Apesar dos inumeros esforcos na pesquisa de novos inseticidas para o controle
populacional ou erradicacdo do inseto e, consequentemente das arboviroses,
observa-se grande ineficacia nesse controle, devido a uma série de fatores. Entre
eles destacam-sea ndo adesao da populacdo, o desconhecimento de habitos do vetor,
a resisténcia aos inseticidas, e a adaptabilidade do inseto, além da manutencéor de
criadouros em ambientes urbanos e periurbanos.

Informacdes da literatura cientifica sdo de fundamental importancia para o
conhecimento dos habitos e adaptabilidade dovetor, alémde seremextremamenteuteis
na orientacao de acoes governamentais e domésticas para o controle epidemiolégico.
Observa-se a necessidade de inspecéao de todos os tipos de dgua nos levantamentos
populacionais do vetor, para a correta e adequada eliminacao de criadouros. ,

Outro fator fundamental a ser considerado diz respeito principalmente ao controle
de criadouros, em areas com menor disponibilidade de infraestrutura e saneamento
basico. Locais onde esgotos correm a céu aberto, proximos aos domicilios, funcionam
como criadouros do vetor e causam grandes prejuizos sociais para a populacéo. Neste
aspecto, pode-se perceber que a disponibilidade de alimento e a existéncia de uma
microbiota nos criadouros é atrativa para a espécie em detrimento da competicéo e
das condicbes fisico-quimicas, e bioldgicas dos criadouros.

Dessa forma, o controle populacional de mosquitos € dependente da adesao
e conscientizagao da sociedade como um todo para reducdo e eliminagao desses
criadouros. Sabe-se que o conhecimento das condigdes dos criadouros séo indicativos
importantes para o controle populacional do inseto e reducédo da incidéncia das
arboviroses .

Intervencdes de controle populacional com novos produtos de uso abrangente,
inseticidas eficientes e de baixo custos baseados no conhecimento dehabitos e
ecologia com vista a redugao da capacidade adaptativa e/ou reprodutiva do inseto,
representam vantajosas estratégias no estabelecimento de ac¢des de controle
populacional, além de possibilitarem a imposicdo de condicbes desfavoraveis a
reproducao do A. aegypti nos criadouros. Apesar do A. aegypti ser apontado como
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vetor principal, pouco ainda se sabe a respeito do papel da espécie A. albopictus nos
processos adaptativos de sobrevivéncia, cooperativos de propagacéo e manutencéo
das arboviroses transmitidas em ambientes urbanos e rurais.

O desafio atual é aumentar o conhecimento da sociedade sobre a biologia e
controle destes vetores e, ao mesmo tempo, criar e aplicar mecanismos cada vez mais
eficientes para a populagédo aderir as medidas de controle. Infelizmente, apesar de
todos os esfor¢cos de conscientizagcéo, ainda hoje um grande numero de vetores sao
encontrados dentro das residéncias, completando seus ciclos de vida em recipientes
com destino inadequado, os quais servem de potenciais criadouros no ambiente
domeéstico.

A seguir sera apresentada uma compilacdo de perguntas e respostas
cientificamente embasadas sobre o tema. Esta obra pode ser utilizada em dinamicas
de aprendizagem direcionadas para a educacgao basica, a partir do ensino fundamental,
com o objetivo de informar a sociedade sobre o vetor, sua biologia, seus criadouros,
seus habitos e como ocorre de fato a transmissdo, além de algumas questbes
relevantes envolvendo as arboviroses. Como consequéncia, a transferéncia do
conhecimento cientifico é realizada de uma forma acessivel, a qual significamente
impactarad em ac6es adequadas de combate ao vetor e as arboviroses, representando
uma importante ferramenta de cidadania.

Capitulo 1




CAPITULO 2

CRIADOUROS & MICRONUTRIENTES DE
REPRODUCAO

Eduardo José de Arruda
Antonio Pancracio de Souza
Silvia Maria Martelli

Raphael Anténio Borges Gomes
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11 BASTATER AGUA PARADA PARAALARVA DO MOSQUITO SE DESENVOLVER
BEM?

RESPOSTA: MITO. O tipo de reservatério (pneu, lata de tinta, bueiro etc),
temperatura da agua, quantidade de nutriente no reservatoério, volume de agua sao
todos importantes para a oviposicéo, eclosdo dos ovos e o desenvolvimento das
larvas, pupa e inseto adulto (alado). A agua limpa sem nutrientes, baixa temperatura,
quantidade minima de agua que evapora antes do inseto completar a fase larval
desfavorecem o desenvolvimento do inseto, mas n&o impede a oviposi¢ao.
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21 AS FEMEAS DE AEDES AEGYPTI PREFEREM AGUA LIMPA PARA COLOCAR
SEUS OVOS?

RESPOSTA: MITO: é comprovado que em agua totalmente limpa, a ecloséao
é baixa. E necessario que exista matéria organica na agua para a proliferacédo de
microrganismos na agua que podem produzir volateis para atracdo das fémeas para a
oviposicao e disponibilidade de alimentos para as larvas. Neste aspecto, o criadouro
com matéria orgénica, como consequéncia diminui a concentracdo de oxigénio na
agua. Essa diminuicdo de oxigénio no ambiente aquatico é também um estimulo para
a eclosao dos ovos.

31 A TEMPERATURA DENTRO DOS RESERVATORIOS CORRESPONDE A
TEMPERATURA AMBIENTE OU PODE SER ATE MAIOR?

RESPOSTA: MITO. A temperatura sera sempre menor em torno de 5°C devido a
inércia termal e resfriamento evaporativo.

41 PARA A PROLIFERACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI BASTA AGUA
PARADA

RESPOSTA: MITO. O inseto precisa de reservatérios com agua, sangue
preferencialmente humano para a maturacdo dos ovos, ambiente sombreado para
repouso e oviposi¢cao. Os machos precisam se alimentar de néctar.

51 AS FEMEAS FAZEM SUPERPOSICAO DE OVOS NOS MESMOS LUGARES?

RESPOSTA: VERDADE. As fémeas colocam ovos espalhados no ambiente, e
ao mesmo tempo, colocam seus ovos em ambientes onde ja tem formas imaturas,
criadouros com didmetro maior e com mais agua.

61 AS FEMEAS COLOCAM OVOS SEMPRE EM AMBIENTES SOMBREADOS?

RESPOSTA: MITO. Depende da pluviosidade. Em periodos chuvosos as fémeas
podem colocar seus ovos em ambiente com sombra parcial durante o dia. Em periodos
menos chuvosos 0s ovos serdo colocados em ambiente sombreados.

710 CUIDADO COM AS AREAS VERDES (JARDINS E GRAMADO) AFETA A
POPULACAO DO MOSQUITO?

RESPOSTA: VERDADE. A poda de arvores e corte de gramas diminui o
sombreamento e o ambiente fica menos Umido, o que diminui 0 nUmero de abrigo dos
adultos, além de diminuir a quantidade de criadouros artificiais disponiveis, uma vez
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gue durante a manutencao dos jardins o proprietario observa isso.

810 TIPO DE CRIADOURO (SE LATA, PLASTICO OU PNEU, POR EXEMPLO)
PODE INFLUENCIAR NO EFEITO DO LARVICIDA

RESPOSTA: VERDADE. No caso do pneu existe troca entre o material do pneu
e componentes presentes na agua, alterando o pH e a condutividade elétrica da agua,
carga superficial e outros parametros fisico-quimicos pode influenciar na atividade
inseticida. No caso do Temefos foi registrado que essa alteragdo na agua diminuiu o
efeito larvicida e residual do Temefos.

91 0 PNEU DIFERE DOS DEMAIS CRIADOUROS ARTIFICIAIS PORQUE OS
EFEITOS DARADIAGCAO SOLARE TEMPERATURADA AGUASAO AMORTECIDOS

RESPOSTA: VERDADE. A temperatura dentro do pneu tende a ficar em torno
de 25 a 300C, mesmo em temperaturas extremas. O sombreamento interno conferido
pelo pneu ameniza os efeitos da radiac&o solar. A radiac&o solar ndo afeta a biologia
das larvas nos pneus, e a temperatura € mantida constante e na faixa ideal para o
inseto se desenvolver mesmo em temperatura ambiente muito quente ou muito fria.

101 NAO IMPORTA SE O CRIADOURO E MINUSCULO COMO UMA TAMPA
DE GARRAFA OU GRANDE COMO UMA CAIXA D’AGUA, AS LARVAS SE
DESENVOLVEM BEM EM QUALQUER RECIPIENTE COM AGUA.

RESPOSTA: MITO. Quanto maior o criadouro melhor, porque possibilita uma
menor variagcdo na temperatura da agua, além de permitir o acumulo de mais matéria
organica e portanto, mais larvas. Nos criadouros muito pequenos, pode haver
ressecamento e matéria organica em quantidade muito restrita. Assim, criadouros
maiores sao mais produtivos.

111 A ECLOSAO DOS OVOS PODE SER PREJUDICADA PELA PRESENCA DE
LARVAS NO CRIADOURO.

RESPOSTA: VERDADE. A eclosao dos ovos de Aedes sp. € diminuida conforme
aumenta o numero de larvas no criadouro. Isso diminui os efeitos da competicao
interespecifica.
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121 A PORCENTAGEM DE ECLOSAO DOS OVOS DE AEDES AEGYPTIE DE A.
ALBOPICTUS CAI MUITO NA PRESENCA DE LARVAS NOS CRIADOUROS

RESPOSTA: MITO para A. aegyptie VERDADE para A. albopictus. Os ovos de
A. aegypti tem a eclosdo bastante diminuida com a presenca de larvas no criadouro,
0 mesmo n&o acontece com o0s ovos de A. albopictus. Estudos mostram que estas
podem até conviver com outras espécies e competidores no ambiente de reproducéo.

131 OS OVOS DE MESMA IDADE ECLODEM AO MESMO TEMPO QUANDO AS
CONDICOES DE TEMPERATURA E UMIDADE FAVORECEM NO VERAO

RESPOSTA: MITO. Os ovos podem eclodir todos ao mesmo tempo ou eclodir de
forma escalonada conforme a heranga genética das fémeas

141 AS FEMEAS DE AEDES AEGYPTI PODEM COLOCAR SEUS OVOS EM
VARIOS CRIADOUROS OU CONCENTRADOS NUM CRIADOURO SOMENTE,
E ESTE COMPORTAMENTO E DETERMINADO GENETICAMENTE POR CADA
FEMEA, O QUE TORNA ESSE COMPORTAMENTO IMPREVISIVEL

RESPOSTA: VERDADE. Apesar de ser determinado geneticamente, as fémeas
gue ovipositam em varios criadouros podem ter a vantagem adaptativa de sua prole
ser mais sucedida do que as fémeas que concentram seus ovos em um criadouro
somente, pois a préatica de eliminacdo dos criadouros pode afetar mais diretamente
a prole concentrada em um Unico criadouro do que aquelas distribuidas em varios
criadouros.

151 NAO IMPORTA SE OVO DO MOSQUITO FOI COLOCADO NO INiCIO DO
VERAO OU PROXIMO DO INVERNO, UMA VEZ EM CONTATO COM A AGUA,
IMEDIATAMENTE COMECA O PROCESSO DE ECLOSAO

RESPOSTA: MITO. Os ovos colocados pelas fémeas préximos do inverno, ou
quando o clima esta proximo a ter temperaturas baixas, s6 eclode quando submerso
por mais vezes na agua. E como se houvesse uma protecdo de eclosdo se realmente
a estacédo chuvosa estivesse ocorrendo e ndo uma chuva somente, o que levaria o
criadouro a secar e as larvas morreriam.

161 A ECLOSAO DOS OVOS DO MOSQUITO OCORRE FACILMENTE NA
IMERSAO EM AGUA QUANDO ESTES SAO COLOCADOS NO VERAO. QUANDO
0S OVOS SAO OVIPOSTOS PROXIMO DO INVERNO E NECESSARIO QUE OS
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OVOS SEJAM IMERSOS POR MAIS VEZES PARA HIDRATACAO E ECLOSAO

RESPOSTA: VERDADE. Os ovos colocados proximos as condi¢cdes climaticas
desfavoraveis tendem a eclodir somente com repetidas chuvas, o que é comum no
verdo. Os ovos colocados em pleno verdo tendem a eclodir somente imergindo na
agua pela primeira vez.

171 BASTA TER AGUA PARADA PARA O MOSQUITO AEDES AEGYPTI
COLOCAR SEUS OVOS.

RESPOSTA: MITO. As fémeas selecionam o local de oviposi¢cao por estimulos
visuais, quimicos, tateis, olfatérios e a humidade, claro. Um criadouro saturado de
larvas, por exemplo, inibe a oviposicéo, por exemplo.

18 IAS FEMEAS DE AEDES AEGYPTI PREFEREM COLOCAR SEUS OVOS NUM
CRIADOURO ONDE JA SOBREVIVERAM LARVAS.

RESPOSTA: VERDADE. Criadouros com vestigios de larvas, pupas e adultos
séo preferidos para oviposicao, principalmente, devido as condicbes favoraveis que
garantiram o sucesso da geragao anterior.

191 AS FEMEAS DE AEDES AEGYPTIPREFEREM OVIPOSITAR EM AGUA LIMPA,
DE PREFERENCIA QUE NAO TENHA SIDO UTILIZADA COMO CRIADOURO
ANTES.

RESPOSTA: MITO. O criadouro precisa ter matéria organica pouco abundante
para alimentagao das larvas, apesar de ser encontrado larvas em ambientes com
matéria organica abundante ndo é a regra. Ainda, as fémeas colocam seus ovos em
locais onde ja houve sucesso no desenvolvimento de outras larvas.

20 | AS FEMEAS NAO FAZEM DISTINCAO ENTRE CRIADOUROS, BASTA QUE
TENHA AGUA ARMAZENADA PARA QUE AS FEMEAS COLOQUEM SEUS OVOS.

RESPOSTA: MITO. Criadouros com vestigios quimicos de larvas, pupas e
adultos sao preferidos para oviposicao da espécie para garantia de uma nova geragcao
de mosquitos.

211 NA AGUA PODEM CONTER COMPOSTOS VOLATEIS QUE ATRAEM AS
FEMEAS PARA OVIPOSICAO, MAS QUE NAO ATRAEM OS MACH

RESPOSTA: MITO. Os compostos volateis de oviposicdo atraem fémeas e
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machos para os criadouros, o que pode facilitar o encontro para cépula.

22| 0S MACHOS E FEMEAS DE AEDES AEGYPTISAO ATRAIDOS POR VOLATEIS
QUIMICOS PRESENTES NA AGUA ESTIMULANTES DE OVIPOSICAO.

RESPOSTA: VERDADE. Os compostos volateis de oviposicdo atraem fémeas e
machos para os criadouros, o que pode facilitar o encontro para copula.

231 0S CRIADOUROS SAO ENCONTRADOS EM QUANTIDADES SEMELHANTES,
NAO IMPORTA O NiVEL DE CONHECIMENTO DA POPULACAO.

RESPOSTA: VERDADE. O conhecimento nédo se traduz em eliminacdo dos
criadouros por parte da populacdo. Fatores como: descrédito da populagcdo nos
servicos de saude, falta de interesse em participar das atividades preventivas, crenca
no carater inevitavel da doencga, além da solicitacéo dos 6rgaos de saude de execucéo
de medidas restritas ao comportamento individual e verticalizacdo das campanhas
educativas dificultam a adeséo da populacao as medidas de controle deste vetor.
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CAPITULO 3

HABITOS & COMPORTAMENTOS

Antonio Pancracio de Souza
Eduardo José de Arruda
Raphael Anténio Borges Gomes

241 0 MOSQUITO VOA MAIS DE 500 M DE DISTANCIA DO SEU PONTO INICIAL
NUMA SEMANA.

RESPOSTA: VERDADE. O mosquito Aedes aegypti pode voar pelo menos 800
metros em seis dias. Assim, um mosquito infectado demora cerca de 11 a 14 dias para
ser apto a infectar alguém apds adquirir o virus, entdo se explica porque uma epidemia
de dengue se espalha tao rapidamente pelas cidades.

25 | AS FEMEAS DO AEDES AEGYPTI DEPOSITAM SEUS OVOS EM PERIODOS
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ESPECIFICOS AO INVES DO DIA TODO.

RESPOSTA: VERDADE. Ele tem preferéncia pelos horarios crepusculares e a
tarde também.

26l MOSQUITOS INFECTADOS VIVEM MENOS DO QUE MOSQUITOS NAO
INFECTADOS?

RESPOSTA: VERDADE. Alongevidade é menor em fémeas infectadas com virus
da dengue.

271 MOSQUITOS FEMEAS INFECTADOS TEM MENOS DESCENDENTES DO QUE
FEMEAS NAO INFECTADAS?

RESPOSTA: MITO. A longevidade é reduzida em fémeas infectadas, entretanto,
aumenta a capacidade em encontrar o hospedeiro, além dos adultos poderem alocar
mais recurso energético em reproducao o que compensa o tempo de vida menor.

281 O MOSQUITO AEDES AEGYPTI SEMPRE CONVIVEU COM O SER HUMANO?

RESPOSTA: MITO. Era uma espécie silvestre que explorava oco de arvores como
criadouro larval. Com o processo de formacao do deserto do Sahara, a populagéao
sub-Sahara se adaptou a explorar os criadouros artificiais criados pelo ser humano, ja
que ficaram escassos os criadouros naturais, além da disponibilidade e qualidade do
alimento disponivel para os mosquitos.

29 | AS FEMEAS COLOCAM SEUS OVOS IMEDIATAMENTE APOS O REPASTO
SANGUINEO.

RESPOSTA: MITO. As fémeas fazem o repasto sanguineo, demoram cerca de
trés dias para colocarem os ovos (ciclo gonotrofico) e depois de cerca de uma hora
voltam a procurar picar.

301 AS FEMEAS SE ALIMENTAM DE SANGUE ATE QUATRO VEZES SEU PROPRIO
PESO.

RESPOSTA: VERDADE. As fémeas procuram fazer tantas picadas for necessario
para tanto e isso aumenta a sua capacidade vetorial.

31 | QUANTO MAIOR A IDADE DAS FEMEAS MAIS FACILIDADE ELAS TEM PARA
ENCONTRAR O HOSPEDEIRO.

RESPOSTA: VERDADE. As fémeas que ja puseram 0Ovos encontram o ser
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humano mais facilmente o que aumenta a sua capacidade vetorial

321 OS ADULTOS DE AEDES SE ATRAEM MUTUAMENTE POR ESTIMULO
Quimico

RESPOSTA: VERDADE. As fémeas tem feroménios para atrair as fémeas e
machos o que os torna gregarios e facilita o0 encontro sexual.

33 | MACHOS E FEMEAS DE AEDES AEGYPTI ESTAO APTOS PARA COPULAR
POUCOS MINUTOS APOS O NASCIMENTO.

RESPOSTA: MITO. Ap6s a emergéncia dos adultos, € necessario 36 a 48 horas
para que os adultos estejam aptos para copular. A genitalia do macho sofre uma
rotacdo de 180° para que a cOpula seja possivel.

34 | FEMEAS RECEM COPULADAS EVITAM COPULAR NOVAMENTE.

RESPOSTA: MITO. As fémeas sao induzidas por proteinas e peptideos do fluido
seminal do macho a evitar novas copulas, porém, estas podem ocorrer.

35 | FEMEAS RECEM COPULADAS E COM OVOS NAO PROCURAM PICAR O
SER HUMANO IMEDIATAMENTE.

RESPOSTA: VERDADE. Durante a copula o macho libera proteinas de suas
glandulas acessorias e produz esse efeito nas fémeas.

36 | FEMEA DO MOSQUITO INFECTADAS COM O ViRUS DA DENGUE SAO MAIS
ATIVAS DO QUE FEMEAS NAO INFECTADAS.

RESPOSTA: VERDADE (sorotipo 2). Para o sorotipo 2 do virus dengue foi
comprovado que as fémeas infectadas sdo mais ativas do que fémeas nao infectadas.
N&ao podemos generalizar para todos os sorotipos ou para outras arboviroses.

37 | O DIOXIDO DE CARBONO (C02) EXALADO PELOS SERES HUMANOS E O
ODOR QUE OS MOSQUITOS AEDES AEGYPTI UTILIZAM PARA SELECIONAR O
SER HUMANO COMO HOSPEDEIRO?

RESPOSTA: MITO. O dioéxido de carbono serve para atrair o mosquito, mas o
acido latico exalado pela nossa pele € que permite 0 mosquito nos distinguir como
seres humanos.
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38 1 OS MOSQUITOS PREFEREM PICAR MAIS ADULTOS DO QUE CRIANCAS.

RESPOSTA: VERDADE. Os mosquitos de um modo geral, sédo atraidos por
hospedeiros com maior tamanho corporal e pode estar relacionado a maior liberacéo de
dioxido de carbono (COz). Obviamente que o inseto vai picar o que estiver disponivel,
independentemente da idade.

391 OS MOSQUITOS SAO ATRAIDOS PELO CHULE DO PE OU ODORES
DESAGRADAVEIS CORPORAIS.

RESPOSTA: VERDADE. Para Anopheles gambiae isso ja foi verificado.
Brevibacterium epidermis, uma bactéria que reside em ambiente quente e imido na
pele humana e também € utilizada na fermentacdo de queijo produzem compostos
que sao atrativos para os mosquitos.

40 | O MOSQUITO AEDES ALBOPICTUS TEM PREFERENCIA PELO SANGUE O
DO HOSPEDEIRO

RESPOSTA: MITO. Na Africa, onde o mosquito teve sua origem é bem prevalente
o tipo O, entédo ele tem uma leve preferéncia por este tipo sanguineo em locais
onde ele tem ocorréncia consideravel. Em locais onde o tipo sanguineo O & pouco
frequente, o mosquito se adapta aos tipos sanguineos disponiveis. O tipo sanguineo
mais prevalente varia de acordo com a localizagc&o geografica, entretanto, sabe-se que
no Brasil os tipos sanguineos O e A s&o 0s mais prevalentes.

411 0 MOSQUITO AEDES AEGYPTI PREFERE SUGAR SANGUE HUMANO.

RESPOSTA: VERDADE. As fémeas do A. aegypti alimentadas com sangue
humano tem um aumento no tempo de sobrevivéncia, na taxa de reproducédo e
conseguem acumular mais energia de reserva, além de serem mais aptas a procurar
sangue humano.

421 UMA UNICA COPULA E SUFICIENTE PARA QUE AS FEMEAS DE AEDES
AEGYPTI COLOQUEM SEUS OVOS POR TODA A VIDA.

RESPOSTA: VERDADE. A primeira copula é o suficiente para que as fémeas de
A. aegypti coloque seus ovos oriundos de uma unica copula.
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43 | AS FEMEAS PODEM COPULAR COM DIFERENTES MACHOS E COLOCAR
OVOS POLIANDRIOS (OVOS ORIUNDOS DE COPULA COM DIFERENTES
MACHOS).

RESPOSTA: VERDADE. Nao é comum, mas também ocorre. Geralmente na
primeira cépula 0 macho injeta substéncias que induzem a fémea a aceitar novas
copulas.

441 A COPULA INFLUENCIA SOMENTE NA PRODUGCAO DOS OVOS

RESPOSTA: MITO. Durante a copula, a glandula acesséria do macho produz
liqguido seminal com proteinas e peptideos envolvidos na modulagdo da resposta
da fémea na busca do hospedeiro vertebrado além de induzir a fémea evitar novas
copulas, a espermateca é endurecida.

45 | O PERIODO CHUVOSO E O PRINCIPAL FATOR QUE INFLUENCIA NA
POPULAGAO DO AEDES AEGYPTI.

RESPOSTA: VERDADE. No Brasil, diversos estudos apontam que o aumento na
populacéo do mosquito coincide com o periodo chuvoso, portanto este fator abibtico €
o principal fator que influencia na populacéo desse inseto.

461 ATEMPERATURAE O PRINCIPAL FATOR PARA O AUMENTO NAPOPULACAO
DO AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: MITO. Apesar de que o inseto tem sua populagdo aumentada
em temperaturas elevadas, esse aumento somente ocorre concomitantemente a
alta umidade relativa do ar, portanto, as chuvas sao o fator principal, afinal as fases
imaturas sao aquaticas.
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CAPITULO 4

TRANSMISSAO VETORIAL

Antonio Pancracio de Souza
Eduardo José de Arruda
Taiana Gabriela Barbosa de Souza

46 | O MACHO DE AEDES AEGYPTI TAMBEM TRANSMITE O ViRUS DA DENGUE?

RESPOSTA: VERDADE. O macho contribui na circulagéo viral transmitindo o virus
para as fémeas durante a cdpula. O virus esta entre as secre¢cdes que acompanham
0 espermatozoide. Note que a transmissao do inseto para o hospedeiro vertebrado é
exclusivo das fémeas pela picada.
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47 | E IMPORTANTE MONITORAR A PRESENCA DE ViRUS E O SOROTIPO
CIRCULANTE EM ADULTOS DO MOSQUITO?

RESPOSTA: VERDADE. A deteccao de mosquitos infectados pode ser uma
ferramenta importante para a estimativa da quantidade de provaveis casos de dengue,
além de intensificar o combate ao mosquito. Aidentificacao de sorotipos predominantes
nos mosquitos também é importante para se fazer prevencéao de epidemias, caso a
maioria da populacédo esteja sensivel ao sorotipo encontrado no vetor.

48 | TODO MOSQUITO QUE CONSEGUE PICAR O SER HUMANO E UM VETOR
DE DOENGAS

RESPOSTA: MITO. Para ser considerado um vetor de arboviroses séao
necessarias as seguintes evidéncias

a) Ocorrer o isolamento do virus em espécimes coletadas no campo.

b) Demonstrar que o mosquito se infecta ao se alimentar em um hospedeiro em
fase de viremia ou de suspensodes de virus.

c) Demonstrar que o mosquito é capaz de transmitir o virus por picada ou ser
encontrado o virus nas suas glandulas salivares.

d) Ocorrer evidéncias no campo confirmando a associacao entre a espécie de
mosquito e o hospedeiro com infecg¢ao viral.

49 | O MOSQUITO E CAPAZ DE ADQUIRIR O ViRUS DE UMA PESSOA COM
DENGUE E IMEDIATAMENTE TRANSMITIR O ViRUS PARA OUTRA PESSOA.

RESPOSTA: MITO. Apdés o repasto sanguineo, se 0 mosquito for infectado, ainda
sera necessario cerca de 8 a 12 de incubacéo extrinseca (dentro do corpo do inseto)
até que ele esteja apto a transmitir o virus picando outra pessoa.

50 | AS EPIDEMIAS DE DENGUE SEMPRE OCORREM COM A EXPLOSAO
POPULACIONAL DO MOSQUITO VETOR.

RESPOSTA: MITO. Nem sempre isso ocorre. Foi observado que em areas com
alta densidade demografica e ambiente urbano desorganizado, com infraestrutura
deficiente, mesmo com baixos indices populacionais do mosquito a transmissao
vetorial pode ser elevada. A circulagao de um novo sorotipo pode desencadear uma
epidemia também mesmo com uma populagao pequena do vetor.
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511 AS FEMEAS SAO CONTAMINADAS PELO VIRUS DA DENGUE
EXCLUSIVAMENTE PELO REPASTO SANGUINEO EM PESSOAS DOENTES.

RESPOSTA: MITO. Afémea pode ser infectada durante o ato sexual com machos
infectados, e também ja se desenvolver com a presenca de arbovirus, uma vez que
fémeas infectadas podem transmitir arboviroses para sua prole durante a oviposicao,
0 que explica a manutencédo do virus no ambiente e as primeiras infec¢oes.

52 | DURANTE A COPULA ENTRE MACHO E FEMEA OS MOSQUITOS PODEM
ADQUIRIR VIRUS

RESPOSTA: VERDADE. O virus é transmitido durante a cépula entre o casal de
mosquitos. Isso € importante para manter a populagao do virus circulando no ambiente.

531 0S MESMOS SOROTIPOS DE VIRUS DA DENGUE SAO ENCONTRADOS NOS
INSETOS E NAS PESSOAS COM DENGUE?

RESPOSTA: MITO. Nos insetos sédo encontrados tanto o sorotipo circulante nos
humanos com dengue quanto outros sorotipos transmitidos dentro da populacéo do
inseto. O sorotipo dominante permanece na populagdo humana por cerca de dois
anos, quando é deslocado por outro sorotipo, pois com a epidemia no ano seguinte
existirdo muitas pessoas resistentes ao sorotipo causador da epidemia, em virtude de
imunidade especifica desenvolvida contra esse sorotipo circulante.

54 | O MONITORAMENTO DA CIRCULACAO VIRAL EM ADULTOS DE AEDES
AEGYPTI E IMPORTANTE PARA A CIENCIA, NAO TENDO UMA IMPORTANCIA
PARA O CONTROLE DA DENGUE.

RESPOSTA: MITO. O monitoramento serve como alerta antecipado de risco de
epidemia, no caso da circulacéo viral de sorotipo cuja populagéo é sensivel. Isso serve
para orientar as acdes publicas tanto de combate ao mosquito quanto se preparar para
tratamento dos casos de epidemia.

Capitulo 4




55 | A PESSOA AO SER INFECTADA COM O VIiRUS DA DENGUE TORNA-SE
IMEDIATAMENTE UM RESERVATORIO APTO INFECTAR OUTRO MOSQUITO
ATRAVES DO REPASTO SANGUINEO

RESPOSTA: MITO. Existe um periodo de incubacdo em média de seis dias,
podendo chegar a 11 dias, ap6s a entrada do virus no homem. Durante o periodo de
incubacao, o virus vai realizar uma viremia local (primaria) nas células proximas do
sitio de inoculac&o, em depois ao final da incubagao, ocorre a viremia, secundaria,
ou sistémica. Nesse estagio o virus pode ser encontrado em grande quantidade no
sangue e outros 6rgaos do hospedeiro. A duracéo da viremia sistémica é variavel para
as arboviroses, mas em média dura cerca de 5 dias. Somente durante esse periodo de
viremia sistémica é possivel um mosquito nao infectado se infectar durante o repasto
sanguineo.

56 | A PESSOA INFECTADA PELO VIiRUS DA DENGUE OU OUTRA ARBOVIROSE
SERA SEMPRE UM RESERVATORIO POSSIVEL DE UM MOSQUITO PICA-LO E
ADQUIRIR O VIRUS DA DENGUE

RESPOSTA: MITO. A pessoa infectada funciona como reservatério do virus
somente no periodo de viremia secundaria ou sistémica, o qual dura cerca de quatro
a cinco dias e comeca cerca de um dia ap0Os o inicio do aparecimento de sinais e
sintomas.

571 O MOSQUITO AO ADQUIRIR O VIRUS PODE TRANSMITI-LO IMEDIATAMENTE
A OUTRA PESSOA

RESPOSTA: MITO. O virus passa cerca de 8 a 12 dias dentro do vetor (incubacgéo
extrinseca) até infectar as glandulas salivares e ficar disponivel para inoculagado no
hospedeiro vertebrado. Ao ser ingerido durante o repasto sanguineo, o virus entra
pela probdscide (aparelho bucal) e chega até o aparelho intestinal dos vetores, cujas
células servirdo para intensa multiplicacdo. Em seguida, o virus infecta as demais
células e tecidos do mosquito, chegando até as células das suas glandulas salivares.
Este ciclo pode levar até 12 dias para se completar, tornando assim, o vetor competente
para infectar hospedeiros vertebrados.
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58 | O AEDES AEGYPTI TEM MAIS COMPETENCIA VETORIAL DO QUE O A.
ALBOPCTUS, POR ISSO ESSA ULTIMA ESPECIE E CONSIDERADA UM VETOR
MENOS IMPORTANTE.

RESPOSTA: VERDADE. O A. aegypti tem uma habilidade intrinseca melhor do
que o A. albopictus em se infectar e transmitir o patbgeno da dengue de um ser humano
para outro (competéncia vetorial), além de Ter preferéncia por sangue humano.

59 | APESSOA SO “PEGA” DENGUE UMA VEZ

RESPOSTA: MITO. Ao se considerar que o virus da dengue possui quatro
sorotipos, considera-se que € possivel a pessoa se infectar mais de uma vez.
VERDADE. Ao se considerar um sorotipo. Por exemplo, quem teve dengue causada
pelo sorotipo DEN-1 s6 tem dengue causada por esse sorotipo uma vez na vida
por conta da producdo dos anticorpos IgM antidengue, os quais convertem-se em
anticorpos IgG e geram memoria imunologica. Esse fenémeno é capaz de neutralizar
o virus do sorotipo DEN-1 de forma permanente. Entretanto, os mesmos anticorpos
podem reconhecer outros sorotipos e nao ter a mesma capacidade neutralizante,

60 | A DENGUE GRAVE (HEMORRAGICA) SEMPRE OCORREU NO BRASIL

RESPOSTA: MITO. A dengue grave (hemorragica) comecou a ocorrer no Brasil
somente a partir de 1990 com o aumento da circulagcdo do DEN-1 e introducéo do
DEN-2 no estado do Rio de Janeiro.

61 | O ZIKA VIRUS E TRANSMITIDO AO HOMEM APENAS PELA PICADA DO
MOSQUITO AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: MITO. Ainda pode haver transmissao intrauterina, da mée para
o filho em gestantes, através da transfusdo de hemoderivados, da relagdo sexual e
possibilidade de transmissao por outros fuidos biolégicos, como saliva e urina.

621 O ZIKA VIRUS PODE SER TRANSMITIDO PELA RELACAO SEXUAL.

RESPOSTA: VERDADE. O Zika virus pode ser transmitido durante a relagéao
sexual, por isso é importante o uso de preservativos mesmo entre casais no caso da
mulher estar gestante ou apresentar a possibilidade de engravidar
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63 1 O ZIKA ViIRUS PODE SER TRANSMITIDO DA MAE PARA O FETO.

RESPOSTA: VERDADE. A transmisséao vertical ou intraulterina pode ocorrer,
por isso é importante que as gestantes usem roupas claras e compridas, além de usar
repelentes sob orientacao médica. Além de realizar todas as medidas de combate ao
vetor em suas casas, afim de diminuir a possibilidade de infecgao.

64 | A POPULACAO DO AEDES AEGYPTI E AUMENTADA NO PRIMEIRO
SEMESTRE E DECRESCE NO SEGUNDO SEMESTRE ATE NOVEMBRO QUANDO
VOLTA A AUMENTAR.

RESPOSTA: VERDADE. A populagdo do mosquito tende a aumentar a partir de
novembro e comeca alta no inicio de cada ano, especialmente no primeiro trimestre,
quando comeca a diminuir, geralmente entre julho e outubro. E importante ressaltar
que o combate ao mosquito deve ser o ano todo para que no verdo nao ocorram
superpopulac¢des desse vetor, 0 que aumenta o risco de epidemias.

651 O MOSQUITO AEDES AEGYPTI E AS DOENCAS A ELE RELACIONADAS
OCORREM SOMENTE NOS PERIODOS CHUVOSOS E QUENTES.

RESPOSTA. MITO. Ambas ocorrem durante o ano todo, porém em indices mais
baixos em periodos secos e com temperatura média baixa. Isso ndo significa que nos
periodos de menor ocorréncia ndo é necessario o controle do vetor, pelo contrario, o
controle das populagdes desse vetor deve ser realizado durante o ano todo.

661 A TEMPERATURA MEDIA DE 22 A 28°C E CONSIDERADA IDEAL PARA A
PROLIFERACAO DO INSETO E, CONSEQUENTEMENTE PARA A TRANSMISSAO
VETORIAL.

RESPOSTA: VERDADE. Até a viabilidade dos ovos é aumenta em temperaturas
entre 220C e 28°C, o ciclo total do inseto tem o0 seu desenvolvimento 6timo préximo
de 24°C.
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67 | COMO O INSETO E AS DOENCAS A ELE RELACIONADAS OCORREM
INTENSAMENTE NO VERAO E OUTONO E MELHOR CONCENTRAR OS
ESFORCOS DE CONTROLE NESTA EPOCA E RELAXAR NO PERIODO DE
MENOR OCORRENCIA PORQUE NATURALMENTE, A TRANSMISSAO VETORIAL
DE DOENCAS E A POPULACAO DO INSETO DIMINUIRAO, INDEPENDENTE DOS
NOSSOS ESFORCOS

RESPOSTA: MITO. A populagcdo do mosquito € mantida no ambiente gracas aos
criadouros mantidos durante o ano todo para o inseto sobreviver. A manutencao de
medidas de prevencao é extremamente necessaria para que a populacao do inseto
comece 0 verao em niveis baixos, o que pode evitar ou minimizar o risco de uma
epidemia.

68 | A FEMEA DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI PRECISA VIVER PELO MENOS
12 DIAS DEPOIS QUE ADQUIRIU O ViRUS DE UMA PESSOA INFECTADA PARA
SER CAPAZ DE TRANSMITIR O VIRUS PARA OUTRA PESSOA.

RESPOSTA: VERDADE. A fémea passa os primeiros dois dias sem se alimentar,
e se adquirir o virus de uma pessoa infectada no primeiro dia de alimentacéo, o virus
ainda precisa de um periodo de incubacgao extrinseca de cerca de dez dias para que
a fémea esteja apta para transmitir o virus para outra pessoa.

691 AESPECIE AEDES ALBOPICTUS FOICAPAZ DE SE INFECTAR E TRANSMITIR
O ViRUS DEN-2 DA DENGUE EM LABORATORIO, POREM NO BRASIL SO ESTA
COMPROVADO A ESPECIE A. AEGYPTICOMO VETOR DO ViRUS DA DENGUE

RESPOSTA:. MITO. Ambas as espécies tem comportamento hematofagico,
apesar da A. aegyptipossuir habitos intradomicilares e A. albopictus extradomiciliares,
ja &€ demostrada a presenca de A. albopictus em larvas coletadas em ambientes
domésticos. Fato esse, que pode indicar uma adaptacdao do A. albopictus a esse
ambiente. Portanto, se experimentalmente o virus DENV-2 é capaz de ser transmitido
em laboratério, nada impede que haja adaptacdo de transmissdo viral natural.
Entretanto, o A. aegypti continua sendo predominante no ambiente urbano e o maior
responsavel pela transmissdo de DENV-2.
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70 1 MOSQUITO AEDES AEGYPTITRANSMITE FEBRE AMARELA, DENGUE, ZIKA
E CHIKUNGUNYA.

RESPOSTA: MITO. O mosquito pode transmite o agente etiolégico dessas
doencas se estiver infectado. Nem todo mosquito esta necessariamente infectado,
sendo que a pessoa vai manifestar uma doenca apés picada de mosquito dessa
espécie. Portanto, existe uma confusao entre o que é doencga e o que é a transmissao
de virus durante a picada da fémea do mosquito Aedes ssp
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CAPITULO 5

CONTROLE POPULACIONAL/ IINDICADORES

Juliana Helena Chavez Pavoni
Normandes Matos da Silva

71 | O CONTROLE POPULACIONAL DE AEDES AEGYPT1 POR MEIO DE
WOLBACHIA NO BRASIL E UMA ALTERNATIVA VIAVEL

RESPOSTA: VERDADE. A liberacdo do mosquito com Wolbachia tem sido um
sucesso nas cidades do Rio de Janeiro e Niterdi e, atualmente o Ministério da Saude,
numa parceria entre a FIOCRUZ e WMP estao trabalhando para a expansao do uso
dessa técnica também nas cidades de Campo Grande (MS), Belo Horizonte (BH) e
Petrolina (PE). Antes da liberacdo sdo feitas uma série de agcbes educativas e de
comunicacéo, para informar a populagao sobre esse método. Em todas as localidades
selecionadas para a liberagcdo do mosquito, a populagao recebeu bem o trabalho e tem
ocorrido sensivel diminuicdo na transmissao das arboviroses.
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721 E POSSIVEL EVITAR AS EPIDEMIAS DE DENGUE.

RESPOSTA: MITO. A dengue, infelizmente € endémica em nosso pais e sé seria
possivel reduzir perenemente o nimero de pessoas suscetiveis com a vacinagao, o
gue nao esta disponivel ainda. Flutuagdes populacionais imprevisiveis do mosquito,
aliadas ao aumento de individuos suscetiveis (por nascimento, migracdo ou perda
de imunidade) também favorecem a ocorréncia do inicio de epidemias localizadas
mesmo em areas sob controle vetorial.

73 1| A CROTALARIA E UMA PLANTA EFICIENTE PARA O COMBATE AO
MOSQUITO.

RESPOSTA: MITO. A proposta é plantar a leguminosa crotalaria e esta planta
atrai a libélula. Este inseto € predador de outros insetos, e como o0 Aedes se alimenta
do néctar da crotalaria seria predado pela libélula. O problema é que a libélula nao
vive associada ao mosquito Aedes. Ele & antropofilico, preferencialmente dentro
das casas e necessita de pouca agua para se desenvolver. A libélula vive longe das
casas e necessita de grandes corpos de agua para sobreviver, além de sua dieta ndo
apresentar o Aedes como preferido.

741 APODA DE ARVORE PODE CONTRIBUIR PARA O COMBATE AO MOSQUITO.

RESPOSTA: VERDADE. As plantas servem como abrigo e alimentagcéo para os
mosquitos. A manutencao da poda nos jardins permite a entrada do sol entre as
copas das arvores\plantas o que diminui o sombreamento tornando o ambiente menos
propicio a permanéncia do inseto.

75 | QUANTO MAIS PESSOAS NA RESIDENCIA MAIS POSSIBILIDADE DO
MOSQUITO SER ATRAIDO.

RESPOSTA: VERDADE. A primeira exigéncia é sempre a existéncia
de criadouros, associado ao numero maior de pessoas na casa ou ambiente.
Aglomeragdes humanas tanto em residéncias como em grandes cidades favorecem
a presenca do inseto, em virtude de seu ciclo de vida incluir hematofagia.

76 | O INSETO FICA MAIS RESISTENTE A CADA VEZ QUE SE APLICA O
INSETICIDA

RESPOSTA: VERDADE ou MITO. Depende do ponto de vista. Considerando-se
o fator individual € MITO, ja que uma vez em contato com o inseticida o inseto vive se
for resistente ou morre se for suscetivel, ou seja, ele néo se torna resistente. Do ponto
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de vista da populacdo € VERDADE porque ao se aplicar inseticida os suscetiveis
morrem, enquanto que os resistentes vivem e geram descendentes. Isso provoca um
aumento no numero de insetos resistentes dentro da populagcéo. Naturalmente estéo
em menor numero, porque existe um custo adaptativo para se manter resisténcia ao
inseticida. Caso ocorra leve pressao seletiva exercida pelo inseticida, a populacéo
permanece com poucos insetos resistentes. Por outro lado, se 0 uso do inseticida
aumentar, cada vez mais os insetos suscetiveis serdao eliminados e a frequéncia de
insetos resistentes aumentara.

77 1 COLOCAR AREIA NO PRATO DE VASO DE PLANTA AJUDA NA PREVENCAO
DE PROLIFERACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI?

RESPOSTA: MITO. E uma informacdo defasada porque além da sujeira
provocada pela areia espalhada no prato, a falta de renovacao semanal permite que
se forme uma lamina d’agua suficiente para que as larvas sobrevivam.

78 | BORRA DE CAFE MATA AS LARVAS DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: MITO: Nem mesmo duas colheres de sopa de café em meio copo
de dgua matam as larvas do mosquito. Os proprios autores dessa pesquisa alertaram
que essa nao era uma alternativa eficiente de controle das larvas.

79 | O USO DE REPELENTES ELETRONICOS NAO E EFICIENTE E PODE ATE
AUMENTAR O NUMERO DE PICADAS DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: VERDADE. Além de repelentes eletrdnicos nao funcionarem, alguns
aumentam a ocorréncia de picadas do mosquito em até 50%.

80 | AS TELAS MOSQUETEIRO SAO EFICIENTES PARA IMPEDIR A ENTRADA
DO INSETO NAS RESIDENCIAS.

RESPOSTA: VERDADE. As telas com furo de 1,6 mm2 s&o bastante eficientes
contra Aedes aegypti. Em telas impregnadas com inseticida, mesmo que algum inseto
consiga atravessar a tela, 0 mesmo acaba morrendo.
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811 DURANTE A ESTACAO SECA OU APOS UMA CAMPANHA DE ELIMINAGCAO
DE CRIADOUROS O MOSQUITO AEDES AEGYPTI PODE SE DISPERSAR MAIS
LONGE.

RESPOSTA: VERDADE. A dispersao desse mosquito ocorre em funcdo da
densidade da populacdo humana e da presenca de criadouros. A eliminagcdo ou
diminuicdo de criadouros obriga as fémeas a procurar locais mais distantes para
oviposicao.

8210 CONTROLE DE AEDES AEGYPTIE DIFICIL TAMBEM PORQUE AS FEMEAS
SEMPRE COLOCAM SEUS OVOS EM DIFERENTES CRIADOUROS, ESPALHANDO
0S OVOS NO AMBIENTE

RESPOSTA: VERDADE ou MITO, DEPENDE. As fémeas podem colocar seus
ovos em diferentes criadouros ou ainda, colocar os ovos em somente um local e a
eclosao ocorrer escalonadamente. Isso é determinado geneticamente por cada fémea,
nao € um comportamento coletivo da populagéo, o que torna esse comportamento de
local de oviposicéo e eclosdo dos ovos bastante imprevisivel.

83 | CAMPANHAS EDUCATIVAS SEMPRE RESULTAM EM DIMINUICAO DOS
CRIADOUROS DE AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: MITO. Diversos autores tém observado que campanhas educativas
podem aumentar o nivel de conhecimento da populagcdo, porém néo significa que
havera diminuicao dos criadouros.

84 | AS CAMPANHAS EDUCATIVAS AJUDAM A AUMENTAR O CONHECIMENTO
DA POPULAGCAO SOBRE O MOSQUITO A. AEGYPTI, MAS O NUMERO DE
CRIADOUROS NEM SEMPRE E DIMINUIDO

RESPOSTA: VERDADE. A populagéo ouve, aprende, mas ndo necessariamente
coloca o conhecimento em pratica, realizando acbes efetivas para diminuicdo dos
criadouros
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85| QUANTO MAIOR E O NiVEL DE CONHECIMENTO DA POPULAGAO MENOR E
O NUMERO DE CRIADOUROS DO MOSQUITO A. AEGYPTI

RESPOSTA: MITO. O numero de criadouros se distribui, geralmente, nas areas
habitadas de tal forma que independe do nivel de conhecimento das pessoas.

86 | A ERRADICACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI NO FINAL DA DECADA
DE 50 NO BRASIL E EXPLICADA PELA EFICIENCIA DO GOVERNO E PELA
MAIOR CONSCIENTIZAGCAO DA POPULACAO DA EPOCA SOBRE A SUA
RESPONSABILIDADE NO CONTROLE DESTE VETOR

RESPOSTA: MITO. Uma das razdes pelas quais a erradicacdo do mosquito foi
possivel, € que na época apenas 20% da populagao vivia nas cidades e 0s residuos
sélidos gerados pelas pessoas, eram predominantemente orgéanicos. Atualmente,
mais de 80% da populacéo é urbana e com grande producéao de residuo ndo organico,
propiciando criadouros artificiais ao mosquito, além das diferencas socioeconémicas,
politicas, culturais, ambientais e geograficas que influenciam na dindmica do ambiente
urbano.

871 IMAGENS DE SATELITE PODEM IDENTIFICAR CRIADOUROS DE
MOSQUITOS?

RESPOSTA: VERDADE ou MITO, depende. Imagens de satélite possuem
diversas caracteristicas, como porexemplo, diferentesresolu¢des espaciais, temporais,
espectrais e radiométricas. Essas caracteristicas devem ser consideradas, caso vocé
queira utilizar uma imagem para visualizar possiveis criadouros de mosquitos. A titulo
de exemplo, a resolucéo espacial é a relagcao entre o tamanho dos pixels da imagem
e objetos observados na superficie terrestre. Temos desde imagens que fornecem
informacgdes grosseiras (pixel da imagem que mostra uma area maior que 1000 metros
quadrados na superficie terrestre), e que limitariam muito a identificacdo de pequenos
criadouros, gerando duvidas na hora de planejar atividades de combate a dengue. Mas
também temos imagens com alta resolugao espacial (pixel da imagem que abrange
nove metros quadrados na superficie terrestre). Essa imagem seria apropriada
para deteccdo de terrenos baldios com acumulo de residuos soélidos, por exemplo,
servindo de base para o controle de areas propicias ao desenvolvimento das larvas de
mosquitos. Outro aspecto é a resolucéo temporal, que é a frequéncia de tempo para
a obtencéo de imagens de um mesmo local. Normalmente conseguimos imagens de
satélite de um mesmo lugar a cada duas semanas. Isso pode ser importante para o
monitoramento dos focos de disperséo de mosquitos em periodos criticos.
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88 | DRONES PODEM SER UTEIS NO CONTROLE DO MOSQUITO DA DENGUE?

RESPOSTA: VERDADE. As aeronaves remotamente pilotadas, conhecidas
popularmente como drones, podem embarcar desde cameras que registram fotografias
e filmagens, detectando criadouros de larvas de mosquitos de centimetros quadrados,
e até mesmo podem embarcar recipientes com inseticidas, e com voos programados
fariam a liberacdo de substancias que para o controle populacional dos mosquitos.
Para isso € necessario autorizagao de 6rgaos competentes e escolha do equipamento
ideal. Outra vantagem dos drones & sua capacidade de voar varias vezes em um
mesmo dia no mesmo lugar, o que € fundamental principalmente em periodos do ano
que antecedem os surtos de dengue.

891 DRONES PODEM SER UTILIZADOS NO CONTROLE BIOLOGICO DO
MOSQUITO AEDES AEGYPTI

RESPOSTA: VERDADE. Aeronaves remotamente pilotadas (drones) podem
servir como instrumentos de soltura de machos estéreis, e ajudar no controle de
populacdes de mosquitos que infectam as pessoas. Os machos estéreis devem ser
liberados pelos drones numa altura adequada em relacdo ao solo, caso contrario
esses organismos podem derivar muito e ficar distantes das areas alvo. Os drones
também ndo podem estar muito rapidos, pois se isso ocorrer, ao soltar os mosquitos,
suas asas ou pernas podem ser destruidas. Atualmente ha drones que sé&o capazes
de transportar até 150 mil mosquitos por voo.

90 | E POSSIVEL PLANEJAR ACOES DE COMBATE AO VETOR PARA PREVER
FUTURAS EPIDEMIAS DE ARBOVIROSES.

RESPOSTA: VERDADEIRO. Como a presenca do vetor esta diretamente
relacionada a ocorréncias de surtos e epidemias de arboviroses, um meio bastante
eficaz € a avaliacdo entomoepidemiolégica, ou seja, a presenga dos vetores calculados
em diferentes indices em uma determinada area municipal homogeneamente
demarcada.

911 0 iINDICE DE VETORES PODE SER DETERMINADO TANTO PELA PRESENCA
DELARVAS DEAEDES SPQUANTO PELAPRESENCA DE MOSQUITOS ADULTOS.

RESPOSTA: MITO. Os indices do numero de vetores de Aedes sp séo
determinados exclusivamente através da presenca de larvas em reservatorios, que
funcionam como criadouros do vetor. Os insetos adultos n&o séo considerados, pela
dificuldade de coleta e relagdo com o local onde foram encontrados. Os mosquitos
podem se deslocar por determinada distancia, enquanto as larvas permanecem nos
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criadouros até a fase adulta, e representam melhor o conceito de “foco”, considerando
as caracteristicas biol6gicas do vetor e sua associacdo com locais que favorecem sua
proliferacédo, como os criadouros.

931 OS iNDICES DE INFESTACAO DO VETOR TRANSMISSOR DE ARBOVIROSES
EM AMBIENTE URBANO PODEM SER MODIFICADOS A PARTIR DE CONTAGEM
E ACOES PLANEJADAS.

RESPOSTA: VERDADEIRO. Fundamentado na necessidade de se contar
com um levantamento capaz de gerar informag¢des oportunas para aumentar a
eficacia do combate ao vetor Aedes aegypti, o Programa Nacional de Controle da
Dengue (PNCD), langado em julho de 2002 pelo Ministério da Saude, previu, em seu
componente de Vigiléncia epidemioldgica, a elaboragcdo de uma metodologia capaz
de fornecer dados em tempo habil. Essa metodologia é representada pelo LIRAa/LIA,
que fornece indices de numero do vetor em municipalidades. Quando se estabelece
um indice inferior a 1% de infestacdo do vetor por area pesquisada, conclui-se que
0 municipio estd com um nimero aceitavel e sem risco de epidemias. indices de 1
a 3,9%, sugerem que a area esta em alerta para possivel risco de epidemia. indices
superiores a 4% indicam sério risco de epidemia de dengue. Com base nos indices
encontrados, sao planejadas acbes de controle, como administracdo de produtos
que diminuam a presenca dos vetores. E a grande vantagem é que todos esses
dados consolidados, podem ser constantemente e rapidamente monitorados, além
de informar com preciséo os locais de maior foco de vetores.

941 O LIRAA E A MESMA METODOLOGIA QUE O LIA.

RESPOSTA: VERDADE. O LIRAa corresponde ao Levantamento Rapido de
indices para Aedes aegypti enquanto o LIA corresponde ao Levantamento de indices
Amostral. A principal diferenca entre ambos esta relacionada ao numero de iméveis a
serem pesquisados, ja que estes nUmeros estao diretamente relacionados a densidade
populacional humana e de vetores. No LIRAa sdo pesquisados minimamente 2000
imoOveis ou mais. A pesquisa € realizada de maneira coordenada e organizada, afim de
se observar quais areas do municipio estao infestadas com o vetor. Tais indices sao
calculados de diversas formas, considerando o numero de imoéveis positivos (predial),
relacdo entre numero de recipientes positivos e numero de iméveis pesquisados
(Breteau), e ainda o tipo de recipiente onde sao encontrados focos do vetor. No LIA,
sao pesquisados até 2000 imdveis em municipios que ja registraram a presenca de
A. aegypti. No LIA a pesquisa contempla 100% dos locais quando o municipio tem
até 400 imobveis, 33% quando ha 401 a 1500 iméveis e 20% dos imdveis quando o
nuamero estiver entre 1501 a 1999.
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CAPITULO 6

ACOES EDUCATVAS DE PREVENCAO

Juliana Helena Chavez Pavoni
Normandes Matos da Silva

96 | PRODUTOS NATURAIS COMO CITRONELA, ANDIROBA, CANELA E CRAVO
DA iNDIA AJUDAM NO COMBATE AO MOSQUITO TRANSMISSOR DA DENGUE?

RESPOSTA: MITO. Os odores desses produtos naturais apresentam efeito
temporario e indeterminado de repeléncia contra os mosquitos adultos, principalmente,
em ambientes abertos com ventilagdo. Ao espanta-los de forma temporaria, tais odores
nao sao suficientes para erradicar a presenca dos mosquitos. O ideal € combater os
mosquitos através do uso de repelentes e inseticidas registrados no Ministério da
Saude. A eliminagdo dos criadouros do mosquito, como os reservatérios de agua,
onde as larvas do mosquito se desenvolvem, é o fator fundamental para diminuir a
populacédo de mosquitos adultos e a incidéncia das doencas. Nesse caso, devem
ser utilizados inseticidas/larvicidas com eficacia comprovada. Alguns estudos ja
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demonstraram potente acao larvicida de produtos naturais.

97 | A INGESTAO DE VITAMINAS DO COMPLEXO B AJUDA NA PREVENCAO
DA DENGUE AO ESPANTAR O MOSQUITO PELO CHEIRO FORTE EXALADO NA
PELE?

RESPOSTA: MITO. A divulgacéo de que o complexo B tem um cheiro muito forte
e se tomado como suplemento é capaz de espantar 0 mosquito ndo é verdadeira. A
informacao de que ingerir doses diarias de vitamina B1 resulta em odor que repele
insetos comecou a circular nos anos 1960, quando estudos sugeriam que o método
era eficiente. Entretanto, trabalhos cientificos posteriormente realizados nunca
comprovaram o observado. Uma pesquisa brasileira realizada com militares em
missdo na Amazébnia testou a acdo de diversas alternativas de repelente, entre elas
a suplementacao de vitamina B por via oral. O grupo que experimentou essa op¢cao
considerou a protecao do uso da suplementacao insuficiente. Portanto, a ingestao de
vitaminas do complexo B, ndo é espanta mosquitos e nao previne a dengue.

98 | A ESPECIE AEDES AEGYPTI FOI TRAZIDA PARA O BRASIL PELOS NAVIOS
NEGREIROS PROVAVELMENTE, ENQUANTO QUE A ESPECIE A. ALBOPICTUS
FOI REGISTRADA NO BRASIL SOMENTE A PARTIR DE 1986.

RESPOSTA: VERDADE. A primeira espécie tem um histérico longo no Brasil
enquanto que a segunda foi introduzida no Brasil a partir de 1986.

99 | AS MULHERES GRAVIDAS TEM MAIS CHANCE DE PEGAR ZIKA

RESPOSTA: MITO. Nao ha evidéncias de que as mulheres gravidas tem mais
chance de serem infectadas pelo virus Zika e nem que tenham sintomas mais graves.
A preocupacdo maior em relagdo as gravidas estd no risco da crianga nascer com
um conjunto de malformacdes fetais, conhecido como Sindrome Congénita do Zika,
cujos principais sinais sdo representados por um padrdo distinto de microcefalia,
artrogripose (malformacgao ortopédica como pé torto), deficiéncias auditivas, visuais e
crises convulsivas de dificil controle.

100 | A DENGUE HEMORRAGICA OCORRE PRINCIPALMENTE EM PESSOAS
ACIMA DE 30 ANOS DE IDADE.

RESPOSTA: VERDADE. A faixa etaria acima de 30 anos é a mais afetada,
entretanto, tem sido observado aumento de sua ocorréncia entre pessoas abaixo dos
quinze anos de idade.
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1021 A AGUA DE PISCINAS PODE SERVIR DE CRIADOURO PARA O MOSQUITO?

RESPOSTA: VERDADE ou MITO, DEPENDE. Se a agua estiver bem tratada
e com a concentragcdao recomendada de cloro, 0 mosquito ndo se desenvolve.
Normalmente, piscinas fixas com grandes volumes ndao sdo o ambiente mais propicio
para larvas. Ja foi comprovado que a agua com cloro e a agua salgada funcionam como
repelentes. Entretanto, ha risco de desenvolvimento das larvas do quando a piscina foi
esvaziada e fica com pouca agua ou com agua acumulada da chuva. Nesse caso, se
recomenda tapar a piscina, tratar com cloro ou com sal grosso em concentragcoes mais
altas. Piscinas plasticas, do tipo infantil, sdo mais propicias para o desenvolvimento do
mosquito, pelo menor volume de agua e falta do tratamento da agua.

1031ARCONDICIONADO EVENTILADORIMPEDEMAS PICADAS DO MOSQUITO?

RESPOSTA: VERDADE ou MITO, DEPENDE. Em principio, ndo. O ar
condicionado pode impedir a entrada do mosquito, ja que o ambiente esta fechado e
termostatizado. O que existe de verdadeiro nisso € que, normalmente, 0 mosquito se
direciona em funcéo da liberacéo de gas carbdnico, feita pelas vias aéreas. Entao, pelo
fato de o ventilador ou o ar condicionado estarem ligados, o gas carbdnico fica mais
diluido e impediria que 0 mosquito localizasse a vitima por conta disso. Entretanto, a
depender da velocidade, a movimentacdo mecanica do ar pode afastar o mosquito da
vitima, enquanto a temperatura baixa pode reduzir o metabolismo do mosquito.

103 | A DENGUE PODE SER CONTRAIDA MAIS DE UMA VEZ?

RESPOSTA: VERDADE. Ao contrair dengue, a pessoa fica imunizada
permanentemente para aquele sorotipo do virus, mas ndo para os outros. Assim, a
pessoa desenvolve anticorpos especificos para o sorotipo que causou a infeccéo.
Dessa forma, como sé&o conhecidos quatro sorotipos do virus, uma mesma pessoa
pode ter dengue até quatro vezes. A segunda infec¢cao por qualquer sorotipo da
dengue é, na maioria das vezes, mais grave do que a primeira, independentemente
dos sorotipos e de sua sequéncia. Entretanto, estudos apontam, o tipo 3 mais
virulento, causando sinais e sintomas mais graves. E importante lembrar, porém, que
manifestacdes graves da dengue podem ocorrer na primeira infeccéo, isso por conta
da resposta imune exagerada desenvolvida em algumas pessoas infectadas. Vale
lembrar que a resposta imune é determinada geneticamente e algumas comorbidades
como diabetes, hipertenséo, asma, podem favorecer quadros graves em uma primeira
infeccé@o por dengue.
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104 | O USO DE UMA VACINA CONTRA DENGUE ALCANCARA BONS
RESULTADOS COMO OBSERVADO NO USO DA VACINA CONTRA A FEBRE
AMARELA?

RESPOSTA: FALSO. O desenvolvimento de uma vacina contra dengue € mais
complexo, pois a mesma teria que ser tetravalente conferindo, protecao contra quatro
tipos virais a0 mesmo tempo. Além disso, o0 virus dengue possui caracteristicas que
favorecem mutacbes. J& € comprovado que o agravamento da infeccdo por dengue
ocorre devido a exacerbagao da resposta imune e ndo pela acéo direta do virus no
organismo. Essa resposta imune exagerada pode ocorrer mais facilmente em uma
segunda infec¢do de acordo com hipéteses cientificamente sustentadas. Portanto, o
uso de uma vacina tetravalente poderia representar um risco, uma vez que a imunidade
prévia adquirida com a vacina poderia contribuir para a intensificacdo da resposta
imune quando o organismo entrasse em contato com o virus, favorecendo um quadro
de dengue complicada.

105 | O DIAGNOSTICO DEFINITIVO DE DENGUE SOMENTE PODE SER
ALCANCADO APOS CONFIRMAGCAO LABORATORIAL?

RESPOSTA:VERDADE. Odiagnosticoinicialdedengueéclinicoeepidemiologico
(historia + exame fisico da pessoa) realizado por exclusdo de outras doencas. E
muito importante, por exemplo, saber se a pessoa nao esta com leptospirose ou
doenca meningocdcica, que sao trataveis com antibiéticos. A malaria, hantavirose,
febre amarela, hepatites virais e outras febres hemorragicas virais constituem o
diagndstico diferencial para dengue. Feito o diagnostico clinico de dengue, alguns
exames (hematocrito, contagem de plaquetas) podem trazer informacdes uteis
quando analisados por um médico, mas nao comprovam o diagnéstico, uma vez
que também podem estar alterados em varias outras infecgdes. A comprovacao do
diagndstico pode ser feita através da deteccado do material genético no sangue do
paciente durante o periodo de viremia, ou seja, até 5 dias apés o inicio dos sintomas.
O teste rapido para deteccao do antigeno NS1, liberado durante a replicagao viral,
também pode ser realizado no periodo de viremia. Exames de sorologia, os quais
detectam a presenca de anticorpos contra o virus do dengue, podem ser realizados
a partir do 5° dia de doenca. Idealmente deve-se esperar mais tempo, no minimo 2
semanas, para 0 organismo produzir 0os anticorpos a serem investigados. Entretanto,
exames soroldgicos podem nao detectar a presenga dos anticorpos, devido a janela
imunoldgica, além de apresentar reacdes cruzadas com outras arboviroses, portanto
resultados falsos-negativos e falsos positivos sdo muito comuns nesses testes.
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106 | A "PROVA DO LACO” E UTIL PARA DETERMINAR O DIAGNOSTICO
DEFINITIVO DE DENGUE?

RESPOSTA: MITO. A "prova do lago" € um procedimento realizado com o
esfigmomandémetro (aparelho de pressao) para verificar a fragilidade dos capilares.
O aparelho é mantido inflado por cinco minutos em uma presséao intermediaria entre
a maxima e a minima (o que pode ser desconfortavel), com o objetivo de verificar o
aparecimento de petéquias (pequenos pontos avermelhados). E considerado positivo
quando aparecem mais de 20 petéquias por polegada quadrada. Esse método néao
é eficaz, uma vez que além da dengue, a "prova do lago" pode estar positiva em
diversas outras doencas como meningococcemia, leptospirose e rubéola e até em
pessoas saudaveis. Também pode estar negativa nos casos de dengue, inclusive
nos mais graves. Portanto, esse método ndo conclui se a pessoa estd ou ndo com
dengue ou se a dengue € mais grave. Em caso positivo, pode apenas reforcar a
suspeita clinica de dengue.

107 | A DENGUE HEMORRAGICA SO OCORRE NAS PESSOAS QUE TEM A
DENGUE PELA SEGUNDA VEZ?

RESPOSTA: MITO. Nao necessariamente. Apesar da dengue complicada ser
bastante descrita em pessoas que ja tiveram a infecc¢ao, isso é um folclore. Ja foi
descrita a dengue complicada resultando em O6bito na primoinfeccdo. Sabe-se que
as complicacbes da dengue decorrem da resposta imune contra o virus e néo da
acéao viral direta nas células infectadas. Nesse sentido, alguns fatores relacionados
ao homem (genética e comorbidades) e a viruléncia do sorotipo, ou seja, o quanto
0 virus tem a capacidade de provocar a doen¢ca mais gravemente sado fundamentais
para o desenvolvimentos de sinais de alarme. Outro aspecto importante relaciona-
se a quadros graves de dengue sem presenca de hemorragias, a chamada
sindrome do choque de dengue. Esse quadro é caracterizado devido ao aumento
da permeabilidade vascular, a qual promove extravasamento de agua, eletrolitos e
proteinas para o intersticio. Como consequéncia, o paciente tem queda drastica da
presséao arterial e pode evoluir para o 6bito em poucas horas.

108 | NENHUM MEDICAMENTO CURA A DENGUE?

RESPOSTA: VERDADE. N&o existe nenhum antiviral que cure a dengue, ou
seja, que tenha acéo direta contra o virus e impeca sua replicagcdo. Quando a pessoa
€ diagnosticada com dengue sem sinais de alarme, seus sintomas sao tratados de
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modo paliativo com analgésico, antitérmico e muita hidratacao.

109 | HIDRATAGAO AJUDA A CURAR A DENGUE?

RESPOSTA: VERDADE. A hidratacdo é fundamental para o tratamento da
doenca, especialmente em casos graves com hipotensao e extravasamento de
liguidos, em pacientes hemoconcentrados. Para casos de dengue sem sinais de
alarme, a ingestéo de liquidos via oral é suficiente.

110 | A VACINA LICENCIADA CONTRA A DENGUE E EFICAZ CONTRA O
DESENVOLVIMENTO DA DOENCA.

RESPOSTA: VERDADE ou MITO, DEPENDE. Existe apenas uma Unica vacina
contra a dengue licenciada em 20 paises, a DENGVAXIA ® (Sanofi-Pasteur). Essa
vacina € de virus vivo atenuado quimérico tetravalente, contém parte dos genomas
do virus da febre amarela, e dos quatro sorotipo de dengue. No Brasil a vacina foi
amplamente testada e os resultados apontam uma eficacia em torno de 60%. Apesar
de se relacionar o uso da vacina a diminuicdo de internacdes hospitalares devido
a minimizacdo de casos graves de dengue, estudos apontam que individuos que
nunca tiveram dengue, ou seja soronegativos, podem desenvolver a forma grave da
doenca e ter maior risco de Obito, especialmente criancas. A OMS recomenda 0 uso
da vacina em individuos que ja tiveram dengue laboratorialmente confirmada.

1111 ADENGUE PODE SER CONFUNDIDA COM OUTRAS ARBOVIROSES.

RESPOSTA: VERDADE. Os sinais clinicos da dengue sé&o bastante inespecificos
e semelhantes aos de outras arboviroses, como zika, chikungunya e a febre do
mayaro. Portanto, somente o diagndstico laboratorial, em especial o teste rapido
NS1 e o teste molecular, pode definir que arbovirus esta realmente ocasionando os
sinais e sintomas. Muitas vezes o diagndstico clinico e epidemiolégico superestima
0s casos de dengue e subestima outras arboviroses.

112 | DAS ARBOVIROSES A DENGUE E A QUE MAIS ESTA ASSOCIADAS A
COMPLICACOES GRAVES E A OCORRENCIA DE OBITOS

RESPOSTA: VERDADE. Tanto a febre do zika quanto a do chikungunya podem
causar complicagcdes graves, como malformacgdes fetais, sindrome de Guillan-Barret,
artrite persistente e 6bitos em alguns casos. Contudo, a dengue em virtude de sua
fisiopatologia é mais propensa a desencadear o agravamento com ou sem sinais

Capitulo 6




hemorragicos levando ao 6bito. Em numeros absolutos, registram-se mais Obitos
decorrentes da dengue se comparado as outras arboviroses.

113 | O HEMOGRAMA E UM EXAME SUFICIENTE PARA O DIAGNOSTICO DE
DENGUE

RESPOSTA: MITO. As alteragdes normalmente observadas no hemograma,
como a plaquetopenia e elevacdo do hematécrito, ndo sdo exclusivas de quadros
de dengue, mas também presentes em outras infec¢cdes e doencas. O hemograma
pode contribuir para reforcar a suspeita diagnoéstica, mas nao é suficiente para fechar
o diagnostico.

114 | A REACAO EM CADEIA DA POLIMERASE (RT- PCR) E O EXAME MAIS
ESPECIFICO PARA DIAGNOSTICO DA DENGUE

RESPOSTA: VERDADE. A reacao em cadeia da polimerase detecta a presenca
do genoma viral de dengue no sangue. Para realiza-lo, faz-se necessario realizar a
extracdo do RNA viral, seguida de uma transcricdo reversa, a qual resultara em um
DNA complementar, que sera amplificado utilizando iniciadores especificos (pequenas
sequéncias nucleotidicas exclusivas do genoma de dengue). Dessa forma, € um
exame bastante especifico, mas para realiza-lo, € preciso coletar amostra até os cinco
primeiros dias de doenca. Infelizmente, a técnica é cara, requer aparelhos especificos
e pessoal treinado. E mais utilizada para pesquisa cientifica.

1151 A DENGUE GRAVE SEMPRE SERA HEMORRAGICA

RESPOSTA. MITO. A Organizagéo Mundial da Saude utilizava uma classificacao
para as manifestacdes clinicas da dengue. Nessa classificacdo constava a dengue
classica, adengue hemorragica e a sindrome do choque dadengue. Atualmente, propde-
se uma nova classificagcdo para os casos sintomaticos, a qual compreende dengue
sem sinais de alarme e dengue com sinais de alarme. Esta proposta foi justamente
elaborada, para facilitar o diagnéstico clinico, uma vez que a dengue grave, ou com
sinais de alarme, pode néao apresentar fendbmenos hemorragicos. Outros sinais de
alarme, além de fenbmenos isolados devem ser considerados no manejo do paciente
com dengue. Entre eles: dor abdominal intensa e continua, vémitos persistentes,
hipotensao postural, hepatomegalia dolorosa, sonoléncia, irritabilidade, diminuicdo da
diurese, queda abrupta de plaquetas, aumento rapido do hematécrito e desconforto
respiratorio.
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116 | COMO OS SINTOMAS DA DENGUE MUITAS VEZES SAO CONTROLADOS
COM MEDICAMENTOS DE USO COMUM NAO HA RISCO DE AUTOMEDICACAO

RESPOSTA: MITO. Por ser uma virose, sem tratamento antiviral disponivel,
o tratamento da dengue é sintomatico. O tratamento da dengue é baseado no
diagnostico precoce, manejo clinico (conducédo médica do caso), e boa hidratagao.
Recomenda-se o uso de antipiréticos e analgésico como paracetamol e dipirona. E
proibido o uso de &cido acetilsalicilico (e todo o medicamento que contenha esse
composto em sua férmula), pois essa substéncia € um antiagregante plaquetario e
favorece sangramentos, podendo agravar quadros de dengue. Entretanto a prescricao
do paracetamol deve ser cautelosa, devido a sua hepatotoxicidade. Além disso,
o virus dengue também provoca a agressao hepatica, fato agravado com o uso de
paracetamol. O uso de qualquer medicamento para tratar os sintomas de dengue deve
ser somente realizado sob prescricdo médica.

117 | ABACTERIA WOLBACHIA NAO E ORGANISMO TRANSGENICO E NAO FAZ
MAL AO SER HUMANO

RESPOSTA: VERDADE. A Wolbachia ocorre naturalmente em varios insetos.
N&o se sabe o0 motivo de nao ocorrer naturalmente no corpo do Aedes spp., entretanto,
foi introduzida em ovos desse vetor e os adultos s&o liberados no campo para a reducao
na transmissao de arboviroses sem qualquer risco ao ser humano.
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