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APRESENTACAO

A adesao a pratica de atividade fisica tem contribuido para o Movimento Humano
e repercutido positivamente em seu estado de Saude e Desempenho frente ao atual
cenario de globalizacédo. A pratica de atividade fisica regular é vista como benéfica no
enfretamento aos principais vildes do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

O livro Movimento Humano, Saude e Desempenho esta dividido em dois volumes,
volume | e volume Il, apresentando as principais contribuicbes acerca dos assuntos de
exercicio fisico, atividade fisica e promog¢ao da saude, com o propdésito de gerar reflexdes
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no ambito
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados.

Ent&o, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este
livro contribua de forma significativa para sua vida académica, profissional e também
social.

Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Araujo
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RESUMO: A pratica da educacéo fisica escolar
se constitui em um campo propicio para inclusao
de temas relevantes sobre a cultura corporal
do movimento humano e nesse contexto,
abre espaco para a discusséao interdisciplinar.

A imagem corporal é uma construcao

Movimento Humano, Saude e Desempenho

FISICA ESCOLAR

complexa e multidimensional influenciada
por fatores culturais, sociais, neuroldgicos e
psicologicos. Objetivou-se avaliar a prevaléncia
de insatisfagdo com a imagem corporal em
adolescentes estudantes de educacéo fisica
em uma instituicdo federal de ensino e efetuar
a relagdo com sexo e idade. Participaram 33
adolescentes de ambos os sexos, com faixa
etéaria 13 e 16 anos de idade. Os instrumentos
foram: um questionario para obtencédo dos
dados, sexo e idade dos sujeitos; e uma escala
validada de nove silhuetas para identificar a
satisfacao e/ou insatisfacdo com a imagem
corporal. Houve prevaléncia de insatisfacéo
com a imagem corporal elevada em ambos
0S sexos, com maior énfase no sexo feminino.
Houve uma correlagdo positiva fraca entre as
variaveis, idade do participante e a percepcao
atual da imagem corporal e uma correlagao
negativa fraca entre o sexo e a percep¢ao da
imagem atual. Conclui-se que independente
do sexo e da idade, houve prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal na

populacao investigada.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal;
Adolescentes; Educacdo Fisica Escolar;
Interdisciplinaridade.
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SATISFACTION WITH THE BODY IMAGE: AN INTERDISCIPLINARY STUDY WITH
ADOLESCENTS IN PHYSICAL EDUCATION PRACTICE

ABSTRACT: The physical education practice in schools constitutes a favorable field for the
inclusion of relevant themes on the body culture of the human movement. In this context, it
opens space for interdisciplinary discussion. Body image is a complex and multidimensional
construction influenced by cultural, social, neurological, and psychological factors. This work
aims to evaluate the prevalence of dissatisfaction with body image in students of physical
education at a federal educational institution and to establish a relationship between gender
and age. Thirty-three adolescents of both genders participated, aged 13 and 16 years old.
We used a questionnaire to obtain the data related to gender and age of the subjects, and a
validated scale of nine silhouettes to identify satisfaction or dissatisfaction with body image.
There was a prevalence of dissatisfaction with high body image in both genders, with a greater
emphasis on females. There was a weak positive correlation between the variables, age, and
the current perception of body image; and a weak negative relationship between gender and
the perception of the body image. We concluded that regardless of gender and age, there
was a prevalence of dissatisfaction with body image in the investigated population.
KEYWORDS: Body Image; Adolescents; Physical Education; Interdisciplinary.

INTRODUGCAO

A disciplina educacgéo fisica escolar, enquanto campo de abrangéncia da cultura
corporal do movimento humano abre espac¢o para a discussao interdisciplinar sobre a
associagao entre o corpo real e a imagem projetada subjetivamente pelo individuo e como
esta analogia pode afetar nas relagcdes afetivas e sociais, bem como no desenvolvimento
global do individuo.

O corpo sempre esteve em evidéncia desde a era grega e muitas questdes referentes
a ele foram sendo redimensionadas ao longo da evolu¢do do homem de acordo com o
contexto historico, politico e social vigente na sociedade a qual o sujeito pertence.

Os conteudos da disciplina educacéo fisica escolar perpassam a dimensao motora e
ludica e integra-se aos conteudos de outras disciplinas do curriculo escolar, identificando
pontos comuns do conhecimento e a interdependéncia que o corpo € a mente, ou seja,
acdo e compreensdo possuem entre si. Ferreira (2006) denomina este processo de
interdisciplinaridade. Assim, propiciar aos alunos a vivéncia com conteudos que estejam
ligados ao conhecimento do corpo e a compreensao acerca de si mesmo é uma pratica
interdisciplinar de grande relevancia na pratica da educacéao fisica escolar.

O conhecimento do corpo é um conteudo sugerido pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, 2000) nas aulas de educacao fisica, entretanto, este é tratado na

pratica, pela 6tica biofisiologica. O corpo visto sob o ponto vista social, pode estar sendo
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negligenciado durante o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, a maneira como
o corpo biofisioloégico se relaciona com o mundo no contexto sociocultural e afetivo-
emocional nem sempre é considerado relevante na dimenséao pratico-pedagdgica. O ser
humano ndo é apenas um conjunto de membros unidos por articulagdes, mas um individuo
gue possui dimensdes fisicas, afetivas, sociais e culturais.

Aimagem corporal consiste em uma constru¢do complexa e multidimensional, sendo
sua formacao e desenvolvimento influenciados por diversos fatores, tais como: aspectos
culturais, sociais, neurolégicos e psicologicos (SAUR e PASIAN, 2008).

Adisciplina educacao fisica escolar mantém uma relagao singular com o corpo, e, nao
obstante, deve utilizar-se de suas praticas para fazer com que seus praticantes possam,
de forma consciente, conhecer e refletir sobre o corpo real e o corpo imaginério, tornando-
se capaz de compreender-se como um ser unico e capaz de relacionar-se com 0 mundo
que o cerca. A esta relacdo do ser humano com o mundo, denomina-se corporeidade, ou
seja, as acoes motoras permitem ao homem, enquanto ser humano viver e participar do
mundo real por meio de a¢des que s6 sdo possiveis por meio do movimento (SIMOES,
1998).

A sociedade atual adotou um modelo de cultura que elege o corpo como uma fonte de
identidade, na qual sdo excluidos os corpos considerados “acima do peso, feio, magro em
excesso”, como se existisse um padréo de corpo perfeito pré-estabelecido. Essa cultura é
difundida e fortalecida especialmente pelos meios de comunicagao e pelas redes sociais
que veiculam propagandas com imagens de corpos ideais, atingindo todas as classes,
sexos, faixas etarias, mas principalmente os adolescentes que se encontram em fase que
construcao da personalidade. Dai existir uma busca por uma figura “perfeita”, o que induz
as pessoas a se distanciarem cada vez mais do seu corpo real (CATUNDA e JANUARIO,
2015).

A maneira como o individuo percebe o préprio corpo, a prépria imagem, faz com que
haja uma tendéncia em compara-lo a um padréao determinado pela social em que este se
encontra inserido. As sociedades contemporaneas, por sua vez, vém apresentando uma
preocupacéo excessiva com os padrdes de beleza nas quais ha uma verdadeira “exaltacao”
ao corpo belo (MONTEIRO, AERTS, ZART, 2010). De uma maneira inconsciente, essa
busca pelo “corpo belo”, estimula os adolescentes a adotarem praticas prejudiciais a
saude com o objetivo de alcancar o corpo entendido como padrao ideal.

A imagem corporal expressa amplamente as dimensdes internas da estrutura
corporal e da aparéncia fisica em relagéo a si proprio e aos outros. O componente subjetivo
representa a satisfacdo que o individuo tem em relagcdo ao seu tamanho corporal ou
partes especificas (DAMASCENO et al,. 2006; CATUNDA e JANUARIO, 2014).

O referencial de “corpo perfeito” parece ser um status mais evidenciado no sexo
feminino no Brasil, fato influenciado pelo padrao estético difundido pela midia da beleza,

entretanto, a insatisfacdo com a imagem corporal pode ser identificada em ambos os

Movimento Humano, Saude e Desempenho Capitulo 1



sexos e em todas as faixas etarias, podendo ter diversos fatores como determinantes.
Sendo a estética, a autoestima e a saude os motivos que mais influenciam a insatisfacéao
com a imagem corporal em adolescentes (ARAUJO, 2016).

A imagem corporal, segundo Sousa, Araujo e Nascimento (2016), possui trés
componentes: o perceptivo, o subjetivo e o comportamental. O componente perceptivo
envolve a percepcao da aparéncia fisica, a estimativa do tamanho corporal e peso; o
componente subjetivo, que se relaciona a aparéncia; e o componente comportamental, que
engloba as situacdes evitadas pelo individuo em decorréncia do desconforto associado a
aparéncia corporal.

Para os adolescentes que se encontram em fase de construcdo da personalidade,
a autopercepcao e a satisfacdo com a imagem corporal sdo fatores determinantes na
autoaceitacao. Se esta percepc¢ao for discordante do corpo idealizado pelo adolescente,
este fato pode gerar atitudes inadequadas que podem prejudicar seu crescimento e
desenvolvimento normais. Quando ocorre um alto grau de insatisfagdo com a imagem
corporal, pode-se ter um preditivo de situagdes depressivas, desordens psicossomaticas
e disturbios alimentares (CATUNDA e JANUARIO, 2014).

A insatisfacdo com a imagem corporal tem implicacbes para a saude do individuo,
pois esta influencia nas mudangas de comportamento e de controle de peso, como por
exemplo, adocdo de praticas inadequadas de alimentacao e de atividade fisica. Podendo
interferir também no estado de saude fisica e psicolégica e no bem-estar geral, sendo,
portanto, um importante alvo para as intervencdes em saude (SILVA, 2016).

A educacao fisica escolar deve centrar esforcos com a educagao corporal e o bem-
estar dos individuos, constituindo-se em uma ferramenta, por meio da qual os profissionais
gue nela atuam, possam intervir na formacéo global e proporcionar discussdes sobre a
adocéao de comportamentos saudaveis, tanto em relagdo a pratica consciente de atividades
fisicas e na compreensao dos aspectos corporais, quanto da aceitacdo do corpo e ao
respeito as diferencas em relacao a si proprio e ao outro. Assim, o objetivo deste estudo foi
avaliar a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal em adolescentes estudantes
de educacéo fisica em uma instituicdo federal de ensino e efetuar a relagcdo com sexo e
idade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal com enfoque descritivo, realizada no ambito
do Instituo Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao no Campus Pedreiras
em 2017 com adolescentes do Curso de Eletromecéanica Integrado.

A amostra foi composta por 33 adolescentes de ambos o0s sexos, com faixa etaria 13
e 16 anos de idade, correspondendo a uma média de idade igual a 14,40 anos, quando
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considerando o total da amostra. A representacado amostral foi constituida por 17 escolares
do sexo masculino, 51,6% da amostra, 16 escolares do sexo feminino equivalendo a
48,4%.

Dois instrumentos de pesquisa foram adotados para a obtencéo dos dados: uma
escala validada que avalia a satisfacdo e/ou insatisfagdo com a imagem corporal; um
questionario elaborado pelos pesquisadores, objetivando coletar dados sociais como
sexo e idade dos sujeitos.

Na avaliagcdo da imagem corporal, utilizou-se a escala de nove silhuetas de Stunkard
et al. (figura 1) (STUNKARD et al. 1983 apud MATSUDO, 2005).

@%%@

Figura 1 — Escala de nove silhuetas de Stunkard et al. (1983).

Afigura 1 se trata do instrumento utilizado para avaliar a satisfacdo e/ou insatisfacao
com a imagem corporal na populacdo em estudo, a qual apresenta as nove silhuetas
que estéo representadas numericamente de 1 a 9, onde o nimero 1 simboliza um corpo
com magreza extrema e 0 9 configura um corpo obeso. A escala também possui imagens
analogas ao sexo feminino e ao masculino.

Dados socioeducativos foram obtidos por meio de questionario elaborado para este
fim, objetivando identificar: nome, idade e sexo.

Fizeram parte da pesquisa, adolescentes matriculados no Curso Integrado de
Eletromecanica do IFMA Campus Pedreiras, os quais foram convidados a colaborar no
estudo apoés terem participado de uma palestra sobre modificacdes corporais e problemas
associados.

O convite aos participantes foi realizado apés o debate, no qual, explicou-se a
importancia em conhecer aspectos relacionados a insatisfacdo com a imagem corporal e
problemas associados. Durante a aplicagdo do instrumento, os escolares foram orientados
a nao interferirem na escolha uns dos outros, uma vez que o referido instrumento visa
identificar a autopercepcéao da propria imagem.

Os preceitos éticos foram assegurados por meio das assinaturas do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos escolares e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos seus pais e/ou responsaveis.

A coleta dos dados foi efetuada no auditorio da instituicao IFMA Campus Pedreiras
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e o instrumento foi aplicado pelo préprio professor de Educacéao Fisica ao final do debate.
Os critérios de incluséo consistiram em estar matriculados e frequentando as aulas na
instituicdo, bem como consentirem responder aos questionarios de forma voluntaria.

Os dados obtidos por meio da aplicagéo dos instrumentos na populacéo participante
foram armazenados eletronicamente ap6s digitacdo por entrada dupla em bancos de
dados seguros. Os questionarios foram guardados em local seguro e manuseados apenas
por membros da equipe de pesquisa, que mantiveram a anonimidade dos participantes
e confidencialidade dos dados. A anonimidade foi garantida adotando-se como critério a
substituicdo do nome por um numeral. Ap6s procedimentos de checagem de qualidade e
limpeza dos dados os mesmos foram analisados.

A analise foi realizada utilizado o programa OriginPro 9.1 (SEIFERT, 2014). A
correlacédo entre imagem corporal e 0 sexo foi realizada por meio do teste de correlacao
de Pearson. No intuito de verificar a correlagdo entre a imagem corporal e o sexo,
realizou-se um estudo estatistico utilizando o teste de correlacdo de Pearson (STANTON,
2001) com nivel de significancia de a = 0,05 (confianga de 95%). A analise de correlagao
busca entender o grau de relacionamento entre duas ou mais variaveis. Dessa forma,
o coeficiente de Pearson (r) € uma medida de associagado linear entre duas variaveis
(MOORE e McCABE, 2004). Esse coeficiente variade -1 a 1. O sinal indica direcao positiva
ou negativa do relacionamento e o valor sugere a for¢a da relagdo entre as variaveis
(FIGUEIREDO FILHO e JUNIOR, 2010). H& uma correcao nula quando Irl = 0; correlacao
infima quando 0,0 < Irl < 0,1; correlacéo fraca quando 0,7 < Irl < 0,5; a correlagao é
moderada quando 0,5 =< Irl < 0,8; a correcao é forte quando 0,8 < Irl < 1,0; e, por fim,
a correlacao é perfeita quando Ir/l = 1 (STANTON, 2001). Os resultados se encontram
dispostos por meio de figuras e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 33 adolescentes de ambos os sexos, sendo 48,5% do
sexo feminino e 50,5% do sexo masculino, apresentando média de idade de 14,4 anos.

Na figura 1 estdo descritas as médias de idade dos grupos feminino e masculino.
Pode-se observar que as médias de idade foram semelhantes em ambos os grupos, 14,3
no grupo feminino e 14,71 no grupo masculino, evidenciando-se ligeiramente mais elevada
no grupo do sexo masculino. Esta faixa etaria € um momento crucial na formagcao dos
comportamentos dos adolescentes, por se tratar de uma etapa em que estdo buscando
sua identidade social. Portanto, o corpo torna-se um objeto de preocupacdo para 0s
adolescentes, uma vez que se constitui em uma ferramenta essencial para ser aceito ou
nao por aqueles que integram o seu ambiente. Normalmente as mulheres querem ficar
mais magras e com curvas definidas, enquanto os homens buscam obter uma estrutura
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corporal mais forte e musculatura evidente.

Média de idade dos adolescentes
14,8
14,71
14,7
14,6
14,5
14,4

14,3

14,3
14,2
14,1

14
feminino masculino

Figura 1 — Média de idade dos adolescentes segundo sexo.
Fonte: pesquisa 2017.

Com relacédo a imagem corporal atual e desejada, as adolescentes se identificaram
no momento atual nas silhuetas 2, 3 e 5. Salienta-se que a imagem dois representa um
corpo muito magro, a trés é semelhante a um modelo corporal desejavel e a cinco é similar
a um corpo com excesso de peso. Com relagdo a imagem corporal desejada, 0 mesmo

grupo elegeu as imagens 3 e 4, as quais representam corpos magros e bem torneados.

Prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal

60%

50%

40%
30%
20%

10%

0%
FEMININO MASCULINO

Figura 2 — Prevaléncia de instisfacdo com a imagem corporal do grupo feminino.
Fonte: pesquisa 2017.

A prevaléncia de instifacdo com a imagem corporal entre os adolescentes foi de
50% no grupo do sexo feminino e 41,8% no grupo do sexo masculino. De certa forma,
esse resultado era esperado, uma vez que a literatura mostra maiores prevaléncias de
insatisfacdo com a imagem corporal no publico feminino. Oliveira (2013) afirma que a
preocupag¢éo com a imagem corporal ndo se aplica somente aos adultos, os adolescentes
se tornaram os principais reféns desses padrdoes corporais, desenfreando seu desejo
pelo corpo ideal, consequentemente, pelo modelo de corpo que a sociedade impde
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atualmente. Da Silva et al. (2017) relataram que as adolescentes se espelham em tudo que
consideram “mais bonito” do que elas. Fato que pode se constituir em fator desencadeador
da insatisfagdo com a imagem corporal.

IMAGEM CORPORAL ATUAL E DESEJADADO

SEXO FEMININO
g
b Ic 3 Ic 3 Ic 4

ATUAL DESEJADA
Figura 3 — Imagem corporal atual e desejada do grupo feminino.

50%
50%

25%

s

IC IC5

Fonte: pesquisa 2017.

Como descrito na figura 2, o grupo feminino se percebeu entre as silhuetas 3 e 4,
sendo que 50% das adolescentes escolheram a imagem corporal 3 como sendo 0 modelo
de corpo desejado, e as demais, 50%, optaram pela imagem corporal 4 como modelo
ideal de corpo.

Esses resultados demonstram que as adolescentes estado insatisfeitas com a
imagem corporal. O numero de adolescentes que se dizem isnatisfeitos com a imagem
corporal, de acordo com Sousa, Araujo e Nascimento (2016) € preocupante. De acordo
com os autores as porcentagens variam de 50% a 70% em todas as faixas etarias que
compreendem a adolescéncia.

Na cultura ocidental € comum a presenca da exaltacdo da magreza e do modelo de
corpo torneado como imagem ideal a ser atingida, resultando em insatisfacao com o peso
e forma corporal, uma vez que nem todos possuem o mesmo biotipo. A insatisfacdo com
0 corpo é mais evidente no sexo feminino.

O grupo masculino se mostrou heterogéneo como relacéao a imagem corporal atual,
apontando como silhuetas comparavel ao préprio corpo as imagens 2, 3, 4 e 6. Sendo a
imagem corporal 2, a representacdo de um corpo excessivamente magro; as imagens 3
e 4 equivalente a um corpo ideal do ponto de vista sociocultural; e a imagem 6 analoga a
um corpo com peso excessivo. Quanto a imagem corporal desejada, conforme mostra a
figura 3, os adolescentes do sexo masculino, elegeram as imagens 3 e 4 como silhuétas
corporal desejada, que representam o corpo definido ou modelo padréao.

A adolescéncia é um periodo marcado por caracteristicas unicas no ciclo de vida e
no qual ocorrem transformacgdes biopsicossociais importantes, sendo estas determinantes
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para que o adolescente desenvolva a autonomia e construa sua identidade (MARQUES
et al. 2016).

Preocupacdes com o peso, forma do corpo e dieta com o objetivo de perder peso ou
proporcionar um corpo musculoso sdo comuns entre 0os adolescentes e tém sido apontados
como fatores de risco para o desenvolvimento de perturbagées do comportamento
alimentar, dentre as mais comuns, anorexia (disturbio alimentar que leva a pessoa a ter
uma visao distorcida de seu corpo, que se torna uma obsessao na qual o individuo evita o
alimento); bulimia (transtorno alimentar caracterizado por compulséo, seguido de métodos
para evitar o ganho de peso); vigorexia (transtorno relacionado a distorcdo da imagem
corporal que leva o individuo acometido a buscar cada vez mais intensamente a definicao
muscular).

Embora a preocupag¢do com o0 peso seja menos comum no sexo masculino, parece
estar se tornando mais prevalente entre os homens atualmente. A anorexia e a bulimia
sdo mais prevalentes no sexo feminino, enquanto a vigorexia € mais comum entre o
publico do sexo masculino.

A escola é um ambiente que deve favorecer a conscientizacdo dos educandos. As
reflexdes sobre a aceitacéo do corpo tal como ele €, deve ser discutido nas préaticas da
educacao fisica visando a adocgao de habitos saudaveis para melhoria da estrutura corporal
e prestar esclarecimento aos adolescentes sobre os danos causados ao organismo pelo
uso de substéncias exdgenas.

A silhueta 4 foi eleita por 70,6% dos adolescentes do sexo masculino. A explicagéo
para esta porcentagem tao representativa estd no fato de a imagem corporal 4 se

assemelhar a um corpo definido muscularmente (figura 4).

IMAGEM CORPORAL ATUAL E DESEJADA DO
SEXO MASCULINO

70,60%

W 500%
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Figura 4 — Imagem corporal atual e desejada do grupo masculino.
Fonte: pesquisa 2017.

O corpo desenvolvido é o sonho dos adolescentes do sexo masculino em virtude
de serem adimirado pelos colegas, bem como pelas meninas. A insatisfacdo com a
imagem corporal & comum entre adolescentes, idependente do sexo (SOUSA, ARAUJO
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e NASCIMENTO, 2016).

Petroski, Pelegrini e Glaner (2012) verificaram insatisfacdo com a imagem corporal
em adolescentes e encontraram prevaléncia de 60,4% em ambos 0s sexos, 54,5% no sexo
masculino e 65,7% no sexo feminino. O mesmo estudo mostrou que 26,4% dos rapazes
apresentaram maior desejo em aumentar o tamanho da silhueta corporal, enquanto que
dentre as mulheres, 52,4% desejavam reduzir as propor¢des corporais. Na pesquisa
efetuada no IFMA-Pedreiras os resultados se invertem quanto aos sexos, uma vez que
constatou prevaléncia mais elevada entre os homens.

Miranda et al. (2014) realizaram estudo com adolescentes e encontraram insatisfacéao
em 27% da populacao estudada. A mesma pesquisa demonstrou que a insatisfacdo com
a imagem corporal € mais prevalente nas faixas etarias inciais da adolescéncia e possui
relacdo com excesso de peso e obesidade. A prevaléncia acima difere desta, visto que a
prevaléncia se mostrou bem mais abaixo.

Frank et al. (2016) avaliaram a insatisfacdo com a imagem corporal em adultos de
ambos 0s sexos e encontram prevaléncia de 76,6%, dentre o total, 27,4% se declaram
insatisfeitos pela magreza e 49,0% pelo excesso de peso, sendo superior no sexo feminino
82,5%. A prevaléncia encontrada nos escolares adolescentes do IFMA-Pedreiras se
mostrou menor quando comparado ao estudo realizado por Frank et al, porém, é possivel
inferir que independete do sexo, a preocupagdo com a imagem corporal tem se mostrado
como um motivo de decontentamento.

Os resultados das correlagées entre a imagem corporal atual e imagem corporal
desejada e as variaveis sexo e idade estao dispostos na Tabela 1. A correlacéo entre
imagem corpoal, sexo e idade nao foram signicativas, por outro lado, houve correlacéao
entre a imagem corporal atual e a imagem corporal desejada.

ATabela 1 sintetiza os resultados das analises de corre¢éo entre as variaveis, imagem
corporal atual, imagem corporal desejada, sexo e idade. Nela foi possivel perceber uma
correlacao positiva fraca entre as variaveis, idade do participante e a percep¢ao atual da
imagem corporal (r =0,43314); uma correlacdo negativa fraca entre o sexo e a percepcao
atual (r = -0,40492).

Variaveis Idade Sexo ICA ICD
Idade 1 -0,4336 0,43314 -0,22946
Sexo -0,4336 1 -0,40492 -0,07601

ICA 0,43314 -0,40492 1 0,35174
ICD -0,22946 -0,07601 0,35174 1

Tabela 1 — Correlagdes entre imagem corporal atual e desejada com idade, sexo, utilizando o
Coeficiente de Pearson.

Fonte: pesquisa 2017. Legenda: ICA-imagem corporal atual; ICD-imagem corproal desejada.
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Esses resultados possibilitam concluir que o padrédo desejado é impactado pela
percepcao atual e que esse padrao desejado aumenta a medida que a percepc¢ao atual
cresce. Este resultado era, sob certos aspectos, esperado, pois embora ndo se tenha
avaliado a composicao corporal no dado momento, de uma forma empirica baseada no
contato direto do pesquisador (professor) com a turma, ndo ha problemas relacionados
a obesidade na referida populacéo. Neste caso, a maioria das respostas apresenta um
anseio de melhoria da imagem corporal em um ou dois niveis.

Outra informacéao relevante que pode ser obtida ap6s anélises, foi a inexisténcia
de relagdes forte ou moderada entre o sexo e o desejo do participante em relagdo a
sua imagem corporal (r =-0,07601); e entre a idade e a imagem corporal do desejo do
participante (r = -0,22946). Diante dos resultados apresentados, pode-se inferir que o
padréao de imagem corporal desejado pelos objetos deste estudo ndo possui nenhuma
relacdo com as demais variaveis do processo (idade, sexo, percepcao atual). Isso é
ratificado pela inexisténcia de coeficientes com valores, em méddulo, superiores a 0,4
quando se analisa a variavel “imagem corporal desejada”.

CONCLUSOES

Foi constatada insatisfagcdo com a imagem corporal nos adolescentes praticantes de
educacao fisica no IFMA-Pedreiras em ambos 0s sexos.

A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal foi mais elevada no grupo de
adolescentes do sexo feminino, porém, também considerada alta no grupo masculino.

Com relagdo a imagem corporal atual no sexo feminino, as adolescentes se veem
principalmente nafigura 3, que representa um corpo magro, porém, uma parte da populacao
que se enxerga na imagem 5, sugerindo uma percepc¢ao voltado para um corpo com
excesso de peso e uma menor porcao na 2, que sugere uma visao de corpo magro ao
extremo. Com relacdo ao que gostariam de ser corporalmente, metade das adolescentes,
gostariam de ser semelhante a imagem corporal 3 e a outra metade na imagem corporal
4.

Nos adolescentes do sexo masculino houve uma distribuicdo maior com relagéo a
imagem corporal atual. Estes se perceberam nas imagens 2, 3, 4 e 6. Sugerindo que dentre
os adolescentes do sexo masculino ha diversas percepcdes que variam desde magreza
extrema obesidade. Com relagcdo ao que gostariam ser, 0 sexo masculino demostrou que
a grande maioria tem como imagem corporal do desejo a figura 4, que possui analogia a
um corpo forte com musculatura desenvolvida.

Quanto a correlagcdo entre as varaveis, foi possivel verificar a correlagcao entre
imagem corporal atual e a desejada. Entretanto, o padrao de imagem corporal desejado
pelos objetos deste estudo ndo possui nenhuma relacdo com as demais variaveis do
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processo (idade, sexo, percepcao atual). Isso é ratificado pela inexisténcia de coeficientes

com valores, em modulo, superiores a 0,4 quando se analisa a variavel “desejo”.
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RESUMO: O presente artigo tem o objetivo de
analisar a Base Nacional comum Curricular na
Educacgao Infantil, contextualizar o que ja ha
na legislacao e refletir sobre as mudancgas que
possibilitam um ambiente de aprendizagem
vivo e estimulante para o desenvolvimento da
primeira etapa da educacéo basica. Traz os
campos de experiéncia, como uma proposta
de arranjo curricular bastante inovadora
para a Educacado Infantil, uma alternativa
para garantir que a especificidade da etapa
seja finalmente reconhecida, superando as
praticas de escolarizacao e assistencialismo.
Realizamos uma pesquisa qualitativa de
caréater bibliografico e descritivo. Apresenta a
metodologia de projetos de aprendizagem que
séo desencadeados a partir da necessidade
de despertar o interesse das criancas, da
turma, da escola ou da comunidade. Essa

metodologia prevé que o0 planejamento
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PARA A PERSONALIZACAO

aconteca com a participagcdo das criancas e
a de toda a comunidade. Espera-se que este
estudo se constitua em mais um passo na
direcdo de transformar praticas reais, adotadas
no cotidiano das instituicoes, que garantam o
direito das criangas a uma Educacgéao Infantil de
qualidade.

PALAVRAS-CHAVE:
Interac&o. Legislagéo.

Infancia.  Brincar.

ABSTRACT: The purpose of this research is to
analyze the National Curriculum Common Core
in early childhood education, to contextualize
what exists in the legislation and to reflect on
the changes that enable a lively and stimulating
learning environment for the first stage of basic
education. The fields of experience are seen
as a very innovative proposal of curricular
arrangement to early childhood education, and
as an alternative to ensure that the specificity of
this stage is finally recognized. The issue of this
paper ir the overcoming of practices of schooling
andwelfarism.Thisqualitative bibliographicaland
descriptive research presents the methodology
of studies that are triggered from the need of
arousing the interest of the children, the class,
the school or the community. This methodology
reads that the planning will happen with children
and community participation. It is expected that
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this study will be more one more step towards changing real practices, adopted in the daily
life of the institutions, that guarantee the right of children to a good early childhood education.
KEYWORDS: Childhood. Curriculum. Legislation.

11 INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular chega as escolas brasileiras em um tempo no
qual as transformacgdes abalam ndo apenas as praticas de sala de aula, mas a proépria
estrutura dainstituicio escolar. E importante compreender este processo amplo e poderoso
de mudancgas, para qual os professores precisam estar preparados.

21 FUNDAMENTACAO

O direito a educacéo na sociedade brasileira vem sendo reavaliado ao longo dos
anos. Repensado desde a Revolucédo de 1930, através do “Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova”, vislumbrava a possibilidade de interferir na organizagcéo da sociedade
brasileira do ponto de vista da educac¢do. Muitos de seus principios fundantes, como
escola publica gratuita para todos, autonomia da fungéo educacional, descentralizacao e
articulacéao configuram-se como questdes relevantes para o futuro da educacgao nacional.

Ao ser lancado em 1932, o Manifesto chamou atencdo para as desigualdades e
para a desarticulagao de esforcos nacionais, no sentido de garantir o direito a educacéao
de qualidade no Brasil. O documento é um marco na histéria da politica educacional
brasileira e desde aquela época debatemos este tema sem uma conclusdo a respeito
do modelo Sistema Nacional de Educacao mais adequado as nossas necessidades. O
desafio de instituir um Sistema, portanto, permanece.

Em cada uma das reformas anteriores, em que impressiona vivamente a falta de uma
visdo global do problema educativo, a forga inspiradora ou a energia estimulante mudou
apenas de forma, dando solu¢bes diferentes aos problemas particulares. Nenhuma antes
desse movimento renovador penetrou o Amago da questdo (AZEVEDO,1984).

A Educacao Infantil surgiu como uma reivindicagdo dos movimentos sociais dos
anos 70, acreditando que um olhar para essa solucionaria as questdes condizentes com
o fracasso escolar no antigo primeiro grau.

Somente nos anos 80, com a Constituicdo Federal, é que foi oficializada a Educacgéao
Infantil como parte integrante da mesma. Muitos foram os documentos baseados na
Constituicao, € um exemplo disso € o disposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN — Lei Federal 9.394/1996), que regulamenta a Educacé&o Brasileira e da

Diretrizes para os sistemas de ensino e instituicdes que os integram:
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Art. 4° - O dever do Estado com educacéo escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de: | educagéo basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete)
anos de idade, organizada da seguinte forma: a) pré-escola; Il - educacao infantil gratuita
as criancas de até 5 (cinco) anos de idade (BRASIL, 1996, p. 5).

A partir de sua insercéao na Educacao Basica, surgiram diversos movimentos em
busca da identidade dessa importante etapa. Os mesmos resultaram em documentos
oficiais que configuram a Educacao Infantil nos dias atuais, entre eles, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEls, 2010) definem que

as propostas pedagogicas de Educacéo Infantil devem respeitar 0os seguintes principios:
Eticos: da autonomia, daresponsabilidade, da solidariedade e do respeito ao bem comum,
ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades. Politicos: dos
direitos de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a ordem democrética.
Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de expressao
nas diferentes manifestacdes artisticas e culturais. (BRASIL, 2010, p.16).

Os principios politicos, éticos e estéticos que orientam a atuacao dos profissionais
que atuam com criancas de zero a 6 anos, na Educacéo Infantil, reafirmam o que esta
disposto nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, norteados pela
Constituicdo Federal Brasileira de 1988, e que é enfatizado no Art. 205:

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serda promovida
e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
(BRASIL, 1988).

Evidencia-se que o Estado deve oferecer as criangas acesso a um ensino publico de
qualidade, e os responsaveis tém o dever de matricular, garantir aos infantes assiduidade,
visto que, legalmente, a partir do ano de 2016, de acordo com o art. 6° “é dever dos pais ou
responsaveis efetuar a matricula das crian¢cas na educacgao basica a partir dos 4 (quatro)
anos de idade.” (BRASIL, 1996). Dessa forma, as criancas devem estar frequentando a
escola com 4 (quatro) anos de idade.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil, como na Resolucéo
CNE/CEB 1 de 7/4/1999 (BRASIL, 1999), encontra-se a regulamentacao legal para todos
os sistemas de educacao para as questdes relativas a qualidade e a oferta de Educacao
Infantil no sistema publico, reafirmando as citagcdes da LDBEN.

O Plano Nacional de Educacéao, Lei 13.005, de 25/6/2014, institui como primeira
meta a qualificacéo e a universalizacdo da Educacéo Infantil brasileira, sendo que devera
ser ofertada até 2016, a Educacéo Infantil na pré escola para criancas de 4 (quatro) a
5 (cinco) anos de idade e ampliar a oferta de Educacéo Infantil em creches de forma a
atender, no minimo, a 50% (cinquenta por cento) das criancas de até 3 (trés) anos até o
final da vigéncia desse PNE.

Alicercados em um padréo de qualidade, desde a formacgao continuada dos docentes
até as questdes de infraestrutura, entende-se a Educacao Infantil em consonéancia com os
arts. 29 e 30 da LDBEN (1996):
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Art. 29. A Educacéo Infantil, primeira etapa da educacgéo basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a acédo da familia e da comunidade.
Art. 30. A Educacéao Infantil sera oferecida em: | — creches, ou entidades equivalentes,
para criancas de até trés anos de idade; Il — pré escolas, para as criancas de 4 (quatro)
a 5 (cinco) anos de idade. (LDBEN, 1996, p. 49).

O art. 31 dessa mesma legislacao estabelece: a Educacéo Infantil serad organizada
de acordo com as seguintes regras comuns:

| — avaliacdo mediante acompanhamento e registro do desenvolvimento das criancgas,
sem o objetivo de promoc&o, mesmo para 0 acesso ao ensino fundamental;

Il - carga horaria minima anual de 800 (oitocentas) horas, distribuida por um minimo de
200 (duzentos) dias de trabalho educacional,

[l — atendimento a crianca de, no minimo, 4 (quatro) horas diarias para o turno parcial e
de 7 (sete) horas para a jornada integral;

IV — controle de frequéncia pela instituicdo de educagao pré-escolar, exigida a frequéncia
minima de 60% (sessenta por cento) do total de horas;

V — expedicdo de documentacdo que permita atestar os processos de desenvolvimento
e aprendizagem da crianca. (BRASIL, 1996, p. 49).

Os principios teoricos e metodoldgicos utilizados seguem os diferentes documentos
voltados a educacao no Pais. Dessa forma, € necesséario conhecer a legislacdo que nos
orienta e qualifique nosso trabalho no cotidiano.

As leis que fundamentam o trabalho pedagogico nas escolas de Educacéo Infantil sdo
a LDB 9.394/1996, o Referencial Curricular Nacional da Educacéao Infantil, as Diretrizes e
Bases Nacionais da Educacao Infantil a Base Nacional Comum Curricular.

Para orientar as escolas de Educacéao Infantil, as Diretrizes desafiam os professores
que atuam com criangas de zero a 5 anos a construirem propostas pedagoégicas que, no
cotidiano de creches e pré-escolas, deem voz as criangas e acolham a forma como elas
significam o mundo e a si mesmas.

Considerando que, na Educacao Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento
das criangas tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-
Ihes os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a
organizagao curricular da Educacgao Infantil na BNCC esta estruturada em cinco campos
de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento.

Os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe as situacées
e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e seus saberes, entrelagando-
0s aos conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural.

A definicdo e a denominacdo dos campos de experiéncias também se baseiam no
que dispéem as DCNEI em relacdo aos saberes e conhecimentos fundamentais a ser
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propiciados as criangas e associados as suas experiéncias. Considerando esses saberes
e conhecimentos, os campos de experiéncias em que se organiza a BNCC sao:

O eu, o outro e 0 nés — E na interacdo com os pares e com adultos que as criancas
vao constituindo um modo proprio de agir, sentir e pensar e vao descobrindo que existem
outros modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de vista.

Conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais (na familia, na instituicdo
escolar, na coletividade), constroem percepcdes e questionamentos sobre si e sobre os
outros, diferenciando-se e, simultaneamente, identificando-se como seres individuais e
sociais. Ao mesmo tempo que participam de relacdes sociais e de cuidados pessoais,
as criancas constroem sua autonomia e senso de autocuidado, de reciprocidade e de
interdependéncia com o0 meio.

Por sua vez, na Educacéo Infantil, é preciso criar oportunidades para que as criancas
entrem em contato com outros grupos sociais e culturais, outros modos de vida, diferentes
atitudes, técnicas e rituais de cuidados pessoais e do grupo, costumes, celebracdes e
narrativas. Nessas experiéncias, elas podem ampliar o modo de perceber a si mesmas e
ao outro, valorizar sua identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferengcas que nos
constituem como seres humanos.

Corpo, gestos e movimentos — Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos,
movimentos impulsivos ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criancgas,
desde cedo, exploram o mundo, 0 espaco e os objetos do seu entorno, estabelecem
relacdes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro,
sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade.

Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as brincadeiras
de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelacamento entre corpo,
emocéo e linguagem. As criangcas conhecem e reconhecem as sensacgdes e funcdes de
Seu corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e 0 que
pode ser um risco a sua integridade fisica.

Na Educacao Infantil, o corpo das criang¢as ganha centralidade, pois ele € o participe
privilegiado das praticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacao
e a liberdade, e ndo para a submissao.

Assim, a instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as
criangcas possam, sempre animadas pelo espirito ludico e na interacdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertorio de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas
com o corpo, para descobrir variados modos de ocupacao e uso do espago com 0 Corpo
(tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em
bercos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se

etc.).
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Tracos, sons, cores e formas — Conviver com diferentes manifestacdes artisticas,
culturais e cientificas, locais e universais, no cotidiano da instituicdo escolar, possibilita as
criangas, por meio de experiéncias diversificadas, vivenciar diversas formas de expressao
e linguagens, como as artes visuais (pintura, modelagem, colagem, fotografia etc.), a
musica, o teatro, a dancga e o audiovisual, entre outras.

Com base nessas experiéncias, elas se expressam por varias linguagens, criando
suas proprias produgdes artisticas ou culturais, exercitando a autoria (coletiva e individual)
com sons, tracos, gestos, dangas, mimicas, encenacgdes, cangcdes, desenhos, modelagens,
manipulacdo de diversos materiais e de recursos tecnoldgicos. Essas experiéncias
contribuem para que, desde muito pequenas, as criangas desenvolvam senso estético e
critico, o conhecimento de si mesmas, dos outros e da realidade que as cerca.

Portanto, a Educacédo Infantil precisa promover a participacdo das criancas em
tempos e espacos para a producdo, manifestacdo e apreciacédo artistica, de modo a
favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da expressao pessoal
das criancgas, permitindo que se apropriem e reconfigurem, permanentemente, a cultura e
potencializem suas singularidades, ao ampliar repertérios e interpretar suas experiéncias
e vivéncias artisticas.

Escuta, fala, pensamento e imaginacao — Desde o nascimento, as criangas
participam de situagdes comunicativas cotidianas com as pessoas com as quais interagem.
As primeiras formas de interagcdo do bebé sdo os movimentos do seu corpo, o olhar, a
postura corporal, o sorriso, o choro e outros recursos vocais, que ganham sentido com a
interpretacéo do outro.

Progressivamente, as criangcas vao ampliando e enriquecendo seu vocabulario e
demais recursos de expressdao e de compreensao, apropriando-se da lingua materna
— que se torna, pouco a pouco, seu veiculo privilegiado de interacdo. Na Educacéao
Infantil, é importante promover experiéncias nas quais as criancas possam falar e
ouvir, potencializando sua participacao na cultura oral, pois é na escuta de historias, na
participacdo em conversas, nas descri¢des, nas narrativas elaboradas individualmente
ou em grupo e nas implicagcdes com as multiplas linguagens que a crianca se constitui
ativamente como sujeito singular e pertencente a um grupo social.

Desde cedo, a crianca manifesta curiosidade com relacéo a cultura escrita: ao ouvir
e acompanhar a leitura de textos, ao observar os muitos textos que circulam no contexto
familiar, comunitario e escolar, ela vai construindo sua concepcédo de lingua escrita,
reconhecendo diferentes usos sociais da escrita, dos géneros, suportes e portadores.

Na Educacéao Infantil, a imersao na cultura escrita deve partir do que as criangas
conhecem e das curiosidades que deixam transparecer. As experiéncias com a literatura
infantil, propostas pelo educador, mediador entre os textos e as criangas, contribuem para
o desenvolvimento do gosto pela leitura, do estimulo a imaginacdo e da ampliacédo do

conhecimento de mundo.
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Além disso, o contato com histérias, contos, fabulas, poemas, cordéis etc. propicia a
familiaridade com livros, com diferentes géneros literarios, a diferenciacao entre ilustracées
e escrita, a aprendizagem da direcao da escrita e as formas corretas de manipulacdo de
livros. Nesse convivio com textos escritos, as criangas vao construindo hipoteses sobre
a escrita que se revelam, inicialmente, em rabiscos e garatujas e, a medida que vao
conhecendo letras, em escritas esponténeas, nao convencionais, mas ja indicativas da
compreenséao da escrita como sistema de representacgao da lingua.

Espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformacoes — As criancas vivem
inseridas em espacos e tempos de diferentes dimensdes, em um mundo constituido de
fendbmenos naturais e socioculturais. Desde muito pequenas, elas procuram se situar em
diversos espacos (rua, bairro, cidade etc.) e tempos (dia e noite; hoje, ontem e amanha etc.).
Demonstram também curiosidade sobre o mundo fisico (seu proprio corpo, os fendmenos
atmosféricos, os animais, as plantas, as transformacdes da natureza, os diferentes tipos
de materiais e as possibilidades de sua manipulacéo etc.) e o mundo sociocultural (as
relacées de parentesco e sociais entre as pessoas que conhece; como vivem e em que
trabalham essas pessoas; quais suas tradicées e seus costumes; a diversidade entre elas
etc.).

Além disso, nessas experiéncias e em muitas outras, as criangcas também se deparam,
frequentemente, com conhecimentos matematicos (contagem, ordenacao, relacdes entre
quantidades, dimensdes, medidas, comparacao de pesos e de comprimentos, avaliacao
de distancias, reconhecimento de formas geométricas, conhecimento e reconhecimento
de numerais cardinais e ordinais etc.) que igualmente agucam a curiosidade.

Portanto, a Educacéao Infantil precisa promover experiéncias nas quais as criancas
possam fazer observacdes, manipular objetos, investigar e explorar seu entorno, levantar
hipéteses e consultar fontes de informacéo para buscar respostas as suas curiosidades e
indagacodes. Assim, a instituicdo escolar esta criando oportunidades para que as criangas
ampliem seus conhecimentos do mundo fisico e sociocultural e possam utiliza-los em seu
cotidiano.

Desenvolvidos a partir do artigo 9° das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao
Infantil, os campos de experiéncias constituem uma forma de curricular adequada ao
periodo que compreende a Educacéo Infantil, pois integram as experiéncias cotidianas
da crianga e os conhecimentos que fazem parte do nosso patriménio cultural, quando
trabalhados de modo interativo e ludico, certos conhecimentos promovem a apropriagao

de conteudos relevantes para as criancas.

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento desta pesquisa realizamos uma pesquisa qualitativa de

carater bibliogréafico e descritivo.
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Com relacdao a abordagem, ela é classificada como qualitativa, pois busca
compreender um fendmeno com maior profundidade.

A pesquisa bibliografica se estabelece por intermédio de fontes primarias e
secundarias.

As fontes de dados primarios consistem em documentos ndo sistematizados por
outras pesquisas. Isto é, “tem-se como fonte documentos no sentido amplo, ou seja,
nao sé de documentos impressos, mas, sobretudo de outros tipos de documentos [...]
(SEVERINO, 2007, p. 122)".

As fontes secundarias sdo constituidas por bibliografias sistematizadas e
disseminadas na forma de artigos, livros, revistas, dentre outras formas de divulgacéo, a
respeito de determinado tema.

Quanto aos objetivos, essa pesquisa é considerada do tipo descritiva e que de acordo
com Cervo e Bervian (1983, p. 55) “a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e
correlaciona fatos ou fenbmenos (variaveis) sem manipula-los. Estuda fatos e fenbmenos
do mundo fisico e especialmente do mundo humano, sem a interferéncia do pesquisador”.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ministério da Educacédo vem construindo desde o ano de 2015 a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) com o intuito de deixar claros, os conhecimentos essenciais
aos quais todos os estudantes brasileiros tém direito de ter acesso e se apropriar durante
sua trajetéria na Educacéao Basica.

Pensando mais especificamente na Educacéao Infantil, o documento da BNCC vem
para aperfeicoar o que ja orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil. Quanto a metodologia de trabalho, privilegia uma que compreende o dialogo como
forma de direcionamento dos trabalhos pedagdgicos.

Barbosa e Horn (2008, p. 24) reafirmam a necessidade de considerar novas formas

de organizar as experiéncias na escola quando apontam que

€ importante considerar que a dindmica da vida das sociedades contemporaneas
pressupde um outro modo de educar as novas geragdes € que as novas caracteristicas
da infancia e da juventude ndo tem sido consideradas nos modos de pensar e realizar a
educacgao escolar. Com isso, aponta-se para uma urgente necessidade de modificacéo e
organizacdo davida escolar, com o intuito de construir significados para as aprendizagens
€ para a experiéncia dos alunos.

Dessa forma, ao trabalharmos com a dinamica de projetos, as Escolas de Educacéao
Infantil buscam garantir essa diversidade de conhecimentos prévios das criangas,
assim como as caracteristicas préprias de cada escola e comunidade e dos professores
responsaveis pelos projetos.

Dessa forma, ao trabalharmos com a dinamica de projetos, se busca garantir essa

diversidade de conhecimentos prévios das criangas, assim como as caracteristicas
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préprias de cada escola e comunidade e dos professores responsaveis pelos projetos.

Essas autoras firmam, ainda, que nao existe uma unica forma de trabalhar com
projetos, mas que, ha varias e que muitas outras podem ainda ser criadas pelas instituicées
educativas, desde que respeitem os principios da legislacdo vigente para contemplar
essas diversidades. (BARBOSA; HORN, 2008, p. 29).

Trabalhar com projetos significa estar aberto as mudancas que ocorrem ao longo do
processo, pois, a partir de um foco de aprendizagem, muitos outros temas de pesquisa
podem surgir. Assim, os professores devem estar dispostos a acolher as curiosidades das
criancas e tornarem seus projetos flexiveis para agregar essas novas descobertas.

Barbosa e Horn (2008) lembram que projetar é trabalhar com um quebra-cabeca
que a crianca recebe sem a imagem pronta do resultado final, mas que, ao longo da
tarefa de montar e desmontar as pecas, as criancas vao formando significados para suas
descobertas. A partir dessa exploracéo e do contexto ao seu redor, irdo formar uma figura,
ou seja, o projeto dara as criancas a possibilidade de construir e desconstruir seus saberes
ao longo de seus achados.

A palavra projeto € derivada do latim e significa lancar para frente, um objetivo a ser
alcancado. Os projetos pedagdgicos sdao importantes, pois através deles, conhecemos
uma dada realidade e podemos realizar uma intervencdo de maneira significativa, de
maneira a transformar as a¢des do cotidiano. Assim, se produz o conhecimento.

Para que qualquer projeto se concretize, seja ele um projeto de vida ou um projeto
pedagobgico, € necessario um planejamento do que se quer realizar. Desse modo,
sera possivel trabalhar diversas areas do conhecimento, realizando novas praticas de
aprendizagem significativas.

Quando se elabora um projeto, € necessario considerar os limites e a realidade
do contexto escolar, definindo os principios norteadores da acéo, determinando o que
gqueremos conseguir, estabelecendo caminhos e etapas para o trabalho, designando
tarefas para cada um dos sujeitos envolvidos e avaliando o processo e os resultados.

As DCNEI apontam na mesma direcdo, em seu art. 9°, inciso VIIl, ao determinar
que devem ser garantidas experiéncias que incentivem a curiosidade, a exploracgao,
0 encantamento, 0 questionamento, a indagacdo e o conhecimento das criancas em
relacdo aos mundos fisico e social, ao tempo e a natureza. As praticas pedagogicas que
compdem a proposta curricular da Educacao Infantil devem ter como eixos norteadores
as interacdes e as brincadeiras, conforme apresentado neste documento.

O trabalho pedagodgico desenvolvido pelo professor deve ser intencionalmente
selecionado, planejado e organizado em um curriculo que contemple as multiplas relacées
das criancas com os conhecimentos da natureza e da cultura. Assim, percebemos e
consideramos as caracteristicas como sujeitos socioculturais, contemplando os campos
de experiéncia, uma vez que “o curriculo é necessariamente um conjunto de escolhas
e uma selecdo da cultura. E uma selecdo de conjuntos mais amplos de possibilidades.”
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(MOREIRA, 2004, p. 78).

Refletindo sobre essa citagéo, definimos que o curriculo deve ser estruturado com
base nos campos de experiéncia e efetivado através de projetos de aprendizagem,
pois 0s mesmos possibilitam vivéncias de exploracdo, de imaginacdo, de expressao,
de descobertas e da construcdo de significados pelas criangas. Esse processo precisa
acontecer em uma dimenséo ludica, de modo que o professor desempenhe o papel de
mediador e facilitador da aprendizagem.

O Projeto de Aprendizagem deve ser constituido conforme o interesse das criancgas,
embasado nos campos de experiéncia, objetivos de aprendizagem e estratégias definidas
pelo professor e/ou pelas criangas, desmembrado diariamente no planejamento do
professor.

Segundo Redin,

planejamos porque nao podemos assentar nossa proposta hum espontaneismo ingénuo,
que supde que a crianca aprende sozinha e naturalmente. A crianca aprende no e com
o mundo, mas este mundo ¢é feito de pessoas com diferentes idades, culturas, crencas
e valores... E nas relacdes e nas trocas que se ressignificam os saberes/fazeres. (2013,
p. 22).

No entanto, planejar através de projetos de aprendizagem, a partir de uma
problematica real trazida pelas criancas, € transformar o ambiente da escola num espaco
de pesquisa e construcdo de conhecimentos. E possibilitar, através da interacdo entre
as criancas, os adultos e o objeto de pesquisa, com base em um trabalho colaborativo,
respostas as suas inquietacdes, desejos e necessidades.

Com a pratica de projetos o papel da escola atinge a sua fungéo social, pois, a
partir de uma escuta atenta, um olhar sensivel as demandas trazidas pelas criancas,
formulando perguntas, realizando acbes coletivas, tem-se uma ampla oportunidade de
construir conhecimentos comuns a toda a comunidade. Para Meireles apud Redin (2013,

p. 22), “planejar é poder escolher o sonho”.

51 CONSIDERACOES FINAIS

E importante reafirmar que a histéria da construgdo de uma Educacéo Infantil de
qualidade no Brasil ja percorreu muitos caminhos, ja contou com muitos protagonistas, ja
alcancou resultados significativos e ja identificou obstaculos a serem superados.

Aprender com essa histéria e retoma-la, nesse momento, é a tarefa que nos aguarda
em mais essa etapa de um processo dindmico e coletivo.

Para tanto, faz-se necessario obter consensos a serem sempre revistos e renovados,
de forma democratica, contemplando as necessidades sociais em constantes mudancas
e incorporando 0s novos conhecimentos que estdo sendo produzidos sobre a educacao
das criangas, seu desenvolvimento em instituicbes de Educacéo Infantil, seus diversos
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ambientes familiares e sociais e suas variadas formas de expressao.
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RESUMO: Sabe-se que a pratica regular de
exercicios fisicos traz beneficios para o ser
humano, prevenindo e auxiliando no tratamento
de muitas doencas. A guisa de exemplo, em
individuos acometidos com depressao, 0s
exercicios fisicos podem contribuir agindo no
sistema fisiol6gico e funcionamento cerebral,
reabilitando e

reorganizando as fungbes

psicolégicas de cada um, resultando na
recuperacdo dos estados mentais trazendo
mais qualidade de vida. No entanto, nem sempre

esses individuos aliam a pratica de exercicios
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fisicos com o tratamento recomendado, talvez
por desconhecimento ou pela dificuldade por
causa da doenca. Diante disso, este estudo
de natureza qualitativa, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografica, tem como objetivo
discutir como a pratica de exercicios fisicos
podem auxiliar no tratamento da depresséao.
Pode-se observar que a pratica de exercicios
fisicos regulares influencia positivamente no
tratamento da depresséo. Tantos os exercicios
aerbbicos como os anaerdbicos cumprem esta
funcédo. A pratica de exercicios regularmente
estimula a producdo de horménios, como a
serotonina, os quais melhoram o humor e
reduzem o estresse, provocando estabilidade
emocional, aumento da positividade, interacao
social, autocontrole psicoloégico, reducdo da
insénia, entre outros. Entretanto, é importante
destacar que o individuo precisa escolher uma
modalidade de exercicios que l|he agrade,
goste e traga satisfacdo e prazer em praticar.
Ressalta-se também que para este individuo
beneficiar-se de fato, os exercicios fisicos
devem ser prescritos e acompanhado por um
profissional de Educacao Fisica, o qual deve
estar atento ao nivel da doenca, ao esforco e
as limitagdes do aluno. Exercicios inadequados
e cargas inapropriadas podem gerar estresse,
acarretando efeitos contrarios ao que se
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pretende. Portanto, quando bem orientada, a pratica de exercicios fisicos pode trazer ao
individuo com depressdo melhoras no seu quadro clinico e consequentemente na sua
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséao. Exercicios Fisicos. Beneficios. Qualidade de vida.

THE CONTRIBUTION OF PHYSICAL EXERCISE IN THE TREATMENT OF DEPRESSION

ABSTRACT: It is known that the regular practice of physical exercises brings benefits to the
human being, preventing and assisting in the treatment of many diseases. By way of example,
in individuals with depression, p'hysical exercises can contribute by acting on the physiological
system and brain functioning, rehabilitating and reorganizing the psychological functions of
each one, resulting in the recovery of mental states bringing more quality of life. However,
these individuals do not always combine physical exercise with the recommended treatment,
perhaps due to lack of knowledge or difficulty due to the disease. Therefore, this qualitative
study, developed through bibliographic research, aims to discuss how the practice of physical
exercises can help in the treatment of depression. It can be observed that the practice of
regular physical exercises positively influences the treatment of depression. Both aerobic and
anaerobic exercises do this. Exercise regularly stimulates the production of hormones, such
as serotonin, which improve mood and reduce stress, causing emotional stability, increased
positivity, social interaction, psychological self-control, and reduced insomnia, among others.
However, it is important to highlight that the individual needs to choose a type of exercise that
pleases, likes and brings satisfaction and pleasure in practicing. It is also emphasized that for
this individual to really benefit, the physical exercises must be prescribed and accompanied
by a Physical Education professional, who must be aware of the level of the disease, the
effort and the limitations of the student. Inadequate exercise and inappropriate loads can lead
to stress, causing adverse effects. Therefore, when well oriented, the practice of physical
exercises can bring the individual with depression improvements in their clinical condition and
consequently in their quality of life.

KEYWORDS: Depression. Physical exercises. Benefits Quality of life.

11 INTRODUCAO

Com o passar do tempo, a quantidade de casos de pacientes com diagnédstico
de depressao aumenta descontroladamente em todo o mundo. Mais assustador é o
aumento da taxa de suicidios, decorrentes desta doenga. Mesmo com toda a informacéao
e embasamento sobre o assunto, enumeras pessoas ainda demoram a procurar o
atendimento especializado, por medo ou até mesmo por preconceito de receber o

1 Graduados em Licenciatura e graduandos em Bacharelado em Educacgéo Fisica pelo Centro Universitario de Jales (UNI-
JALES), Jales-SP.
2 Especialista em Psicopedagogia, orientador e Docente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universi-

tario de Jales (UNIJALES), Jales-SP.
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diagnostico e iniciar o tratamento, tanto terapéuticos como farmacos, e em outros casos,
ja cientes do diagnoéstico, lutam para nao terem recaidas.

A depressao € uma doenca provocada por um desiquilibrio das emocdes que afetam
o todo de um individuo, acarretando em falta de disposicéo e tristeza profunda, levando
ao surgimento de outras doencas. Portanto, em muitos casos, desmotiva o individuo a
realizar suas tarefas diarias, incluindo a pratica de exercicios fisicos, portanto, sabe-se
que a execucéao destes auxilia no seu tratamento. Pode-se dizer que o exercicio fisico &
um aliado, o qual pode ser considerado como dose de medicamento complementar.

A capacidade funcional de pessoas depressivas apresenta um nivel menor, em
relacdo as pessoas que néo estdo nesta letargia, pois interfere no funcionamento global
do ser. Quando o individuo depressivo exerce a pratica de exercicios fisicos, acredita-se
no auxilio no processo de cura da doencga, na possibilidade da aceleragcdo dos efeitos
medicamentosos, por meios dos estimulos gerados a partir do ato de se movimentar, que
possivelmente pode causar reag¢des positivas no organismo, favorecendo a autoestima e
seu autocontrole.

Sabe-se 0 quéao importante, incentivar alguém a fazer exercicios fisicos, e no caso
de pessoas com depressao, a importancia torna-se algo maior, pois ao lidar com ser o
humano, é preciso compreender que nao esta envolvido somente o fisico, mas tudo o que
o torna este ser, ou seja, também deve-se estar atento, as questdes emotivas. Muitas
vezes o individuo depressivo, ao primeiro olhar, ndo aparenta ter transtorno emocional,
mas luta silenciosamente contra a doenca, outros podem até se auto avaliarem fortes
e equilibrados, porém nao imaginam o quanto podem prejudicar-se, se ndo procurarem
ajuda.

Desta maneira, acredita-se que informar aos individuos depressivos que a pratica
de exercicios fisicos, elaborados para cada nivel de diagndstico, pode agir no sistema
fisiolégico e funcionamento cerebral, reabilitando e reorganizando as fungdes psicologicas
de cada um, resultando na recuperacao dos estados mentais, trazendo mais qualidade de
vida e influenciando positivamente no tratamento para estes individuos, visando uma nova
forma de buscar ajuda e de crer na cura da depressao. Dai a importancia deste estudo de
natureza qualitativa, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, tem como objetivo
investigar e discutir como a pratica de exercicios fisicos podem auxiliar no tratamento da
depressao.

21 REVISAO DE LITERATURA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2001 apud BATISTA; ORNELLAS,
2013), a depressao em um grupo de dez doencas se encontra em quarto lugar, sendo
responsavel por morte prematura, ressaltando que 20% da populagao cedo ou tarde seréao
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vitimadas pela depresséo. A depressao € muito mais profunda do que a tristeza, dentre
seus sintomas estao presentes pensamentos constantes de cunho negativo, sentimento
de culpa e sensacao de inutilidade, diminuicdo do prazer e do animo para atividades
cotidianas e de lazer e perda da capacidade de planejamento para o futuro (CANALLE;
FURLAN, 2006 apud ASSUNCAO et al.1998; CORREA, 1995).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos mentais (DSM-V), o
termo depressao é utilizado com frequéncia para se referir a qualquer um dos varios
transtornos depressivos.

A depressao é caracterizada por tristeza, podendo ser grave ou persistente para
interferir no funcionamento e, muitas vezes, para diminuir o interesse ou o prazer nas
atividades. A causa exata é desconhecida, mas provavelmente envolve hereditariedade,
alteracbes nos niveis de neurotransmissores, alteracdo da funcdo neuroendocrina e
fatores psicossociais. O diagndéstico baseia-se na historia de vida da pessoa (DSM-V).
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

Esta doenca desregula essencialmente o humor do individuo, e desta forma,
pensamentos negativos surgem com maior frequéncia, fazendo com que sentimentos ruins
tomem conta de todo o ser. Esta oscilacdo no humor permanece constante desencadeando
diminuicdo da autoestima, aumento da sensac¢éo de esgotamento, da desesperanca e da
dor emocional.

Segundo Stahl (1998 apud CANALLE; FURLAN, 2006), a depressao € uma emogao
universal, eventualmente vivenciada por todas as pessoas em algum periodo de suas
vidas. Distinguir a emoc¢éo “normal” da depressédo, da doenca que demanda tratamento
médico €, frequentemente problematico para aqueles que néo tém formacéo nas ciéncias
da saude mental.

A partir da perspectiva biolégica a depressédo é encarada como uma possivel
disfuncdo neurotransmissora devido a heranca genética ou alteracbes funcionais em
areas cerebrais especificas. Do ponto de vista psicologico e social, pode ser classificada
como exdgena (resultados de problemas psicolégicos e/ou ambientais). (MELLO, 2004
apud BATISTA; ORNELLAS, 2013).

De uma maneira geral, a depresséo pode ser definida como um processo que se
(caracteriza por lentificacdo dos processos psiquicos, humor depressivo e/ou irritavel
(associado a ansiedade e a angustia), reducdao de energia (desanimo, cansacgo facil),
incapacidade parcial ou total de sentir alegria e/ou prazer (anedonia), desinteresse,
alentecimento, apatia ou agitagdo psicomotora, dificuldade de concentracéo e pensamentos
de cunho negativo, com perda da capacidade de planejar o futuro e alteragao do juizo de
realidade. (CANALE; FURLAN, 2006)

Quando vivemos em um mundo onde, em nossas mentes, s6 cabem os problemas,
os deveres, as cobrancgas, e tudo em nossa vida parece ser preto e branco, deixando
sempre influenciar pelos pensamentos negativos, acabamos nos bloqueando e nao
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permitindo enxergar os diversos caminhos que podemos seguir e que de certo modo nos
trar&o mais cor, mais clareza para enxergar as possibilidades, as resolugcdes dos nossos
problemas, nos trarao mais forcas para correr atras daquilo que buscamos realizar, e nos
permite estar atentos a tudo que acontece em nossa volta.

Esse blogueio sé mantera a mente fechada para ideias positivas, mantendo somente
a negatividade, levando a preocupagcdes desnecessarias, acimulo de pensamentos, que
pode gerar uma desordem psicolOgica, paranoias, e muitos outros fatores ruins que vem
acompanhados de sentimento de tristeza, agonia, desesperanca, medo, etc.

Segundo Fontoura (2017), embora seja desencadeada por um desequilibrio na
atividade quimica do cérebro, a depressao normalmente tem causas externas e pode afetar
todo o organismo. Sabendo disso, precisamos entender como ocorre todo 0 processo que
leva o caminho da doenca, e a partir dos conhecimentos de Pitliuk (2007 apud CHAVES,
2007), o efeito depressivo no organismo ocorre da seguinte maneira:

+ Quando o cérebro detecta uma situacdo estressante ou angustiante, estruturas
como o hipotadlamo, a amidala e a glandula pituitaria ficam em alerta. Elas trocam
informacgdes entre si e enviam sinalizadores quimicos e impulsos nervosos que
preparam o corpo para os momentos dificeis;

+ As glandulas suprarrenais reagem ao alerta liberando adrenalina, o que faz o co-
racdo bater mais rapido e os pulmdes trabalharem mais para oxigenar o corpo.
As células nervosas liberam noradrenalina, que tensiona os musculos e aguca os
sentidos. A digestéao fica prejudicada, o que pode provocar enjoos;

+ Depois que a influéncia externa passa, os niveis hormonais caem, mas se as cri-
ses forem muito frequentes tais substancias podem danificar as artérias. Casos
cronicos levam a um sistema imunoldgico enfraquecido, perda de massa 6ssea,
supressao da capacidade reprodutiva e problemas de memoéria;

Durante a crise, o deprimido tem pensamentos pessimistas e obsessivos e perde o
interesse por coisas que gostava de fazer ou por pessoas com as quais gostava de
conviver. E dificil concentrar-se em uma leitura ou guardar na memoria o que lé. As
vezes aparece ansiedade com sudorese, palpitacdes e tremores, verdadeiros ataques
de péanico. Alguns casos de depresséo se caracterizam por dores vagas e difusas pelo
corpo ou na cabeca. O intestino pode ficar preso, a boca amarga, a pele envelhecida, os
cabelos e as unhas fracos e sem brilho. (PITLIUK 2007 apud CHAVES, 2007, p.1)

Contudo, entende-se que, a depressao como sendo um caso de transtorno mental,
torna- se ponte para diversas outras doencas, sejam elas crbnicas, virais, bacterianas,
fundigas, entre outras classificacdes. Pois h4 alteracdes na frequéncia cardiaca, esfor¢o
maior no trabalho pulmonar, ma digestao, sistema imunoldgico fraco (porta de entrada
para doencas, principalmente virais). O organismo fica totalmente exposto para que uma
diversidade de doencgas secundarias venha a atingir, e complicar ainda mais o quadro de
saude.

O ser humano funciona como um elo de corrente, um ligando o outro, assim €& 0s
sistemas vitais do nosso corpo, exemplo (o alimento é o combustivel para as células)
dividindo-se e direcionando-se para cada parte necessaria aprimorando o funcionamento
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mais eficiente possivel. Na depresséo, os exercicios fisicos agem da mesma maneira, como
um elo de uma corrente, parte por parte, consulta com um psicélogo ou psiquiatra, que
indica o tratamento terapéutico, medicamentosos, encaminhamento para um profissional
de educacéo fisica capacitado para o acompanhamento e motivagao, onde ira prescrever
os exercicios fisicos, visando atender as necessidades de acordo com o diagnostico do
paciente.

Segundo Matos (2005, p. 111) o exercicio fisico é considerado uma subcategoria da
atividade fisica, que é planejada, estruturada e repetitiva e tem como objetivo a melhoria e
manutencao de um ou mais componentes de aptidao fisica, com a finalidade de melhorar
os componentes do condicionamento fisico, como equilibrio, flexibilidade, coordenacao
motora, agilidade, resisténcia muscular, cardiorrespiratoria, e principalmente o sistema
psicolégico, na qual é o principal responsavel para o bom funcionamento de todos os
outros sistemas.

Manter uma rotina de exercicios € um excelente complemento para tratar a
depresséo, pois o exercicio age no nosso corpo de forma a ocasionar reacdes fisiologicas,
como a producao de horménios, na qual, estédo diretamente ligados ao fator emocional
de cada ser. Durante a pratica, informacdes sdo mandadas ao nosso cérebro, que reage
produzindo neurotransmissores como a serotonina, dopamina, ocitocina, endorfina,
também chamados de hormdnios da felicidade, pois a sua libragcéo transmite a sensacéo
deste sentimento. Os Neurotransmissores sdao mediadores quimicos liberados de uma
célula como resultado do disparo de um potencial de agao, ligando-se a receptores
especificos na superficie da célula pos-sinaptica. Essas substéncias quimicas induzem
significativamente a capacidade emotiva, de aprendizado e memoria dos individuos, na
qual o Sistema Limbico (unidade responsavel pelas emog¢des e comportamentos sociais)
exerce influéncia e controle. (MELO. et al, 2017).

Alguns exemplos de exercicios séo: atividades de ciclismo, hidroginastica, natacao,
caminhadas, aula de jump, step, jogos recreativos, musculacdo, danca, pilates, yoga,
entre muitos outros. Os exercicios aerdbicos sdo muito indicados para serem trabalhados
durante o tratamento da depressdo. Segundo McCann e Holmes (1994 apud RIBEIRO,
1998), a corrida por exemplo, facilita na producao de monoamidas (substéncia bioquimica
que tem como derivado a serotonina), além dos feitos psicossociais gerados pela corrida,
que podem garantir efeitos positivos no tratamento.

A Natacao também é um 6timo aliado, pois as propriedades da agua e os aspectos
motivacionais estimulam o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva e do poder de
concentracdo. Nadar, libera sensacao de independéncia, seguranca, liberdade, resultante
em um bem-estar maior, uma forma de relaxantes mentais. O exercicio na agua atribui
varios beneficios fisiologicos como a diminuicdo de espasmos e relaxamento musculares,
alivio da dor muscular e articular, manutencao e ou aumento da amplitude articular,
fortalecimento e aumento da resisténcia muscular localizada, circulatéria e elasticidade da
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pele, melhoria do equilibrio estatico e dindmico, relaxamento dos 6rgéos de sustentacéo,
melhoria da postura, melhoria da orientacéo espaco temporal e potencial residual (COSTA;
DUATE,2000 p.13 apud SIMONE, 2017, p. 32).

Estas sensacdes, acompanhada da metodologia de aprendizagem e quando
executados corretamente, como nos movimentos dos bragcos e pernas, na forma de
respiracdo, de pensar para execucdo de cada comando dos exercicios, estimulam o
individuo depressivo na organizacdo da mente, apreciando o prazer em movimentar-se,
auxiliando assim no tratamento da depressao.

O exercicio de Pilates, oferece a melhora do humor, o aquecimento dos musculos
durante o exercicio melhora a circulagéo sanguinea, sua pratica aparente calma trabalha
centro de forca do corpo, o abdémen, além de trabalhar a respiracédo tridimensional,
aproveitando o maximo da capacidade pulmonar, olhando o individuo como um todo
, 0S exercicios sdo sempre globais, seguidos de seis principios do método pilates,
concentragao, respiracao, centralizacao, precisao, controle e fluidez.

Outro método de exercicio que também pode ajudar, € a musculacao. Para Lima
(2016), a musculacéo traz mais eficacia no tratamento da depressao, pois demonstram
ter resultados como a melhora da estabilidade emocional, imagem corporativa positiva,
aumento da positividade e autocontrole psicoldgico, melhora do humor, interacdo social
positiva, reducao de insénia e do stress. Tudo isso ocorre, pois a musculagdo estimula a
producdo de testosterona e o GH (horménio do crescimento) e inibe a sintese do cortisol,
um horménio do stress, que quando produzido em grande quantidade (situacbes de
ansiedade) reduz a defesa do sistema imunolégico, acentuando o acumulo de gordura no
corpo.

Todos os exercicios que elevam os batimentos cardiacos, provocam certo
desequilibrio na homeostase, no entanto, deve-se manter total atencdo em relacédo ao
nivel do diagnéstico de cada individuo, pois devido a intensidade do exercicio, pode levar
a uma descarga de adrenalina, e esta ocorréncia gera angustia, irritabilidade, tensao
e inquietacédo, ou seja, pode causar maior desordem no pensamento da pessoa ja
desordenada emocionalmente.

31 CONCLUSAO

Contudo, conclui-se que o exercicio fisico pode sim ser um 6timo aliado para o
tratamento da depressao. Com os estudos, foi possivel observar que a pratica de exercicios
fisicos promove beneficios independentemente do grau em que estd a doencga, pois em
todos os momentos, as reacoes fisioldgicas provocadas durante e apds o movimento, leva
a diminuicado dos sintomas da doenca, principalmente no que se refere ao psicologico, e
consequentemente no fisico, trazendo a pessoa depressiva a sensacao de prazer e bem
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estar.

Esse estudo ampliou o conhecimento e forneceu informag¢des importantes sobre a
maneira que o exercicio fisico age no corpo, de forma a ocasionar reacdes fisiologicas,
como a producao de horménios, na qual, estédo diretamente ligados ao fator emocional
de cada ser. Durante a pratica, informacées sdo mandadas ao cérebro, que reage
produzindo neurotransmissores como a serotonina, dopamina, ocitocina, endorfina,
também chamados de horménios da felicidade, pois a sua liberagéo transmite a sensacgéo
deste sentimento. Além desta, outras reacdes ocorrem no nosso corpo. Este sincronismo
de reacdes e suas consequéncias, resultara na melhora do quadro da doenga. Com isso,
cabe aos profissionais envolvidos no tratamento, incentivar a pratica de exercicios fisicos
e conscientizar a importancia quanto a melhora nos sintomas da doencga, contribuindo
para uma boa qualidade de vida.
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RESUMO: Este estudo tem por obijetivo revisar
a literatura cientifica dos ultimos cinco anos,
sobre a correlagdo da Doencga de Alzheimer e
o exercicio fisico. Para tanto, realizou-se uma
busca integrada nas plataformas da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e na Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Outras fontes relevantes de pesquisa
e consultas foram incluidas, com o escopo
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EXERCICIO FISICO

de aprofundamento das pesquisas, dentre as
quais a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Foram encontrados 40 estudos para
embasamento deste artigo cientifico. As
pesquisas recentes sugerem uma correlacao
mais proxima entre o desenvolvimento,
comprometimento cognitivo, deméncia e estilo
de vida. O papel do exercicio fisico sobre os
aspectos fisiologicos e sociais é observado de
forma positiva nesta revisdo, comprovando uma
melhora significativa na cognicdo e na parte
motora em idosos com DA.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer;
Exercicio Fisico; Neurogénese;

ALZHEIMER'’S DISEASE AND THE EFFECTS
OF PHYSICAL EXERCISE

ABSTRACT: This study aims to review the
scientific literature of the last five years on the
correlation of Alzheimer’s disease and physical
exercise. To this end, an integrated search
was performed in the Virtual Health Library
(VHL) platforms and in the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel
(CAPES). Other relevant research sources and
consultations were included, with the scope of
further research, including the World Health
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Organization (WHO) and the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE). We found
40 studies to support this scientific article. Recent research suggests a closer correlation
between development, cognitive impairment, dementia and lifestyle. In animal studies the
appearance of new cells in the hippocampus is observed according to appropriate cognitive
stimulation. The role of physical exercise on physiological and social aspects is positively
observed in this review, proving a significant improvement in cognition and motor part in
elderly with AD.

KEYWORDS: Alzheimer; Physical activity; Neurogenesis;

INTRODUGCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS 2019) considera a Deméncia como um
problema de saude publica, um verdadeiro desafio a ser enfrentado por todos, devido
a prevaléncia e a incidéncia de novos casos a nivel mundial. Anualmente mais de 10
milhOes de pessoas sao diagnosticadas com a doenca. Acredita-se que existam mais de
50 milhdes de pessoas afetadas pela doencga, de acordo com o levantamento de 2017, o
que equivale ao surgimento de um novo caso a cada 3,2 segundos, com 60% dos casos
concentrado-se nos paises com renda per capita baixa e média.

Os dados da pesquisa do IBGE realizada em 2018 sugerem que o Brasil possui mais
de 28 milhdes de idosos, com forte crescimento e expanséo do indice demografico para
0s proximos anos, configurando-se numa nova estrutura da piramide populacional, com
maior dilatacdo no topo. Estima-se que em 10 anos, esta populacao alcangara o numero
de 38,5 milhdes de individuos e, em 2042, podera superar a marca de 57 milhdes de
idosos.

Segundo a OMS (2019), a deméncia merece uma atencao especial, uma vez que
pode instaurar no individuo um quadro de incapacidade que conduz a dependéncia,
alterando a qualidade de vida e a interagdo social entre o meio, o individuo e sua rede
familiar.

Ademéncia pode ser definidacomo uma sindrome de natureza cronica e incapacitante,
que provoca a perda global da cognicdo e da capacidade funcional do individuo, com
forte prejuizo nas Atividades habituais da Vida Diaria - AVD’s, incidindo negativamente na
relacéo laboral e social (OMS, 2019).

A Doenca de Alzheimer DA. representa 60% a 70% dos casos de deméncia,
configurando-se como a mais comum. Sua descoberta ocorreu em 1906, pelo médico
alemao Alois Alzheimer, que a classificou como uma anomalia de fundo patolégico no
cérebro, implicando em prejuizos na memodria, confuséo e disfuncédo de linguagem. Ao
aprofundar os estudos no cérebro da paciente apds a sua morte, descobriu um conjunto
de placas senis e de emaranhados neurofibrilares, destacando-os como os principais
fatores que contribuem para a instalacédo da DA. As placas séo constituidas por Beta
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amiléide (AB) e sdo conhecidas como placas amildides e os emaranhados sao formados
pela proteina Tau hipertrofiada.

Segundo Castilho Junior et al (2019), na DA, verifica-se a deterioragao do hipocampo
e o comprometimento da memdria, irradiando-se posteriormente para outras areas ao
alcancar os demais estagios, como a orientacdo, a atencéo, a linguagem, a autonomia
e a independéncia para a execucado de atividades cotidianas. Destaca-se ainda que,
concomitante ao tratamento farmacologico torna-se fundamental a aglutinagdo de
programas de intervencédo que contemplem a mobilidade do paciente, como o exercicio
fisico, o treinamento ou a estimulacao cognitiva.

Conforme pesquisado nas revisdes de artigos dos ultimos cinco anos, observa-
se em grande parte o impacto positivo do exercicio fisico sobre as fun¢des cognitivas,
principalmente nos individuos portadores de deméncia. Segundo Hartman (2018), o
estudo da correlacdo da deméncia e o exercicio fisico tém a finalidade de compreender
e entender as implicacbes pragmaticas do exercicio fisico sobre a doenca e comparar
cientificamente os dados obtidos pelos praticantes de EF e os n&o praticantes ao longo
da vida.

Mesmo incipiente, observa-se nas pesquisas 0S primeiros passos para a indicacao
da pratica de exercicio fisico como parte do tratamento dos pacientes com a Doenca
de Alzheimer. Segundo Pitkala KH (2018), os seus efeitos ainda sao desconhecidos em
longo prazo em idosos com deméncia. Entretanto, diante dessas lacunas, percebem-
se pequenos estudos que estdao sendo desenvolvidos ao redor do mundo, a fim de
investigar se o exercicio fisico de fato traz beneficios para a pessoa com D.A. e, se existe
a possibilidade de procrastinar a progressao dos efeitos devastadores do Alzheimer.

Depreende-se da literatura pesquisada, que o EF possui um papel importante na
preservacéao e melhoria das fungées cognitivas, além da qualidade de vida e do trato social,
fatores que podem ser modificados segundo a OMS e que serao tratados com detalhe no
decorrer deste artigo. Demonstra-se ainda, o papel positivo da pratica de exercicio fisico,
como um aliado poderoso na prevengao ou reducéo dos riscos de deterioracdo cognitiva
e motora, oriundos da doenca de Alzheimer e deméncias.

OBJETIVOS

O objetivo geral desse estudo foi de revisar a literatura com o objetivo de relacionar
o impacto do exercicio fisico e seus efeitos na Doenca de Alzheimer.

E os objetivos especificos foram identificar os principais fatores causadores da
patologia, diferenciar o declinio cognitivo na DA (deméncia) entre os individuos praticantes
do exercicio fisico e os néo praticantes, analisar o impacto do exercicio fisico como
tratamento complementar a DA e verificar na literatura revisada as possiveis contribuicbes
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do EF na melhoria da qualidade de vida do portador da DA.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura através das plataformas CAPES e BVS
publicados nos ultimos 5 anos, e posteriormente ampliado para anos anteriores. Foi
selecionado 46 arquivos ( 42 artigos, 3 relatorios e 1 dissertacéo). A pesquisa foi realizada
entre agosto e outubro de 2019. Foram usados dois descritores, Alzheimer e Atividade
Fisica. O método consistiu em realizar a revisao dos relatérios, artigos e monografias,
por meio de um estudo minucioso, como procedimento de analise dos dados mais
recentes sobre o numero de individuos com a Doencga de Alzheimer no Brasil € no mundo,
taxa de prevaléncia e incidéncia, priorizando a analise dos resultados alcangcados nas
investigacdes que associaram o EF como uma alternativa ao tratamento da doenca.

RESULTADOS

Foi encontrado 40 artigos da plataforma CAPES e 02 artigos da plataforma BVS,
mais os relatérios da OMS e da ADI sobre as deméncias, uma dissertacao de mestrado,
um manual sobre os efeitos da estimula¢&o cognitiva sobre o Alzheimer e o DSM-V (2013).
Totalizando 42 artigos, 3 relatérios (1 da OMS, 2 da ADI) e 1 dissertagdo de monografia.
Um total de 29 revisdes sistematicas foram incluidas no contexto geral. Foi encontrado no
total 14 intervencdes de estudo primario, 50% das intervencdes tiveram testes realizados
em laborat6rio, com preceito de estudar a neurogénese e células que tem efeito significativo
na patologia, 7% realizou pesquisa com animais, afim de investigar alteracdes cognitivas e
comportamentais em laboratério, 43% realizou intervencgdes diretas com grupos de idosos
sedentéarios e nédo sedentarios, com Alzheimer ou néo, afim de investigar os efeitos da
atividade fisica a longo e curto prazo nos mesmos. Verifica-se um consenso nas fontes
de pesquisas, que o exercicio fisico causa um retardo da degeneracéao cognitiva. Porém,
ainda nao se conhece o tempo ideal, nem a quantidade necessaria da pratica de exercicio
fisico para o tratamento alternativo ou para reduzir os riscos de desenvolver a doenca.

DISCUSSOES

A Doenca de Alzheimer (DA)é considerada uma patologia insidiosa e progressiva,
gue assim como todas as doencas neurodegenerativas, comprometem a cogni¢cdo, as
habilidades funcionais e, sobretudo, provoca alteracbes no comportamento do individuo.
Verificou-se em toda a revisdo que a etiologia da DA. vincula-se a fatores internos e
externos, onde o fator ambiental pode ter uma influéncia direta na doenca de Alzheimer
(ADI, 2018).
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Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (2013),
para o diagnéstico de transtorno neurocognitivo (TNC) maior em virtude da doenca de
Alzheimer, deve-se respeitar o protocolo e as diretrizes clinicas, relacionados a seguir
para a formulacdo da hipétese diagnostica: de inicio lento sem a presenca de sintomas,
que de forma gradual e progressiva causa sérios prejuizos no dominio cognitivo; evidéncia
de uma mutacao genética causadora da DA, a partir do historico familiar; evidéncia de
declinio na memoria e déficit na aprendizagem; inobservéancia de sintomas de etiologias
mistas.

Como fator preventivo, observa-se nos achados bibliograficos uma forte relacéao do
exercicio fisico com a reducéo dos riscos de se desenvolver certas patologias e deméncias,
melhora da forga muscular e do equilibrio, mostrando-se eficiente na atenuacgéo do declinio
cognitivo e motor. Pode-se mencionar que a sua pratica regular contribui para o bem estar
e uma melhor qualidade de vida.

H& muitos anos, corroborando com o descrito anteriormente, prevalece a hipbtese
do exercicio fisico como uma pratica profilatica. Aos poucos e em formato cientifico, vem
ganhando for¢ca e destaque como diz o ditado latim do poeta romano Juvenal “Mens
sana in corpore sano” (Mente sa, corpo séo), a fim de demonstrar que uma mente s3,
mantém um corpo sao, e vice-versa. Indo mais adiante, pode-se acrescentar que tudo que
€ salutar para o coracgao traz beneficios para o cérebro. E € justamente por meio dessas
evidéncias que se identifica nas revisées, que o corpo saudavel consegue manter uma
mente saudavel, proporcionando uma melhor qualidade de vida.

A correlagdo entre o exercicio fisico e a DA vem despertando o interesse das
Academias e de seus pesquisadores a nivel mundial, essencialmente quando se busca
agregar o exercicio fisico aos possiveis beneficios que uma pessoa diagnosticada com
Alzheimer pode alcancar.

Segundo (Nelson et al. 2007), a pratica de EF favorece a mitigacdo dos efeitos
deletérios da DA, estabilizando a deterioragao cognitiva, além de promover a manuteng¢ao
da autonomia e da independéncia do paciente, obviamente que o estagio da DA, torna-
se um fator determinante para o implemento do EF ou ndo. Ao diferenciar os beneficios
associados a pratica do EF, principalmente para as pessoas maiores de 65 anos ou mais,
ressalta que o exercicio fisico ao ser realizado regularmente de maneira sistematizada,
orientada e acompanhada, influencia positivamente na prevencao e no tratamento adjunto
das deméncias e da DA.

O EF consegue mitigar, de acordo com as pesquisas, os efeitos insalubres do fator
tempo sobre o corpo, postergando a degeneracgao progressiva, auxiliando na manutencao
da autonomia e independéncia, que sao vitais ao desempenho das AVD’s, reduzindo de
certa forma, o processo de deterioracdo cognitiva mais adstrita a DA, tudo em harmonia
com as teses levantadas e comprovadas nos diversos artigos. (Nelson in. 2007; Carvalho

e Mota in. 2012, citados por Machado, Flavia Alexandra Borges, 2017),
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Nos testes realizados por (Hernandez et al 2010), verifica-se que o exercicio fisico em
pacientes com DA, melhora o metabolismo e aumenta o fator neurotréfico de crescimento
cerebral, originando beneficios psicolégicos que reduzem o sintoma de ansiedade e da
depressédo. Em complemento, destaca-se a hipdétese em que as redes sociais agem em
conjunto com as alteracdes neurofisiolégicas, potencializando a melhora dos sintomas e
dos sinais fisicos, cognitivos e comportamentais dos idosos com DA.

De acordo com a OMS (2019), os beneficios decorrentes da pratica do EF na reducéo
do risco de declinio cognitivo e deméncia, conclama a comunidade cientifica e recomenda
o desenvolvimento de novas pesquisas cientificas voltadas para este propésito, seja no
campo coletivo de saude publica ou individual. Entre outras recomendacgdes elencadas no
Relatorio, com o escopo de reducao de risco de declinio cognitivo e deméncia, assinale-
se a orientacdo quanto a pratica regular de EF, com vistas a prevencéo e ao tratamento
complementar a DA.

Depreende-se dos artigos pesquisados que o exercicio fisico configura-se como uma
estratégia terapéutica ao tratamento da DA, por estimular e aumentar o fator neurotréofico
derivado do cérebro (BDNF), diretamente envolvido na modulagédo das fungdes sinapticas,
além do crescimento, da maturacdo e da manutencdo neuronal, sendo determinante no
processo da neuroplasticidade, ligado a memoria e ao aprendizado.

Por longo tempo, os tedricos acreditavam que a neurogénese era interrompida apés
0s primeiros anos de vida, na infancia. Hoje, sabe-se que este acontecimento se estende
a idade adulta, especialmente no giro do hipocampo, regidao intimamente ligada a meméria
e a aprendizagem.

Colcombe et al (2003), postulam que o exercicio fisico € capaz de provocar o
crescimento do hipocampo, culminando numa melhor performance da memoria espacial.
Para Kempermann (2009), ao fazer referéncia a hipotese de reserva neurogénica,
defende que o exercicio fisico tem um papel fundamental na divisdo celular neuronal,
acontecimento que conduz o hipocampo a adaptar-se as novas mudancas.

CONCLUSOES

As investigacdes permitiram identificar que a prevaléncia da D.A. € muito superior
nas mulheres e em pessoas analfabetas, que apresentam pouca reserva cognitiva devido
ao baixo nivel intelectual.

Os diversos estudos desenvolvidos nos variados contextos sociais e em paises ao
redor do mundo, sobre a importancia do exercicio fisico na prevencédo e mitigacao dos
sintomas da DA, demonstraram que a intervencao interdisciplinar, envolvendo a pratica
de exercicio fisico aerdbico, combinada com a estimulagdo cognitiva, voltadas para a
preservacao ou restauracao da memoria e da aprendizagem, exerce um papel fundamental
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na redu¢do dos danos oriundos da Doenca de Alzheimer, principalmente, nos estagios
menos severos da doencga.

As evidéncias comprovaram que o exercicio fisico € o principal fator que induz o
aumento da proliferacdo de novos neurdnios na regido do hipocampo, contudo, a sobrevida
dessas células depende de uma aprendizagem de sucesso e a formacao de memodria.

Portanto, resta evidenciado na literatura, que o exercicio fisico constitui-se como uma
estratégia alternativa ndo farmacolédgica ao tratamento da D.A, ao promover altera¢des
bioquimicas e fisiolégicas altamente benéficas ao organismo, como o aumento do nivel
do fator neurotréfico proveniente do cérebro e o surgimento de novas células, além de
propiciar a criagdo de novos caminhos neuronais como forma de compensar as perdas
decorrentes das lesbes cerebrais, mormente encontradas no quadro de DA.

Assim, pode-se afirmar que o exercicio fisico associado a um programa de estimulagao
cognitiva, promove um efeito neuroprotetor no Sistema Nervoso Central, melhorando as
funcdes de dominio cognitivo e motora, com impacto positivo na qualidade de vida e no
bem estar do paciente com DA.

Por fim, fundamentado no arcaboucgo teérico, conclui-se que a pratica regular de
exercicio fisico contribui para melhorar: as fungbes cognitivas e motoras, os aspectos
fisiologicos e organicos, comportamentais e sociais, tendo como resultante, uma melhora

na qualidade de vida das pessoas com a Doenca de Alzheimer.
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RESUMO: Nos ultimos cinco anos observou-
se um crescimento exponencial da populagao
da terceira idade no Brasil e no mundo. Porém,
parece que tanto a sociedade, como 0s proprios
idosos, ainda nao estao preparados para lidar
com os enfrentamentos que esse grupo etario
encontracom o processo de envelhecimento. Os
idosos passam por modificacbes anatbmicas,
fisiologicas, funcionais, psicolégicas e sociais.
Estas ultimas podem leva-los ao isolamento
e até mesmo, a depressdao. No entanto,
acredita-se que se 0s idosos se engajarem em
programas voltados para a atividade fisica, os
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quais utilizam também a recreacao e os jogos,
em especial os cooperativos, podem nao sentir
esses efeitos. Nesse sentido, este estudo, de
natureza qualitativa, desenvolvido por pesquisa
bibliografica, tem como objetivo verificar a
influéncia dos jogos cooperativos no bem-estar
social da terceira idade. Notou-se que devido
ao processo de envelhecimento, os individuos
da terceira idade, podem apresentar algumas
limitacdes, as quais podem impedir a realizacéo
de algumas tarefas, causando constrangimento
e sentimento de incapacidade, levando ao
isolamento social. Diante deste fato, os jogos
cooperativos demonstram ser uma ferramenta
eficiente e eficaz, no que diz respeito as
melhorias ligadas as relacdes interpessoais,
provocando maior integracdo, interacéao,
inclusao, entre outros, capazes de influenciar no
aumento do bem-estar das pessoas da terceira
idade.

jogos cooperativos sao significantes para esta

Desta maneira, conclui-se que o0s

populacé&o, uma vez que melhoram o convivio
social e, consequentemente, a qualidade de
vida. Portanto, sugere-se que os profissionais
que trabalham com a terceira idade, sempre
incluam o0s jogos cooperativos no rol das
atividades oferecidas para este grupo.
PALAVRAS-CHAVE: Terceira idade. Jogos
Cooperativos. Bem-estar.
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THE INFLUENCE OF COOPERATIVE GAMES ON SOCIAL WELLNESS OF THIRD AGE

ABSTRACT: In the last five years there has been an exponential growth of the elderly
population in Brazil and worldwide. However, it seems that both society and the elderly
themselves are not yet prepared to deal with the confrontations that this age group faces with
the aging process. The elderly undergo anatomical, physiological, functional, psychological
and social modifications. The latter can lead them to isolation and even depression. However,
it is believed that if older people engage in physical activity programs that also use recreation
and games, especially cooperatives, they may not experience these effects. In this sense,
this qualitative study, developed by bibliographic research, aims to verify the influence of
cooperative games on social welfare of the elderly. It was noted that due to the aging process,
the elderly may have some limitations, which may prevent the accomplishment of some tasks,
causing embarrassment and feeling of disability, leading to social isolation. Given this fact,
cooperative games prove to be an efficient and effective tool, regarding the improvements
related to interpersonal relationships, causing greater integration, interaction, inclusion, among
others, capable of influencing the well-being of third-party people. age. Thus, it is concluded
that cooperative games are significant for this population, since they improve social life and,
consequently, the quality of life. Therefore, it is suggested that professionals working with the
elderly always include cooperative games in the list of activities offered to this group.
KEYWORDS: Seniors. Cooperative games. Welfare

11 INTRODUCAO

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas
dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacéo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos
e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em
2017 (BRASIL, 2018).

De acordo com os critérios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2015), séo
consideradas idosas pessoas com mais de sessenta anos nos paises em desenvolvimento
e com mais de sessenta e cinco nos paises desenvolvidos. Tal diferenca € decorrente das
condi¢des de vida, principalmente das questdes sociais, que afetam de modo diferente o
envelhecimento, prolongando ou reduzindo o tempo durante o qual as pessoas tém vigor
fisico e mental para viver suas vidas, com melhor qualidade de vida.

Para Solha e Galleguilos (2015), varios podem ser as definicbes de qualidade de
vida. Uma definicdo pode variar de acordo com a visdo de mundo, com a cultura, com
0 que é mais valorizado em determinado momento histérico e com a sociedade, como
afirma Minayo (2000 apud SOLHA; GALLEGUILOS, 2015, p. 27): “Noc¢éo polissémica —
€ uma nocao eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacao
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética existencial”.
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Chiesa (2003 apud SOLHA; GALLEGUILOS, 2015, p. 28) apresenta a Nocao de
Vigilancia em Saude, explicitando-a como

a condicdo de existéncia relativa ao modo de viver em sociedade, articulando o momento
histérico e a estruturacao do cotidiano que esta estreitamente relacionado ao grau de
liberdade social e a capacidade de usufruto das conquistas técnico-cientificas pelos
individuos e grupos sociais

Canada (1986 apud SOLHA; GALLEGUILOS, 2015, p. 28) conceitua a promog¢ao a
saude como

0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saulde, incluindo maior participagao no controle deste processo. Para atingir
um estado de completo bem-estar fisico e social, os individuos e grupos devem saber
identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente.

Além disso, de acordo com os autores supracitados, o idoso que teve um projeto
de vida, que estabeleceu relagdes sociais e pessoais, que desenvolveu em boa parte do
tempo o que gosta e tem autonomia financeira apresenta grande chance de ter melhor
qualidade de vida. Ao contrario, o idoso com restricdes financeiras ou nenhuma garantia
para sua sobrevivéncia provavelmente tampouco estabeleceu um projeto de vida e
realizou o que desejava, tera menor qualidade de vida.

A esse respeito, Alaphilippe e Bailly (2014) enfatizam que um envelhecimento
bem-sucedido definir-se-4 por uma fraca probabilidade de doenca, uma boa capacidade
intelectual e fisica e um envolvimento ativo em atividades de socializacao.

Corroborando com o ultimo componente acima, Solha e Galleguilos (2015 apud
MARTINS et al., 2007) salientam que ao participarem de grupos, os idosos ganham um
espaco de convivéncia para conversarem, sorrirem e sentirem-se valorizados, pois muitas
vezes se sentem inferiorizados pela sociedade, sendo considerados improdutivos, inGteis,
um peso para a familia e a sociedade, o que os leva ao isolamento social e familiar.

Neste sentido, Wichmann et al. (2013) afirma que os grupos de convivéncia sdo uma
forma de interacao, incluséo social e uma maneira de resgatar a autonomia, de viver com
dignidade e dentro do a&mbito de ser e estar saudavel. Segundo Almeida et al. (2013 apud
WICHMANN et al., 2010), os grupos de convivéncia estimulam o individuo a adquirir maior
autonomia, melhorar sua autoestima, qualidade de vida, senso de humor e promover sua
inclusdo social. Este fator influencia bastante a continuidade dos idosos nos programas,
tendo em vista as mudancas positivas que ocorrem em suas vidas.

Thomas (1982 apud BROTTO, 1999) destaca que, na dimenséo bioldgica da vida, a
tendéncia para o estabelecimento de vinculos para viver uns com os outros é fundamental
€ que a cooperagcdo € uma caracteristica essencial. Nesse sentido, Brotto (1999)
salienta que estudos realizados em diferentes areas demonstram que a maior parte das
relacdes entre organismos vivos sdo, essencialmente, cooperativas, caracterizadas pela

coexisténcia, interdependéncia e simbibdtica em varios graus.
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Adler (1979 apud BROTTO, 1999) acredita que somente através da cooperagdo com
0s outros, e operando como um valioso e cooperativo membro da sociedade, podemos
superar nossas inferioridades reais, ou nosso sentimento de inferioridade. Desta
maneira, este estudo tem como objetivo investigar como os jogos cooperativos podem
contribuir, significativamente, para o bem-estar social da terceira idade, melhorando,
consequentemente, sua qualidade de vida. Para tanto, sera desenvolvido por meio de
pesquisa bibliografica.

21 REVISAO DE LITERATURA

Para Solha e Galleguillos (2015), a questdao do envelhecimento da populagdo tem
sido um fator de preocupacédo para varias sociedades. No Brasil, essa preocupacao
impulsionou a discussao de varias leis que visam garantir os direitos das pessoas idosas.

Ainda nesse sentido, os autores acima afirmam que o direito humano é uma
prerrogativa de cada ser humano, que visa a protecdao da vida e da dignidade dessa
pessoa. Os direitos sdo construidos de forma diferente em cada sociedade, mas existem
direitos humanos que séo universais: a vida, a liberdade e a seguranca pessoal. Os direitos
humanos séo completos apenas quando existe igualdade entre os sexos e auséncia de
discriminacéo de qualquer origem: religido, cor da pele, grupo étnico, posicéo politica,
idade e posses.

Direitos estes assegurados pela Constituicao Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988, p.
99-100) no Capitulo VII, que trazem a luz os direitos e deveres da Familia, da Crianca,
do Adolescente, do Jovem e do Idoso, e determina no seu Artigo 230 que “A Familia,
a sociedade e o Estado tém o dever de amparar pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na sociedade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida”.

Ja o Estatuto do Idoso, regulamentado pela Lei n° 10.741, de 1° de outubro de
2003, é considerado uma das maiores conquistas da populagcédo idosa brasileira, pois
regula os direitos fundamentais do idoso. A apresentacédo do referido Estatuto cita que
o envelhecimento da populacdo € um fendbmeno mundial que, nos anos mais recentes,
ganha maior importancia nos paises em desenvolvimento. Salienta que, no Brasil, o
crescimento da populacéo idosa é cada vez mais relevante, tanto em termos absolutos
guanto proporcionais.

Ademais o Estatuto do Idoso cita que (2013,p.5)

0 envelhecimento da populagéo brasileira e a maior longevidade das pessoas idosas
sdo, sem duvida, um novo desafio que, também, aponta novas perspectivas de vida.
Longe de ser fragil, a maioria das pessoas idosas mantém-se em boas condi¢des fisicas,
realizam as tarefas do cotidiano e contribuem com suas familias. O envelhecimento da
populacdo esta se processando em meio a condicdes de vida, para parcelas imensas da
populacdo, ainda muito desfavoraveis.

Movimento Humano, Saude e Desempenho Capitulo 5




Para Papalia e Feldman (2013), populagdes envelhecidas resultam de declinio na
fertilidade acompanhado de crescimento econdmico, melhor nutricdo, estilos de vida
mais saudaveis, aprimoramento no controle de doencgas infecciosas, agua mais pura e
instalacGes sanitarias mais seguras e avancos na ciéncia, tecnologia e da medicina.

Segundo Neri et al. (2000 apud SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008), atualmente, percebe-
se uma proliferacao dos termos utilizados para se referir as pessoas que ja viveram mais
tempo ou a fase da vida anteriormente chamada apenas de velhice. Entre os termos mais
comuns estdo: terceira idade, melhor idade, adulto maduro, idoso, velho, meia-idade,
maturidade, idade maior e idade madura.

Schneider e Irigaray (2008) afirmam que determinar o inicio da velhice é uma tarefa
complexa porque é dificil ageneralizacdo emrelacéo a velhice, e ha distingdes significativas
entre diferentes tipos de idosos e velhices. A idade € um fato predeterminado, mas o
tratamento dado aos anos depende das caracteristicas da pessoa. Dessa forma, observa-
se que estabelecer o inicio da velhice, baseando-se somente no tempo real vivido pelo
ser humano, apesar de ser um critério comumente utilizado, é uma inexatidao que vem
despertando o interesse de estudiosos da area.

Ainda Schneider e Irigaray (2008, p.6)

indicam que outros eventos, relacionados a vida pessoal, familiar e profissional servem
de pontos de referéncia para mudancas. Desta forma, o envelhecimento humano pode
ser compreendido como um processo complexo e composto pelas diferentes idades:
cronolégica (mensura a passagem do tempo decorrido em dias, meses e anos desde 0
nascimento, € um dos meios mais usuais e simples de se obter informaces sobre uma
pessoa); biolégica (definida pelas modificacBes corporais e mentais que ocorrem ao
longo do processo de desenvolvimento); psicolégica (as habilidades adaptativas dos
individuos para se adequarem as exigéncias do meio) e social (diz respeito a avaliagcdo do
grau de adequacao de um individuo ao desempenho dos papéis e dos comportamentos
esperados para as pessoas de sua idade, num dado momento da histéria de cada
sociedade).

Este prolongamento da duragao de vida corresponde a uma esperanga permanente
dos seres humanos. Como tal, importa sauda-lo como um beneficio da evolucao das
sociedades humanas, de que as geracbOes atuais sédo felizes beneficiarias. Esta
mudanca social gera populagées que, globalmente, sdo ativas na sua maioria saudaveis.
(ALAPHILIPPE; BAILLY, 2014).

Segundo Bosworth e Schaie (1977 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013) pessoas
socialmente isoladas tendem a ser solitarias, e a soliddo pode acelerar o declinio fisico
e cognitivo. Aléem do mais, sentimentos de inutilidade sédo um forte fator de risco para
deficiéncias e mortalidade (GRUVENEWALD, 2007 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Dantas (1997) apresenta um quadro adaptado de Murray (1978, p. 145-8); Penna
(1975,p. 87-92); Ostrow (1984, p. 63-70); Duda (1991) e Spirduso (1995, p. 283-5) com as

modificagcbes ocorridas no perfil emocional do idoso, o qual segue abaixo:
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Emocdes Modificacéo
Emocdes primarias
Alegria A capacidade de se alegrar € mantida estavel.
Célera Reduz-se o potencial de vivenciamento desta emocgao.
Medo O idoso se torna, em média, mais medroso do que era quando jovem.
Pesar Esta emocéo cresce com a idade.
Emocobes ligadas a estimulacao sensorial
Dor Aumenta o limiar de dor e diminuem as sensacdes dolorosas.
Prazer A capacidade de experimentar essa emoc¢ao decresce.
Repugnéncia Mantém-se estabilizada.
Desprazer Surge com mais facilidade.
Emocgdes ligadas a autoestima
Exito e fracasso Decrescem com o envelhecimento.
Orgulho e . ~ ~ .
Vergonha Também sdo emocdes menos experimentadas.
Culpa e remorso Emocdes mais frequentes ou vivenciadas com maior intensidade.
Emocoes ligadas a outra pessoa

Amor Decresce em intensidade e frequéncia de ocorréncia.
Cidme O idoso torna-se mais ciumento.
Inveja Observa-se um crescimento desta emocao com a idade.

Quadro 1 - Modificagdes ocorridas no perfil emocional do idoso
Fonte: DANTAS (1997)

Ainda segundo Dantas (1997),

tdo ou mais importante que as modificacdes emocionais s&do as influéncias das conjunturas
sociais que ocorre sobre o geronte’, como: o afastamento do emprego, diminuigé&o das
responsabilidades e mudanga da rotina de vida, que poderdo afetar o idoso de forma
decisiva. Via de regras quando se recebe um idoso num programa de atividade fisica,
ele trara, junto a sua caréncia afetiva, a frustracdo com o desinteresse das pessoas
e a segregacéo social que sofre. Basta um minimo de atencdo sincera e uma pitada
de carinho genuino para se conseguir um aluno motivado, interessado e extremamente
participativo.

Para Papalia e Feldman (2013), quando fazem parte de um grupo de convivéncia,
os idosos se sentem mais motivados a participarem de diversas atividades, sejam elas:
fisicas, sociais ou de lazer, e a determinarem objetivos de vida. Além disso, é estimulado
o compartilhamento de conhecimentos, alegrias de tristezas. Esses grupos também
ampliam os vinculos sociais e garantem um estado de plenitude e bem-estar.

Corroborando a importancia que se deve atribuir aos aspectos psicossociais, no
planejamento e execugcdo de um programa regular de atividades fisicas para idosos,
Ostrow (1984 apud DANTAS, 1997) ensina que um programa de atividade fisica para ter
sucesso precisa ter uma abordagem holistica na promog¢ao da atividade fisica.

Nesse sentido, a antropdloga Benedict (1979 apud BROTTO, 1995) utilizou o termo
“sinergia” para aferir o grau de cooperacdo e harmonia interpessoal numa sociedade.

Também relacionou esse conceito a acdo cooperativa de elementos, que resulta num

1 Segundo o dicionario on line Michaelis, “geronte: homem idoso, membro da Gerusia, na Grécia Antiga”.
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efeito global maior do que todos os elementos separadamente: sob baixa sinergia social,
0 sucesso de um membro causa perda ou fracasso do outro; sob elevada sinergia social,
a cooperacao atinge o maximo, havendo beneficios mutuos do sucesso alcancado.
Através dos Jogos Cooperativos, nos sentimos confortaveis e confiantes para
liberar nossos bloqueios. Expressamos livremente o poder que existe dentro de nés e
compartilhamos “qualidades humanas essenciais”. (BROTTO, 1999).
Soler (2006, p. 116) explica que

Os jogos cooperativos sé8o propostas que buscam diminuir a agressividade nos jogos e
na propria vida, promovendo em quem joga atitudes positivas, tais como: cooperacao,
solidariedade, amizade e comunicagdo. S&o jogos desenhados para um encontro
buscando a participacéo de todos e sempre desafiando rumo a objetivos coletivos.

Enfim para o autor, 0s jogos cooperativos contribuem para compartilhar, unir pessoas,
despertar a coragem para assumir riscos, geram poucas preocupagdes com o fracasso ou
com o sucesso como fins em si mesmos. Os fatores que possibilitam a existéncia do Jogo
Cooperativo sao: enxergar o outro como um amigo em potencial, alegria, criatividade,
solidariedade, confianca entre os participantes, ser motivante, possivel para todos,
ninguém € excluido e simplicidade (SOLER, 2006).

Plats (2001 apud SOLER, 2006) classificou os jogos cooperativos quanto a sua
finalidade como instrumento de aprendizagem e visao sistémica em: Jogos de Quebra-
gelo e Integracdo, Jogos de Toque e Confiangca, Jogos de Criatividade e Sintonia e os
Jogos de Fechamento. Esses jogos sdo descritos abaixo:

Jogos de Quebra-gelo e Integracdo: séo jogos de apresentacéo, abertura com musica e
descontraces. Servem para unir 0s participantes e para estabelecer o primeiro contato.
Jogos de Toque e Confianca: apds quebrar o gelo, podemos entrar agora no objetivo da
vivéncia, ou seja, reforgar a confianca grupal. Jogos de Criatividade e Sintonia: estimulam
a imaginacéo, a criatividade e a intuicdo. Jogos de Fechamento: s&o jogos em que os
participantes estabelecem uma ponte entre 0 jogo e a vida. Momento de se posicionarem
em relag&o ao grupo e a si mesmos.

Em relacdo sobre a importancia da cooperacédo Henderson (1996 apud FUNDACAO
VALE, 2013, p.15) assegura que “a cooperagdo como exercicio de corresponsabilidade &
fundamental para o aprimoramento das relagdes humanas, em todas as suas dimensdes
e nos mais diversificados contextos, e que a mesma deixou de ser apenas uma tendéncia,
passando a ser uma necessidade e, em muitos casos ja € um fato consumado”.

Jogar cooperativamente permite ao ser humano a valorizagcéo de sua esséncia, onde
as barreiras sdo quebradas e os obstaculos deixam de ser intransponiveis em busca de
se vencer juntos.

Brotto (2006) afirma que o jogo é muito importante para o desenvolvimento humano
em todas as idades. Ao jogar, ndo apenas representamos simbolicamente a vida, vamos
além. Quando jogamos estamos praticando, direta e profundamente um Exercicio de Co-
existéncia e de Re-conexdao com a esséncia da vida. O autor chama esse conjunto de
fatores de “Arquitetura do Jogo” porque permite olhar o Jogo e a Vida como um campo de
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exercicio das potencialidades humanas, pessoais e coletivas, na perspectiva de solucionar

problemas, harmonizar conflitos, superar crises e alcancar objetivos.

3 1 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa bibliografica pode-se identificar que o envelhecimento é
um processo complexo e multifatorial e que nédo bastam os principios constitucionais e
leis especificas para assegurar vida digna a essa populacdo que se agiganta. Faz-se
necessario um olhar diferenciado para garantir a populacéo da terceira idade, que no
Brasil, se caracteriza por pessoas acima dos sessenta anos, se manter ativa nas suas
relacdes sociais, seja entre familia, ou amigos, para se sentir valorizada e ndo excluida
da sociedade.

Conforme o resultado obtido nas pesquisas, pode-se constatar que os jogos
cooperativos mostraram-se um grande aliado no trabalho lidico com emoc¢des, valores e
respeito, muitas vezes em estado de dorméncia nas pessoas envelhecidas, por sentirem-
se impotentes ou desprestigiadas. Os jogos cooperativos tém carater integrativo e jogando
0 jogo da vida o sentimento de competéncia se eleva a cada dia, as diferencas passam a
ser respeitadas, a motivacao e a inclusdo comecam a fluir naturalmente, culminando com
o0 crescimento pessoal e coletivo, gerando um novo espaco de COM-VIVENCIA.

Conclui-se, portanto, que a insercao dos jogos cooperativos, no planejamento de
atividades para esse grupo especifico, pode contribuir significativamente para o bem-
estar social da terceira idade, melhorando, consequentemente, sua qualidade de vida e
de forma gradativa diminuindo a segregacao social. Outro dado interessante observado
foi a falta de bibliografia especifica relacionando os Jogos Cooperativos a Terceira Idade.
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RESUMO: Introducéao: a Sindrome da Pessoa
Rigida €& progressiva com rigidez muscular
grave e espasmos subitos, afeta os membros
inferiores e as vertebras de quase todas as
pessoas afetadas. As limitacées funcionais e
os desequilibrios musculares dos pacientes
podem ser amenizados com fisioterapia,
exercicios terapéuticos, treinamento funcional,
alongamento, como também uso de algumas
medicacdes. Obijetivo: Relatar a experiéncia
de uma equipe de saude na abordagem familiar
a uma familia com integrante portador da
sindrome da pessoa rigida. Método: trata-se de
um estudo tipo relato de experiéncia, descritivo,
realizado em 2019 através do modelo Calgary de
Avaliagdo Familiar, com aplicac&o de entrevistas
e construgcdo genogramae o ecomapada familia,
durante prética de curso de especializagcdo em
saude da familia. Resultados: Foi estudada
uma familia composta por trés integrantes
onde um deles era portador da sindrome da
pessoa rigida. Os pontos mais importantes

a ser observados no genograma e ecomapa
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foram a participacdo dos membros da familia no cuidado com o doente. Apds a avaliagdo
preparou-se um plano de cuidado para o paciente, a partir da identificacdo das principais
complicagbes que o paciente enfrentava, procedeu-se o diagnéstico de enfermagem e as
intervencbes Consideracdes finais: O acompanhamento deixou clara a importancia da
equipe multiprofissional no cuidado domiciliar e sobre a importéncia das orientacées ao
cuidador, pois apesar de pouco tempo de acompanhamento pode-se observar uma melhora
significativa. Vale salientar a importancia do cuidado, que quando se tem interesse pelo
bem-estar do que necessita de cuidado, principalmente, quando esta doente, faz a diferenca
melhora da autoestima. Participar desse processo de cuidado foi de extrema importancia por
trazer a tona o verdadeiro o significado da familia.

PALAVRAS-CHAVE: Familia; Atencdo Primaria a Saude; Rigidez Muscular espasmaodica

FAMILY APPROACH OF A FAMILY HEALTH TEAM TO AN INTEGRATIVE MEMBER WITH
RIGID PERSONS SYNDROME

ABSTRACT: Introduction: the Rigid Person Syndrome is progressive with severe muscle
stiffness and sudden spasms, affecting the lower limbs and vertebrae of almost all the
affected people. Functional limitations and muscle imbalances in patients can be alleviated
with physiotherapy, therapeutic exercises, functional training, stretching, as well as the use of
some medications. Objective: To report the experience of a health team in the family approach
to a family with a member with the strict person syndrome. Method: this is a descriptive
experience report, carried out in 2019 using the Calgary Family Assessment model, with the
application of interviews and construction of the genogram and the family ecomap, during a
specialization course in family health. Results: A family composed of three members was
studied, where one of them had the rigid person syndrome. The most important points to be
observed in the genogram and ecomap were the participation of family members in caring
for the patient. After the evaluation, a care plan for the patient was prepared, based on the
identification of the main complications that the patient faced, the nursing diagnosis and
interventions were made. Final considerations: The monitoring made clear the importance
of the multidisciplinary team in the care home care and the importance of guidance to the
caregiver, because despite a short follow-up time, a significant improvement can be observed.
It is worth emphasizing the importance of care, which when one is interested in the well-being
of those who need care, especially when they are ill, makes a difference in improving self-
esteem. Participating in this care process was extremely important for bringing out the true
meaning of the family.

KEYWORDS: Family; Primary Health Care; Spasmodic Muscle Stiffness

INTRODUGCAO
A origem da familia esta diretamente ligada a histéria da civilizagdo, uma vez que

Movimento Humano, Saude e Desempenho Capitulo 6




surgiu como um fenébmeno natural, fruto da necessidade do ser humano em estabelecer
relacdes afetivas de forma estavel. E possivel afirmar que a familia brasileira tem como
base a sistematizacado formulada pelo direito romano e pelo direito canénico (NORONHA;
PARRON, 2017). As diversas Tematicas sobre a familia contemporanea podem nos levar
por diferentes realidades em transformacdes, e por questdes complexas, pois se tem uma
familia ou um modelo familiar internalizado. Esta intimidade do conceito de familia pode
causar confusdo entre familiares com as quais se realizou uma pesquisa e as proprias
concepgodes sobre a configuracao familiar (OLIVEIRA, 2009).

O Programa de Saude da Familia (PSF) surgiu nadécadade 1990 e reflete atendéncia
de valorizagcdo da familia na agenda das politicas sociais brasileiras (ROSA; LABATE,
2005). A constituicao federal se refere a dignidade da pessoa humana torna o individuo o
ponto central do sistema, garante a promocao da pessoa, a dignidade da pessoa humana,
e a saude como direito fundamental do ser humano sendo obrigagédo do estado garantir
assisténcia a saude em todas as esferas de complexidades (BRASIL,2010).

A atencédo basica realiza um conjunto de ag¢des de saude individuais, familiares
e coletivas, que envolve promocéo, prevencao, protecdo, diagndéstico, tratamento,
reabilitacdo, reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em salude realizada com
equipe multiprofissional dirigida a populacdo em territério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria. A equipe de atencéo basica é um ponto de
apoio a familia. As atribuicdes dos profissionais de saude sao realizar o cuidado integral
a saude da populacédo na unidade e, quando necessario, no domicilio, responsabilizar-se
pelo acompanhamento dessa populagcdo em multiplas situacdes de doenca e agravos e as
necessidades de cuidados preventivos permitindo longitudinalidade do cuidado (BRASIL,
2017).

Em se tratando de acompanhamento familiar, as equipes de saude devem responder
a todas as demandas de saude do territério, e, priorizar os usuarios que necessitem
de maior atengcdo. Dentro deste contexto varios agravos estdo incluidos e dentro deles
ha a Sindrome da Pessoa Rigida (SPR), que é uma sindrome progressiva, com rigidez
muscular grave onde espasmos subitos sdo comuns. A SPR afeta os membros inferiores
e as vértebras de quase todos os pacientes. E uma doenca neurolégica autoimune rara
e 0s sintomas podem ser desencadeados por estresse psicologico, sons repentinos ou
adverténcias visuais e toque (OZGUR et.al, 2016).

Por conta das limitacbes funcionais e os desequilibrios musculares, os pacientes
podem se beneficiar-se da fisioterapia, exercicios terapéuticos e treinamento funcional
alongamento e relaxamento, transferéncias e treino progressivo de marcha, apesar da
permanéncia da rigidez, espasmos e dor (POTTER, 2006).

Uma familia presente e orientada para o cuidado podera atuar de forma muito mais
resolutiva para a recuperacdo da saude e prevencdo de doencas de seus pares, além
disso, sua participacdo na promoc¢ao da saude se torna fundamental uma vez que os
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componentes da familia passam a ser corresponsaveis pela vida e saude uns dos outros
(PERREIRA et.al, 2009).

A avaliacdo da familia em seu contexto mais amplo ndo esta sé baseada em seu
estado de saude e doenca, mas em seu contexto social, ambiental e espiritual, capazes
de mudancas significativas com o passar dos anos. Por ser um sistema dindmico que
requer envolvimento dos profissionais de salude responsaveis por elas , quando acontece
um evento que modifica sua estrutura como uma doenga rara em um integrante da
familia é de suma importancia buscar subsidio para atender de acordo com o principio da
integralidade, por isso se faz necessario relatar através do estudo de caso o problema de
uma familia cadastrada na unidade de saude da familia com uma doenca rara de dificil
diagnostico conhecida como Sindrome da Pessoa Rigida.

A escolha do tema justifica-se por acreditar que ira contribuir para o aprimoramento
técnico- cientifico de estudantes e profissionais da area de saude e afins que desejem
aprofundar seus conhecimentos sobre o tema abordado, como também servir para ajudar
a familia envolvida nos cuidados ao paciente. A equipe de atencdo basica tem como
atribuicao ofertar atendimento integral a todas as familias adstritas no territorio delimitado.
Vale salientar que a escassez de producgao cientifica sobre este tema deixa lacunas a
serem preenchidas que necessitam de mais estudos para melhor compreender e ajudar
uma pessoa com esta sindrome, bem como sua familia. Assim, o objetivo do estudo é
relatar a experiéncia de uma equipe de saude na abordagem familiar a uma familia com
um integrante portador da Sindrome da Pessoa Rigida.

METODO

Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia, descritivo, realizado em 2019
através do modelo Calgary de avalicao familiar com a finalidade de abordar uma familia
com um componente acometido por uma sindrome rara - Sindrome da Pessoa Rigida. O
estudo foi realizado durante atividade pratica de um curso de especializagdo em saude
da familia. Foi realizado com uma familia cadastrada em uma Unidade de Saude da
Familia do Distrito Sanitario4, no municipio de Recife. A familia foi selecionada pelo
grau de vulnerabilidade associado ao fato de ter um integrante com uma doenca pouco
conhecida. Os participantes do estudo foram os integrantes da familia selecionada.

Foram utilizadas multiplas técnicas de coleta de dados, sendo importante para
garantir a profundidade necesséria ao estudo e a inser¢cdo do caso em seu contexto, bem
como para conferir maior credibilidade aos resultados. Mediante procedimentos diversos
€ que se torna possivel a triangulagcdo que contribui para obter a corroboragdo do fato
fenébmeno (GIL, 2008). A coleta foi realizada mediante visitas domiciliares, entrevistas
semiestruturadas, observacao sistematica e analise de prontuarios.
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Analise de dados foi realizada através do modelo Calgary de Avaliagcéo familiar que
se baseia em um fundamento teérico constituido por trés categorias principais: estrutural,
de desenvolvimento e funcional. O genograma permite observar de uma forma clara quais
membros constituem a familia, tenham eles vinculos consanguineos ou ndo, desta forma,
fornece bases paraadiscussao e analise dasinteracdes familiares (CREPALDI; LEONTINA,
2002; PERREIRA, et.al, 2009). Enquanto que o ecomapa é um diagrama das relacdes
entre a familia e a comunidade e auxilia na avaliagcdo dos apoios disponiveis e a sua
utilizacdo pela familia, sendo utilizado por varios profissionais de saude (NASCIMENTO,
et al, 2014). Ap6s as visitas domiciliares e avaliacdes dos prontuarios e entrevistas, foi
construido um plano de cuidado para melhor atender a familia. Aos sujeitos do estudo foi
solicitada a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

Diante do Acompanhamento da familia, foi possivel aplicar o modelo Calgary de
avaliacao familiar e elencar alguns cuidados necessarios A seguir sera elencado todas as
etapas realizadas.

12. Etapa do processo de enfermagem — Levantamento de Problemas

REALIZACAO DO HISTORICO FAMILIAR

J.H.L.S com 52 anos, ex-tabagista e ex-etilista, construtor civil, evangélico, portador
de stiff-person, mais conhecida como Sindrome do Pessoa Rigida. Em unido estavel ha
18 anos e casado, legalmente, ha 2 anos com M.D.S., de 59 anos. Em relacdo a sua
esposa, essa apresenta dois filhos do relacionamento anterior, F.M.L. do sexo feminino,
27 anos, casada, mae de uma filha de 10 anos e P.G.S.B. do sexo masculino, 17 anos,
estudante, que reside na mesma residéncia. J.H.LS., no seu primeiro relacionamento,
teve 2 filhos que séo adultos, e tém duas netas, uma de cada filho, mas o paciente em
questao nao tem vinculo e apoio dos filhos. O paciente foi acometido por uma doenca
rara, desde dezembro de 2015, e a partir dessa encontra-se em uma dificil jornada até
a descoberta do diagnostico. Foram varias entradas na unidade de pronto atendimento,
varios exames realizados e o internamento no hospital da Restauracéo, para chegar ao
diagnoéstico, passaram-se um ano. O paciente faz uso de varias medicagoes (baclofeno 3x
ao dia, clonazepan 4mg 2x ao dia, depakene 500mg 3x ao dia) e antes, fazia uso da toxina
botulinica, que atualmente esta em desuso. O paciente necessita de fisioterapia motora
e controle de Hipertensao Arterial Sistémica e glaucoma. O paciente também apresenta
dificuldade financeira e que para conseguir o tratamento necessitou da ajuda familiar (méae,
irmaos, cunhado, etc.). Ap6s um tempo, conseguiu o beneficio do INSS, depois de varias
vezes ter sido negado. Atualmente, a familia sobrevive de um salario minimo, ele nao é

aposentado e recebe auxilio doenca. E importante relatar que, antes levava uma vida
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normal, trabalhava como pedreiro e apés um dia de trabalho normal que carregou varias
caixas de ceramicas e argamassa por cinco andares de escada o dia inteiro, voltou para sua
residéncia queixando-se de parestesia nos MMIIl, mudando sua rotina completamente. A
cuidadora € a esposa que se dedica, totalmente, em cuidado integral. Quando ela precisa
sair para resolver algo, conta com ajuda de seus filhos para ficar com J.H.L.S. Segundo
a informacao da esposa M.D.S, o especialista que o acompanha informou que o J.H.L.S
nao andaria mais. Atualmente ele deambula em pequena quantidade, com ajuda de um
andador e com uma pessoa ao lado. O movimento se da da cama até o sofa da sala e ao
banheiro. A esposa relata que observava como o fisioterapeuta realizava os exercicios e,
hoje, ela adaptou a casa e realiza os exercicios com o0 esposo. Diante dessas mudancas
realizadas, ele deixou de usar fraldas e foi possivel observar uma grande melhora desde
a primeira visita que a equipe realizou. As adaptag¢des realizadas na residéncia, que
€ propria, foram a mudanca nos quartos, terrago, cozinha, sala e um banheiro. A casa
possui agua encanada, saneamento basico. Essa € acompanhada pela unidade de saude
da familia e recebe visitas regulares. O acompanhamento com o especialista ocorre na
unidade hospitalar o qual esta vinculado, mensalmente e a cada dois meses faz aplicacéao
de imunoglobulina humana.

GENOGRAMA
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Segunda, terceira e quarta etapa: Diagnéstico de enfermagem, prescricao de

enfermagem e responsaveis pelo cuidado.

2% etapa 32 etapa 4 ? etapa
DIAGNOSTICOS DE PRESCRICAO DE ENFERMAGEM RESPONSAVEIS
ENFERMAGEM
Dificuldade na Estimular pratica de exercicio fisico/ Esposa

locomocado relacionado  motor para reabilitacdo.
aos espasmos
musculares.

Risco da integridade da Controle das lesdes através de cremes e Esposa
pele prejudicada. dleo apropriado para evitar proliferacao
de agentes infecciosos e proteger as
extremidades.

Risco de quedas Orientacdes dos familiares quanto ao Esposa
risco de queda e a importancia da
adaptacdo do ambiente doméstico, ex: ~ Enteado
banheiro e uma iluminagdo adequada.

Controle do regime Orientar os familiares ao uso correto dos
terapéutico medicamentos, a importancia da adesao ) -
ao tratamento, respeitar os horarios e Equipe saude da

dosagem. Orientar o usuario e familiares USF
quanto aos sinais e sintomas de
hipertensao arterial sistémica.

Acuidade visual Realizar acuidade visual e encaminhar Equipe
prejudicada relacionada para avaliagao oftalmologica se multiprofissional
ao glaucoma. necessario.

52 Etapa do processo de enfermagem — AVALIACAO

Na primeira visita realizada com a enfermeira da unidade foi para conhecer o J.H.L.S
e explicar o motivo da presenca da equipe, pois ele ndo conhecia os integrantes que
haviam se apresentado no dia, s6 conhecia a enfermeira. Realizou-se 0 exame fisico no
paciente, o qual se encontrava em estado bom, pressao arterial sem alteragdo, todos os
sinais vitais encontravam-se normais, no momento da visita nao apresentava queixas.
Algumas orientacdes sobre a importancia de tomar as medicagdes no horario foram dadas,
além de esclarecer sobre a importancia da higienizagcado da pele e continuar realizando
0s exercicios motores, continuar utilizando cremes apropriados, beber bastante agua
para favorecer a hidratacdo. Foi explicado sobre a importancia de ficar atenta a presséao
arterial como também ao problema de glaucoma e que qualquer anormalidade teria que
comunicar a equipe de saude da familia. Apés as orientacdes, foi realizada a segunda
visita, a qual foi visto melhoras significativas no paciente. A esposa estava muito feliz e

agradecida, que pediu para a equipe aguardar no sofa da sala para que o paciente pudesse




ir, deambulando, até a sala, o que normalmente acontecia & visita no quarto. Todos da
equipe ficaram surpresos e felizes aos ver o Sr. J.H.L.S deambulando com a ajuda do
andador. O acompanhamento deixou clara a importancia da equipe multiprofissional no
cuidado domiciliar e sobre a importancia das orientagdes ao cuidador, pois apesar de
pouco tempo de acompanhamento pode-se observar uma melhora significativa. Vale
salientar a importancia do cuidado, que quando se tem interesse pelo bem-estar do que
necessita de cuidado, principalmente, quando estad doente, faz a diferenca. O estudo
mostra a exceléncia da integracédo cuidador e equipe para chegar a um bem comum,
como foi o caso do senhor J.H.L.S.

DISCUSSAO

A familia escolhida pertence a uma area de abrangéncia da ESF vinculada ao estudo.
Os integrantes da familia passaram por varias dificuldades, principalmente financeiros.
Outra adversidade era lidar com o cuidado de um paciente com um grau de incapacidade
alta, apés um ano de internamento em um hospital de grande porte. De acordo com a
Politica Nacional de Atencao Basica é atribuicdo dos profissionais da atencao basica
realizar o cuidado integral a satde da populagao adscrita e quando necessario no domicilio
(BRASIL, 2017).

Para o tratamento do caso indice, de acordo com relatos da esposa, 0 paciente
necessitava de ajuda de alguns membros da familia, pois ndo tinha nenhuma renda, e
alguns membros da familia o ajudaram. Assim, apesar de toda dificuldade e sofrimento
vivenciados, a familia encontra-se em constante transformacao, principalmente diante
das situacdes encontradas ela se reorganiza, se readapta a fim de tornar-se novamente
equilibrada (ENCARNACAO et al, 2014).

Notou-se, ainda, nesse estudo a proximidade de alguns familiares, como também
dos profissionais da ESF, como também os agentes de salde - ACS. E necessario que
as diversas redes de apoio do SUS atuem em casos como o do estudo, onde, apesar das
dificuldades, todos os exames e tratamentos foram garantidos de acordo com o principio
da integralidade. A lei 8.080/90 diz que a saude € um direito fundamental do ser humano,
devendo o estado prover as condi¢des dispensaveis em pleno exercicio (BRASIL, 1990).

A elaboracdo do Genograma e do Ecomapa (CREPALDI; LEONTINA, 2002;
PERREIRA, et.al, 2009) possibilitou identificar os vinculos familiares com os quais a
familia pode contar, no momento de maior dificuldade, como também a base de apoio da
equipe de saude da familia a qual a familia é adscrita. Sendo, todos, importantes para
favorecer a melhora do paciente, garantindo uma melhor qualidade de vida.

Em se tratamento do processo de enfermagem, os diagnésticos de enfermagem
foram pertinentes para tracar os cuidados necessarios para contribuir da melhor forma
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possivel a evolugdo positiva do quadro do paciente. A avaliacédo realizada no estudo
demonstrou que esse processo € de grande valia, pois trouxe resultados positivos. Vale
salientar que como é um paciente que apresenta uma patologia que requer cuidados
continuos, a equipe precisa avaliar constantemente esse paciente e realizar as mudancas
necessarias, segundo suas necessidades.

Pode-se perceber ao conviver em algumas visitas, a necessidade de cuidados
continuos de fisioterapia, uso de varios medicamentos, visita as especialidades e equipes
multiprofissionais, além da adequacdo do ambiente domiciliar as novas necessidades e
demandas do paciente que garantam o conforto, a reabilitacdo e diminuicdo dos riscos.
Também foi possivel perceber a questédo financeira da familia, a qual precisa necessitou
e continua necessitando fazer ajustes no orcamento, ainda mais, quando o doente é
provedor da familia.

No cotidiano das pessoas, logo que ocorre algum evento de adoecimento, com
alguém da familia, alguém mais proximo precisa assumir o comando. Nesse estudo foi
a esposa que passou a desempenhar papéis que, até o momento, nao lhe pertenciam,
passou a ser a principal responsavel pela familia, e passou a ser a cuidadora oficial do
doente que, a partir da alta hospitalar, comecou a necessitar de cuidados continuos.

CONSIDERACOES FINAIS

A familia é um sistema dindmico com mudancgas significativas com constantes
transformacdes do nascimento até a morte dos individuos envolvidos, € no cenario da
familia que ocorrem o0s acontecimentos, as vezes, bem exitosos e celebrados como € o
caso de chegada de um membro novo na familia (nascimento), como também em situacao
de crises, conflitos, adoecimento e perdas. A existéncia de uma pessoa doente no seio da
familia modifica toda a estrutura familiar, ainda mais quando se trata de uma doenca rara
de dificil diagnostico e controle, como € o caso da Sindrome de Sttif-Person, Sindrome do
Pessoa Rigida.
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RESUMO: Durante a realizagdo deste estudo
tentamos fazer uma associacdo da relacéo
que existe entre as tendéncias e abordagens
educacao fisica escolar, com o contexto
historico e as caracteristicas do curso de
formacdo de professores. Seguindo o tempo
histérico do Brasil, o estudo foi organizado em
sete periodos: pré-“descobrimento”; Colonial -
1530 a 1822; Império 1822 a 1889; Republica
- 1889 a 1920 e 1930 a 1963; Ditadura Militar
- 1964 a 1985; e Nova Republica - 1985 — atual.
Durante a descrigdo histérica desses periodos
fomos discorrendo sobre as caracteristicas dos
cursos de formacédo inicial de professores e
sobre tendéncias e abordagens da educacao
fisica escolar, tentando encontrar relagbes
de influéncia de cada periodo historico sobre
estas, com a finalidade de alcancar o objetivo
desse estudo que pretende analisar a influéncia
do contexto histérico e da formagéo inicial de
formacdo de professores nas abordagens
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PROFESSORES

e tendéncias da educagao fisica escolar
brasileira. Para tanto, realizamos um estudo
bibliografico, com abordagem qualitativa, de
referéncias que pudessem contribuir de forma
efetiva para a construcdo deste. A pesquisa
foi realizada seguindo os critérios de um
resumo bibliografico designando-se a abordar
de forma qualitativa a anélise e interpretacao
dos dados investigados, atribuindo a esta um
carater fenomenologico-hermenéutico. Ao
finalizar este estudo podemos perceber que as
transformagdes ocorridas na histéria do Brasil
estdo diretamente interligadas as mudancas
de caracteristicas dos cursos de formacgao
inicial de professores, e consequentemente as
mudancas das abordagens e tendéncias da
educacao fisica escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Histéria da educacéo.
Historia da educacéo fisica escolar. Formacgao
de professores.
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APPROACHES AND TRENDS OF THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION BRAZILIAN:
HISTORY CONTEXT AND INITIAL FORMATION OF THE TEACHERS

ABSTRACT: During the realization this study we try do an association of the relation that there
is between the trends and approaches school physical education, with the history context and
characteristics of the teacher formation course. Following the Brazil history time, this study
was made in seven periods: pre-“discovery”; Colonial — 1530 the 1822; Empire 1822 the
1889: Republic — 1889 the 1920 and 1930 a 1963; Military dictatorship — 1964 the 1985; and
Republic New — 1985 — nowadays. During the history description this periods we discoursing
about the characteristics of the courses of begin formation teachers and about trends and
approaches of the school physical education, it trying find influence relations of each history
period about this, with goal of to get the objective this study that pretend analyse the influence
of history context and of the begin formation of the teacher formation in the approaches
and trends of the physical education Brazil. However, we done a bibliographic study, with
qualitative approach, of references that it can contribute effective form to construction it.
The research was released following the criterion of a bibliographic abstract if designating
to approach of the qualitative form analyse and interpretation of the investigate datas,
assigning it a character phenomenological-hermeneutic. However, this study we can see
that the transformations following in the history of the Brazil are interconnected the changes
of the characteristics of the courses of begin formation teachers, and the changes of the
approaches and trends of the school physical education.

KEYWORS: Education History; School Physical Education History; Teachers Formation.

11 INTRODUCAO

Desde os primérdios, 0 homem comecou a criar a educacgao através da comunicacgao.
Esta que em seu principio nao era verbal, era responsavel pelo repasse do conhecimento
obtido por seres mais experientes a seres menos experientes de uma determinada
formac&o organizacional (ARANHA, 2006; QUEIROZ, 2006). A evolucdo historica e a
formacao de novas estruturas organizacionais promoveram diversas transformacdes na
educacéao, sempre no sentido de desenvolver cidaddos que pudessem contribuir para o
progresso da sociedade vigente (ALVES e QUEIROZ, 2014; PIRES; ROCHA; MARTA,
2014).

A educacao fisica escolar corresponde a um meio para a realizacdo humana que
foi inserida na educacdo (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2005). Realizada através de
exercicios fisicos, utiliza-se de seu carater pedagdgico e da unicidade so6cio-biolégica de
cada individuo para o desenvolvimento e aprendizagem de habilidades (psicomotoras,
cognitivas e afetivas-sociais) visando a formacgdo cultural e integral do homem
(CASTELLON; TARANTINO; LOPES, 2007). Esta formacdo sera conquistada através
do conhecimento, da vivéncia e da diversidade de seus conteudos em beneficio do
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exercicio critico e reflexivo da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2005; QUEIROZ, 2006).

Podemos perceber que mudancgas fazem parte da histéria da humanidade, assim
como fazem parte da historia da educacgao fisica escolar, e da histéria dos cursos de
formacao inicial de professores. Refletindo sobre essas mudancgas, carateristicas da
historia, sob a 6tica destes trés componentes (histéria do Brasil, educacgao fisica escolar,
e formacdo inicial de professores) levantamos a seguinte reflexdo: no Brasil, o contexto
historico e a formacao de professores possuem relacdo com as abordagens e tendéncias
adotadas pela educacao fisica escolar? Através deste questionamento nos propomos
a desenvolver este estudo que tem como objetivo de analisar a influéncia do contexto
historico e da formacao inicial de formacao de professores nas abordagens e tendéncias
da educacao fisica escolar brasileira.

2| METODOLOGIA

Este trabalho foi formulado em forma de resumo bibliografico designando-se a
abordar de forma qualitativa a analise e interpretacdo dos dados investigados de forma
objetiva e cientifica (PEREIRA; LEITAO, 2012). Os estudos cientificos utilizados nesta
pesquisa foram recolhidos, analisados, organizados, divididos em unidades e revisados
a procura de informacgdes significativas para atingirmos as respostas ao problema de
investigacdo (BARROS; LEHFELD, 2000, 2002). A analise de dados foi realizada de forma
indutiva e técnica, onde os procedimentos de interpretacdo dos textos foram realizados
em codificacdo tedrica, codificacdo tematica, analise de contetudo qualitativo e analise
global, atribuindo a esta um carater fenomenologico-hermenéutico (THOMAS; NELSON;
SILVERMAM, 2012).

3|1 RESULTADOS/DISCUSSAO

No Brasil, assim como em outros paises, podemos dizer que a historia da educacéao
fisica iniciou-se com os povos nativos o conhecimento sobre dominio e desempenho dos
movimentos naturais necessarios para a sobrevivéncia era repassado de geracdo para
geracao, onde os mais velhos desenvolviam papéis de extrema importancia no repasse
desta ciéncia (RAMOS, 1982; XAVIER, 2011). Neste periodo da histéria brasileira nao
existiam escolas, assim como nao havia cursos de formacéo inicial de professores e
também ndo existia a disciplina de educacéo fisica escolar (ALVES; QUEIROZ, 2014;
MARINHO, 1980, 1988).

A chegada de colonos e povos de outros continentes impulsionaram mudancgas a
visdo da forma de fazer e dos objetivos da educacéo fisica no nosso pais (MESQUITA,
2010; XAVIER, 2011). Neste periodo somente os filhos dos colonizadores tinham direito e
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acesso a educacéo, ndo existiam escolas padronizadas, assim como n&o existiam cursos
de formacao inicial de professores de educacéo fisica. Contudo, nos registros histéricos
€ nesta época que surgem os primeiros documentos oficiais que tratam a ginastica (como
era denominada a educacéao fisica) como conteudo educacional, os instrutores desta
disciplina eram militares, que reproduziam exercicios com objetivo de eugenizagdo da
populacdao (ARANHA, 2006; MESQUITA, 2010; OLIVEIRA, 1993).

Em documentos oficiais, verificamos a citacdo da educacéo fisica como disciplina do
curriculo escolar apés o periodo da formacao do império, no ano de 1837, nesta época esta
disciplina recebia o nome de ginastica (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2005; QUEIROZ;
FERREIRA, 2018). Neste periodo também registra-se a chegada dos primeiros livros sobre
ginastica advindos de outros continentes, contudo mesmo com a vinda de literatura sobre
varias tematicas, essa disciplina no ambiente escolar continuava a perpetuar exercicios
de eugenizagdo da sociedade, o que dificultava a implantagdo desta disciplina de forma
efetiva nas escolas, ja que os pais da elite imperial ndo permitiam que seus filhos fizessem
essa pratica por associa-la ao trabalho escravo (ALVES; QUEIROZ, 2014; BRASIL, 1997).

No ano de 1851 a Reforma Couto Ferraz tornava a disciplina de ginastica obrigatoria
nas escolas da Corte, contudo os pais ndo permitiam que seus filhos participassem
das aulas, pois julgavam que esta disciplina ndo apresentava nenhuma contribuicao
para o desenvolvimento intelectual dos alunos (DARIDO; SANCHES, 2005; QUEIROZ;
FERREIRA, 2018)

No ano de 1882, Rui Barbosa constitui a Reforma Ledncio de Carvalho, neste
documento é atribuida aos professores de ginastica a mesma importancia aos professores
de outras disciplinas do curriculo escolar; e a disciplina de ginastica € definida como uma
disciplina importante para a manutencédo do corpo saudavel e da atividade intelectual
(BRASIL, 1997; OLIVEIRA, 1993; SOARES, 2001). Porém, a inclusdo no curriculo escolar
nao garantiu sua implantacéo na pratica devido a falta de professores capacitados para
trabalhar com a educacao fisica escolar (BRASIL, 1997; DARIDO; SANCHES, 2005).

Nesta época, a disciplina de ginastica era fortemente influenciada pelos métodos
europeus, Ginastica Sueca e Método Alemao, orientados por principios biol6gicos durante
a execucdo de suas praticas (BRASIL, 1997; OLIVEIRA, 1993). A Ginastica Sueca
preocupava-se com a execucdo correta dos exercicios fisicos e era orientada por um
instrutor que tinha a fungcédo de modelo (MARINHO, 1980, 1988). E o Método Aleméao era
baseado em um conteldo patri6tico-social, no qual os exercicios fisicos eram orientados
pelo lema “vive quem pode viver’ e tinham como objetivo principal o desenvolvimento de
forca (MELO, 1999; OLIVEIRA, 1993).

Rui Barbosa defendia a utilizacdo da ginastica Sueca nas aulas de educacao fisica
escolar, pois em sua percepg¢ao a ginastica Alema era mais adequada a instituicbes
militares (RESENDE, 1992). Contudo, ndo podemos menosprezar a grande influéncia
militarista nas aulas de educacao fisica, visto que os professores desta época eram
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formados nas instituicbes militares (ALVES; QUEIROZ, 2014; QUEIROZ; 2006).

No ano de 1907, foi iniciado a implementacdo da Escola de Educacédo Fisica da
Forca Policial do Estado de Sao Paulo, o primeiro estabelecimento especializado na
formacé&o de profissionais de educacgdo fisica do Brasil, que posteriormente deu origem a
Escola de Educacéo Fisica da Policia Militar (CASTELLANI FILHO, 2003; MELO, 1999;
QUEIROZ, 2012). No ano de 1909 foi criada a Escola de Apreco, instituicao responsavel
em formar os primeiros professores com formag¢éo académica em ginastica e esgrima do

Pais (QUEIROZ; FERREIRA, 2018; RAMOS, 1982).

A partir de 1921, as aulas de ginastica escolar passaram a ser influenciadas pelo
método Natural Francés, difundido principalmente pelas instituicbes militares em substituicao
aos Métodos Sueco e Alemao, esta substituicdo acontece no periodo da derrota Alema
na Primeira Guerra Mundial e da chegada da missdo militar francesa ao Brasil (MELO,
1999; RESENDE, 1992). O Método Natural Francés, consistia em exercicios naturais da
espécie humana (correr, saltar, trepar, etc) para alcangar o desenvolvimento fisico completo
(OLIVEIRA, 1993; MARINHO, 1988).

No ano de 1922, o ministro da guerra cria o Centro Militar de Educacgao Fisica para
a formacé&o de profissionais, contudo esse centro s6 consegue se edificar alguns anos
depois quando é criado o Curso Provisoério de Educacéao Fisica, originado com a intencao
de formar os primeiros professores civis de educacgao fisica (MARINHO, 1980; SANTINI,
2003). O corpo docente deste curso era formado por militares que se preocupavam
apenas com o “saber fazer”, enfatizando o pratico com total auséncia da teoria e da critica
pedagoégica (GUIRALDELLI JUNIOR 1991; SOBRINHO, 2005).

Somente na década de 30 essa instituicdo foi transformada em Escola de Educacéo
Fisica do Exército, instituicdo que deu grande impulso a educacgao fisica do Brasil,
ao se transformar em uma instituicdo de formacéo de profissionais em nivel superior
(CASTELLANI FILHO, 2003; RAMOS, 1982; SANTINI, 2003).

Em 1931 o Método Francés foi obrigatoriamente implantado nas escolas, e passou a
serdisseminada como uma pratica educacional que objetivava a eugenizacao da populagao
e a formacao de jovens aptos a defenderem a soberania da patria (GUIRALDELLI JUNIOR
1991; OLIVEIRA, 1993). O Método Francés, consistia em um conjunto de exercicios que
objetivavam o desenvolvimento fisico de seus praticantes orientados pelos principios da
fisiologia e pedagogia militarista (MELO, 1999; OLIVEIRA, 1993).

Segundo Resende (1992) a educacéo fisica escolar, neste periodo, tinha como
foco o repasse de normas disciplinares e de referéncias anatémico-fisiolégicas, com o
professor demostrando e conduzindo o cumprimento dos exercicios e padrdes de condutas
disciplinadas e os alunos cumprindo as tarefas ordenadas. A disciplina de educacéao fisica
escolar se limitava a ser uma atividade exclusivamente préatica, sem qualquer perspectiva
de reflexao teérica, pedagogica e cultural, que se limitava a dimensé&o de uma atividade
exclusivamente pratica, utilitaria e carente de vinculos com a expressividade do individuo.
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No ano de 1934, é fundado o curso de licenciatura da Escola de Educacao Fisica de
Sao Paulo, este curso possuia 2 anos de duracdo e seu corpo docente era formado por
professores civis e ex-atletas (CASTELLANI FILHO, 2003; QUEIROZ, 2012). Esse ano é
considerado fértil para a educacgéo fisica brasileira, pois sédo regulamentados cursos em
diversos Estados como: Para, Espirito Santo e Bahia (BENITES; SOUZA; HUNGER, 2008;
PIRES; ROCHA; MARTA, 2014).

Nos anos 40, os cursos de nivel superior em educacéao fisica tiveram uma grande
expansao devido a obrigatoriedade das aulas de educacéo fisica escolar, a preocupagao
com a saude e a aptidao fisica, e a reducao das horas de trabalho com consequente aumento
do tempo livre (MELO, 1999; PIRES; ROCHA; MARTA, 2014; RIBEIRO; ARAUJO, 2004). Os
primeiros cursos de educacéo fisica no nivel superior eram exclusivamente ofertados na
modalidade licenciatura, voltados para a formacéo de professores a nivel escolar, contudo,
na pratica, a formacgéao era puramente desportiva e tecnicista (ANDRADE FILHO, 2001).

Nos anos 50, a educacéo fisica iniciou sua tentativa de desvinculagdo das concepcdes
higiénico-militaristas, porém o regulamento que obrigava a pratica de ginastica de origem
francesa nas escolas continuava servindo como referéncia didatico-pedagogica (DARIDO;
SANCHES, 2005; DUDECK; MOREIRA; MELO, 2017).

Neste contexto, a Divisédo de Educacéao Fisica do Ministério da Educacéo revoga a
exclusividade do Método Francés nas aulas de educacao fisica, e esta disciplina passa
a ser influenciada pelo Método Desportivo Generalizado e pelo Método Natural Austriaco
(BRASIL, 1997; OLIVEIRA, 1993). O Método Desportivo Generalizado era baseado nos
jogos e esportes, e objetivava incorporar a pratica esportiva nas aulas de educacao fisica
pelo prazer de jogar, abandonando o formalismo tecnicista dos métodos tradicionais; o
Método Natural Austriaco defendia uma ginastica natural que se apoiava em discursos
higiénicos, despertando na juventude escolar o desejo de cuidar do corpo para a conquista
da saude (MARINHO, 1980, 1988).

Em 1961, a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)
ressalta em seu texto que a educacgao fisica consiste em uma disciplina obrigatéria nas
escolas de ensino primario e médio (QUEIROZ e FERREIRA, 2017; 2018). Neste periodo
o desporto passou a ter grande disseminacdo nas aulas de educacéo fisica, e ap6s o
golpe militar de 1964, o governo usou este modelo de exercicio fisico como instrumento
de alienacéo da populagéo, para que a mesma mantivesse-se desinformada e controlada
ideologicamente (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017; RIBEIRO; ARAUJO, 2004; RESENDE,

1992).

No ano de 1969, ocorrem transformacodes curriculares nos cursos de formacéo inicial de
professores de educacéo fisica, objetivando criar um curriculo minimo para a aproximagéao
destes as outras formagdes em licenciatura, com a implementacéo de disciplinas de cunho
pedagoégico (TAFFAREL, LACKS; SANTOS, 2006; TOJAL, 2004). Entretanto, a formacao
destes profissionais permanecia acritica, puramente desportiva e tecnicista, com valorizacéo
demasiada dos conhecimentos biomédicos e de ideologias de saude (FERREIRA, 2011;
GEMENTE; MATTHIESEN, 2017).
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ALeide Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), proclamada em 1971, reforcava, mais
uma vez, a disciplina de educacéo fisica como obrigatdria nos curriculos das instituicées
de ensino basico (Decreto-lei n. 5692, 1971). Neste mesmo ano, o Decreto brasileiro de
n. 69.450, trazia em seu texto, a educacéo fisica como “atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando” (Decreto n. 69.450, 1971). Texto esse que fez com que a formacao
inicial em educacao fisica continuasse a desempenhar o seu papel de énfase na aptidao
fisica (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2005; TAFFAREL; LACKS; SANTOS, 2006).

Na década de 80, a busca pela melhoria na qualidade da formacéo profissional
promove a divisdo da graduagdo em educacéo fisica em cursos de licenciatura, formacéo
para profissionais que atuariam nas instituicbes de ensino, e bacharelado, profissionais
preparados para atuar em ambientes foram da escola, como academias, instituicbes de
administracéo e praticas desportivas e outros (ANDRADE FILHO, 2001; CONFEF, 2002).

Nos anos 90 a educacdao fisica escolar inicia seu processo de desenvolvimento e
de integracao ao ambito pedagégico da educacgao, o que proporciona a abertura a novas
abordagens e perspectivas pedagogicas, tendo a psicomotricidade e a educacgédo fisica
humanistica como exemplos (ALVES; QUEIROZ, 2014; OLIVEIRA, 1993). O surgimento
destas novas tendéncias ocasionou: o surgimento de novos curriculos para os cursos de
graduacgao; criacdo de cursos de pos-graduacéo; a volta de professores que foram fazer
doutorado no exterior; publicacao de producgdes cientificas, livros e revistas; e 0 aumento
de congressos e eventos que propiciavam novos territorios para mais debates (ARAUJO,
2006; QUEIROZ, 2012).

A promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB, de 20 de
dezembro de 1996, reafirma a educacéo fisica como componente curricular da educagao
basica, evidenciando como objetivo principal a promo¢do do desenvolvimento integral
dos escolares (BRASIL, 1996; CASTELLON; TARANTINO; LOPES, 2007; FERREIRA;
QUEIROZ, 2010). Essa ideia da disciplina de educacao fisica ter como foco a promoc¢ao
do desenvolvimento integral dos estudantes é reforcada através da publicagdo dos
Parametros Curriculares Nacionais da educacéo basica, publicados pelo Ministério da

Educacao no ano de 1997 (QUEIROZ; FERREIRA, 2017, 2018; BRASIL, 1997).

Em 1998, a profissao educacéo fisica é devidamente regulamentada com a Lei n. 9.696,
de primeiro de setembro, a qual também cria o0 Conselho Federal e os Conselhos Regionais
(CONFEF, 2002). No ano de 2002, o Conselho Federal de Educacao Fisica qualifica o
professor de educacéo fisica como responsavel pelo desenvolvimento do aluno como ser
integral (CONFEF, 2002; QUEIROZ; FERREIRA, 2011).

Nos anos 2000, a promulgacado de novas leis e decretos orienta a 0s cursos iniciais
de formacéo de professores, e consequentemente a educacéao fisica escolar, por teorias
psicologicas, sociolégicas e fisioldgicas, buscando promover a formacao do aluno enquanto
ser integral (BENITES; SOUZA; HUNGER, 2008; DUDECK; MOREIRA; MELO, 2017).
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A seguir apresentamos um quadro que ilustra a relagcdo da educacéo fisica escolar

com o tempo histérico e a formacgao de professores, seguindo o conteudo exposto através

dos estudos elencados nesta pesquisa:

Periodo da
histéria do Brasil

Tendéncias e abordagens da
educacao fisica escolar

Caracteristicas da formacao de
professores

Pre-
“descobrimento”

Nao havia educacao fisica
escolar, mas havia o repasse de
conhecimento sobre movimentos

naturais.

N&o havia cursos de formacéo de
professores, o conhecimento era
repassado entre geragdes.

Ginastica - disciplina do

N&o havia cursos de formacao de

Colonial ; L .
curriculo escolar com objetivo de professores, o conhecimento era
1530 a 1822 . : .
eugenizacéo. repassado por leigos e militares.
: Influenciada pelos métodos T
Imperial o Professores de ginastica: militares ou
europeus: Ginastica Sueca e GRS -
1822 a 1889 . ~ formados em instituicdes militares.
Método Aleméo.
Republicano Influenciada pelo Método Professores de ginastica: militares ou
1889 a 1920 Natural Francés. formados em instituicdes militares.
Cursos de licenciatura formacgéo
com caracteristica tecnicista,
Republicano Influenciada pelo método com valorizagdo demasiada dos
1930 a 1963 Francés. conhecimentos biomédicos e de

ideologias de saude formada por
militares, civis e ex-atletas.

Ditadura Militar
1964 a 1985

Disciplina obrigatoria nos
curriculos das instituicoes de
ensino, influenciada pelo método
Desportivo Generalizado e pelo
método Natural Austriaco.

Formacéo inicial em educacgéo fisica
com énfase na aptidao fisica.

Nova Republica
1985 - atual

Influenciada por teorias
psicoldgicas, sociologicas e
fisiolégicas, objetiva a formacao
do aluno enquanto ser integral.

O surgimento destas novas
tendéncias ocasionou mudangas no
curriculo e nas discussdes dos cursos
de formacao inicial de professores.

Neste quadro podemos perceber que existe uma relagdo direta entre as tendéncias
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e abordagens da educacdo fisica escolar com o tempo histérico e com as caracteristicas
dos cursos de formacgao inicial de professores. Na época histérica dos povos primitivos
nao havia formagéo de professores e nem a disciplina de educacgao fisica escolar, mas
o conhecimento dominio e desempenho dos movimentos naturais utilizados para a
sobrevivéncia eram repassados de geracao para geracao.

Na época do Brasil Colonial (1530 a 1822), surgem o0s primeiros documentos
oficiais que tratam a ginastica (como era denominada a educacao fisica) como disciplina
escolar, neste periodo ndo existiam cursos de formacdo de professores, s instrutores
desta disciplina na escola eram os militares, que reproduziam exercicios com objetivo de
eugenizagéao da populacgao.

No periodo Brasil Império (1822 a 1889), a educacao fisica escolar era influenciada
por métodos advindos da Europa, como a Ginastica Sueca e o Método Aleméao, que
tinham como objetivo principal a realizacdo correta de exercicios para o desenvolvimento
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de forca. Os professores, em sua imensa maioria com formacé&o militar, preocupavam-se
em executar os exercicios em frente aos alunos para servir como modelo de disciplina e
ordem.

No tempo historico do Brasil Republica (1889 a 1963), a educacéo fisica escolar,
ainda denominada de ginastica, deixa de ser influenciada pelo Método Aleméo e
passa a ser entusiasmada pelo Método Francés e pelo Método Natural Francés, esta
mudanca coincide com o periodo que a Alemanha perde a Primeira Guerra Mundial e
com a chegada da missao militar francesa ao Brasil. Neste periodo surgem os primeiros
cursos de licenciatura para a formacao de professores de educacao fisica, abertos para
militares e civis, com curriculos de caracteristicas tecnicista e valorizacdo demasiada
dos conhecimentos biomédicos e de ideologias de saude. A educacéao fisica escolar
continuava a ser precedida de exercicios ginasticos com foco no desenvolvimento fisico
dos estudantes e na disseminagdo de conteudos higienista.

Na época da Ditadura Militar (1964 a 1985), a educacao fisica escola passa a ser
influenciada pelo Método Desportivo Generalizado e pelo Método Natural Austriaco. A
formacao inicial de professores influenciada por esses dois métodos permanecia com
énfase na aptidéao fisica. E o esporte era difundido como instrumento de “alienacdo” das
pessoas para desviar o foco das questdes politicas e sociais do Pais.

No periodo denominado Nova Republica (1985 - atual), a formacéo inicial de
professores e a educacgao fisica escolar passam a ser influenciadas pela ciéncia e por
teorias psicoldgicas, sociolbgicas e fisioldgicas com foco na promocao do desenvolvimento
integral do aluno.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresenta uma andlise da influéncia do contexto historico e da formacgao
inicial de formacao de professores nas abordagens e tendéncias da educacao fisica escolar
brasileira. Para efeito de melhor compreenséo seguimos a ordem cronoldgica da histéria
do Brasil e elaboramos a inter-relacdo do contexto historico, da formacao de professores
e da educacao fisica escolar em sete periodos (pré-“descobrimento”, Colonial, Império,
Republica, Ditadura Militar, e Nova Republica). Apés a organizagédo cronologica dessa
inter-relacéo entre contexto histérico, formacéo de professores e educacao fisica escolar,
podemos perceber que as transformacgdes ocorridas na historia do Brasil influenciaram as
mudancgas de caracteristicas dos cursos de formagao inicial de professores, assim como
influenciaram as mudancas das abordagens e tendéncias da educacéo fisica escolar.
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RESUMO: A patinacdao sobre rodas teve sua origem inspirada na patinacédo de gelo. A
principio, foi criada para locomocéo e lazer, e hoje, € composto de diversas modalidades,
sendo a inline\fitness usada principalmente para lazer e esporte. O objetivo deste trabalho
foi comparar os parametros da angulacéo da flexdo do joelho de uma patinadora experiente
e uma iniciante. Para a execucédo da analise foi realizada a filmagem do movimento de
patinacéo, na qual as duas utilizaram os mesmos patins com rodas em linha. Para anélise
dos movimentos foi utilizado o software Kinovea (versao 0.8.27beta), o qual possibilitou a
mensurar 0os angulos, velocidade e distancia. Apds a analise dos parametros, foi verificado
que a patinadora experiente percorreu 2,28m com velocidade de 1,92m/s em dois ciclos,
enquanto a patinadora iniciante percorreu 1,78m com velocidade de 1,28m/s em dois
ciclos. Foi possivel observar ainda que a flexdo do joelho da patinadora experiente atinge
111°, dentro dos parametros indicados (100-130°), ja a patinadora iniciante atingiu 143° na
flexdo do joelho. Diante disso, as analises feitas revelaram que a patinadora com maior
experiéncia realiza menor flexdo do joelho e consegue atingir maior distancia percorrida e
maior velocidade comparado a uma patinadora sem experiéncia.

PALAVRAS CHAVE: flex&do do joelho, patins, kinovea

COMPARATIVE ANALYSIS OF KNEE FLEXION INFLUENCE ON ROLLER SKATING: A
CASE STUDY

ABSTRACT: Roller skating was inspired by ice skating. At first, it was created for transportation
and leisure, but there are currently several modalities, with the inline \ fitness modality used
mainly for leisure and sports. This study intends to compare the knee flexion angle parameters
of an experienced roller skater and a beginner. In order to carry out the analysis, the roller
skating movement was filmed, and both individuals used the same inline skates. Kinovea
software (version 0.8.27beta) was used fo analyze the movements, which made it possible
to measure angles, speed and distance. After analyzing the parameters, the data made it
possible to verify that the experienced roller skater covered 2.28 m with a speed of 1.92 m
/ s in two cycles, while the beginner roller skater covered 1.78 m with a speed of 1.28 m /s
in two cycles. It was also possible to observe that the knee flexion of the experienced roller
skater reaches 111 °, within the indicated parameters (100-130 °), whereas the beginner roller
skater reached 143 ° in knee flexions. Therefore, the analyzes revealed that the roller skater
with more experience performed less knee flexions and was able to cover a greater distance
and speed compared to the unexperienced skater.

KEYWORDS: knee flexion, roller skates, kinovea

11 INTRODUCAO

A patinacdo é uma atividade ordenada, sistematica e coerente, em que pessoas do
mundo inteiro podem praticar (DIAS et al., 2007). A patinacédo sobre rodas teve sua origem
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inspirada na patinacéo de gelo. A principio, foi criado para locomocéao e lazer, assim se
popularizou principalmente no verao e por poder ser praticada em diferentes superficies em
qualquer época do ano. Atualmente a patinacao se subdividiu em diversas modalidades,
objetivando atrair diversos gostos (PATINAQAO ARTISTICA, 2019; RESENDE, 2019).

O principio fundamental da patinagao consiste no equilibrio, o qual € adquirido com
a pratica, por isso € uma atividade que exige persisténcia e dedicacdao para se obter
éxito em sua realizacado (MARTINS et al, 2009). A patinacdo € uma pratica caracterizada
por movimentos ciclicos que se repetem com o decorrer do tempo. Sendo assim, da
mesma forma que a corrida e o ciclismo, ela exige principalmente dos musculos flexores
e extensores de quadril (ARAGAO, 2014).

Além disso, o controle do movimento de patinar exige muita coordenagao, ritmo
e precisdo das acdes motoras articulares. Como também, deve estar somado a um
deslocamento em velocidade. Sendo assim, possui uma alta complexidade e demanda de
uma minima condic¢ao fisica e motora adequada (RESENDE, 2019).

A modalidade estudada neste trabalho é a inline ou também conhecida como fitness,

usada principalmente para lazer e esporte.

2| OBJETIVOS

Os objetivos do trabalho consistem na analise das diferencas biomecénicas de uma
pessoa que ja é praticante da patinacdo e uma iniciante, tendo como principal ponto de
referéncia a flexdo do joelho, observando as diferencas no desempenho ao patinar.

31 METODOLOGIA

Para a anélise comparativa foi realizada a filmagem do movimento em execuc¢éo no
plano lateral, e as pessoas utilizaram os mesmos patins (inline) com rodas em linha para
praticas recreativas.

A filmagem foi realizada por uma camera de celular Iphone 7com 1080p a 30 fps.

A mensuragdo dos angulos e velocidade dos movimentos foi utilizado o software
Kinovea (versédo 0.8.27beta). A calibracdo dos videos foi realizada através de uma fita
métrica medindo 44cm, e a marcacao das articulagées para mensuragao de angulos foi
usado papel A4 cortado em circulo aproximadamente 4cm de didmetro e fixado com fita
crepe.

As articulacdes utilizadas para marcag¢ao foram coxofemoral, joelho e tibiotalar.
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4| RESULTADO

Durante a anélise das filmagens, foi observado que a patinadora inexperiente realiza
uma flexao de joelho maxima de 143° e, que a patinadora experiente obtém uma flexao de
joelho que chega a 111°, dessa forma afetando diretamente seu desempenho total.

E possivel identificar que a através da flexdo do joelho mais acentuada da patinadora
experiente, é desencadeado uma melhor movimentag¢ao que é evidenciada pelos valores
maximos alcancados em dois ciclos de patins. Sendo esses, os valores de distéancias de
1,78m com maxima velocidade alcancada de 1,28m\s da patinadora iniciante, e 2,28m
com velocidade maxima de 1,92m\s da patinadora experiente.

51 DISCUSSAO

Para que a patinacdo seja executada de forma eficaz e corretamente € necessério
que o individuo realize alguns movimentos que facilitara principalmente o seu equilibrio
sobre os patins, seja na transposicdo de peso do seu corpo ou no proprio movimento
de deslizamento sobre o solo (MARTIS et al., 2009; ZATSIORSKY, 2013; PATINACAO
ARTISTICA, 2019; RESENDE, 2019).

Zatsiorsky e Resende (2013; 2019), trazem em seus estudos que somente o
aumento flexdo do joelho, ndo € capaz de explicar os ganhos de velocidade, entretanto,
quando associado com uma leve flexao de tronco e a flexao de quadril, ha um reflexo no
ganho de velocidade, gerando diminui¢do do atrito do ar e influenciando diretamente no
desempenho do atleta experiente, isso se deve a influéncia que a flexdo do joelho tem
sobre os extensores do joelho e quadril; esse achado corrobora com resultados do presente
estudo onde a patinadora experiente apresenta amplitudes de joelhos coniventes com a
literatura, tornando-se uma vantagem quando comparado a patinadora inexperiente.

Aragao (2014), mostra a relacao do torque vs. o angulo de abdutores e adutores do
quadril em patinadores de velocidade em seu estudo, explicando que para execugao da
modalidade é necessario um impulso obliquo, onde a musculatura adutora e abdutora
€ ativada. As mudancas na direcao e impulso, estao relacionadas a rotacao lateral e a
abducao do quadril, quando elas ocorrem a extensao do joelho e quadril sédo efetuadas.

Todos os musculos adutores e abdutores sao de extrema importancia quando busca-
se impedir 0 balanco durante a fase de apoio do pé no solo. Eles sao responséaveis por
manter o equilibrio da pelve sobre a articulagdo do quadril, bem como cooperar para
sustentar o peso do corpo quando o joelho e o quadril iniciam os movimentos de flexao ou
extensdao (RESENDE, 2019). Dias et al. (2007), relata em seu estudo com 7 patinadores
de ambos 0s sexos, com idades entre 23 anos e todos com mais de 3 anos de pratica que,
no momento da aterrissagem a maioria dos individuos realizaram a flexdo de joelhos na
fase de contato com solo, gerando uma correlacéo significativa entre a velocidade angular
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média e o deslocamento angular.

Os musculos sao estruturas fundamentais para qualquer tipo de atividade do
sistema locomotor dos seres humanos, por isso para a patinacdao a sua importancia nao
poderia ser diferente com relagdo aos resultados adquiridos. Quanto maior a pratica de
ambas as patinadoras, maior sera a elasticidade e flexibilidade dos musculos, reduzindo
assim os riscos de lesdes e realizando o controle adequando dos movimentos durante o

relaxamento e contragdo dos musculos durante a pratica da patinacéo.

61 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que as analises biomecéanicas entre as patinadoras foram
condizentes com 0 esperado, tendo em vista os padrbes de normalidade, a patinadora
com menor flexdo de joelho obteve melhores resultados conseguindo percorrer maiores

distancias com maior velocidade.
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RESUMO: Na andlise da marcha humana,
podemos utilizar variaveis cinematicas como
aceleracéao linear e variacoes angulares no
tempo, obtidas por captura de movimento
(MoCap), para caracterizar quantitativamente
0 comportamento motor do ciclo da marcha,
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SENSORES INERCIAIS

em suas varias fases de apoio e equilibrio.
Com esse objetivo, desenvolvemos um
sistema MOCAP baseado em sensores
inerciais, incluindo acelerébmetros, giroscopios
e magnetdmetros, que, além do baixo custo,
€ atualmente a tecnologia mais promissora,
devido a sua independéncia em relacdo a
referéncias externas, o que pode permitir para
ser usado em ambientes ndo estruturados.
Objetivos: Desenvolver um sistema incorporado
para transmissdao de dados em meios fisicos
adequados, com até 16 mobdulos inerciais /
magnéticos, fornecendo orientacdo espacial
nos pontos do corpo onde serdo colocados.
Desenvolva um aplicativo para PC com uma
interface grafica do usuario projetada para
a area de biomecéanica, que basicamente |é
e processa dados de captura de movimento
e exibe os resultados na tela em tempo real.
Metodologia: Atualmente, dados ou variaveis
importantes para reabilitacdo e treinamento
fisico sdo informacdes espaco-temporais: 1.
Cadéncia (s / min); 2. Velocidade (m / s); 3.
Ciclo total da marcha; 4. Comprimento do
ciclo da marcha (m); 5. Duragdo do ciclo de
passada (%); 6. Fase de apoio total (%); 7.
fase de balanco (%); 8. Fase de suporte duplo
(%); 9. Fase unica de suporte (%); 10. Total da
passada; 11. Inclinacéo, obliquidade e rotacao
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em graus, 12. Mudancga no centro de gravidade (cm). Esses valores sdo apresentados com
indice de simetria, valores de normalidade (conforme a literatura). Conclusao: apresentar
um sistema néo limitado ao ambiente laboratorial que possa atender a areas patologicas,
esportivas e ergonémicas, entre outras.

PALAVRAS CHAVE: Biomecéanica; Analise de Movimento; Cinemética, Sensores Inerciais

ABSTRACT: In the analysis of human gait, we can use kinematic variables such as
linear acceleration and angular variations in time, obtained by motion capture (MoCap),
to quantitatively characterize the motor behavior of the gait cycle, in Its various phases of
support and balance. With this objective, we have developed a MOCAP system based on
inertial sensors, including accelerometers, gyros and magnetometers, which, in addition to
the low cost, is currently the most promising technology, because of its independence on
external references, which can allow it to be used in unstructured environments. Objectives:
To develop an embedded system for data transmission in appropriate physical media, with
up to 16 inertial/magnetic modules, providing spatial orientation in the points of the body
where they will be placed. Develop a PC application with a graphical user interface designed
for the biomechanics area, which basically reads and processes motion capture data and
displays the results on the screen in real time. Methodology: Currently, data, or variables
that are important for rehabilitation and physical training, are spatio-temporal information: 1.
Cadence(s/min); 2. Velocity (m/s); 3. Total gait cycle (s); 4. Gait cycle length (m); 5. Stride
cycle length (%); 6. Total stance phase (%); 7. Swing phase (%); 8. Double support phase
(%); 9. Single support phase (%); 10. Stride total; 11. Inclination, obliquity and rotation in
degrees, 12. Center of Gravity Shift (cm). These values are presented with symmetry index,
normality values (according to the literature). Conclusion: to present a system not limited to
the laboratory environment that can meet pathological, sports and ergonomic areas, among
others.

KEYWORDS: Biomechanics; Motion Analysis; Kinematics, Inertial Sensors

A marcha normal pode ser definida como um movimento repetitivo e simétrico dos
membros inferiores, que desloca o corpo para frente mantendo estabilidade de apoio.
Na marcha normal, um membro inferior atua como base mével enquanto o membro
contralateral se desloca para frente no ar. A marcha humana gera uma sequéncia de
eventos caracterizados como rapidos e complexos, o que dificulta sua observacéao clinica
e quantificacdo a olho nu. Entender o movimento angular € muito importante para quem
quer entender 0 movimento humano, pois um movimento voluntario € uma combinagao
de movimentos rotacionais de um ou mais segmentos ao redor das articulagdes que os
envolvem (Perry, 1992).

A analise de marcha pode ser utilizada tanto para investigar os movimentos de
individuos saudaveis quanto em condi¢cées patologicas. A deteccdo de alteragcdes na
velocidade da caminhada permite avaliar a capacidade para andar e o risco de queda em

Movimento Humano, Saude e Desempenho Capitulo 9




idosos (McKay et al. 2017), onde menor velocidade de caminhada e menor comprimento
da passada indicam fraqueza nos membros inferiores (Herssens et al. 2018). Variaveis
como variabilidade da marcha e coordenacao bilateral sdo parametros para determinar e
avaliar a estabilidade dinamica na marcha (Almarwani et al. 2016). Na analise da marcha
humana, podemos utilizar variaveis cinematicas como aceleracdo linear e variagées
angulares no tempo, obtidas por analise de movimento, para caracterizar quantitativamente
o comportamento motor do ciclo da marcha, em suas varias fases de apoio e equilibrio
(Gomez et al. 2016).

A maioria dos estudos de analise de marcha, utiliza o sistema de captura Optica de
movimento, composto de varias cameras infravermelho que sdo usadas para calcular as
posicdes 3D das articulagcdes do corpo. Um dos protocolos mais utilizados é a realizacao de
testes de caminhada em linha reta no solo ao longo de um percurso de aproximadamente
6 metros.Muitas vezes séo realizadas muitas tentativas de coletas utilizando vérias etapas
de testes. Uma critica a esse método de analise é a dificuldade de se imitar padrdes reais
de caminhada (Hartmann et al. 2009). Por outro lado, esse método é bem estabelecido
na literatura, e devido a sua ampla utilizacdo, atualmente &€ recomendado para comparar
trabalhos que utilizam essa mesma metodologia. Os sistemas mais modernos de captura
de movimento (mocap) possuem um alto custo, da ordem de centenas de milhares
de dolares, inviabilizando a popularizacdo dessa tecnologia (Hollman et al. 2016). E
importante salientar que esse equipamento, apesar de altamente profissional e caro,
também possui varios problemas ou limitagdes, entre eles: a) marcadores importantes
podem ser obscurecidos pelo angulo de visédo da camera, b) confuséo entre trajetérias
de marcadores pelo algoritmo do sistema, c) para velocidades muito altas de captura, a
guantidade de dados de captura torna-se significativamente menor, impondo restricdes aos
parametros de captura; d) perda de frames para captura em tempo real; e) infraestrutura
laboratorial complexa e; €) restricdes quanto ao espaco fisico do experimento.

A anélise de marcha pode ser obtida por meio de sensores inerciais, incluindo
acelerébmetros, giroscopios e magnetometros (Tao et al. 2012), e sua validagdo é
comprovada (Yeo e Park, 2020). Os sensores inerciais sao atualmente a tecnologia mais
promissora, devido a sua independéncia em relacao a referéncias externas, o que pode
permitir a sua utilizacdo em ambientes ndo estruturados (Gonzalez et al. 2015). Com
o desenvolvimento de novos sistemas, cresce o numero de aplicagcdes da captura de
movimento em fisioterapia, biomecanica, reabilitacdo, esportes, ergonomia (Figueiredo et
al. 2020). No mercado, existem varios tipos de sistemas de captura de movimento, desde
o sistema de captura éptica até os sensores inerciais, atendendo a diferentes niveis de
precisédo (Yeo e Park, 2020). Atualmente existem varias tecnologias comerciais baseadas
em sensores inerciais, como MVN BIOMECH (Xsens, Holanda), RIABLO (CoReHab,
Italia), G-walk (BTS Bioengineering Corp., Quincy, Massachusetts, EUA). O custo desses
sistemas é ainda elevado (Figueiredo et al. 2020), gerando demandas por alternativas
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que atendam o mercado de forma mais abrangente.

Atualmente, dados ou variaveis importantes para reabilitacdo e treinamento fisico
sao informacdes espaco-temporais: 1. Cadéncia (s / min); 2. Velocidade (m / s); 3. Ciclo
total da marcha; 4. Comprimento do ciclo da marcha (m); 5. Duragéo do ciclo de passada
(%); 6. Fase de apoio total (%); 7. fase de balancgo (%); 8. Fase de suporte duplo (%); 9.
Fase Unica de suporte (%); 10. Total da passada; 11. Inclinacao, obliquidade e rotacdo em
graus, 12. Mudanca no centro de gravidade (cm). Normalmente, os valores apresentados
levam em conta indices de simetria e padrées de normalidade (Figueiredo et al. 2020;
Qiu et al. 2018). O estudo desses parametros espaco-temporais tem por objetivo analisar
equilibrio, marcha, deslocamento e risco de quedas, parametros que s&o muito importantes
clinicamente. Outro fato que pode ser importante e acarretar beneficios, é o fato de
qgue as analises com sensores inerciais tornam os estudos clinicamente mais viaveis,
praticos e rapidos, pois ndo requerem grandes dominios técnicos e tecnologicos para
serem realizados, quando comparadas com as analises que utilizam os sistemas 6pticos.
A anélise de marcha tem fundamental importancia no estudo e tratamento de patologias
que envolvem o aparelho locomotor. A analise de marcha também é utilizada clinicamente
em situacdes de (l) Pesquisa clinica, na compreensédo dos mecanismos envolvidos na
marcha normal, (II) Medicina fisica e reabilitagcdo, na prescricdo e adequacao de érteses
e proteses, (lll) Cirurgia Ortopédica, na tomada da deciséo cirurgica e pos cirurgica, (1V)
Clinica Médica, na diabetes e artrite reumatdide, (V) Medicina Esportiva, na orientagao
de desempenho para atletas de elite, (IV) Fisioterapia, nas abordagem pré-tratamento,
tomada da deciséo terapéutica, avaliagcao pos-tratamento (Saad et al. 1996; Laughman et
al. 1984).

Os sistemas de analise de movimento via sensores inerciais podem ser aplicados
de modo vestivel, e sem fio, (via wireless\bluetooth) e assim podem avaliar o ser humano
em movimento, em tempo real, com relativamente pouco espaco e alta portabilidade (Yeo
e Park, 2020). Todas as tecnologias tém vantagens e desvantagens, mas o uso dos SoC
(System on Chip), que inclui acelerbmetros e giroscopios do tipo MEMS e magnetémetros,
€ considerada a mais promissora, por independer de referéncias externas. Espera-se que
o mercado global de sensores MEMS seja avaliado em US $ 18,88 bilhdes até 2022. Os
impulsionadores para este mercado sao a crescente demanda por eletrénicos de consumo
inteligentes e dispositivos vestiveis, e a introdugcao de tecnologias MEMS mais eficientes,
econdmicas e compactas (Researchandmarkets, 2017).

Dessa forma, a fabricacdo dos dispositivos do tipo MEMS habilitou uma mudanca
de paradigma na captura de movimento humano. Com sensores cada vez menores e a
precos mais acessiveis, quando comparados com os dispositivos fabricados com sensores
inerciais de alto custo como, por exemplo, aqueles utilizados em navegacéao, os sistemas
de captura de movimento tornam-se cada vez mais praticos, eficientes e economicamente
viaveis. Com 0s novos sensores disponiveis no mercado, empresas de tecnologia
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entregam solucdes de captura de movimento humano utilizando sensores inerciais, com
encapsulamentos anatémicos, integrados com tecnologias de radio, geralmente com hub
concentrador a ser conectado a um computador para leitura e interpretacao dos dados
em interfaces proprias ou compativeis com as de terceiros, como: MATLAB®, Visual 3D®,
Unity®.

Nesse cenario, a partir de resultados de seu mestrado (OLIVEIRA, 2014), Anderson
Oliveira e Mario Sandro, fundaram no final de 2016, a primeira empresa no pais para
solucbes de captura de movimento humano com sensores inerciais, a Mocap Brasil,
com desenvolvimento inteiramente nacional. Com o apoio do programa PIPE/FAPESP,
a empresa devera finalizar neste ano de 2020, um sistema de captura de movimento
humano incluindo hardware e software (figuras 01 e 02) capazes de atender as aplica¢ées
em biomecanica, especialmente em analise de marcha humana.

Usabilidade, funcionalidade e precisdao sdo requisitos prioritarios para que um
sistema mocap possa ser utilizado com sucesso no dia a dia do usuario final. Com base
nessa premissa, o sistema da Mocap Brasil foi projetado para que seu tempo de preparo
seja pequeno, e os protocolos sejam implementados na interface com as informacdes
mais relevantes para o usuario, e da forma mais automatizada possivel.

Como exemplo, a Fig. 02 mostra como o protocolo Timed Up and Go (TUG) esta
sendo implementado para que o profissional que realiza o teste seja beneficiado ao
maximo com a utilizagdo do sistema. Todas as informacdes relevantes sdo apresentadas
na tela em tempo real, de acordo com as op¢des do usuario, podendo também serem
gravadas para analise posterior.

Fig. 01 - Sensor de Movimento Mocap Brasil
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Fig. 02 - Implementacgéo do teste Timed Up and Go (TUG).

Com interface amigavel e equipamentos de facil manuseio, propde-se uma solugao
que contribua a pratica baseada em evidéncias cientificas, a qual depende de dados
quantitativos da evolucao nos processos de reabilitacdo. Esta proposta é alinhada com as
necessidades de operacionalizacdo da pratica, quando as agendas se tornam cada vez
mais apertadas, e a entrega de resultados confiaveis e de facil obtengcdo tornam-se um
ativo valioso para todos envolvidos no processo de reabilitacao.
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RESUMO: fisica

(AP) é considerada um indicador de saude,

Introdugdo: A aptidéao

relacionada a aspectos de composicao
flexibilidade,
forca muscular e aos aspectos de aptidéo

corporal, capacidades fisicas,

Movimento Humano, Saude e Desempenho

cardiorrespiratéria Objetivo: analisar a AP
relacionada a saude conforme o Manual do
Projeto Esporte Brasil— PROESP-BR em alunos
praticantes da modalidade de basquetebol
masculino da Escola Estadual Governador
José Fragelli, em Cuiaba- MT. Metodologia:
Participaram deste estudo 17 alunos do sexo
masculino com idades entre 14 e 17 anos. Os
testes executados para avaliar a AP relacionada
a satde foram indice de Massa Corporal (IMC),
aptiddo cardiorrespiratoria (AC), flexibilidade
e resisténcia muscular localizada (RML). Para
avaliar o IMC, foi utilizado a massa corporal
(kg) dividida pela altura (m) ao quadrado, a
AC foi avaliada por meio da prova de Correr
ou Caminhar de 6 minutos, para a flexibilidade
o teste de Sentar e Alcancar foi empregado, e
para RML, o teste de abdominal de um minuto
foi utilizado. O desempenho em cada teste foi
classificado como “zona de risco a saude” ou
“zona saudavel” conforme os valores criticos
estratificados pela idade presentes no Manual
do PROESP. Resultados: A média do IMC foi
21,1+2,1 kg/m?, e 11,76% dos alunos foram
classificados em zona de risco. No teste de
caminhada ou corrida de 6 minutos a distancia
média percorrida foi de 1257+112 m, com
23,53% classificados em zona de risco. Com
relacéo a flexibilidade, a média apresentada foi
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de 30,2+7,2 cm e 11,76% classificados em zona de risco. Por fim, no teste de abdominal de um
minuto foram executados 47,6+11,8 repeticdes, com 17,65% classificados em zona de risco.
Conclusédo: Em cada teste, a maioria dos alunos se encontram dentro das recomendacgdes
para uma boa AP relacionada a saude, entretanto 47% foram classificados em zona de risco
em pelo menos um teste.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao Fisica; Esporte; Basquetebol.

PHYSICAL FITNESS RELATED TO THE HEALTH OF BASKETBALL PRACTICING
STUDENTS

ABSTRACT: Introduction: Physical fitness (PA) is considered a health indicator, related to
aspects of body composition, physical capacities, flexibility, muscle strength and aspects of
cardiorespiratory fitness. Objective: to analyze the health-related PA according to the Manual
of the Sport Brazil Project - PROESP-BR in students practicing the male basketball modality
at the Escola Estadual Governador José Fragelli, in Cuiaba-MT. Methodology: Seventeen
male students aged between 14 and 17 years participated in this study. The tests performed
to assess health-related PA were Body Mass Index (BMI), cardiorespiratory fitness (AC),
flexibility and localized muscle resistance (RML). To assess BMI, body mass (kg) divided by
height (m) squared was used, AC was assessed using the 6-minute Run or Walk test, for
flexibility the Sit and Reach test was used, and for RML, the one-minute abdominal test was
used. The performance in each test was classified as a “health risk zone” or “healthy zone”
according to the critical values stratified by age present in the PROESP Manual. Results:
The mean BMI was 21.1 + 2.1 kg / m?, and 11.76% of the students were classified as at
risk. In the 6-minute walk or run test, the average distance covered was 1257 + 112 m, with
23.53% classified as at risk. Regarding flexibility, the average presented was 30.2 + 7.2 cm
and 11.76% were classified as at risk. Finally, in the one-minute abdominal test, 47.6 + 11.8
repetitions were performed, with 17.65% classified as at risk. Conclusion: In each test, most
students are within the recommendations for a good health-related PA, however 47% were
classified as at risk in at least one test.

KEYWORDS: Physical Fitness; Sport; Basketball.

11 INTRODUCAO

O basquetebol, se trata de modalidade esportiva de movimentos rapidos e mudancgas
subitas, sendo caracterizado como um esporte invasor, deste modo, mudangas de
velocidade, direcéo e saltos, sdo essenciais para um bom desempenho no jogo (Zari'c et
al., 2018).

Stone e Kilding, (2009) enfatizam que para ter-se sucesso no jogo, se requer um
consideravel condicionamento fisico. A aptidao fisica (AP) também esta relacionada a
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saude, por meio de aspectos de composicao corporal, flexibilidade, forca muscular e
aptidao cardiorrespiratéria (CONTREIRA et al., 2016).

Triguero et al., (2020), ressaltam a importancia dos testes de AP para treinadores
de basquetebol, enfatizando que os testes especificos de campo, sdo melhores e menos
estressantes do que os realizados em laboratérios.

Adolescentes de 13 a 17 anos que apresentam excesso de peso, tendem a ser adultos
obesos aos 35 anos (Ward et al., 2017). Acresce que estes sofrem danos na qualidade de
vida, na saude, além de menores escores de aptidao fisica e dominios diferentes quando
divididos por idade, género e categorias de peso (D’AVILA, et al., 2019).

No basquetebol, o recrutamento, a decisdo de quem e que momento ird jogar,
esta correlacionado aos indices de desempenho esportivo, além dos aspectos taticos
e técnicos. Ressalta-se que a parte técnica no basquetebol escolar, esta em fase de
estabilizagdo, ndo apresentando diferengas significativas entre os adolescentes neste
ponto. Logo, o desempenho na preparacgao fisica se torna significativo na competicéao
escolar para reforcar adequacao dos processos de ensino, aprendizagem na competicao
escolar (DE MOURA, 2019).

Dessa forma, o objetivo do trabalho foi analisar a AP relacionada a saude conforme
o Manual do Projeto Esporte Brasil - PROESP-BR em alunos praticantes da modalidade

de basquetebol masculino da Escola Estadual Governador José Fragelli, em Cuiaba- MT.

2| METODOLOGIA

Participaram deste estudo 17 alunos do sexo masculino de faixa etaria entre 14
e 17 anos, praticantes da modalidade de basquetebol masculino da Escola Estadual
Governador José Fragelli, em Cuiaba- MT.

Os testes executados para avaliar a AP relacionada a saude foram:

2.1 indice de Massa Corporal (IMC)

Para avaliar o IMC, foi utilizado a massa corporal (kg) dividida pela estutura (m) ao
quadrado:IMC = Massa (Kg)/ estatura (m)?2

2.2 Aptidao cardiorrespiratoria (AC)

A AC foi avaliada por meio da prova de Correr ou Caminhar de 6 minutos, sendo esta
realizada na quadra de futsal do Ginasio Aecim Tocantins na cidade de Cuiaba-MT. Os
alunos foram dispostos em baterias de 4 a 5 alunos por vez, onde foram informados sobre
a execucao do teste dando énfase ao fato de que deveriam correr 0 maior tempo possivel,
evitando piques de velocidade intercalados por longas caminhadas, n&o devendo parar
ao longo do trajeto, embora pudessem caminhar eventualmente quando se sentissem
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cansados. Durante o teste, informamos aos alunos a passagem do tempo 2, 4 e 5
(“Atencéo: falta 1 minuto). Ao final do teste soou um sinal (apito) onde os mesmos foram
solicitados a interromper a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no momento
do apito) até ser anotada ou sinalizada a distancia percorrida.

Durante o teste foi anotado apenas o niumero de voltas de cada aluno e a distancia
da ultima volta. Desta forma, apds a aplicacao do teste, na tabulagao, foram multiplicados
o perimetro da quadra de futsal pelo numero de voltas de cada aluno completada com a
adicao da distancia percorrida entre a tltima volta completada e o ponto de localizagdo do
aluno apés a finalizagcéo do teste. Os resultados foram anotados em metros.

2.3 Teste de flexibilidade (sentar e alcancar)

Os alunos deveriam estar descal¢cos. Sentando-se de frente para a base do Banco
de Wells, com as pernas estendidas e unidas. Com uma das maos sobre a outra, bracos
atras da cabeca e cotovelos estendidos, deveriam inclinar o corpo para frente tentando
alcancar com as pontas dos dedos das maos tdo longe quanto possivel sobre a régua
graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balanco (insisténcias).
Cada aluno realizou duas tentativas. O resultado foi medido a partir da posicao mais
longinqua que o aluno conseguiu alcangar na escala com as pontas dos dedos. Registrou-
se o0 melhor resultado entre as duas execucdes com anotacao em uma casa decimal.

2.4 Teste de resisténcia muscular localizada (RML)

Foram utilizados colchonetes de ginastica e cronbmetro, sendo realizado dois
estudantes por vez.

Os alunos posicionaram-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90
graus e com 0s bracos cruzados sobre o térax. O avaliador fixou os pés do estudante
ao solo. Ao sinal os alunos iniciaram os movimentos de flexdo do tronco até tocar com
os cotovelos nas coxas, retornando a posicéao inicial (ndo sendo necessario tocar com a
cabeca no colchonete a cada execugéo). O avaliador realizou a contagem em voz alta. Os
alunos deveriam realizar o maior numero de repeticbes completas em um minuto.

2.5 Classificacao dos dados

O desempenho em cada teste foi classificado como “zona de risco a saude” ou “zona
saudavel” conforme os valores criticos estratificados pela idade presentes no Manual do
PROESP.
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31 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores de idade, teste de flexibilidade (cm), IMC (kg/m?2),

teste de resisténcia muscular localizada (repeti¢coes e teste de aptidao cardiorrespiratéria.

Os valores apresentados em destaques, sdo dos alunos que apresentaram valores

discrepantes do indicado para sua faixa etaria.

Teste de
Teste de resisténcia -
Aluno | Idade | flexibilidade |M<;2(;<g/ muscular carZ?::fe::i?E:é(:?ao(m)
(cm) localizada
(repeticoes)
1 16 46,5 19,7 74 1439
2 16 28,5 19,9 57 1312
3 17 26 25,3 45 1143*
4 15 19* 21,9 37 1295
5 16 27,5 22,6 33 1313
6 15 30 18,7 46 1167
7 15 40 20,5 59 1423
8 15 25 23,5* 38 1204
9 15 29,5 18,7 56 1322
10 14 23 20,3 25* 1290
11 17 18* 18,1 44 1176*
12 16 32,5 22,4 52 1242
13 15 34 19,9 58 1343
14 16 35 23,4 55 1264
15 17 36 22,3 46 1315
16 16 29,5 18,2 47 1142*
17 16 33,5 23,2 38" 986*

Tabela 1. Apresentagéo dos resultados obtidos pelo PROESP (n = 17).

Valores com asterisco (*) estdo dentro da zona de risco.

A média do IMC foi 21,1+2,1 kg/m?, e 11,76% dos alunos foram classificados em zona

de risco. No teste de caminhada ou corrida de 6 minutos a distancia média percorrida foi

de 1257+112 m, com 23,53% classificados em zona de risco. Com relagao a flexibilidade,

a média apresentada foi de 30,2+7,2 cm e 11,76% classificados em zona de risco. Por fim,

no teste de abdominal de um minuto foram executados 47,6+11,8 repeticdes, com 17,65%

classificados em zona de risco.

41 CONCLUSAO

Em cada teste, a maioria dos alunos se encontram dentro das recomendagdes para

uma boa AP relacionada a saude, entretanto 47% foram classificados em zona de risco

em pelo menos um teste.
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RESUMO: Considera-se a hipertensao arterial
sistémica um quadro clinico em que o individuo
apresenta uma elevacdo, com carater cronico,
acima de 140mmHg na sistolica (PAS) e
90mmHg na diastolica (PAD) em decorréncia
de alteragbes na homeostase hormonal e
metabdlica, configurando-se uma das principais
causas para a ocorréncia de problemas
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cardiovasculares, culminando em infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral.
O estudo trata-se de uma revisao de literatura com buscas realizadas na base LILACS e
SCIELO. No total foram encontrados 427 artigos. Foram excluidos 420 trabalhos que néo
atenderam aos critérios de inclusao entre eles artigos repetidos (115), artigos indisponiveis
(70), cartas ao editor (55), dissertacdes (38), teses (42) e artigos que ndo responderam a
pergunta norteadora (100). Os trabalhos analisados defendem que a préatica de exercicios
fisicos regulares a longo prazo preserva a complacéncia cardiaca, a regulacdo endotelial
de tbnus muscular e outros aspectos da estrutura e/ou fungcdo da parede vascular, carga
de trabalho e desempenho cardiaco. A pratica de exercicio fisico realizado por individuos
hipertensos € de suma importancia para o controle da presséao arterial e melhora da qualidade
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao, atividade fisica e exercicio fisico.

BENEFITS OF PHYSICAL EXERCISE IN THE CONTROL OF SYSTEMIC ARTERIAL
HYPERTENSION

ABSTRACT: Systemic arterial hypertension is considered a clinical picture in which the
individual has a chronic elevation above 140mmHg in systolic (SBP) and 90mmHg in diastolic
(DBP) due to changes in hormonal and metabolic homeostasis, configuring itself one of the
main causes for the occurrence of cardiovascular problems, culminating in acute myocardial
infarction and stroke. The study is a literature review with searches performed on the LILACS
and SCIELO databases. In total 427 articles were found. 420 papers that did not meet the
inclusion criteria were excluded, including repeated articles (115), unavailable articles (70),
letters to the editor (55), dissertations (38), theses (42) and articles that did not answer the
guiding question (100). The studies analyzed argue that the practice of regular physical
exercise in the long term preserves cardiac compliance, endothelial regulation of muscle
tone and other aspects of the structure and / or function of the vascular wall, workload and
cardiac performance. The practice of physical exercise performed by hypertensive individuals
is extremely important for controlling blood pressure and improving quality of life.
KEYWORDS: Hypertension, physical activity and physical exercise.

11 INTRODUCAO

Considera-se a hipertensao arterial sistémica um quadro clinico em que o individuo
apresenta uma elevagao, com carater crénico, acima de 140mmHg na sistélica (PAS) e
90mmHg na diastolica (PAD) em decorréncia de alteracbes na homeostase hormonal e
metabdlica, configurando-se uma das principais causas para a ocorréncia de problemas
cardiovasculares, culminando em infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral
(NEGAO, 2006; MARQUES, 2015). A perspectiva para Organizacdo Mundial da Satude
€ que cerca de 600 milhdes de pessoas em 2025 tenham hipertensao arterial sistémica,
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com 7,1 milhdes de mortes anuais, a prevaléncia atual no Brasil é estimada em cerca de
32,3% (MALTA,2018). O tratamento e controle da hipertensdao podem ser feitos de forma
medicamentosa (uso de farmacos) e ndao medicamentosa (nutricao e exercicio fisico). Topol
(2005) afirma que o tratamento ndo medicamentoso pode ser benéfico para hipertenséo,
tornando assim o exercicio fisico uma estratégia importante para o tratamento e controle
da hipertensao. O exercicio fisico € uma atividade fisica planeja e repetitiva elaborada
por um profissional graduado em educacao fisica, com objetivo de melhorar ou manter a
aptidao fisica e a saude, proporcionando beneficios agudos ou crénicos. Desta forma este
trabalho objetivou analisar como se encontra a publicagao cientifica acerca dos beneficios

do exercicio fisico no controle da hipertensao sistémica arterial.

2 | METODOS

Para orientar este estudo, estabeleceu-se a questdo norteadora: “O que ha na
literatura acerca dos Beneficios do exercicio fisico no controle da hipertensao sistémica
arterial?” Os artigos foram selecionados de Janeiro a marco de 2020 nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Digital
Scientific Electronic Library Online (SciELQO) , utilizando-se os descritores dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude: Hipertensao, exercicio
fisico e atividade fisica, utilizando o operador boleano “and” para realizar o cruzamento
das palavras-chave.Foi utilizado como critério de inclusao os artigos publicados entre os
anos de 2014 a 2020, artigos que respondessem a pergunta norteadora, nos idiomas
portugués e inglés. No total foram encontrados 427 artigos. Foram excluidos 420 trabalhos
que nao atenderam aos critérios de inclusdo entre eles artigos repetidos (115), artigos
indisponiveis (70), cartas ao editor (55), dissertacbes (38), teses (42) e artigos que nao

responderam a pergunta norteadora (100).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 7 artigos para a leitura do resumo, e apds leitura, foram
selecionados 3 artigos que foram lidos na integra (4 artigos foram eliminados visto que
nao falavam sobre os beneficios da pratica de atividade fisica no controle da hipertensao
sistémica arterial),conforme representado na Tabela 1.
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N Titulo Autor Ano Periodico

A hipertensao

arterial e o exercicio M_arqu_es,J.P.; Revista
1 fisico: elementos Plrjhgro,J.P.; 2015 Por_tgguesa de
para uma prescricio Verissimo,M.T.; Med|cma_(_3ueral e
1 Ramos,D. Familiar
médica.
Qualidade de vida e
atividade fisica: um Rinaldo, M. L.; Arquivos de
estudo Passos, P. C. Ciéncias da
2 correlacional B.; Rocha, F. 2016 Saude da
em idosos com F.; Milani, J. L.; UNIPAR
hipertenséo arterial Vieira, L. F.
sistémica.
Turi,B.C.;
Exercise, blood Bonﬂm,M.R.,.
Codogno,J.S;; . -
pressure and Fernandes Revista Br_asnelra
3 mortality: findings RA.- ’ 2017 de Medicina do
of el%Tct)vy\//(_ajrs of Araijo,L.G.M.; Esporte
) Amaral ,S.L.;
Monteiro,H.L.;

Tabela 1. Caracterizacdo dos trabalhos encontrados.

Os estudos selecionados tiveram como principal objetivo analisar os beneficios
do exercicio fisico no controle da hipertensdo. No estudo 1, os autores citam uma
metanalise realizada por Cornelissen, et al (2013), onde é demonstrado que individuos
hipertensos praticantes de exercicios de endurence apresentam redug¢des de pressao
arterial (PA) de 8.3/ 5.2 mmHg. Estes resultados foram comparados com efeitos obtidos
com a terapéutica farmacologica anti-hipertensora de primeira linha e os valores obtidos
mantiveram-se semelhantes, concernente aos niveis de reducao da PA (MARQUES, 2015;
CORNELISSEN, 2013). O estudo 2, identificou que quanto mais o individuo hipertenso
realiza atividades fisicas moderadas e vigorosas ha uma melhora na sua qualidade de
vida e sua capacidade funcional, por meio de uma pesquisa que investigou a relacao
entre qualidade de vida e frequéncia de atividade fisica, este resultado concorda com
o estudo de revisdo realizado por Maciel, et al, (2010) onde relata que o habito da
pratica de exercicio fisico promove melhora na qualidade de vida, prevencao de doencgas
coronarianas e beneficios no controle da hipertensdo (RINALDO,2016; MACIEL, 2010).
No estudo 3 foi feito um acompanhamento de oito anos com individuos separados em
um grupo de exercicio e um grupo controle onde observou-se que o grupo que praticava
exercicios fisicos regularmente tinha diminuicdo da mortalidade, PAD e quantidade de
consultas médicas. Os autores, deste trabalho, defendem que a pratica de exercicios
fisicos regulares a longo prazo preserva a complacéncia cardiaca, a regulacao endotelial
de tbnus muscular e outros aspectos da estrutura e/ou fungcdo da parede vascular,

carga de trabalho e desempenho cardiaco. Os autores relatam ainda que os exercicios
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aerObicos podem diminuir significativamente a pressao arterial em individuos hipertensos
melhorando sua qualidade de vida, em concordancia com os achados de Souza (2001) ao
afirmar que os beneficios do exercicio fisico para os individuos hipertensos sdo: melhoria
da funcédo pulmonar, mais disposi¢do pessoal, melhoria da circulagéo sanguinea, reducéo
do estresse, ansiedade e depresséo, reduz o risco de desenvolver doengas cardiacas
coronarias dentre outros (TURI,2017;SOUZA,2001).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de exercicio fisico realizado por individuos hipertensos é de suma
importancia para o controle da pressao arterial e melhora da qualidade de vida. Dessa
forma, ampliar o acesso ao exercicio fisico com qualidade e responsabilidade, para este
grupo, por meio de estratégias e politicas de saude torna-se fundamental.
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infantil da cidade de Picos-Pl. Tendo como publico alvo criancas de 03 a 05 anos de idade
da Educacéo Infantil. Notou-se que, alunos e professores mostraram interesse significativo
e envolvimento com a peca apresentada através da apreciacéo do cenario e caracterizacéo
dos personagens e, principalmente, pela absorcao da mensagem educativa da peca:
amizade e unido fazem toda a diferenca para conseguir o objetivo coletivo. Considera-se
gue a mensagem transmitida para o publico alvo e a experiéncia adquirida foi proveitosa a
partir da receptividade dos alunos e professores orientadores.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Ludicidade. Crianga. Educacéo Fisica.

BICHARIA (READAPTATION OFTHESALTIMBANCOS): AN EXPERIENCE
LIVEDCHILDREN’SEDUCATION

ABSTRACT: The theater is one of the cultural manifestations of art that mainly enchants
the child audience through body gestures, music, dances and fantasies. The same is of
great importance in the child’s development, because through it you can teach and transmit
knowledge for social, cultural, affective and cognitive development from the staging of everyday
situations. Physical Education allows us to provide unforgettable moments and situations to
children in the process of cognitive and emotional development; educating for values and
encouraging collective interaction in the construction of art. The aim of this work was to
develop political, ethical and moral concepts and principles through playfulness and collective
coexistence, educating for values within the socio-cultural aspects. It was a readjustment of
the musical The Saltimbancos, developed by students of the Physical Education course at
the State University of the Piaui (UESPI), Campus Professor Barros Araujo, in two public
schools of early childhood education in the city of Picos-PIl. Targeting children from 3 to
5 years old from kindergarten. It was noted that students and teachers showed significant
interest and involvement with the play presented through the appreciation of the scenery and
characterization of the characters and, mainly, by the absorption of the play’s educational
message: friendship and unity make all the difference to achieve the collective goal. It is
considered that the message transmitted to the target audience and the experience acquired
was beneficial from the receptivity of the students and supervising teachers.

KEYWORDS: Teaching. Playfulness. Kid. Physical Education.

11 INTRODUCAO

As manifestacdes culturais podem ser expressas e desenvolvidas por diferentes
maneiras, com finalidades e objetivos dos mais variaveis possiveis quando o enfoque
central de tal expressao é a transmissao dos valores, principios e sentimentos de um
determinado grupo ou civilizagdo. O teatro originario nos primordios das civilizacbes
caracteriza-se como uma das modalidades artisticas e cénicas que tem como foco a

expressdao humana através do corpo em movimento (expressao corporal). O mesmo
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surge em meio a rituais sagrados oferecidos ao deus Dionisio no século VI a.C. na Grécia
Antiga (BERTHOLD, 2004).

Dentro do processo histérico evolutivo da humanidade e das civilizagbes, o
teatro assume uma flexibilidade no que diz respeito as mudangas sociais, culturais e
econdmicas. Atendendo as necessidades e exigéncias do homem, sendo mutavel ao
tempo e adaptavel ao publico em seus movimentos expressivos (PEIXOTO, 1998).
Exemplo disso € a implantacéo de atividades ludicas e expressivas, nas aulas de Educacéao
Fisica nas escolas do estado da Paraiba, que destaca o teatro infantil como sendo uma
proposta de fundamental importancia na aquisicdo de uma gama de beneficios para o
desenvolvimento da criangca como: desenvolvimento corporal, expressao corporal e
verbal e 0 seu movimento no espago, complementando o ensino-aprendizagem no ensino
primario (SILVA; PINHEIRO, 2012).

Desta forma, o teatro infantil surge no &mbito escolar com a perspectiva de adicionar
a proposta pedagdgica um meio pelo qual a crian¢a possa desenvolver suas propriedades
cognitivas, afetivas, sociais e motoras, além do vocabulario e a criatividade através da
ludicidade. Tendo assim fundamental importancia nas aulas de Educacéo Fisica nos anos
iniciais, periodo em que visa o desenvolvimento da criang¢a por meio do brincar, o uso de
musicas, dancas e gestos. Elementos caracteristicos do teatro infantil (JUNQUEIRA et
al., 2002).

E no periodo entendido como Educacao Infantil que a crianga adquire e desenvolve
as suas propriedades cognitivas, motoras, afetivas, sociais e expressivas por meio de
diversas linguagens (DCNEI, 2010). Pereira (2005) enfatiza que o desenvolvimento
dessas propriedades é observavel em brincadeiras com bonecos, fantasias e musicas,
por meio dos quais, a crianca representa o mundo a sua volta. A autora acrescenta
ainda que o teatro proporciona que os alunos vivenciem aspectos técnicos, inventivos,
representacionais e expressivos de forma consistente e planejada, tendo em vista que a
imitacdo € um aspecto inato da crianca, onde ela reproduz o que ela vé.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagao Infantil — DCNEI
(2010), os principios das praticas pedagogicas infantis na escola devem respeitar os
principios éticos, politicos e estéticos. Este ultimo envolve sensibilidade, criatividade,
liberdade de expressédo através de manifestacdes culturais e artisticas. O teatro € uma
das manifestagdes culturais da arte que encanta principalmente o publico infantil por meio
dos gestos corporais, musicas, dancas e fantasias, ainda mais quando é feito de forma
interativa (PERREIRA, 2005). A Educacéo Fisica no ensino infantil pode ser um agente de
integracéo dos diferentes tipos de saberes, ao explorar a ludicidade e o movimento dentro
das expressoes artisticas de cunho educativo (MATTOS, 2008).

Observadas as contribuicbes e a importadncia do movimento e da ludicidade
na educacédo da criangca nos anos iniciais, assim como, o desenvolvimento de outras
capacidades fisicas, mentais e motoras nas aulas de Educacao Fisica através das artes
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cénicas de expressao corporal, o presente estudo visa enfatizar a importancia de se
trabalhar o movimento do corpo em conjunto com a construcdo da arte. Promovendo
melhor desempenho do educando proporcionado pela interdisciplinaridade da Educacéao
Fisica com a grade curricular. Estimulando as criancgas através do teatro ludico e interativo,
0 convivio coletivo saudavel, a amizade e a unido, além da atencédo para valores morais
dentro dos aspectos socioculturais, adequados a educacao infantil.

2| METODO

Trata-se de uma intervencao realizada em escolas de educacgéo infantil no municipio
de Picos-Pl. Foi apresentada uma adaptacdo do musical Os Saltimbancos, denominado
Bicharia, mediado por académicos do curso de Educacéao Fisica da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI), Campus Professor Barros Araujo, Picos-PI, Brasil.

O mesmo foi realizado em duas escolas publicas de ensino infantil, localizadas
em bairros periféricos da cidade abrangendo um publico alvo estimado de 200 criancas
com faixa etaria de 03 a 05 anos de idade devidamente matriculados. A atividade foi
desenvolvida em datas e horarios especificos pré-agendado pelos académicos sem
interferir no cronograma das instituicoes.

Aadaptacao da peca se deu através do acréscimo de alguns personagens e criagao de
falas para os mesmos além da substituicdo de musicas que nao eram tao conhecidas pelo
publico, proporcionando dessa forma a liberdade de participagdo das criangas durante os
atos. O musical original conta a histéria de 4 animais que fogem da fazenda para a cidade
com intuito de conseguirem ser artistas. Na adaptacao foi incluindo 2 animais, esses
enfrentam os donos das fazendas onde eles viviam para poder serem livres. Portanto na
versao adaptada a histéria foi constituida de 6 animais, 1 narrador e 3 donos de fazendas.

Para se tornar algo mais ludico, os académicos tiveram o cuidado de produzir cenério,
roupas especificas para cada personagem, aderecos e pintura facial. Durante os atos as
criancas foram envolvidas na encenacéo participando e interagindo juntamente com os
personagens durante as falas, movimentos realizados durante as musicas e brincadeiras.

Desenvolvendo a imaginacgéo, a criagcéo e o ludico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do proposto através da metodologia construida e desenvolvida pelos
académicos, foi possivel alcancar os objetivos elencados e esperados durante toda a
elaboracédo do projeto, assim como, a aceitacdo da direcdo das instituicbes e do corpo
docente desde o primeiro contato dos académicos com as escolas até a culminéncia
com os alunos e funcionarios. A aceitacdo das criancas assim como de todo o corpo

de funcionarios foi algo surpreendente. As instituicbes onde foi desenvolvido o projeto
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sé@o localizadas em comunidades carentes que ndo tém tanta visibilidade por parte da
sociedade. Isso motivou os académicos a levar a realidade daquelas criangas o sorriso
no rosto, algo as vezes distante da realidade delas diante dos problemas sociais a que
estao expostas.

A estratégia utilizada pelos discentes do curso de Educacéao Fisica em desenvolver
durante os atos da peca uma variedade de estimulos, sonoros, visuais, de movimentos
gestuais e de locomocéao, possibilitou ao publico infantil o estimulo de suas capacidades
em desenvolvimento na faixa etaria de 3 a 5 anos de idade — faixa etaria dos mesmos —
além de envolve-los no mundo imaginario que o teatro enquanto arte cénica pode ofertar

a esse publico.

Fonte: Arquivo particular dos pesquisadores.

A Educacéo Fisica enquanto disciplina curricular esta fundamentada nas concepgdes
de corpo e movimento — a intima ligacdo desses conceitos — construindo assim uma
variedade de possibilidades paraque esses fundamentos sejam alcangcados. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) defendem que o corpo é responsavel pelo relacionamento
do individuo com o meio sociocultural do qual ele estéa inserido, trazendo abordagens de
como trabalhar expressdes de cultura corporal, visto que, o corpo através do movimento é
entendido pela Educacéao Fisica como cultura corporal. A construcdo dessa cultura se da
através dos conteudos da Educacéo Fisica Escolar que tém em comum trabalhar o ludico
(BRASIL, 1997).

A ludicidade, assim como, a expressividade e 0 movimento, envolvem uma dimensao
de expressbes de sentimentos, comunicacado, afeto, sensacdes, postura e gestos
que englobam o mundo infantil e a construcdo do arsenal de comunica¢do da crianga
(BRASIL, 1998). Essas atividades proporcionadas trouxeram a esse grupo em especial
nao sé os beneficios que podem ser alcancados dentro do ambito do desenvolvimento
fisico, mas também a sua difusdo no ambito social e mental passando a contribuir com
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o desenvolvimento escolar da crianga por meio da promo¢éo de saude na execucgdo de
atividades ludicas expressivas.

O desenvolver fisico, social e mental da crianga por meio de atividades expressivas,
€ assegurado nos PCN quando defendida a perspectiva de que a elaboragao e construcao
de atividades cultuais de movimentos possibilitam ao educando o desenvolvimento motor
(abordando as propriedades fisicas), o estimulo de sentimentos, afetos, expressdes e do
lazer (desenvolvendo o educando mental e socialmente), além de promover, recuperar e
manter a saude seja no ambito fisico, social ou mental (BRASIL, 1997).

E importante ressaltar também a interacdo das criancas durante a peca teatral. Cada
personagem tinha a sua comunicagcdo com o publico ndo s6 por meio do seu figurino
colorido ou da pintura que o representava dentro de um cenério criativo e ludico, cada
académico dentro do seu personagem tinha o cuidado de envolvé-los no desenvolvimento
da peca tornando-os ativos e participativos dentro do cenéario e ndo somente receptivos
de informacbes. Pdde-se perceber através desse contato proximo, o quao significante
estava sendo aquele momento para cada uma daquelas criangas, na sua formacéo e no

seu lazer diante do semblante expressado pelas mesmas.

Fonte: Aequivo particular dos pesquisadores.

Durante a peca foram trabalhados os valores sociais dentro do contexto infantil, como
aimporténcia da unido, da amizade, do convivio coletivo e do trabalho em grupo educando
também para o desenvolvimento de valores tdo importantes dentro da sociedade. O uso
do teatro como recurso nas escolas traz ao meio educacional a dinamicidade de educar
de forma prazerosa o educando ao mesmo tempo em que a crianca se desenvolve na
construcdo de valores que serdo levados para vida adulta (SANTOS; SANTOS, 2012).
Dessa forma,

O teatro, no processo de formac&o da crianga, cumpre ndo so a fungao integradora,

mas da oportunidade para que ela se aproprie critica e construtivamente dos conteldos
sociais e culturais de sua comunidade mediante trocas com os seus grupos (BRASIL,

1997, p. 84).
| 103
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Ressalta-se a importancia de levar a realidade das aulas de Educagéo Fisica no
ensino infantil o despertar educacional das criancas através de propostas pedagogicas
que envolvam uma gama de experiéncias motoras, afetivas, cognitivas e sociais além
de possibilidades de educar para valores através do ludico, criatividade e simplicidade
proporcionada pelo teatro infantil.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que o teatro interativo para o publico infantil € uma importante ferramenta
a ser utilizada no desenvolvimento do educando em todos os seus aspectos diante da
sua possibilidade de dinamicidade e adaptacéo aos conteudos. Trazendo ao aluno nao
s6 o desenvolvimento escolar, mas também o ensino de valores e condutas durante sua
formacao e vida adulta enquanto cidadao. A cultura corporal do individuo é algo intrinseco
dele, porém cabe a Educacédo Fisica buscar aprimorar e desenvolver neste as suas
potencialidades ainda ndao desenvolvidas e isso se da através da busca de elementos
pedagobgicos que desenvolva esse aluno da forma mais natural possivel.

A experiéncia adquirida enquanto académicos de Educacao Fisica foi proveitosa,
abrindo caminhos para novos horizontes dentro da pratica da Educacéao Fisica escolar,
proporcionando a sensibilidade de atribuir a formagao académica novas perspectivas de
ensino de maneira que venha engrandecer significativamente na formacao profissional.
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RESUMO: O exercicio do cuidado vai além de promover assisténcia aos desequilibrios
fisicos, mas assegura o envolvimento com a sensibilidade do outro. Dessa forma, o cuidador
de idosos precisa tanto das habilidades técnicas, quanto das qualidades fisicas, intelectuais,
éticas e morais. Ele é fundamental no labor com os idosos, a fim de propiciar uma atencéo
integralizada a este grupo. Diante da complexidade da perspectiva do cuidador, o autocuidado
torna-se um alicerce de grande relevancia. Assim, o presente projeto visou promover saude
e educacao em saude aos cuidadores de idosos adscritos na Equipe de Saude da Familia
(ESF) 14. Para isso, teve como método um estudo exploratério e descritivo com intervengéo
de abordagem qualitativa e quantitativa. Foi desenvolvido com quatro cuidadores de idosos
inseridos na area de abrangéncia da ESF 14, do Centro Integrado de Assisténcia a Saude
(CIAS), no municipio de Patos de Minas - MG, no periodo de mar¢o a dezembro de 2019.
Os instrumentos de coleta de dados foram dois questionarios aplicados antes e apés a
intervencédo. Esta foi realizada por meio de palestras educativas e reflexivas nas areas de
promoc¢ao e de educagdo em saude. Contatou-se a prevaléncia do sexo feminino e dos
cuidadores informais, sendo que nenhum dos participantes realizou curso de capacitacéo
prévio para atuar na profissdo. Apés a intervencgao, todos concordaram que as informagdes
fornecidas pelo projeto foram Gteis. O curso proporcionou aos cuidadores aprendizado e
qualificacao. O perfil socioeconémico e familiar dos cuidadores pode justificar os resultados
encontrados, em que a baixa escolaridade pode ter sido um dos influenciadores dos
resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores. Educa¢do em Saude. Promog¢éo da Saude.

CARING FOR CARERS: AN INTERDISCIPLINARY APPROACH TO HEALTH
PROMOTION AND EDUCATION

ABSTRACT: The exercise of care goes beyond promoting assistance to physical imbalances,
but ensures involvement with the sensitivity of the other. Thus, the elderly caregiver needs
both technical skills and physical, intellectual, ethical and moral qualities. It is essential while
working with the elderly, in order to provide comprehensive care to this group. Given the
complexity of the caregiver’s perspective, self-care becomes a very important foundation.
Thus, the present project aimed to promote health and health education for caregivers of
the elderly registered in the Family Health Team (FHS) 14. For this, it had as method an
exploratory and descriptive study with intervention of qualitative and quantitative approach. It
was developed with four caregivers of elderly people within the coverage area of ESF 14, of the
Integrated Health Care Center (CIAS), in the municipality of Patos de Minas - MG, from March
to December 2019. The instruments for collecting data were two questionnaires applied before
and after the intervention. This was carried out through educational and reflective lectures
in the areas of health promotion and education. The prevalence of females and informal
caregivers was verified, with none of the participants having taken a previous training class to
work in the profession. After the intervention, everyone agreed that the information provided
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by the project was useful. The course provided caregivers with learning and qualification. The
socioeconomic and family profile of the caregivers may justify the results found, in which the
low level of education may have been one of the influencers of the results.

KEYWORDS: Caregivers. Health Education. Health Promotion.

INTRODUGCAO

A saude e o cuidado integram uma nova conjuntura, o que gerou modificacdes a
estes conceitos e propiciou uma nova abordagem ao ser humano, o compreendendo
em sua integralidade, com aspectos humanizados e éticos (WALDOW; BORGES, 2011).
A saude é entendida como o completo bem-estar fisico, psiquico e social, promovendo
qualidade de vida (BRASIL, 1990). Ja o cuidado, este vai além de promover assisténcia
aos desequilibrios fisicos, e assegura o envolvimento com a sensibilidade do outro
(BRASIL, 2008).

Segundo Brasil, 2008, “o cuidador é o ser humano de qualidades especiais, o qual
possui um forte traco para o exercicio do amor, da solidariedade e da humanidade”. Neste
sentido, encontram-se os cuidadores de idosos, que podem ser formais ou informais, os
quais necessitam para o desempenho do oficio: habilidades técnicas, qualidades fisicas,
intelectuais, éticas e morais, além de responsabilidade e de bom senso.

Muitos cuidadores néo passam por formacgao ou por orientacdo, com a finalidade de
entenderem sobre como lidar com o processo de envelhecimento. A partir disso, com o
avancar dos anos, exercendo a mesma funcéo, este desconhecimento de situacbes com
as quais eles precisam lidar, comeca a interferir na vida pessoal, podendo gerar prejuizos
a sua qualidade de vida (UERJ, 2012).

H& uma grande quantidade de idosos nas seis microareas adscritas pelo Centro
Integrado de Assisténcia a Saude (CIAS), incluindo a Vila Padre Alaor, uma instituicao de
longa permanéncia filantropica mantida pela Sociedade Sao Vicente de Paulo (SSVP).
Consequentemente, ha a presenca de cuidadores de idosos com relativa caréncia de
autocuidado, o que foi observado durante as visitas domiciliares, por meio do processo de
territorializacédo e foram quesitos imprescindiveis para o desenvolvimento deste trabalho.

Dessa forma, como a perspectiva do cuidador é complexa, o autocuidado torna-se
um alicerce fundamental, visto que o cuidar do outro representa a esséncia da cidadania,
do desprendimento, da doagao e do amor. Ja o autocuidado integra 0 &mago da existéncia
humana, em vista a preservar a saude e melhorar a prépria qualidade de vida (BRASIL,
2008).

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de desenvolver acées que gerem promogcao
e educacao em saude para os cuidadores de idosos, em parceria com 0s cursos de nutricao,
de fisioterapia e de psicologia, do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), a fim
de proporcionar-lhes melhor bem estar biopsicossocial. Além disso, destaca-se 0 quao
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salutar sera para a ESF 14 ter os cuidadores bem consigo o que refletira positivamente
na saude dos idosos que recebem os seus cuidados.

Logo, diante das ag¢des que serdo desenvolvidas em favor do autocuidado dos
cuidadores de idosos espera-se proporcionar melhor qualidade vida tanto para quem
cuida quanto para quem € cuidado, visto que o bem-estar daquele reflete no bem estar
deste. Perante o exposto, este estudo teve como objetivo promover saude e educagao
em saude aos cuidadores de idosos adscritos na Equipe de Saude da Familia (ESF) 14.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo com intervencdo de abordagem
qualitativa e quantitativa. Foi desenvolvido com uma amostra de quatro cuidadores de
idosos inseridos na area de abrangéncia da ESF 14, do Centro Integrado de Assisténcia
a Saude (CIAS), no municipio de Patos de Minas - MG, no periodo de mar¢o a dezembro
de 2019.

Para este estudo considerou-se o conceito de idoso do Ministério da Saude, portanto,
pessoas com 60 anos ou mais (BRASIL, 2010). Assim sendo, os cuidadores de idosos
sao aqueles que cuidam de pessoas situadas nessa faixa etaria. Os critérios de inclusao
foram cuidadores formais e informais, com 18 anos ou mais. Ja cuidadores surdos nao
alfabetizados, cegos e menores de idade, além daqueles que por quaisquer motivos se
recusaram a participar do projeto, foram excluidos deste.

Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios, um aplicado antes da
intervencao e outro apos a intervengéo. Eles foram formulados com base no instrumento
adaptado Questionario de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI) e no
Questionario do Perfil dos Cuidadores.

A intervencdo do projeto foi realizada por meio de seis palestras educativas e
reflexivas nas areas de promocao e de educacao em saude relacionadas com as tematicas
dos cursos que agiram conjuntamente, isto é, os cursos de Fisioterapia, de Nutricdo, de
Medicina e de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). Em suma,
discutiu-se a tematica das quedas e sua prevaléncia na senescéncia, os cuidados para a
mudanca de decubito do idoso, a orientagéo nutricional, 0 amparo com o estado psiquico
e uma abordagem do processo de envelhecimento e das patologias mais frequentes.

Ademais, encerrando as abordagens em saude, no contexto biopsicossocial, foi
realizado o ultimo encontro, com a presenca do palestrante, o jurista Dr. Paulo Henrique
Delicole. Ele foi selecionado pela afinidade com o tema e pela capacidade de discorrer
sobre a saude do profissional cuidador e suas particularidades para o zelo com o paciente
idoso.

Por fim, os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e agrupados
para analise integral, detectando assim os padrdes, os quais foram expostos por meio de
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quadros e de textos descritivos. Cabe dizer que o projeto teve a autorizagao da Secretaria
Municipal de Saude de Patos de Minas — MG e teve a aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas, conforme Parecer n° 3.440.728. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a equipe
gue executou o projeto assinou o termo de compromisso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise pré-intervencao

A amostra inicial perfazia um total de 56 cuidadores a que foram aplicados os
critérios de inclusédo e de exclusdo no momento da coleta de dados. Apds isso, foi obtida
uma amostra final de apenas quatro cuidadores, devido a recusa, por parte de muitos, de
participar do projeto, sendo o motivo mais citado para a nao aceitacéo, a falta de tempo.
Apesar da pouca adeséao, o projeto foi implantado conforme planejado, visto que esse nao
era um critério para suspender ou interromper a pesquisa.

Em relacéo as caracteristicas da amostra foi elaborado o quadro 1. A mencéao aos
participantes foi feita por meio de numeros absolutos tanto no quadro, quanto no decorrer

do texto.
Participante | ldade Sexo Escolaridade Curso Formalidade Parentesco
Ensino -
1 49 Feminino fundamental N?O Informal Possui
anos . realizou
incompleto
22 - Ensino médio Nao ~ .
2 Feminino . Formal N&o possui
anos completo realizou
Ensino -
3 52 Masculino fundamental Ngo Informal Possui
anos . realizou
incompleto
Ensino ~
4 57 Feminino fundamental N?O Informal Possui
anos . realizou
incompleto

Quadro 1 — Perfil da amostra.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Obteve-se que 75% possuem ensino fundamental incompleto, sdo cuidadores
informais e tém algum parentesco com o idoso. Além disso, trés dos quatro cuidadores
sao do sexo feminino. Nenhum dos participantes realizou curso para atuar como cuidador.

A prevaléncia do sexo feminino e dos cuidadores informais demonstra esse papel
como, culturalmente, atribuido a esse género e, mostra a familia como a instituicao,
naturalmente, cuidadora. Todavia, ao direcionar essas atividades aos membros familiares,

dificilmente, estes buscam a¢des de capacitagdo, como foi evidenciado nos dados obtidos.
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Dessa maneira, podem-se potencializar agravos a saude ja existentes e proporcionar
prejuizos biopsicossociais (DINIZ; MELO; NERI, et al, 2018).

Com relacdo aos conhecimentos para exercer a profissdo, 50% se consideravam
excelentes e outros 50% suficientes. Sobre ser cuidador, 75% referiram néao sentirem
vontade de sair da situacdo em que se encontram; o participante 2 respondeu que
raramente apresenta esse desejo. Sobre as saudes fisicas e mentais, descreve-se 0s

resultados no quadro 2.

. Dificuldade Esgotamento Piora no estado geral
Participante P .. "
psicolégica profissional de saude
1 Nao Nao Um pouco
2 Sempre As vezes Um pouco
3 N&o Nao Nao
4 Néo Néo Néo

Quadro 2 — Saude fisica e mental dos cuidadores antes da intervencéo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A respeito da vida social, o participante 1 considerou que as vezes ela é prejudicada
por sua profissdo, enquanto os demais nao relatam esse prejuizo. Foi analisada,
também, a relacdo do cuidador com o seu idoso e com a sua profissédo. Nesse sentido,
75% dos cuidadores consideram que os idosos solicitam ajuda desnecessaria em alguns
momentos. Somente o participante 4 considerou que isso raramente ocorre. Apesar disso,
75% sentem-se sempre gratificados e bem consigo por serem cuidadores, sendo que
o participante 2 sente-se dessa forma quase sempre. Somado a isso, todos sempre se
sentem bem quando a pessoa que eles cuidam fica contente com o cuidado recebido.

No que tange a autoestima, 50% relataram que ser cuidador tem aumentado sua
autoestima, fazendo-o sentir-se uma pessoa especial e com mais valor sempre. O

participante 2 considera que isso ocorre quase sempre € 0 participante 4 as vezes.
Analise pés-intervencao

Para a anélise apds a intervengcdo, o questionario anterior teve acréscimo de
duas variaveis: a utilidade do projeto e a melhora da saude fisica e mental devido ao
conhecimento adquirido. Elas foram inseridas como questdes de multipla escolha com
espaco para justificativa.

Sobre os conhecimentos prévios, todos consideraram apenas suficientes, de modo que
conhecimento adquirido pode ter Ines demonstrando que ha sempre novos aprendizados.
Além disso, 75% mantiveram o desejo de permanecer na profissao, enquanto o cuidador
2 relatou que as vezes se interessa em sair da situacao atual, demonstrando aumento do
desejo anterior de sair da profissdo. Situacdes pessoais ou mesmo 0 maior conhecimento
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da atividade laboral podem ter gerado esse resultado. Sobre

saude fisica e mental foi elaborado o quadro 3.

as novas percepgoes da

Movimento Humano, Saude e Desempenho

. . Dificuldade Esgotamento Piora no estado
Participante sicoldgica rofissional geral
P 9 P de saude
1 Nao As vezes Nao
2 Quase sempre As vezes Sim
3 Nao Nao Nao
4 Raramente As vezes Um pouco

Quadro 3 — Saude fisica e mental dos cuidadores apos a intervencao.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os participantes 1 e 3 mantiveram a opinido sobre a dificuldade psicolégica da
profisséo. Ja o participante 2, antes considerava esse obstaculo sempre presente, agora
o tem apenas as vezes, de forma que a capacitacdo pode contribuido para amenizar
as dificuldades mentais da profissdo. O participante 4 considerou anteriormente que ser
cuidador nao era psicologicamente dificil e, apds o curso, considerou que raramente €.

Paraos participantes 2 e 4 o conhecimento refletiu de maneira diferente, demonstrando
que ha varias perspectivas a serem trabalhadas durante cada momento que o cuidador
vive. Apds a intervencdo, 75% consideraram que, em alguns momentos, sentem-se
esgotados profissionalmente, enquanto antes apenas 25% responderam dessa forma.
Associado a isso, o participante 1 mudou sua opinido, dizendo n&o haver piora em seu
estado geral de saude, talvez por questdes interpretativas ou por melhora da prevencao
em saude devido ao curso. O participante 2 considerou que sua profissao tem sim afetado
sua saude, enquanto anteriormente disse afetar apenas um pouco. O participante 4, que
antes achava que o labor nédo interferia negativamente em sua saude, agora relata que
isso ocorre um pouco. O participante 3 manteve a opiniao.

Sobre a vida social, o participante 1 havia relatado que sua vida social as vezes era
prejudicada, sendo que agora sua opinido é de que sempre ha prejuizo. O participante 2
nao relatava problemas quanto a isso, ja apds a intervengcao opinou que isso raramente
ocorre. Os participantes 3 e 4 mantiveram suas percepcdes. Esses relatos de maior
interferéncia no processo de saude podem ter se dado por questdes interpretativas ou
por ampliacdo do conhecimento sobre saude em sentido amplo.

A relacdo do cuidador com o seu idoso e com a sua profissdo também mostrou
alteracbes. Antes, 75% responderam que os idosos solicitam ajuda desnecesséria
as vezes e apenas o participante 4 considerava que isso raramente ocorria. Apos o
curso, os participantes 1 e 2 consideram que os idosos cuidados sempre os solicitam
desnecessariamente, o participante 3 considerou que isso raramente ocorre e 0 4 relatou
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essa situacao as vezes. Essa mudanca pode ter se dado por questdes pessoais ou pelo
conhecimento adquirido acerca da importancia da funcionalidade global do idoso. Os
resultados sobre gratidao, bem estar pessoal e satisfacdo quando a pessoa que eles
cuidam fica contente com o cuidado recebido se mantiveram.

Sobre a autoestima, os cuidadores 1 e 3 mantiveram suas opinides. O participante
2, que considerava melhora na autoestima quase sempre, agora relata que isso ocorre
apenas as vezes, enquanto o participante 4, que considerava essa melhora as vezes,
apo6s o curso considerou quase sempre. Questdes interpretativas, conflitos pessoais ou
aumento do conhecimento sobre saude podem ter interferido nesses resultados.

Emrelacao as variaveis acrescentadas, todos os cuidadores concordaram totalmente
que as informacgdes fornecidas neste projeto foram uteis. Além disso, todos concordaram
totalmente que suas saudes fisica e mental tiveram alguma melhora ap6s essa capacitagao.
As justificativas para tais respostas, quando presentes, foram descritas nos quadros 4
e 5, com o0 numero de pessoas (n) que responderam ou nao e a frequéncia (f) que isso
representa na amostra.

Categoria Respostas escritas

“Pois foi uma oportunidade que me trouxe bastante
Aprendizado aprendizado.” Sujeito 2

(n=2);(f=50%) “Porque aprendi muitas coisas. Queria que fosse mais
vezes.” Sujeito 4

N&o responderam

(n=2);(f=50%) Sujeito 1

Sujeito 3

Quadro 4 - Utilidade da intervencdo segundo os participantes.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Categoria Respostas escritas

: ~ “Conhecimento. Facilidade de falar em publico.” Sujeito
Discussédo como fator

3
&a_r;) Q:Eg‘go;a) “Ouvir as palestras e discutir trouxe um auxilio.” Sujeito
- - o
’ 4
Néo o
responderam Sujeito 1
Sujeito 2

(n=2);(f=50%)

Quadro 5 - Melhora das saudes fisicas e mentais segundo os participantes.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em sintese, Moura, Sousa e Pereira et al., 2019, abordam que a formacéo, no que
tange a agdo do cuidado com os idosos seja, ainda, centrada na doencga deste e na atencéo
paliativa para limitacdo de incapacidade. A pesquisa, por outro lado, buscou abordar a
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visdo da educacado e da promocdo da saude, em vista a despertar a compreenséo e o
interesse para com o autocuidado e a importancia dele, a fim de colher frutos no labor com
os idosos. Logo, ampliou e agregou conhecimento, por meio das discussodes reflexivas,
sobre a visdo do conceito de saude, da abordagem da funcionalidade global do idoso e

dos cuidados quanto aos aspectos nutricionais, psicologicos e fisioterapicos.

CONCLUSAO

O curso proporcionou aos cuidadores aprendizado e qualificagdo. Os ensinamentos
abrangeram a esfera profissional com capacitacao e treinamento, mas principalmente
aspectos fisicos e mentais do cuidador, levando estes a uma melhor percepcgao de si e da
importancia de sua profissao.

A experiéncia refletiu de maneira diferente em cada participante, bem como a forma
com que eles passaram a ver sua condi¢do. O perfil socioeconémico e familiar da amostra
pode justificar muitos resultados encontrados, visto que se evidencia que cuidadores de
seus proprios familiares muitas vezes optam por ndo admitir os desafios e dificuldades
da profissdo. O fato da maior parte deles possuir baixa escolaridade pode ter sido uns
dos influenciadores dos resultados, pois a dificuldade de interpretar as perguntas do
questionario pode ter acarretado respostas dubias.

Por fim, o nUmero reduzido de participantes é algo para se lamentar. Todavia, ndo
comprometeu a execucdo do projeto e os integrantes mostraram-se gratificados pela
oportunidade de aprendizado, de capacitacao e de reflexéo.
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RESUMO: O voleibol tem se revelado uma

modalidade esportiva relevante, para ser

desenvolvida nas escolas como conteudo de

Movimento Humano, Saude e Desempenho

CUIABA - MT

aula de Educacao Fisica Escolar, pois, possui
popularidade no Brasil e por que, propicia ao
educando desenvolvimento de habilidades
motoras e relagcées sociais. O objetivo da
investigacéao foi diagnosticar as condi¢cbes para
se desenvolver a modalidade de Voleibol nas
aulas de Educacéo Fisica em escolas publicas
de Cuiaba-MT. Tratou-se de uma pesquisa
descritiva de carater quantitativo, que teve como
instrumento de coleta de dados um questionario
com onze questdes, construido pelos autores
para levantar as impressdoes dos professores
em relacdo as condi¢des enfrentadas por eles
para desenvolver o voleibol na escola. O estudo
contou com a participagcdo de dez professores
de Educacéao Fisica, de sete escolas publicas.
Os resultados mostraram que, a maioria
dos docentes declarou ter apoio da gestao
para o desenvolvimento da modalidade; sete
usam espacos diversificados para trabalhar o
voleibol; oito tiveram dificuldade em trabalhar
este conteudo. Em relagédo ao comportamento
dos alunos nas aulas, oito apresentaram ter
tido dificuldades neste aspecto; sobre materiais
didaticos disponiveis a maioria dos participantes
tive impressGes negativas ou moderadas,
materiais

alegando néao ter suficientes;

enquanto que para a infraestrutura, seis

tiveram impressbOes negativas ou moderadas,
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apresentando necessidade de se adaptar. Percebeu-se que, as condi¢cbes enfrentadas
por professores de Educacéo Fisica nas escolas abordadas, sdo fatores que interferem
no desenvolvimento das aulas e que apesar dos professores observaram dificuldades, os
mesmos nao deixaram de fazer o enfrentamento e trabalhar o voleibol possivel nas condi¢des
que tinham em maos, procurando desenvolver esta tematica adaptando-a para a realidade
das escolas em que trabalham.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao baésica; Infraestrutura; Voleibol.

DIAGNOSIS OF CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF VOLLEYBALL IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN PUBLIC SCHOOLS IN CUIABA — MT

ABSTRACT: Volleyball has proved to be a relevant sport modality, to be developed in
schools as content for School Physical Education classes, as it has popularity in Brazil and,
therefore, the modality conducive to the development of motor skills and social relationships.
The objective of the investigation was to diagnose the conditions to develop the modality of
Volleyball in Physical Education classes in public schools in Cuiaba-MT. It was a descriptive
guantitative research, which had as a data collection instrument a questionnaire with eleven
questions, built by the authors to raise the teachers' impressions in relation to the conditions
faced by them to develop volleyball at school. The study had the participation of ten Physical
Education teachers, from seven public schools. The results showed that the majority of
teachers declared they had management support for the development of the modality; seven
diversified themselves using various spaces to work volleyball; eight had difficulty working on
this content. Regarding the behavior of students in class, eight presented having difficulties
in this aspect; about teaching materials available, most participants had negative or moderate
impressions, claiming they did not have enough materials; while for infrastructure, six had
negative or moderate impressions, showing the need to adapt. It was noticed that the
conditions faced by Physical Education teachers in the schools addressed are factors that
interfere in the development of classes and that despite the teachers observed difficulties,
they did not fail to face and work as possible volleyball under the conditions they had hands,
trying to develop this theme adapting to the reality of the schools where they work.
KEYWORDS: Basic education; Infrastructure; Volleyball.

11 INTRODUCAO

Ovoleiboltem se revelado uma modalidade esportivarelevante, para ser desenvolvida
nas escolas como conteudo de aulas da Educacao Fisica Escolar. Se considerarmos que
boa parte das criancas e adolescentes s6 tem acesso a pratica de alguma modalidade
desportiva nas aulas de Educacéo Fisica escolar, compreenderemos o porqué do voleibol
ser uma modalidade de grande importancia que mereca ser explorado na escola.

Segundo Alves (2019), o voleibol € um dos esportes mais praticados no Brasil,
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tanto no meio, profissional quanto escolar, além disso, ajuda a desenvolver habilidades
fundamentais para a evolugdo do educando, pois segundo Souza (2007 apud Zambine
2016, p. 11) “o voleibol escolar promove o desenvolvimento das capacidades motoras,
fisicas e psicolégicas dos alunos. E na Escola que o praticante de voleibol tem uma das
primeiras oportunidades de conhecer e praticar este esporte”

Campos (2006), entende que o voleibol € um esporte indispensavel na Educacéao
Fisica Escolar, pois sua pratica faz com que criancas e adolescentes tenham melhor
qualidade de vida e propicia ao individuo, ainda quando crianca, a oportunidade de
adquirir as habilidades motoras consideradas fundamentais. Sendo assim, compete ao
professor ofertar o conteudo no contexto escolar buscando implementar a possibilidade
de se desenvolver estes aspectos, porém tendo em vista a existéncia do “esporte da
escola” e n&o o “esporte na escola’.

Dessa forma, para que o voleibol desenvolvido no espaco escolar auxilie nesta
formacdo do aluno, condi¢gdes adequadas para se trabalhar o conteddo se mostram
fundamentais. Segundo Grunennvaldt et al. (2016), a estrutura escolar afeta o desempenho
dos alunos, agindo de maneira especial sobre as aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Ainda segundo a autora, devemos atentar para o valor que esse espaco tem, 0S usos
que fazemos dele e que sujeitos estdo envolvidos nessa interacéo, pois as experiéncias
ali vivenciadas podem produzir fatores que as estimule e as prepare para o seu futuro.

Dessa forma, justifica-se compreender como se déo estas condi¢cdes na realidade
educacional de Cuiaba, em Mato Grosso. Portanto, o trabalho de pesquisa teve como
objetivo diagnosticar as condi¢gdes para se desenvolver a modalidade de Voleibol nas
aulas de Educacéao Fisica em escolas publicas de Cuiaba-MT.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater quantitativo, realizada em sete
unidades publicas da educacgao basica do municipio de Cuiaba-MT, com a participacao
de dez professores de Educacéo Fisica.

As instituicdes de ensino foram selecionadas de forma aleatéria, sendo que, a pesquisa
foi realizada, com a permissdo da equipe gestora da escola escolhida. Os critérios de
escolha para os professores foram: ter desenvolvido em suas aulas, durante o ano letivo
em que a pesquisa foi realizada, conteudos relacionados ao voleibol, independentemente
do método de ensino utilizado e do enfoque dado. Antes de iniciar o estudo, os professores
tomaram conhecimento dos procedimentos aos quais seriam submetidos e assinaram um
termo de concordéncia referente a participagdo no estudo.

J& o instrumento de coleta de dados utilizado para se realizar o diagndéstico, foi
um questionario, com 11 perguntas abertas e fechadas produzido pelos pesquisadores,
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que tratavam de aspectos relacionados ao trabalho do professor de Educacéo Fisica
quanto ao desenvolvimento do conteudo voleibol, como também as condi¢cbes para se
desenvolver a modalidade durante as aulas.

Quando aos procedimentos estatisticos, as informagdes obtidas na coleta de dados
foram processadas através de analise descritiva, utilizando graficos e interpretacao
do discurso em que foram extraidas narrativas escritas pelos professores sobre suas

experiéncias para o desenvolvimento do conteudo voleibol.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento dos conteudos relacionados ao voleibol nas aulas de Educacao
Fisica

A pesquisa revelou que os docentes apresentaram ter tempo de formacéo entre 03 a
32 anos e idades que variavam entre 34 a 50 anos, sendo, 6 do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. Todos os professores pesquisados trabalharam com conteudos relacionados
ao voleibol em suas aulas, neste ou nos anos anteriores, mostrando a relevancia do
conteudo para os docentes e para as escolas.

Um achado que caminha na perspectiva de Assuncao (2012) que chama a atencéo
para o fato do voleibol ser uma pratica esportiva bastante aceita pela sociedade faz com
que esse conteudo esportivo seja um dos grandes aliados das aulas de Educacéo Fisica.
No entanto, devido a sua grande popularidade, é preciso que haja grande atencao por
parte de quem vai mediar esse esporte na escola, afim de que ndo se confunda com as
praticas evidenciadas fora do ambiente escolar.

O gréfico 1, revela os resultados em relagdo ao desenvolvimento do voleibol nas
aulas de Educacao Fisica escolar, pelos professores abordados:

Trabalhou o voleibol nos anos anteriores

Periodo proximo a 1 Bimestre
Periodo de 1 Bimestre

Enfoque na pratica
50% Pratica/Tedrica

Enfoque de iniciacdo
Enfoque de performance

Se diversificou guanto o espaco
Ndo se diversificou quanto o espaco

Encontrou dificuldades: ndo
Encontrou dificuldades: sim

=]
3]
=Y
[}
o

10 12

Gréfico 1 — Diagnostico do desenvolvimento do Voleibol nas aulas

Fonte: Criado pelos autores.

Movimento Humano, Saude e Desempenho Capitulo 14



Para Barroso e Darido (2010), o voleibol socioculturalmente motiva e estimula as
pessoas, mostrando-se muito favorecido e propicio o desenvolvimento da sua pratica.
Porém, conforme o autor, a modalidade apresenta preocupante em relacao ao seu ensino
na escola sem um procedimento metodoldgico apropriado, tendo o objetivo voltado apenas
para a assimilacdo de gestos técnicos. (CAMPOS, 2006 p. 2):

Entende-se hoje que o voleibol é um esporte indispensavel na Educacéo Fisica Escolar,
pois a pratica dele faz com que criancas e adolescentes tenham melhor qualidade
de vida e propicia ao individuo, ainda quando crianca, a oportunidade de adquirir as
habilidades motoras consideradas fundamentais para a aquisicao de conhecimentos e
para as relacdes sociais e afetivas com o mundo que o rodeia.

Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica precisa compreender quais 0s
objetivos pretendem alcancar com o desenvolvimento do voleibol na escola, levando-
se em conta que deve desenvolver a sua pratica pedagogica buscando trabalhar ndo o
esporte na escola, mas sim o esporte da escola.

As dificuldades enfrentadas por professores de Educacao Fisica para desenvolver
o conteudo de voleibol nas aulas

Conforme os dados, sete professores ndo se diversificaram para desenvolver os
conteudos do voleibol quanto ao espago, de modo que, disseram que usaram somente a
quadra para realizar as aulas. Ja trés docentes, alegaram terem usado mais de um espago
para realizar as aulas como: quadra, sala de video, patio e salas de aula, mostrando que
nao se acomodaram se limitando ao espaco da quadra para dar os conteudos, fugindo do
convencional.

E valido lembrar, porém, que a aulas de Educacdo Fisica ndo se restringem apenas
a quadra de esportes. O espaco fisico escolar a qual nos referimos € algo muito mais
amplo do que isto. E um espagco facilitador para a busca do senso critico e da autonomia
corporal, capaz de possibilitar ao educando formas de expressdo da sua cultura e de
suas vivéncias sociais, afetivas e motoras, sejam eles quadras, piscinas, salas, patios
etc. (MATQOS, 2005, p. 15)

Porém, ressaltamos que as dificuldades enfrentadas por professores no meio
escolar, podem inibir e dificultar a sua pratica pedagogica. Contribuindo para que esses
professores se limitam a apenas um ou poucos espacos para desenvolver suas aulas.

A atual pesquisa encontrou oito participantes que alegaram apresentar algum tipo
de dificuldade para desenvolver o voleibol em suas aulas e somente dois docentes
declararam nao ter nenhuma dificuldade. Dentre as dificuldades descritas, observou-se
que os docentes alegaram ter dificuldade: na relacdo com alunos, auséncia de material,
estrutura precaria e falta de apoio da gestéo escolar.

Estas dificuldades apresentadas pelos professores, reafirma os dados da pesquisa
Prandina e Santos sobre as principais dificuldades dos professores de Educacéo Fisica

escolar:
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Ha muita desvalorizacao e falta de interesse em relacéo as aulas de Educacéo Fisica.
Segundo as mesmas as principais dificuldades ocorrem em relacdo aos materiais, que
s&0 precarios e ao local adequado, pois ndo ha quadras esportivas especificas para a
realizacdo das atividades esportivas. Os professores possuem, na maioria das vezes,
somente um patio ou quadra sem cobertura e poucas bolas. (PRANDINA, 2017, p. 09)

Portando, as dificuldades enfrentadas pela maioria dos professores para trabalhar
o conteudo voleibol, sdo fatores que interferem diretamente de forma negativa na sua
pratica pedagégica, influenciando na formacgao do aluno.

O desenvolvimento do voleibol de iniciacao nas aulas de Educacao Fisica escolar

Conforme os dados, todos os professores trabalharam a disciplina com foco em
iniciacdo. Levando em conta que grande parte dos alunos, tem o primeiro contato
esportivo como o voleibol nas aulas de Educacéo Fisica, pode-se afirmar que o resultado
apresentado revela que os professores estdo no caminho certo.

Pois conforme Sanches (2014) as aulas de voleibol devem respeitar a aprendizagem
do esporte respeitando também as caracteristicas do aluno, refor¢ca ainda que as aulas
devem iniciar pelos fundamentos mais simples, para o mais complexo facilitando assim, o
processo de aprendizagem.

Neste mesmo sentido Clazer (2009), afirma que as diversas modalidades esportivas
trabalhadas na escola como o voleibol, devem ser compreendidas como de grande estima
para a abordagem e o pleno desenvolvimento do educando, sempre levando em conta a
sua desesportivizacéo.

O ponto de partida desta abordagem assenta na formulacdo de uma forma modificada
do jogo, necessariamente mais simples, adequada aos niveis atuais de interpretacao
dos alunos e ao mesmo tempo facilitadora da aquisicdo dos conceitos e competéncias
associados a operacionalizagédo da ideia de bom jogo para esse nivel (GRACA, 1995,
apud HIRAMA et al, 2015, p. 06 ).

Portanto, durante a iniciacdo esportiva para que o professor posso adquira 6timos
resultados alcancando os objetivos almejado nas aulas, é necessério que ele implemente
procedimentos pedagdgicos adequados, apropriadamente adaptado, caso contrario, uma
iniciacdo inadequada pode prejudicar o desenvolvimento do aluno.

Para Sanches (2014), quando se trata de iniciacdo, uma das melhores metodologias
de ensino é do jogo reduzido, conhecido como mini vélei. Para Lopes, Pereira e Moreira
(2012) a proposta é perfeitamente aplicavel ao meio escolar, podendo ser adaptada e
praticada de diversas formas.

O autortambém menciona que o mini volei € uma proposta da Federacéo Internacional
de Voleibol — FIVB, com métodos de ensino para iniciantes que traz familiaridade com
jogo, possibilitando o aprendizado de posturas basicas, movimentacdo na quadra e a
pratica do jogo.

Desse modo, o mini vOlei acontece em espacos e numeros de jogadores reduzidos,
contendo sistemas como,1x1, 2x2, 3x3, 4x4, possibilitando assim que o aluno iniciante
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tenha maior contato com a bola, interagindo mais no jogo, aumentando a motivagéo e o
interesse, melhorando os fundamentos basicos.

Ainda em relacao ao voleibol de iniciagdo, conforme Baiano (2005), o sistema 6x0
€ 0 mais conhecido e usado em situagdes diversas, principalmente em jogos recreativos.
Neste sistema entre os jogadores o nivel da habilidade é o mesmo. Logo, ele é utilizando
visando que todos os jogadores experimentem as fungdes do jogo.

Assim, para além dos objetivos de performance, o sistema 6x0 como também a
metodologia de jogo reduzido proporciona diversas possibilidades que podem e devem
ser exploradas pelo professor, visando a formacéo do aluno, levando-os a adquirir novos
conhecimentos e experiéncias.

Entendemos que o voleibol deve ser trabalhado levando em conta o grau de
aprendizagem e as caracteristicas do aluno. Compreendemos entéo, que para os esportes
desenvolvidos no @mbito escolar, a valorizagdo néo deve ser entendida como pela busca
ao alto rendimento, grandes performances e resultados evolutivos como se é cobrado a
um atleta, mas proporcionar o desenvolvimento fisico, intelectual para que o aluno adquira
conhecimento, se socialize com os colegas, adquira valores, respeitando a limitagcado de
cada um e que permita a participacao de todos.

Para Campos (2006), na escola é preciso resgatar os valores que privilegiam o
coletivo sobre o individual, defender o compromisso da solidariedade e respeito humano,
a compreensao de que jogo se faz “a dois”, e de que é diferente jogar “com” o companheiro
e jogar “contra” o adversario.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), o esporte deve ser abordado de forma
pedagobgica como sendo “esporte da escola e nédo esporte na escola “, isso nos leva a
pensar que o esporte que deve ser desenvolvido na escola tem suas préprias caracteristicas
e diferentes formas de se desenvolver.

Para a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), a Educacéao Fisica permite
0 acesso aos saberes corporais, oriundo de um vasto universo corporal, logo o esporte faz
parte das unidades tematicas abordadas pela Educacgao Fisica, assim, a pratica esportiva
deve ser apreciada, vivenciada e experimentada pelos alunos.

Impressoes dos professores a respeito da infraestrutura, material, equipe gestora
e na relacao ao aluno

Apresentamos a seguir o grafico 2 em que sao exibidas as variaveis da investigacao
realizada junto aos professores, demonstrando o quantitativo geral das impressdes dos
professores em relagdo a infraestrutura, materiais didaticos, apoio dado pela equipe
gestora para desenvolver os conteudos do voleibol e dificuldades enfrentadas em relagéo
ao aluno. O quadro confronta estas condi¢cdes em trés niveis de classificagdes: negativa,
moderada e positiva como impressdes apresentadas pelos docentes em suas escolas.
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Gréfico 2 — Impressdes e dificuldades dos professores em relacéo as condi¢des enfrentadas na escola
para se trabalhar o voleibol

Fonte: Criado pelos autores.

Impressoes dos professores em relacao a infraestrutura

Atualmente, muito se tem discutido sobre as condi¢des fisicas dos estabelecimentos
escolares do Brasil. Se levarmos em conta que boa parte da vida estudantil é vivenciada
neste local, podemos considera-las como sendo importante. Desse modo, & necessario
atentar ao valor que este espaco tem, como também suas condicdes em estimular e
influenciar a formacéo integral do aluno.

Os dados, sobre as impressdes dos professores em relacdo a infraestrutura da
escola revelaram que ha uma divisdo dos professores quanto ao olhar sobre infraestrutura
de suas escolas para o desenvolvimento do voleibol. Trés a apontam como negativa,
trés como moderada e quatro como positiva. Mostramos dois destes posicionamentos
divergentes:

Positivas. Por ter um espaco fisico adequado.... Nao temos postes nas redes, mas
prendiamos na grade; A sala de video ajudou bastante para a tedrica.

(Professor 1)
Em minha escola por exemplo ndo temos os postes e o piso da quadra € irregular.

(Professor 2)

Esta disperséo de posicionamentos revela que, os objetivos individuais demonstram
a caracteristica do espaco de trabalho que desejam, dessa forma, o olhar muda para o
mesmo objeto de analise, contudo, Grunennvaldt (2016) reforca que a estrutura fisica
de uma escola afeta o desempenho dos alunos, agindo de maneira especial sobre
as aulas de Educacao Fisica. Assim, ao considerarmos que a disciplina utiliza varios

espacgos para o desenvolvimento de suas aulas, como campos, quadras, piscinas, salas
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de aula, laboratério de informatica, dancga, lutas, etc. estruturas adequadas se mostram
fundamental durante o processo educacional.

Segundo a LDB 9.394/96 no Art. 4° IX (BRASIL, 1996), € dever do estado garantir
padrdes minimos de qualidade de ensino, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento
do aluno, sendo assim, entende-se que é obrigacdo do estado assegurar infraestruturas
adequadas, para o desenvolvimento do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

Impressoes dos professores em relacao ao material didatico

N&o somente a infraestrutura, mas o material adequado para o desenvolvimento
das aulas é de extrema importancia, visto que possibilita aos alunos maiores vivéncias e
experiéncias. Nesse sentido, conforme os dados, a maior parte das escolas tem um cenario
negativo em relagcdo ao material para a pratica pedagogica do voleibol. Dos professores
abordados, 7 alegaram ter impressdes negativas ou moderadas sobre os materiais, sendo
que, a maior parte deles afirmam como ponto negativo a variavel material disponivel
para as aulas. Apresentamos respostas de dois professores sobre suas impressdes em
relacdo aos materiais de sua escola:

Normalmente pouco material, adapta-se quase tudo
(Professor 3)
Porquissimo. Bolas de vélei apenas 1... ndo temos materiais suficientes

(Professor 2)

Negar ou omitir a importancia dos materiais para um bom desenvolvimento dos
conteudos nas aulas € o mesmo que impedir que o aluno se desenvolva de forma plena,
diante disso ter materiais e oferecé-los de forma adequada é de extrema importancia.
Esta € uma condicdo que encontra ressonancia nos autores Mattos e Neira (2008, p. 75),
para quem:

As autoridades educacionais ndo devem excluir-se de prover a escola do minimo
necessario de condicbes materiais de trabalho para o desenvolvimento da tarefa
pedagodgica, em caso de omissdo, nada mudara, pois, dadas as extremas dificuldades
com que alguns professores se defrontam no dia-a-dia, permitimo-nos inferir que o éxito
no ensino e aprendizagem na Educacgao Fisica ¢ incerto, ineficiente e pouco adiantara
as concepcdes e principios da éarea.

Corroborando desta premissa, Bracht (2003, p. 39), alerta para “ a existéncia de
materiais e espacos fisicos especificos para a Educacgao Fisica é importante e necessaria,
sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o trabalho do professor. ” Fica a
indagacédo das alternativas encontradas pelos participantes da pesquisa para superar

esta situacao.
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Impressoes dos professores em relacao a equipe gestora e na relacao com os alunos

Entende-se também que, para que a escola consiga atingir seus objetivos contidos
no projeto politico pedagodgico, é necessario a harmonia entre aluno, professor e equipe
pedagogica. Uma faléncia nessa relagcé&o pode inibir o crescimento positivo em ambas as
partes.

Em relacédo ao apoio dado pela equipe gestora para desenvolver o voleibol, a pesquisa
demostrou bons resultados, contudo ainda ha muita fragilidade na relagao professor aluno
para se trabalhar o contetudo, conforme os dados 8 docentes apresentam dificuldades.

Respostas dois professores sobre suas impressdes em relacdo ao apoio dado pela
equipe gestora:

Todo apoio é dado, das possibilidades das bolas e dos materiais
(Professor 10)

Como disse anteriormente, a equipe gestora é bem dindmica e faz o que € possivel para
dar o suporte aos professores.

(Professora 1)

Respostas de trés professores sobre dificuldades em relagdo a aluno:

Sim! Dificuldade em trabalhar bem os fundamentos por que s querem jogo
(Professor 3)

A principal dificuldade ¢é a indisciplina, conversas durante as explicacdes e brincadeiras
inadequada.

(Professor 2)
Sim, devido a preferéncia pelo futsal, isso em algumas turmas.

(Professor 10)

Assim, os dados se mostram preocupantes na relagéao professor aluno demonstrando
a necessidade de investimento em conhecimentos a respeito das caracteristicas da
juventude e de estratégias para a convivéncia com outras modalidades esportivas que se
mostram mais agradaveis aos estudantes brasileiros.

Segundo Ribeiro (2004) o espaco escolar pode constituir um ambiente de
possibilidades ou de limites e que o ato de ensinar e aprender exigem condi¢des propicias.
Assim, entende-se que as condi¢cbes do ambiente escolar, n&o se torna neutro, mas sim
fundamental para o desenvolvimento do aluno.

Ter condi¢bes consideradas adequadas para as praticas pedagoégicas pode facilitar
no processo de ensino-aprendizagem, promovendo assim muitas possibilidades, mas se
o ambiente educacional oferece muitas dificuldades ao professor, esse fator pode impor
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limites e afetar consideravelmente a sua pratica.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, buscou diagnosticar as condi¢cées para se desenvolver a modalidade de
Voleibol em aulas de Educacao Fisica nas escolas publicas de Cuiaba-MT, desse modo,
o objetivo geral foi atendido, sendo que, o diagnostico foi realizado, possibilitando analisar
o cenario enfrentado pelos professores nas unidades pesquisadas.

Conforme o dado da pesquisa ficou clara a importancia dada pelos professores
para se trabalhar o voleibol em suas aulas. Pode-se perceber também, que os mesmos
trabalham com o voleibol de forma efetiva, visando sempre o desenvolvimento do aluno.

Mesmo enfrentado dificuldades no ambiente escolar, como por exemplo: na
infraestrutura, falta de material e problemas com alunos, os docentes ndo deixaram a
modalidade de lado, mas procuraram desenvolvé-la adaptando-a as suas realidades.

As limitacOes da pesquisa residem na sua caracteristica transversal que nao permite
o olhar para um periodo ampliado do objeto de estudo, como também na impossibilidade
de assistir as aulas dadas o que permitiria outro olhar sobre as condi¢des da pratica.

Fica clara a necessidade de realizar pesquisas mais a fundo, que busque identificar
outros fatores que dificultam e inibem aimplementacéo e o desenvolvimento da modalidade
do voleibol na escola, como também as estratégias de ensino para os enfrentamentos das
dificuldades que se apresentam.
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RESUMO: Este
uma proposta de trabalho que vem sendo
implementada no CEFET-MG Campus Timéteo,

trabalho visa apresentar

nas disciplinas de Educacgao Fisica ministradas
para os cursos integrados do Ensino Médio.
Essa proposta tem como norte trabalhar a
relacdo entre esporte e estética, buscando
elucidar suas possibilidades e limitagdes no
contexto na sociedade contemporanea. Como
fundamentacdo tedrica do trabalho, tem-se
a obra “Elogio da beleza atlética” escrita por
Gumbrecht, na qual o autor buscar responder
a questdo: “Por que gostamos de esporte?”.
O autor alicercado no conceito Kantiano
de arte elabora uma teoria propria acerca
da fruicdo estética nas praticas esportivas,
cunhando o conceito “perder-se na intensidade
da concentracdo”. Além disso, o trabalho se
fundamenta também nos textos de Theodor
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INDUSTRIA CULTURAL

Adorno, principalmente na ideia de Industria
Cultural, que auxilia a compreender a forma
como a fruicdo estética encontra-se alterada
nos dias atuais. Desse modo, essas discussoes
perpassam todo o curriculo de Educacgéo
Fisica do Ensino Médio, tendo foco central os
bimestres onde o tema esporte é trabalhado. O
norte do trabalho portanto, é buscar desenvolver
uma sensibilidade estética nos discentes,
de modo que possam fruir do esporte como
propbe Gumbrecht, considerando contudo,
as adversidades e limitacbes colocadas no
contexto de producao de cultura no formato
Industrial.

PALAVRAS-CHAVE:

estética; esportes

IndUstria Cultural;

BETWEEN GUMBRECHT AND ADORNO:
THINKING THE AESTHETICS OF PRESENCE
IN THE CONTEXT OF THE CULTURAL
INDUSTRY

ABSTRACT: This work quest to present a
work proposal that has been implemented at
CEFET-MG Campus Timéteo, in the Physical
Education disciplines taught for the integrated
high school courses. This proposal quest to
work on the relationship between sport and
aesthetics, seeking to elucidate its possibilities
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and limitations in the context of contemporary society. As a theoretical basis for the work,
there is the “In Praise of athletic beauty” written by Gumbrecht, in which the author seeks to
answer the question: “Why do we like sports?”. The author based on the Kantian concept of
art elaborates his own theory about aesthetic fruition in sports practices, coining the concept
“lost ind focused intesity”. In addition, the work is also based on the texts of Theodor Adorno,
mainly on the idea of Cultural Industry, which helps to understand how the aesthetic fruition is
altered today. Thus, these discussions permeate the entire curriculum of Physical Education in
High School, with a central focus on the two months where the theme of sports is worked. The
aim of the work, therefore, is to seek to develop an aesthetic sensitivity in the students, so that
they can enjoy the sport as proposed by Gumbrecht, considering, however, the adversities
and limitations placed in the context of cultural production in the Industrial format.
KEYWORDS: Cultural Industry; aesthetics; sports

INTRODUGCAO

Este relato tem como objetivo narrar, a partir do ponto de vista do professor, uma
experiéncia didatica que vem sendo desenvolvida no CEFET-MG Campus Timéteo, na
disciplina de Educacao Fisica. Nesse sentido cabe uma contextualizagcao do narrador.
Durante seu trajeto de Licenciatura em Educacdo Fisica e mestrado em Educacéao
ambos pela Universidade Federal de Lavras, temos um caminho tortuoso de muitos
qguestionamentos e incertezas sobre a escolha. Questionamentos esses, que por sua vez,
levaram a busca de ambientes alternativos de formacéo, que foram além das salas de aula.
Assim, a compreenséo desenvolvida sobre a Educacao e, sobretudo sobre a Educacao
Fisica, tem como base a formacéao possibilitada por esses espacgos, tais como movimento
estudantil e Grupos de Estudos (com destaque ao Grupo de Estudos e Pesquisas Teoria
Critica e Educacéo).

Olhando para a Educacédo Fisica podemos perceber como a mesma passou por
diversas modificagdes durante seu percurso historico. Inicialmente inserida nas escolas
na década de 1920 como o nome de Ginastica e posteriormente vestindo o discurso
higienista a disciplina cumpriu papel de mera reproducao de exercicios para a melhora
da saude (Darido, 2003). Somente com a chegada dos ideais da Escola Nova podemos
afirmar que a disciplina comecgou a se orientar por uma perspectiva mais humana e menos
bioldgica. No entanto, esse movimento foi freado pelo Golpe Militar que instaurou no Brasil
uma Ditadura (1964-1985). Isso porque o governo militar via no esporte um elemento
importante de propaganda de seu regime, e assim entendia a Educacao Fisica Escolar
como um espacgo propicio a formacao de atletas. Desse modo as aulas de Educacao
Fisica passaram a se configurar como um lécus de formacéo de atletas, reproduzindo
na escola o modelo do esporte de alto rendimento. Com a reabertura politica do Brasil,
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iniciada principalmente na década de 1980 temos o questionamento desse modelo de
aula, que passa a ser associada a adaptacao irrefletida a sociedade capitalista (Darido,
2003). No seio dessa critica temos correntes diversas de pensamentos, com diferentes
bases epistemoldgicas, porém, como aponta Daolio(2007) hd um ponto em comum entre
essas correntes: a proposta de pensar a disciplina pelo viés cultural. Assim, embora nao
seja consenso, vemos a partir desse periodo uma tendéncia de pensar a Educacéao Fisica
escolar tendo como norte a ideia de “Cultura Corporal”.

Esse termo por sua vez, foi citado pioneiramente pelo que ficou conhecido com
Coletivo de autores, um grupo de pensadores marxistas que se organizaram para propor

um novo modelo de Educagao Fisica. Originalmente o termo foi conceituado como:

“(...)o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido
no decorrer da historia, exteriorizadas pela expresséo corporal: jogos, dancgas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como forma de representacéo simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992 pag.26)

Esse marco teérico importante para a Educacéo Fisica Escolar, ao invés de resolver
o problema da disciplina, cumpriu importante papel de direcionar as discussbes para
o conceito de cultura. Contemporaneamente parece ser consenso, em que pese as
diferencas conceituais das quais este trabalho nédo se preocupara em aprofundar, pensar
a Educacao Fisica Escolar a partir desse conceito. Em outas palavras, percebemos de
forma mais clara o papel da Educacgao Fisica Escolar, qual seja: propiciar o aprendizado
dos elementos constituintes da Cultura Corporal: Esportes, Ginasticas, Lutas, Dancas e
Brincadeiras. Contudo, emergem algumas questdes aqueles que se propde a trabalhar a
disciplina no contexto escolar: O que seria ensinar a Cultura Corporal? Como no contexto
atual o ensino desses elementos pode colaborar para uma formacéao critica? O que seria
essa formacao critica? Tais questdes, se apresentam como desafiadoras e no intuito de
refletir sobre as mesmas recorreremos a fundamentacéao de alguns pensadores.

REFERENCIAL TEORICO

Dentre os muitos autores que se propuseram a pensar a modernidade, podemos
destacar um grupo que ficou conhecido como Escola de Frankfurt. Inicialmente formado
por pensadores de formacdo marxista, esse grupo, diante da realidade da Revolucéo
Soviética e da ascensédo dos demais governos autoritarios, buscou repensar alguns
conceitos propostos por Marx, a partir do dialogo com pensadores até entao tidos como
opositores ao pensamento do fildsofo alem&o. Dentre eles podemos citar Freud, Nietzche,
Kant, Marques de Sade etc. Uma das tarefas enfrentadas pelos tedricos da escola de
Frankfurt foi entender porque a modernidade ao invés de propiciar o esclarecimento e a
melhoria de vida aos individuos acabou por desembocar na barbarie.
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Essa questdo foi minuciosamente analisada por dois dos autores desse marco
tedrico: Adorno e Horkheimer. Como fruto de suas reflexdes os autores publicaram uma
obra que colocou em cheque a maneira de pensar da civilizagcdo moderna ocidental, o
livro: A dialética do esclarecimento. Nessa obra, ap0s analisar o processo de constituicao
do esclarecimento humano, baseados em relatos histéricos como, por exemplo, a
A Odisséia, Adorno e Horkheimer (1985) elaboram uma tese que afirma que o mito ja
continha elemento de esclarecimento e dialeticamente o esclarecimento acabou por se
converter em mito. Nesse sentido, os autores apontam como a modernidade ao invés
de propiciar o esclarecimento aos homens, como vislumbravam os filésofos iluministas,
acabou por levar ao que Adorno (2010) posteriormente chamaria de Semiformacéo.
Nessa rica obra, podemos destacar ainda o capitulo mais conhecido, intitulado: /ndustria
Cultural o esclarecimento como mistificacao das massas. Nesse capitulo os autores tecem
uma critica a conversao da cultura popular e da cultura erudita em um produto cultural.
Segundo os autores a cultura passa, com o desenvolvimento dos meios de comunicacao
em massa, a ser produzida como mercadoria, € nesse sentido é cada vez mais superficial
para que possa ser consumida de maneira palatavel. Essa situacao, por sua vez, leva
a acomodacado dos sujeitos, podando o potencial critico que os elementos culturais
possuiam ate entao.

Esse processo, embora descrito no inicio da década de 1940 ainda néo foi superado.
Na verdade, essa situacdo se acentuou, como nos mostra Turcke (2009), filbsofo
contemporaneo e continuador do pensamento da Escola de Frankfurt. Em suas obras
Sociedade Excitada e Filosofia do Sonho,o autor analisa o desenvolvimento da Industria
Cultural e sua disseminag¢édo a partir dos aparatos audiovisuais. Nesse sentido, Turcke
(2009) alerta para a onipresenca dos choques audiovisuais, que a todo momento tentam
chamar nossa atencéo. Assim, como nos mostra o filésofo, é possivel refletir sobre como
temos lidado de modo cada vez mais superficial com as producgbes culturais. Esse
modo de lidar com as coisas tem levado, por sua vez, a uma situacao que coloca em
risco as conquistas culturais humanas, tendo em vista que tem feito com que ndo nos
debrucemos como necessario para compreender e reinventar os elementos culturais.
Essa constatacdo nos mostra pistas para interpretar, dentre outras coisas, uma situacao
bastante comum nos ambientes escolares nos dias atuais: a falta de atencéo dos alunos
gue ndo conseguem se concentrar por muito tempo em uma tarefa. Desse modo, quando
pensamos em educacao na atualidade, necessariamente precisamos pensar em algo que
nos permita contrapor a essa logica.

Uma educacao nesses moldes necessita buscar formar individuos que, dentre outras
coisas, consigam entender a l6gica a que estdao submetidos e potencializar nessas formas
de resisténcia. Resistir aqui tem haver com fugir da logica superficial posta pela Industria
Cultural e aprender se relacionar de maneira mais cuidadosa e critica com as producdes
culturais. Nesse sentido essa educacao requer aformacéao de sujeitos capazes de perceber
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as coisas para além do aparente. E preciso desenvolver a capacidade de fruigdo nos
educandos, ou em outras palavras essa proposta educacional tem como norte a formacao
estética. Estética que como pensado pelos Frankfurtianos diz respeito a capacidade de
sentir, observar e perceber as producdes culturais de maneira critica, respeitando aquilo
que dever ser preservado e transformado o que requer mudanga. Seguindo essa trilha,
e paralelamente retornando ao ponto inicial do trabalho, quando pensamos a tarefa da
Educacéo Fisica Escolar, podemos refletir sobre a possibilidade de potencializar a partir
de seu objeto proprio de conhecimento, a Cultura Corporal, uma formacao critica. E com
esse pressuposto que a proposta aqui descrita trabalha. Assim, a formacdo pensada
pelo curriculo aqui apresentado dialoga com a ideia de uma formacéo critica- e portanto
necessariamente estética- a partir dos elementos da Cultura Corporal.

Para pensar a relacéo dos elementos da Cultura Corporal com a estética tomamos
com fundamentacdo Gumbrecht(2007), autor alemao, residente nos Estados Unidos.
Admirador declarado das préaticas esportivas, Gumbrecht discute em sua obra Elogio
da beleza atlética, o potencial estético das praticas esportivas. Partindo da dificuldade
dos intelectuais em elogiar os esportes, o autor alicercado no conceito Kantiano de
“satisfacéo desinteressada”, se dispde a entender o porqué as praticas esportivas geram
tanto fascinio na sociedade contemporanea. Assim, Gumbrecht, reflete sobre as praticas
corporais tendo como base sua ideia de “estética da presenca” que ao invés de buscar
conceituar os esportes a partir de categorias externas, busca nas préprias praticas as
pistas para compreendé-lo. E € em uma declaragcdo de um ex- nadador, Pablo Morales,
que Gumbrecht encontra um conceito para descrever a fruicdo estética proporcionada
pelos esportes: “perder-se na intensidade da concentracao”. O autor constrdi entdo uma
interpretacdo singular para o termo, desdobrando dele uma explicacdo para o modo
como nos entregamos ao fruir um espetaculo esportivo. Segundo Gumbrecht quando
assistimos ao um espetaculo esportivo, esquecemo-nos de tudo que esta ao nosso redor,
nos entregando sempre de maneira quase maxima ao que ocorre ali e nos deixando
levar sempre pelo inesperado. Esse inesperado, que seria 0 que mais atrai nos esportes,
vem, contudo dialeticamente acompanhado do esperado. Ou em outras palavras, quando
assistimos a um espetaculo esportivo quanto mais compreendemos e tentamos analisar
0 que ocorre ali, mais estamos entregues ao que ndo conseguimos prever. Sendo assim,
quando falamos de fruicdo estética da Cultura Corporal, falamos mais uma vez de
potencializar um olhar mais atento, sensivel e cuidadoso. Isso sem duvida vai ao encontro
de uma educacéao que permita aos educandos olhar para os elementos da Cultura Corporal
para além daquilo que a Industria Cultural apresenta, e € diante desse imenso desafio que
a proposta curricular abaixo foi elaborada.
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A PROPOSTA

O curriculo abaixo foi pensado tendo em vista, além do referencial ja discutido, a
situacédo da Educacéo Fisica no CEFET-MG campus Timéteo. Isso porque a disciplina,
a partir de 2017, passa a ser obrigatéria para os dois primeiros anos dos trés cursos
integrados (Desenvolvimento de Sistemas, Quimica e Edificacdes) e optativa para os
terceiros anos. Assim, nos primeiros anos a ideia central e desconstruir nos alunos o
modo como concebem a Educacéo Fisica, tendo em vista que a maioria vem do tradicional
modelo de “ndo aula”. Para isso sao trabalhados conteudos proximos ao dia a dia dos
alunos, buscando, contudo potencializar outro modo de olhar para os mesmos. Ja nos
segundos anos, a ideia e diversificar o olhar dos alunos para os elementos da Cultura
Corporal, sendo trabalhados elementos que tradicionalmente ndo séo tdo comuns aos
discentes. Ja nos terceiros anos, considerado a op¢ao dos alunos em cursar a disciplina,
€ buscado um aprofundamento no conceito de esporte, bem como com sua relagdo com

a estética. Essa discussao, no entanto, aparece subentendida em todo o curriculo.

Serie |Objetivo |Fio condutor Bimestre Contéeudo
1ano |Desmn5tru:;§o |Regras 1 bimestre Jogos e brincadeiras
2 bimestre Voleibol
3 bimestre Danga J
4 bimestre Atletismo 1
Série Objetivo Fio condutor Bimestre Contéudo
2 ano Diversificagio Técnica 1 bimestre MMA
2 bimestre Ginastica
3 bimestre Esportes de aventura
4 bimestre Futebol Americano
Série Objetivo Fio condutor Bimestre Contéudo
3 ano Aprofundamento e autonomia |Téticas 1 bimestre Futebol
2 bimestre Olimpiadas
3 bimestre E-sportes e esportes da mente
4 bimestre Cutros esportes

Imagem 1: Estrutura curricular da disciplina Educacgéo Fisica do CEFET-MG Campus Timéteo.

Os conteudos trabalhados buscam ainda manter uma triade no que diz respeito ao
modo como sado abordados. Essa triade busca propiciar aos alunos a oportunidade de
experimentar 0s objetos trabalhados, desenvolvendo a capacidade de questionar alguns
pontos referentes aos mesmos e potencializando sua fransformagdo. Abaixo seguem
algumas imagens referentes a trabalhos realizados, descritos nas legendas.




Imagem 3: Aula de slackline proposta pelos estudantes a partir de questéo desafiadora sobre as
potencialidades de atividades fisicas de aventura no espaco do Campus.

Imagem4: Variacdo de voleibol criada pelos alunos depois de trabalharem a evolugcéo das regras do
esporte.
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RESUMO:
marciais estdo em constante monitoramento do

Introducao: Atletas de artes
peso corporal, devido as categorias existentes
no esporte estarem relacionadas ao peso do
profissional. Uma quantidade significativa dos
atletas costuma diminuir seu peso no periodo
pré-competitivo, conhecido como perda de
peso de modo agudo, que sao realizadas em
um intervalo inferior a duas semanas antes
do combate. Objetivo: Investigar quais as
principais estratégias utilizadas para perda de
peso em atletas de artes marciais e quais as
consequéncias dessa pratica para o rendimento
do atleta na competicdo. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa, envolvendo as
publicacdes mais atuais sobre perda de peso
no periodo pré-competicdo em atletas de artes
maciais. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em portugués, inglés ou espanhol
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entre 0os anos de 2014 e 2019 e pesquisas realizadas com adultos de ambos 0s sexos,
dos quais foram selecionados 9 artigos para compor o trabalho. Resultados: Os resultados
encontrados apresentaram bastante semelhanga nas praticas utilizadas para a perda de
peso. Dentre eles, 88,8% dos estudos relataram uso de agasalhos para treinar, diminuicao
da ingestao alimentar em 66,6%, treinos em locais quentes e uso de sauna 55,5%, restricao
hidrica e aumento da carga de exercicio fisico 44,4%, omissao de refeicbes 33,3%, corridas
22,2% e uso de laxantes e diuréticos 11,1%. Discussao: Os resultados encontrados
apresentaram bastante semelhanca nas praticas utilizadas para a perda de peso, e as
mais utilizadas foram: treino com agasalho, diminui¢do da ingestao alimentar, treinos em
locais quente e uso de saunas, aumento de exercicio fisico, restricdo hidrica e omissao de
refeicdes. Essas estratégias para a rapida perda de peso mostraram também uma relacao
com o desempenho fisico na hora do treino e na competicdo, sendo que alguns atletas
apresentaram sintomas como, ansiedade, alteracdo no humor e cansaco. Conclusao: A
forma com que esses atletas se propéem para alcancgar o objetivo pode implicar diretamente
no rendimento final. Portanto, é imprescindivel o acompanhamento de um profissional para
que a perda de peso seja gradual e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Perda de peso. Desempenho Atlético. Artes Marciais.

ABSTRACT: Introduction: Martial arts athletes are constantly monitoring body weight,
because the existing categories in the sport are related to the weight of the professional.
A significant amount of athletes usually decrease their weight in the precompetitive period,
known as acute weight loss, which are performed in an interval less than two weeks before
the combat. Objective: The study was to investigate the main strategies used for weight loss
in martial arts athletes, reported in the last bibliographical research, and the consequences of
using these strategies for athlete performance in the competition. Methodology: This is an
integrative review, involving the most current publications on weight loss in the pre-competition
period in athletes of martial arts. The inclusion criteria were: articles published in Portuguese,
English and Spanish between the years 2014 and 2019 and research conducted with adults
of both sexes, where 9 articles were selected to compose the work. Result: The results
found were quite similar in the practices used for weight loss. Where 88.8% of the studies
reported the use of warm clothing for training, decreased food intake by 66.6%, training in
hot places and use of sauna 55.5%, water restriction and increased exercise load 44.4% ,
Omission of meals 33.3%, runs 22.2% and use of laxatives and diuretics 11.1%. Discussion:
The results showed a similarity in the practices used for weight loss, where the most used
were: training with food, reduction of food intake, training in hot places and use of saunas,
increase of physical exercise, water restriction and omission of meals. These strategies for
rapid weight loss also showed a relationship with physical performance at the time of training
and competition, where some athletes presented symptoms such as anxiety, mood changes
and fatigue. Conclusion: The way in which these athletes propose to achieve the objective
can directly imply the final performance. Therefore, it is essential to follow a professional so

that weight loss is gradual and healthy.
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11 INTRODUCAO

Os esportes de combate possuem um traco muito forte em relagcéo aos valores culturais
e participacéao social, além de trazerem varios beneficios a saude por serem considerados
como pratica esportiva por movimentar bastante o corpo. Somado aisso, a pratica de defesa
pessoal apresenta, também, associacdo com estilo de vida seguido pelos praticantes. Os
efeitos fisiolégicos encontrados em quem pratica essas artes demonstram um ganho de
forca muscular, equilibrio, flexibilidade e maior capacidade aerobia (BORDIGNON, 2015).

Esses esportes envolvem dois atletas competindo entre si pela conquista do combate,
tendo como critérios de avaliagcédo os pontos, que podem ganhados ou perdidos mediante
ao desempenho e atitudes do atleta durante a luta. A perda dos sentidos, desisténcia ou
desclassificacdo do adversario garante a vitdria do oponente (BORDIGNON, 2015).

Para que as batalhas sejam equiparadas, as categorias sdo determinadas em funcéo
do peso do atleta. Uma quantidade significativa dos atletas costuma diminuir o préprio
peso no periodo pré-competitivo, conhecido como perda de peso aguda, que é realizada
em um intervalo inferior a duas semanas antes do combate (ZAGO, 2010).

No judd, Muay Thai e outros esportes de combate, a pesagem de atletas ocorre horas
antes da competicao e, se eles nao estiverem dentro do limite maximo da categoria, sédo
eliminados. Dessa forma, a busca pelo peso ideal antes da luta € bastante intensa. Dentre
os atletas de judd, algumas das técnicas relatadas para a perda eficiente de peso antes
das competi¢cbes sdo corridas com agasalhos, diminuicdo total ou parcial de liquidos e
jejuar antes da pesagem (SILVA, 2014).

De modo geral, estdo entre os métodos para perda de peso rapida adotados
pelos atletas de luta: diminuicdo da ingestéo hidrica; dietas hipocaléricas e com baixa
ingestao de carboidratos; utilizacdo de substancias termogénicas; aumento na intensidade
dos exercicios; treinos em locais de alta temperatura, com ou sem uso de agasalhos
térmicos (ZAGO, 2010).

Dietas hipocal6ricas tém associagdo com a inadequada ingestdo de vitaminas e
proteinas, o que pode diminuir o desempenho do atleta ao longo do tempo, pois aumenta
o estresse oxidativo, prejudicando as células. O uso de estratégias sem a devida
recomendacéo de profissional especializada pode acarretar na perda de desempenho,
como aparicdo de tonturas, dores de cabeca fortes e fraquezas, além de possiveis
prejuizos a saude a longo prazo (SILVA, 2014).

Portanto, € muito comum a necessidade de reducao de peso rapida para adequagao
aos limites da categoria de luta entre os atletas. No entanto, dependendo da estratégia
utilizada e da quantidade de peso que precisa ser perdida, essa perda de peso de forma
aguda poderia trazer prejuizos em termos de performance para os atletas no momento

137
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da luta. Diante de todo o exposto, é importante investigar quais as principais estratégias
utilizadas para perda de peso e quais as consequéncias dessa pratica para o rendimento
do atleta na competicéao.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, envolvendo as publicacbes mais atuais sobre
perda de peso no periodo pré-competicdo em atletas de artes maciais. O levantamento das
informacdes foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2019. A busca dos artigos
foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed, utilizando os
seguintes descritores, de acordo com os descritores em saude (DeCS): exercicio, perda
de peso, desempenho atlético, artes marciais e desidratacdo, e seus correspondentes na
lingua inglesa (exercise, weight loss, athletic performance, martial arts e dehydration).

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol
entre os anos de 2014 e 2019, e pesquisas realizadas com adultos de ambos 0s sexos.
Optou-se pelo referido periodo por considera-lo atual e de grande importancia para o
debate sobre a perda de peso em lutadores. Para selecao dos artigos, utilizou-se a seguinte
pergunta norteadora: quais os métodos utilizados para perda de peso pré-combate e suas
consequéncias? O critério de exclusao se deu quando os artigos ndao mostravam relagao
com a pergunta norteadora.

Foram encontrados 28 artigos nas bases de dados de acordo com os descritores.
Destes, 4 se repetiram e foram excluidos. Apds a leitura dos 24 titulos, 18 foram
selecionados para a leitura dos resumos. Apds essa etapa, 9 foram excluidos, pois nao
respondiam a questao norteadora, sendo os restantes selecionados para serem lidos na
integra. Esse restante (9 artigos) foram escolhidos para compor o estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao se analisar os 9 artigos incluidos nessa reviséo, percebeu-se uma prevaléncia
de estudos realizados com atletas de Judd (3 artigos), seguidos por Mixed Martial Arts
(2 artigos), luta olimpica (1 artigo), jiu-jitsu (1 artigo), Taekwondo (1 artigo), e um dos
estudos abordavam varias modalidades (1 artigo). Dos artigos incluidos na pesquisa, 7
(sete) artigos s&o nacionais e foram publicados de 2014 a 2016 (4 foram publicados em
2015, 2 em 2014, 1 em 2016) e dois artigos na lingua inglesa do ano de 2017. A maioria
dos estudos foram realizados em atletas de ambos os sexos (77,7%), apenas 2 artigos
avaliaram somente atletas do sexo masculino.

Os trabalhos foram realizados no periodo pré-combate, até 1 més antes da
competicdo, pois as estratégias costumam ocorrer no maximo 2 semanas antes da luta.

Os resultados encontrados apresentaram bastante semelhanca nas praticas
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utilizadas para a perda de peso, o habito de utilizar agasalhos para treinar foi relatado
em 88,8% dos estudos e a diminuicao da ingestao alimentar em 66,6%, seguidos da
estratégia de treinos em locais quentes e uso de sauna (55,5%); a restricdo hidrica e
aumento da carga de exercicio fisico foram citados em 4 artigos como uma estratégia
utilizavel nesse periodo pré -combate (44,4%), em 3 artigos foram relatados a omissao
de refei¢des, principalmente o jantar (33,3%), e a pratica de corridas (22,2%). O uso de
laxantes e diuréticos foi citado em apenas 1 artigo como uma das estratégias (11,1%).

Em relacdo a perda de peso aguda e as consequéncias para o desempenho
fisico, poucos artigos abordaram essa relacao (apenas 2 estudos). Nesse sentido, foi
observado que a perda de peso aguda no periodo pré-competicao afeta de forma negativa
o desempenho do atleta. Observou-se em 1 dos artigos alteracdo de humor, ansiedade
e cansaco. Quando se trata de praticas imprudentes para a obtencdo da diminuicao do
peso para a categoria, 1 dos estudos mostrou que o ganho de peso foi o resultado mais
comum do que a perda de peso pelos atletas no periodo pré-competicdo. Na tabela 1,
estdo sumarizadas as principais informacdes de cada estudo analisado.

Autores, ano Objetivo Metodologia Principais resultados

Estudo transversal, realizado
em S&o Paulo com 9 atletas
federados de jud6, de ambos
0s sexos com idade entre 14 e
22 anos. Todos os participantes
estavam acima dos pesos de
suas categorias um més antes
da competicao. Foi realizada

Entre as estratégias para redugéo
de peso rapida, estavam treinos
com sacos plasticos ou agasalhos
embaixo do quimono e cortes
ou diminui¢des de alimentos,
sendo esses métodos citados
pela maioria, com exce¢ao do

OLIVIO, AB.; 'g‘é‘ff;t'gaira? Posagem um ?aez;n,:agf’z”; 24 participante 8. A utilizagao de
OLIVIO JUNIOR, o 9 L petie corridas e restricao da ingestéao de
. utilizadas por os participantes responderam - .
J.A.; DI CILO, atletas de iudd a dois questionarios. O liquidos como métodos para perda
E.N.P.; FALEIROS, ue visam rJeduzir rimeiroq r6-COm eti' 50 de peso também foram citadas
P.B., 2015. a P P mpetigao, por mais da metade da amostra.
0 peso. visava a caracterizagédo dos - )
- . g Outras estratégias foram: o uso de
participantes e a rotina diaria e o
. laxantes (participante 7), diuréticos
e de treinamento deles, e 0 .
. o (participantes 5 e 8) e aumento da
segundo, p6s-competicéo, B
% ; carga de exercicio fisico. Quatro
com questdes que se referiam s
) " participantes perderam, nesse
aos métodos utilizados pelos ) . .
.. periodo, 3,1 Kg ou mais, e cinco
participantes e aos resultados
: X deles perderam 2,5 kg ou menos.
obtidos referentes a perda de
peso.
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ABREU, E. S;
NASCIMENTO, J.
F.; SALES, C. V,;
SANTOS, A.LB;
FERREIRA, H. S.,

2015.

Analisar o perfil
dos atletas que
utilizam a técnica
de perda de peso
rapida em periodo
pré-competitivo,
as principais
estratégias
empregadas
e investigar
as alteragdes
de humor e
as sensacgodes
emocionais
e fisicas que
ocorrem durante
este periodo.

Estudo transversal e descritivo,
realizado em Sao Paulo, com
40 atletas de luta olimpica de

ambos os sexos. A investigacao
foi realizada por meio de um

questionario contendo sete
questdes que indagavam sobre
a perda de peso no periodo
pré-competitivo e sobre os
métodos utilizados para perda
de peso.

Os métodos mais utilizados para
perda de peso foram a restricdo
alimentar (82,5%) e correr com
agasalho (52,5%). A maioria
dos atletas (72,5%) obtinham as
informacdes sobre os métodos
para perda de peso através de
seus companheiros de equipe.
Dos atletas avaliados, 52,5%
afirmam que a perda de peso afeta
0 desempenho e 55% afirmaram
que o humor é alterado durante
o periodo de perda de peso.
Ansiedade (60%) e cansaco (45%)
S&0 as sensacgdes emocionais mais
relatadas durante este periodo.

RIBAS, M.R;
STAINSACK,
J. M.; FILHOS,
J. S.; TAMBUI,
P.B.; ZYLA, AL,
ZONATTO, H. A;;
NETO, Z2.C.O,;
BASSAN, J.C.,,
2015.

Verificar o perfil
antropométrico
e as técnicas
bruscas para
perda de peso
mais utilizadas por
atletas de Brazilian
Jiu Jitsu.

Estudo transversal, realizado
em Curitiba-PR. Participaram
da pesquisa 22 lutadores do
sexo masculino, com idade
média de 29 anos, 6445,
50 anos. Para verificar as
estratégias empregadas na
reducdo da massa corporal, foi
aplicado um questionario.

As estratégias mais utilizadas
foram: o aumento dos exercicios
fisicos diarios (86,36%), seguido

de dieta restritiva (63,63%), treinos

em locais quentes (54,54%) e
treinos com agasalhos (45,45%).

SILVA, J. M. O;
GAGLIARDO, S. L.
C., 2014.

Avaliar os métodos
e as estratégias
de perda de peso
usadas em atletas
de mixed matrtial
arts (M.M.A)
sobre os sistemas
fisiolégicos e o
desempenho
desses atletas.

Estudo do tipo quali-
quantitativo em uma academia
no Rio de Janeiro. Realizado
com 20 atletas de M.M.A.,
com idade entre 21 e 35
anos, do sexo masculino. As
informacdes foram coletadas
através da aplicacao de um
questionario direcionado aos
atletas para quantificacédo
de praticas de perda de peso
rapida.

Destacaram-se as seguintes
estratégias para perda de peso
rapida: uso de sauna/roupas
antitranspirantes (90%), restricéo
de carboidrato (80%) e liquidos
(40%), sendo essa perda e
restricbes acontecendo na semana
pré-competitiva. Grande parte
dos atletas fez uso de métodos e
estratégias de reducgéo de peso
de forma brusca, com a utilizagdo
de estratégias nao recomendadas,
que podem levar a diminuir
bastante o rendimento e prejudicar
a saude ao longo do tempo. Além
disso, durante o més ou semana
da competicéo, relataram tonturas,
fortes dores de cabeca, mau
humor, caibras e fraquezas.

DINIZ, R.;
BRAGA, L.C.; DEL
VECCHIO, F.B,,
2014.

Verificar a
frequéncia, as
caracteristicas
e 0s métodos
usados para a

perda rapida de
peso por lutadores

de Taekwondo
do estado do Rio

Grande do Sul.

Um estudo transversal com 23
atletas de ambos os sexos. Os

dados foram coletados com
questionario validado sobre

perda de peso em lutadores,
composto por trés se¢des,

preenchido antes da pesagem.

Dos 23 voluntérios, 21 (91,3%)
relataram perder peso para
competir. A maioria perdeu entre
1 e 3 kg no periodo anterior a
competicdo, durante trés a quatro
dias, até duas vezes por ano,
através dos seguintes métodos:
aumento de atividade fisica,
treinos com agasalhos, omisséo de
refeicdes e restricdo da ingestéao
hidrica. A maioria dos homens
perdeu de 1 a 2 kg e as mulheres
entre 1 e 2,5 kg.
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60 atletas de judd,
competidores de nivel
nacional, de ambos os sexos
e de diferentes categorias
(juvenil, junior, sénior e master)

Investigar os
métodos e as
estratégias
utilizadas para

Dos atletas investigados, 80%
era da categoria juvenil. Entre as
categorias, 69,6% (junior), 88,9%
(sénior) e 100% (master) usaram

métodos de perda de peso pré-

competicdo. Os métodos mais
adotados pela categoria master
foram: reducdo alimentar e treinos

MAZZOCCANTEA perda de peso responderam a um questionario o o :
. mais intensos (44,4%), corridas
R P etal, 2016 em competidores com perguntas referentes ao . ~
Y ~ . (33,3%), sauna e orientacbes de
de judb de uso ou ndo de métodos de s
. . L nutricionistas (22,2%), e correr
nivel nacional perda de peso e quais sdo as
. o com agasalhos (11,1%). Dos
de diferentes estratégias de perda de peso o 1 . o
: atletas, 70% (juvenil), 69,6%
categorias. frequentemente usadas no o o (oA o
periodo pré-competitivo (SP) (janior), 77,8% (sénior) e 77,7%
' (master) relataram ter o seu
desempenho prejudicado pelo uso
dessas estratégias.
) . Participaram desse estudo 39
B :TEIS'II?ARQ IIE_ C ) g‘s\;?;té'g?;:: atletas de judd de ambos os Os resultados apontaram que
DE SOUiA .M. G. g meiosgmais sexos, com idades entre 9 e estratégias de perda rapida de
NASCIME}\ITC v utilizados de perda 55 anos. Todos responderam peso como dormir sem jantar,
M.S.S RM. ’ rapida de zso um questionario individual com  correr usando saco plastico e ficar
RO.SILJ-O- T.:J . enEt)re atleta?s de perguntas sobre os métodos sem comer durante o dia, foram as
ALVAREI\,IG.A.’ ud6 de um clube usados na perda rapida de mais utilizadas até mesmo pelos
M.L. 2015 ’ J de S30 Paulo peso e quem orientou a realizar atletas mais jovens.
e ' ’ tais métodos.

A manipulagdo era comumente
realizada por todos os atletas
de esportes de combate, com

incidéncia de dieta gradual,
aumento do exercicio e restricao
Investiaar a Estudo com 637 competidores hidrica. Saltar refei¢bes foi
ma nitu%e do das seguintes modalidades: maior em TKD e luta livre (84%)
esg erdido e jiu-jitsu brasileiro (JJ), boxe, comparado com 0s outros esportes
BARLEY, O.R.; ap revzléncia 4o udd, Mixed Martial Arts (MMA),  de combate (58%), enquanto
CHAPMAN, D.W.; epstraté ias de muay tailandés/kickboxing treinamento em salas aquecidas
ABBISS, C.R,, erda deg 650 em (MT/K), taeckwondo (TKD) e e perda de fluido oral for¢cado
2018 P difere?\tes luta livre. Todos completaram (cuspir) foi maior na luta livre
esportes de online questionario buscando (83% e 47%, respectivamente)
cgmbate informacdes sobre suas em comparacao com outros
' esportes de combate (45% e 19%,

praticas de perda de peso.

respectivamente). Atletas de MMA
relataram o maior uso de sauna
(76%) e o0 segundo maior uso de
treinamento em trajes de borracha
ou plastico (63%).
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A massa corporal diminuiu
significativamente em relacao ao
valor basalem 5,6 +1,4 kg (8 =
1,8%). Durante o periodo RWG
(32 £ 1 horas), a massa corporal

Quantificar a Sete atletas de MMA (média aumentou significativamente
magnitude e + DP, idade 24,6 + 3,5 anos, em 7,4 +28Kkg (11,7 £ 4,7%),
identificar os massa corporal 69,9 + 5,7 kg, superior a RWL. Na pesagem
métodos de experiéncia competitiva 3,1 + oficial, 57% dos atletas estavam
MATTHEWS, J.J.; perda rapida de 2,2 anos) participaram de um desidratados e os 43% restantes
NICHOLAS, C., peso (RWL) e desenho de medidas repetidas. estavam gravemente desidratados.
2017 rapido ganho de Medidas de ingest&o alimentar, Os atletas relataram o uso de
peso (RWG) em urinaria estado de hidratagéo estratégias RWL relativas a
atletas de MMA se e massa corporal foram desidratacéo, incluindo sauna
preparando para a registrados na semana anterior (43%) e treinamento em trajes
competicao. a competicéo. de plastico (43%). Os resultados

demonstraram RWG maior que
RWL. Estas séo descobertas
novas e podem ser atribuidas
a duracéo de 32 horas desde a
pesagem até concorréncia.

Tabela 1 — Resumo dos principais achados relacionados as estratégias utilizadas para redugéo de
peso em atletas de lutas e suas consequéncias, Fortaleza, Ceara, 2020.

Fonte: Elaborada pelo autor.

As principais estratégias adotadas foram corridas com agasalho, restricdo alimentar,
aumento de atividade fisica e desidratacéo. A ma ingestéao alimentar, por um longo prazo,
pode comprometer o desempenho do atleta, em decorréncia de um aporte de nutrientes
antioxidantes diminuido, o que pode aumentar o estresse oxidativo. A restricdo alimentar
também prejudica o crescimento fisiol6gico e metabdlico do atleta. As estratégias que
estimulam o processo de desidratacdo podem prejudicar a producdo e liberacdo do
horménio do crescimento (GH), importante para varios eventos metabdlicos. Portanto,
essas praticas em atletas jovens podem prejudicar seu desenvolvimento corporal, mesmo
qgue acontegcam ajustes no periodo pés-luta (SILVA, 2014).

O consumo insuficiente de carboidrato pode acarretar na utilizacéo de proteina como
fonte de energia, além de possibilitar a fadiga precoce. Essa ingestao inadequada muitas
vezes ocorre devido a necessidade de reducao de peso, sendo uma das técnicas usadas
para este fim antes das competicdes (SILVA, 2015).

Treinos de alta intensidade durante longos periodos podem causar disfungdes no
organismo, trazendo efeitos colaterais como desidratacdo, acarretando aumento do
estresse, alteracdes metabolicas, prejuizo ao sistema imunologico e impactos da funcéo
cognitiva e psicolégica (OLIVIO et al., 2015).
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41 CONCLUSAO

Estratégias de perda de peso muito radicais ou muito intensas podem afetar a satude
do atleta. Dentre os artigos revisados, péde-se observar que muitos atletas utilizam
as mesmas estratégias para baixar o peso corporal, como correr com agasalhos, ficar
em saunas ou diminuir a ingestdo alimentar/hidrica. A forma com que esses atletas se
propdem para alcangar o objetivo pode implicar diretamente no rendimento final. Portanto,
€ imprescindivel o acompanhamento de um profissional nutricionista para que a perda de
peso seja gradual e saudavel. Diante do exposto, fica notdria a importancia desse tipo de
estudo, com a finalidade de alertar e tornar publica as diferentes maneiras adquiridas para
a busca do peso ideal pré-combate.
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RESUMO: Odiabetes mellitustipo2 (DM2) éuma
doenca cronica, caracterizada pelo aumento da
glicemia sanguinea decorrente de um defeito na
acao ou na secrecao de insulina. Em associacao

Movimento Humano, Saude e Desempenho

DIABETICOS TIPO 2

com a obesidade, o DM2 tem sido associado
a um quadro inflamatério que pode afetar os
vasos sanguineos e favorecer o surgimento
de outras patologias cardiovasculares, como
a disfuncao endotelial. O exercicio fisico tem
sido apontado como estratégia eficiente para
captacdao de glicose e acao anti-inflamatbria,
sejam exercicios aerObicos ou exercicio de
forca, no entanto existem lacunas sobre os
efeitos de exercicios combinados. O objetivo
desta reviséo sistematica foi analisar os estudos
que realizaram intervengbes utilizando o
método do treinamento em circuito combinando
o treinamento aerdbico ao exercicio de forca e
seus efeitos sobre perfil glicémico e inflamatério
de adultos com diabetes mellitus tipo 2.
Foi realizada uma pesquisa eletrbnica para
identificar estudos originais nas seguintes bases
de dados: Pubmed, Web of Science, Science
Direct, PeDro e Cochrane. Foram incluidos
artigos publicados apenas em inglés. Foram
encontrados 97 estudos, apds leitura dos titulos,
resumos e na integra, foram extraidos dados
de cinco artigos. Todos os estudos analisaram
os efeitos sobre a HbA1c, porém apenas dois
estudos apresentaram o desfecho secundario
desejado (marcadores inflamatoérios). Os
estudos investigando os efeitos de intervengdes

de exercicios fisicos combinados em circuito
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sobre marcadores bioquimicos proé-inflamatérios de pessoas com DM2 sdo poucos e utilizam
diferentes marcadores bioquimicos. Sao necessarios mais estudos, com maior variedade
de marcadores bioquimicos para reunir evidéncias cientificas sobre os efeitos de exercicios
fisicos em circuito sobre marcadores pré-inflamatérios de pessoas com diabetes tipo 2.
PALAVRAS - CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 2. Exercicios em Circuito. Biomarcadores.

CIRCUIT PHYSICAL EXERCISE, GLICEMIC CONTROL AND PROINFLAMMATORY
FACTORS IN TYPE 2 DIABETICS

ABSTRACT: Type 2 diabetes mellitus (DM2) is a chronic disease, characterized by an
increase in blood glucose resulting from a defect in insulin action or secretion. In association
with obesity, DM2 has been associated with an inflammatory condition that can affect blood
vessels and favor the appearance of other cardiovascular pathologies, such as endothelial
dysfunction. Physical exercise has been pointed out as an efficient strategy for glucose uptake
and anti-inflammatory action, whether aerobic exercise or strength exercise, however there
are gaps on the effects of combined exercises. The objective of this systematic review was to
analyze the studies that carried out interventions using the circuit training method combining
aerobic training with strength exercise and its effects on the glycemic and inflammatory profile
of adults with type 2 diabetes mellitus. An electronic survey was conducted to identify original
studies in the following databases: Pubmed, Web of Science, Science Direct, PeDro and
Cochrane. Articles published in English only were included. Just 97 studies were found, after
reading the titles, abstracts and in full, data were extracted from five articles. All studies
analyzed the effects on HbA1c, but only two studies had the desired secondary outcome
(inflammatory markers). Studies investigating the effects of combined physical exercise
interventions on pro-inflammatory biochemical markers in people with DM2 are few and use
different biochemical markers. More studies are needed, with a greater variety of biochemical
markers to gather scientific evidence on the effects of circuit physical exercises on pro-
inflammatory markers of people with type 2 diabetes.

KEYWORDS: Type 2 Diabetes Mellitus. Circuit Based Exercises. Biomarkers.

11 INTRODUGCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crénica caracterizada pelo aumento
da glicemia sanguinea decorrente de uma falha na acdo ou na secrecédo de insulina.
Estima-se que, até 2030, havera mais de 300 milhées de pessoas com diabetes mellitus
ao redor do mundo (WILD et al., 2004).

Entre os fatores associados ao DM2 esta a resisténcia a insulina, que pode ocorrer
junto com a obesidade, apresentando um ciclo vicioso no qual o aumento da glicose
sanguinea gera uma demanda prolongada de producédo de insulina para compensar a
resisténcia periférica, levando ao esgotamento das células B, a dessensibilizacdo dos
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receptores de insulina e a uma deficiéncia secundaria na producéo e secre¢do deste
horménio (ASHCROFT; RORSMAN, 2012). Esse processo pode, ainda, ocorrer devido
ao acumulo de metabdlitos lipidicos especificos no figado e no musculo (VARMAN;
SHULMAN, 2012).

Pessoas com DM2 e obesidade apresentam um quadro inflamatério que pode afetar
0s vasos sanguineos e favorecer o surgimento da disfuncdo endotelial; Esse quadro
esta associado com alteracdes na produgdo de adipocina, fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a), interleucina 6 (IL-6) e fator inibidor do plasminogénio (PAI-1). A condigao pro-
inflamatéria sugere ligagcao entre resisténcia a insulina e disfuncdo endotelial no estagio
inicial do processo de aterosclerose. Existem evidéncias para a regulacdo da funcéo
endotelial pela insulina e adipocinas diante da reducéo de tecido adiposo, através de
reducao de peso, o qual reduz a secrecao de TNF-q, IL-6 e PAI-1, aumenta adiponectina,
e melhora a sensibilidade a insulina e fungcao endotelial (ALDHAHI; HAMDY, 2003).

Uma das formas melhorar o controle glicémico e diminuir os efeitos inflamatorios
do DM2 e da obesidade, € a pratica de exercicio fisico, capaz aumentar a sensibilidade
a insulina, reduzir os niveis de TNF-qa, IL-6 e PAI-1, e, consequentemente, retardar o
surgimento da aterosclerose (ALDHAHI; HAMDY, 2003). Por isso, a aderéncia ao exercicio
fisico fez com que este se tornasse um dos pilares do tratamento do DM2 (ASCHNER et
al., 2016; FOX et al., 2015; HARREITER; RODEN, 2019).

A Associacdo Canadense de Diabetes (Diabetes Canadian Association - DCA)
recomenda que sejam realizados 150 minutos de exercicio fisico aerdbico e pelo menos 2
sessdes de treinamento resistido, por semana (SIGAL et al., 2013). O exercicio aerdbico
deve ser de intensidade moderada a intensa, realizado 3 vezes por semana, com no
maximo 2 dias de intervalo (CHUDYK; PETRELLA, 2011; SNOWLING; HOPKINS, 2006;
UMPIERRE, 2011). Ja o treinamento resistido é recomendo que seja feito com maquinas
ou pesos livres de 2 a 3 vezes por semana, , iniciando com 1 série de cada exercicio, com
15 a 20 repeticoes, e progressao gradual até 3 séries de cada exercicio com 8 repeticdes
(BALDUCCI, 2010; SIGAL et al., 2018).

Dado que tanto o exercicio fisico aerdbico quanto o resistido trazem beneficios
fisiolégicos para pessoas com DM2, a formacado de programas que combinam as duas
modalidades pode ser mais vantajosa, porque combina diferentes mecanismos de acao
para captacao de glicose sanguinea. Isto sugere que, um programa combinado (duas ou
mais modalidades) pode ter maior potencial para aumentar a captacdo de glicose do que
programas isolados (CUFF et al., 2003). O treinamento em circuito refere-se a conjuntos
alternados de exercicios que alternam entre exercicios aerébicos e anaerobicos.

Diante dessas recomendacbes, é possivel que exercicios fisicos realizados em
circuito potencializem os resultados sobre os fatores inflamatérios em pessoas com DM2.
Assim, o objetivo dessa reviséao foi verificar os efeitos do treinamento em circuito no perfil

glicémico e inflamatério de adultos com diabetes mellitus tipo 2.
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2 | METODOS

Desenho do estudo

Esta revisdo encontra-se em analise no PROSPERO sob o ID 82443. E foi reportada
de acordo como Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA Statement http://www.prisma-statement.org) (Moher et al., 2009).

Estratégias de busca

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em setembro de 2017 nas seguintes bases
de dados: PubMed, Web of Science, Science Direct, PEDro e Cochrane Library. Os
descritores foram obtidos no Medical Subject Headings da National Library of Medicine
(MeSH), e como termos conhecidos por especialista (text word). Assim, a estratégia foi
utilizada da seguinte forma: (“adults” OR “40 - 64 years old” OR “diabetes mellitus” OR
“Type 2 Diabetes Mellitus”) AND (“circuit-based exercises” OR “circuit training”) AND
(“HbA1c” OR “glycosylated hemoglobina” OR “C-reactive protein” OR “interleukin-6” OR
“tumor necrosis factor-alpha” OR “TNF alpha” OR “cholesterol” OR “triglycerides”). Quando
apropriado foram utilizados os seguinte limites: ensaios clinicos randomizados realizados
(clinical trials) com seres humanos (humans).

O termo utilizado para esta reviséo, circuit-based exercise, refere-se a “conjuntos
alternados de exercicios que exercitam diferentes grupos musculares e que também
alternam entre exercicios aerbbicos e anaerodbicos, que, quando combinados, oferecem
um programa geral para melhorar a forga, a resisténcia, o equilibrio ou o funcionamento”,
conforme os Descritores em Saude (DEcs). Dessa forma, os estudos selecionados
incluiram protocolos de treinamento com alternancia de exercicios fisicos aerdbicos e
anaerobicos (exercicios de forgca muscular).

Critérios de Inclusao e Exclusao

Apenas ensaios clinicos randomizados no idioma inglés e disponiveis on-line foram
incluidos para investigar os efeitos do treinamento combinado nos aspectos glicémicos e
inflamatorios de adultos com DM2. Os critérios de inclusao foram: (l) sujeitos com DM2 e
idade entre 40 e 64 anos; (Il) descricdo do treinamento, com pelo menos 8 semanas de
duracéo; (Ill) a presenca de pelos menos um desfecho glicémico ou inflamatério. Critérios
de exclusao: estudos cujo desfecho nao apresentassem marcadores inflamatérios ou se
limitaram ao controle glicémico, HbA1c, composicao corporal e aptidao fisica.

Selecdo de estudos

As buscas foram realizadas em um processo de dois estagios e por dois revisores
independentes (J.M.S.L e A.L.A.R.). No primeiro estagio, eram analisados os titulos e
resumos. No segundo estagio, foram lidos os textos completos dos artigos selecionados

para verificar se estavam dentro dos critérios de inclusdo. Se um dos revisores tivesse
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duvidas se algum artigo ndo se encaixava nos critérios de inclusdo, o estudo era revisado
pelos dois revisores. Se a duvida persistisse, era consultado um terceiro revisor (W.R.M.).

Avaliacao da qualidade metodolégica

A qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados incluidos foi pontuada
usando a escala PEDro. A escala PEDro consiste em 11 critérios (alocacao aleatéria;
alocacgao oculta; comparabilidade da linha de base; cegamento dos individuos; cegamento
dos terapeutas; cegamento dos avaliadores; acompanhamento adequado; analise de
intencéo de tratar; analise entre grupos; comparacdes entre grupos; estimativas pontuais
e variabilidade), que recebe um classificacdao “sim” ou “ndao”. Como o critério 1 nédo é
utilizado no célculo, a pontuacdo maxima no PEDro é de 10 pontos. Os estudos com
pontuacdo PEDro = 6 pontos foram classificados como de alta qualidade, enquanto os
ensaios com pontuacdo PEDro <6 pontos foram classificados como de baixa qualidade.
Os estudos foram avaliados com a versao em portugués do Brasil da escala PEDro.

Extracao dos dados

Foi realizada a extracdo dos seguintes dados: local de realizacdo do estudo,
frequéncia, superviséo, duracéo, intensidade, duracdo da intervencédo, média de idade,
percentual de mulheres, duracdao do diabetes, controle da dieta e/ou da medicacéo. Se
necessario os autores dos estudos foram contatados para esclarecer possiveis duvidas
em relacdo a ambiguidades nos protocolos ou resultados.

3 | RESULTADOS

Foram encontrados 97 estudos (Figura 1). Apdés a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade na leitura dos titulos, resumos e integra dos estudos, apenas 5 fizeram
parte deste estudo (Figura 2). A faixa etaria ultrapassou os 50 anos de idade e apenas o
estudo de KIM (2014) apresentou o desfecho secundario desejado (Proteina C — reativa)
e Interleucina 6 (IL-6), enquanto os estudos de Fatone et al (2010) e Gibbs et al (2012)
investigaram outros agentes envolvidos em processos inflamatorios de diabéticos tipo 2.
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Titulos selecionados (n=97):

Pubmed (n=16) ‘ ‘

Web of Science

Science Direct
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‘ Andlise dos titulos - Excluidos (n=85): ‘

Pubmed Web of Science Science Direct Cochrane ReDro
Incluidos =04 Incluidos =01 Incluidos =04 Incluidos =0 Incluidos =03
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‘ Analise dos resumos - Excluidos (n=05):

Pubmed Web of Science Science Direct PeDro
Incluidos =03 Incluidos =0 Incluides =04 Incluidos =0
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‘ Estudos selecionados para leifura completa (n=07) ‘

Figura 1. Quantidade de artigos encontrados de acordo com a base de dados. Fonte: préprios autores.

Caracteristicas dos estudos e dos sujeitos

Dois estudos foram realizados na lItalia, dois na Coréia e um nos Estados Unidos.
Trés estudos limitaram a amostra a pessoas com DM2 sem outras patologias associadas.
Os estudos de Sbroma et al (2017) e Gibbs et al (2012) tiveram amostra superior a
100 voluntarios. A maioria dos programas de exercicio fisico apresentou supervisao de
profissionais e grupo controle (tabela 1).

Em relac&o as caracteristicas metodologicas do exercicio fisico, a tabela 2 apresenta
a frequéncia, o tempo, a intensidade, os tipos de exercicios e os intervalos das sessbes
de treino. Os estudos de Fatone et al (2010) e Sbroma et al (2017), ambos realizados na
Italia, por 12 semanas, apresentaram uma frequéncia da sessao de treino duas vezes por

semana, com 55-70% do Vo e 70% da frequéncia cardiaca maxima, respectivamente,

2max.
para o treino aerébico. O estudo de Fatone et al (2010) informou que, para os exercicios
de forga, foram escolhidos cinco exercicios, com intensidade de 60-70% de 1RM. O estudo
de Sbroma et al (2017) ndo informou os exercicios de forca realizados, mas apenas a
intensidade de 50% de 1RM. Ao final, a sessao de treinamento do estudo de Fatone et al
(2010) totalizava 140 minutos, incluindo aquecimento, treino aerobico, de forca e volta a
calma; o estudo de Sbroma et al (2017) demonstrou que cada sessao durava 90 minutos,
dos quais 60 minutos eram de treino aerdbico e 30 minutos de treino de forca. No total,
o volume de tempo de exercicios fisicos foi de 3.360 minutos/12semanas no estudo de

Fatone et al (2010) e 2.160 minutos/12 semanas no estudo de Sbroma et al (2017).
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Estudos encontrados nas bases de
dados (n=97)

Andlise dos titulos
Excluidos (n=55).

- N&o eram ensaios clinicos (populacdo ndo
diabética (intervencdo ndo incluia as duas
modalidades e titulos duplicados.

Selecionados apos leitura dos
titulos (n=12)

Andlise dos resumos
Excluidos (n=05).

Selecionados apos leitura do
resumo (n=07)

Andlise do texto completo
Excluidos (n=02):

Selecdo final apos leitura do texto
completo (n=05)

Figura 2. Flowchart de selecéo de artigos para reviséo sistematica. Fonte: proprios autores.

Os estudos de KIM (2014), Gibbs et al (2012) e Park & Lee (2015) realizaram trés
sessdes semanais de exercicios fisicos. A medida de intensidade para o exercicio aerébico
Gibbs et al (2012)
prescreveram a partir da frequéncia cardiaca e apenas o estudo de Park & Lee (2015)

foi diferente nos trés estudos. O estudo de Kim (2014) utilizouo Vo, _, ,
prescreveu a partir da escala de percepcgéo de esforco. Gibbs et al (2012) e Park & Lee
(2015) prescreveram o exercicio de forca pelo teste de repeticbes maximas e Kim (2014)
nao informou a forma de prescricdo da intensidade do exercicio de forca em seu estudo.
Quanto as variaveis abordadas e principais resultados de cada estudo apresentados
na Tabela 2, a maioria dos estudos avaliou controle glicémico pela HbA1c, pardmetros
lipidicos (colesterol total e fragcdes, triglicerideos), composi¢ao corporal pelo percentual de
gordura e IMC, componentes de aptidao fisica, entre eles flexibilidade, agilidade e aptidao
cardiorrespiratoria. Apenas o estudo de Kim (2014) avaliou marcadores bioquimicos pro-
inflamatérios (IL-6 e proteina C-reativa), e o estudo de Gibbs et al (2012), que avaliou
E-selectin, P-selectin, ICAM-1, VCAM-1 como marcadores da fungcéo endotelial.

4 |1 DISCUSSAO

Atabela 1 apresenta a frequéncia, o tempo, a intensidade, os tipos de exercicios e 0s
intervalos das sessdes de treino. No total, o volume de tempo de exercicios fisicos foi de
3.360 minutos/12 semanas no estudo de Fatone et al (2010), e 2.160 minutos/12 semanas
no estudo de Sbroma et al (2017), Kim (2014) e Park e Lee (2015); o estudo de Gibbs
et al (2012) ndo informou o tempo total de cada sesséo, de forma que nao foi possivel
realizar o céalculo do volume total, entretanto, foi o Unico estudo que teve uma duracéo
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maior de intervencéo (26 semanas). Os efeitos crénicos do exercicio fisico sobre fatores

inflamatoérios ainda ndo sdao completamente esclarecidos (MONTEIRO-JUNIOR et al.,

2018), os estudos indicam um aumento na producéo de citocinas anti-inflamatérias, como

IL-6, atenuac&o na producdo e secregao das proteinas de fase aguda, especialmente

a proteina C-reativa (PCR) e melhora do poder antioxidante das células(DA SILVA;

MACEDO, 2011). Uma revisdo com metanalise publicada em 2018, demonstrou que a

IL-6 e PCR de idosos diminuem como efeito do exercicio crénico, porém a quantidade de

estudos que mensuraram essas variaveis € minima para determinar uma relacao de dose-

resposta do exercicios e os efeitos anti-inflamatérios (SIGAL et al., 2007).

Treino aerobico

Treino de forga

Duragao

Autor,  Frequencia Aquecimento Resfriamento total da Duragao ga
ano semanal . . . . = intervencéo
Tempo Intensidade Exercicios Prescrigdo Intensidade  Intervalo §essao
Fatone, 2 vezes nao informou néo 55-70% do 1. Chest press ou 2x15 60% de néo nao informou 140 12 meses
2010 informou Vo2 max) equivalente; repeticbesou 1RMe 70% informou min./sessdo
2. Lateral pull 3x8 de 1RM
down ou repeticoes
equivalente; para cada
3. Leg press ou grupo
equivalente; muscular
4. Flex&o de tronco
para abdominais e
5. Trés posicoes
de stretching.
Kim, 3 vezes 10 minutos 60% do Circuito realizado 5 circuitos de néao 2minutos 10 minutos 60 12 semanas
2014 Vo2max na seguinte ordem: 30 segundos informou entre min./sessdo
1. Caminhada de exercicios cada
(step walking); +10 circuito
2. Puxada p/ baixo; segundos de
3. Abdominal; intervalos
4. Caminhada; entre os
5. Leg curl; exercicios
6. Extensora de
perna;
7. cicloergometro;
8. arm curl
Sbroma, 2vezes nao informou 60 70% da 30 minutos de 50% de nao nao informou 90 12 semanas
2017 minutos  Freg. Card. exercicios de 1RM, informou min./sessdo
de reserva — forgca em aumentado
. ndo informou h
pelo método circuito acada3
de semanas
Karvonen
Gibbs, 3 vezes 10-15 45 60-90% da 1. Pull down 2x12-15 50% de 26 semanas
2012 minutos minutos FC maxima 2. Extensora repeticbes 1RM
3. Leg curl
4. Bench press
5. Leg press
6. Shoulder press
7. Seated
midrowing
Park, Jvezes 10 minutos 20 9-10 na 1. Extensdo da 3x10-12 45-55% de 60 10 minutos 60 minutos 12 semanas
2014 minutos escala de perna; repeticdes 1RM segundos
Borg 2. Curl; (primeiras entre os
evoluindo 3. Remo semanas)a exercicios
para 13-14 4. Chest press 65-75% de
na ultima sentado 1RM (ao
semana 5. Abdominal final do
crunch programa)

6. Exercicios de
menor extensao

Tabela 1. Caracteristicas metodologicas das sessdes de exercicios fisicos em circuito em ensaios
clinicos sobre perfil glicémico e inflamatério de pessoas com diabetes mellitus tipo 2.
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Apesar das diferencas metodologicas e procedimentais, os estudos encontraram
melhora significativa na HbA1c, parametros lipidicos, composicao corporal e na aptidao
fisica, demonstrando que, ao utilizar programas de treinamento que combinem exercicios
aerbbicos e de forca, em circuito, por pelo menos 12 semanas, € possivel obter melhora
desses parametros. O estudo de (SIGAL et al., 2007) demonstrou que o exercicio fisico
diminui efetivamente a HbA1c de pessoas com DM2 que realizavam treino combinado
(aerobio + forca), do que cada modalidade isoladamente. Mesmo que a comparacao
estatistica (/. e. metanalise) ndo tenha sido realizada neste estudo, os resultados da
combinacdo dos exercicios parecem divergir da metanalise publicada em 2018, que
mostrou o exercicio aerdbico com um beneficio maior que o exercicio resistido e o
combinado (WEWEGE et al., 2018). Esse resultado vai de encontro com outra metanalise,
publicada em 2017, que mostrou nao haver diferenca entre os niveis de HbA1c, indice de
massa corporal (IMC), colesterol HDL e LDL, triglicerideos ap0s programas de treinamento
resistido ou aerébico, com duracdo maior que 8 semanas (NERY et al., 2017).

Apesar da aparente potencializacdo e melhores resultados da combinacédo de
exercicios aerébicos com treinamento resistido sobre controle glicémico e perfil lipidico,
como demonstrado por Pan et al (2018), os estudos com anélise dessa combina¢édo em
marcadores bioquimicos pré-inflamatérios em diabéticos tipo 2 ainda sdo escassos, e 0s
aqueles publicados ja existentes fazem uso de diferentes marcadores, proteina C-reativa
e IL-6, ndo havendo uma discussao sobre outros marcadores importantes, como o TNF-a.
Essa escassez pode ser devido as dificuldades metodolégicas para realizacdo de um
protocolo de exercicios fisicos combinado em circuito, a qual necessita de maior tempo de
sessdo, atencdo a progressao da intensidade e personalizacdo das aulas, uma vez que
o protocolo deve ser cuidadosamente planejado para que algumas variaveis como, por
exemplo, a intensidade, respeite os principios do treinamento fisico.

Outro fator importante € o custo financeiro elevado das andlises laboratoriais dos
marcadores bioquimicos inflamatérios, dificultando que tais medidas sejam realizadas
com materiais de facil acesso. Apenas os estudos de Kim et al (2014) e Gibbs et al
(2012), verificaram a relacdo entre exercicios fisicos combinados em circuito e IL-6,
proteina C-reativa, E-selectin, P-selectin, ICAM-1 e VCAM-1. O estudo de Kim et al (2014)
encontrou diminuicdo da IL-6 e proteina C-reativa, apds o periodo de intervencéo. No
geral, altas concentracdes de IL-6 e de PCR estao relacionadas a um quadro inflamatério,
principalmente em pessoas com DM2. Todavia, durante o exercicio fisico, a IL-6 parece
ser a principal responsavel por promover um efeito anti-inflamatério e aumentar a
sensibilidade a insulina, reduzindo o risco de doencgas crdnicas e morte prematura. A IL-6
atua de forma paracrina sobre o préprio tecido muscular, além de exercer seus efeitos
de forma sistémica incluindo o figado, adipocitos e células do sistema imune (PAULO et
al., 2013). Em um estudo com corredores houve maior secrecao de IL-6, os participantes
apresentaram aumento de IL-6 ap6s maratona, o que corrobora a favor dos efeitos positivos
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do treinamento aerbbio. A secre¢do de IL-6 tem uma agdo moduladora da inflamacgéo,
podendo ter tanto atividade proé-inflamatéria quanto anti-inflamatéria; como acao anti-
inflamatéria, a IL-6 é secretada pelo aumento do TNF-a e ll-13, e age aumentando a
secrecao de IL-1 e |-10, o que diminui a concentracdo de TNF-a, aumenta a lipdlise
no tecido adiposo, aumenta a glicogendlise hepética e controla a condicdo de estresse
oxidativo via indugdo na expressao de proteinas de choque térmico (HSPs), tanto no
tecido muscular estriado esquelético quanto nas células imunes (STORCH et al., 2017).
O estudo de Gibbs et al (2012) ndo encontrou diferengas entre os grupos para 0s
marcadores bioquimicos pro-inflamatérios, a excecdo do aumento da E-selectina do
grupo controle ap6s o periodo de intervencéo. A E-selectina € um marcador inflamatério
responsavel por uma série de eventos em cascata que levam a inflamacéo do endotélio
vascular. Sdo moléculas presentes nas plaquetas do endotélio produzidas no momento
de adesé&o, o que resulta no extravasamento de neutrofilos nos locais de inflamagcéao

(STORCH et al., 2017).

Supervisdao
Autor, ano L:;?‘Id? Popglaqa Amostra (n) exaF:::(:ios cs;l:r':)?e Variaveis analisadas Principais Resultados
fisicos
Fatone, 2010 Italia DM2 e 8 participantes (6 Sim Ndo  HbA1c, HDL, LDL, Glicemia de jejum, Melhora do Vo2maéx., forga muscular,
sindrome homens e 2 pressédo arterial, Vo2Zmax., mtDNA pressdo arterial, glicemia de jejum,
metabolica mulheres) HbA1c, colesterol total e triglicerideos e
CC*. Aumento no mRNA do PPAR-y e
PPAR-a.
Kim, 2014 Coréia DMm2 16 mulheres Nao informado Sim IMC, % de gordura, IL-6 e Proteina C- Diminuigdo nos valores de massa
Reativa corporal, % de gordura, IMC, IL-6 e
proteina C-reativa no grupo experimental
Sbroma, 2017 Italia DMm2 222 participantes Sim Nao IMC, circunferéncia de cintura, Redugdo da glicemia, HbA1c, CL, TG,
(122 homens e 100 composigdo corporal, pressdo arterial, PA, IMC e CC*.
mulheres) forga muscular, HbA1c, colesterol total e
fragbes e triglicerideos.
Gibbs, 2012  Estados Diabéticos 112 participantes Sim Sim VO2peak) 2. Pressdo arterial de repouso Diminuicdo do IMC, % de gordura e
Unidos e (49 no grupo 3. Gordura abdominal (ressonancia HbA1c no grupo experimental. Houve
hipertenso  intervengéo e 63 no magnética) 4. Colesterol 5. Insulina 6. diferengas nos marcadores inflamatdrios
s grupo controle) Glicose 7. HbA1c 8. Sensibilidade & entre o baseline e o pos teste do grupo
insulina (indice Quicki) 8. Fluxo mediado experimental. Nao houve diferengas
pela dilatagdo (FMD) 9. didmetro braquial entre os marcadores inflamatérios do
10. Taxa pico de cisalhamento grupo controle e do grupo experimental.
Park, 2014 Coréia DM2 37 participantes (24 Nao informado Sim Forga do m. superior, forga do m. inferior, Aumento de forga muscular, flexibilidade,

flexibilidade, sentar e caminhar 2.44m,
HbA1c, glicemia de jejum, colesterol total,
colesterol HDL e triglicerideos.

no grupo
intervencéo e 13 no
grupo controle)

equilibrio, agilidade e endurance e
diminui¢&o na HbA1c apos o programa de
treino em circuito.

Tabela 2. Principais resultados de ensaios clinicos sobre perfil glicémico e inflamatério de pessoas com
diabetes mellitus tipo 2.

Os resultados de Gibbs et al (2012) parecem indicar que, sem a intervencdo com
0 exercicio fisico, existe uma tendéncia a piora da inflamacao endotelial, enquanto que
entre os diabéticos que participaram da intervencdo com exercicios fisicos combinados
em circuito ndo houve essa tendéncia. Os resultados do presente estudo indicam que,
possivelmente, existem efeitos crénicos de acado anti-inflamatéra apés intervengcdo com
exercicios combinados em circuitos em pessoas com DM2, entretanto, esses efeitos tem
sido pouco explorados.
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51 CONCLUSAO

Devido a escassez de estudos e a variedade de marcadores bioquimicos utilizados,
nao foi possivel concluir sobre os efeitos pro-inflamatérios dos exercicios fisicos combinados
em circuito sobre marcadores bioquimicos em pessoas com DM2. Sd0 necessarios mais
estudos que utilizem maior variedade de marcadores bioquimicos para reunir evidéncias
cientificas sobre esses efeitos.
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