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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: No Brasil, sabe-se que as doengas
cardiovasculares e as causas externas sao as
principais causas de morte entre a populacgao.
Nesse sentido, tendo em vista que grande
parte das situagdes ocorrem fora do ambiente
hospitalar, torna-se fundamental que a
comunidade saiba o que fazer nesses cenarios.
Sendo assim, o projeto teve o objetivo de mudar
a realidade da morbimortalidade no municipio
de Foz do Iguacu e nas cidades vizinhas por
meio do ensino de primeiros socorros para
a populacdo. Quanto aos métodos, foram
realizados treinamentos e capacitagdes acerca
do suporte basico de vida (SBV) a comunidade
em geral. Além disso, baseado no tripé ensino-
pesquisa-extensdo, para maior aprofundamento
na tematica pelos extensionistas, foram
ministradas aulas por profissionais da area sob
supervisao do professor orientador do projeto.
Também, houve incentivo a producéo cientifica
por meio da escrita de projetos, artigos e
participacbes em eventos. Em relacdo aos
resultados, o projeto teve sua primeira edicao
nos anos de 2017 e 2018. Nesse periodo,
mais de 2.000 pessoas leigas da comunidade
receberam treinamento em SBV, dezenas de
profissionais da saude reciclaram e atualizaram
seus conhecimentos e 0 ensino e a pesquisa
foram fomentados entre o0s extensionistas.
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Em 2019, deu-se continuidade a transmissdo de informagdes gratuitas, efetivas e
relevantes acerca da prevencgao do trauma, da emergéncia e, também, dos primeiros
socorros. Outro aspecto importante, foi formar e fortalecer, ainda mais, um canal de
comunicacéao entre Universidade e a populacéo, inspirando individuos a serem fontes
multiplicadoras. Diante disso, o conhecimento permitiu que a populacdo adotasse,
de modo ativo, acbes de prevencao do Trauma e da Emergéncia e realizasse
procedimentos de primeiros socorros da forma correta, reconhecendo rapidamente
o problema, chamando o socorro especializado e prestando o suporte basico a vida.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo em Saude, Suporte Basico de Vida, Reanimacao
Cardiopulmonar.

SMALL ACTIONS SAVE LIVES

ABSTRACT: In Brazil, it is known that cardiovascular diseases and external causes
are the leading causes of death among the population. In this sense, given that most
situations occur outside the hospital environment, it is essential that the community
knows what to do in these scenarios. Thus, the project aimed to change the reality
of morbidity and mortality in the municipality of Foz do Iguagu and neighboring cities
through the teaching of first aid to the population. As for the methods, training and
qualifications were carried out about the basic life support (BLS) to the community in
general. In addition, based on the teaching-research-extension tripod, for further study
by extensionists, classes were given by professionals in the area under the supervision
of the project’s teacher. Also, there was encouragement to scientific production through
the writing of projects, articles and participation in events. Regarding the results, the
project had its first edition in 2017 and 2018. During this period, over 2,000 lay people
from the community received training in SBV, dozens of health professionals recycled
and updated their knowledge and teaching and research were among extensionists.
In 2019, free, effective and relevant information on trauma prevention, emergency and
first aid was continued. Another important aspect was to form and further strengthen a
communication channel between the University and the population, inspiring individuals
to be multiplier sources. Given this, knowledge has enabled the population to actively
adopt Trauma and Emergency prevention actions and perform first aid procedures in
the right way, quickly recognizing the problem, calling for specialized help and providing
BLS.

KEYWORDS: Health Education, Basic Life Support, Cardiopulmonary Resuscitation.

11 INTRODUCAO

No Brasil, as Doencas do Aparelho Circulatério (DAC) sdo as principais
causas de morte. Segundo o Ministério da Saude, em 2011, a DAC foi responséavel
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por 28,6% das 1.170.498 mortes ocorridas no pais. A Insuficiéncia Cardiaca (IC)
e as Doencas Isquémicas do Coracao (DIC) foram responsaveis por 39,1% das
mortes por DAC (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). J4 as causas externas se
apresentam como a terceira causa de morte no Brasil. Neste grupo, incluem-se
as lesdes provocadas por eventos no transporte, homicidios, agressdes, quedas,
afogamentos, envenenamentos, suicidios, queimaduras, lesées por deslizamento
ou enchente, e outras ocorréncias provocadas por circunstancias ambientais. Em
relacdo a mortalidade infantil, acidentes domésticos como afogamentos, quedas,
gueimaduras e intoxica¢des ainda sao a principal causa de morte de criancas de até
9 anos no Brasil (BARROS; XIMENES; LIMA, 2001).

Podemos observar que grande parte dessas causas de mortes apresentadas
acima, podem ser evitadas com medidas de prevencdo, seja com mudanca de
habito de vida ou retirada de fatores de risco, podendo assim reduzir a taxa de
mortalidade da populacéo. E, entdo, fundamental a participacdo da populacdo no
reconhecimento e intervencbes em situacdes de emergéncia (CANESIN, 2001).
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi oferecer subsidio para formacédo e
treinamentos, sobretudo da populacdo leiga da Triplice Fronteira, mudando a
realidade da morbimortalidade no municipio de Foz do Iguagu e seu entorno por
meio da promocéo de medidas decisivas de prevenc¢do de acidentes e de técnicas
de primeiros socorros para a populacao.

Desde a formulagdo e inicio do projeto mais de duas mil pessoas, entre
leigos e profissionais da saude, foram alcancadas. Em determinados eventos,
mais de quatrocentos individuos foram ensinados em um unico dia. Tais nUmeros
demonstram a importancia e alcance do projeto Pequenas A¢cdes Salvam Vidas.

2 | FUNDAMENTACAO TEORICA

As doencas cardiovasculares (DCV) representam a primeira causa de morte
no Brasil. Apesar da tendéncia de reducao dos riscos de mortalidade por DCV
no pais e no mundo, algumas proje¢des indicam o aumento de sua importancia
relativa em paises de baixa e média renda. As principais causas de 6bito séo as
doencas isquémicas do coracdo, as doencas cerebrovasculares e as doencgas
hipertensivas. Ressalte-se que essas causas sdo em grande parte evitaveis, diante
da probabilidade de diminuicdo da ocorréncia dessas mortes, se houver assisténcia
ou prevencédo oportunas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

As causas externas se apresentam como a terceira causa de morte no Brasil.
Quando consideramos todas as causas na faixa de 1 a 39 anos de idade, as
causas externas representam 58% de todos os ébitos (MINISTERIO DA SAUDE,
2012). Neste grupo, incluem-se as lesbes provocadas por eventos no transporte,
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homicidios, agressbes, quedas, afogamentos, suicidios, queimaduras, e outras
ocorréncias provocadas por circunstancias ambientais (CANESIN, 2001).

Podemos observar que grande parte das causas de mortes apresentadas
podem ser evitadas com medidas de prevencdo, seja a partir da mudanca de
habito de vida ou da retirada de fatores de risco. Por outro lado, em situacbes
de emergéncia, saber avaliar a vitima e realizar um atendimento precoce permite
um aumento na sobrevida e uma reduc¢do na ocorréncia de sequelas. E, entdo,
fundamental a participagcdo da populacdo no reconhecimento e intervengcées em
situacdes de emergéncia. O ensino de primeiros socorros no Brasil ainda é pouco
difundido em detrimento de sua grande relevancia e da quantidade de agravos a
saude que acontecem no Brasil, sendo necessarias interven¢des adequadas para o
treinamento da populacgao.

31 METODOLOGIA

O projeto “Pequenas A¢des Salvam Vidas”, tem ganhado espacgo relevante
na educacao de saude na regido da Triplice Fronteira e se desenvolve a partir de
aulas teorico-praticas, simulagdes, treinamentos, producao de materiais e producéo
cientifica.

As aulas tedrico-praticas tiveram como finalidade o aprofundamento
académico, acontecendo uma vez na semana e durando cerca de 2 horas. Tais
aulas, seguiram eixos-teméaticos, sendo eles: Suporte Basico de Vida; Prevencéo
e reconhecimento de Infarto agudo do miocardio; Prevencdo e reconhecimento
de Acidente Vascular Cerebral; Prevencéo e conduta no afogamento; Obstrucéo
de Vias Aéreas por Corpos Estranhos; Cinematica do Trauma e Atendimento ao
Politraumatizado.

A simulacéo e o treinamento em parada cardiorrespiratoria (PCR), afogamento,
atendimento ao politraumatizado e outros assuntos pertinentes ao trauma,
aconteceram a cada 15 dias. Nesse sentido, o projeto desenvolveu agdes em
locais relevantes como Itaipu Binacional, Parque Nacional do Iguacu, Cataratas JL
Shopping, escolas da Triplice Fronteira, Unidades Basicas de Saude e Hospitais.

Também foram elaborados materiais proprios, de forma digital e impressa,
com o intuito de ensinar e conscientizar a sociedade sobre medidas basicas
relacionadas as tematicas abordadas, empoderando a mesma a ser mais ativa
guanto as questdes de sua prépria saude.

Além disso, um grupo de alunos, apés estudo prévio, organizou diferentes
abordagens para cada local das futuras intervencdes, de acordo com a prevaléncia
na populacao, taxa de mortalidade e impacto social e econdmico a fim de sensibilizar
0 publico-alvo acerca dos assuntos discutidos e trabalhados.
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Por fim, foram elaborados formularios e projetos de pesquisa, visando avaliar
o impacto e a eficacia de tais agdes, além da participacdo em estudos multicéntricos
em parcerias com outras instituicdes e projetos de extenséao.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Pequenas agdes salvam vidas” visou, por meio de agdes junto a
comunidade de Foz do Iguagu e no contexto da Triplice Fronteira, proporcionar
e veicular de forma gratuita ao maior numero de pessoas, informacdes sobre a
prevencao do trauma e da emergéncia, a realizagcao de procedimentos de primeiros
socorros da forma correta, o reconhecimento rapido de problemas, como acionar
a cadeia basica de sobrevivéncia e como realizar RCP de maneira eficiente e de
qualidade.

Ao longo das acdes, foi notério que em varios ambientes, inclusive nos de
saude, leigos e profissionais apresentaram dificuldades e duvidas quanto a maneira
correta de proceder em situagdes de emergéncia como em casos de PCR’s. Tendo
em vista essa realidade, o projeto teve por fungao, também, ressaltar a importéncia
do trabalho em equipe, bem como a expanséo das informacgdes para outras areas
do conhecimento a fim de potencializar a qualidade do atendimento prestado e de
contribuir com a melhoria da saude em toda a regido. Outro ponto fundamental que
foi explorado pelo projeto junto a comunidade foi o poder que cada individuo tem
para repassar informacdes, impactando, assim, cada vez mais um niumero maior de

pessoas.

51 CONCLUSOES

O projeto Pequenas A¢bes Salvam vidas rapidamente se tornou conhecido
no ambiente académico. Fora dele, a comunidade se mostrou aberta e interessada
no aprendizado na area do trauma, perfil que possibilitou um impacto positivo nos
determinantes de saude de Foz do Iguagu. O conhecimento e aperfeicoamento
constante e propagador permitiu que a populacao adotasse, de modo ativo, acdes
de prevencao do Trauma e da Emergéncia e que realizasse procedimentos de
primeiros socorros da forma correta, reconhecendo rapidamente o problema,
chamando o socorro especializado e prestando o suporte basico a vida. Através
dos resultados obtidos e da resposta da populagéo, aferiu-se o sucesso do projeto
e sua importancia para Foz do Iguagu e regido, treinando e capacitando mais de
2.000 pessoas leigas da comunidade em SBV.
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