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APRESENTACAO

Este livro traduz os esforcos empreendidos nos ultimos anos para a adequacéao
curricular do Curso de Medicina do Campus de Trés Lagoas (CPTL) da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), com vistas a atender aos requisitos das
novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os Cursos de Medicina no
Brasil, publicadas em 2014. Tais diretrizes preconizam a Educacdo em Saulde
como Area de competéncia necessaria para a articulacdo entre conhecimentos,
habilidades e atitudes requeridas do egresso, para o futuro exercicio profissional
do médico.

Dentre os objetivos da formacao desta competéncia, destaca-se a relevéncia
do ‘aprender interprofissionalmente’, através da troca de saberes com profissionais
da area da saude e outras areas do conhecimento, tais como os profissionais da
area de Educacéo.

Assim, a presente obra conta com os relatos de experiéncias de académicos
de Medicina, sob a orientacao de docentes Enfermeiros, Psicdlogos e Nutricionistas,
durante a realizacdo de ag¢des de Educacdo em Saude na Escola voltadas para
diferentes tematicas direcionadas a prevengao e promog¢ao em saude de escolares.

As atividades de Educacao em Saude foram realizadas junto a alunos do ensino
fundamental e médio de escolas publicas municipais e estaduais do municipio
de Trés Lagoas/MS. Entretanto, esta obra restringe-se a relatar as percepcdes
e experiéncias dos académicos de Medicina em tais acdes, preservando-se as
informacdes e imagens dos escolares, com vistas a atender os pressupostos éticos
da pesquisa envolvendo seres humanos. Assim, tratam-se de relatos unicamente
dos académicos, os quais constituem-se autores desta obra, dispensando-se a
necessidade de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos.

O conteudo abrange informacdes atualizadas sobre recursos metodologicos
inovadores utilizados para a promocao do aprendizado e mudanca de atitudes em
escolares e sobre resultados de pesquisas nas tematicas de interesse da area de
Saude Coletiva.

Dentre as tematicas de Educacdo em Saude abordadas nos relatos, destacam-
se as atividades voltadas para prevencédo e promocao em saude relacionadas ao
uso e abuso de alcool e drogas, tabagismo, violéncia, bullying, gravidez e doencas
sexualmente transmissiveis na adolescéncia, depressdo e suicidio, higiene e
parasitoses.

Os resultados das experiéncias aqui relatadas sao de grande relevancia para
a aplicacdo das metodologias utilizadas em campo em unidades curriculares de

Cursos de Medicina no pais e para que seja vislumbrada a importancia de tais



acOes para a formacgao do académico, com vistas a interprofissionalidade e a pratica
intersetorial. Além disso proporciona subsidios para gestores de saude proporem
acodes intersetoriais em saude, envolvendo profissionais da saude, assisténcia social
e educacao, considerando-se as complexidades das questdes sociais encontradas
na escola.

Tatiana Carvalho Reis Martins
Bruna Moretti Luchesi
Juliana Dias Reis Pessalacia



Agradecemos a todos os diretores, coordenadores, professores, funcionarios
e alunos das escolas estaduais que participaram das atividades de educacéo
em saude. A receptividade e disponibilidade foram fundamentais para o
desenvolvimento de experiéncias tao enriquecedoras. Muito obrigado!

Ao Curso de Graduagdo em Medicina e a todo o Campus de Trés Lagoas da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul fica o nosso agradecimento por toda
a estrutura e apoio para a realizacao das atividades.



“Educacéao nao transforma o mundo.

Educacao muda as pessoas.

Pessoas transformam o mundo”.

Paulo Freire
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RESUMO: Relato de experiéncia, a partir
das vivéncias de académicos de Medicina e
Enfermagem durante a realizacdo de acdes
de Educacdo em Saude na Escolas sobre
drogas licitas em uma instituicdo de ensino
médio estadual, no municipio de Trés Lagoas-
MS, no més de outubro de 2018. As atividades
consistiram em dindmicas de integracéo, jogo
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de perguntas e respostas e plenaria, com duas turmas do primeiro ano do ensino
médio. Durante a realiza¢do das atividades, foram elucidadas duvidas e curiosidades
sobre os riscos advindos do uso e abuso de bebidas alcbolicas e tabaco. A realizagao
da atividade possibilitou a troca de experiéncias e informag¢des, bem como permitiu
gue estratégias de combate as praticas prejudiciais a saude pudessem ser discutidas,
garantindo a possibilidade de maior e melhor qualidade de vida para os participantes. A
realizagdo dessas agdes de educacéo em saude permitiu informar, debater e incentivar
habitos que beneficiam o bem-estar destesjovens e integrar teoria e pratica nas
vivéncias dos académicos, tendendo a proporcionar uma formag¢ao mais significativa
e de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Promocao da salde; Prevencao; Alcool; Narguilé; Educacdo em
Saude.

LICIT DRUGS IN HEALTH EDUCATION AT SCHOOL: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Experience report, from the experiences of medical and nursing students
during the courseof Health Education at School’s activities on licit drugs at a state high
school in the city of Trés Lagoas-MS, in the month of October of 2018. The activities
consisted of integration dynamics, question and answer game and plenary, with two
classes of the first year of high school. During the activities, doubts and curiosities
about the risks of the use and abuse of alcoholic drinks and tobacco were elucidated.
The activity made possible the Exchange of experiences and information, as well as
allowed strategies to combath armful practices to be discussed, offering the possibility
of greater and better quality of life for the participants. The accomplishment of the
seactions of health education allowed to inform, to debate and to encourage habits that
benefit the well-being of these Young people and to integrate theory and practice in the
experience sof the academicians, tendingto provide a formation more significant and
of quality.

KEYWORDS: Health promotion; Prevention; Alcohol; Narguile; Health education.

INTRODUGCAO

A adolescéncia é uma fase de grandes transformacgdes fisicas e emocionais,
€ um momento de descobertas, vulnerabilidade e suscetibilidade a estimulos
externos, em consequéncia da ado¢cdo de comportamentos de risco que acabam
por expor 0s jovens ao consumo de substancias, tanto licitas como ilicitas, e dentre
as primeiras, alcool e tabaco despontam como principais, em virtude do acesso
facilitado (MARTINS et al., 2017).

As drogas licitas, de modo geral, sdo substancias que podem ser livremente
comercializadas. No entanto, vale mencionar que algumas possuem restricdes,
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como por exemplo, bebidas alcodlicas e tabaco, que ndo podem ser comercializados
para criancas e adolescentes (art. 81, Il e lll, do ECA). No caso de medicamentos,
alguns s6 podem ser adquiridos por meio de prescricao médica especial, como o
caso dos benzodiazepinicos ou opioides (CARLINI, 2015). Apesar das restricdes
mencionadas, o consumo de alcool e tabaco se faz muito presente no meio familiar,
entre amigos e confraternizagdes, eventos sociais, etc.

A bebida alcodlica é um agente de desinibi¢cdo, estimulador das relagbes entre
pares e moderadora da sociabilidade (“enpatégeno”). Com isso, torna-se uma das
substancias mais consumidas entre os jovens que associam o seu uso a estados
de alegria, lazer e relaxamento (MEDEIROS, 2018; VALIM; SIMIONATO; GASCON,
2017;MORAES; BARROCO, 2016). Apesar de parecer benéfico, engana-se
gquem assim entende. Haja visto 0os seus efeitos iniciais: instabilidade emocional
e motora, hilaridade, agressividade e psicose. Assim como seus efeitos tardios:
auséncia de coordenacao, ataxia, diminuicdo da percepcdo, depressdao mental,
rubor facial, sudorese, nauseas, vomitos, sonoléncia e coma alcodlico. Ou seja,
consequéncias negativas a saude de quem as consomem. Além disso, ressalta-se
0s riscos a acidentes de transito, envolvimento em brigas, reducéo do desempenho
académico e negligéncia do cuidado para praticas de sexo sem uso de preservativo,
desprotegendo-se de infeccbes sexualmente transmissiveis (DALLO& MARTINS,
2018; MEDEIROS, 2018).

Debater e discutir sobre o uso de éalcool e tabaco, além de outras substancias
liticas ou ilicitas, favorece a conscientizacdo de que o0 seu uso pode predispor
alteracbes orgénicas, psicossociais e até mesmo relacionais.

O uso de narguilé, por exemplo,hoje é uma pratica bastante difundida entre os
jovens e é responsavel por uma parcela significativa e crescente do tabagismo em
nivel global, mostrando-se como uma alternativa (equivocada!) ao uso do cigarro.
Sua utilizacdo vem sendo crescente tanto por homens quanto mulheres, e ainda
mais preocupante, entre jovens e criangcas (INCA, 2017; REVELES; SEGRI &
BOTELHO, 2013).

A prevaléncia de tabagismo relacionado a experimentacao de narguilé tem se
mostrado significativamente alta, e apesar dos poucos dados existentes no pais até
o0 momento sobre a frequéncia do uso, a literatura € undnime quanto ao maior uso
desta forma de tabaco pelos jovens. A adolescéncia é o maior grupo de risco para
0 inicio do tabagismo. No Brasil, 30% dos jovens entre 13 a 15 anos comecam a
fumar antes dos 12 anos (MARTINS et al., 2017; URRUTIA-PEREIRA et al., 2017;
MENEZES et al., 2015).

O narguilé foi criado com a finalidade de ser um método de uso do tabaco de
maneira menos prejudicial, acreditando-se que a fumacga ao passar pela agua de
seu receptaculo, seria filtrada, diminuindo seus componentes toxicos. Essa crenca
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antiga & uma das explicagdes para que os usuarios do narguilé acreditem ser menos
prejudicial a saude, popularizando o seu uso. As embalagens do produto ndo trazem
adverténcias de saude sobre os seus maleficios, aumentando ainda mais a crenca
popular de que esse produto ndo causa dependéncia e ndo possui maleficios a
curto e longo prazos. Assim, 0s jovens avaliam as sessdes de narguilé como uma
atividade de lazer a ser compartilhada com amigos, em bares, em residéncias e até
mesmo com a familia (INCA, 2017; MENEZES, 2015).

Os futuros profissionais da area de saude devem ser capacitados para prevenir
0 inicio do tabagismo e sua cessag¢ao baseando-se nas diretrizes da Organizacao
Mundial de Saude de controle do tabaco que incluem a monitorizagcdo ao uso, a
tomada de medidas para protecéo das pessoas da fumaca, oferecimento de ajuda
para o abandonodo uso e emissédo de alertas sobre os perigos do tabaco. Diante
dessa realidade, ao longo dos ultimos anos, a escola tem sido foco de esforgcos
particulares para influenciar o comportamento dos adolescentes através de
intervencgdes e vigilancia em salude para evitar o inicio precoce do uso do tabaco
(URRUTIA-PEREIRA et al., 2017; WHO, 2013).

O tema abordado surge da necessidade de se intervir através de acdes
preventivas, no uso, abuso, e dependéncia de alcool, tabaco e outras drogas licitas
e ilicitas por adolescentes, uma vez que nessa faixa etaria se da o conhecimento,
a aproximacgao, a experimentacao e a escalada de alguns para o abuso e/ou
dependéncia.

A escola é um dos ambientes mais adequados para desenvolver acdes
que possam aumentar os fatores de protecdo, jA& que € um local privilegiado
de socializacdo, de formacdo de opiniao e de desenvolvimento pessoal. O
presente trabalho representa um papel social importante, abrindo espag¢o para o
esclarecimentode duvidas, mitos e promocéo da educacgéo, através de informacdes
claras e honestas sobre o assunto abordado. E é sob essa perspectiva que o projeto
se apresentou.

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina e Enfermagem em acdes do projetoEducacédo em Saude
na Escola sobre a tematica das drogas licitas, principalmente com relacdo ao uso
e abuso de &lcool e tabaco. Pretendemos ampliar o campo de conhecimento na
tematica, pautando-nos na idéia do empoderamento dos jovens para que, a partir
de uma discussao e reflexdo sobre as informacdes apresentadas, eles tenham
autonomia para tomar as decisbes corretas envolvendo a exposicdo a essas
substancias.
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METODO

Este trabalho € um relato de experiéncia, realizada entre os meses de agosto
a outubro de 2018, como requisito da disciplina de Pratica de Integracdo: Ensino,
Servico e Comunidade Ill,do curso de Medicina, da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, em Trés Lagoas - MS, tendo como foco a abordagem do uso de
alcool e drogas na adolescéncia.

Um relato de experiéncia pertence ao dominio social, fazendo parte das
experiéncias humanas, e deve conter tanto impressbes observadas quanto
conjecturadas. Este tipo de estudo é importante para a descricdo de uma vivéncia
particular que suscitou reflexdes novas sobre um fendmeno especifico. O foco é a
experiéncia e a reflexdo sobre a experiéncia vivida (LOPES, 2012).

As acdes de Educacdo em Saude na Escola foramrealizadas em uma instituicéo
publica estadual do municipio de Trés Lagoas-MS. O publico-alvo das acdes foram
alunos de faixa etéria entre 14 e 18 anos, regularmente matriculados no 1° ano do
Ensino Médio, periodo matutino.

A escola possui 971 alunos matriculados no Ensino Fundamental, 480 no
Ensino Médio e 51 na Educacédo Especial. Desses 480 alunos do Ensino Médio,
158 estdo no 1° ano, os quais participaram das atividades. A escola conta com
acessibilidade para portadores de deficiéncia, laboratoério de informatica, quadra de
esportes coberta, biblioteca e cozinha; no entanto a infraestrutura, principalmente
0s sanitarios, possui dependéncias antigas e decadentes, como pias sem torneiras,
paredes sujas e botbes de descarga estragados.

Os participantes da experiéncia sao académicos dos cursos de Medicina e
Enfermagem. Na etapa diagnoéstica, os integrantes reuniram-se com a diretoria da
escola, ocasido em que foi solicitado a realizacédo de ac¢bes voltadas para o uso
abusivo de alcool e tabaco, devido aos problemas gerados pelo uso indiscriminado,
tanto em ambiente escolar como fora, que vem refletindo no baixo desempenho
escolar dos estudantes e, em alguns casos, até mesmo o abandono da escola.

A partir desta situacdo-problema, durante os dois meses seguintes foram
realizadas reunides com docentes da graduacao para o planejamento das acbes
educativas que seriam realizadas na escola. Nesse periodo foram realizadas oficinas
que visavam fornecerinformacgdes e promover reflexées sobre o uso de alcool, drogas
e outras substancias. As acdes foram construidas seguindo sugestdes da literatura,
com algumas adaptacdes a realidade local e as condi¢cbes dos participantes, sendo
todas testadas, revisadas e aprovadas pelos docentes responsaveis.

As oficinas contaram com varios recursos didaticos: dinamicas de grupo, jogos
de perguntas e respostas, questionarios para diagnéstico individual e posterior

avaliacdo de satisfagao.
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Na elaboracéo das dindmicas em grupo, inicialmente buscou-se o despertarda
reflexdo dos adolescentes por meio de perguntas objetivas e diretas: O que séo
drogas licitas e ilicitas? Porque os adolescentes experimentam estas substancias?
O que vocé sabe sobre as drogas? O que vocé pode fazer para prevenir 0 uso de
drogas?

O jogo de perguntas e respostas, quiz, elaborado pelos académicos teve como
objetivo colocar em pauta os mitos e as verdades sobre 0 uso de substancias, como
alcool e drogas, e ilustrar os prejuizos causados pelo seu uso abusivo. Objetivou-
se ainda a prevencao do uso e consequentemente dos agravos a saude advindos
dessa pratica, buscando a conscientizagcédo por parte dos adolescentes.

O questionario individual foi elaborado para diagnéstico da situacéo-
problema, buscando avaliar quantitativamente o nimero de alunos que fazem uso
das substancias, as causas que levam ao uso e a sua verdadeira opinido sobre
a importancia das intervencdes em saude, que tém como objetivo solucionar ou
reduzir os desafios do consumo das drogas licitas pelos adolescentes, e verificar os
impactos positivos e negativos das agoes.

Aavaliacaodaintervencao foi elaboradaa partirde modelo prévio disponibilizado
pelos docentes e adaptado pelos alunos para que fosse aplicado.

Os resultados da experiéncia foram apresentados de forma descritiva a partir
das falas, impressodes e percepcdes dos participantes.

MARCO TEORICO

O referencial teérico utilizado para nortear as acdes desde o planejamento
até a execucao foi a segunda edicao da Nota técnica sobre o uso de narguilé e seus
efeitos sobre a saude, as necessidades de pesquisa e acbes recomendadas para
legisladores, do ano de 2017, elaborada pelo Ministério da Saude em parceria com
o INCA. Além disso, também foi utilizada a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
2015realizada pelo IBGE com jovens de 13 a 17 anos que ja utilizaram ao menos
uma vez drogas ilicitas, alcool e cigarro.

As acbes educativas pautaram-se nos principios doPrograma Saude na
Escola (PSE), que tem como objetivo contribuir para a formacé&o dos estudantes
da rede publica de educacgéo basica por meio de a¢des de prevencao, promogao e
atencao a saude. Assim, as intervencdes realizadas aplicam-se as a¢oes do PSE
de prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas, utilizando-se dos
principios de promover a saude e a cultura de paz, reforcando a prevencao de
agravos a saude e fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da
saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar (BRASIL, 2018).
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A EXPERIENCIA NA ESCOLA

A atividade educativa foi dividida em cinco etapas: (I) apresentacéo do projeto;
(I1) dindmica de interacdo com tema; (lll) quiz; (IV) aplicacao de questionarios; e (V)
discussao em plenéria, para esclarecer as duvidas remanescentes e fechamento
dos trabalhos.

Inicialmente, foi realizada uma dinamica de integracaoa partir da brincadeira
batata quente com o intuito de permitir maior interacdo entre os adolescentes e os
facilitadores, além de inteira-los com a tematica e conhecer seus pontos de vista
sobre o assunto (Figura 1).

Foi proposto que os participantes se organizassem em uma grande roda, e um
saco contendo perguntas foi sendo passado de méo em mao enquanto tocava uma
musica (Figura 2). No momento em que a musica é pausada, quem estivesse com
0 saco deveria retirar uma das questoes contidas no seu interior. Essas perguntas
sao relacionadas ao conceito de drogas licitas e ilicitas, o porqué do seu uso, quais
maleficios e como preveni-las.

O inicio com essa dindmica possibilitou a expresséo do conhecimento de cada
individuo e a colaboracédo dos demais quanto ao objetivo exposto permitindo a
construcao do conhecimento, pautado na comunicabilidade. O individuo transforma
sua natureza ndo somente por meio de pensamentos e acdes individuais, mas
também sociais, sendo a troca de informacdes e de conhecimento um fator que
molda a cultura, garante a possibilidade de crescimento e aperfeicoamento na
busca de um consenso universal (WERNECK, 2006).

Figura 1.Dindmica inicial de interacéo com o tema, batata-quente.
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Figura 2.Material utilizado na dindmica contendo as perguntas abordadas.

Comiisso, os participantes tiveram a possibilidade de expor seus conhecimentos
e percepcdes sobre o tema, demonstrando algum conhecimento prévio das
diferencgas entre drogas licitas e ilicitas e exemplos de cada uma delas.

A dinamica permitiu visualizar que o0s jovens possuem uma opiniao formada
sobre o que as drogas representam, principalmente quanto aos seus maleficios,
porém mostraram grande déficit no conhecimento das alternativas preventivas do
uso destas substancias e como buscar ajuda. A importancia do direcionamento
da dindmica e incentivo do facilitador, no momento da participagcdo dos alunos,
representa o papel do educador democratico: a de refor¢ar a capacidade critica do
educando, sua curiosidade e sua insubmisséo (FREIRE, 2014).

Na terceira etapa das atividades, foi realizado um quiz de perguntas e
respostas. Os participantes foram divididos em grupos, sendo que cada um contou
com o auxilio de um académico intermediador/facilitador para solucionar as duvidas
em relacéo ao desenvolvimento da dinédmica e para incentiva-los a participacao.

As perguntas abordaram fatos e consequéncias do uso das drogas licitas,
principalmente alcool e tabaco, especialmente na forma do uso do narguilé. As
perguntas foram projetadas no teldo, cada uma contendo entre 4 e 5 alternativas,
sendo que apenas uma era correta. Os grupos tinham, aproximadamente, sessenta
segundos para discussao e resposta da alternativa que julgassem corretas.

O trabalho em grupo apoia o aprendizado, pois € um momento em que 0s alunos
interagem de forma a fazer perguntas, sugestdes, criticar, ouvir, concordar, discordar
e tomar decisbes coletivas. Essa dinamica torna-se interessante e produtivapor
promover maior engajamento na atividade, justificado por um comportamento
mais atento dos integrantes, que se importam com a avaliagcdo de seus colegas e
participam de forma a ndo decepcionar seu grupo (COHEN, LOTAN, 2017).

Como forma de consolidar a Educagao em Saude, os facilitadores responsaveis
por conduzir o quiz teciam comentarios ao final de cada resposta, justificando porque
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aquela alternativa estava correta e as outras nao (Figura 3).

Figura 3. Apresentacao das perguntas realizadas na dindmica do quiz.

Este momento também possibilitou a troca de informagdes, bem como permitiu
que os participantes expusessem seus conhecimentos na dinamica em grupo
somente entre os alunos, visto que o facilitador ndo participou das discussdes para
escolha da alternativa correta. Percebemos uma harmonia e integracdo quanto as
discussdes nos grupos inclusive com participantes relatando experiéncias pessoais.
Também houve grande adeséao a atividade e participacao por partes dos alunos que
se mostraram atentos as perguntas e as explicacdes das respostas. As principais
dificuldades nessa atividade ficaram evidentes devido a falta de conhecimento de
termos relacionado a doengas consequentes do compartiihamento do narguilé
como, por exemplo, caxumba e mononucleose e a descrenga a afirmacao de que o
seu uso constante pode levar ao vicio.

Ao final do quiz o grupo que obteve maior numero de acertos em relagdo as
perguntas realizadas recebeu como premiagc&o uma caixa de chocolates, sendo que
em dois momentos houve empates e os prémios foram divididos entre os grupos
vencedores. Além da premiacdo dos grupos vencedores, todos os participantes
receberam lembrangas por participacdo: foram distribuidos pirulitos com uma
mensagem motivacional e informacbes sobre onde e como procurar ajuda em
relacdo ao uso de drogas (Figura 4).
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Figura 4. Premiacgdes entregues ao final das atividades desenvolvidas.

Por fim, aplicou-se um questionario diagndstico contendo perguntas objetivas
e dissertativas relacionadas a frequéncia de uso do narguilé e alcool, bem como
o conhecimento individual sobre as drogas e seus efeitos, abordando ainda a
possiblidade/vontade de abandonar o consumo destas substancias, caso seja
usuario, e também da eventual necessidade de ajuda profissional, de amigos e
familiares.

Apesar do estado de Mato Grosso do Sul possuir alto indice de uso e abuso
do tabaco, principalmente entre jovens, o uso de narguilé entre os entrevistados
mostrou-se pouco expressivo (CARLINI et al., 2010).S&o poucos os dados referentes
a prevaléncia do uso de narguilé entre os jovens no pais, porém a incidéncia de uso
tem se mostrado expressivamente crescente nos poucos dados disponibilizados na
literatura atualmente.

As respostas do questionario diagnoéstico foram satisfatérias quando
observado que os participantes ndo se abstiveram em responder as perguntas
dissertativas, revelando suas opinides e sugestdes. Além disso, demonstraram ter
um conhecimento satisfatério sobre o assunto, compreendendo os maleficios do
abuso do alcool e tabaco, uma vez que sao as principais drogas utilizadas pelos
estudantes, principalmente de escolas publicas, e de grande prevaléncia no estado
(IBGE, 2016; CARLINI et al., 2010).

Também foi aplicado um questionario de avaliagao das atividades, consideradas
“6tima” pela maioria do publico-alvo. Ainda no questionario de avaliacéo,
quando perguntados se as atividades realizadas fizeram refletir sobre o uso de
stassubstancias, as respostas foram majoritariamente positivas. Deixou-se um
espaco de sugestdo de mudancas para melhorar as oficinas, e todas as respostas
foram relacionadas ao desejo da aplicacdo de mais atividades participativas.

Ao final das atividades, apesar do momento aberto ao esclarecimento de
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eventuais duvidas dos alunos sobre o tema, houvepoucas perguntas. Acredita-se
que isso se deve ao fato dos alunos se sentirem um pouco intimidados quando
estiveram no grupo maior, devido ao pouco tempo para o estabelecimentode uma
relacdo de confianca entre facilitadores e alunos.

Os principios pedagogicos da problematizacdo inicial, organizacdo do
conhecimento e aplicacdo do conhecimento, nortearam as atividades educativas
através das dinadmicas aplicadas (FREIRE, 2014). A problematizacao inicial é
a forma de conhecer a opinidao dos alunos acerca de um tema, e quais sao as
suas concepcdes. Neste momento um mediador incentiva a exposicao das ideias
os participantes, seu conhecimento prévio e instiga os alunos a buscar novos
conhecimentos para responder o problema da discussdo. O segundo momento
de organizagcdo do conhecimento € quando os facilitadores propéem meios para
apropriacdo do conhecimento, como ocorreu no desenvolvimento da atividade de
perguntas e respostas, com consolidagdo do conhecimento ao final. Por fim, a
aplicacéao do conhecimento faz com que os alunos analisem a situagao proposta no
inicio, fazendorelacdo comarealidade, e o empoderamento paraque sejam propostas
novas situacoes e atividades que possam levar a um melhor aprendizado. Esse
método permite que os jovens construam seu conhecimento, habilidades e valores
necessarios para tomar decisbes responsaveis (DELIZOICOV; PERNANBUCO;
ANGOTTI, 2002).

As atividades de Educacdao em Saude realizadas possibilitaram uma grande
participacdo dos estudantes em todos os momentos e em todas as dinadmicas
propostas, promovendo uma reflexao critica e construgcdo de conhecimento sobre
0 assunto. As orientacdes realizadas n&o impuseram a proibicdo do consumo de
alcool e tabaco, mas procuraram dar liberdade ao jovem de refletir e empoderar-
se a fim de formar uma opinido propria que influenciasse positivamente nas suas
futuras decisdes quanto a sua saude e cuidados voltados a prevencao de agravos.

A experiéncia proporcionou-nos muito aprendizado desde a fase de
planejamento até a execucgéo. Foi possivel também conhecer um pouco da realidade
e a maneira de pensar de alguns adolescentes.

Além disso, foi uma quebra de pré-conceitos, pois é comum que se crie
estigmas com relac@o aos adolescentes, seja pela prdpria faixa etaria ou por serem
alunos de escola publica. Dessa forma, desenvolvemos habilidades interpessoais
importantes para que a comunicacdao com os interlocutores fosse efetiva como, por
exemplo, a adequacéo da linguagem utilizada, evitando-se a utilizagdo do jargao
médico.

A estratégia de promocéo da saude dentro do contexto escolar resulta de
esforcos intersetoriais que visam o aperfeicoamento das condicbes de saude e
bem-estar, ampliando as oportunidades para um aprendizado de qualidade e o
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desenvolvimento humano sustentavel, para todos os integrantes das comunidades
educativas (IPPOLITO-SHEPHERD, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de Educacdo em Saude na Escola sobre o consumo de drogas
licitas possibilitou mudancas comportamentais no publico-alvo. A vista disso,
essa permuta de atitude implica em melhoria de qualidade de vida, favorecendo o
empoderamento dos individuos, o estimulo ao autocuidado e corroborando a ideia
de multiplicadores no ambito familiar, social e escolar.

Dessa maneira, consegue-se efetivar um dos pilares que compde as agdes de
saude da atencao primaria, ou seja, a promog¢ao de saude.

Alémdisso, a Educacao em Saude, pecaindissociavel arealizacdo da promog¢ao
de saude, consegue viabilizar, além dos beneficios supracitados, a aproximacéao
entre discentes e comunidade, contribuindo para construgcdo e o aprimoramento
das vivéncias no tocante aos processos de ensino e aprendizagem.

Trabalhar a satude na escola de forma problematizada ainda constitui-se como
um desafio. O processo de construgcdo de conhecimentos visando a apropriagao
pelos individuos, capazes de opinar e propor nas decisbes de saude, perpassa
pela dificuldade de gerar acbes adaptadas as realidades e demandas de cada
contexto. Neste aspecto, evidenciam-se como dificuldades limitantes destas acdes:
aresisténcia ao trabalho e desinteresse de alguns dos alunos pelo assunto, falta de
recursos materiais na execug¢do do processo, pouco tempo de contato entre discentes
e publico-alvo, além da possibilidade de haver uma articulacédo intersetorial maior
entre a instituicao de ensino e os servigos de saude, possibilitando a execucao do
projeto de intervencédo de forma eficaz.

Destaca-se que a importancia dessas agoes, seja para ciéncia ou para pratica
médica, é para que se possa fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) em todos
os niveis de atencéo, com foco na atencéo béasica e a intersetorialidade.
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RESUMO: A violéncia juvenil é mais visivel
e também peculiar, pois 0s jovens sdo 0s ao
mesmo tempo agressores e vitimas. A escola
tem sido reportada como o lugar onde essa
violéncia mais ocorre e neste contexto a
educagdo em saude se mostra como uma das
estratégias essenciais para o enfrentamento de
tal problema. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de académicos de
medicina em uma acao de educagao em saude
na escola sobre o tema violéncia. Fizeram
parte da agdo alunos do sexto ano de uma

escola publica. Toda a acao foi desenvolvida de
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forma interativa utilizando-se de rodas de conversa e dinamicas de grupo. A vivéncia
inseriu 0s académicos de medicina em um campo de pratica que Ihes proporcionou
conhecimento da realidade vivida por outros setores da sociedade. Tal experiéncia
acrescentou muito na formacao de cada membro do grupo, pois é no contexto das
praticas que o graduando de medicina exercita as possibilidades médicas e amplia
seus conhecimentos para além dessa area, crescendo como cidadao e multiplicador
de conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Adolescente; Vulnerabilidade social;
Promocéo da Saude;Saude Publica

CONVERSATING ON VIOLENCE WITH TEENAGERS: A REPORT OF
EXPERIENCE

ABSTRACT: Youth violence is more visible and also peculiar, since young people are
both aggressors and victims. The school has been reported as the place where this
violence occurs most and in this context health education is shown as one of the essential
strategies for coping with such a problem. This study aims to report the experience of
medical students in a school health education action on the topic of violence. Sixth year
students from a public school participated in the action. All the action was developed
in an interactive way using talk wheels and group dynamics. The experience inserted
the medical academics in a field of practice that gave them knowledge of the reality
lived by other sectors of the society. This experience has added a lot to the training of
each member of the group, because it is in the context of the practices that the medical
graduate exercises the medical possibilities and expands his knowledge beyond this
area, growing as a citizen and multiplier of knowledge.

KEYWORDS: Health Education; Adolescents; Social Vulnerability; Health Promotion;
Public Health.

INTRODUGCAO

Na Constituicdo Federal Brasileira de 1988, o conceito de saude esta disposto
de forma ampliada, se relacionando com a qualidade de vida e nd&o somente com
a auséncia de doencas. Essa concepcéo de saude requer dos profissionais e das
Politicas Publicas, um olhar voltado ao suprimento das necessidades do individuo e
da comunidade que envolvam os aspectos relacionados a alimentacao, habitacéo,
educacédo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso a servicos de saude como condi¢cées necessarias
para se garantir a saude. Desse modo, é assegurado a todo cidadao, pela
Constituicdo, o acesso universal e igualitario as acdes e servicos para promog¢ao,
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protecéo e recuperacéo da saude (BRASIL, 1988).

Ao se adotar o conceito ampliado de saude, observa-se um deslocamento
do foco, a saude deixa de ser compreendida a partir de uma perspectiva médica
curativa, e passa a ser concebida como um processo que envolve promocao e
prevencao. Move-se o olhar para os condicionantes e determinantes do processo
saude/doenca e suas influéncias nas interagcdes das acdes de saude com outros
setores da sociedade (BEZERRA; SOPRESO, 2016).

Um dos determinantes considerados pelos érgaos de pesquisa ao se avaliar a
qualidade de vida de uma populacao é a violéncia. Esta gera a nivel mundial, altos
indices de morbimortalidade contribuindo para problemas de saude ao longo da
vida. Em 1996 em Genebra, durante a Assembleia Mundial da Saude, foi aprovada
uma resolugcao que declarou a violéncia um importante problema de saude publica
em todo o mundo (WHO,2014).

A concepgao do que € violento é definido por cada sociedade a partir de seus
valores, leis, normas, religidao, tradicao, histéria, entre outros fatores (CARREIRA,
2005).

Em Brasil (2017, p.89) a violéncia é apontada como um fendmeno complexo,
polissémico e multideterminado, concebida como o evento representado por
acdes ou omissbes realizadas por individuos, grupos, classes, governos ou
nacdes, que ocasionam danos fisicos, emocionais, morais efou espirituais a si
proprio ou a outros. Ela pode expressar-se sob diversas modalidades: agressao
fisica; violéncia sexual; violéncias psicologica, institucional e estrutural, entre
outras.

Em 2002, a Organiza¢cédo Mundial da Saude (OMS) publicou o Relatério Mundial
sobre Violéncia e Saude, onde aponta a violéncia juvenil (10 a 29 anos) como a
mais visivel também peculiar, pois 0os jovens sdo 0os a0 mesmo tempo, principais
agressores e vitimas (SCHRAIBER; D’OLIVEIRA; COUTO, 2006).

No Brasil, os acidentes e as violéncias apresentam os maiores impactos na
morbimortalidade entre as criangas, jovens e adolescentes sendo apontados em
diversos estudos como o maior problema de saude publica para essa faixa estaria
(PINTO et al., 2018).

A escola, instituicdo em que criancas e adolescentes passam grande parte
de seu tempo, tem sido reportada, com frequéncia, como lugar em que a violéncia
mais ocorre (GIORDANI, 2017). Este fato é explicado por ser um ambiente de
convivéncia social de jovens e criangas, constituida de pluralidades, e isso torna
inevitavel divergéncias e conflitos (CRUZ, 2018)

Ao mesmo tempo a escola se constitui em um espaco fértil e de grande
relevancia para a promocéo da saude, principalmente por exercer papel fundamental
na formagcado do cidadao critico, estimulando a autonomia, o exercicio de direitos
e deveres, o controle das condicdes de saude e qualidade de vida e opgao por
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atitudes mais saudaveis (BRASIL, 2011).

Sendo assim, o Ministério da Saude, vém criando politicas, programas
e estratégias que estimulam e direcionam acdes de salde para a populacédo
adolescente dentro do ambiente escolar (BRASIL, 2017).

Neste contexto, a educacdo em saude afigura-se como uma das estratégias
qgue buscam o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, reflexdes criticas,
e autonomia do sujeito na escolha de habitos que minimizem riscos e promovam
um viver mais saudavel (AZEVEDO et al.,, 2014). Deve-se pensar em acdes e
intervencdes com vistas a promover habilidades empéaticas, que se enquadram
nos comportamentos pro-sociais. A empatia conceitua-se como a capacidade de se
identificar com a perspectiva alheia, de forma a manifestar rea¢cées que expressam
tal sentimento e compreenséo. A sua falta favorece o comportamento agressivo
(PAVARINO, 2005).

Diante do exposto, este trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina em uma acéo de Educacao em Saude na escola, sobre as

situacdes de violéncia vivenciadas pelos alunos.

METODO

Este é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A experiéncia
aqui relatada foi vivida por académicos do sexto periodo do Curso de Medicina
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul do Campus situado no Municipio
de Trés Lagoas no Mato Grosso do Sul. Trata-se de uma acao prevista na matriz
curricular do curso de medicina, no Eixo denominado Pratica de Integracéo: Ensino,
Servico e Comunidade Il (PIESC III). O contetudo programatico do Eixo comtempla
a elaboracdo e execucédo, por parte dos académicos, de um projeto voltado a
promocao da saude de alunos da escola publica.

Com intuito de elaborar o projeto de ac&o, os académicos de medicina se
reuniram com a professora orientadora, momento em que estabeleceram as metas
e um roteiro das acdes a serem desenvolvidas.

A primeira acao foi conhecer a estrutura fisica e conversar com os integrantes
da comunidade de uma escola publica estadual situada em um bairro periférico no
Municipio de Trés Lagoas —MS, com objetivo de estabelecer uma parceria para a
concretizagdo do projeto. Posteriormente, em uma reunido entre os académicos de
medicina, educadores, coordenador de ensino e diretor da escola, ficou acordado a
realizacao de acbes com uma turma de 6° ano do ensino fundamental. A turma em
questao apresentava dificuldades de rendimento e, também, sérias dificuldades no
relacionamento entre si e com os demais integrantes da comunidade escolar. Essas
dificuldades passavam pelas histérias de violéncia, vividas pelos adolescentes,
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tanto no ambito familiar, quanto escolar.

Assim, definiu-se a proposta do projeto: dialogar e refletir com os alunos sobre
as questdes relacionadas as situagdes de violéncias que prejudicam sua convivéncia
e produtividade no ambiente escolar.

Buscando concretizar a proposta, o projeto foi desenvolvido em forma de
oficina e, para a estruturacdo desta, foram utilizadas atividades interativas.A fase
de execucgao do projeto contou com cinco etapas, sendo elas uma roda de abertura,
duas dindmicas de grupos, um momento de relaxamento e meditacdo e, por fim,
uma roda de reflexdo. Todas essas atividades foram desenvolvidas em um Unico
encontro com duracao de quatro horas aulas cedidas pelos professores da turma.

Finalizada a execucdo, os académicos elaboraram o relatério final e
apresentaram, em forma de slides sua vivéncia para os demais colegas de turma,
como fechamento do Eixo PIESC IIl. Essa atividade possibilitou a troca de experiéncia
entre os diversos grupos revelando as fragilidades, dificuldades e facilidades na
busca de alcancgar os objetivos propostos.

MARCO TEORICO

Para desenvolver as a¢des de educacdo em saude o Programa Saude na
Escola (PSE), publicado pelo Ministério da Saude no ano de 2011, foi utilizado
como um referencial tedrico. O PSE reconhece a escola como espacgo ideal para
o desenvolvimento de acbes de promogédo, prevencdo e atencdo a saude que
proporcionam a comunidade escolar o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento das criangcas, adolescentes e jovens
brasileiros. Parte do principio de que nas escolas, “o trabalho de promocéao da
saude com os educandos, e também com professores e funcionarios, precisa ter
como ponto de partida “o que eles sabem” e “0 que eles podem fazer” (BRASIL,
2011, p.06).

O Guia de sugestdes de atividades: semana saude na escola, publicado em
2014 pelo ministério da Saude e criado para orientar os envolvidos com o PSE,
também foi utilizado como referéncia para a realizacdo das atividades praticas
desenvolvidas com os adolescentes (BRASIL, 2014). Este guia apresenta de forma
clara atividades que favorecem o fortalecimento das relagdes entre os educandos.

Outro documento que embasou a realizacéo deste projeto foi Proteger e cuidar
da saude de adolescentes na Atencao Basica, publicado pelo Ministério da Saude
no ano de 2017 (BRASIL, 2017). Neste material encontra-se informacdes gerais
sobre a violéncia sofrida e praticada por criangas, adolescentes e jovens, bem como
orienta condutas de protecdo e cuidados que nortearam as ac¢des desenvolvidas
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neste trabalho.
A juncéo dos marcos teoricos apresentados aqui, foi imperativa para o bom
andamento do projeto apresentado.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

O Eixo de PIESC Ill nos trouxe o desafio de realizarmos um projeto de educagéao
em saude com adolescentes em uma escola publica. Acolhemos com entusiasmo
a proposta, mas com o receio inerente a tudo que é novo. Realizar acbées com
adolescentes, poder ajuda-los em suas duvidas, nos pareceu muito promissor. E
com essa sensacao de desbravadores nos dedicamos ao trabalho.

A educacédo em saude parte do pressuposto da aprendizagem significativa e
problematizadora, propondo estratégias que proporcionam a constru¢ao coletiva,
conduzindo, ainda, caminhos para o dialogo e relagdo horizontal (MACHADO,
2012). Sendo assim, fomos ao campo buscar as demandas a serem trabalhadas.

Na primeira reunido com os profissionais da escola, os temas que
emergiram estavam todos relacionados a saude mental. No entanto, evidenciou-
se preponderantemente a demanda por acbes que abordassem as questdes de
violéncia dentro da escola.

A turma escolhida para o desenvolvimento do projeto era constituida por 27
estudantes do sexto ano do ensino fundamental e estavam na faixa etaria entre 11
e 17 anos. A maioria vivenciava conflitos referentes a contextos violentos no préprio
lar ou na sala de aula. Dessa forma, verificou-se a importancia em proporcionar um
momento de reflexdo acerca de suas relacdes interpessoais e ambientais.

Viero et al. (2015) afirma que € importante incentivar o adolescente a se tornar
sujeito ativo do seu cuidado, utilizando para isso estratégias de educacao em saude
que visem tanto a promog¢ao da saude e a prevencéo de agravos, como também, o
autocuidado.

Para tanto, fomos em busca de ampliar nosso conhecimento sobre o tema
violéncia e também procurar formas de desenvolver agdes que fossem produtivas.
Encontramos o Guia de sugestdes de atividades: semana saude na escola, que
nos direcionou. Utilizamos como guias as fichas para as dindmicas, proporcionando
maior destreza ao realiza-las.

Inicialmente, realizamos uma roda de abertura, em que nos apresentamos
mutuamente falando nomes, idades, cidades de origem e algo que mais
gostamos de fazer. Tal dindmica teve como objetivo quebrar barreiras iniciais e
promover aproximacdo. Além disso, foram levantadas questdes acerca do tema
a ser trabalhado e houve uma pequena explanacao e discussao dos conceitos de
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violéncia, convivéncia social, empatia e respeito.

As rodas de conversa foram utilizadas como estratégia para aproximacéo da
realidade dos alunos, além de promover o dialogo sobre o tema e, consequentemente,
aflorar variadas opinides sobre o0 assunto.

Através dessas rodas se problematiza a realidade para que a conscientizagao
possa ocorrer. Por meio dela, pode-se relacionar as vivéncias e experiéncias
passadas permitindo a construcdo de problemas desafiantes que incentivam o
aprendizado e promove mudancgas de comportamento e contribui para a utilizacao
do que é aprendido em diferentes situacées (MELO, 2016).

A roda de conversa se mostra, também, como uma metodologia de trabalho
em que a fala € compreendida como expressao de modos de vida (FREIRE, 20083).
Como dispositivos de construcao de dialogo, elas produzem conhecimentos coletivos
e contextualizados, ao individualizar a fala critica e a escuta, de forma ludica, nao
usando nem a escrita, nem a leitura da palavra, mas sim da vivéncia cotidiana dos
envolvidos (FREIRE, 1996).

Sendo assim, tal dinamica visou superar as dificuldades vividas no @mbito das
relagdes a partir do compartilhamento e discussao com os demais participantes.

Apés aroda de abertura, realizamos a primeira dindmica em grupo, denominada
“Varal para prevencao de violéncia”, foi retirada da Ficha de Atividade numero 10
do Guia de Sugestdes de Atividade Semana Saude na Escola (BRASIL, 2014). Esta
atividade proporcionou a compreensao das diferentes violéncias vivenciadas pelos
alunos em seu cotidiano e discussao sobre as atitudes que devem ser tomadas em
cada situagao.

Observamos o quanto a violéncia verbal esta presente no ambiente escolar,
assim como manifestacdes de preconceito, pré-julgamento e bullying, relacionado
as etnias, situacdes vivenciadas em ambiente doméstico e classes sociais.

Os estudantes expuseram, também, as violéncias praticadas por eles mesmos,
nos permitindo assimilar que uma vitima pode se tornar um agressor, na tentativa
de se defender e gerando, assim, um ciclo de agressoes.

O bullying é caracterizado por um comportamento agressivo entre o0s
estudantes, tais como atos repetidos e intencionais de opressao, humilhacéo,
discriminacéo, tirania, agressao e dominagao de pessoas ou grupos sobre outras
pessoas ou grupos, subjugados pela for¢ca dos primeiros (MALTA, 2014).

Acredita-se que o bullying conjura-se em problemas sociais, culturais,
econdmicos e histoéricos (PIGOZI; MACHADO, 2015), tornando-se um forte problema
de saude publica, uma vez que atinge diretamente a vida de adolescentes.

Esta pratica pode acontecer de 3 maneiras, a direta e fisica, direta e verbal
e indireta. Na primeira estédo incluidas as agressoes fisicas, o ato de roubar ou
estragar objetos, extorquir dinheiro ou ameacar fazé-lo, forcar comportamentos
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sexuais ou ameagcar fazé-lo e obrigar a realizagdo de tarefas servis. A segunda,
engloba insultos, colocar apelidos, “tirar sarro”, fazer comentarios racistas ou que
digam respeito a qualquer diferenga no outro. A terceira, se refere a situagcdes de
excluséo sistematica de uma pessoa do grupo, fazer fofocas, espalhar boatos,
ameacar de exclusdao do grupo com o objetivo de obter algum favorecimento,
manipulando, dessa forma, a vida social da vitima (MALTA, 2014).

De acordo com Lopes Neto (2005), violéncia, agressividade e comportamento
antissocial quando estédo presentes no ambiente escolar, além de representar um
problema de saude publica importante trazem consequéncias individuais e sociais.

Ao utilizarmos do aspecto emocional envolvido no contexto da violéncia, foi
possivel extrair a esséncia das consequéncias psicologicas de tais comportamentos
agressivos, analisando principalmente os efeitos, e seu devido grau de gravidade,
gerados em cada individuo que participou da dindmica proposta.

Muitas vezes, brigas ocorrem como continuidade de brincadeiras entre alunos,
podendo ter ou n&do seguimento. Durante as atividades vivenciamos troca de
ofensas e provocagdes entre os colegas, tornando o ambiente estressante e de
mais dificil manipulacdo. As ameacas entre estes podem ou nédo se concretizar em
violéncias fisicas, 0 que gera um clima de tensdes cotidianas, trazendo prejuizos
para as relacbes. Estes danos vao além de brigas e desentendimentos, podendo
produzir afastamento, diminuicdo da autoestima, exclusédo, depressao, entre outras
consequéncias como déficit ao desenvolvimento do individuo.

O bullying nédo deve ser considerado como uma caracteristica normal do
desenvolvimento das criancas e dos adolescentes, mas sim um indicador de risco
para a adocao de comportamentos violentos mais graves, incluindo o porte de armas,
agressoOes e lesbes frequentes. No Brasil, alguns casos com consequéncias mais
graves, como homicidio e suicidio, tém sido prevalente nas midias. Por exemplo,
podemos citar o “Massacre de Realengo” em 2011, ao qual culminou de uma
vinganca por bullying, em que um ex-estudante matou 12 criangcas de uma escola
com tiros de revolver, suicidando-se em seguida (PIGOZI; MACHADO, 2015). O
que, a principio, pode parecer um simples apelido inofensivo pode afetar emocional
e fisicamente o alvo da ofensa. Dessa forma, observamos que a vivéncia do bullying
expde as criancas e os adolescentes a condicao de vulnerabilidade.

Saodiversas e incontaveis as causas desse tipo de atitude. Para a pesquisadora
brasileira Fante (2005) atitudes violentas sdo causadas, entre outras coisas, pela
caréncia afetiva, auséncia de limites e pela maneira de afirmacédo de poder e de
autoridade dos pais sobre os filhos, por meio de praticas educativas que incluem
maus-tratos fisicos e psicologicos violentos. A falta do exemplo familiar em como
respeitar o proximo também contribui para tais atos. E no ambiente doméstico que
os adolescentes e criangas se relacionam e internalizam situacdes positivas e
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negativas, e a escola é o espaco em que estes exteriorizam o que trazem de casa.

E importante, também, a influéncia dos pares como forte preditor da violéncia
entre jovens. Visto que, o convivio com pares violentos, principalmente quando
estes sdo socialmente premiados por seu comportamento, tende a fortalecer no
grupo padrdes ‘pro-violéncia’ (SANTOS; MURTA, 2016).De acordo com Leschied
et al. (2001), essa atitude violenta é potencializada quando sédo separados de
individuos com valores sociaveis e n&o violentos.

A segunda dindmica, denominada “Discriminac¢do, néo!”, teve como finalidade
promover o combate as ag¢des discriminatorias e desenvolver empatia, autoestima
e empoderamento dos alunos.

Durante a realizagdo da dindmica, que solicitava uma maior interagdo entre
os colegas, observamos uma certa resisténcia de alguns em realizar as acdes
propostas. Mostravam-se comedidos e envergonhados, percebemos, também,
sentimento de inseguranca, ansiedade, medo e estresse.

As observacdes foram expostas aos alunos e a partir da discussao e reflexao
sobre tais sentimentos, buscamos pontuar possibilidades de enfrentamento.

Seguindo a dinamica, realizamos a pratica de meditacdo, que nos proporcionou
um momento de introspeccdo. Com os olhos fechados e focando a atencédo na
respiracdo vivenciamos um momento de tranquilidade em meio a um tema de tanta
tensao.

Para finalizar a agdo com os adolescentes, realizamos uma roda de reflexdo
e finalizacédo, trazendo uma sintese sobre as idéias propostas pela oficina e
sedimentacao dos conceitos discutidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a vivencia dessa intervengédo, observamos os impactos que a violéncia
causa no desenvolvimento psicossocial de criangcas e adolescentes em periodo
escolar.

A educacao em saude se mostrou uma 6tima oportunidade para discusséo e
reflexdo acerca dos problemas vivenciados, tanto para os escolares quanto para
ndés. Sem duvida a troca de experiéncias gerou mudangas em ambos.

Saimos dessa experiéncia mobilizados para uma assisténcia integral e
humanizada. O carinho e afeto que alguns dos adolescentes manifestaram nos
trouxe a certeza de que este tipo de intervencéo é significativa.

Temos a clareza de que, para gerar mudanca de comportamento, as acoes
devem ser prolongadas e continuas, no entanto, quando abrimos para o outro,

sempre acontece algo de produtivo.
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Tal experiéncia acrescentou muito na formacgao de cada membro do grupo, pois
€ no contexto das praticas que o graduando de medicina exercita as possibilidades
médicas e amplia seus conhecimentos para além dessa é&rea, crescendo como

cidadao e multiplicador de conhecimento.
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RESUMO: A promocdo da saude mental é
relevante para todas as faixas etarias. Quando
direcionada a jovens em idade escolar é
importante devido a alta incidéncia de bullying,
sintomas depressivos e de ansiedade. Essafase
€ marcada por transformacbes e caracteriza-
se como momento de escolhas importantes. O
objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia de
académicos de Medicina durante uma atividade
de educacado em saude na escola, voltada para
a promocdo em saude mental e bullying em
escolares do nono ano do ensino fundamental,
de uma escola estadual em Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul. Os temas foram selecionados
de acordo com a demanda dos estudantes. A
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tematica sobre saude mental e bullying foi a escolhida. Foram realizados dois encontros
e a tematica foi abordada com dinamicas de grupo e rodas de conversa. Concluiu-se
gue a educacao em saude € de suma importancia, pois o &mbito escolar € campo de
construcao e consolidacdo de novos conhecimentos. Conscientizar os alunos € uma
maneira de estimular o entendimento e assimilagéo do tema abordado. A experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento profissional e pessoal do grupo, viabilizando o
contato com a populagéo e permitindo descobrir novos meios de trocar conhecimento,
a fim de gerar um impacto positivo na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Bullying; Adolescente; Educagcdo em Saude.

HEALTH EDUCATION WITH FOCUS ON BULLYING AND MENTAL HEALTH OF
ADOLESCENTS: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Mental health promotion is relevant for all age groups. When targeted at
school-age youthitisimportant because of the high incidence of bullying, depressive and
anxiety symptoms. The adolescence is marked by transformations and is characterized
as a moment of important choices. The aim was to report the experience of medical
students during a school health education activity, focused on the promotion of mental
health and bullying in elementary school students from a state school in TrésLagoas,
Mato Grosso do Sul. The theme was selected according to students demand. The
subject of mental health and bullying was chosen. Two meetings were held and the
theme was approached with group dynamics and conversation wheels. We conclude
that health education is of paramount importance, since the school environment is a
field of construction and consolidation of new knowledge. Raising students is a way of
stimulating the understanding and assimilation of the topic addressed. The experience
contributed to the professional and personal development of the group, enabling
the contact with the population and allowing to discover new means of exchanging
knowledge, in order to generate a positive impact in the community.

KEYWORDS: Mental Health; Bullying; Adolescent; Health Education.

INTRODUGCAO

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2017), a
depressdo acomete cerca de 5,8% da populagcdo brasileira, ao passo que a
prevaléncia da ansiedade corresponde a 9,3% da populagdo. Além disso, as
prevaléncias de problemas de saude mental em criancas e adolescentes, no Brasil,
modalizam entre 7% e 24,6%, com diligéncia entre 4% e 7,3% para interferéncia
clinica (MUYLAERT; DELFINI; REIS, 2015).

A saude mental de criancas e adolescentes € uma demanda da saude publica,
pois, tradicionalmente, essa teméatica foi delegada a outros dmbitos, como o da
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educacao (BURIOLA et al., 2016).

Segundo Buriola et al. (2016), com o declinio da mortalidade infantil, as criancas
qgue anteriormente eram expostas a ameacas biolégicas de morte, experienciam,
atualmente, o estresse relacionado as condicbes geradas pela expansdo do
processo de urbanizacdo, violéncia e altera¢des na estrutura familiar, deixando-as
suscetiveis ao advento de transtornos mentais prematuros.

No novo modelo de atencdo em saude mental, novas propostas de assisténcia
sugerem que a atencdo em saude mental infantojuvenil se desenvolva em varios
servigos intersetoriais, entre eles o territério e a rede de cuidado, que atuariam
de maneira planejada e conjunta para cumprir o desafio de difundir o acesso e
qualificar o cuidado(KANTORSKI et al., 2017).

Acompanhando a atual esfera politica e de redirecionamento do modelo
assistencial, a elaboracdo de cuidado de saude mental assume uma nova pratica
direcionada conforme a faixa etaria. Seguindo essa linha, o Centro de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) é responsavel pela assisténcia de criancas e
adolescentes com sofrimento psiquico acentuado e duradouro (KANTORSKI et al.,
2017).

No contexto em que os adolescentes estao inseridos socialmente, permeado
por um momento complexo de desenvolvimento biopsicossocial, pela acentuagéo do
processo de desenvolvimento biolégico relacionado aos aspectos da estruturacao
de identidade, autoconceito, autoestima, carater e de varios outros fatores, atenta-
se ao uso experimental inicial de drogas ilicitas, que pode progredir para uso
compulsério (SANTOS et al.,2018).

Afalta de conhecimento sobre satde mental pela familia, profissionais e publico
geral pode ser identificada como um fator contribuinte para o estigma associado
ao transtorno mental. Por essa razdo, o ndo-tratamento de tais disturbios leva o
adolescente a maior suscetibilidade ao engajamento de comportamentos criminais
e baixa performance escolar. Além disso, os torna mais vulneraveis ao desemprego,
uso de drogas, pobre saude sexual e reprodutiva, automutilacdo e autocuidado
inadequado (FUKUDA et al., 2016).

Poton et al. (2018), demonstram uma forte relacdo entre a experimentacéo/
consumo de alcool ou tabaco por adolescentes e a ocorréncia de problemas
comportamentais (externalizantes, internalizantes ou ambos) quando possuiam 11
anos de idade.

Outros fatores possivelmente relacionados ao abuso de substancias na
adolescéncia sao a exclusao social e 0o desengajamento em diversas esferas da vida,
segundo dados obtidos com jovens atendidos em um Centro de Atenc&o Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPSad) do interior do estado de Sdo Paulo(GALHARDI;

MATSUKURA, 2018).
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Ao estudar a saude mental de jovens submetidos ao sistema socioeducativo,
Ribeiro e Deslandes (2018) analisaram a relacdo entre as equipes de saude, a
rede de saude mental e o proprio sistema socioeducativo, bem como entre suas
respectivas gestdes. E evidenciada como uma das principais dificuldades dessa
relacdo afragilidade dos pactos estabelecidos pelas gestdes das equipes envolvidas,
0 que impacta negativamente o cotidiano das acoes de saude mental desenvolvidas.

Sobre os desdobramentos do cyberbullying na saude mental de adolescentes,
Bottinoet al. (2015) pontuam que cybervitimas e cyberbullies tinham maior
prevaléncia de problemas emocionais, psicossomaticos e sociais. Além disso,
também foi encontrada associagéo dessa pratica com a ocorréncia de sintomatologia
depressiva, ideacao e tentativas de suicidio, e abuso de substancias.

Assim, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos
de Medicina durante atividade de educacdo em saude na escola, voltada para a

promoc¢ado em saude mental e bullyingem escolares.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a respeito de
atividade realizada em escola publica estadual do Municipio de Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul. Um total de 649 alunos estudam na escola, sendo que 485 cursam
o Ensino Fundamental e 164 o Ensino Médio. O publico alvo da acéo foram alunos
de trés turmas do nono ano do Ensino Fundamental.

A atividade foi realizada por académicos do terceiro periodo do curso de
Graduacdo em Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, do
campus de Trés Lagoas, durante a disciplina Pratica de Integracao: Ensino, Servico
e Comunidade lll, no segundo semestre de 2018.

Inicialmente os alunos se reuniram com a docente coordenadora na
universidade, para apresentacao dos objetivos da atividade e planejamento inicial.
Em seguida, os académicos se reuniram com os alunos e profissionais da escola
para definir, com base nas demandas, qual assunto seria abordado. O tema central
definido foi saude mental, considerando diferentes subtemas de relevancia, como
depresséo, transtornos de ansiedade e alguns fatores de risco relacionados.

A terceira etapa consistiu no planejamento da intervencédo. Para atrair a
atencao dos alunos, foram utilizadas dinamicas em grupo, em dois encontros,
para esclarecer e informar sobre os tdpicos abordados. No primeiro encontro
foi realizada uma dindmica para integracédo do grupo. Consistia escreverem um
papel uma qualidade ou defeito prdprio e entregar para outro aluno que julgavam
possuir a mesma caracteristica, sendo que nenhum aluno poderia ficar sem papel.
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Posteriormente, para iniciar a abordagem do assunto, os alunos responderam trés
perguntas em outro papel: O que te marcou de forma negativa? O que te deixa
para baixo? O que vocé faz quando isso acontece? Os papéis foram trocados entre
os alunos e alguns lidos. A medida que os contetdos surgiram, os académicos
apresentaram para os estudantes os assuntos mais requisitados.

No segundo encontro, foi realizada uma gincana, na qual os estudantes foram
divididos em dois grupos para julgar, verdadeiro ou falso, temas sobre saude mental,
que foram elencados a partir das dindmicas do primeiro encontro.

Nove afirmativas foram feitas para os grupos, e quando os alunos julgavam
verdadeira a afirmativa, levantavam a mao. Eram elas: ‘O fato de eu querer ficar
sozinho ou me machucar quando estou deprimido vai ajudar a resolver o meu
problema’, ‘Eu me sentir mal e me machucar é uma forma de autopunicao’, ‘Nao
devo me preocupar se um amigo disser que esta muito triste por muitos dias, por
que ele provavelmente esta fazendo drama’, ‘E comum eu ficar muito triste com a
perda de algum ente querido por muito tempo ap6s o ocorrido’, ‘Eu sou ansioso
quando tudo o que eu quero é que a aula termine logo’, ‘Fazer coisas que eu gosto
ajuda a aliviar os sentimentos ruins’, ‘Devo decidir o que fazer com 0 meu visual
baseado no que os outros pensam de mim’, ‘Quando eu presencio uma situagao
na qual uma pessoa se encontra em risco eu nado tenho ninguém a quem recorrer’,
‘E certo eu rir de uma situacdo s6 porque uma maioria esta fazendo o mesmo’. O
grupo que possuia maior numero de respostas corretas, marcava um ponto.

Os académicos abordaram os assuntos referentes as perguntas, tirando
duvidas e instigando a concepcéao dos alunos sobre o assunto. Por fim, foi feita uma
premiacao simbolica para todos os alunos participantes, assegurando a finalidade
de realizar a gincana apenas para estimular o interesse dos estudantes.

Os resultados sao apresentados de forma descritiva e subjetiva, através das
falas e percepcdes dos académicos de Medicina participantes da experiéncia.

MARCO TEORICO

No Brasil, em 2007, foi instalado o Programa Saude na Escola (PSE) que
conduz uma politica de governo que compreende a producdo da saude, na
formulacéo, implementacdo e acompanhamento de politicas publicas que possam
ter impacto positivo sobre a saude da crian¢ca e do adolescente e que acata aos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS): integralidade, equidade,
universalidade, descentralizacdo e participacdo social (BRASIL, 2018).

Este programa empenha-se em ser uma nova referéncia da politica de educacéao
em salude e busca contribuir para a construcdo de saberes além de articular e
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gerenciar o envolvimento de alunos, pais, comunidade escolar e sociedade ao lidar
com a saude de maneira integral (CARVALHO, 2015).

A promocao de saude se instaura como um dos sustentaculos mais
importantes no acompanhamento e reducé&o da prevaléncia de agravos e riscos
em salde, atuando desta maneira no processo de elucidagcédo das probleméaticas
que séo prioritarias e dos possiveis retornos sociais para combaté-los (ARREAZA;
MORAES, 2010).

Em conjunto com a promo¢ao em saude, encontra-se a educagdo em saude,
qgue busca elucidar o conhecimento sobrea saude e consequente apropriacdo da
tematica pelapopulacéo, que vé em constante crescimento sua autonomia no cuidado
e manutencao do préprio bem-estar, habilitando-se a debater com profissionais e
gestores de saude perscrutando a obtencdo de uma atencédo em saude que atenda
suas necessidades e demandas (FALKENBERGet al., 2014).

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Devido ao clima a quantidade de alunos em sala era pequena (15 adolescentes)
e se mostravam apreensivos, confirmando a necessidade de dindmicas em grupo.
Durante as dinamicas, os académicos se organizaram a fim de evitar a dispersao
e motivar a interagcdo. No decorrer da atividade percebemos que muitos alunos se
auto classificavam como ansiosos e inquietos, reforcando a indispensabilidade do
tema tratado. Nos deparamos também com histérias de automutilacédo, atitude cuja
incidéncia tem aumentado nos ultimos 30 anos (FORTES; MACEDO, 2017).

A segunda turma - com 17 presentes - mostrou uma maior interatividade entre
si e com os graduandos. Durante a atividade, uma das alunas foi vitima de bullying,
realizado por alunos do mesmo grupo, fato que nos chamou bastante atencédo. Além
disso, houve novas manifestacbes de casos de ansiedade. Esse acontecimento
fortaleceu a idéia de que o bullying, apesar de ndo ser assunto sobre o qual os
alunos abordariam, é fundamental, por ser uma atitude evidente ou se apresentar
de forma implicita, podendo até ser considerada como uma brincadeira normal da
idade (OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 2013).

A ultima turma, - com 21 alunos- se mostrou mais dispersa, o que dificultou
a execucao da atividade, entretanto, ndo impediu a realizacdo da dinamica.
Percebemos conversas paralelas constantes e brincadeiras sempre que alguém se
sentia a vontade de falar a respeito do assunto que estava sendo tratado. Porém,
a dinamica foi conduzida e controlamos os imprevistos. Segundo Nunes (2004),
0 improviso se da por uma estratégia alternativa, porém diversas vezes até mais
eficaz, de coordenar a atividade e atrair a aten¢éo dos alunos acerca do tema.

Como resultado da pratica realizada no primeiro dia, notamos diversas
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manifesta¢cdes de quadros de ansiedade e baixa autoestima.

Na segunda visita a escola os alunos foram divididos em dois grupos, separados
aleatoriamente conforme entravam na sala A idéia inicial era a realizacdo de uma
dindmica semelhante a brincadeira ‘morto e vivo’, mas optamos por realizar apenas
com as maos devido a presenca de uma aluna cadeirante em uma das turmas, sendo
a mesma dindmica estendida para todas as turmas. Nao achamos interessante
alterar o trabalho em apenas uma das turmas, para que a aluna nao se sentisse
excluida, por conseguinte, houve alteracdo em todas as turmas. As dindmicas foram
escolhidas para substituir as apresentagcdes, pois possibilitam adquirir, além do
conhecimento teérico, a capacidade de agir em situacdes inesperadas (ALBERTI
et al., 2014).

As afirmativas escolhidas para abordar o assunto com os alunos estavam
relacionadas, principalmente, a depresséo e ao bullying.

A afirmativa mais discutida foi a relacionada a morte de entes queridos,
tornando necessaria explicacdo sobre a diferenca entre luto e luto complicado
(ou patoldgico), que nao era conhecida pela maioria dos adolescentes. Durante
a realizacado dessa atividade, houve comog¢éo com a tematica, ja que a perda de
familiares era recente em alguns casos. Essa situagdo nos possibilitou perceber a
necessidade de falar sobre morte, assunto tido como tabu no Brasil, ena maioria
dos paises de cultura ocidental.

O ser humano confere simbolos as diversas situacdes e pessoas que o cercam,
além de prematurar a incégnita relacionada ao processo de morrer e a morte
propriamente dita, tentando apartar a ideia na crenca de uma falsa imortalidade
(MACHADO et al., 2016), principalmente quando se considera o desenvolvimento
de tecnologias para garantir uma infinitude de processos visando postergar o fim da
vida. Isso nos fez refletir a respeito da necessidade de nos prepararmos ainda mais
para vivenciar situagdes como essa, pois “0 médico se torna o ator social no qual
se deposita a funcdo de deter a morte” (SANTOS; AOKI; OLIVEIRA-CARDOSO,
2013, p.2626), portanto precisamos aprender a defrontar a morte e o luto e também
passar isso para nossos pacientes e seus familiares.

A respeito da dindmica, a primeira turma compreendeu o intuito e interagiu
ativamente a proposta. Enquanto liamos as afirmacdes, alguns alunos se sentiram
confortaveis para expressar suas opinides e nos fizeram perguntas relacionadas ao
tema.

Na segunda turma, os alunos tiveram dificuldade para entender a atividade
que estava sendo proposta e esta nao ocorreu conforme o planejamento. De
qualquer forma, foi possivel realizar a discusséo do tema e abordar as teméaticas
mais importantes, principalmente o bullying. Durante esse encontro, pudemos notar
pela postura e comentarios de alguns alunos, a pratica do bullying mesmo durante
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o desenvolvimento de uma atividade sobre o tema, a baixa autoestima e sinais de
tristeza e desdnimo, bem como a opresséao principalmente relacionada a aparéncia
fisica. Durante as discussdes realizadas abordamos como os fendmenos estao
intimamente relacionados, pois individuos que sdo alvo de bullying apresentam
maiores chances de desenvolver depressao e outros sintomas associados a saude
mental (FORLIM; STELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2014).

Vale ressaltar que o jovem se encontra vulneravel ao passar pelo processo
arduo que é adolescer, sendo que esta etapa é referida como uma fase de crise e
conflitos. Tal periodo ja se apresenta com profundas e constantes transformacdes,
tanto na questao psiquica, quanto nas questdes fisicas e sociais. O individuo, ao
iniciar esta etapa da vida, encontra-se em um novo corpo, que busca uma nova
identidade e que assinala a sua transicdao do ambito familiar ao ambito social
(BIAZUS; RAMIRES, 2012). Enquanto estas mudancgas acarretam angustias por si
s6, determinadas situagdes no campo escolar s agravam os sentimentos ruins que
se dao neste momento de construcdo de uma nova imagem.

Observando os alunos, em geral, a conscientizacdo sobre bullying e assuntos
afins foi constatada, porém, mesmo conhecendo-a em termos tedricos, a pratica
nao foi condizente. Percebemos algumas situacdes desagradaveis durante o
debate, como risos, piadas e brincadeiras relacionadas a discusséo exposta pelos
académicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos iniciais do trabalho eram discussbes sobre a tematica de saude
mental, visando maximizar o conhecimento dos alunos da escola a respeito do
tema devido a demanda deles mesmos. Durante nossas praticas, percebemos
com nitidez a necessidade da discussédo que estava sendo realizada, pois varios
estudantes se manifestaram durante as visitas e nos deram respostas positivas a
respeito do que foi realizado.

Notamos também a necessidade de discutir, juntamente com saude mental, a
respeito de bullying, pois notamos durante as visitas a realizacdo de comentarios
e brincadeiras de alguns alunos em relagcéo a outros, mesmo que os adolescentes
tenham dito que n&o precisavam mais discutir a respeito desse tema. Nossa
intengcdo, nesse caso, era tentar mostrar a eles que a teoria estava consolidada,
mas eles precisavam coloca-la em pratica.

O assunto delicado que nos propusemos a lidar com os alunos em nossas
idas a escola e dindmicas estabelecidas, corroboram de forma positiva com 0 nosso
desenvolvimento profissional e pessoal, viabilizando o contato e aproximag¢édo com
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a comunidade, além de nos desafiar a superar dificuldades acerca da desenvoltura
em lidar com um grupo grande de pessoas em idade escolar. Além disso, enriqueceu
a vivéncia do grupo como profissionais no ambito da saude, responsaveis pela
promog¢do e educacdo da area, buscando formas de aperfeicoar a escuta e
estabelecer vinculo com os pacientes, com o intuito de transmitir com seguranca a
informacédo acerca da saude.
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RESUMO: Diante das diversas modificagdes

psicossociais e  bioldégicas  vivenciadas
pelo adolescente, a educacdo em saude
€ imprescindivel na tentativa de evitar
determinados comportamentos de risco. O
objetivo foi relatar a experiéncia de académicos
de Medicina em uma ac¢ao de educacdo em
saude naescolasobre gravidez naadolescéncia.
Trata-se de um relato de experiéncia de
uma acao em saude realizada numa escola
Estadual do municipio de Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul, no segundo semestre de 2018.
A abordagem de educacgéo sexual com énfase
em gravidez na adolescéncia foi essencial.
Além de servir como uma estratégia gratificante
para os académicos envolvidos, pdde propiciar
uma discussdo da realidade a partir de
critérios como acessibilidade a informacéo,
contexto familiar, maternidade e paternidade.
Foram problematizados os conhecimentos em
saude por meio da participacdo dos alunos,

exprimindo uma deficiéncia de politicas
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publicas relacionadas a tematica. Foi constatada a necessidade da educacéo sexual
na adolescéncia como forma de prevenir a gravidez nessa faixa etaria, o que gerou
0 anseio de desenvolver agdes de educacdo em saude tanto no cenario académico,
quanto na pratica médica, propiciando um enriquecimento profissional e pessoal.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Gravidez; Adolescente; Sexualidade;
Vulnerabilidade Social.

HEALTH EDUCATION ON PREGNANCY IN ADOLESCENCE: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Given the various psychosocial and biological chances experienced by
the adolescent, health education is essential to avoid certain risk behaviors. The aim
was to report the experience of medical students in a health education action at school
on teenage pregnancy. This is an experience report of a health action carried out at a
public school in the municipality of TrésLagoas, Mato Grosso do Sul, in the second half
of 2018. The approach to sex education with an emphasis on teenage pregnancy was
essential. Besides serving as a rewarding strategy for the academics involved, it could
provide a discussion of reality based on criteria such as accessibility to information,
family context, maternity and paternity. The knowledge on health was problematized
through the participation of the students, expressing a deficiency of public policies
related to the theme. It was verified the need of sex education in adolescence as a way
to prevent pregnancy in this age group, which generated the desire to develop health
education actions both in the academic setting and in medical practice, providing a
professional and personal enrichment.

KEYWORDS: Health Education; Pregnancy; Adolescent; Sexuality; Social Vulnerability.

INTRODUGCAO

A Educacao em Saude €, para além de um processo educativo, um processo
social, politico, ético, historico e cultural. Este conceito busca, por meio de estratégias
educativas, proporcionar a autonomia dos sujeitos no compartilhamento de
conhecimentos e saberes, tendo por finalidade moldar padrées de comportamento
(SANTOS et al., 2017).

Desse modo, faz-se necessario, pela ampla importancia da construgcéao do ser
social, o empoderamento do individuo o mais precocemente possivel, sobretudo na
adolescéncia, que por se caracterizar como uma fase de transicao entre a infancia
e a vida adulta, é fortemente marcada por incertezas e contradicées. Assim, diante
das diversas modificagdes psicossociais e biol6gicas vivenciadas pelo adolescente,
a educacao em saude se torna imperativa no tocante a tentativa de prevenir
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determinados comportamentos de risco, ja que neste momento da vida ocorre
intenso desenvolvimento da sexualidade, podendo culminar em sexo desprotegido,
levando a diversas complicag¢des, tais como gravidez indesejada e/ou contaminacéo
por Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (VIERO et al., 2015).

Este empoderamento, no entanto, ainda sofre grande limitacdo, uma vez
que as politicas publicas voltadas aos adolescentes ainda sao insuficientes para
abordar o tema da sexualidade. Ademais, nas ultimas décadas, tém-se vivido
intensas mudancgas nos paradigmas sociais, relacionados a maior liberdade para
o desenvolvimento da sexualidade. Dessa forma, verifica-se o inicio cada vez
mais precoce da vida sexual, 0 aumento do numero de parceiros € do ndo uso de
preservativos, além do acréscimo de casos de ISTs. Tais fatores demonstram a
vulnerabilidade dessa faixa etéaria, indicando a necessidade de se ampliar pesquisas
voltadas a esse publico (SILVA et al., 2015).

Observa-se, nestas circunstancias, que a taxa de fecundidade entre jovens
de 15 a 19 anos é, mesmo nos dias atuais, uma questao critica que deve adentrar
as pautas de discussdes no contexto escolar. Por conseguinte, a insuficiéncia de
informacdes acerca da sexualidade pode gerar repercussdes negativas na vida do
adolescente, levando-o ao abandono dos estudos, o que prejudica a sua qualificacao
profissional e futura insercao no mercado de trabalho. Outrossim, demonstra-se a
falta de planejamento familiar, colaborando para perpetuagdo de um ciclo, no qual
padrdes de comportamento que levam a auséncia de perspectiva sdo propagados
de uma geracéao para outra (MELO et al., 2017).

Em adicdo, a gravidez precoce representa um problema de ordem social
e de saude publica, tanto no que diz respeito ao Brasil como em muitos outros
paises do mundo. A literatura demonstra quantitativamente que a cada 100
gravidas, aproximadamente 28 sdo menores de 18 anos de idade. Isso evidencia a
importancia dada ao tema, ja que 21% da populacgao total no Brasil é representada
por adolescentes. Ademais, as transformacdes biopsicossociais proprias da faixa
etaria somadas as modificagdes da gravidez contribuem para a excessiva sobrecarga
enfrentada por esse publico (RODRIGUES et al., 2017).

Outra questdo de destaque diz respeito ao nivel socioeconémico das
adolescentes, em que as classes econOmicas desfavorecidas estédo apresentando
elevados indices de gravidez na adolescéncia, ao passo que a classe alta esta em
declinio em relacéo a esse evento. A literatura mostra que a idade das adolescentes
gravidas também varia muito, desde os 13 aos 18 anos de idade, sendo que as
mais novas sao pertencentes as classes sociais mais baixas. Além disso, a menor
escolaridade também é fator de risco relacionado a gravidez precoce, apresentando
maior vulnerabilidade ao fendmeno, assim como as modificagcdes psicossociais
oriundas da gestacao como os medos e preocupacdes, adiamento de metas para o
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futuro, privacéo na adolescéncia, afastamento de amigos e familiares, e mudancas
no estilo de vida (TABORDA et al., 2014; COSTA et al., 2018).

Vale ressaltar ainda que a modificagc&o de pensamentos e valores da sociedade
impacta diretamente na gravidez na adolescéncia. Até meados do século XX, a
gravidez nessa faixa etaria ndo era considerada uma questdo de saude publica
nem tampouco, um problema. A gravidez era tida como sindnimo de estabilidade,
casamento e prosperidade. No entanto, com a crescente insercdo das mulheres
no mercado de trabalho e as mudancas de paradigmas sociais, esse fenbmeno
passou a ser visto com cautela, sendo responsavel por alterar o ciclo natural do
desenvolvimento, contrario a expectativa de que ser mae deve ser um papel social
assumido apds estudos e carreira profissional estarem concretizados (NASS et al.,
2017).

Portanto, percebe-se a importancia do tema sexualidade para o publico
adolescente, tendo em vista a conscientizacao quanto aos diversos riscos existentes
a saude dos mesmos. Para isso, vale ressaltar a importancia da familia, da escola
e do governo como entidades formadoras de opinido e responsaveis pela educacéao
dos mais jovens (DIAS et al., 2017).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina em uma acédo de educacdo em saude na escola sobre

gravidez na adolescéncia.

METODO

Segundo Yoshida (2007), relatos de experiéncia representam uma forma de
apresentacao cientifica simplificada, porém essencial para o desenvolvimento
e exposicdo de informacgdes relativas as situacbes vivenciadas. Nesse interim,
relatar experiéncias torna-se o elemento essencial para o oferecimento de recursos
imprescindiveis para aplicacao de terapéuticas apropriadas a partir de determinados
contextos, construindo-se o saber médico.

O presente relato de experiéncia apresenta como cenario o municipio
de Trés Lagoas, situado no estado de Mato Grosso do Sul, o qual representa o
terceiro municipio mais populoso do estado, contando com aproximadamente 101
mil habitantes (IBGE, 2017). Soma-se ainda o fato de que os dados estatisticos
do censo escolar de 2017 apontam que 15.441 jovens em idade escolar estéao
matriculados nas 18 escolas estaduais presentes no municipio(MATO GROSSO
DOSUL, 2018). Vale ressaltar que a instituicido em que se aplicou as acbes de
educacao em saude é uma escola estadual, localizada em um bairro préximo ao
centro da cidade. Outro ponto de destaque é a escassez de recursos e infraestrutura
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na instituicdo escolhida, ilustrada pela auséncia de sala de estudos e laboratorios
para desenvolver atividades praticas.

A experiéncia relatada faz parte da matriz curricular de uma disciplina ofertada
ao curso de Medicina de uma Universidade Federal, titulada Pratica Integrativa
Ensino, Servico e Comunidade IlI(PIESC Ill). Os alunos encarregados da execucao
das atividades cursavam o terceiro semestre do curso mencionado.

O presente documento busca evidenciar por meio de descricdes e analises
a intervencao realizada na escola estadual, que teve por objetivo a educagéo em
saude de jovens do primeiro ano do ensino médio, com média de 15 anos de idade,
relacionadas ao tema sexualidade, sobretudo, gravidez na adolescéncia.

A tematica da atividade foi elencada durante uma reunido de analise do
publico-alvo no ambito escolar, que nesse contexto, eram os alunos do primeiro
ano do ensino médio. Visitas as salas de aula foram realizadas a fim de que os
alunos propusessem temas de interesse coletivo, bem como sugerissem a forma
de abordagem mais interessante para o aprendizado. Tal atitude teve por objetivo
selecionar assuntos associados a realidade vivenciada pelos jovens, de modo que
possibilitasse esclarecer possiveis duvidas e aplicar a temética tratada as relacdes
sociais. Os discentes e a docente responsavel, em acordo com os profissionais da
escola estadual, identificaram como pertinentes em relacdo as necessidades dos
alunos, os temas: gravidez na adolescéncia e as principais ISTs. Neste relato sera
apresentada apenas a primeira tematica supracitada.

Acerca da programacado da atividade, a primeira etapa constou de reunido
entre os académicos do curso de Medicina e a professora orientadora, a fim de
estabelecer metas e um esboc¢o de acédo a ser desenvolvido. A segunda etapa se
concretizou na instituicdo de ensino estadual, na qual houve um debate entre os
discentes, a direcdo da escola e o publico-alvo, para identificar o perfil dos jovens,
buscando selecionar os temas mais pertinentes a realidade dos mesmos. Na terceira
etapa foi elaborado o plano de acéo, bem como um roteiro das atividades a serem
desenvolvidas na escola. A quarta etapa se baseou na execucao das atividades de
intervencdo. A quinta e ultima etapa fundamentou-se na elaborag¢éao do relatério da
experiéncia.

Houve dois momentos idénticos para o desenvolvimento das atividades,
no mesmo dia, para duas turmas do primeiro ano do ensino médio. A escola
disponibilizou, em outubro de 2018, dois periodos de aula com cada turma, que
aconteceram entre 7:30 e 9:10 horas e entre 9:40 e 11:20 horas com a primeira e
segunda turma, respectivamente.

Inicialmente, foi realizada a apresentac¢édo do grupo de intervencéo, a aplicagao
de um questionario de conhecimentos prévios do assunto abordado e a organizacéao

da atividade, com duracao de cerca de 10 minutos.
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Apbés esse momento, deu-se inicio a intervencdo propriamente dita, em
formato de peca teatral, acerca da tematica gravidez na adolescéncia. Os recursos
utilizados na apresentacéo foram musicas, figurino, teste de gravidez e maquetes
relacionadas a fisiologia da gestacéo. Ademais, o cenario da apresentagdo compos-
se basicamente por mesas e cadeiras disponiveis na sala de aula onde se deu a
encenacao teatral, com duracao de cerca de 40 minutos.

Seguindo o plano de agdo proposto, foi realizada uma segunda atividade,
caracterizada por roda de conversa, com a finalidade de se discutir o tema
apresentado. Para isso, o publico-alvo foi disposto em circulo, visando tornar a
proposta de didlogo mais informal e a construcdo de vinculo com os alunos
abordados. Além disso, foram realizadas 12 perguntas aos estudantes, os quais
tiveram cerca de dois minutos para a resolucdo de cada uma delas. Finalmente, as
duvidas que emergiram durante as perguntas foram esclarecidas pela equipe de
intervencéao e, concluindo a atividade, a qual durou cerca de 45 minutos.

Para o fechamento da disciplina PIESC lll foi proposta uma apresentagcdo em
slides das intervengdes realizadas no &mbito escolar a fim de relatar as experiéncias
vivenciadas. Isso possibilitou a troca de informacdes entre os diferentes grupos
envolvidos na disciplina que tiveram contato com outros jovens, outras faixas etarias
e temas diversos.

Finalmente, mediante um plano de analises, os resultados da atividade foram
apresentados de forma subjetiva, descritiva e qualitativa, a partir das percepcoes e
falas dos académicos de Medicina que participaram da intervencéao.

MARCO TEORICO

O referencial tedrico utilizado foi embasado no documento ‘Proteger e cuidar
da saude de adolescentes na Atencao Basica’, publicado pelo Ministério da
Saude no ano de 2017. Essa referéncia teve grande importancia para a execug¢ao
do projeto ja que contém informacdes gerais sobre a gravidez na adolescéncia,
sexualidade e paternidade, bem como dados relativos ao acompanhamento pré-
natal, contracepcao de emergéncia, parto e nascimento (BRASIL, 2017a).

Outro marco teo6rico utilizado foi o Programa Saude na Escola (PSE), publicado
pelo Ministério da Saude no ano de 2011. Esse documento tem por objetivo
apresentar metodologias ativas para a construcdo do conhecimento, nas quais
os estudantes, em conjunto com os educadores, trabalham em prol da formacéao
(BRASIL, 2011). Outros autores mencionam que o PSE fortalece o enfrentamento
das vulnerabilidades que os jovens sdo expostos e por meio de articulacéo
intersetorial € possivel permitir atencéo integral na rede publica de ensino por meio
do desenvolvimento de agdes de promocgéo, prevencao e atencéo a saude (FARIAS
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et al., 2016).

Correlacionando os dois marcos tedricos apresentados, as acdes de educagao
e promocéao da saude e o impacto das mesmas sobre a gravidez na adolescéncia,
tem-se a melhor compreenséo acerca do fenbmeno estudado e das formas de sua
prevencao. De acordo com dados do Ministério da Saude, a expansao da Estratégia
Saude da Familia e a maior distribuicao de métodos contraceptivos, aliados ao PSE
foram responsaveis pela reducéo entre 2004 e 2015, de 17% dos casos de gravidez
na adolescéncia. (BRASIL, 2017b).

Portanto, consideramos de suma importancia a juncdo de todos os marcos

tedricos utilizados para a concretizagdo das agdes de educacéo em saude.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Existe um expressivo progresso em politicas governamentais focadas em
assegurar direitos sexuais e reprodutivos. Nesse interim, a escola € considerada
como um local privilegiado de respeito a diversidade de expressdes de sexualidade,
além de um espacgo essencial para o estabelecimento da cidadania e para reducéo
da vulnerabilidade social em jovens (MARCON; PRUDENCIA; GESSER, 2016).
Portanto, durante o planejamento das atividades, esses valores escolares puderam
ser reconhecidos para que fossem exercidos durante as atividades propostas de
educacéo sexual.

E impreterivel ratificar que a escolha do publico alvo foi fundamental para o
desenvolvimento do trabalho. No Brasil, mesmo com um declinio de fertilidade entre
mulheres jovens de 15 a 19 anos no inicio do século XXl, ainda foram identificados
559.991 nascimentos em 2013,e, segundo o Fundo de Populacdo das Nacdes
Unidas, 65 gestagdes para cada mil meninas foram documentadas no periodo de
2006 a 2015 (MELO et al., 2017; COSTA et al., 2018).Por conseguinte, buscou-
se empreender um projeto que abordasse adolescentes nessa fase de idade,
correspondente ao primeiro ano do ensino médio, de modo que a problematica de
gravidez na adolescéncia pudesse ser discutida.

Apbs a compreensédo inicial do perfil dos adolescentes e da analise das
teméaticas com maior demanda no dmbito de educacdo em saude, retornamos
a Universidade para promovermos uma organizacdo de impressbdes adotadas e
ideais a serem seguidos, a fim de preparar as atividades que seriam aplicadas
aos alunos. Nesse processo, chegamos entdo a concluséo de que fariamos uma
apresentacao teatral, seguida por uma roda de conversa com a tematica gravidez
na adolescéncia.

Segundo Diba e d’Oliveira (2015), o objetivo de uma atividade teatral ndo
deve ser considerado como um meio de encorajar 0s participantes a se adaptarem

Educacao em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 4




mais efetivamente ao mundo, mas como forma de encorajar seus integrantes a
imprimirem suas ideologias no ambito de mudanca social. Desse modo, quando
pensamos sobre a realizagdo de um teatro, buscamos a elaboracdo de uma peca
para contemplar os valores enquanto estudantes de Medicina, a fim de viabilizar um
processo de transformacéao social a partir do uso de recursos artisticos.

Outrossim, éimportante inferir que asinstituicdes publicas de ensino possibilitam
aocorréncia de relacdes interpessoais que se fundam em praticas e experiéncias em
saude, o que permite a problematizacao do processo de saude-doengca em ambiente
escolar. Nesse contexto, os colégios emergem com significativas contribuicdes
para o campo de promog¢ao da saude, fomentando discussdes relevantes para a
construcdo de panoramas mais positivos em relacdo a vida com qualidade (SILVA;
BODSTEIN, 2016). Dessa forma, além de elaborarmos um teatro com finalidade de
fomentar mudancas sociais, pensamos em uma alternativa de roda de conversas
apOs essa atividade com o intuito de continuar o desenvolvimento da acdo de
educacédo sexual a partir de metodologias ativas, com interacéo e participacdo dos
discentes.

Para montar, promover e discutir as atividades propostas, tomou-se como base
quatro perspectivas: a acessibilidade a informacao, o contexto familiar, o ponto de
vista da maternidade e a funcéo da paternidade. Por meio dessas abordagens, foi
desenvolvido um projeto que primasse pela integralidade dos sujeitos abordados,
avaliando a gravidez na adolescéncia por uma 6ética abrangente de influéncias
biopsicossociais. Com essa visdao mais humanizadora, o publico alvo foi atingido
deforma mais efetiva, promovendo aspectos educativos em saude.

Primeiramente, para construirmos e problematizarmos o teatro e o
direcionamento da roda de conversa, utilizamos a no¢cdo de acessibilidade a
informacdo. Segundo Gondim et al. (2015), atualmente, os adolescentes obtém
conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva, sobretudo, por meios virtuais,
midias e conversas com familiares, amigos e outras pessoas proximas. Porém, nem
sempre essas informacdes expressam realidades sobre o contexto de sexualidade,
como foi percebido durante o debate realizado. Assim sendo, a escola deve ser um
local prioritario de cuidado integral dos adolescentes, incentivando-os a participagao
em projetos que discutam a importancia de ter um comportamento sexual saudavel,
visto que a gravidez na adolescéncia é um grave problema de saude publica,
engendrando ainda, complicagdes a niveis psicossociais e econémicos (GONDIM
et al., 2015).Estudo de Ferreira, Piazza e Souza (2019) ressalta que esses tipos
de fontes de informagbes acabam contribuindo para que as mesmas sejam
consideradas inconsistentes, ja que sdo marcadas pela caréncia de orientacdes e
favorecem, assim, atitudes de risco que tornam maior a vulnerabilidade de exposicao

dos jovens.
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As campanhas educativas na area da saude sédo importantes e devem ter
como prioridade informar e educar visando a mudanca de comportamento. Assim,
a elaboracéao das atividades com linguagem clara e simples, como foi realizada, é
necessaria para alcancgar o objetivo proposto nessa intervencao (SILVA et al., 2018).

Em segundo plano, pensamos nas atividades propostas sob uma perspectiva
de contexto familiar. A adolescéncia € um periodo marcado por uma variedade de
duvidas no quesito de sexualidade, e é imprescindivel que o jovem encontre na
familia um modelo de compreenséo, afeto e respeito, a fim de que possa dialogar
e se sentir acolhido (SAVEGNANO; ARPINI, 2016). Todavia, isso nem sempre
ocorre, ja que a familia, além de oferecer suporte para que os adolescentes possam
viver sua sexualidade de maneira saudavel, pode, também, dificultar a escolha de
comportamentos seguros por meio de recursos repressivos (DELATORRE; PATIAS;
DIAS, 2015). Na nossa percepc¢ao, a sexualidade deve ser discutida pelos familiares,
visto que a gravidez é um processo de planejamento familiar, no entanto, notamos
gue esse apoio hem sempre acontece.

A relacéo entre a mée e o filho é um dos componentes que fundamenta o
psiquismo humano, promovendo as assimilagcdes de aprendizagem essenciais da
crianca. Entrementes, no d&mbito de maes adolescentes, esse relacionamento €,
frequentemente, considerado somente como uma problematica, o que pode nao
ser totalmente valido, visto que essa experiéncia pode gerar uma organizagcado mais
responsavel da vida materna e a formacao de uma afetividade com o filho (SANTOS;
MOTTA, 2014). Esse aspecto € corroborado por Martins, Frizzo e Diehl (2014), ja
que o retrato social da gravidez adolescente como algo unicamente negativo nem
sempre expressa a percepcao da mae afetada, cujas repercussdes podem néao
ser necessariamente negativas ou limitantes. De certo modo, esses referenciais
puderam ser utilizados na elaboracao da peca teatral, pois a sua narrativa se
encerra com uma alternativa de maior amadurecimento para a méae adolescente
retratada na obra.

E importante salientar que, a nivel de educacdo em salde, a gravidez na
adolescéncia deve ser desestimulada, em razdo de complicacdes psicossociais e
biologicas para a mae. No entanto, mesmo que haja acdes de prevencao e promog¢ao
em saude, esse € um fendbmeno que pode ocorrer, mas que nao deve ser visto
como algo totalmente negativo, o que pode prejudicar ainda mais a saude materna
por meio de preconceitos e negligéncias familiares. Durante a discussdo notamos
que existe percepcéo de que a gravidez é expressivamente negativa, o que vai ao
encontro de paradigmas sociais nem sempre positivos.

Por fim, sobre a funcionalidade paterna, vé-se que a paternidade & o
envolvimento eficaz com o filho por meio de cuidados diretos e indiretos, os quais
podem ser expressos por acessibilidade, responsabilidade e interacdo, propiciando
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o desenvolvimento psicologico da crianga. Além disso, no caso de pais adolescentes,
a experiéncia também pode néo ser apenas negativa, sobretudo em contextos
culturais com redes de apoio, permitindo que o pai desempenhe compromisso a
partir de suas atividades (JAGER; DIAS, 2014). No entanto, como proposto durante
a estruturacao e a apresentacao do teatro, em razao de questdes socioculturais, nem
sempre essa fungcdo paterna é exercida, sendo negligenciada em varios aspectos.

Durante a roda de conversa, em relacdo a questdo da paternidade, foi
ratificado que a funcdo do pai deve ser estabelecida em quaisquer situacoes,
independentemente se é um caso de gravidez na adolescéncia. Ademais, percebe-
se que o comportamento de negacdo da paternidade pode estar associado a
imposicdes sociais, prejudiciais ho processo de gravidez.

ApOs essas reflexdes sobre as dimensdes micro e macroestrutural da gravidez
na adolescéncia, foram apresentados e explanados alguns métodos contraceptivos,
com foco no preservativo. De acordo com Delatorre e Dias (2015), mesmo que
haja informacdes sobre formas de contracepg¢do, o conhecimento eficaz sobre a
funcionalidade e o uso desses mecanismos soa insatisfatorio. Essa perspectiva
pdde ser comprovada na pratica, pois existem diversas no¢des equivocadas sobre
esses métodos, 0 que pode ser prejudicial até para o desenvolvimento de ISTs.
Outrossim, é importante salientar que também foi abordado o teste de gravidez, cuja
finalidade também é, em muitos casos, desconhecida, o que desvela novamente o
ambito de exiguidade de conhecimento efetivo.

Portanto, depois de realizar essas interveng¢des educativas, os discentes
puderam, a partir de uma boa apreensao no teatro e uma participativa discussao
na roda de conversa, aprimorar suas perspectivas sobre sexualidade. De modo
geral, percebe-se que existe uma noc¢ao prévia sobre o assunto, mas que ainda é
falha, exprimindo, possivelmente, a ineficacia de politicas publicas educacionais e
de saude, tanto voltadas para os alunos abordados, quanto para seus familiares, o
que tornou a dindmica efetiva. Afinal, segundo Carneiro et al. (2015), cabe também
ao setor de saude a funcionalidade de orientacdo de pais e filhos sobre educacéao
sexual, primando por uma compreensdo sociocultural desses individuos. Sendo
assim, quando realizamos a atividade proposta, nds, enquanto académicos de
Medicina, pudemos nos sentir muito gratos, visto que empreendemos o trabalho a
partir de uma demanda social de grande relevancia.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho com um grupo de adolescentes possibilitou
constatar a necessidade e a importancia da educacao sexual para essa faixa etaria,
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visto que muitas das duvidas que foram esclarecidas, por mais simples que parecam,
podem prevenir uma gravidez indesejada ou até mesmo o contagio por ISTs. Foi
notada a importancia do contato e da interrelacao entre os ambitos da educacéao e
da saude para que as a¢des sejam realmente efetivas.

A proposta de acédo de educagao em saude deve, primeiramente, estabelecer
metas bem definidas, bem como as formas de abordagem do assunto tratado, tendo
em vista o publico-alvo a que se quer atingir. Acerca disso, ao lidar com os jovens,
percebemos a néo eficacia de instrumentos como palestras longas e cansativas,
que os fazem perder o foco do assunto tratado, bem como a efetividade de formas
ativas de educacéo, tais como teatros, comédias, musicas e conversas informais.
Esses recursos diferenciados demonstraram éxito na participacdo dos estudantes,
no envolvimento e interesse dos mesmos em questionar sobre o assunto, tirando
suas duvidas. Ademais, deve-se seguir um roteiro para orientar a acdo, visando
impedir um desvio do objetivo principal.

Um outro ponto interessante € a participacédo de cada membro do grupo de
acao como imprescindivel para a execucéao de todas as etapas do processo, sendo
que a falta de um deles implica falhas e desorganizacdo que refletem na equipe
como um todo. Isso demonstra a importancia da comunicacéo e da articulacao das
acdes para a execucgao do projeto final.

Além disso, existem desafios que podem fazer com que o desenvolvimento
da atividade nao seja exatamente como previsto no plano de ac¢éo. Isso exige um
esforco do grupo educador para lidar com as possiveis adversidades, ja que se
tratando de um publico-alvo formado por adolescentes, os quais, passando por
essa fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, podem suscitar algumas
brincadeiras e desentendimentos durante a realizacédo das atividades. Essa situacéo
implica na capacidade dos educadores em mediar os conflitos, mantendo a calma e
conciliando as partes envolvidas.

Dentro desse contexto, uma outra questao pertinente diz respeito as duvidas e
guestionamentos que podem surgir em torno do assunto tratado. Em relacao a isso,
concluimos que é importante dar espaco aos adolescentes para que exponham suas
opinides pessoais, mesmo que sejam equivocadas, sem que haja um julgamento
daquilo que foi dito. Por outro lado, existem jovens que sdo mais timidos e que por
isso acabam nao participando das atividades. Diante disso, é importante instigar a
participacéo de todos os alunos, seja por meio de rodas de conversa ou deixando
gue escrevam anonimamente suas questoes.

Vale ressaltar ainda, que a forma de abordagem do tema é um desafio para
0s grupos de intervengdo. Isso ocorre devido a uma série de fatores, tais como a
faixa etéaria e a falta de incentivo a leitura e a pesquisa, fazendo com que termos
facilmente compreendidos pelos interventores, sejam de dificil interpretacéo para
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os alvos da acdo em saude. Dessa forma, faz-se necessario uma adequacéo da
linguagem, bem como a explicacédo de todos os termos diferenciados que sejam
citados, questionando a compreenséo de todos o0s jovens sobre o0 assunto tratado,
a fim de efetivar as acdes. Além disso, ao término da atividade, é imprescindivel a
realizacdo de um questionério de satisfacdo dos jovens com a execug¢éo do projeto,
a fim de verificar a efetividade e a viabilidade da acéo.

O objetivo da acédo de educacédo em saude foi cumprido com éxito, ja que foi
possivel o compartiihamento de saberes e percep¢des subjetivas, além da construcao
de um conhecimento em comum. Finalmente, percebemos a necessidade da
experiéncia ser desenvolvida em conjunto com os coordenadores da escola, com a
equipe que esta desenvolvendo a intervencéo e com o publico-alvo, a fim de se dar
continuidade ao processo de educacao em saude, tendo em vista a sua importancia
na formacéo de opinides e de comportamentos. Dessa forma, o empoderamento do
adolescente ocorre de forma precoce viabilizando que ele se torne um educador em
outros contextos sociais.

Portanto, a presente iniciativa de elaborar uma atividade educativa para
promover a saude do adolescente foi uma experiéncia construtiva, satisfatoria e
gratificante, mesmo considerando que exista muito ainda o que ser conhecido e
pesquisado nessa area. A experiéncia adquirida com essa intervengao abre caminho
para novas intervencdes, nas quais pode-se garantir a saude dos futuros adultos.

Tal experiéncia acrescentou muito na formacéao de cada integrante do grupo,
pois ter contato direto e vivenciar na pratica o tema com os adolescentes foi
extremamente enriquecedor. Por meio de experiéncias € possivel que o estudante
de Medicina exercite ainda na graduacao, habilidades importantes que vao além do
trabalho que o médico exerce em seu cotidiano, dessa forma, podem atuam como
multiplicadores e formadores de opinido na sociedade.
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RESUMO: Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia de estudantes do curso de Medicina
durante uma atividade de educagédo em saude
em ambiente escolar, para prevencdo ao
consumo de alcool entre adolescentes do
sétimo ano de uma escola publica do ensino
fundamental. A elaboracdo das atividades da
intervencdo educativa adotou como referencial
tedrico o programa #Tamojunto utilizado pelo
Ministério da Saude no Brasil, e foi dividida em
quatro etapas, aplicadas em dois dias com 0s
alunos. Como resultados a intervengao gerou

melhorias no ambito da compreenséo a respeito
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EXPERIENCIA

do que é droga e quais maleficios seu consumo
pode gerar, tanto fisicos quanto psicoloégicos
e sociais. Ademais, notou-se melhora no
entendimento das influéncias existentes e como
elas podem afetar o comportamento social dos
individuos, podendo induzi-los ao consumo de
alcool e outras drogas. As intervencdes indicam
efeitos preventivos, os quais por si s6 ndo séo
suficientes, devendo contar com o auxilio do
ambito familiar e social. A experiéncia adquirida
foi enriguecedora para os académicos de
Medicina, pois a educacdao em saude tem um
papel transformador na sociedade, auxilia no
desenvolvimento pessoal do académico e da
relacdo com o paciente, colaborando com uma
formag&o mais humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Bebidas
Drogas Educacdo em

alcoolicas;
ilicitas; saude;

Adolescente.

PREVENTION ON THE USE AND ABUSE OF
ALCOHOLIC BEVERAGES IN STUDENTS:
AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: this paper aims to report the
experience of medical students during a health
education activity in a school environment, for

the prevention of alcohol consumption among
seventh grade adolescents from a public
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elementar school. The elaboration of the educational intervention activities adopted
as theoretical reference the program #Tample used by the Ministry of Health in Brazil,
and was activities adopted as theoretical reference the program #Tample used by the
Ministry of Health in Brazil, and was divided into four stages, applied in two days wth the
students. As a result the intervention generated improvements in the understanding of
what is drug and what harm its use can geneate, both physical, psychological and social.
In addition, there was na improvement in the understanding of existing influences and
how they may affect individual’s social behavior and mau. May affect individuals’ social
behavior and may induce them to use alcohol and other drugs. Interventions indicate
preventive effects which in themselves are not suficiente and should be supported by
family and social matters. The experience gained was enriching for medical students
because health education has a transformative role in society, assists in the personal
development of the academic and the relationship with the patient contributing to a
more humanized formation.

KEYWORDS: Alcoholic beverages; lllicit drugs; Health education; Teen.

INTRODUGCAO

Aingestéo alcodlica é realizada em praticamente todo o globo terrestre. O uso
e abuso de alcool e outras drogas é um problema para a saude publica mundial, visto
gue atinge varios aspectos da vida do usuario, podendo repercutir negativamente na
sua familia e na sociedade (TAVARES et al., 2017). No Brasil, os niveis de consumo
dessa substancia psicoativa situam-se acima da média global e a sua utilizacao é
feita de maneira cada vez mais precoce, além de ser a droga mais usada por jovens
(LARANJEIRA et al., 2007).

Na adolescéncia, geralmente ocorre a provacao de substancias psicoativas
como alcool e outras drogas, fato que ocorre devido ao jovem estar mais predisposto
a situacdes adversas, seja por influéncias, por curiosidades, fuga de dificuldades ou
contradicao de valores familiares. O risco de exposicao a drogas nessa fase da vida
pode ter relagédo com a curiosidade, a inexperiéncia, a inseguranca e a necessidade
de autoafirmacdo (CAMARGO et al., 2017).

A associacao entre o consumo de bebidas alcodlicas e comportamento
violento € demonstrada em diversas pesquisas, tratando o alcool como facilitador
da violéncia. Existe a relacédo entre estar alcoolizado e diminuicdo do rendimento
escolar, acidentes de transito, afogamentos, suicidios e comportamento criminoso
como atuacado em homicidios, violéncia doméstica e sexual. Ha associagdo entre
o uso de alcool e/ou outras drogas em contextos de violéncia, tanto em relacéao
as vitimas como aos disseminadores desses crimes, tornando-se mais intensa

guanto mais elevada a ingestédo de alcool. A contribuicdo de acbes de prevencéao
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ao consumo de alcool com a redugdo de indices de violéncia também comprova
essa relacdo. O uso de alcool prejudica o julgamento e a habilidade de reconhecer
0s perigos, dificultando a compreenséo dos riscos, por isso € mais prejudicial aos
adolescentes do que aos adultos (MOREIRA et al., 2008).

Embora o numero de estudantes brasileiros que fazem uso regular de alcool
tenha caido no periodo de 1989 a 2010 em todo pais, 0os numeros obtidos no ultimo
ano ainda se mostram preocupantes, fazendo desta a substéncia psicotropica
mais consumida entre os estudantes atualmente, o que ressalta a importancia da
continuidade de politicas de saude no ambito de prevencédo do consumo de alcool
(SANCHEZ et al., 2015).

Os adolescentes se mostram como alvos mais suscetiveis a influéncia externa
para o envolvimento com esta droga licita, tendo em vista que é nessa fase da vida
gue ocorrem as principais mudancgas psicossociais que levardo a construcdo da
identidade do jovem, revelando uma forte influéncia dos amigos e dos familiares
para a adocao de habitos de vida nocivos como o alcoolismo (MORENO et al.,
2009).

O ambiente escolar e suas particularidades, como estrutura fisica, programas
curriculares e relacionamentos entre alunos podem influenciar o comportamento
dos estudantes em relacdo ao uso de drogas. As acbes de promogdo de saude
nas escolas fazem parte de uma demanda universal e privilegiam a autonomia dos
estudantes e procuram minimizar fatores de agravo a saude. Menores prevaléncias
do consumo de alcool e tabaco sédo relatadas em escolas com programas de
promocao de saude (PAZ et al., 2018).

Dessa forma, a escola assume um papel de suma importancia, em conjunto
com o nucleo familiar, para realizacédo de medidas preventivas através da educacgéo
em saude, influenciando diretamente no processo de ensino-aprendizagem dos
adolescentes, bem como no seu desenvolvimento social, posto que € um dos locais
onde 0s jovens permanecem por tempo consideravel e convivem em sociedade. A
discussao dessa tematica, entretanto, se feita de maneira autoritaria e intolerante
impede o estabelecimento de um vinculo entre a instituicdo e o individuo, perdendo
grande parte da sua eficacia. Por conseguinte, &€ imprescindivel que haja a
qualificacdo dos educadores sobre como abordar o tema nas salas de aula, visando
a minoracédo do consumo de bebidas alcodlicas por escolares (CORDEIRO et al.,
2016; TAVARES et al., 2017).

Assim, este trabalho tem como obijetivo, relatar a experiéncia de estudantes de
graduacao do curso de Medicina em uma acao de educacao em saude na escola,
sobre atividades para prevengao ao consumo de alcool entre estudantes do ensino
fundamental.
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METODO

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia de académicos de
Medicina durante uma acao de educacdao em saude sobre preven¢do do consumo
de alcool numa escola, e, portanto, do tipo descritivo. A elaboracao das atividades
da intervencado educativa adotou como referencial te6rico o programa #Tamojunto
utilizado pelo Ministério da Saude no Brasil, o qual foi traduzido e adaptado a partir do
programa Unplugged desenvolvido pelo projeto EU-DAP (Experiéncia de Prevencao
do Uso de Drogas na Europa), financiado pela Comissao Europeia. Este processo
foi uma parceria do Ministério da Saude do Brasil com o UNODC (Escritério das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime), e em cooperacao com o EU-DAP (BRASIL,
2015). O objetivo do programa #Tamojunto é servir como ferramenta de auxilio a
prevencao do uso de drogas tendo como publico alvo alunos nos primeiros anos da
adolescéncia. O principal diferencial do programa é complementar as informacdes
sobre drogas com atividades que fortalecem as habilidades pessoais e sociais dos
alunos. A aplicacao do programa ocorre no formato de 12 aulas voltadas para os
adolescentes, mas também permite interacdo com a familia do aluno através de
trés Oficinas de Pais e Responsaveis (BRASIL, 2015).

O local para aplicacdo da pratica/intervencao para prevengao ao consumo
de alcool entre escolares foi uma escola publica estadual de ensino fundamental e
médio, localizada no municipio de Trés Lagoas (MS). A escola possui pouco mais
de 1000alunos matriculados, advindos tanto das areas urbanas quanto das areas
rurais, e contando com 112 funcionarios entre docentes e auxiliares. A instituicao
possui uma boa infraestrutura, ofertando quadra poliesportiva, laboratério de
informéatica com acesso a internet, auditorio e refeitério.

Em relac&o ao ensino, o municipio de Trés Lagoas atingiu em 2018 os niveis
do indice de Desenvolvimento da Educacédo Basica (Ideb) previstos para serem
alcancados no ano de 2021. Contudo, isolando o resultado da escola onde foi
relatada a experiéncia, observa-se uma nota abaixo da média, colocando a unidade
em situacdo de alerta segundo a classificacdo dos resultados para o municipio de
Trés Lagoas. Em relacédo ao indice de Oportunidades da Educacéo Brasileira (IOEB),
a cidade encontra-se abaixo da média nacional, evidenciando menor qualidade das
oportunidades educacionais locais.

Participaram da experiéncia trés académicos do 3° periodo do curso de
Medicina do Campus de Trés Lagoas da UFMS, que vivenciaram uma agéo educativa
na escola escolhida, proposta nas atividades em campo da unidade curricular
denominada “Pratica de Integracao ao Ensino-Servico-Comunidade (PIESC)- III”.

Considerando o Programa #Tamojunto utilizado pelo Ministério da Saude

no Brasil, buscou-se desenvolver uma intervencdo educativa para a prevencéao
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ao consumo de alcool entre jovens estudantes. O publico alvo foi composto por
estudantes das turmas do sétimo ano do ensino fundamental da escola, conforme
€ indicado pelo programa. A acao foi dividida em quatro etapas: (1) reunido na
escola para definicdo do tema da abordagem; (2) desenvolvimento do plano de
intervencdo educativa; (3) implementacdo das acdes em dois dias distintos: no
primeiro foram realizadas dindmicas de grupo com os alunos para introducdo ao
tema e abordagem das diversas causas e influéncias ao consumo de alcool e de
outras drogas, assim como para fortalecer as habilidades pessoais e sociais dos
alunos como forma de prevenc¢do. Ademais, foi aplicado um questionario (pré-
teste) aos alunos e deixada uma urna para perguntas com o intuito de identificar
previamente o conhecimento deles e auxiliar na elaboracéo das a¢des educativas do
préximo encontro. No segundo dia, apresentacao de slides para informacdes gerais
sobre efeitos e consequéncias do uso e dependéncia do alcool e outras drogas,
aplicacao do mesmo questionario (pds-teste) e de outro para avaliagao de satisfacéao
dos alunos, a fim de, respectivamente, avaliar o progresso do conhecimento dos
estudantes e qualificar a agcdo educativa e finalmente, (4) analise dos questionarios
e desempenho da acgao preventiva.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e subjetiva, a partir das

falas e percepcdes dos académicos participantes da experiéncia.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Na primeira etapa houve uma reunido com a coordenadora do ensino
fundamental da escola, a qual trouxe as principais demandas dos alunos nesta
faixa etéaria, para definicdo da tematica e estabelecimento de objetivos da atividade.
Em um segundo momento da reunido, visitamos algumas salas e notamos que
possuiam adolescentes em faixas etarias distintas devido a repeténcia, inicio tardio
ou dificuldade de acesso, em sua maior parte por alunos residentes nas areas rurais.

Durante a reunidao, a coordenadora levantou como uma das principais
problematicas da escola o crescente consumo de alcool entre os jovens cada vez
mais cedo. Segundo a coordenadora, as principais drogas consumidas entre os
estudantes da escola sdo o alcool, o tabaco e a maconha. Assim, por estarem nos
primeiros anos da adolescéncia, escolhnemos as turmas de sétimo ano para serem
o alvo de atuacgéo do trabalho.

Os levantamentos feitos na populacédo brasileira alegam que o consumo de
alcool comeca mais precocemente a cada dia. Os resultados do ultimo levantamento
realizado demonstram que 41% das criangcas da faixa etaria de 10-12 anos ja
experimentaram bebidas alcodlicas ao menos uma vez na vida (RODRIGUEZ et al.,

2018).
EN
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Na segunda etapa, foram realizadas reunides para o planejamento da
intervenc@o educativa. Utilizamos como principal objeto de apoio o Guia para o
Professor do Programa #Tamojunto, que inclui um conjunto de materiais que auxilia
a concretizagcdo do projeto, entre os quais o Guia para o Professor, o Caderno
do Educando, um conjunto de cartdes a ser utilizado em um jogo sugerido em
uma aula, um péster de apresentacdao do Programa e o Guia da Oficina de Pais e
Responsaveis. O ‘Guia do Professor’ apresenta fundamentos teéricos do programa,
conceitos do ambito da prevencéo e oferece instrucdes para a concretizacdo de
acdes preventivas no ambiente escolar, através de instru¢des detalhadas que podem
auxiliar na preparacao pratica das aulas e facilitar o planejamento do professor
(BRASIL, 2015).

Ja a terceira etapa, de implementacdo das acdes, ocorreu em dois dias
distintos. No primeiro dia de agcdo com os estudantes, procuramos introduzir o
assunto por meio de uma socializagao grupal através de dinamicas e conversas. As
turmas do sétimo ano da escola séo divididas em trés: A, B e C. Cada turma possui
entre 30 e 40 alunos, contudo, no primeiro dia de intervencao nos deparamos com
aproximadamente 15 escolares por turma. De forma separada as turmas foram
encaminhadas até a sala reservada para atividades diversas denominada ‘Sala
precisa’, a qual nos foi disposta pela coordenacéo para realizagcéo das atividades.

Na primeira dindmica intitulada de ‘Dinamica de indu¢ao ao erro’ os estudantes
foram organizados em um circulo, sendo que cada um possuia uma bexiga cheia
e um palito de dente distribuidos anteriormente. Seguido a isso foi dada a seguinte
instrucéo: ‘Quem permanecer com a bexiga cheia por ultimo durante o tempo de um
minuto ganhara um prémio’, ap6s a fala, um de nés estourou o baldo do colega para
induzir os alunos a estourar uns dos outros. Decorrido um minuto, pedimos que eles
se sentassem novamente e iniciamos perguntando se em algum momento foi dada a
instrucéo para que eles estourassem os baldes dos colegas, e concluimos dizendo
gue caso ninguém tivesse estourado o baléo alheio todos teriam sido premiados.
Esclarecemos que eles foram induzidos ao erro quando um de nés estourou o balédo
do outro e estendemos a explicacao para as relagdes sociais, evidenciando como os
individuos podem estar expostos e serem induzidos a cometer erros por influéncias
de outras pessoas e o0s perigos envolvidos, como a indu¢éo da ingestao de bebidas
alcodlicas e outras drogas.

Essa dindmica foi emocionalmente intensa, ja que estdvamos ansiosos devido
ao primeiro contato com os alunos e que houve consideravel interacéo e animacéao
dos adolescentes ajudando a ‘quebrar o gelo’ do encontro inaugural, superando as
nossas expectativas.

Em relatério publicado em 2010, o instituto americano National Institute of
Drug Abuse (NIDA), o qual desenvolve pesquisas sobre o alcool e outras drogas,
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relatou aspectos que podem diminuir o risco de 0 adolescente iniciar ou continuar o
uso de drogas, tais aspectos envolvem a exposicao, os fatores socioeconémicos, a
relacao familiar e a influéncia de grupos, tal como enfatizado na dinamica utilizada.
Assim, o NIDA aconselha estratégias que ampliem os fatores de protecéo através
de programas de prevencao familiar, escolar e comunitario (TAVARES et al., 2017).

A segunda dindmica aplicada intitulada de ‘Como entrar num grupo?’teve como
objetivo abordar a importancia de pertencer a um grupo durante a adolescéncia
e a influéncia que eles podem exercer nas escolhas dos jovens. Inicialmente
foram retirados trés voluntarios da sala, em seguida os que permaneceram foram
divididos em trés grupos. Os que sairam foram orientados que quando retornassem
se deparariam com trés grupos distintos e teriam que adivinhar o que era preciso
para ser aceito como membro de cada grupo por meio de perguntas, apos isso
escolheriam o grupo que pretendessem fazer parte. Todavia, esses estudantes néao
sabiam que os trés grupos possuiam objetivos diferentes.

Enquanto o primeiro grupo os acolhia e aceitava suas diferencas sem fazer
imposi¢oes, 0s outros eram seletivos e possuiam codigos de conduta, inclusive um
dos grupos incluindo comportamentos inadequados e prejudiciais como requisito
para ser aceito por aquele grupo, como por exemplo a ingestdo de bebida alcodlica.
Ao final da brincadeira nos gratificamos com a maior parte das escolhas, ja que os
alunos optaram pelo primeiro grupo que os aceitavam da forma que eram, e ndo os
gue possuiam regras. Assim, mesmo talvez ndao possuindo maior afinidade pelos
integrantes dos grupos escolhidos, eles tiveram a consciéncia de que o ideal sdo
grupos que aceitem os colegas como sao, sem preconceitos, sem fazer exigéncias,
sem comportamentos de risco e ndo se deixar influenciar pelos amigos que associam
0 uso do alcool e outras drogas a diversdo. Contudo, resta sabermos até que ponto
eles sdo capazes de aplicar isso no cotidiano e em suas relagdes pessoais.

Durante a segunda dindmica estavamos mais tranquilos devido a grande
aceitacdo dos alunos durante a primeira atividade, contudo, nesta os alunos se
mostraram menos participativos, entao nos sentimos no dever de intervir e auxiliar
para que a dinamica tivesse o efeito desejado. Ao final, os jovens mostraram
entendimento sobre as influéncias sociais, o0 que nos motivou ainda mais para
realizacdo da proxima atividade que foi realizada ap6s duas semanas.

No decorrer da adolescéncia, a ansia de fazer parte de um grupo podera
acarretar com que os estudantes se sintam pressionados a praticar comportamentos
potencialmente prejudiciais, como consumir alcool e cigarro ou outras drogas. Nesse
sentido, essa dindmica visou encorajar o escolar a refletir se 0 que ele realmente
quer esta de acordo com o comportamento ditado pelo grupo (BRASIL, 2015).Essa
tematica possui demasiada importancia tendo em vista que é nessa transicao entre
ainfancia e fase adulta que o individuo busca integrar-se ao grupo social que possui
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maior afinidade, o qual exercera algum tipo de influéncia no individuo para que haja
sua aceitacdo, como por exemplo a ado¢éo de determinado estilo de vida (SILVA;
PADILHA, 2013).

A adolescéncia é um periodo em que € comum oscilagdes no estado emocional,
que podem envolver sentimentos de tristeza, revolta e depressao, os quais tornam
o adolescente vulneravel, uma vez que ele pode encontrar nas drogas efeitos que
séo capazes de ‘camuflar’ circunsténcias conflitantes internas ou sociais (TAVARES
etal., 2017).

Apés a realizagao das dindmicas, sucedeu-se uma discussao em relagao aos
objetivos delas, bem como uma explicacdo a respeitos dos fatores de influéncia
pessoal, social e ambiental, para que os alunos assimilassem o sentido das
dindmicas. Complementamos com uma explanagao sobre desenvolver ‘habilidades
de vida’ como fator de protecédo contra o uso de drogas. Tais habilidades podem
ser definidas como um conjunto de aptidées que reune saberes como: estimar e
respeitar as pessoas, estabelecer relagdes positivas com a familia e os amigos,
ouvir e se comunicar de modo eficaz, sustentar suas posi¢coes respeitando as
opinides alheias, confiar nos outros e assumir responsabilidades.

Pensamento critico, tomada de decisdes, solucionar problemas, criatividade,
autopercepcao, empatia e lidar com emocdes, séo habilidades sdo muito importantes
em diversos momentos da vida, podendo auxiliar na escolha de decisdes saudaveis,
promocao do bem-estar e realizacao de projetos pessoais (BRASIL, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sugere a utilizagdo do modelo
Habilidade de Vida, sendo um processo de desenvolvimento de competéncias
psicossociais consideradas essenciais para o0 desenvolvimento humano. A
adolescéncia € uma fase de mudangas, podendo acarretar implicagées na vida
dos jovens. Assim, a continuidade do desenvolvimento de aparato cognitivo
desses individuos por meio do autoconhecimento, empatia, comunicacao eficaz,
relacionamentos interpessoais, pensamento criativo e pensamento critico sao
habilidades de vida que influenciam diretamente no assunto e na diminuicdo da
problematica (PAIVA; RODRIGUES, 2008).

Além das explicacgdes, foi passado um questionéario para avaliar o conhecimento
prévio dos alunos sobre o alcool, o tabaco e algumas drogas ilicitas. Por fim, foi
deixada uma urna para que os estudantes depositassem suas duvidas em relacao a
tematica das drogas, que ficou sete dias na escola, para que eles tivessem tempo de
elaborar suas perguntas, as quais nés utilizamos como norteadoras para a palestra
elaborada para o segundo encontro com os adolescentes.

No segundo dia de agdo com os estudantes, duas semanas ap6s o primeiro
dia, prosseguimos a intervencéo preventiva através de palestra utilizando recurso
visual de apresentacao de slides, sobre os efeitos e consequéncias do abuso de
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alcool e outras drogas, com maior énfase no alcool, em razdo de ser a droga mais
consumida. Constatou-se, por meio de programas e projetos que a prevencgao e
a divulgacao de informacédo sobre o assunto sao grandes aliados positivos para a
educagdo em saude. No que se refere a acentuacéo dos conhecimentos acerca da
tematica, destaca-se a possibilidade de poder interferir na percepg¢éo do risco, no
sentido de reforcar a sua protecao (BARROSO et al., 2013).

Um dos temas abordados na apresentacéao foi a respeito das consequéncias
irreversiveis que podem ocorrer ao feto durante a gestacdo em mulheres usuarias
de drogas, entre elas a Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF). Comportamentos de
risco como uso de drogas e sexo antecipado e inseguro podem ocorrer durante
a adolescéncia, o que pode culminar com a gravidez precoce. Adolescentes sob
efeito de alcool possuem maior risco de ficarem gravidas (4%) ou engravidarem
uma adolescente (7%) quando comparados com adolescentes que nédo bebem (2%)
(RODRIGUEZ et al., 2018; LISBOA, 2012).

Para finalizar a apresentacdo no segundo dia, foi abordado como consumir
alcool, ou outras drogas, pode dificultar ou impedir a realizacédo de metas e objetivos
e alcancar sonhos. Foram relatadas histérias de pessoas que tinham uma carreira de
sucesso e que perderam tudo em virtude do vicio. A adolescéncia é uma fase onde
se iniciam os planos para o futuro, e a pouca experiéncia pode trazer dificuldades
em determinar metas possiveis € na compreensao do caminho a ser percorrido para
concretiza-las.

O alcool e outras drogas podem ser usados pelos individuos na tentativa de
lidar com seus problemas, levando a um enfrentamento n&o saudavel, pois 0 uso
dessas substancias ndo é bom para o corpo, nao resolve a situacao vivida e ainda,
pode induzir o jovem a evitar lidar com a origem do problema e assim retardar a
concretizacao dos seus sonhos (BRASIL, 2015).

Posteriormente, 0 mesmo questionario para avaliar o conhecimento prévio dos
alunos sobre o alcool, o tabaco e algumas drogas ilicitas, foi aplicado (pos-teste),
assim como outro questionario para avaliacdo de satisfacdo dos alunos. Por fim,
na quarta etapa, procederam-se a analise dos questionarios e do desempenho da
acao preventiva.

Os pré e pds testes de conhecimento acerca das drogas tinham as mesmas
dez questbes. Houve uma melhora consideravel no desempenho dos alunos, uma
média de aproximadamente trés pontos a mais no pés-teste, indicando evolugdo no
conhecimento dos alunos. As avaliagbes de satisfacdo tinham um espacgo no final
para que os discentes expressassem suas opinides sobre a intervencéo preventiva
e demonstraram através de palavras contentamento com a agdo. As manifestacoes
escritas dos alunos foram emblematicas para ndés académicos, pois nos tornaram
esperangcosos em termos elaborado uma atividade proveitosa para a vida dos
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alunos.

Os resultados do programa #Tamojunto ainda estdo sendo analisados por
estudos para verificar sua adaptacdo ao sistema cultural brasileiro. Um ensaio
controlado ndo randomizado foi realizado em 2013, no Brasil, para testar a eficacia
da primeira versao do programa, o qual teve de modo geral resultados positivos,
demonstrando potencial em diminuir o provavel aumento no uso das drogas.
Porém, diferente dos resultados desse estudo e da vers&o européia Unplugged,
com evidéncia comprovada, um estudo de efetividade que foi realizado entre2014
e 2015, através de um estudo randomizado, apontou um efeito negativo, a curto
prazo, para iniciagado no uso de alcool apdés 9 meses, simultaneamente a um efeito
protetivo no atraso do primeiro uso de inalantes e ap6s 21 meses, a prevaléncia de
uso de alcool no grupo que sofreu a intervengdo aumentou quase 20%.

Uma possivel causa do efeito negativo pode ter relacdo com a adaptagao
cultural do programa, pois ha diferencas relevantes do contexto europeu para o
brasileiro. A cultura de consumo de alcool profundamente enraizada na sociedade
brasileira e uma fraca estrutura de controle da venda e promocao do alcool podem
ter interferido na eficiéncia do programa. Com o propésito de melhorar a abordagem
de saude publica para o mau uso de alcool pelos jovens, pode-se estabelecer a
combinac¢éo de um curriculo baseado em escola, como o #Tamojunto, e programas
dirigidos a familia e a comunidade, com énfase na mudanca gradual nas crencas e
praticas consolidadas na sociedade (SANCHEZ, 2018).

O planejamento da intervencdo foi encarado como um desafio, visto a
complexidade em garantir a eficacia da prevencao ao uso do alcool e outras drogas,
ja que nossa intervencéao se limitou a dois encontros. Sugerimos uma abordagem
com os alunos, em algum momento da intervencéo, envolvendo seus pais, posto
que é indicado pelo #Tamojunto incluir os responsaveis na acédo. Desse modo,
incentivando os pais a reforcarem sua atencdo ao tema e a estarem alertas aos
comportamentos dos filhos.

Nos cursos de Medicina, disciplinas relacionadas a saude coletiva, como a
educacao em saude devem proporcionar ao aluno a importancia em relacionar-se
com a comunidade, incentivando um olhar mais auténtico e humanizado do processo
saude-doenca e ndo umavisao reprodutora do modelo biomédico, assim contribuindo
para a formacao de médicos generalistas que estejam atentos as necessidades da
populacédo (OLIVEIRA, 2011).A experiéncia adquirida foi muito enriquecedora, pois
ao favorecer o processo aprendizagem dos alunos desenvolvemos nossa formacéao
académica e evoluimos enquanto cidadaos colaborando com a comunidade.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 5




CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, a abordagem da tematica teve um papel importante visando
a prevencao, elucidacdo de informacdes e condutas positivas a serem seguidas
pelos alunos. A discussdo grupal e a abordagem de dindmicas permitiram o
compartilhamento de ideais e conhecimentos prévios sobre o tema.

O trabalho permitiu que ndés compreendéssemos o0 contexto desses
adolescentes e, a partir dessa interacdo, planejassemos possiveis acbes que
propiciassem aos sujeitos o espaco para refletir sobre o comportamento e as
atitudes frente a prevencéao primaria do uso de alcool e outras drogas. A intervencao
aparentemente gerou melhorias no ambito da compreenséo a respeito do que é
droga e quais maleficios seu consumo pode gerar, tanto fisicos, quanto psicoldgicos
e sociais.

Ademais, notou-se melhora no entendimento dos tipos de influéncias existentes
e como elas podem afetar o comportamento social dos individuos, podendo induzi-
los a0 consumo de &lcool e outras drogas. Todavia, acreditamos que a nossa
abordagem por si s6 ndo solucione a complexa questao, visto que o quadro possui
facetas sociais e legais que devem ser consideradas, como por exemplo a venda de
drogas licitas, tal como o alcool, para menores de dezoito anos.

Assim, acreditamos que deve haver um trabalho continuo de conscientizagao,
de modo que a capacidade critica dos adolescentes seja consolidada por meio
de projetos educativos e atividades em grupos, incluindo a participacao dos pais,
orientados por agentes especializados, para que o0s jovens possam discernir entre
o melhor caminho a ser trilhado nessa etapa crucial de suas vidas, tendo em vista
o facil acesso as drogas, principalmente ao alcool.

Por fim, a educacdo em saude tem um papel transformador na sociedade,
auxilia no desenvolvimento pessoal do académico e da relagdo com o paciente e
ainda fortalece o compromisso social da universidade com as necessidades sociais,
colaborando com a nossa formacgao, fornecendo um sentimento de satisfacéo e
esperanca de que nossa intervencao possa gerar efeitos benéficos nos grupos que
intervimos.
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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo desenvolver uma acédo educativa
sobre suicidio e depressao para alunos do
ensino médio de uma escola publica, tendo
em vista a promog¢ao da saude. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por estudantes de medicina para
alunos do 2° ano do ensino médio de uma
Escola Publica no municipio de Trés Lagoas,
MS, Brasil. A adolescéncia € um periodo de
conflitos e incertezas, especialmente levando
em conta modificagdes fisicas e emocionais.
Durante essa transicdo, pensamentos
suicidas sdo frequentes devido aos problemas
existenciais que emergem, frequentemente
acentuados pelo julgamento e a critica. Essa
experiéncia se deu por meio da implementacéo
de videos, questionarios e dinamicas (‘O que
te faz valer a pena’, em que os alunos falavam
sobre suas caracteristicas; ‘Motive o colega,

na qual o aluno escrevia genericamente uma
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motivag¢ado para algum colega e; ‘Oquete motiva a viver?, cartaz em branco deixado na
escola para o preenchimento e contribuicdo dos alunos), com o intuito de aumentar o
conhecimento sobre 0 assunto e a interacéo entre os alunos, fomentando a construgcéao
de uma rede de apoio. Foi perceptivel o quanto pequenas palavras e atitudes puderam
auxiliar adolescentes que passavam por momentos ruins. O trabalho dessa tematica
sensivel com jovens de baixa renda evidenciou que tais problemas nao estao reclusos
a segmentos socioeconémicos especificos, bem como o quanto eles podem afetar o
rendimento escolar dos adolescentes. A experiéncia reforca a relevancia de medidas
preventivas e de suporte psicolégico durante a adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Suicidio; Saude do Adolescente; Promocédo em
Saude.

HEALTH EDUCATION AT SCHOOL CONCERNING DEPRESSION AND SUICIDE:
AN EXPERIMENT REPORT

ABSTRACT: The present study aimed to develop an educational action concerning
suicide and depression to middle school students in a public school, focusing on
health promotion. This is a descriptive, experience-type study, carried out by medical
students in high school students of a public school in the city of Trés Lagoas, MS,
Brazil. Adolescence is a period of doubts and uncertainty, especially taking into account
constant physical and emotional changes. During this transition, suicidal thoughts are
frequentdue to emergent existential problems, often worsened by judgment and criticism.
The experience took place through the implementation of videos, questionnaires and
dynamics (‘what makes you worth it , where students spoke about their characteristics;
‘peer motivation’, where students wrote motivational messagestoa colleague and;
‘what motivates you to live?7, a blank poster left at school for students to contribute and
complete), in order to increase the student’s knowledge on the subject and enhance
their interaction, by fostering the construction of a support network. It was noticeable
how few words and attitudes/gestures could assist adolescents who went through bad
times. Dealing with this sensitive theme with young people from low-income families
showed that such problems are not restrictto some socioeconomic segments, as well as
how much they can affect the academic achievement of adolescents. This experience
reinforces the importance of preventive measures and psychological support during
adolescence.

KEYWORDS: Depression; Suicide; Adolescent Health; Health promotion.

INTRODUGCAO

O processo educacional no mundo moderno tem valor sociocultural importante,
com bom desempenho escolar como indicativo de sucesso social futuro. Essa etapa
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da vida, contudo, impde desafios para grande parte das criangcas e adolescentes.
Entre 15% a 20% das criangas no inicio da escolarizacédo apresentam dificuldade
em aprender e, consequentemente, desempenho escolar insatisfatério. Esses
valores podem alcancar de 30% a 50% se forem analisados os primeiros seis anos
de escolaridade (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Entre as causas frequentes de dificuldade escolar, citam-se fatores
predominantemente extrinsecos ao individuo, como: inadequacédo pedagogica
e condi¢cbes socioculturais desfavoraveis ou pouco estimuladoras. Além disso,
deve-se considerar as causas emocionais, considerar causas emocionais, como
desmotivacao, baixa autoestima e desinteresse (MOREIRA; BASTOS, 2015).

A familia é considerada o primeiro nucleo educacional do ser humano e é
responsavel, principalmente, pela forma como o sujeito se relaciona com o mundo, a
partirde sualocalizagdo naestruturasocial. Ambientes familiares pouco estimuladores
e com pouca interacado sociolinguistica podem levar a crianca ao desenvolvimento
precario de aptiddes e habilidades. Essas condicbes socioecondmico-culturais
desfavoraveis influenciam negativamente no desempenho cognitivo e académico,
resultando em indices maiores de mau desempenho e insucesso escolar. O incentivo
familiar a educacao tem papel primordial no processo educacional (PRATTA; DOS
SANTOS, 2007).

A adolescéncia é o estagio do desenvolvimento humano em que ocorrem
modificacbes fisicas, emocionais e do senso de comunidade, sendo comum, nessa
fase, haver evolugcdo no sentido de extrema dependéncia ou independéncia de
outrem, caracterizando um periodo de conflitos, contradicdes e incertezas. No
entanto, grande parte das atitudes singulares de adolescentes podem ser apenas
uma forma de busca pela sua identidade, sendo naturalmente superados (VALLE;
MATTOS, 2011).

No entanto, essa fase da vida pode ser marcada por intenso sofrimento
psiquico decorrendo em um processo de adoecimento. A relacéo de transtornos
de ansiedade (TA) e potenciais riscos de suicidio em adolescentes é clara e
extremamente importante (VASCONCELOS; LOBO; DE MELO NETO, 2015). O
processo educacional atual em que os jovens estdo inseridos exerce uma pressao
nos mesmos, 0 que pode se tornar um fator predisponentes ao desenvolvimento de
TA. Logo, jovens diagnosticados com essas condi¢cdes deverao ser supervisionados
para que nao desenvolvam depressao e/ou complicacdes relacionadas (MOREIRA;
BASTOS, 2015).

Aspectos relacionados a habilidades pessoais, sexo e estruturas
socioecondmicas podem ter relacbes diretas com indicadores de depresséo
(CAMPOS; PRETTE; PRETTE, 2018). Esse fato intensifica a ideia de que,
independente da inser¢cao econdmica, cultural e da idade do individuo, a depressao
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€ um aspecto preocupante na saude e no bem-estar individual, a qual deve ser
acompanhada minuciosamente (MONTEIRO; COUTINHO; ARAUJO, 2007).

Deve-se considerar também a ocorréncia de ideagao suicida, a qual se da
pelos desejos de autodestruicdo e pensamentos suicidas, englobando ideias, agdes
e planejamentos que o individuo faz com o intuito de dar fim a prépria existéncia
(BORGES; WERLANG; COPATTI, 2008). Tais pensamentos sao frequentes durante
a transicao da infancia para a adolescéncia devido aos problemas existenciais que
surgem nessa etapa, a necessidade de compreender a vida, a morte, o sofrimento
e sua existéncia. Porém, o desejo suicida torna-se um risco quando se mostra
como resolugcdo unica e definitiva para todos os problemas para o adolescente
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2000).

A ideacgao suicida antecede o ato em si, sendo necessaria a percepg¢ao
precoce desses pensamentos e, também, uma maior compreensdo sobre as
causas do seu surgimento e as suas particularidades nessa fase da vida (ARAUJO;
VIEIRA; COUTINHO, 2010). Um estudo do perfil de violéncia do Brasil, oferta dados
gue comprovam o crescimento dos indices de suicidios na sociedade brasileira. No
periodo de uma década (2002 a 2012) houve um aumento de 33,6%, correspondendo
um aumento de 7.726 para 10.321 suicidios no pais. Com isso, apenas no ano de
2012, a taxa geral de mortalidade por suicidio chegou a 5,3/100 mil habitantes. O
mesmo estudo afirma que o acréscimo na taxa de suicidio foi de 15,3% na faixa
etaria de 15 a 29 anos, um aumento de 2.515 para 2.900 suicidios na década
avaliada. Taxas tdo altas (e crescentes) demonstram a importancia do debate e da
atuacéo da saude coletiva no enfrentamento ao suicidio na sociedade, uma vez que
ja & causa de morte mais frequente que homicidios ou acidentes automobilisticos
(WAISELFISZ, 2014).

Ao se utilizar amostras de estudantes universitarios com ideacdes suicidas,
Santos e colaboradores (2017) analisaram os fatores associados a esses
pensamentos. Condi¢cbes sociais como classe econdmica, orientacdo sexual e
praticas religiosas parecem estar diretamente relacionadas a possiveis ideias
suicidas em jovens que frequentam faculdade. Indiscutivelmente, a vulnerabilidade
social de jovens, variaveis sociodemograficas e comportamentais também séao
aspectos que podem desencadear um quadro depressivo, fomentando a ideacéao
suicida (BARBOSA et al., 2016).

Assim, fornecer conhecimento acerca de transtornos psicolégicos e prevengao
ao suicidio as criangas e adolescentes é um mecanismo importante de instrucéo e
prevencao em saude, levando a reflexao e, por fim, realizacdo de acées.Também
€ crucial que a sociedade adquira maior conhecimento sobre saude mental, a fim
de reduzir a incidéncia de transtornos de humor e ansiedade, de suicidios ou, no
minimo, otimizar a busca por ajuda especializada em situacdes relacionadas, a fim
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de melhorar a qualidade de vida geral da populagao e permitir a populacéo atuar de
forma ativa na construcéo de um perfil nacional de saude melhor (KESSLER et al.,
2018).

Desse modo, faz-se necessaria a participagcado efetiva e interessada de
alunos em idade escolar, no sentido de emitir opinides, pensamentos e realmente se
envolverem nos debates levantados nesses locais durante as atividades realizadas,
a fim de desenvolver maior anseio de superacéo perante os problemas que perduram
na sociedade e que surgirem durante as discussoes (GOMES, 2007). Com isso, 0
objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de graduandos em Medicina em
uma acdo educativa voltada para a promocdo de saude direcionada aos temas
‘suicidio’ e ‘depressao’ em alunos do ensino médio de uma escola publica, por meio
de dindmicas, discussoes e atividades intervencionistas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado com
alunos de uma escola publica estadual cidade de Trés Lagoas, localizada na costa
leste do Mato Grosso do Sul, entre agosto e novembro de 2018. A instituicdo-alvo
€ uma das maiores escolas da cidade e, segundo censo realizado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP) nas escolas em 2018, conta
com aproximadamente 1500 alunos, sendo esses do ensino fundamental e médio,
além dos cursos técnicos. Vale ressaltar, ainda, o espaco fisico disponivel da escola,
que permite a participacéo e realizacao de diversos programas socioculturais, nao
sé para os alunos como também para a comunidade.

Dessa forma, torna-se indiscutivel que essa escola é um excelente campo de
atuacao para académicos com projetos que envolvem a participacao da sociedade.
Foram incluidos como publico-alvo da intervencéo os alunos das trés turmas do
segundo ano do ensino médio da instituicdo, compostas por alunos com média de
idade entre 16 e 17 anos, além de ampla diversidade social. Os sujeitos envolvidos
no plano de a¢éo foram graduandos de medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, com acompanhamento docente.

Foram adotadas as seguintes etapas metodolégicas:

- Diagnéstico:foram realizadas duas reuniées com a Direcdo da escola, con-
tando com a presenca dos académicos realizadores do projeto e docente
responsavel. Esses encontros aconteceram no intuito de identificar temas
relevantes para a realidade dos alunos do colégio, além de definir quais tur-
mas seriam o alvo das intervencdes propostas;

+ Planejamento: foram propostas atividades aos estudantes para identificar
possiveis dilemas e tabus relacionados a depressao e suicidio, incluindo um
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questionario com quatro perguntas sobre esses temas, que foi aplicado dias
antes da realizagao das atividades em sala de aula como forma de avaliar
conhecimento prévio relacionado. Ainda para deteccgéo, foi realizada uma
dindmica chamada ‘O que te faz valer a pena’, que estimulava os alunos a
falarem sobre suas qualidades. Ja no intuito de intervir, foram realizadas as
dindmicas ‘Motive o colega’, além de propor o preenchimento, pelos alunos,
do cartaz que foi afixado na escola, com o titulo ‘O que te motiva a viver?;

+ Intervencao: na dindmica ‘Motive o colega’, 0 aluno deveria escrever, gene-
ricamente, uma mensagem de motivacao para alguém que possa precisar
de ajuda (aleatoriamente), a fim de tornar os préprios adolescentes mais
ativos no processo de intervir positivamente na vida de seus colegas. Além
disso, foram apresentadas pequenas entrevistas em video com especialis-
tas no assunto, como Mario Sérgio Cortella, com duragdo de 30 minutos,
visando esclarecer duvidas e incitar a problematizacédo do tema, visto que
também foi realizada uma plenaria de 30 minutos com os estudantes. Por
fim, o cartaz ‘O que te motiva a viver? Caracterizou uma forma de interven-
cao futura, considerando a sua afixagao e manutencao na escola por algum
tempo, mesmo apoés a finalizagdo da intervengéo. A proposta foi dar espaco
para que alunos de turmas diferentes pudessem escrever sobre suas mo-
tivacbes e tocar quem quer que leia os escritos, ampliando o numero de
alunos atingidos;

« Avaliacao: foi aplicado um questionério ao final de todas as atividades, que
abria espaco para que os alunos opinassem sobre as dindmicas desenvolvi-
das e oferecessem sugestdes e ideias para projetos futuros. Adicionalmen-
te, durante a realizacdo de atividades anteriores, como durante 0 momento
de plenaria, alguns alunos participantes ja manifestaram seu contentamento
com o trabalho realizado e parabenizaram os membros envolvidos nessa
acao.

Os resultados da experiéncia foram apresentados de forma subijetiva,
buscando articulacbes entre o relato e o referencial tedrico a partir da perspectiva
dos académicos executores da acéo. O relato foi, entdo, redigido pelos envolvidos,
de forma a registrar as experiéncias que interferiram no ambito profissional e em
sua formacao, além de deixar uma contribuicdo, mesmo que breve, para trabalhos

futuros que tratem do mesmo tema.

MARCO TEORICO

Esse relato de experiéncia trata do processo de vigilancia e promogao em
saude, no ambito pratico, acerca do tema ‘ Transtornos psicologicos que interferem
no processo educativo’, no que toca especialmente a depressado e, por fim, o
suicidio. Dessa forma, torna-se valido basear teoricamente esse relato no processo
de vigilancia em salde e na sua evolug¢ao ao longo dos anos.

A vigilancia em saude surgiu no fim do século XIX, concomitantemente com
a evolugao da microbiologia e dos conhecimentos sobre transmissdo de doengas
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infecciosas, como um mecanismo de detectar as doencas em seus primérdios a fim
de evitar a infec¢cdo da populacédo de forma global. Com o passar dos anos e com
a evolucéao dos estudos na area, o conceito de vigilancia em saude foi ampliado ao
desenvolvimento de diferentes sistemas com métodos de coleta, analise e difusao
dos dados obtidos (ARREAZA; MORAES, 2010).

A partir de 1980, ap6s varias mudancas, a vigilancia ficou mais complexa e
abrangente, com um proposito de coleta, anélise e interpretacdo dos dados acerca
dos agravos especificos de saude que afetam a populagcéo, estando integrada com
a rapida disseminacéao das informacgdes para todos os responsaveis pela prevencéao
e controle dos mesmos. Hoje, no Brasil, vé-se uma integracdo entre o conceito de
vigilancia em satde com o Ministério da Saude e Sistema Unico de Saude (SUS),
com uma acao mais efetiva na promoc¢ao de saude: agdes de vigilancia, prevencéao
e controle de doencas transmissiveis, pela vigilancia de fatores de risco para o
desenvolvimento de doencgas crénicas néo transmissiveis, saude ambiental e do
trabalhador e também pela analise de situacdo de saude da populacéo brasileira
(ARREAZA; MORAES, 2007).

Com relagdo ao ambito pratico da vigilancia em saude, area compreendida
na abordagem adotada nesse relato, oconceito de educagdao em saude pode ser
usado como instrumento auxiliar no sincretismo de novas praticas profissionais aos
servigcos de saude oferecidos para a populacdo, devendo ser estes mais coletivos
e educativos. A educacao em saude, portanto, promove um processo de ensino-
aprendizagem no ambito da saude, por meio de diagnosticos e planejamentos
participativos no quais os pacientes ndo sdo meros espectadores e os profissionais
da saude nao se apresentam como detentores unicos do conhecimento, tornando o
paciente mais ativo (SALCI et al., 2013).

Ainda no contexto préatico, a vigilancia em saude deve ser adotada de
forma resolutiva para que as acbdes deixem de ser simples estratégias e sejam
realmente efetivas. Para isso, s&o necessarias medidas, atores e um local de agao
bem definidos, além de ser crucial refletir, problematizar e definir os problemas
para, entédo, prosseguir com a organizacao de uma base de trabalho e intervencao.
Nesse sentido, faz-se importante o reconhecimento dos territérios, ja que estes sao
importantes no processo da pratica intersetorial envolvendo os problemas de saude
(MONKEN; BARCELLOS, 2005).

E valido ressaltar, ainda, o Programa Saude na Escola (PSE), fruto de
parcerias entre o Ministério da Educacao e o Ministério da Saude. Este programa
une medidas educacionais e na area da saude para promover a formacgao integral
e abrangente dos alunos da rede publica, por meio de prevencédo e promocgéo,
seguindo o intuito da atencé&o em saude. Assim, as necessidades e vulnerabilidades
da rede publica no quesito saude, aliado a educacao, sao detectadas com mais
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qualidade e objetividade, tornando as medidas intervencionistas mais diretas e
integradas no processo de contribuicao dos alunos atingidos, compactuando com a
responsabilidade formadora do SUS com os cidadaos (BRASIL et al., 2017).

Por fim, é preciso relacionar essa teoria com a pratica de intervencéo
realizada na escola. Considerando o que foi realizado, € importante frisar que essa
proposta contemplou os pilares da acao pratica em vigilancia em saude, tratando
de transtornos mentais na adolescéncia, com o auxilio de profissionais psicologos
e dentro da escola, no ambiente de sala de aula. Também houve envolvimento das
diretrizes da educacao popular em saude ao trazer dindmicas e conversas, além de
espaco para perguntas mais tedricas, propondo experiéncias que fizeram os alunos
(publico-alvo) serem mais ativos na construcdo do conhecimento, contemplando
também os principios do PSE. Esses principios foram contemplados no sentido de
detectar as vulnerabilidades e necessidades dos estudantes da escola em questéo.
Sob esta 6tica, pode-se considerar que o objetivo proposto foi atingido.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA: RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, junto a diretora do colégio, foram levantados temas de
abordagem relevantes para os estudantes, sendo definida a tematica do suicidio e
depressao em jovens, especialmente por conta da recorréncia de casos e deficiéncia
de estratégias para trabalhar esse tema rotineiramente no ambiente escolar. Ap6s
isso, foram estruturadas formas para apresentar e desenvolver o assunto de forma
natural e objetiva; foi definido que o uso de interagdes interpessoais entre os alunos,
além de relatos de pessoas que superaram quadros depressivos, seria proveitoso
e eficaz na situagc&do-problema.

Inicialmente, foi elaborado um questionario com quatro perguntas de
conhecimento basico sobre o tema (Quadro 1), a fim de avaliar o conhecimento
prévio dos alunos, dias antes da realizacao das acdes propostas. Dessa forma, foi
possivel estimar o nivel de compreensao dos alunos sobre a teméatica,permitindo a
elaboracao de formas eficazes para atingir o propésito da acédo, além de ja tentar
identificar possiveis problemas e tabus a partir da perspectiva dos estudantes.
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1. Quais séo as principais causas de suicidio no Brasil? Marque a alternativa que mais se encaixa a
pergunta.

a. Experiéncias negativas na infancia ou vida adulta como abuso sexual, violéncia doméstica,
violéncia ou conflitos dentro do ambiente familiar, perda de entes queridos, separacoes.

b. Presenca de doencas psiquiatricas.

c.Situacgdes socioecondmicas desfavoraveis: individuos solteiros, vitvos, divorciados, que moram
sozinhos, desempregados e com dificuldades econémicas apresentam maior chance de cometer
suicidio.

d.Todas as anteriores estdo corretas.
2. Existem sinais que podem ser identificados com certeza em um suicida em potencial?

a.Todo mundo que é triste tem chance de ser um suicida.

b.Infelizmente, ndo existem sinais que nos deem a certeza de quem sao aqueles que realmente
tentardo o suicidio, portanto a prevencéo e a intervencéo precoce saofundamentais.

¢. Sim, qualquer pessoa que se encaixa nas causas citadas na questao 1 ja é um suicida em
potencial.

d. Claro, basta observar as pessoas que os tracos de um suicida em potencial s&o visiveis.

3. E possivel evitar que alguém proximo de nés cometa suicidio?

a. Néo é possivel.

b. Sim, basta perguntar se a pessoa em questao esta bem e isso ja € o maximo que vocé poderia
fazer.

c. Claro, o suporte social e familiar & comprovadamente um fator que protege as
pessoas de tentar suicidio, mesmo aqueles em risco iminente. Além disso, a postura de
acolhimento,compreenséo e 0 ndo julgamento é fundamental.

d. E possivel evitar que alguém proximo de nds se mate chamando essa pessoa para conversar e
explicando que se ela se encaixar nos padrdes sociais, a vida dela vai melhorar.

4. Como um Psic6logo pode ajudar?

a. O psicoélogo nao pode ajudar.

b. Ele pode ajudar apenas ouvindo os problemas do suicida em potencial.

¢.0 profissional ajuda a elaborar os problemas e a dar um novo significado ao sofrimento. O
psicologo te ajuda a ver todos os lados de uma situagao, elaborar dores do passado e planejar um
bom futuro. Por isso é fundamental o acompanhamento profissional.

d. Ele pode ajudar apenas encaminhando o suicida em potencial para o psiquiatra.

Quadro 1. Questionario aplicado na etapa de planejamento das acoes.

Fonte: Autores.

Apébs a apresentacdo de cada um dos membros da equipe de execugéao e
palestrantes, foram exibidos videos introdutorios aos estudantes, a fim de elucidar
a importancia do tema, expondo, para isso, relatos de pessoas que ja passaram por
situacdes de depresséo e suicidio iminente. Em seguida, foi realizada uma dinédmica
em grupo de “Perguntas e Respostas”, com objetivo de obter o ponto de vista e
conhecimento dos alunos de uma forma mais ativa e participativa, premiando a
participacédo como forma de estimulo.

A atividade seguinte foi estruturada de forma que os alunos devessem
escrever caracteristicas que mais gostavam em si mesmos e que os tornavam
especiais, ressaltando o amor préprio e a estima que cada um tem consigo
mesmo. Essa dindmica teve uma importancia significativa, uma vez que existe uma
relacdo intrinseca entre o indice elevado de estresse entre os adolescentes e a
sua autoestima no que tange, por exemplo, insatisfagcdes com o peso corporal e/
ou aparéncia (PINTO et al.,, 2017). Ao estimular que os jovens reconhecam seus

pontos positivos, pode ser alcancada uma melhora de autoestima.
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A atividade ‘Motive o Colega’ teve como objetivo primario instigar os alunos a
desenharem e escreverem mensagens de apoio sobre o tema, para que pudessem
ser lidos por colegas em um momento de necessidade. Foram obtidos recados
que ressaltaram a importancia da vida e demonstravam aos colegas que eles
nao estavam sozinhos e sempre teriam alguém a quem contar. Os bilhetes foram
distribuidos aleatoriamente entre os alunos posteriormente, junto com pequenos
brindes (doces, pirulitos) (Figura 1, A e B). Mesmo que simples, essa foi a atividade
com melhor resposta e contrapartida dos alunos, com a melhor taxa de sucesso
atribuida pela equipe de execucdo. Foram obtidas mensagens impressionantes e
impactantes de apoio aos colegas, reforcando o valor da vida, a importancia da
convivéncia social e transitoriedade de sentimentos negativos.

Em seguida, foi reservado um espaco, como uma plenaria, para que os alunos
pudessem se expressar, fazer relatos de situacdes ja vividas por eles, além de
poderem desabafar e levantarem aspectos que deveriam ser ressaltados sobre o
tema, no contexto proprio da convivéncia na escola. As atividades propostas foram
concluidas com a implementagdo de um grande cartaz, com a escrita ‘O que te
motiva a viver?, no mural principal da escola. Exceto pelo titulo, o cartaz estava
completamente vazio, permitindo que os jovens da escola (nesse caso, de todas
as séries e turmas) pudessem completar e adicionar os principais motivos que os
incentivam a viver, com o intuito de destacar essas razdes individuais e compartilhar
essas motivacdes entre eles, somado ao intuito de levantar o debate dentro de
toda comunidade escolar. Ao longo de alguns dias em que o cartaz foi afixado, foi
possivel observar a participacao coletiva dos alunos da escola (Figura 1, C).

Ao fim de todas as atividades, foi aplicado um questionario para avaliagcao
das atividades e desempenho do grupo pelos estudantes participantes, bem como
apontarem sugestdes para futuras intervencgdes, além de conceder um espaco para
obtencdo de novas ideias para trabalhar a mesma tematica ou outras tematicas
potencialmente relevantes na visdo dos participantes. Com essa medida, foi
possivel avaliar a efetividade e o sucesso da experiéncia pelo ponto de vista do
publico-alvo, a fim de evidenciar os pontos positivos e destacar melhorias possiveis
em atividades futuras.

A principio, o objetivo principal da proposta foi proporcionar aos adolescentes
resgatar processos de vida, tais como a estratégia para a construgcéo de uma rede de
apoio entre os proprios alunos, bem como realizar a promog¢éo para o autocuidado
(KESSLER et al., 2018). Nesse sentido, a experiéncia vivenciada foi produtiva e
eficaz, uma vez que os alunos se interessaram e buscaram novas informagdes sobre
0 assunto. A apresentacéo de videos e a plenéria realizada permitiram que o assunto
fosse desenvolvido com perguntas e exemplos vivenciados por alguns jovens,
aproximando a tematica da realidade particular de parte dos jovens participantes.
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N&o se pode negar que a participacao efetiva e interessada dos alunos favorece a
maior compreensao e aprendizado aprofundado, dando maior eficiéncia a acdes de
educacao (GOMES, 2007), como a proposta.

A realizacdo das dinamicas em grupo teve como fungdo transmitir aos
jovens um conhecimento sobre as causas e sinais da depressao e surgimento
de ideacOes suicidas, bem como caracteristicas peculiares desse periodo,
otimizando a identificacdo de maneira precoce, seja em casos proprios ou em
colegas, aumentando a rede de apoio social e direcionamento adequado para
que o tratamento pudesse ser aprofundado e produtivo. De maneira geral, essas
atividades representaram as estratégias para fomentar o autocuidado dos jovens.
A importancia do reconhecimento de sinais depressivos e suicidas foi frisado pelos
autores Araujo e Coutinho (2010), idealizando a identificacdo antecipada dessas

situacoes.
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Figura 1. Atividades desenvolvidas ao longo da experiéncia. (A) Atividade ‘Motive o colega’,
em que os alunos deviam escrever mensagens de apoio, com (B) exemplos de algumas
mensagens escritas. (C) Cartaz ‘O que te motiva a viver?’, respondido pelos estudantes.

Fonte: Autores.

Ainda, com base na vivéncia da equipe de execucado e relatos dos alunos
participantes, foi perceptivel que tanto habilidades pessoais, quanto os aspectos
socioecondmicos e culturais dos adolescentes influenciam nas alteragdes emocionais
presentes no publico-alvo, como ja descrito (CAMPOS; PRETTE; PRETTE, 2018).
Usando o estudo realizado por Santos e colaboradores (2017) como base, foi
possivel apresentar experiéncias ja vivenciadas pela equipe de execugcao, com o
intuito de evidenciar que aspectos sociais e econdmicos podem, de fato, agravar
sintomas depressivos, mas que, quando administrados ou combatidos de maneira
adequada, a pressao gerada por esses fatores pode ser amenizada.

Questbes relacionadas a julgamentos e discriminacao voltados as pessoas
com depresséo forcam esses individuos a aumentarem o isolamento e demorar
mais para buscar ajuda. Esse aspecto potencializa as consequéncias relacionadas
a esses quadros, facilitando o surgimento de pensamentos suicidas (BORGES;
WERLANG; COPATTI, 2008). Logo, fica evidente que a abertura do debate sobre
o tema e seus aspectos intensificadores é fator determinante para um prognéstico
social melhor, uma vez que o debate e a identificacdo precoce dos tragos de
depressédo tendem a amenizar as consequéncias e danos gerados pela doenca
(MOREIRA; BASTOS, 2015).

O interesse e o conhecimento prévio apresentado por alguns dos estudantes
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sobre o tema sobre o tema superou as expectativas do grupo. As discussdes e
as perguntas desenvolvidas foram, de fato, profundas e significativas. Isso pode
ser explicado pelo grande numero de jovens que, durante essa faixa etaria, séo
diretamente afetados por esses disturbios ou proximos de alguém que €, tornando
necessaria a busca ativa por informacbes relacionadas. De fato, segundo a
Organizacédo Mundial da Saude (OMS), a ansiedade e depressao sao as principais
causas de doenga em pessoas com idade entre 10 e 19 anos.

Através das inUmeras perspectivas abordadas, também foi possivel perceber
0 quanto pequenas palavras e atitudes podem auxiliar pessoas que passam por
momentos ruins, observacao que foi ao encontro da percepcéao da equipe de execug¢ao
com relagdo ao publico alvo e agdes realizadas. Nesse mesmo sentido, ficou claro
qgue o julgamento e a critica podem ampliar ainda mais sintomas ja existentes, de
modo agravante as possiveis adversidades e complicacdes, especialmente na fase
escolar. A equipe buscou mostrar aos adolescentes que essa pressao exterior,
como citada por Barbosa e colaboradores (2016), deve ser combatida com o auxilio
de pessoas adequadamente instruidas a auxiliarem na inibicdo das consequéncias
desses julgamentos.

Por fim, foi observado um grande apreco dos adolescentes pelo debate do
tema depresséo e suicidio, tanto pelo fator de reconhecimento proprio no papel de
sujeito potencialmente depressivo quanto pela crescente exposicédo de teméaticas
relacionadas (transtornos mentais, ansiedade, depressao e suicidio) nas redes de
comunicacgdo. Todavia houve algumas dificuldades dignas de nota. Alguns jovens
reproduziram estigmas e preconceitos fortemente enraizados em nossa sociedade
(como os relacionados a espiritualidade, moralidade e machismo). A relevancia
da aplicacdo de atividades educativas como as desenvolvidas € clara, contudo,
€ necessaria a busca por meios que obtenham maior poder de aproximagcdo em
jovens que, por varios motivos,podem ndo enxergar a importancia da tematica. E
papel ativo dos profissionais da educacédo e saude preparar melhor o caminho para
o0 debate e as dindmicas propostas, fazendo, de modo introdutério e constante,
atividades que desconstruam gradualmente preconceitos e julgamentos usuais.

Por fim, como vivéncia da equipe de execuc¢do, vale ressaltar a contribuicéo
para a formacéo técnica e humana resultante dessa proposta. Ao lidar com uma
tematica sensivel como depressao e suicidio em jovens majoritariamente de baixa
renda, foi possivel confirmar que esses problemas néo séo exclusivos a segmentos
especificos da sociedade e, especialmente, o quanto podem afetar o rendimento
escolar desses adolescentes (DELL’AGLIO; HUTZ, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

As dinamicas foram realizadas com grande participacdo dos adolescentes
e sem imprevistos significativos, com boa adesao do publico-alvo as atividades
intervencionistas propostas, que funcionaram como o esperado. De mesmo modo,
as discussoes foram feitas com extrema cooperacao e contribuicdo de depoimentos
pessoais por parte dos palestrantes e alunos. Os desafios enfrentados envolveram
o controle do grupo de adolescentes no comeco das atividades e a grande
participacéo dos alunos na plenaria, o que exigiu da equipe de execug¢éo um grande
embasamento tedrico acerca do tema, a fim de sanar as duvidas levantadas.

Em relacdo as implicacbes para a pratica profissional, a proposta foi de
extrema importancia, visto que a capacidade de lidar com assuntos delicados e
o trabalho em grupo é extremamente necessario no ambito meédico, além de ser
relevante em qualquer ambiente de saude. Ao finalizar a proposta, a equipe levou
consigo a crenca de que a interagcdo com os alunos e seus dilemas é um fator
determinante na formacdao em saude, estimulando contrapartida para a sociedade
com conhecimentos adquiridos durante a graduacdo e moldando uma relacéo
médico-paciente cada vez mais humana e compreensivel.

Por fim, com os objetivos alcancados, implicacdes e desafios resolvidos e a
experiéncia adquirida, é fundamental afirmar que o projeto foi extremamente valido
e influiu, ndo sb na carreira académica, mas também na vida pessoal da equipe de
execucao.Medidas intervencionistas como a aplicada, mesmo que pontuais, tem
potencial de alterar significativa a vida do publico-alvo, no que tange o processo de
vigilancia em saude, especialmente ao lidar com tematicas de ocorréncia frequente
e com alto potencial de impacto na vida.

REFERENCIAS

ARAUJO, L. C.; VIEIRA, K. F. L.; COUTINHO, M. P. L. Ideagéo suicida na adolescéncia: um enfoque
psicossocioldgico no contexto do ensino médio. Psico-USF, v. 15, n. 1, p. 47-57, 2010.

ARREAZA, A. V. L.; MORAES, J. C. Vigilancia da saude: fundamentos, interfaces e tendéncias.
Ciéncia & saude coletiva, v. 15, n. 4, p. 2215-2228, 2010.

BARBOSA, D. G. et al. Sintomas depressivos em adolescentes em situacéo de vulnerabilidade social.
Cadernos Saude Coletiva, v. 24, n. 2, p. 221-227, 2016.

BORGES, V. R.; WERLANG, B. S. G.; COPATTI, M. Ideacéo suicida em adolescentes de 13 a 17
anos. Barbaréi, n. 28, p. 109-123, 2008.

BRASIL, E. G. M. et al. Promocéo da salde de adolescentes e Programa Salde na Escola:
complexidade na articulacao salde e educacao. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 51,
n. 0, p. 1-9, 2017.

CAMPOS, J. R.; PRETTE, Z. A. P; PRETTE, A. Relacdes entre depresséao, habilidades sociais, sexo e

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 6




nivel socioecondmico em grandes amostras de adolescentes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 34,
n. 0, p. 1-10, 2018.

DELL’AGLIO, D. D.; HUTZ, C. S. Depressao e desempenho escolar em criangas e adolescentes
institucionalizados. Psicologia: Reflexao e Critica, Porto Alegre, v. 17, n. 3, p. 351-357, 2004.

GOMES, M. G. C. Gestao participativa: concepcdes e percepcao de participacao na visao dos
que atuam na escola publica da rede municipal de Maceio-AL. 2011. Disponivel em: <http://www.
anpae.org.br/simposio2011/cdrom2011/PDFs/trabalhosCompletos/comunicacoesRelatos/0350.pdf>.
Acesso em: 30 mai. 2019, 12:03:30.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS (INEP). Resultados
finais do Censo Escolar (redes estaduais e municipais) — Anexo I. 2018. Disponivel em: <http://
download.inep.gov.br/educacao_basica/censo_escolar/resultado/2018/2018_final_anexo_l.xIsx>.
Acesso em: 30 mai. 2019, 17:01:20.

KESSLER, M. et al. Acdes educativas e de promogéo da saude em equipes do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengéo Baésica, Rio Grande do Sul, Brasil. Epidemiologia e
Servicos de Saude, v. 27, n. 2, p. 1-12, 2018.

MONKEN, M.; BARCELLOS, C. Vigilancia em saude e territorio utilizado: possibilidades tedricas e
metodologicas. Caderno de Saude Publica, v. 21, n. 3, p. 898-906, 2005.

MONTEIRO, F. R.; COUTINHO, M. P. L.; ARAUJO, L. F. Sintomatologia depressiva em adolescentes
do ensino médio: um estudo das representagdes sociais. Psicologia: Ciéncia e Profisséao, v. 27, n. 2,
p. 224-235, 2007.

MOREIRA, L. C. O.; BASTOS, P. R. H. O. Prevaléncia e fatores associados a ideacao suicida na
adolescéncia: Revisao de literatura. Psicologia Escolar e Educacional, v. 19, n. 3, p. 445-453, 2015.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE [OMS]. Salud mental. Prevencién del suicidio (SUPRE).
2012. Disponivel em: <http://www.who.int/mentl_health/prevention/suicide/suicideprevent/es/index.
htm>.Acesso em: 30 mai. 2019, 11:39:40.

PINTO, A. A. et al. Associacao entre estresse percebido na adolescéncia, peso corporal e
relacionamentos amorosos. Revista Paulista de Pediatria, v. 35, n. 4, p. 422-428, 2017.

PRATTA, E. M. M.; SANTOS, M. A. Familia e adolescéncia: a influéncia do contexto familiar no
desenvolvimento psicoldgico de seus membros. Psicologia em Estudo, v. 12, n. 2, p. 247-256, 2007.

SALCI, M. A. et al. Health education and its theoretical perspectives: a few reflections. Texto &
Contexto - Enfermagem, v. 22, n. 1, p. 224-30, 2013.

SANTOS, H. G. B.et al. Factors associated with suicidal ideation among university students. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, v. 25, e2878, 2017.

SIQUEIRA, C. M.; GURGEL-GIANNETTI, J. Mau desempenho escolar: uma visao atual. Revista da
Associacao Médica Brasileira, v. 57, n. 1, p. 78-87, 2011.

VALLE, L. E. L. R.; MATTOS, M. J. V. M. DE. Adolescéncia: as contradicées da idade. Revista
Psicopedagogia, v. 28, n. 87, p. 321-323, 2011.

VASCONCELOS, J. R. 0.; LOBO, A. P. S.; DE MELO NETO, V. L. Risco de suicidio e comorbidades
psiquiatricas no transtorno de ansiedade generalizada. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 64, n. 4,
p. 259-265, 2015.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 6




WAISELFISZ, J. J. Mapa da violéncia 2014: os jovens do Brasil. Brasilia (DF): Instituto Sagary;
2014. Disponivel em: <http://www.mapadaviolencia.org.br/pdf2014/Mapa2014_JovensBrasil_
Preliminar.pdf>. Acesso em: 30 mai. 2019, 11:37:50.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 6




CAPITULO 7

EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA SOBRE
DROGAS ILICITAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nayara Ribeiro Slompo

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Carlos Marcelino de Macedo

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Nathalia de Oliveira Andrade

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Danielle Cristina Tonello Pequito
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Silvana Cristina Pando

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Julie Massayo Maeda Oda

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Adailson da Silva Moreira

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Monica Mussolini Larroque

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas, Trés Lagoas —
MS

Educagdo em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia
que reproduz as vivéncias de académicos de
medicina na concretizagcéo de agbes educativas
em uma escola do municipio de Trés Lagoas,
Estado do Mato Grosso do Sul, referente ao uso
de drogas ilicitas. O contexto da experiéncia
representou uma escola publica, na qual houve
a participacédo de 90 jovens matriculados no
primeiro ano do ensino médio. As atividades
foram divididas em quatro partes: apresentacéo
dos académicos e do projeto, dinamica de
integracdo, quiz e aplicacdo do questionario
diagnostico e de avaliacdo das atividades.
A transmissdo de informacbes de forma
ludica e integrada contribuiu para resultados
satisfatorios no que se refere a conscientizacao
dos alunos sobre efeitos danosos provocados
pelo uso de drogas ilicitas. Ademais, a
pratica de educacdo em saude permitiu um
desenvolvimento  profissional e humano
aos académicos, comprovando-se o carater
transformador ocasionado pelo intercambio
entre a universidade e a comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Drogas llicitas; Drogas
de Abuso; Adolescente; Educacédo em Saude;
Ensino Médio.
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EXPERIENCE

ABSTRACT: This is an experience report that reproduces the experiences of medical
students in the accomplishment of educational actions in a school in the municipality of
Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul state, regarding the use of illicit drugs. The context
of the experience represented a public school, in which 90 young people enrolled in
the first year of high school participated. The activities were divided into four parts:
presentation of the students and the project, integration dynamics, quiz and application
of the diagnostic questionnaire and evaluation of activities. Transmitting information in
a playful and integrated manner has contributed to satisfactory results in raising pupils’
awareness of the harmful effects of illicit drug use. In addition, the practice of health
education allowed a professional and human development to the academic, proving
the transformative character caused by the exchange between the university and the
community.

KEYWORDS: lllegaldrugs; Drugsof Abuse; Adolescent; Health education; High school.

INTRODUGCAO

O Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef), 6rgdo da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) atuante na protecao de criancas e adolescentes de todo
o globo, fragmenta o periodo da adolescéncia em duas etapas. A fase inicial, a qual
se estende dos 10 aos 14 anos de idade, caracteriza-se pela aceleragcéo aguda do
crescimento e pelo surgimento das caracteristicas sexuais secundarias, além de
um profundo desenvolvimento cognitivo. A fase final, por sua vez, abrange a faixa
dos 15 aos 19 anos de idade. Nesse periodo, ha um aprimoramento do pensamento
analitico e reflexivo, de modo que a identidade pessoal tende a solidificar. Sabe-se,
contudo, que inexiste consenso na definicdo da faixa etaria que representa esse
estagio (UNICEF, 2011).

E inegavel, entretanto, que descrever a adolescéncia unicamente pelo critério
etario consiste em uma acao simplista. De fato, as alteracbes percebidas nessa
fase do desenvolvimento humano ndo devem ser examinadas apenas pelo prisma
biol6gico, mas também a partir de um viés social e psicologico. Essa realidade
pode ser comprovada ao se vislumbrar a relagao intrinseca entre o adolescer € o
surgimento de discordancias. Em busca de sua individualidade, o adolescente tende
a negar valores cristalizados em sua formacéo, o que favorece antagonismos, tanto
internos quanto externos. Ademais, ha a procura por identificacdo e aceitagcdo em
outros grupos sociais. Esse contexto caracterizado por profundas transformacdes
e instabilidade pode favorecer o uso de substancias psicoativas ilicitas, ou seja,
compostos cujo uso ndo é regulado por legislacado especifica (PEDROSA et al.,
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2015).

A respeito da epidemiologia do uso de drogas ilicitas entre adolescentes
no Brasil, foi efetuado o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica
e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras, responsavel por avaliar o uso de
drogas entre 50890 estudantes da rede publica e privada de ensino fundamental e
médio nas 27 capitais brasileiras. Verificou-se que o primeiro uso de drogas ilicitas
ocorre, em média, entre os 14 e 15 anos, com destaque as seguintes substancias:
maconha, cocaina, crack, épio, LSD, éxtase, ketamina e metanfetamina. Ao se
comparar a realidade brasileira com a de outros paises, visualiza-se indices baixos
de consumo de crack e maconha, porém, o pais se revela como um dos maiores
consumidores de inalantes (CARLINI et al., 2010).

Diante do quadro de susceptibilidade dos adolescentes ao uso de drogas, sado
imprescindiveis medidas de educacéo em saude com o propésito de orienta-los a
negar essa pratica, perante seus efeitos danosos tanto fisiol6gicos, quanto sociais,
em curto e em longo prazo. Mostra-se fundamental, durante a implementacéo
dessas acdes, considerar o contexto familiar e social ao qual os adolescentes se
inserem (MAIA, 2017).

Nesse sentido, foi idealizada por académicos do curso de medicina da UFMS/
CPTL uma estratégia ludica a ser executada em ambiente escolar, descrita no
presente relato de experiéncia, objetivando-se informar os jovens a respeito das
consequéncias geradas pelo uso de entorpecentes e, assim, oportunizar reflexdes
construtivas acerca da teméatica. Considerando que o ambiente escolar nem sempre
se mostra eficaz em afastar os adolescentes do uso de psicoativos. Além disso
sabe-se que métodos de ensino pouco atrativos favorecem o absenteismo e, assim,
criam-se condi¢cdes para reducdo das perspectivas de futuro apresentadas pelos
jovens e para a iniciagcao do uso de drogas (NASCIMENTO; DE MICHELI, 2015).

Ademais, ressalta-se que o educador, em inumeros casos, revela-se omisso
frente ao seu dever de efetuar acdes preventivas eficientes, devido a sentimentos
de medo e impoténcia (SOUZA et al., 2015). Desse modo, as atividades descritas
no presente relato de caso visam se concretizar em oposi¢céo a esse cenario, visto
que elas buscam transformar a escola em um palco de conscientizagdo contra uso
de entorpecentes.

Pararelacionar o periodo dajuventude ao consumo de drogas, faz-se necessario
refletir sobre os diversos marcadores sociais € as situagcbes de vulnerabilidade
que rodeiam essa relacao, tornando amplo e complicado o enfrentamento desse
fenédmeno. A juventude no Brasil é composta e assinalada por diferengcas marcantes
e conflitivas, tais como, diversas racas, biotipos, condi¢des financeiras, géneros
e principios (éticos, morais, sociais e religiosos). Dessa forma, é importante
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compreendé-la como uma classe multipla, com variados graus de fragilidade em
relacdo as drogas (CARLINI et al., 2010).

No entanto, essa vulnerabilidade ndo pode ser correlacionada ao julgamento
natural da juventude como sendo uma fase problematica, e sim pelo fato de que
os jovens estiveram a margem da sociedade por muito tempo, sofrendo diversos
problemas pela falta de politicas publicas que amparassem suas caréncias.
Constitui assim um assunto que precisa ser encarado com um olhar ponderado
e realista, especialmente quando se aborda condutas preventivas. Essa visao é
imprescindivel, pois a utilizacdo de drogas licitas e ilicitas pelos jovens representa,
na atualidade, um territorio favoravel para a elaboracdo de agdes de prevengao
(SOUZA et al., 2015).

O ambiente escolar é considerado um dos principais lugares para a
implementacdo de condutas de prevencao, visto que representa um dos espacgos
onde o jovem permanece por um vasto periodo de tempo convivendo em
sociedade (TAVARES et al., 2017). Trata-se, portanto, de um lugar favoravel para
o reconhecimento prematuro de circunstancias problematicas na vida do jovem
(SANTOS et al., 2017). Com acbes de educacdo e saude na escola, é possivel
fazer alunos e comunidade aprimorarem saberes e habilidades relacionadas
a habitos saudaveis, raciocinar sobre as atitudes inerentes a saude e adotarem
transformacdes positivas para sua vida (FERNANDES et al., 2016).

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia
vivenciada pelos autores, discentes do curso medicina, durante uma pratica de
educacdo em saude na escola voltada para a tematica do uso e abuso de drogas
ilicitas. Assim, visualiza-se a concretizagcao do processo de extensao universitaria,
acao educativa, cultural e cientifica em que a universidade e a sociedade se
relacionam intrinsecamente de forma transformadora (LIMA; SEGALA; TREVISAN,
2016).

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, que visa analisar as experiéncias
individuais, além da aplicabilidade e eficacia dos métodos selecionados. Possui
como foco a experiéncia e a reflexdo sobre as vivéncias (LOPES, 2012).

As atividades de educacao em saude foram realizadas com o primeiro ano do
ensino médio em uma escola estadual no municipio de Trés Lagoas. A educacéao
publica na cidade de Trés Lagoas (MS) conseguiu, no ano de 2017, atingir uma
maior pontuacdo no indice de Avaliacdo da Educagéo Basica (IDEB) desenvolvido
pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira).
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O IDEB funciona como um indicador nacional que possibilita o0 monitoramento da
qualidade da educacao pela populagédo por meio de dados concretos, visando
buscar melhorias.

A rede de educagéo publica em Trés Lagoas obteve um crescimento geral de
5.2 para 6.2 nos primeiros anos de ensino (1° ao 5°). Ja os anos finais (6° ao 9°) de
3.6 para 5.2. Esses valores estavam previstos para serem alcangados somente em
2021, de acordo com a Secretaria de Educagao Municipal. Porém, analisando os
dados individuais, a escola alvo da nossa atividade, assim como outras escolas do
municipio, ndo conseguiu atingir a meta estipulada para o ano de 2017.

Ademais, de acordo com levantamento realizado pelo INEP (2017) de todos os
alunos matriculados no ensino médio do municipio, 32,1% estavam fora da idade
ideal e o Estado de Mato Grosso do Sul apresentava no censo escolar do ano de
2014/2015 taxa de evasao escolar de 12% e indice de repeténcia de 15%. Diante
disso, a escola em que foram realizadas as atividades foi fundada em 27 de janeiro
de 1970 e conta hoje com 134 funcionarios, destes, 32 sao administrativos, 60 sédo
professores concursados e 42 sao professores contratados. Atende hoje cerca de
1600 alunos divididos entre o ensino fundamental 1 e 2, ensino médio e diversos
cursos técnicos, sendo que aproximadamente 190 cursam o primeiro ano do ensino
médio.

Os participantes da experiéncia sdao académicos do segundo ano do curso
Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) do campus
de Trés Lagoas. O projeto de educacdo em saude foi referente as disciplinas
Bases Psicossociais da Pratica Médica e Pratica de Integracéo: Ensino, Servico e
Comunidade.

Referente ao planejamento da atividade de educacdo em saude, houve uma
reunido inicial com as diretoras do colégio onde seria aplicada a intervencao,
momento em que ficamos cientes do grande consumo de drogas ilicitas pelos alunos.
A partir de pesquisa na literatura, foi possivel encontrar estudos que evidenciam a
tendéncia crescente do uso de drogas ilicitas por adolescentes, caracterizando-se
como problema de saude publica (VENTURA et al., 2018). Nesse interim, mostrou-
se indispensavel a abordagem do tema drogas ilicitas na adolescéncia com os
alunos dessa faixa etaria. Dessa forma, na etapa de acéo educativa, um total de
90 alunos do primeiro ano do ensino médio foram alvo das acdes de educacdao em
saude, que durou 2 horas para cada turma.

Foram utilizados materiais desenvolvidos em power point e projetados no
multimidiado anfiteatro, letras impressas em sulfite paraque os grupos respondessem
as perguntas do quiz, questionario e avaliacdo diagnostica impressos para cada
aluno, além de premiagdes.

As atividades foram realizadas em dois dias sendo que no primeiro foram
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contempladas asturmas Ae B e, no segundo, as turmas C e D. O projeto de educacéao
em saude foi fragmentado em quatro momentos: apresentacdo dos académicos e
do projeto, dinamica de integracdo semelhante ao jogo conhecido como “batata
quente”, quiz, aplicagdo do questionario diagnéstico e de avaliacdo de satisfacéo.
O questionario diagnostico buscou aprofundar o conhecimento sobre os
alunos nos quais foi realizada a educacédo em saude e sua relacdo com as drogas,
a escola e a comunidade, além de procurar avaliar o grau de impacto das medidas
aplicadas nos jovens enquanto a avaliagao de satisfacdo visou julgar a eficacia da
experiéncia e possiveis quesitos a serem aperfeicoados. Além disso, ao final, todos
os alunos receberam uma lembrang¢a contendo uma mensagem com informacoes
sobre onde podem procurar ajuda. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva e qualitativa, a partir das falas e percepcdes dos académicos de medicina
participantes da experiéncia e discutidos a partir de dados encontrados na literatura.

MARCO TEORICO

As atividades implementadas foram embasadas no Programa Saude na Escola
(PSE), estabelecido pelo Decreto n°6.286, de 5 de dezembro de 2007, cujo objetivo
consiste em associar educacdo e saude. Assim, com o propdésito de agir contra
as vulnerabilidades que afetam criangas e jovens da rede publica de ensino, o
trabalho encontra-se em consonancia com a perspectiva de que a educacéao deve
ser concebida de modo integralizado (BRASIL, 2007). Ademais, o Sistema Nacional
de Politicas sobre Drogas (Sisnad) representou outra referéncia, a medida em que
estabelece a necessidade de promocéo de acdes de prevencdo da utilizacdo de
drogas e fortalecimento dos elementos de protecao (BRASIL, 2006).

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

O primeiro dia de elaboragdo contou com a participacdo de um professor
orientador, o qual nos direcionou em relagcdo aos prazos e estratégias a serem
adotados. A préoxima etapa foi a visita a escola em que o projeto seria aplicado,
havendo reunido com as diretoras do colégio no dia 22 de agosto de 2018.

A reuniao permitiu a investigacao prévia de informacdes e levantamentos
epidemiologicos sobre otemaasertrabalhado, destacando-se a prioridade de abordar
o assunto de drogas ilicitas, pelo fato de se observar que os jovens frequentavam
festas apds as aulas nas quais tinham acesso a esse tipo de produto e, por isso,
apresentavam desempenho inferior na escola e comportamentos inadequados
nesse local e em casa. Jorge et al. (2018) analisaram a influéncia social causada
por grupos no ambiente escolar, constatando que a pressao de pares exerce uma
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acao muito poderosa no comportamento de jovens, proporcionando possibilidades
de acesso - em que a heterogeneidade de género dos grupos ampliou as chances
de os adolescentes mencionarem o uso de drogas ilicitas - como também impondo
restricbes de comportamento.

Diante disso foi levantado um grande numero de alunos com dificuldade de
se concentrar nas aulas e também de estabelecer relacbes sociais saudaveis em
consequéncia do uso de drogas ilicitas, principalmente no primeiro ano do ensino
médio, em que consideravel nimero de jovens abandonam os estudos. Uma
pesquisa realizada com alunos e coordenadores do primeiro ano do ensino médio
de um municipio de Minas Gerais constatou que o uso de drogas é um dos principais
motivos de abandono escolar entre alunos (FRANCESCHINI; MIRANDA-RIBEIRO;
GOMES, 2017).

Dessa forma, estabeleceu-se o planejamento, de modo que as atividades foram
agendadas com a diretora para serem desenvolvidas no periodo matutino dos dias
17 e 31 de outubro de 2018, reservando-se o anfiteatro do colégio. Estipulou-se que
no primeiro dia de atividades seriam contempladas as turmas A (antes do intervalo)
e B (apds o intervalo). Ja no segundo, o projeto seria desenvolvido com as turmas C
(antes do intervalo) e D (apéds o intervalo). Ap6s o0 encontro na escola, nos reunimos
novamente com o professor orientador com o objetivo de determinar as atividades
e estratégias que seriam aplicadas. Logo, foi definido que o projeto de educacéao
em saude seria dividido em quatro momentos: apresentacao dos académicos e do
projeto, dindmica de integracédo, quiz e aplicacado do questionario diagnostico e de
avaliacéo das atividades.

Entéo, foi realizada uma pesquisa sobre o contexto da educagdo no municipio
de Trés Lagoas, atividades de educacdo em saude possiveis de serem aplicadas,
que foram estudadas e selecionadas, e preparados os materiais necessarios para
a realizacao das acgdes: caixa contendo perguntas da atividade de interacao inicial,
quiz elaborado em power point, letras impressas para que 0s grupos respondessem
as perguntas do quiz, os questionarios e avaliacbes que seriam aplicados e
premiacdes.

Infelizmente, o inicio das nossas atividades foi marcado por um contexto de
desorganizacao. Apesar de haver combinado anteriormente as datas e os horéarios
nos quais seriam executadas as atividades com as turmas, houve um esquecimento
por parte da coordenacgdo da escola. Essa situacéao foi evidenciada no momento em
que foi realizado contato telefénico com a coordenadora do colégio no dia anterior
as acoOes para confirmacéo das atividades.

Embora esse imprevisto tenha acontecido, no dia das atividades, a escola
estava preparada para nos receber. Fernandes (2014) observa que o imprevisto
€ um evento duvidoso e indeterminado, que ocorre abruptamente causando raiva,
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medo e frustracdo, as pessoas sempre tentam organizar a vida para que as coisas
acontecam conforme programacéo prévia, porém quando o planejamento da errado,
vivenciam frustracoes.

Apesar de todo estudo e preparagdo sobre o tema, no momento em que a
atividade iria iniciar, houve bastante nervosismo e ansiedade em vista do primeiro
contato com os alunos. No momento inicial, no anfiteatro, ocorreu a apresentacéao
aos alunos do colégio e uma explicacéo da dindmica interativa que seria realizada,
organizando todos os alunos em um grande circulo. Foi iniciada a dindmica da
‘batata quente’, onde os alunos demonstraram empolgacao para responder as
questdes propostas: 1 - O que vocé sabe sobre drogas? 2- O que sao drogas licitas
e drogas ilicitas? 3- O que vocé pode fazer para prevenir o uso de drogas? 4- Por
que os adolescentes usam drogas? 5- Quais sdao os maleficios que as drogas
podem causar?

Na realizag&o das atividades com as quatro turmas, obteve-se a colaboracao
dos alunos que possuiam algumas duvidas sobre o assunto, como a dificuldade
de se distinguir drogas licitas e ilicitas e das maneiras de se prevenir o uso de
drogas. Além disso, estabeleceu-se a interacdo inicial com os colegas de sala e
nés, e entdo foi possivel criar uma relacdo de maior proximidade e confianga, assim
como pontua Ortega, Sousa e Jesus (2016), ao mencionar que 0s jogos permitem a
construgao de um relacionamento melhor com os colegas de classe.

Ao longo da brincadeira, houve empenho em ouvir as respostas propostas
pelos adolescentes, assim como complementa-las com os conhecimentos
cientificos. Durante a conversa sobre a¢cdes para prevenir 0 uso de drogas, buscou-
se conscientizar os alunos sobre o fato de que o consumo de alcool consiste em
um incentivo a utilizacdo de outras drogas, dentre as quais as ilicitas. De fato,
individuos que iniciaram o uso de bebidas alcbolicas antes dos 15 anos possuem
maiores chances de uso de cannabis, drogas clandestinas e inalantes (TANAREE;
ASSANANGKORNCHAI; KITTIRATTANAPAIBOON, 2017).

Paralelamente, também buscou-se mostrar outros fatores protetivos ao uso
de drogas. Dentre eles,as praticas religiosas contribuem para induzir o individuo
a negar a experimentacdo de entorpecentes, o que foi evidenciado por Andrade
et al. (2017). Ademais, ja sobre a teméatica referente as razbes que induzem os
adolescentes a consumirem drogas, foram apontados fatores variados. Isso foi
comprovado por Trettim et al. (2018), que detectaram o vinculo presente entre
transtorno de ansiedade generalizada e de estresse pds-traumatico e o aumento da
dependéncia de substancias ilicitas.

Também procurou-se alertar os jovens sobre a influéncia familiar no processo
de insercéo ao uso de psicoativos. Esse fato foi constatado por Prieto-Montoya,
Cardona-Castafieda e Vélez-Alvares (2016), que validaram que a negligéncia
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paterna amplia o risco do consumo de drogas como cocaina, maconha, cigarro,
cola e cloreto de metileno.

Por fim, foram ressaltado os males ocasionados em decorréncia da utilizacao
de psicoativos e 0s prejuizos sociais, como comprova a pesquisa responsavel por
associar a pratica de bullying com o uso de substéncias psicoativas (MESTER
et al., 2018), bem como os financeiros. Os problemas de saude também foram
enfatizados, na medida em que os adolescentes foram alertados, por exemplo, sobre
a relacao cientificamente ratificada entre 0 uso de maconha e o desenvolvimento de
esquizofrenia (HIEMSTRA et al.; 2018).

Em seguida foi realizado o quiz, dividindo os alunos em 4 grupos, de modo que
cada um fosse guiado por um académico. As perguntas foram projetadas através do
multimidia do anfiteatro, abordando sobre o tema drogas.

De maneira ludica, foram esclarecidos inUmeros assuntos, dentre os quais a
classificacdo das drogas em depressora, estimulante e perturbadora, conceito de
tolerancia a droga e os principais efeitos do uso do crack, maconha e ecstasy. A
cada equivoco cometido pelos grupos, foi explicado o motivo do erro, acrescentando
novos conhecimentos. Nessa conjuntura, uma das perguntas do quiz exigia o saber
de que a patogénese do cancer ocorre nao somente em nivel local, com destaque
a 6rgaos como boca e pulméo, mas também em nivel sistémico, ao afetar rins,
bexiga, estbmago e mamas (MOUSSAS; PAPADOPOULQU; 2017).

Varios alunos erraram a questao proposta, de modo que foi necessario transmitir
a informacao correta e esclarecer duvidas. Assim, os académicos perceberam um
sentimento de realizagéo proporcionada pela atividade, uma vez que os estudantes
da escola tiveram a oportunidade de aprender que os danos dos psicoativos podem
atingir toda a integralidade da fisiologia corporea.

Conforme arealizagdo do quiz, ndo houve concordancia em algumas respostas
das questdes, pois houve a exposicao de relatos de experiéncias pessoais e de
conhecidos, os quais foram explicados cientificamente para suprimir o maior numero
de duvidas possivel, com linguagem facil e acessivel. Ao final desta atividade foram
somadas as pontuacdes de cada grupo e os grupos vencedores de cada atividade
receberam premiacdes (MICHEL-CHAVEZ et al., 2015).

No encerramento houve um momento livre para que os alunos dialogassem
e apontassem assuntos que ainda nao haviam sido abordados ou que geraram
alguma duavida, e ao final foi distribuido um pirulito com informacbes sobre onde
procurar assisténcia em caso de dependéncia quimica.

Dessa forma, a experiéncia foi muito positiva e agregante para os académicos
de medicina, permitindo o contato mais proximo com a comunidade, sendo possivel
analisar melhor suas conjunturas, além de proporcionar a vivéncia de aplicar a
educacao em saude, tao importante para a comunidade, pautada a partir do tripé
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educador-educando-objeto de Paulo Freire, permitindo a integralizagdo dos saberes
e praticas (PICCIN et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas, tanto na elaboracdo do projeto como em sua
aplicacao, foram enriquecedoras e possibilitaram uma reflexdao sobre a importéncia
das atividades voltadas para a tematica de drogas ilicitas entre a juventude. Torna-
se incontestavel a presenca dessas substancias permeando cada vez mais a
mocidade, até mesmo no ambiente escolar.

De modo geral, a maioria dos jovens ndo compreende a real dimenséao dos
maleficios causados pelo uso das drogas, neste ponto, as atividades de educacao em
saude na escola surgem como estratégias para alcangar e impactar a vida desses,
através de intervencdes voltadas para a comunidade escolar, implementando
acoes de orientagdo e prevencao ao uso de drogas, estimulando sua atuagédo como
multiplicadores das informagdes recebidas.

Além do mais, a experiéncia conseguiu instigar nos académicos de medicina
uma visao ampliada da comunidade como um todo, permitindo conhecer melhor
o contexto social dos jovens, lidar com a cultura local e com os adolescentes,
proporcionando um aprendizado mais humanizado e voltado para as caréncias da
coletividade, compreendendo as peculiaridades e as interferéncias existentes, com
potenciais nocivos, especialmente aos jovens em idade escolar.

Dessa forma, faz-se importante ressaltar que € por meio dos contatos com
realidades diferentes que o perfil do futuro profissional médico vai sendo moldado,
para que futuramente consiga oferecer um atendimento pautado na integralidade do
paciente, considerando suas particularidades, assim como as influéncias causadas
pelo ambiente em que esta inserido.

Diante do exposto e a partir dos grandiosos beneficios fornecidos pelas
experiéncias relatadas no que se refere a nossa formacéo humana e profissional,
€ recomendavel que outros cursos superiores na area da saude promovam uma
readequacao em suas grades de ensino, a fim de garantir a inclusdo das atividades
de educacdo em saude. Isso certamente permite que os académicos desfrutem
de um maior contato com a comunidade e a realidade local, com o propoésito de
proporcionar um desenvolvimento profissional mais humanizado e voltado para a
totalidade do individuo.
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RESUMO: A escola é um dos cenarios em que
os profissionais de saude podem atuar visando
a promoc¢ao de saude. Uma ferramenta util para
educacao em saude é a metodologia ativa, pois,
o aluno é o elemento central do processo de
ensino-aprendizagem. O objetivo foi descrever
0 processo de preparo e desenvolvimento da
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atividade de educacdo em saude realizada
por académicos de medicina em uma escola
estadual do municipio de Trés Lagoas-MS sobre
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Trata-se de um relato de experiéncia a partir
do desenvolvimento de atividades na escola,
realizadas em agosto de 2018. A abordagem
do tema de uma maneira palpavel ao publico
jovem, referente a saude reprodutiva se faz
essencial em ambiente escolar ao respeitar
recursos tanto estruturais quanto humanos
da realidade local. Isto como uma maneira de
auxiliar os profissionais da educacdo basica
em assuntos trabalhados no meio académico.
A experiéncia evidenciou a importancia
da promog¢do em saude nas escolas e foi
importante para a formagcao médica, no sentido
em que proporcionou vivenciar a atuacéo
multiprofissional no contexto da educacédo em
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude;
Promocgédo da Saude; Metodologias ativas de
ensino-aprendizagem; Doencas Sexualmente
Transmissiveis.

HEALTH EDUCATION AT SCHOOL ON STI:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: School is one of the scenarios in
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which health professionals can act to promote health. A useful tool for health education
is the active methodology because the student is the central element of the teaching-
learning process. The objective was to describe the process of preparation and
development of health education activity carried out by medical students in a state
school in the city of Trés Lagoas-MS on Sexually Transmitted Infections (STI). This is
an experience report from the development of activities in school, held in August 2018.
Approaching the theme in a palpable way to young people, regarding reproductive
health is essential in school environment while respecting both structural resources
as humans of the local reality. This is a way of assisting basic education professionals
in academic subjects. The experience showed the importance of health promotion in
schools and was important for medical education, in that it provided the experience of
multiprofessional practice in the context of health education.

KEYWORDS: Health Education; Health Promotion; Active teaching-learning
methodologies; Sexually Transmitted Diseases.

INTRODUGCAO

O Programa Saude nas Escolas (PSE) foi instituido pelo Decreto n° 6.286, de 5
de dezembro de 2007, a partir da parceria entre Ministério da Educacao e Ministério
da Saude, tendo como foco alunos de escolas publicas. Esse programa tem como
objetivo articular saude e educacado para enfrentar as vulnerabilidades das quais
jovens e adolescentes estdo expostos e que comprometem seu desenvolvimento
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2017).

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam uma tematica
relevante para o trabalho no PSE, considerando que a fase da adolescéncia marca
o0 inicio da vida sexual, além de que as IST sao consideradas um problema de saude
publica tanto nos paises em desenvolvimento quanto nos desenvolvidos. As IST séao
contraidas ou propagadas por via sexual e caracterizadas como infec¢des por terem
periodos assintomaticos, sendo de extrema importancia que os pacientes sejam
tratados precocemente para minimizar os danos e eliminar a cadeia de transmisséo.
Afinal, elas podem funcionar como porta de entrada para outras doengcas como a
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA) devido a infeccéo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (NASCIMENTO; CURY-MARTINS, 2017).

Considerando a populag¢ao adolescente, estudos epidemiol6gicos constataram
que houve importante aumento na deteccdo de casos de IST nesse publico em
relacdo a populacdo brasileira. De acordo com o Ministério da Saude, 1,8% dos
casos de HIV notificados no Brasil entre 1980 até 2012 era entre jovens de 10 a 19
anos. Essa faixa etaria € mais vulneravel pela predisposicao a um maior numero

de parceiros sexuais sem o uso de preservativos feminino ou masculino (CABRAL;
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SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Ha muitas barreiras socioculturais que dificultam conversar sobre atematica das
IST (CHAVEIRO et al., 2015). Com isso, considera-se que estigmas e preconceitos
ainda interferem na formacdo do sujeito, comprovando a necessidade de uma
abordagem que permita o didlogo, a reflexdo e com isso a mudanca de postura
conforme as situacdes e necessidades que possam aparecer.

Outra tematica relevante a ser trabalhada com essa populagéo refere a saude
reprodutiva, pois € um assunto que se encontra diretamente relacionado ao cotidiano
dos jovens. Uma fase de novas descobertas que acaba colocando-os em situacao
de vulnerabilidade. O que se deve as possiveis escolhas cotidianas e que talvez
pudessem ser evitadas por meio da abordagem eficiente do tema proposto (GENZ
etal., 2017).

No entanto, tal contexto demanda uma abordagem educativa pautada por
metodologias ativas, que estimula a atitude critica e a criatividade, nas quais o
profissional desempenha o papel de facilitador do processo de aprendizagem,
enquanto o aluno desenvolva uma postura reflexiva, de analise das possiveis
situacOes para a tomada de posi¢oes. Isso acontece, uma vez que essa metodologia
€ capaz de promover a autonomia e criticidade dos discentes, contrapondo o método
tradicional em que os professores e os livros didaticos sdo fontes exclusivas de
saber (DIESEL; BALDEZ; MARTINS; 2017).

Convém lembrar que nos métodos ativos ha o engajamento dos participantes,
promovendo a proatividade e a autocritica por meio da discusséo do tema. Além
disso, a metodologia ativa estimula a cooperacéo entre os alunos, focando em sua
realidade na busca de que a atividade seja realmente eficaz ao promover a mudancga
na vida dos participantes (FIGUEREDO et al., 2015).

Ademais, essa nova metodologia se encaixa com o novo perfil de jovens com
uma postura mais dinamica no processo de ensino- aprendizagem. Isso é possivel,
ja que o conhecimento pode ser explorado por meio de atividades como o dialogo e
da acdao, afinal, ndo se trata mais de simplesmente um emissor de mensagens para

um receptor passivo que simplesmente deve assimila-las.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicas do curso de Medicina no desenvolvimento
da atividade de educacédo em saude sobre IST para alunos do ensino fundamental
de uma escola estadual do municipio de Trés Lagoas.
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METODO

Esse estudo de natureza descritiva refere-se a um relato de experiéncia, o
qgual consiste em um instrumento socializador das vivéncias do grupo, em que esse
relato consiste numa forma cientifica de exteriorizar a experiéncia pratica, para que
seja melhor compreendida e fundamentada pela literatura. A analise € uma das
partes mais importantes do mesmo, pois tem um teor reflexivo e critico do que
foi vivenciado pelos académicos na atividade e a discussdo disso com a literatura
(DROGANOQV et al., 2018).

A acdo ocorreu na cidade de Trés Lagoas, onde conta com 34 escolas, entre
elas publicas e particulares, que oferecem os anos finais do ensino fundamental. A
diretoria educacional pedagogica da Secretaria Municipal de Educacao e Cultura é
responsavel pelo planejamento, coordenacéo, direcdo e controle de suas acgdes e
departamentos. Aexecucédo do programa de saude escolar compete ao departamento
de administracéo escolar (TRES LAGOAS, 2018a).

O indice de Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB) foi criado em 2007
para medir a qualidade do aprendizado nacional e estabelecer metas para a melhoria
do ensino, em que € um indicador nacional que possibilita monitorar a qualidade
da educacgédo e tracar metas para melhoria da mesma (BRASIL, 2007).Segundo a
diretora, o objetivo € melhorar constantemente a qualidade da educacéao fornecida
aos alunos e para isso se esforcam para manter a qualidade do servico educacional
que oferecem (TRES LAGOAS, 2018b).

A experiéncia da atividade aconteceu no més de agosto de 2018, durante
a carga horaria da disciplina optativa ‘Educacdo e Saude no contexto escolar’,
ofertada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. A acéo educativa foi
construida e executada a partir de trés etapas, conforme ilustradas na figura abaixo:

1° Fase: Escolha das atividades serem
realizadasde acordo a metodologiado PSE,
com o publico e a tematica escolhida.

2° Fase: Confeccionar do material de apoio

para ser utilizadodurante a atividade
educativa.

3°Fase: Realizar a acdo educativae , em
seguida, aplicar a pesquisa de opinido para
alunos e professores.

Educagdo em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 8




A escolha do tema foi realizada a partir da discusséo entre os académicos e a
equipe técnica da escola. A tematica da Saude Reprodutiva esta na grade curricular
das turmas, sendo um assunto de extrema importancia a ser trabalhado.Optou-se,
portanto, em discutir sobre a saude reprodutiva com foco na prevencao das IST.
Além disso, decidiu-se que os 68 alunos de quatro 8° anos da escola seriam o alvo
da atividade de educacédo em saude proposta em um momento de até 50 minutos
por turma durante o periodo vespertino de uma sexta feira. A escola n&o poderia
dispor mais horarios devido ao planejamento escolar para o ano letivo.

A acéo educativa foi desenvolvida por meio das seguintes etapas:

1) O facilitador (académico) explicou como a atividade seria realizada e qual o
tema a ser abordado.

2) Os participantes foram estimulados a realizar as atividades propostas, tendo
o auxilio necessario por parte dos académicos.

As perguntas feitas e, logo depois, discutidas com os alunos foram:

a. As IST sé&o transmitidas apenas por contato sexual?

b. E possivel estar contaminado com alguma IST e ndo saber?

c. O que pode acontecer quando nao se trata uma IST?

d. Posso contrair IST através do sexo oral?

e. Toda IST apresenta sintomas caracteristicos na regido genital?
f. Todo corrimento vaginal é uma IST?

g. O HPV (virus do papiloma humano) é uma IST caracterizada pelo apareci-
mento de verrugas em sua fase inicial de desenvolvimento?

h. Uma pessoa saudavel pode estar infectada pelo HIV?
i. Uma pessoa pode ser afetada por mais de uma IST?

j. Paratratar uma IST pode-se apenas comprar um remédio na farmacia?

3) Em seguida, foram discutidos os erros e acertos realizados durante as
atividades, mostrando quais as informacgdes corretas e o porqué dos erros de acordo
com o conhecimento prévio dos participantes.
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Figura 01: Material utilizado durante a atividade educativa.

Fonte: elaboracgédo propria.

Os alunos foram divididos em, no minimo, duas equipes para a realizacdo da
oficina. Cada equipe escolheu um representante para responder, em prol do grupo,
os questionarios feitos durante o debate. As equipes respondiam as perguntas com
‘sim ou nao’ e explicavam o porqué de suas respostas, adotando-se como critério
de desempate a justificativa que estava mais completa.

O ‘Quiz das IST’ foi composto por perguntas elaboradas pelas académicas,
sendo que os participantes deveriam dizer se as afirmativas estavam certas ou
erradas ao passo que deveriam justificar suas respostas. Durante o encontro os
alunos eram incentivados a responder os questionamentos acerca da tematica
proposta e debater as ideias com o grupo e também com as académicas. Apds os
alunos elaborarem suas respostas as académicas explicavam sobre as indagacdes
e sanavam as possiveis duvidas que surgissem.

Os grupos vencedores ganharam como prémio chocolate e todos os outros
participantes da atividade ganharam pirulito como recompensa pela participagao.
Finalizou-se a atividade ap0s aplicar os questionarios avaliativos.

Apés a realizagao das atividades, aplicou-se dois questionarios para avaliar
a opiniao dos participantes e dos professores sobre a atividade realizada. Esse
questionario teve como foco entender se a linguagem utilizada e o tema discutido
foram aplicados de maneira util e compreensivel.

MARCO TEORICO
De acordo com dados da Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas
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na Populacdo Brasileira (PCAP), 25% da populagéo brasileira iniciou a atividade
sexual antes dos 15 anos, e outros 35%, entre 15-19 anos. Além disso, 0 uso
do preservativo ndao obteve indices favoraveis em relagdo ao aumento de novos
casos de IST. Nesse caso, jovens e adolescentes merecem destaque em relacéo
a infeccéo pelo virus Papiloma Virus Humano (HPV), sendo que o publico jovem
ganha mais destaque quando se refere as maiores taxas de infec¢cdo gonocécica e
por clamidia (BRASIL, 2011).

O PSE se baseou no fato de que a escola € um espacgo propicio para o
desenvolvimento do senso critico, moral e de acbes de educacao, prevencao
e promoc¢do em saude, considerando que esta seja um espaco que precisa ser
devidamente aproveitado, considerando que esta seja um espaco de participacao
social, portanto, favoravel para o desenvolvimento de acbdes de promocao de saude
que contribuam para a formacgéo de cidadaos conscientes acurto e longo prazo na
vida dos jovens. Isto em concordancia com o fato de que a dindmica do ambiente
escolar possibilita o trabalho em grupos organizados de idades semelhantes ao
envolver diferentes atores sociais (alunos, professores e demais membros que
compOe esta comunidade) durante este processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicou-se uma metodologia ativa com os alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental por meio do ‘Quiz das IST’. Percebeu-se que poucos alunos detinham
o conhecimento do conceito de IST, quais doengas pertenciam a esse termo e de
como estas podiam ser transmitidas. A maioria dos alunos possuiam conhecimentos
apenas sobre o virus HIV, de forma estigmatizada e errénea, afirmando, por exemplo,
que é possivel contrair esse virus sentando em vasos sanitarios e por meio de
beijos.

Segundo Eastman-Mueller et al. (2018) a falta de informacdes sobre IST
e 0s modos de prevencao entre adolescentes cursando o ensino médio é muito
maior do que os adultos jovens que cursam 0 ensino superior. Observou-se que
foi importante trabalhar com essa faixa etéaria, pois € o0 momento em que alguns
adolescentes estao iniciando sua vida sexual. O grupo de estudantes, no geral, era
heterogéneo, sendo que a maioria desses alunos participou de forma proveitosa
da acdo educativa, mostrando-se interessados nos assuntos abordados sobre a
tematica. E fundamental que os adolescentes recebam as informacdes corretas
nesta etapa, considerando as relagdes sociais e afetivas (SILVA, 2015).

Normalmente a familia ndo é uma fonte de conhecimento sobre essa
tematica. Os pais tém dificuldades para abordar esses assuntos e transferem essa
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responsabilidade para a escola, que tem dificuldade de abordar, pois os professores
sentem-se despreparados (SILVA et al., 2015).

A transicdo da infancia para a vida adulta € complexa e implica huma maior
vulnerabilidade desses adolescentes. Esse periodo também é caracterizado pela
susceptibilidade e instabilidade, ocorrendo exposicao a riscos sem ponderar 0s
riscos a curto e longo prazos (MIRANDA et al., 2013).

Programas federais, estaduais e municipais tém sido executados para expandir
0 acesso universal e gratuito aos preservativos, visando a pratica do sexo seguro e
a reducao das taxas de IST. Além do método protetivo em si, € importante divulgar
as formas de transmissao, sinais e sintomas de IST. Isso € importante para que a
populacéo tenha conhecimento e procure assisténcia precoce nos servi¢os de saude
(PINTO et al., 2018). De acordo com um estudo nacional realizado por Miranda et
al.(2013), para a maioria dos jovens a escola seria 0 ambiente ideal para receber
informacdes sobre IST.

Embora esse contetdo esteja previsto pelo PSE, os professores sentem-se
despreparados,inseguros e ndo possuem subsidios para debater esse assunto.
Pelo fato de haver muitos tabus, alguns professores optam por trabalhar apenas
as questdes biolégicas retratadas nos materiais didaticos e ndo conversam sobre
prevencao e tratamento (PINTO et al., 2018).

As atividades desenvolvidas foram adaptadas dos fasciculos do projeto
Saude e Prevencao nas Escolas (SPE) buscando promover o conhecimento dos
participantes sobre as formas de prevencdo em relacdo as IST, algo previamente
solicitado pela escola. O uso da metodologia participativa por jovens académicos
permitiu que os adolescentes se sentissem livres para expor suas ideias e opinides,
tornando as discussoes ricas e abertas.

Percebeu-se que estigmas e preconceitos ainda interferem na formacao do
sujeito, por isso, falar sobre esse tema com jovens € essencial para que se nutra
a empatia, o respeito e que informacdes sobre os assuntos trabalhados sejam
abordadas de maneira eficaz. Afinal, sdo temas diretamente relacionados ao
cotidiano dos jovens, esses que se encontram em condi¢cdes de vulnerabilidade
devido a suas escolhas do cotidiano em situa¢des de risco.

Ademais, identificou-se o estranhamento sobre a nomenclatura de IST pelos
alunos, os quais conheciam apenas a sigla DST e, mesmo ap6s a explicagao de
nds, coordenadoras do quiz, alguns estudantes ainda permaneceram confundindo
os termos e ndo entendendo a nova denominacgéo dessas infecgdes.

Foi alterada a nomenclaturade DST para IST em 2016 de acordo com o Decreto
n° 8.901/2016 publicada no Diario Oficial da Unido. Segundo o Departamento de
IST, Aids e Hepatites Virais, essa alteracéo se deu ao fato de nem toda IST ser uma
doencga, uma vez que algumas podem apresentar periodos assintomaticos. Esse
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termo € o mais adequado e, inclusive, ja é utilizado pela Organizacdo Mundial de
Saude (BRASIL, 2016).

Durante a realizacdo do jogo de perguntas e respostas sobre as infeccoes,
aproveitou-se para mostrar imagens aos estudantes de alguns sintomas dessas
doencas, tendo como resultado o impacto perante a visualizacdo das figuras. Essa
estratégia adotada fez com que os alunos tivessem maior interesse pela atividade
e ajudou a respeito da discussdo do quanto a prevencédo é importante e, embora
esse conteudo esteja previsto pelo PSE, os professores sentem-se despreparados
a ministra-los.

E necessario considerar que as turmas foram participativas e percebeu-se que
o fato de dividir a sala em grupos estimulou a competicdo e maior interacéo entre os
integrantes, além de facilitar a criacdo de vinculos com os académicos.

Os professores acompanharam as atividades, valorizando a tematica e
metodologia abordadas. Foi identificada, por uma das coordenadoras da atividade, a
falta de participacao de uma integrante de um dos grupos. Ao notar sua introspeccao,
a coordenadora comegou a instigar as perguntas de forma mais préxima e reservada
com a aluna em questao. Esta, de forma ainda timida, respondeu a pergunta feita
(em que os demais integrantes do seu grupo nao sabiam responder) de forma
correta, fazendo, assim, sua equipe pontuar. A aluna, ao ser parabenizada e receber
agradecimentos dos seus colegas de grupo, demonstrou felicidade e satisfacdo com
a situacao e a partir desse momento comecgou a participar das demais respostas do
quiz.

Concluiu-se que ao trabalhar com a integrante do grupo no individual, tentando
ter um olhar mais humano para as dificuldades individuais, proporcionou-sena
participante o sentimento de pertencimento ao grupo, que a reconheceu como
integrante também, fazendo com que todos os alunos tivessem uma maior afinidade
com o tema discutido.

E preciso valorizar o conhecimento prévio dos alunos, discuti-los e construir o
saber por meio de debates e agregar novas informacdes. Para isso é necesséaria uma
postura reflexiva, critica e investigativa (DIESEL; SANTOS-BALDEZ; MARTINS,
2017).

Além disso, um dos alunos estava desmotivado porque sua equipe estava
perdendo a competicdo, mas, durante o quis conseguiu-se estimula-lo e no
final, seu grupo foi o vencedor. Aproveitou-se essa situacéo para discutir com 0s
estudantes sobre a importancia da persisténcia, da autoconfianca, motivacao e
interesse nas atividades realizadas, uma vez que essas caracteristicas sdo mais do
gue necessarias para se ter um bom rendimento nas atividades que séo realizadas.

Os prémios distribuidos ao final do quiz serviram como estimulo para os alunos
participarem e se empenharem durante a atividade. Inicialmente, foram elaboradas
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dez perguntas para o jogo. Ademais, apesar do pouco tempo, a participacédo dos
estudantes no ‘Quiz das IST’, superou as expectativas dos realizadores da atividade.
A abordagem do assunto foi positiva, em que os alunos tiveram o interesse de
aprender sobre as IST, tiveram a oportunidade de esclarecer suas duvidas e de
trabalharem em grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia foi enriquecedora sobre a compreensdao do desenvolvimento
da dindmica em relacdo ao processo ensino-aprendizagem no que tange a
educacdo em saude que teve como publico alvo neste trabalho os alunos do ensino
fundamental. O uso da metodologia participativa por jovens académicos permitiu
que os adolescentes se sentissem livres para expor suas ideias e opinides, tornando
o debate rico e aberto durante as discussdes referentes a tematica das IST que é,
por vezes, considerada como ‘tabu’ pela sociedade atual assim como os assuntos
referentes a saude reprodutiva.

Com isso considera-se que o0 ensino de temas cientificos ocorreu de uma
maneira mais inteligivel de acordo com a realidade local. Para os académicos
de medicina foi gratificante participar do processo educativo de adolescentes,
vivenciando a atuac&o multiprofissional no contexto da educagdo em saude.

Notou-se que a geracdo atual apresenta um perfil de aprendizagem que se
difere das demais por ser mais participativa. Algo que favorece o desenvolvimento
de pesquisas no ambito da metodologia ativa de aprendizagem para que outros
temas de cunho multidisciplinar possam ser ensinados de maneira ludica e divertida
0 que pode contribuir para a sua eficacia.
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Educagdo em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia

RESUMO: Mediante as diversas

transformacdes bioldgicas e psicossociais que
os adolescentes sofrem, aliadas ao aumento
do tabagismo precoce, torna-se imprescindivel
estabelecer intervengcbes de promocado de
saude e prevenc¢ao do uso do tabaco. O objetivo
foi descrever a experiéncia de académicos de
medicina durante uma intervencdo em saude
em uma escola estadual de ensino fundamental
e médio do municipio de Trés Lagoas-MS
sobre os efeitos nocivos do tabaco. Trata-
se de um relato de experiéncia a partir do
desenvolvimento de atividades na escola, com
a participacao de 72 estudantes do oitavo ano
do ensino fundamental, no segundo semestre
de 2018.A realizac&o da intervencao educativa
proporcionou uma rica troca de informacdes
entre os académicos e os estudantes, por meio
de atividades que estimularam a participacao de
todos, como debate, premiacao e aula expositiva
com perguntas. A experiéncia evidenciou
a importancia da promocdo em saude nas
escolas e foi importante para nossa formacao
académica, além de esclarecer dividas e
agregar conhecimento aos alunos envolvidos,
no intuito de prevenir contra o tabagismo.
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Educacao
em Saude; Promocéao da Saude; Adolescente.

ABSTRACT: Through the biological and
psychosocial transformations that adolescents
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suffer, allied to the increase of precocious smoking, interventions of health promotion
and prevention of the use of tobacco become essential. The objective was describing
the experience of medical academics during a health intervention about harmful
effects of tobacco in a State school of basic and medium education, in Trés Lagoas-
MS. This is an experience report from the development of activities in the school,
with the participation of 72 students from the eighth year of elementary school in the
second semester of 2018. The implementation of educational intervention provided a
rich exchange of information among academics and students, through activities that
stimulated everyone’s participation, such as debates, award and an expository class
with questions. The experience evidenced the importance of health promotion in school
and was important for our academic formation, besides it could clarify doubts and add
knowledge to the involved students, in order to prevent the use of tobacco.

KEYWORDS: Tobacco Use Disorder; Health Education; Health Promotion; Adolescent.

INTRODUGCAO

A adolescéncia € uma etapa da vida de intensa transformacéao biopsicossocial
na qual, além das mudancgas corporais, ocorre a busca pela propria identidade e
independéncia individual (MORENO; VENTURA; BRETAS, 2009). Nesse periodo
de transicdo para a vida adulta o adolescente é surpreendido por um universo
de emocdes e descobertas sobre si mesmo e sobre 0 mundo, as quais podem
influencia-lo a apresentar comportamentos e a tomar decisdes que sejam aceitas no
meio social em que se encontra inserido, o que pode implicar em comportamentos
nao saudaveis. (TAVARES et al., 2017).

Neste processo de busca de identidade, formacéao do carater e da personalidade
prevé-se mudancas no campo psicoldégico do adolescente que podem levar a
alteracao do equilibrio estabelecido previamente a esta fase da vida, resultando tanto
no reestabelecimento do equilibrio anterior como no desequilibrio e no aparecimento
de problemas de comportamento externalizantes (hiperatividade, desobediéncia,
hostilidade, impulsividade, comportamento desafiador) e internalizantes (como
depresséo, ansiedade, preocupacao, medo e inseguranca excessivas).

Estudos tém evidenciado a crescente associacao entre o uso de drogas licitas
e ilicitas entre jovens com problemas de comportamento externo e internalizantes
(POTON, SOARES, GONCALVES, 2018) bem como entre aqueles cujas pessoas
do meio social em que esta inserido também os usam (TEIXEIRA, GUIMARAES,
ECHER, 2017; TEIXEIRA, RIEGEL, ECHER, 2017). A utilizacdo dessas drogas
representa, para muitos, um auxilio para superar inibicdes, novas situacbes e um
forma de se auto afirmar perante o grupo em que esta inserido. Ademais, ocorre uma
atracao por algo que € proibido e pela curiosidade sobre as sensagdes causada por
essas substancias. Dentre as drogas licitas mais utilizadas, uma das de mais facil
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aquisicao e consequentemente mais comum €& o tabaco (MORENO; VENTURA;
BRETAS, 2009).

O tabagismo é considerado um problema de saude publica bastante relevante,
configurando-secomofatorimportanteparaoaumentodoadoecimentocardiovascular,
pulmonar e para o aparecimento de diversos tipos de cancer (REVELES; SEGRI;
BOTELHO, 2013). A gravidade do tabagismo pode ser percebida pelas suas
taxas de mortalidade, que sé&o superiores a quantidade de Obitos causados pela
Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida, malaria e tuberculose juntas. Quanto a
morbidade, provoca e intensifica doengas crénicas como diabetes e hipertensao, e
€ responsavel por quase 90% dos casos de cancer de pulmao (VIANA et al., 2018).

Embora existam campanhas e implementacdo de politicas publicas com o
intuito de diminuir a prevaléncia do uso do tabaco entre jovens, ainda se observa
o aumento do tabagismo precoce, o que tem se configurado como obstaculo
importante para o controle dessa endemia, (REVELES; SEGRI; BOTELHO, 2013).

Tém-se observado maior prevaléncia do uso do tabaco entre adolescentes cujo
contexto familiar seja de maior vulnerabilidade sociodemografica (FIGUEIREDO,
2016). Tais argumentos sustentam a importancia de se estabelecer e fortalecer
estratégias e intervencdes voltadas a nao iniciagao e cessacao do tabagismo entre
oS jovens.

Nesse sentido, o0 ambiente escolar mostra-se como o mais apropriado para
implementar intervencdes de promoc¢ao de saude e prevencao do uso do tabaco,
visto ser um espaco onde os adolescentes criam vinculos e convivem em grupo por
muito tempo (TAVARES et al., 2017). As intervencdes educativas para adolescentes
no ambito escolar existem nos discursos oficiais desde a Republica Velha (1889)
e as acgdes eram mais direcionadas para o ensino de habitos e comportamentos
considerados saudaveis naquela época. Atualmente, a promo¢do da saude é
abordada no espaco escolar por meio do Programa Saude na Escola (PSE), que
visa acbes de saude e educacéao no intuito de contribuir para a formacéo integral dos
estudantes por meio de acdes de prevencao, promocao e atencao a saude utilizando
estratégias minimizadoras das vulnerabilidades sociais que comprometem essa
parcela. Assim, evidencia-se a importancia da promoc¢ao da saude no ambiente
escolar por meio de a¢des educativas (CARVALHO, 2015).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Medicina que
desempenharam acdes de promocao de saude em escolas do ensino basico, cuja
finalidade foi conscientizar, prevenir, controlar e demonstrar as implicagcdes na
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saude de individuos tabagistas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da experiéncia de académicos na realizacéo de atividade educativa realizada
em uma escola estadual do municipio de Trés Lagoas que possui cerca 133
alunos matriculados no ensino fundamental I, 524 alunos matriculados no ensino
fundamental Il e 289 alunos matriculados no ensino médio.

Segundo o ultimo censo (2010) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o municipio de Trés Lagoas possui 101.791 habitantes e estima-se que no
ano de 2018 essa populacédo seja de aproximadamente 119.465. De acordo com
censo de 2017, do Instituto Nacional de Educacéao e Pesquisa (INEP), 7.085 jovens
estdo matriculados em escolas publicas estaduais no ensino fundamental nessa
cidade. As condicdes em que se encontram essas instituicbes sao precarias devido
a negligéncia por parte do governo e também pela falta de investimentos na area
da educacao.

Participaram da atividade educativa duas turmas do oitavo ano do ensino
fundamental, que contavam com contava com 36 alunos cada uma. A faixa etaria
desses estudantes variava de 13 a 18 anos de idade.

A atividade educativa ocorreu em dia agendado previamente junto a direcao
da escola, que organizou a grade horaria dos estudantes de modo que o conteudo
abordado nas disciplinas oferecidas naquele dia ndo sofresse prejuizo. Aintervencéo
educativa foi realizada por seis académicas do curso de medicina sob supervisao
e orientacdo de um docente de uma universidade federal do municipio supracitado,
durante a realizagdo das atividades praticas da disciplina “Pratica de Integracéo
ao Ensino-Servico-Comunidade (PIESC) — IlI”, na qual desenvolveu-se plano de
intervencéo educativo voltado a prevencéo do tabagismo. A intervencdo educativa
ocorreu separadamente nas duas turmas, em horarios diferentes e no mesmo dia,
em dois momentos diferentes, nos quais foram utilizadas estratégias didaticas
diversificadas.

As etapas do plano de intervencao, envolveram: Planejamento - deu-se por
meio de reunido com a coordenadora da escola. Diagnéstico - foi feito por meio de
guestionario sobre o tema proposto. Em sequéncia, ocorreu um debate de opinides
e experiéncias vivenciados pelos alunos. Intervencéo - realizada em duas turmas
de oitavo ano durante 50 minutos em cada encontro com cada turma. Os recursos
didaticos utilizados foram debate, aula expositiva, projetor multimidia, questionarios

e videos. Avaliacédo - foram aplicados um questionario de avaliacdo de satisfacéao

sobre a atividade e um questionario socioeconémico.
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Os resultados da experiéncia foram apresentados de forma descritiva e
subjetiva, por meio de relatos sobre as impressdes e percepg¢des dos académicos
participantes.

REFERENCIAL TEORICO NORTEADOR DA ATIVIDADE

Existe a dificuldade de encontrar dados epidemiologicos fidedignos sobre
o tabagismo por se tratar de uma droga. Dessa forma, a relevancia do tema
foi diagnosticada com base EM sua relevancia geral e altamente prevalente,
principalmente na fase da adolescéncia. A principio, o marco tedrico para elaborag¢ao
de nossa experiéncia foi inspirado no Programa Nacional de controle do Tabagismo
(PNCT), cujo objetivo € reduzir o numero de fumantes e, com isso, a redugédo
também de morbimortalidades associadas ao uso do tabaco no Brasil, por meio de
estratégias de educacao, comunicacgao, treinamento e conscientizagcéo, bem como
medidas que visem a reducao ou abandono do tabaco (INCA, 2012).

Outro marco utilizado foi o do Programa Saude na Escola - PSE, cuja finalidade
€ de contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica de educacéao
basica por meio de acbes de prevencédo, promocado e atencdo a saude. Dentre
os objetivos, cita-se o controle do tabagismo e outros fatores de risco de céancer
(BRASIL, 2007).

Dessa forma, consideramos a compreensao dos marcos tedricos supracitados

primordiais para a concretizagdo de nossas a¢cdes educativas em saude na escola.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Inicialmente, foi realizada uma visita a instituicdo alvo no dia 28 de agosto
de 2018 a fim de investigar as necessidades dos estudantes no quesito saude.
Nesse encontro, a coordenadora foi receptiva com o grupo, havendo uma discussao
quanto as questdes de saude mais urgentes e recorrentes entre os alunos que
fossem passiveis de intervencao educativa. Dentre os problemas expostos, o de
maior urgéncia foi o uso frequente do tabaco por parte dos estudantes. Diante
disso, 0 grupo compreendeu a necessidade de trabalhar sobre os impactos lesivos
que o tabagismo causa, corroborando com a funcao da escola em contribuir para
a estruturacdo da autonomia e aprendizado entre os estudantes, por meio de
espacos que propiciem desenvolvimento de habilidades, atitude e valores, bem
como conhecimentos (BRASIL, 1996).

Apds essa reunido, no mesmo dia, a coordenadora sinalizou que as turmas de

sétimo e oitavo anos seriam as mais indicadas para que a atividade educativa fosse
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realizada, visto a maior prevaléncia da utilizagdo do tabaco entre as mesmas. Devido
a limitacdo do tempo para que todas as turmas participassem da agao, optou-se
por se trabalhar com os oitavos anos, devido a maior maturidade e responsividade
por parte dos alunos. A coordenadora da escola deu varias op¢cdes de espacos
para que as atividades com os alunos fossem realizadas, sendo escolhida a sala
de multimidia, por proporcionar a utilizacado de estratégias didaticas diversificadas,
como a projecao de imagens e videos, que fossem capazes de permitir o real
aprendizado. Foram escolhidas atividades dindmicas para a interveng¢ao educativa,
com o intuito de despertar, ensinar, manter o interesse e a participagao dos alunos.
Nesse sentido, atentou-se a necessidade da utilizagdo de uma linguagem acessivel
para facilitar a comunicacao, e de recursos didaticos para auxiliar na aquisicéo de
novos conhecimentos por parte dos estudantes. No ambiente escolar, a educacao em
saude possui 0 objetivo de contribuir no desenvolvimento da autonomia intelectual
dos jovens, para que estes sejam capazes de refletir criticamente sobre decisées a
serem tomadas em relacado a saude individual e a coletiva (OLIVEIRA et al., 2018).
Além disso, a intervencado nos prepara para a comunicagdo com a comunidade.

O primeiro encontro ocorreu no dia 17 de outubro de 2018. Inicialmente, os
académicos organizaram a sala de multimidia, com o projetor de imagens no centro
da sala e as cadeiras dispostas de modo que um grupo ficou de frente para o outro.
Quando os estudantes entraram nessa sala, eles escolheram o lado que iriam sentar
e isso determinou a composicao aleatéria dos grupos A e B. Primeiramente, foram
feitas as devidas apresentagdes por parte dos académicos e também a explicacéao
da dindmica a ser realizada, a qual consistiu em uma disputa de participacédo e
interacao entre os grupos, ou seja, um debate com premiag¢do (guloseimas).

Nesse primeiro contato, houve a sensacéo de inseguranca, pois eram muitos
alunos e era a primeira vez do grupo de académicos fazendo esse tipo de intervencéao
educativaem escola. Oreceioinicial passou a medida em que os alunos se mostraram
receptivos e interessados, participando ativamente da atividade. Além disso, os
alunos se mostraram curiosos e entusiasmados com a competicdo pelo prémio.
Segundo Sobral (2000), desenvolvimento e aprendizagem que ocorrem através da
competitividade dos individuos, promovem uma maior participacdo social. Método
este indicado pelas politicas mais recentes da area educacional.

Posteriormente a esta primeira etapa, aplicou-se um questionario, composto
por 15 perguntas, baseado em cartilha proposta por Cabrera e Garcia (2013), que
oferece alternativas para o desenvolvimento do tema prevengcdo ao tabagismo.
Esse questionario foi um dos critérios utilizados para mensurar o nivel de
conhecimento prévio dos alunos sobre a tematica, sendo utilizado como balizador
para o levantamento de davidas e informacdes incorretas sobre 0 assunto abordado.
Alguns desses pontos foram esclarecidos nesse primeiro encontro, mas a maioria
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deles foi explicada na aula expositiva do segundo encontro.

Junto com o questionario foi entregue um pequeno pedaco de papel para
cada aluno. Apds preencherem o questionario, eles escreveram uma palavra que
representasse ou se relacionasse com o cigarro na concepg¢ao deles e depois colaram
esse papel no quadro negro. A primeira turma usou palavras mais variadas para
representar o cigarro. Ja na segunda turma, foi possivel observar muita repeticao
de palavras. Em seguida, foi feita a leitura de cada palavra e logo depois iniciou-se
o debate sobre tabagismo entre os dois grupos. Essa dindmica da palavra-chave
também foi baseada na cartilha supracitada.

L

Figura 1. Dindmica da palavra chave.

A primeira pergunta foi exibida e o primeiro grupo expds sua opinido utilizando
seus conhecimentos prévios sobre o assunto durante 2 minutos. O outro grupo
também contou com 2 minutos para sua réplica na discusséo. Feito isso, o grupo
qgue melhor argumentou ou que comentou de forma mais coerente a cada pergunta
recebeu 1 ponto. Houve uma alternacao entre os grupos para responder a pergunta
primeiro. Os temas do debate foram abrangentes, porém delimitados em sete
perguntas, a saber: “Para vocés o que é vicio?”; “Quais sdo as motivagdes que
vocés acreditam que levem os adolescentes a comecgarem fazer o uso de cigarro?”;
“O circulo de amizades pode induzir ao vicio? ; “Quais os problemas de saude
gue uso continuo do cigarro causa nas pessoas?”; “Quais sdo os maiores desafios
encontrados pelos usuarios do cigarro deixarem o vicio?”; “Quais as condutas
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gue devem ser adotadas quando se tem o conhecimento de que um amigo esteja
fazendo o uso dessas substancias?”; “O que é fumo passivo? Esse tipo de fumo é
mais nocivo que o fumo ativo?”.

Por fim, cada grupo teve que elaborar uma pergunta para o outro, com o
mesmo tempo estipulado nas outras perguntas supracitadas.

Ao final do debate, foi exibido um video o sobre o relato de um menino de 19
anos que teve sequelas devido ao uso dessa droga. Esse video foi apresentado
numa tentativa de causar algum tipo de impacto nos jovens ao mostrar que n&o séo
apenas pessoas mais idosas que desenvolvem doencas e outros tipos de problemas
decorrentes do tabagismo. Entretanto, houve um imprevisto, o audio do video ficou
muito baixo devido a indisponibilidade de uma caixa de som.

Observa-se que as tecnologias educacionais digitais sdo cada vez mais
utilizadas. Esses recursos, como o uso do projetor multimidia, sdo considerados uma
possibilidade de modernizagédo do ensino. No entanto, vale considerar que apenas
a utilizacdo deste ndo é a garantia de uma melhor aprendizagem, pois somado
a isso, deve-se desenvolver agdes pedagodgicas que possibilitem um fazer critico
vinculado a realidade, construido na autonomia e na cooperacdo dos estudantes
(SILVEIRA; COGO, 2017).

Ao final da dindmica, ambos os grupos receberam premiacéao pela participagao
e interacao. Houve uma argumentacao e empenho muito bons por parte dos alunos,
gue excederam as expectativas dos académicos de maneira positiva. As respostas
dos questionarios e do debate foram utilizadas como base para os conteudos a
serem discutidos na aula expositiva do segundo encontro.

Por meio da avaliagdo dos questionarios respondidos pelos alunos, observou-
se a necessidade de se discutir na aula expositiva do segundo encontro sobre os
seguintes topicos: a influéncia da familia e dos amigos em relagdo ao tabagismo e
motivos que levam afumar, os efeitos do tabaco e do vicio (sintomas da dependéncia),
o fumo passivo e o tratamento da dependéncia.

A intervengao nesse primeiro encontro excedeu o tempo em ambas as
turmas devido a grande participacdo dos alunos, que questionaram sobre o0s
topicos e compartilharam experiéncias pessoais relacionadas com problemas de
tabagismo na familia. Em contrapartida, houve dificuldade em controlar os alunos,
principalmente dos da segunda turma, que se encontravam mais agitados.

No segundo encontro, dia 31 de outubro de 2018, foi ministrada uma aula
expositiva de mitos e verdades sobre cigarro, além de conteudos que procuraram
sanar as duvidas dos alunos. O propésito desta aula foi corrigir a concepgao comum
que os alunos possuiam em relacdo aos assuntos abordados, realizando uma
abordagem baseada em informagdes cientificas.

Nesse encontro, houve atraso para o inicio das atividades devido a problemas
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com o projetor multimidia. Esse imprevisto gerou uma certa ansiedade nas
académicas, que preocuparam-se em exceder o tempo novamente e ndo conseguir
passar todo o contetudo planejado aos alunos. Depois de cerca de 40 minutos de
constrangimento e inquietacédo frente a essa situagdo, informaram que embora
existam diversos projetores multimidia na escola, apenas o cabo de um deles
funcionava. Assim que esse cabo correto foi entregue, iniciou-se a aula, e todos
sentiram-se aliviados.

A aula para a primeira turma comecou apdés o horéario previsto e foi mais
demorada do que o planejado. Alguns conceitos abordados com a primeira turma
foram de forma muito técnica e isto inviabilizou a compreensao satisfatéria do
tema. Contudo, apdés o feedback do orientador docente da UFMS, houve uma
adequacéao da linguagem, melhor administracdo do tempo e filtragem dos tépicos
mais importantes sobre o assunto. Isto possibilitou a segunda turma compreender
melhor o tema e absorver mais o conteudo.

Ao fim do segundo dia, foram aplicados questionarios de caracterizacao e de
satisfagcdo. Nesse segundo encontro, houve maior dificuldade em conter a atencéo
da primeira turma do que a segunda, de forma que alguns académicos tiveram que
se sentar no meio dos alunos a fim de conseguir evitar a continuagao e o surgimento
de conversas paralelas que estavam tirando o foco dos alunos. A segunda turma
teve um comportamento bom, participou muito fazendo perguntas sobre o tema e
relembrando de conceitos ensinados no primeiro encontro. Houve a sensacao de
satisfacao e felicidade por conseguir ensinar e esclarecer diversos aspectos sobre
o tema para os estudantes.

Para o final do segundo dia, estava planejado apresentar uma animacao com
cunho dindmico e descontraido que envolvia todas as questdes discutidas pelos
alunos. Entretanto, o video néo péde ser exibido em nenhuma das turmas devido a
incompatibilidade com o formato em que ele havia sido salvo. Apesar disso, como as
informacgdes contidas ja haviam sido passadas para os estudantes, este imprevisto
nao trouxe preocupacao aos académicos.

Com essa intervengcao educativa, percebeu-se a importancia das atividades
de educagdo em saude, uma vez que esse tipo de intervencdo possui o objetivo
de promover a saude geral e individual. Por meio de atividades dindmicas, como o
debate, por exemplo, foi possivel estimular a participacdo e manter a atencao dos
alunos. Além disso, esse processo estimula o pensamento critico dos individuos e
isso contribui para o desenvolvimento de sua autonomia intelectual (OLIVEIRA et
al., 2018).

A realizacdo da acdo educativa teve como objetivo conscientizar, prevenir,
controlar e demonstrar as implicacbes na saude causadas pelo uso do cigarro. No
primeiro encontro, foram realizadas atividades por meio de metodologia ativa que
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instigaram a participacéo e o didlogo dos adolescentes acerca da problematica. Num
momento seguinte, foi ministrada uma breve aula de carater expositivo dialogada,
baseada em informacgdes cientificas, elucidando as duvidas levantadas no primeiro
dia pelos adolescentes. Por fim, a intervencédo deveria ter sido acompanhada de
um video descontraido com o propdésito de consolidar as informacdes previamente
transmitidas durante a palestra. Os questionarios aplicados em ambos os dias
tiveram o intuito de conhecer o perfil dos alunos com questdes sobre a sua crencga,
trajetéria escolar, sua familia e planos futuros e também de avaliar o conhecimento
sobre os temas antes e depois da intervencao, além de analisar o desenvolvimento
da atividade proposta. Dessa forma, conclui-se que houve avaliagao satisfatoria em
relacdo a atividade educativa realizada, dada a participacéo dos alunos durante a
execucao das mesmas, sendo esperado que se aumente a compreensao desses
estudantes sobre a tematica em questéo, realizando assim, a promog¢ao da saude
e a prevencao do uso dessa droga licita. Também houve avaliacdo positiva quanto
ao planejamento, envolvimento, comprometimento e execucao das atividades
propostas por parte dos académicos envolvidos, destacando-se que o aprendizado
gerado extrapolou os ensinamentos encontrados nos livros e adquiridos durante
as aulas, favorecendo a aquisicdo de elementos subjetivos como habilidades de
comunicacgao e argumentagao, criacdo de vinculo, desenvolvimento do pensamento
critico, respeitar o momento adequado para falar e ouvir, além de aprender a
trabalhar em equipe.

A realizacdo promogéo em saude por estudantes de cursos da area da saude é
primordial para a construcéo do conhecimento, possibilitando avancgar para além do
biologicismo focado na doenca, construido um novo padrao de saude, pautado em
um cenario que colabora para a desconstrucao e para a transformacao da realidade
dos individuos (SANTOS et al., 2009).

A experiéncia de atuar nas escolas promovendo saude é, para os académicos,
indubitavelmente de sumaimportancia, pois aproximaofuturo profissionaldarealidade
da clientela assistida, desmistificando seus medos e anseios e possibilitando-lhe
tornar-se cada vez mais capacitado e qualificado para o atendimento no cuidado a

saude.

CONCLUSAO

Como académicos da graduacédo em medicina de uma Universidade Federal,
no desenvolvimento da campanha de prevencao contra o tabagismo, tivemos
como objetivo promover acgdes educativas em saude nas escolas. Diante disso,
concluimos a importancia das a¢des contra o tabagismo para populacéo, sobretudo
nos adolescentes. A nossa ideia foi de conscientizar sobre os maleficios do uso do
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cigarro, no intuito de prevenir sobre as possiveis consequéncias desse habito.

Diante disso, percebemos significativos amadurecimento educacional e
pessoal por parte de nds, académicas. Como futuras profissionais da saude, a
experiéncia demonstrou que possibilidades de abordagem simples e objetivas
fazem-se necessérias e eficazes para trabalhar acées propostas pelo Ministério da
Saude, na luta contra o tabagismo, visto que o papel dos profissionais da saude,
principalmente do médico, é primeiramente de prevencao.

Outro ponto observado foi que a maioria das informacdes que os jovens
detém sao parcialmente equivocadas, nesse sentido, evidenciamos a importancia
da educacédo em saude para que seja possivel esclarecer informagdes ao publico-
alvo em questédo. Nesse interim, o profissional de saude tem papel importante
em advertir sobre os maleficios do uso do cigarro, na tentativa de sensibilizar a
populacéo, além de pensar em estratégias que alcancem resultados satisfatorios.

Portanto, é evidente que a questdo envolvendo a tematica tabagismo pode
apresentar resultados satisfatérios quando trabalhada de forma pratica e interativa
com os adolescentes. Somado a isso, o apoio social faz-se extremamente
importante na luta contra essa droga licita, pois promove néo s6 a saude individual,
como também a coletiva. Dessa forma, esperamos que promo¢des em saude como
estas sejam eficazes na redugdo do numero de tabagistas e que conscientize os
individuos quanto aos maleficios de seu uso, a fim de evitar a morbimortalidade, ao
promover melhora na qualidade de saude dessa parcela.
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RESUMO: Relato de experiéncia sobre a
atividade de educacdo em saude direcionada a
adolescentes do 8° ano do ensino fundamental I
de uma escola estadual, realizada por discentes
do 6° periodo do curso de medicina da UFMS/
CPTL. O objetivo foi contribuir, por meio de
acbes de promog¢ao e prevencao a saude, com
vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento
de adolescentes da rede publica de ensino.
Primeiramente foi realizada uma reuniao com a
direcdo da escola para escolha de tematica a
ser abordada. A partir do Guia de Sugestdes de
Atividades do Programa Saude na Escola (PSE)
do Ministério da Saude e da Educacéo, foram
selecionadas trés dindmicas adaptadas ao
temaHuman Papiloma Virus(HPV). Durante as
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atividades propostas, foram abordadas questdes tedricas sobre o agente etioldgico e,
também, questdes praticas sobre as formas de transmissao, fatores de risco, sintomas,
tratamento e prevencdo. Os alunos participaram de maneira bastante interativa. A
experiéncia proporcionou aos académicos de medicina desenvolverem capacidade
reflexiva diante dos questionamentos, bem como incrementarem suas habilidades de
comunicacéo, confirmando também que a educacdo em saude pode ser um meio
facilitador, e, consequentemente, estratégia promotora de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Promocéao da Saude; Papilloma viridae; Educagédo em Saude;
Saude do Adolescente.

HPV EDUCATION IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

ABSTRACT: Experience report on the health education activity directed to adolescents
of the 8th grade of elementary school Il of a state school, conducted by students of the
6th period of the UFMS / CPTL medical school. The objective was to contribute, through
health promotion and prevention actions, with a view to addressing vulnerabilities that
compromise the full development of adolescents in the public school system. First, a
meeting was held with the school board to choose the theme to be addressed. From the
Health at School Program (PSE) Activity Suggestions Guide of the Ministry of Health
and Education, three dynamics adapted to the theme Human Papilloma Virus (HPV)
were selected. During the proposed activities, theoretical questions about the etiological
agent were addressed, as well as practical questions about the forms of transmission,
risk factors, symptoms, treatment and prevention. The students participated in a very
interactive way. The experience allowed medical students to develop reflective capacity
in the face of questions, as well as increase their communication skills, also confirming
that health education can be a facilitating means and, consequently, a health promoting
strategy

KEYWORDS: Health Promotion; Papilloma viridae; Health Education; Adolescent
Health.

INTRODUGCAO

A adolescéncia € uma etapa da vida em que o individuo esta apto para a
pratica sexual, no entanto, fatores sociais, biol6gicos e psiquicos tornam essa faixa
etaria mais susceptivel a doencas sexualmente transmissiveis (DST). Uma DST
se destaca dentre as demais € o Papiloma Virus Humano (HPV). Pelo aspecto
biol6gico, o colo uterino de uma adolescente, em comparacdo ao de uma mulher
adulta, tem mais chances de se infectar. Tal evento acontece pela maior replicacéo
celular e a ocorréncia de substancias presentes no meio cervical nessa fase da
vida. Um outro fator predisponente é que o colo do utero nessa idade apresentar
ectopia e zona de transformacéo imatura, o que propicia a eversao e exposicao
da mucosa glandular, a qual tem uma maior predisposicdo ao contagio do HPV

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 10




(MACEDO et al., 2015).

No periodo entre doze a dezoito anos, pode haver maior contagio por DSTs, em
decorréncia do aumento do numero de parceiros e a falta de busca pela prevencéo,
tornando-se um problema de saude publica. Ainda foi evidenciado que esta
ocorrendo uma antecipacao do inicio da vida sexual em adolescentes, fato este que
pode contribuir para 0 aumento da prevaléncia de HPV e suas lesdes associadas,
tornando, assim, as taxas de infec¢ao por este virus ascendentes (PANOBIANCO,
2013).

Além disso, cerca de metade dos diagnésticos de cancer de colo de Utero
€ na faixa etéaria entre trinta e cinco e cinquenta e cinco anos de idade, e estas
mulheres muito provavelmente foram expostas ao HPV na adolescéncia(MACEDO
et al., 2015).

Hé a existéncia de determinadas falacias no que tange aos aspectos clinicos e
biomédicos do HPV que podem culminar em comportamentos contraproducentes e
prejulgadas. Tais conceitos equivocos devem ser corrigidos, por meio de informacgao
e conscientizacdo dos adolescentes. Além disso, a transmissibilidade do virus,
pode ser controlada por meio de atividades educativas em saude a respeito dos
fatores de risco relacionadas ao comportamento sexual e as formas de prevencao
(PANOBIANCO, 2013).

O HPV é transmitido pelo contato direto ou indireto com o individuo que tem
a lesado. Disfungdes na barreira epitelial por traumatismos, pequenas agressdes ou
maceracdes provocam perda de solucéo de continuidade na pele, possibilitando a
infeccao viral. Apds a inoculagao, o periodo de incubacéao varia de trés semanas a
oito meses e se observa regressao espontédnea na maioria dos casos. Os sorotipos
16 e 18 sdo os carcinogénicos mais importantes e responsaveis por cerca de 70%
dos carcinomas cervicais e 50% das neoplasias intraepiteliais de grau Ill (LETO et
al., 2011).

Uma das formas propostas para a prevencao da doenca foram as vacinas
contra os subtipos mais prevalentes do virus do HPV, entretanto, esta deve ser
aplicada antes do inicio da vida sexual, dos nove aos doze anos, uma vez que,
guando sexualmente imaturos, a resposta imune € mais eficaz. Apesar de nao alterar
o curso clinico da doenca, a vacina pode proteger contra cepas que o individuo
ainda néo teve contato (PANOBIANCO, 2013).

Ha duas formas de diagnostico do HPV, a primeira se da pela identificagédo das
verrugas, as quais necessitam de ser retiradas, e a segunda forma, os diagnésticos
subclinicos, acontece através do exame de Papanicolau, que identifica as lesdes
precursoras do cancer de colo de utero, e pode ser confirmado por intermédio de
exames laboratoriais de diagndstico molecular (PANOBIANCO, 2013).

Nao ha evidéncias cientificas contundentes que provem que a utilizacao de
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preservativo proteja eficazmente do contagio pelo HPV, no entanto seu uso néao
deve ser desencorajado, uma vez que mesmo nao sendo altamente eficiente na
protecao contra o contagio viral, 0 uso do preservativo consegue diminuir o risco
de contaminacéo, além de ser uma forma chave no manejo de prevencéo de outras
DST>s (PANOBIANCO, 2013).

De modo geral, a educagcao dentro da escola é baseada na fundamentacéao
tedrica apenas, sem aspectos praticos de situagcdes cotidianas que podem ser
vividas pelos adolescentes. O tema em questdo foi muito divulgado em midias
sociais, em relacdo a vacinacdo, mas pouco abordado em aulas e com muitas
duvidas na populacéo, principalmente em jovens de doze a quinze anos. Tal faixa
etaria é preconizada na vacinacdo disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), e também representa o inicio da vida sexual, bem como de suas duvidas
sobre o0 assunto.

Nesse cenario, a educagcdo em saude se mostra de extrema importancia,
uma vez que discorre sobre doencas comuns na comunidade e com graves
consequéncias a qualidade de vida das pessoas. O Ministério da Saude, desde
2007, instituiu o Programa de Saude na Escola (PSE), o qual tem como objetivo
contribuir para a formacao integral dos estudantes por meio de acdes de promoc¢éo,
prevencéo e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica
de ensino (BRASIL, 2014).

A escola é uma entidade chave na formacdo de individuos que ajudarao
a compor e sustentar a sociedade como cidadaos participativos e engajados.
Para tanto, seus deveres com os alunos é contribuir para o desenvolvimento
integral da crianca e do adolescente, proporcionando-lhes situagdes favoraveis a
aprendizagem. Além disso, é imprescindivel que o ambiente escolar instrua seus
estudantes a respeito de novas descobertas da ciéncia, bem como contribuir com
a educacdo em saude, ensinando a importancia da realizagdo de exames médicos
de forma peribdica, estimula-los a utilizar o sistema publico de saude, com o intuito
de promover a saude e prevenir doencas, sendo essas transmissiveis ou nao
(MARCONDES, 1972).

A educacédo também visa capacitar os escolares a terem sua autonomia em
relacdo ao conhecimento que adquirem. Educacao para a salude na escola significa
a formacéo de atitudes e valores que levam o escolar ao comportamento inteligente,
revertendo em beneficio de sua saude e da saude dos outros. N&o se limita a dar
conhecimentos; preocupa-se em motivar a criangca para aprender, analisar, avaliar
as fontes de informacbes, em torna-la capaz de escolher inteligentemente seu
comportamento com base no conhecimento (MARCONDES, 1972).

Neste contexto, entende-se ser necessario e relevante discutir sobre o HPYV,
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em especial, sobre questbes praticas relacionadas a formas de transmisséo,
fatores de risco, sintomas, tratamento e prevencao. A educacdo em saude voltada a
adolescentes pode contribuir para a promo¢éo da saude e prevencao de doencgas,
em especial, as sexualmente transmissiveis.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Medicina da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Trés Lagoas (UFMS/
CPTL) da implementacéo de a¢cbes de promoc¢ao da saude em escolares, com foco
nos aspectos clinicos e epidemioldgicos do Papiloma Virus Humano (HPV), bem
como suas consequéncias para a saude sexual dos adolescentes.

METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido a partir da vivéncia
de académicos durante a realizagdo de atividade educativa executada em uma
escola estadual do municipio de Trés Lagoas/MS.

Participaram da atividade educativa alunos inseridos em duas turmas do 8°
ano do ensino fundamental, sendo que uma turma contava com um total de 30
alunos e a outra com 32 alunos. A faixa etaria desses estudantes variava de 13 a
14 anos de idade.

Inicialmente, foi realizada uma visita a instituicdo alvo, a fim de investigar
as necessidades dos estudantes no quesito saude. Nesse encontro, a direcéao
e professores foram extremante receptivos, havendo uma discussdao quanto
as questbes de saude mais urgentes e recorrentes entre os alunos que fossem
passiveis de intervencéo educativa, tendo sido eleito o tema “HPV”.

A pratica educativa ocorreu em dia agendado previamente junto a direcéo da
escola, que organizou a grade horaria dos estudantes de modo que o conteudo
abordado nas disciplinas oferecidas naquele dia ndo sofresse prejuizo.

A intervencdo educativa foi realizada por nove académicos do curso de
medicina sob supervisdo e orientacdo de um docente da universidade federal,
durante a realizagdo das atividades praticas da disciplina de atencao a saude no
ciclo vital VI, na qual desenvolveu-se um plano de intervencéo educativo voltado a
prevencdo do HPV. A acéo instrutiva ocorreu separadamente nas turmas, em dias
diferentes.

As etapas para a elaboragcdo e implementacao do plano de intervencao,
envolveram:

+ Planejamento - deu-se por meio de reunides com a coordenadora da escola.
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« Diagnéstico - foi feito por meio de questionario aplicado aos alunos, para
entender o conhecimento que possuiam sobre o tema proposto.

+ Intervencéo - realizada através de trés dindmicas escolhidas com base no
Guia de Sugestdes de Atividades do Programa Saude na Escola (PSE) do
Ministério da Saude e da Educacéo.

A primeira dindmica foi realizada com dois cartazes, um de erros e outro de
acertos. Foram distribuidos aos alunos papéis com situagcdes cotidianas a serem
julgadas por eles como corretas ou néo, as quais deveriam ser fixadas nos cartazes
correspondentes. A correcdo e discussao dessa atividade foram realizadas ao final
das demais dindmicas, com posterior exposi¢cado dos cartazes na sala de aula.

A segunda dinamica foi baseada no jogo de “batata-quente”, na qual foram
realizadas perguntas sobre o tema, a cada rodada, para o aluno que estivesse com
a bola, no momento em que a musica parava. Tais perguntas foram seguidas de
explicacoes e esclarecimento de duvidas.

Por fim, na terceira brincadeira os alunos se dividiram em duas equipes para
a gincana. Foram feitos questionamentos de verdadeiro ou falso acerca do tema
e 0 grupo que respondeu corretamente somou pontos. Ao final, a equipe com o
maior numero de pontos venceu a brincadeira e todos os participantes receberam
chocolates como prémio.

Os recursos didaticos envolvidos foram lousa, giz, projetor multimidia,
qguestionarios e videos.

Ao final da atividade, os académicos de medicina aplicavam um questionario
de avaliacao de satisfac@o sobre a atividade para os escolares que participaram da
atividade. Os resultados da experiéncia foram apresentados de forma descritiva e
subjetiva, por meio de relatos sobre as impressdes e percep¢des dos académicos
participantes.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

A adolescéncia € um periodo marcado por inUmeros conflitos devido ao
surgimento de mudancgas biopsicossociais significativas e, em meio a essas
transformacodes, ocorre o despertar da sexualidade sob influéncia de todas as
tensdes existentes (WEEKES et al., 2014; MORGANet al., 2010). Sendo assim, o
grupo pode escolher um tema relacionado a sexualidade, pensando na relevancia
gue o assunto teria para esses adolescentes. Desta forma, seria possivel debater
algo em que ficassem interessados o suficiente para poder realizar as dinédmicas e
contar com a colaboracao da turma.

A reunido realizada com os diretores e professores foi primordial para
reconhecer o publico que seria trabalhado e, segundo os mesmos, 0s alunos
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possuiam um bom relacionamento em sala de aula e também com os familiares.

Apesar de uma convivéncia harmoniosa com 0s pais, foi percebido durante as
dindmicas que a comunicacao em relacéo a saude sexual dos adolescentes ndo era
discutida dentro de casa. Um estudo realizado por Dias et al. (2007) demonstrou
gue uma comunicacao clara entre pais e filhos acerca dos comportamentos sexuais
influencia criancas e adolescentes a nao serem guiados por normas de grupos que
convivem. Dentro deste contexto, quando os jovens n&o obtém respostas para as
guestdes emergentes no lar, eles costumam busca-las com terceiros, amigos da
mesma faixa etaria, parceiros ou na midia. Tais informacdes podem ser incompletas
e até mesmo errbneas, sem uma real confiabilidade (WILSON et al. 2010).

Visto isso, 0 grupo procurou realizar as atividades que estavam previstas,
atendendo todas as demandas e duvidas que surgiam, considerando que seriam
essenciais o dialogo e a discussdo com os adolescentes. Os alunos puderam ter
um espaco para abandonar seus receios pessoais sobre determinados assuntos
considerados “tabus”, e perguntar também sobre quaisquer duvidas, abordando a
saude de maneira integral.

Em um dos momentos da roda de conversa, foi discutido sobre os fatores de
risco para o cancer de colo de utero, dentre eles, o tabagismo. Para os académicos
de Medicina, este era um aspecto bem consolidado sobre o assunto, contudo, um
dos adolescentes apresentou uma davida, de extrema importancia, a respeito um
dispositivo popularmente conhecido como narguilé. Esse € um dos exemplos sobre
a disseminacgdo de falsas informagdes e senso comum, pois muitos adultos ndo tém
conhecimento de que o narguilé pode ser até mais nocivo que o préprio cigarro.
Tal fato se deve ndo so6 pela fumacga, que é altamente concentrada de substancias
toxicas, mas também pela disseminagdo de doencas infectocontagiosas, devido ao
compartilhamento do bocal.

A medida que surgiam mais davidas, os académicos as esclareciam e ficou
evidente o quanto os alunos também se mostravam dispostos a debater tais
questoes.

A educacdo em saude sexual possui um papel fundamental por fornecer
informacdes e orientar os adolescentes a respeito da prevengdo, protecédo e
promoc¢ao de uma pratica sexual saudavel. Segundo Furlanetto et al. (2018), a escola
representa um lugar com a responsabilidade social de formagao dos individuos nos
aspectos intelectual, social e cultural, compreendendo assim, um local propicio para
a realizacao de parte fundamental da educacéo sexual de criancas e adolescente.

Durante a dindmica da “batata-quente” foi feita a pergunta: o HPV é sempre
sintomatico? E notou-se que n&o havia consenso entre os adolescentes sobre a
resposta. De fato, estudos apontam que, ha divergéncias sobre o conhecimento
pleno da doenca (OKAMOTO et al.,2016), assim como foi percebido durante a
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implementacédo da atividade educativa.

Além disso, quando questionados sobre a associacdo do HPV com o cancer
de colo de utero e suas formas de prevencédo, os estudantes demonstraram total
ignoréncia sobre o assunto. Em trabalho semelhante de Cirino et al. (2010), foi
encontrado que o conhecimento de preven¢ao do cancer de colo uterino e HPV foi
maior nas adolescentes que ja haviam iniciado suas atividades sexuais, quando
comparadas com as que nao haviam iniciado. Uma vez que a grande maioria dos
alunos que participaram da atividade educativa nao haviam iniciado a atividade
sexual, aintervencéao realizada foi de extrema importancia para que eles adquirissem
0s conhecimentos necessarios para ter uma vida sexual saudavel.

Foram observadas muitas duvidas sobre o HPV, em especial sobre a vacinacao
e a idade indicada pelo Ministério da Saude. Segundo dados do Programa Nacional
de Imunizagdes a cobertura vacinal para HPV no ano de 2017 foi menos da metade
do total de adolescentes na faixa etaria recomendada (BRASIL, 2018).

De acordo com Manoel (2017), quanto maior a informacéo sobre a doenca,
maior sera a taxa de vacinacéo da populagao em questao, afirmacéo que condiz com
o baixo indice de vacinacao dos alunos, como foi possivel observar nesta anélise.
Logo, os académicos tiveram a oportunidade de passar diversos conhecimentos
adquiridos ao longo da formagao universitaria, e reforgar ainda mais a importéancia
de se vacinarem na faixa etéaria atual.

Amaioria dos estudantes possuia 0 conhecimento prévio acerca da transmissao
sexual do HPV, contudo inUmeros conceitos equivocados estavam presentes. Nas
dindmicas discutiu-se acerca dos principais assuntos sobre a doenca, como a formas
de contagio, a sintomatologia, as preveng¢des primaria e secundaria e a relacéao
da doenga com o cancer. Tal atividade ocorreu a partir de debates, perguntas e
respostas e explanag¢des das duvidas que surgiram durante as atividades.

Foi observado ao final da intervencdo um resultado positivo e grande
efetividade em relagdo a aquisicdo de conhecimento dos alunos, evidenciado pela
participacédo ativa deles nas discussbes e dinamicas propostas. Assim como na
experiéncia de Rizzo et al. (2016), a roda de conversa favoreceu a interacao e
imersdo de conhecimentos e duvidas das adolescentes a respeito do tema proposto,
instrumentalizando o grupo de académicos a proporcionar o esclarecimento adequado
relacionado a doenca e suas caracteristicas, em acordo com as necessidades dos
discentes.

Ao fim, destaca-se também que a experiéncia de implementar uma acao
educativa no ambiente escolar, com adolescentes, sobre HPV, contribuiu de maneira
significativa para a formagdo académica, com situagbes que ndo seria possivel
vivenciar dentro do ambiente Universitario apenas, ainda que em aulas praticas.
Houve um consenso entre o grupo de académicos quanto a possibilidade de
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colaborar com o ensino e com a promocg¢ao de saude dos alunos da escola estadual,
de forma a incentivar a prevencao de doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis,
a partir de diversos fatores de riscos abordados.

Além disso, foi possivel conversar de maneira clara e objetiva acerca da
sexualidade com os adolescentes, que relatavam nao conseguir com os pais, dentro
de casa, esclarecendo falsos conceitos e mostrando que ndo se deve ter receio de

conversar sobre sua saude.

CONCLUSAO

A educacdo para a saude na escola tem como proposito o ensinamento ao
escolar de atitudes e valores que o levara ao comportamento adequado em beneficio
de sua saude individual e da saude coletiva.

A falta de informacdes a respeito do HPV pode influenciar na formacéo de
concepcgoes errbneas capazes de interferir de forma negativa no comportamento
das pessoas. Dessa forma, torna-se imprescindivel realizar educagdo em saude
com adolescentes em idade escolar. Nesta fase da vida ocorre a aquisi¢cdo de
valores, crescimento e desenvolvimento pessoal, 0 que favorece a agregacéo de
conhecimento e torna possivel uma mudanca de comportamento. Sendo assim,
possibilita-se construir saberes soélidos e consequéncias positivas para a saude,
através de comportamentos saudaveis.

A experiéncia relatada trouxe resultados positivos ndo somente aos
adolescentes, mastambémaos académicos de medicina. Estespuderamdesenvolver
uma capacidade reflexiva a respeito da sua importancia e responsabilidade, como
futuros profissionais de saude, em transmitir informacées a populacdo e promover
saude. Os resultados encontrados foram ao encontro dos objetivos propostos.

As atividades favoreceram a interacdo e imersao de conhecimentos,
esclarecimento de davidas a respeito da doenca de acordo com as necessidades dos
adolescentes. Assim, confirma-se que a educacdao em saude se mostra de extrema
importancia, uma vez que discorre sobre doengas comuns na comunidade e com
graves consequéncias a qualidade de vida das pessoas. Além disso, € um meio
capaz de provocar mudanc¢as dos habitos, de saude e no dia a dia dos individuos.

Por fim, foi constatado ainda que estratégias de educacao em salude precisam
ser mais trabalhadas com este publico pelos profissionais de saude.
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RESUMO: Considerando que o Programa
Saude na Escola (PSE) integra agbes no
ambito da educacado e saude com o intuito de
promover a formacao integral por meio de agdes
de prevencdo, promog¢ao e atencdo a saude
dos estudantes da rede publica, desenvolveu-
se esse trabalho com a proposta de refletir
no ambito escolar aspectos da saude mental
do adolescente, contribuindo com discussoes
acerca da construcéo do projeto profissional e
de vida, bem como dos processos de escolha e
da construgcao da autonomia dessa populagao.
Desse modo, o objetivo desse trabalho foi relatar
a experiéncia de académicos de Medicina
durante uma atividade de educagcédo em saude
na escola, voltada para a promog¢éo em saude
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na construcdo da autonomia de adolescentes. Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, realizado com adolescentes de uma escola de ensino médio
no municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul. Primeiramente, realizou-se o
levantamento das demandas a serem trabalhadas com esse publico, para em seguida
planejar e executar as acoes a serem desenvolvidas. Dentre as necessidades apontadas
para esse trabalho encontravam-se os seguintes temas: automotivacao, perspectivas
para o futuro, depresséo, bullying e automutilagéo. A partir disso, buscou resgatar e
refletir sobre os sonhos, bem como proporcionar informacdes sobre possibilidades
para a insercao na universidade, visando contribuir para o empoderamento e a
autonomia dos adolescentes e, consequentemente, contribuindo com a promocéao da
saude dessa populacdo. De modo geral, essa experiéncia de educacdo em saude
no ambito escolar propiciou abrir um espacgo para problematizar e dialogar assuntos
atuais e necessidades apresentadas pelos adolescentes, além de configurar em troca
de conhecimento entre os académicos e os adolescentes. A experiéncia vivenciada
contribuiu de forma singular na formacéo dos futuros profissionais médicos, além de
permitir uma aproximacgao entre a teoria e a pratica, a universidade e a sociedade.
PALAVRAS CHAVE: Educacao em Saude; Adolescéncia; Promogao da Saude.

HEALTH PROMOTION IN THE CONSTRUCTION OF ADOLESCENT AUTONOMY:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Considering that the Health at School Program (PSE) integrates actions
in the field of education and health in order to promote comprehensive education
through prevention, promotion and health care of students from public schools,
this was developed. This proposal will reflect in the school environment aspects of
adolescent mental health; this will contribute to discussions about the construction of
the professional and life project, as well as the processes of choice and the construction
of the autonomy of this population. Thus, the objective of this paper is to report the
experience of medical students during a health education activity at school, focused on
health promotion in the construction of adolescent autonomy. This is a descriptive study
of the experience report type, conducted with adolescents from a high school in the city
of Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, the plan and how to execute these actions will
be developed. Among the needs pointed out for this work were the following themes:
self-motivation, prospects for the future, depression, bullying and self-mutilation. From
this, it sought to rescue and reflect on dreams, as well as provide information on
possibilities for access in the university, aiming to contribute to the empowerment and
autonomy of adolescents and, consequently, contributing to the health promotion of
this population. In general, this experience of health education in the school provided a
space to problematize and create dialogue among current issues and needs presented
by adolescents. This created an exchange for knowledge between academics and

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 11




adolescents. The lived experiences contributed in a singular way in the formation of the
future medical professionals, besides allowing an approximation between the theory
and the practice, the university and the society.

KEYWORDS: Health Education; Adolescent; Health Promotion.

INTRODUGCAO

Como previsto na Constituicdo Federal Brasileira, a educacdo em saude
deve seguir principios basicos, a fim de contemplar as necessidades, objetivos e
estruturas materiais e imateriais compativeis com a responsabilidade da escola e
da federacédo em relagdo ao jovem aluno (BRASIL, 1988).

Dessa forma, por meio de agdes que permitam a integracdo com a educacéo
global, a educacdo em saude visa contribuir com o desenvolvimento integral da
crianca, ser compativel com as politicas publicas ja instituidas, bem como ser
cuidadosamente planejada. As acdes além de contarem com a participacdo da
comunidade académica e escolar, devem prezar pela insercao da familia e da
comunidade social (PRATTA; DOS SANTOS, 2007).

A educacao em saude pode ser compreendida como uma pratica que orienta
0s sujeitos em relacdo aos seus direitos e deveres na perspectiva de alcancar
uma melhoria na qualidade de vida. Busca instigar a autonomia, a liberdade e a
emancipacao do sujeito, enfatizando que cada um é o principal responsavel pelo seu
processo de mudancga, e que cada pessoa tem o seu proprio ritmo (FERNANDES;
BACKES, 2010).

Por conseguinte, educacdo em saude nas escolas €& definida como um
mecanismo socioeducativo e de interesse mutuo, promovendo a contextualizagao
do profissional responséavel pela acdo educativa na realidade do individuo, assim
como o estabelecimento de um elo de identificacdo entre ambos, com o intuito
de dinamizar e aprimorar o processo de conscientizagdo quais quer que sejam as
demandas da comunidade assistida (FERNANDES; BACKES, 2010).

O mundo contemporéneo trouxe diversas descobertas e inovagdes, contudo,
evidenciou também a ‘modernidade liquida’, em que as pessoas se sentem cada vez
mais solitarias. Desse modo, os jovens, em especial, estdo submetidos a um processo
de alteracao hormonal e tem vivido um periodo conturbado nas escolas devido, entre
outros fatores, ao mundo altamente competitivo numa sociedade imediatista que
impbe, com urgéncia resolu¢des rapidas e praticas, sem poder demonstrar tristeza
nem dor diante dos problemas (VILHENA; PRADO, 2015). Por consequéncia, esses
fatores podem contribuir para o sofrimento psiquico na adolescéncia, expressos,
muitas vezes, por meio de comportamentos de automutilagéo.

A fase da adolescéncia, caracterizada como um periodo de transicao, €
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marcada por algumas mudangas decorrente do crescimento fisico e amadurecimento
psicolégico, do mesmo modo, que por algumas situagcées que podem constituir-se
em momentos de crise com a sexualidade, os conflitos familiares, a dificuldade
financeira, a violéncia, o uso e/ou abuso de drogas, a insercdo no mercado de
trabalho entre outros. Com isso, faz-se necessario o desenvolvimento de formas
apropriadas de lidar com esta conjuntura de crise, mudancas e readaptacao, tendo
em vista o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento (HAACK et al., 2012).

Para isso, destaca-se a resiliéncia, a qual € a capacidade do ser humano
enfrentar as mudancgas e problemas e recuperar-se perante essas dificuldades,
ou seja, prosseguir embora haja empecilhos. Desse modo, adolescentes com
caracteristicas de resiliéncia e autonomia podem lidar de forma efetiva com as
adversidades e se adaptar aos desafios que a vida proporciona, aprender com
a vivéncia, administrar episddios estressantes e, no futuro, mostrar-se cada vez
mais forte (BARANKIN, 2013). Diante disso, os desafios encontrados para realizar
promocao da saude com os adolescentes sdo multiplos e configura-se como uma
estratégia que considera o individuo inserido em seu contexto. Nesse sentido, a
promoc¢ado da saude almeja instruir individuos e coletivos para que tenham maior
autonomia sobre os determinantes de saude, contribuindo para que estes possam
ter uma melhor qualidade de vida (LOPES; TOCANTIS, 2012).

O censo escolar de 2007 reitera que a evasao escolar entre a juventude é
alarmante, sendo que o Brasil possui a terceira maior taxa de abandono das escolas
quando comparada aos 100 paises com maior indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e, além disso, possui a menor média de anos de estudo entre os paises
da América do Sul (SILVA FILHO; ARAUJO, 2017). Diversos fatores corroboram
para o abandono escolar, como as drogas, reprovacdes sucessivas, a falta de
estimulo e incentivo da familia e da escola, a necessidade desses adolescentes
de trabalhar para aumentar a renda familiar, excesso de contetdo escolar, bebidas
alcodlicas, o local da escola, o qual muitas vezes € muito distante da casa desse
estudante, a falta de formacao de valores e preparo perante a sociedade, o que
podem ser considerados decisivos no momento de ficar ou sair da escola (SILVA
FILHO; ARAUJO, 2017). Assim, evidencia-se a importancia de trabalhar com os
adolescentes temas como a resiliéncia, a fim de prepara-los para saber como
enfrentar as demandas do dia a dia de maneira positiva, apesar das dificuldades
encontradas (NORONHA et al., 2009).

Desse modo, faz-se necessario incentivar rodas de conversa e debates nas
escolas com a participacdo de professores e estudantes. Esta iniciativa podera
contribuir na construgcéo da autonomia dos adolescentes, uma vez que disponibilizara
um espago para que expressem suas opinides, pensamentos, dificuldades e
problemas vivenciados (GOMES, 2011). Assim, destaca-se a importancia da
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metodologia ativa, que se faz presente por meio de rodas de conversa, apresentacdes
interativas e dinamicas.

O presente trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia de académicos
de Medicina durante uma atividade de educagcao em saude na escola, voltada para

a promog¢ao em saude na constru¢cdo da autonomia de adolescentes.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com a finalidade
de sistematizar as experiéncias vivenciadas por académicos de Medicina de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES) durante o desenvolvimento das
atividades da disciplina: Pratica de Integracéo: ensino, servico e comunidade Il
(PIESC IIl). Um relato de experiéncia é a exposicao de fatos e de interpretacdes
pessoais, derivado de uma experiéncia, suscitando reflexbes sobre o tema em
discussao (LOPES, 2012).

As atividades foram desenvolvidas com estudantes de 1° ano do Ensino Médio,
no periodo matutino, de uma escola de Ensino Estadual, situada no municipio de
Trés Lagoas/MS, entre os meses de outubro e novembro de 2018. Para isso, os
responsaveis por essa acao educativa foram trés discentes do terceiro periodo de
graduacao em Medicina de uma IFES, as quais foram orientadas por uma docente.

Os temas abordados foram escolhidos a partir de demandas elencadas pela
diretora e coordenadora da escola. Dentre os assuntos elencados encontravam-
se: automotivacéo, perspectivas para o futuro, resiliéncia, depresséo, bullying e
automutilacdo. Em uma reunido entre as académicas, a docente e profissionais da
escola estadual optou-se por focar as acdes na motivagcédo, nas perspectivas para
o futuro e na resiliéncia, tendo como fio norteador a constru¢éo da autonomia dos
adolescentes.

A intervencéao consistiu de varias etapas: visita prévia a escola, na qual foi
realizada reuniao com a diretora e coordenadora; visita as salas de aula com a
finalidade de conhecer o publico alvo e suas demandas; planejamento da acéo
educativa, execucdo da atividade de intervencédo e elaboracdao do relatorio da
experiéncia.

A execucao da atividade de intervencao ocorreu em dois momentos distintos.
A acao foi realizada com 0 emprego de metodologias ativas e atividades expositivas
que visavam motivar a participacdo dos adolescentes. Para a realizacdo das
atividades os recursos didaticos utilizados foram projetor de multimidia, computador,
caixa de som, cadernetas de educacao do Ministério da Educacao (MEC), cartolinas
e adesivos.
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MARCO TEORICO

De acordo com a Lei Organica da Saude (8080/90) é objetivo do Sistema
Unico de Saude (SUS) prover a assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de
promogao, protecao e recuperacéo da saude, com a realizagdo integrada de acbes
assistenciais e atividades preventivas (BRASIL, 1990).

Além disso, considerando o contexto da vigilancia em saude, a promocéao da
saude se estabelece como um dos pilares mais relevantes para monitorar e reduzir
a prevaléncia de riscos e agravos a saude, ja que atua no processo de definir
0s problemas prioritarios e as possiveis estratégias de enfrentamento (ARREAZA;
MORAES, 2010).

O marco legal das discussdes sobre a promoc¢édo da saude ocorreu na |
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢ao da Saude, na cidade de Ottawa, Canada,
em 1986, cujos preceitos e principios foram amplamente divulgados no documento
que ficou conhecido como a Carta de Ottawa (BUSS; CARVALHO, 2009). No Brasil,
a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) traz entre seus principios o
conceito de autonomia, “que se refere a identificacdo de potencialidades e ao
desenvolvimento de capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e
comunidades sobre suas acgdes e trajetérias (Origem: PRT MS/GM 2,446/2014, Art.
4° 111)” (BRASIL, 2018, p. 26).

Aintervencéo em saude realizada no contexto escolar foi baseada em praticas
devigilancia, pautada em estratégias que se distanciam dos fundamentos cartesianos
predominantes nessa area, em que ha a separacgao racional do que atinge a saude
do corpo e da alma, buscando um atendimento holistico das necessidades do
publico alvo, analisando as suas maiores demandas, suas condi¢coes de vida e seus
determinantes ecossociais. Destarte, é possivel que acbes como esta proporcionem
uma melhor qualidade de vida aos sujeitos envolvidos (PINTO, 2009).

Instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o
Programa Saude na Escola (PSE) resulta de uma parceria entre os Ministérios da
Saude e da Educacédo. O PSE converge acbes de educacdo e de saude com o
intuito de promover a formacao integral dos estudantes da rede publica de educagao
basica por meio de ac¢des de prevengdo, promocao e atencdo a saude (BRASIL et
al., 2017).

Insta ressaltar a competéncia estabelecida por meio da Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990, em que dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
A énfase de agdes, como o presente relato de experiéncia descrito, contribui com o
desenvolvimento social por meio do incentivo da educacao em saude, reafirmando
0 compromisso social e legal do ensino publico superior como parte e ferramenta
de transformacéao social (BRASIL, 1990).
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Destarte, convém ressaltar os desafios da assisténcia ampla e multidisciplinar
as criancas e aos adolescentes propostos no PSE, como a magnitude de recursos
financeiros destinados a essa pratica, a qualificacdo daintersetorialidade, a cogestao
e a inovacédo com a finalidade de produzir novos modos de aprendizagem, bem
como a ampliacdo da escola cuidadora e o estabelecimento de redes integradas.
Além disso, a adesdo ao sistema de monitoramento e delineamento da referéncia
e acolhimento dos educandos identificados com necessidades de saude (BRASIL,
2007).

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Primeiramente buscou-se identificar as necessidades de saude dos alunos.
Sabe-se, na contemporaneidade, da importdncia da educagcdo em saude nas
escolas, com intencao de levar o conhecimento de temas pertinentes e relevantes
para o maior conhecimento e informacéo dos alunos conforme a faixa etaria (BRASIL
et al., 2017). Diante disso, os conteudos sugeridos pela diretora e coordenacéo da
escola para que fossem abordados na acao de educacao em saude foram motivacéo,
perspectivas para o futuro e resiliéncia. Com isso, foi realizado o planejamento
das intervencbes pautado em metodologias ativas. Tal metodologia instiga que
o educando tenha uma postura critico-reflexiva e sinta-se motivado pela busca
conhecimento (MACEDO et al., 2018)

A abordagem didatica acerca dos temas: sonhos, autoconhecimento e
resiliéncia, foi de fundamental importancia para introduzir uma série de momentos
de reflexdo sobre a motivacéo individual dos estudantes. Como a adolescéncia é
uma fase de conquista de autonomia e para ele o futuro configura-se como uma
interrogacao (DE OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003).

Por isso, primeiramente, realizamos uma apresentacdo de slides durando
cerca de 25 minutos que trabalhou com o tema ‘Faculdade e suas interfaces’, de
modo que a realizac&o dessa atividade serviu motivar e captar a atencéo dos jovens
estudantes. Em seguida, indagou-se sobre a definicdo e expectativas do que seria
‘sonhar’, para que em um segundo momento elucidarmos a dimensao psicoldgica e
material do que é ter um sonho.

Um estudo conduzido com adolescentes matriculados no terceiro ano do ensino
médio evidenciou que ao confrontarem suas metas e sonhos com as cobrancas
e problemas atuais, passam apresentar sentimentos negativos como indeciséo,
inseguranca ou medo. E nos adolescentes de baixa renda esses sentimentos sao
potencializados (DE OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003). Como a escola onde foi
realizada a intervencéao atende alunos que pertencem a um contexto socioeconémico

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 11




menos favorecido, enfatizamos a importancia dos adolescentes terem sonhos e de
tentarem pensar em um projeto de futuro, considerando que estao no primeiro ano
do ensino médio.

Sob um segundo momento, focamos em promover ferramentas de
autoconhecimento por meio de questdes elaboradas e sugeridas pelos proprios
académicos, com a finalidade de desenvolver o raciocino e reflexdo sobre a
individualidade de cada um (ESPERIDIAO; MUNARI; STACCIARINI, 2002). Logo,
questionaram-se quais seriam seus interesses, dificuldades, necessidades e como
praticavam sua autonomia. Dessa maneira, a atividade propés uma reflexao sobre
autonomia e resiliéncia, tendo em vista o objetivo de colaborar para o processo de
autoconhecimento e representacao do individuo como um ser social.

Nesse interim fizemos uma dinamica com os adolescentes colocando-os
em duplas. Pedimos para que escrevessem de forma anénima, em uma folha de
papel distribuida pelos académicos, seus sonhos, dificuldades para conseguirem
alcancar os mesmos e perspectivas quanto ao futuro. Fizemos as perguntas: ‘Qual
€ 0 seu Sonho?’, ‘Quais sao suas dificuldades?’, ‘O que te motiva a sonhar?’, entre
outras. Tais perguntas favorecem a analise critica e psicolégica do ser como agente
de sua proépria existéncia presente e futura. Também foi solicitado que deixassem
um espaco na folha para que um colega aleatério pudesse propor uma solug¢éo e/
ou incentivo a esse sonho e dificuldade. Entusiasmados, realizaram a atividade e
fixaram os papéis em um painel de cartolinas, com a proposicao de que pudessem
olhar seus sonhos ali colocados e que acreditassem que ha pessoas com as quais
podem contar, que estédo dispostas a incentiva-lo e ajuda-los quando necessario.
Criou-se entdo um momento muito interessante de reflexdo e troca de experiéncia.

Insta destacar, que nessa atividade, uma das estudantes nao quis participar da
dindmica. Logo, propusemos que essa aluna fizesse dupla com uma das académicas
e ela consentiu. Ao final da dindmica a aluna conseguiu se abrir, e pode externar
seus sonhos, medos e anseios.

Do ponto de vista metodolégico, a dindmica entre alunos e académicos
baseou-se na problematizacdo, uma vez que a execucgao de perguntas relevantes
proporciona a percepc¢ao da realidade imediata e circundante. Assim, foi oportuno
0 uso desse mecanismo pedagogico, pois o possivel distanciamento entre
académicos e estudantes foi diminuindo a partir da participacao ativa dos estudantes
(BORDENAVE, 1983).

Baseada na atividade ‘Arvore dos Sonhos’ (MELLO, 2012) criamos o ‘Painel
dos Sonhos’. Na atividade original tem-se desenho representativo de uma Arvore
com copa, tronco e raiz.

Como representacdes simbdlicas da estrutura fisica de uma éarvore terdo:
A copa sugere a alusao aos nossos sonhos, a que condicdo espera-se chegar.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 11




O tronco, como alicerce, representa o planejamento da agdo necessaria ao
alcance do sonho. Enquanto a raiz refere-se aos insumos que ja possuimos na
construcao do nosso sonho (MELLO, 2012). Ao alterar a apresentacao no formato
de painel acreditamos tornar a experiéncia menos ludica e de caracteristicas menos
infantilizadas, na tentativa de conseguirmos maior adeséao participativa do publico
alvo, caracterizado por uma faixa etaria de 14 a 17 anos. Logo, sintetizamos os
guestionamentos que cercam a representacdo da copa, raiz e tronco em tdpicos
que seriam elaborados pelos estudantes em papel - que seria fixado posteriormente
no painel confeccionado - como ‘Sonho’, ‘Dificuldade para alcanga-lo’, ‘Meios e
solugcao’. Constatamos que a mudanca realizada, e baseada na ‘Arvore dos Sonhos’,
foi de suma importancia ja que tivemos expressiva participacdo e compreensao da
tematica proposta pelos adolescentes.

Porfim, na atividade originalda ‘Arvore dos Sonhos’temos osburacos e parasitas
abrigados no tronco como analogia aos problemas e dificuldades enfrentadas no
processo de constru¢ao de um sonho (MELLO, 2012). Essa perspectiva foi abordada
com a definicdo etimoldgica do termo resiliéncia, em que a discussdo amadurecida
se fez condizente com a capacidade cognitiva e compreensiva dos adolescentes.

Tal estratégia foi empregada no intuito de perpetuar a reflexdao sobre a
tematica discutida, deixando exposto todos os problemas, e resolugcbes dos
mesmos, apontados por cada aluno. Apés uma participacao coletiva dos alunos,
as experiéncias puderam ser compartilhadas, sendo que, com a fixacao do quadro,
sempre sera reacendido essa discusséo (MELLO, 2012).

Por fim, discutimos o conceito de ‘resiliéncia’. Inicialmente perguntamos
sobre o conceito da palavra e em seguida fomos resgatando o que ja havia sido
trabalhado sobre resiliéncia durante a acdo. Com isso, houve o aprofundamento,
por meio de uma conversa, sobre 0 que significava resiliéncia e sua importancia,
por meio de relatos e histérias acerca de pessoas que superarem diversos desafios
para alcancar seus objetivos. Posteriormente, o significado foi entdo definido pelos
académicos e adequado a realidade desses adolescentes, a partir das proprias
dificuldades que eles mesmos disseram possuir.

Concluimos essa etapa da experiéncia de forma proveitosa, solucionamos
também as eventuais duvidas acerca das tematicas supracitadas. Contudo, foi
gratificante poder incentivar o processo de autoconhecimento e vé-los motivados
a sonhar.

Logo apés as atividades propostas no primeiro dia de intervencéo, os alunos
foram questionados sobre a validade do que foi feito, e recebemos um ‘feedback’
positivo. Foi possivel perceber que a conducéo da atividade realizada foi diferente
do que estavam acostumados.

No segundo dia de visita houve a apresentacdo denominada ‘ndo estamos
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sozinhos’. A atividade foi realizada com a utilizagcdo de um barbante, na qual os
alunos deveriam achar o fim de um labirinto feito pelas académicas no patio da
escola o qual nao tinha fim, os estudantes estavam com os olhos vendados, sendo
que assim, foi necessario que eles pedissem ajuda para realizarem a atividade, o
que evidenciou que temos limitacdes e as vezes é necessario pedirmos ajuda, e
gue ninguém esta sozinho (SERAFIM; BORUCHOVITCH, 2010).

As redes de relagdes sociais fazem parte da vida dos individuos e se modificam
no decorrer de seu ciclo vital. Estas relacdes conferem conforto e seguranca aos
sujeitos nos momentos de crise ou transformacéo e podem viabilizar oportunidades
de amadurecimento. A rede de apoio social é tida como um dos principais fatores
qgue contribuem para a resiliéncia (SEIBEL, et al., 2017).

Na primeira ida na escola verificamos a presenca de uma aluna cadeirante
a qual teria dificuldade em participar da proxima dindmica que seria realizada.
Sentimos, com isso, a necessidade de alterar essa atividade para que todos
pudessem participar. Desse modo, houve uma adaptacao da atividade: foi pregado
um adesivo no cotovelo de cada aluno e pedimos para que eles o tirassem com a
mao do braco no qual ele estava, acdo que era, também, uma tarefa impossivel,
na qual seria necessaria a ajuda de outra pessoa para a realizacdo. Dessa forma,
todos puderam participar e foi bastante interessante ver a reacao dos alunos e como
eles compreenderam e expuseram a importancia de poderem contar com alguém,
sendo que uma grande maioria vé seus pais como centros de apoio. Quando foram
indagados a respeito da atividade, a maior parcela dos alunos se mostrou muito
participativa e aberta para pedir a ajuda de alguém para suas dificuldades.

A organizacdo desta dindmica nos permitiu refletir acerca do estigma e
preconceito em relacdo as pessoas com deficiéncia no Brasil. As pessoas com
deficiéncia encontram obstaculos que dificultam ou impossibilitam sua mobilidade,
e isso faz com que tenham uma vida social limitada ao ambito familiar, além de
restringir sua possibilidade de ter uma vida economicamente ativa e o seu direto de
ir e vir (BARBOSA, 2016). E imprescindivel a superacéo da intolerancia a fim de que
a consolidacdo de uma sociedade inclusiva seja efetiva para que as pessoas com
necessidades especiais tenham suas demandas atendidas, pois € no atendimento
das diferencas que se vé a democracia (MACIEL, 2002).

Assim, compreendemos que as rodas de conversas constituem uma estratégia
realmente libertadora, a qual beneficia a emancipagcao dos individuos, num gesto
continuo de entender — meditar — proceder — mudar, na qual os participantes
conseguem se identificar como dirigentes de seus atos com a possibilidade de
sempre evoluir (SAMPAIO et al., 2014).

Foram apresentadas algumas possibilidades que o governo oferece para
o desenvolvimento pessoal e profissional, no ambito de cursos técnicos e de
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graduacdo. De modo geral, a priorizacdo foi para a expanséo dos horizontes a
respeito das possibilidades de futuro e estratégias de enfrentamento, envolvendo
tematicas como faculdade, cursos técnicos, sonhos e objetivos, prevencédo da
evasédo escolar, valorizacédo da rede de apoio escolar, familiar e institucional, além
do conhecimento sobre as possibilidades e politicas oferecidas pelo governo para
o alcance dos objetivos, a exemplo Financiamento Estudantil (FIES), Programa
Universidade para Todos (ProUni), Sistema de Selecdo Unificada (SISU), Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego (Pronatec), entre outros. Como acrescentamos informacoes
novas acerca da tematica, e em virtude da complexidade do assunto, percebemos
a necessidade de abordar sobre 0s mesmos novamente.

No decorrer da intervencdo encontramos algumas dificuldades. Petces
Alguns alunos ficaram relutantes em participar de dindmicas que exigiam um maior
envolvimento dos mesmos. Outra dificuldade evidenciada foi no momento de abordar
sobre as politicas governamentais para ingresso no ensino superior e técnico, em
que, enquanto alguns participavam e queriam tirar duvidas, outros estudantes
apresentavam-se dispersos. No entanto, os coordenadores da atividade atentos a
esses movimentos buscaram outras estratégias para fomentar a participacao dos
adolescentes, tal como questionar e incluir aqueles que estivessem omissos na
atividade diretamente.

A acao discente buscou o desenvolvimento do senso critico e transformador.
Os resultados positivos obtidos favorecem a relevancia da aplicabilidade de
atividades similares e inspiradas no seguinte relato em outras turmas e escolas
com caracteristicas similares a que a atividade foi realizada.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a educacdo em saude na escola foi inusitada para
as académicas e resultou em grande aprendizado, pois foi possivel perceber a
multiplicidade de temas a serem refletidos no ambito escolar. Por parte das
discentes, as atividades realizadas permitiram um melhor entendimento das
técnicas e mecanismos que devem ser utilizados no desenvolvimento de uma agéo
de educacdo em saude, tematica importante para atender as necessidades da
populacdo. Também percebemos as caréncias e particularidades dos adolescentes,
promovendo reflexdes que podem contribuir para a construcdo da autonomia dos
mesmos.

Insta ressaltar a eficacia do plano de ac¢ao elaborado, podendo ser utilizado
em outras instituicdes de ensino de iguais caracteristicas e publico. As atividades
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realizadas foram de suma importancia do ponto de vista biopsicossocial, pois por
meio da problematizacdo de temas que compreendem o campo da saude mental
possibilitamos a reflexdo acerca do poder da autonomia e a expressao individual
dos estudantes e das académicas.

Dessa forma, a reflexdo acerca da performance do académico e sua insergcéao
na no contexto escolar, produziu ocasiées de autocritica e perguntas sobre a
medicina enquanto seu papel social, sendo a educagdo em saude um meio efetivo
para gerar maior proximidade desse profissional com a populacdo. Nesse prisma,
compreende-se que o ambiente educacional se caracteriza como um espaco
oportuno para desenvolver agdes de educagdo em saude por se qualificar como um
local de interacé@o entre academia-comunidade, o qual fortifica condutas e debates,
e que possibilita a conexado dos saberes em saude com o cotidiano do estudante.

Diante disso, compreende-se a relevancia das acbes de educacdo em saude
em instituicdes de ensino, pois ela possibilita 0 desenvolvimento de vinculos entre
académicos e sociedade. Ademais, sugere-se que atividades como a realizada
busquem sempre a dinamicidade e participacdo ativa dos individuos, a fim de
aperfeicoar o processo educacional, baseadas em tendéncias pedagdgicas de
metodologias ativas.

Logo, enfatiza-se que os objetivos estabelecidos foram atingidos, na medida
em que houve interacao e dialogo entre os estudantes e as académicas de medicina.
Outrossim, a vivéncia dos individuos envolvidos resultou em um crescimento mutuo

tanto dos interlocutores quanto dos estudantes, beneficiando a todos.
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CAPITULO 12
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RESUMO: A escola é um ambiente que
proporciona a atuacado de profissionais de
saude de maneira enriquecedora, possibilitando
a promocéo de saude de forma a melhorar a
qualidade de vida dos estudantes. A acéo de
educacdo em saude nas escolas € um método
que concede ao aluno a chance de aprender e
tornar-se autbnomo e ativo em seu aprendizado.
Descrever a experiéncia de académicos em uma
acao de educagdo em saude sobre importancia
da higiene para a prevencéao de doencas.Relato
de experiéncia, fundamentado por acdes de
educacao em saude realizadas em outubro de
2018, em uma Escola Estadual no municipio de
Trés Lagoas/MS.Os resultados evidenciaram o
quéo imprescindivel foi a pratica para moldar o
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EXPERIENCIA

conhecimento dos alunos acerca da tematica,
sendo perceptivel que os déficits de cuidado
com a higiene eram resultados da auséncia
de instrucdo e de uma perspectiva mais critica
sobre a gravidade acarretada pelas praticas
inadequadas de higiene. O desenvolvimento do
trabalho nos permitiu ampliar conhecimentos
como académicas de Medicina. O ambiente
escolar, sendo uma fonte de realidades
heterogéneas, nos possibilitou agregar muito
aprendizado acerca dos meios e formas que
devemos promover saude, prevenir e tratar
doencas em nossos futuros campos de pratica,
de modo a propiciar eximio atendimento aos
pacientes de acordo com o contexto e cenario o
qual este esta inserido.

PALAVRAS-CHAVE: Casos;

Educacdo em Saude; Servicos de Saude

Relatos de

Escolar; Prevencédo de doencgas; Promogao da
Saude.

HEALTH EDUCATION IN THE SCHOOL ON
HYGIENE IN THE RIBEIRINHA POPULATION:
A REPORT OF EXPERIENCE
ABSTRACT: The school is an environment that
provides the performance of health professionals

in an enriching way, enabling the promotion of
health in order to improve the quality of life of
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students. The health education action in schools is a method that gives the student the
chance to learn and become autonomous and active in their learning. To describe the
experience of academics in a health education action on the importance of hygiene for
disease prevention. Report of experience, based on health education actions carried
out in October 2018, at a State School in the municipality of Trés Lagoas / MS. The
results showed how essential was the practice to shape the students’ knowledge about
the subject, and it was noticeable that hygiene care deficits were the result of lack of
education and a more critical perspective on the severity of inappropriate practices of
hygiene. The development of the work allowed us to expand knowledge as medical
students. The school environment, being a source of heterogeneous realities, allowed
us to add much learning about the ways and means that we should promote health,
prevent and treat diseases in our future fields of practice, in order to provide excellent
care to the patients according to the context and scenario to which it is inserted.
KEYWORDS: Case Reports; Health education; School Health Services; Prevention of
diseases; Health promotion.

INTRODUGCAO

Dada a extenséo territorial do Brasil, pode-se encontrar populacdes néo apenas
residentes em areas urbanas e rurais, mas as margens de rios, as denominadas
comunidades ribeirinhas. O termo ribeirinho designa qualquer populacdo que vive
as margens dos rios. Em termos interacionais, o rio atua como constritor, fonte
de contato, barreira e ponte ambiental, criando e restringindo as possibilidades de
interacao, principalmente entre as criancas (FRANCO et al., 2015).

Devido as particularidades dessa populagédo, atualmente, a atencdo a saude
da populacao ribeirinha é dada mediante a Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB), implementada no pais, pelas Portarias MS/GM n° 2.488 e 2.490, ambas
de 2011, voltadas para a implantacao e operacionalizacéo das atividades de saude,
bem como a definicdo dos valores de financiamento para as Equipes de Saude das
Familias Ribeirinhas (ESFR) e custeio das Unidades Basicas de Saude Fluviais
(UBSF) (FRANCO et al., 2015).

Quando os cuidados da crianga sao negligenciados pelo adulto, essa esta
vulneravel a desenvolver doengas, como as parasitoses. Do ponto de vista social,
as enteroparasitoses representam um grave problema de saude publica. Elas séo
responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida da populacédo, causam grandes
perdas econbmicas, diminuicdo de produtividade, prejuizo da funcdo de alguns
orgaos vitais e contribuem para o aumento da desnutricdo, sendo elas prevalentes
em paises em desenvolvimento (ZAMPRONE et al., 2017).

Partindo desse pressuposto, as parasitoses intestinais causadas por helmintos
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sdo muito frequentes na inféncia, principalmente em pré-escolares e escolares.
Sao consideradas problema de saude publica principalmente em paises em
desenvolvimento e encontram-se na lista de doencas tropicais negligenciadas da
Organizacédo Mundial da Saude (OMS). Atransmissao dos parasitos estéa relacionada
as condicdes climaticas, sanitarias e de higiene da populacdo (NOVAES et al.,
2017).

A populacéo infantil &€ vista como protagonista, por ser um grupo de maior
vulnerabilidade, devido o desconhecimento dos principios basicos de higiene,
como o habito de lavar as maos, por estar em constante contato com o solo e
apresentarem um sistema imunoldégico menos apto a reconhecer e combater as
doencas parasitarias (BRAGAGNOLLO et al., 2018).

Destarte, escolas do sistema publico de ensino representam, historicamente,
espacosimportantes para praticas e vivéncias em saude presentes nas relagdes entre
0s sujeitos que convivem nesse cenario. Fatores determinantes das condi¢des de
saude e doenca podem ser problematizados e analisados no espacgo escolar. Aescola
como instituicdo se define por sua fungdo de ensino; mas local em que saude surge
como tema recorrente de aprendizagem. Entretanto, problematizar saude na escola
se deu fundamentalmente em torno do controle e da prevencao do adoecimento e
de situacdes de risco e agravos a saude, pela vigilancia epidemiologica e sanitaria,
e assisténcia clinico-terapéutica. Na trajetoria da educacdo em saude perdurou
uma légica higienista e preventivista, com componentes normativos e conteudo pré-
definido sobre o que deveria ser feito e discutido em saude nas escolas (SILVA;
BODSTEIN, 2016).

Atendendo as necessidades das criancas, é possivel, de uma forma simples,
ludica e descontraida, transmitir aos alunos a importancia de se manter habitos
de higiene béasicos, como lavar as maos, além de lhes ensinar a prevencédo de
parasitoses intestinais e pediculoses. Além de instiga-las a serem disseminadores
das informacdes sobre higiene, prevencédo de doencas e cuidados que contribuem
para o controle da transmissao dessas parasitoses, em casa ou no meio social em
que vivem (NOVAES et al., 2017).

O presente relato tem como finalidade discorrer acerca da experiéncia de
académicos de Medicina em acbes de educacdo em saude na escola voltadas para
a importancia da higiene na prevencao de doencas em uma estadual de ensino

fundamental no municipio de Trés Lagoas-MS.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades
de Vigilancia em Saude da disciplina Pratica de Integracédo: Ensino, Servico
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e Comunidade I, pertencente a grade curricular do curso de Medicina de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES). O relato de experiéncia, que consiste
numa modalidade de investigacdo cientifica de demonstracdao de experiéncias
praticas para maior compreensao e fundamentacao de um fato (DRAGANOV et al.,
2017).

A experiéncia foi realizada a partir de agdes educativas desenvolvidas em uma
escola de Ensino Estadual de Trés Lagoas-MS entre os meses de agosto e outubro
de 2018. A escola possui, aproximadamente, 230 alunos matriculados, os quais
pertencem do 6° ano do Ensino Fundamental ao 1° ano do Ensino Médio.

O municipio de Trés Lagoas possui 34 escolas entre publicas e particulares,
as quais sao coordenadas pela Secretaria Municipal de Educacéao e Cultura.

O indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica da rede de Ensino Estadual
- Ideb da cidade de Trés Lagoas encontra-se no site do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP (BRASIL, 2017).

O projeto foi desenvolvido a partir da vivéncia de 2 alunas do terceiro periodo
do curso de Medicina de uma IFES, as quais foram monitoradas por uma docente.

Inicialmente, o tema foi delimitado em uma reunido entre as académicas, a
docente, o diretor e a coordenadora da escola. Ap6s a definicdo do tema, buscou-se
na literatura artigos de referéncias que abordam o tema, dessa forma, o projeto foi
elaborado e exposto aos alunos pertencentes ao 6° e 8° ano do Ensino Fundamental
da escola.

Os recursos didaticos utilizados foram apresentacdo expositiva da tematica
com o auxilio de um projetor de multimidia para desenvolver o jogo de perguntas e
respostas com a finalidade de avaliar os conhecimentos prévios dos alunos acerca
do tema e para expor um breve resumo do assunto. Além disso, foi aplicada uma
dindmica ludica sobre a importancia da lavagem correta das méos. E como meio de
avalia-los apés as palestras, foi proposto a confeccao de um jornal na escola com
o intuito de disseminar o conhecimento adquiridos por eles. Por fim, como medida
de incentiva-los a colocar em pratica tudo o que lhes foi ensinado, foram entregues
kits de higiene pessoal contendo 1 creme dental, 1 escova de dentes, 1 sabonete
liquido e 1 caneca.

Os resultados da experiéncia foram apresentados descritivamente através das
falas, impressdes e percep¢oes das académicas participantes.

REFERENCIAL TEORICO

A Cartilha Higiene e Comportamento Pessoal produzida em conjunto por SESC,
SEBRAE, SENAC, SESI, SENAI, ANVISA e PAS publicada no ano de 2003, cujo
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objetivo é um trabalho de compromisso social que envolve diversos segmentos da
sociedade demonstrando, na pratica, que a unido de varios organismos sociais pode
responder de maneira eficaz as dificuldades que afligem o pais (BRASIL, 2003) e o
Programa Saude na Escola (PSE) (2017) que visa construir politicas intersetoriais
para a melhoria da qualidade de vida da populacéao brasileira (BRASIL, 2011) foram
utilizados como referenciais teéricos para a producao do relato.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

Inicialmente, foi marcado, pela nossa orientadora, um encontro no dia 22
de agosto de 2018 com o diretor e a coordenadora da escola em trabalhamos na
aplicacéo de um projeto em prol de promover educagado em saude. Nessa reuniéo,
foram definidas as turmas e quais tematicas a escola considerava pertinentes para
que fossem discutidos com esses alunos.

Ambos os representantes da escola concordaram que os maiores desafios
enfrentados pelos alunos sdo os cuidados com a higiene pessoal, ambiental e
alimentar. Diante disso, propuseram a nés que desenvolvéssemos um plano de acéao
para a turma do 6° ano e 8° ano do Ensino Fundamental, cujos alunos possuem
idades entre 12 e 14 anos.

Segundo o diretor, parte dos alunos toma banho no rio Parana, que tem como
principal atividade a pesca, durante essa pesca ha o descarte dos residuos retirados
do peixe para alimentar os outros peixes do rio, essa pratica € algo corriqueiro e
cultural para os pescadores da regido, que possuem até uma Colbnia que trata de
todos os assuntos relacionados ao rio e a pesca. No entanto, tal acéo traz riscos
a saude da populagdo que usa deste rio para outras fungcdes como o banho e a
lavagem de roupa, por exemplo.

Além disso, foi ressaltada a falta de higiene com as méaos dos estudantes,
qgque nao possuem o habito de lava-las antes das refeicbes, demonstrando que
nao possuem a consciéncia da quantidade de doencas que podem ser adquiridas
conforme tal acdo. Educar as criangas em relacéo a higiene das maos € necessario
para que criemos habitos saudaveis desde a inféncia, pois nessa fase de vida, a
crianca esta em completo desenvolvimento e formacéo intelectual e social (CRUZ
et al., 2015).

Outro aspecto abordado foi acerca da falta de manutencéao relacionado ao
banho. O diretor alegou que os alunos tomavam banho no rio ou até mesmo da
forma convencional em determinado horario e que depois disso ndo tomavam
mais, mesmo que brincassem e se sujassem, sendo isso possivel de notar pela
forma que chegavam na escola, com méaos e pés sujos, assim como roupas e
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calcados. Portanto, &€ fundamental que os alunos conhecam bons habitos, mas
nao basta apenas informa-los € preciso trabalhar de forma significativa a aquisi¢cao
desses habitos, para que dessa forma possam desenvolvé-los no seu ambiente de
convivéncia (SILVEIRA et al., 2009).

De acordo com a coordenadora, no bairro Jupia e nas redondezas do rio existe
uma area designada ‘Cinturdao Verde’ que esta mais relacionada com a agricultura
de subsisténcia, a qual tem como principal objetivo a produg¢do agricola voltada
para o abastecimento alimenticio do agricultor e da sua familia (OLIVEIRA, 2006).
Segundo ela, muitos dos alunos da escola sao oriundos desta regido, na qual é
conhecida pela falta de higiene dos moradores ja4 que muitos sdo acumuladores
de lixo, pratica que destaca-se na linha de transmissdo de doengas provocadas
pela acdo dos vetores, que encontram no habitat do lixo condicbes adequadas
para a sua proliferacdo (MIRANDA, 1995). Dessa forma, é perceptivel que, desde
crianca, os moradores desta area estdo acostumados com uma higiene precaria
qgue precisa ser mudada para evitar contaminacdes por agentes parasitarios entre
outras doencas.

Essa realidade explica a higiene precaria e o uso do rio como fonte de limpeza
que, na verdade, pode acarretar ainda mais agente nocivo do que se ndo houvesse
o banho nele, ja que possui além de residuos de peixe, algas advindas da parte
represada do rio, assim como dejetos humanos que podem ser encontrados pela
falta de esgoto. Por isso, deve-se ressaltar que as condicdes do meio ambiente em
que a pessoa esta inserida sao fatores determinantes para sua saude (MACIEL;
FELIPE; LIMA, 2015), sendo assim, a qualidade dos recursos hidricos tem um
impacto direto sobre a satde dos individuos (PRUSS et al., 2002) apresentando
efeitos deletérios sobre a saude do usuario e de seus familiares, particularmente
guando indicadores socioeconémicos nao séo favoraveis (HAMNER et al., 2006).

ApOs areunido com os representantes da escola, ndés académicas de Medicina,
resolvemos ir até o rio Parana para conhecermos como é a vida da populagdo
ribeirinha e dos alunos que moram neste local. Antes de chegarmos ao rio, passamos
pela Estratégia da Saude da Familia (ESF) Jupia com intuito de conversar com a
enfermeira chefe e as agentes de saude em prol de buscar maiores conhecimentos
sobre os aspectos epidemiologicos da regiao.

Segundo as agentes de saude, o rio diferentemente do que foi relatado pelo o
diretor e coordenadora, pelo menos na area em que elas atuam tem mais relacéo
com o Turismo e a pesca e que ndo ha moradores tomando banho neste rio. No
entanto, no ‘Cinturdo Verde’ elas ndao poderiam dizer com convic¢ao ja que nao ha
atuacéo da ESF nesta area.

Chegando ao local onde se encontra o rio, nés ficamos admiradas porque nao
era o que tinhamos imaginado, pois nao havia nenhuma casa a beira do rio nem
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pessoas banhando-se nele, havia apenas alguns pescadores e algumas pessoas
que foram até la de forma turistica. Conversando com alguns pescadores, eles
relataram que naquela parte o rio era apenas usado pela pesca e pelo turismo e que
na por¢cao mais baixa era onde estariam banhistas, contudo n&do eram moradores.

Dessa forma, concluimos que o rio, na por¢do mais urbanizada, é designado
para a pesca e o turismo, porém como alegado pela coordenadora a regidao que
aparentemente use o rio para fazer a limpeza pessoal e para destino de dejetos
humanos, seja na por¢do do ‘Cinturdo Verde’ e assim, como varios alunos advém
desta area, os representantes da escola e visitantes, como nés, tem a sensacéo de
que todo o rio é usado pelos moradores com esses intuitos.

Ademais, € nitida a falta da cultura de higiene entre os estudantes e que é
essencial um trabalho como este para conscientiza-los a fim de melhorar a qualidade
de vida dos moradores do bairro e da populacao ribeirinha, ja que a escola € um
dos espacgos publicos destinados a educacao nao s6 baseada em conhecimentos
especificos, mas também relacionados com a vivéncia de uma comunidade.

Embora sejadireito de todo ser humano ter acesso a habitagao segura e servicos
basicos, muitas comunidades afastadas da cidade ndao possuem, no minimo, um
sistema de abastecimento de agua, o que ocasiona diversos problemas sanitarios e
sociais como, por exemplo, aumento da incidéncia de doencgas relacionadas a agua
(CARMO; BEVILACQUA; BASTOS, 2008).

Além disso, essas comunidades sofrem pela auséncia de informagcdes sobre
conceitos basicos de saneamento, o que as tornam susceptiveis a doencgas
(SOARES; BERNARDES; CORDEIRO NETTO, 2002).

De acordo com o Sistema de Informacao de Atencao Basica (SIAB) presente
no DATASUS, a situacédo de saneamento da Regido de Saude de Trés Lagoas em
Mato Grosso do Sul abrange o total de 39.905 familias.

Dentre elas, 34.317 possuem abastecimento de agua da rede publica, ja
quando se trata do destino do lixo produzido pela populacéo, os dados apresentam
que 37.167 familias tém seus lixos coletados (BRASIL, 2015).

Em relacao a coleta e tratamento de esgoto, 7.317 familias possuem rede de
esgoto e 5.311 utilizam agua filtrada (BRASIL, 2015).

Participaram do projeto 63 alunos, sendo 35 matriculados no 6° ano e 28
no 8° ano do Ensino Fundamental, os quais possuem idades entre 12 e 14 anos.
Cada encontro com as turmas teve duracéo de 50 minutos, os quais tiveram como
temas higiene pessoal, ambiental e alimentar, além de praticas preventivas. Este
tipo de experiéncia é essencial para a formacao de graduandos de Medicina, ja
que passam a vivenciar multiplas conjunturas de atuacéo, visto que a escola é
um espaco repleto de oportunidades para a elaboragcdo de educacdo em saude.
Para trabalharmos a tematica proposta, elaboramos um jogo para ser aplicado

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 12




no primeiro encontro com a turma. A competicdo é de perguntas e respostas de
multipla escolha sobre higiene e prevencdo de doencas. O intuito desse desafio
€ de avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre o assunto. Dessa forma,
0 jogo é um recurso largamente empregado na educacéao infantil, etapa escolar
em que o ludico ou a brincadeira € um meio bastante utilizado nos processos de
educacao e aprendizagem. Neste sentido, o jogo € uma forma didatica de trabalhar
com os conteudos e conhecimentos especificos das diferentes ‘areas do saber’
(NASCIMENTO; ARAUJO; MIGUEIS, 2009).

Nesse jogo, dividimos as turmas trés grandes grupos, 0s quais elegeram
um membro representante responsavel por transmitir a resposta do grupo. Foram
entregues para cada grupo fichas identificadas pelo numero do grupo e com o
gabarito em branco para que eles escrevessem suas respostas, de modo que, ao
final de cada pergunta, o gabarito foi entregue ao palestrante para que a resposta
fosse conferida. Ao final, o grupo vencedor de cada turma recebeu medalhas.

Em seguida, apds avaliarmos os conhecimentos dos alunos, apresentamos
sobre o que é a higiene e qual a importancia da higiene pessoal, ambiental e
alimentar para a prevencao de doengas e manutencao da saude. Além disso, foi
elucidado sobre a forma correta de higienizacao das maos e dos alimentos. Para
essa apresentacao, utilizamos, de embasamento tedrico, artigos e cartilhas do
Ministério da Saude cujos temas séao abordados.

Ademais, houve uma dindmica utilizando glitter nas maos, fazendo alusao a
microrganismos que estdo presentes nelas quando n&o ha a higienizacéo correta.
Com esse exercicio foi possivel ndo apenas a fixacdo do que lhes foi ensinado,
mas, também, a ilustrar de forma ludica que a lavagem inadequada das maos pode
acarretar consequéncias ameacadoras a saude. Pois, as maos estdo envolvidas
entre as principais vias de transmissdo de microrganismos. Através delas esses
podem ser transferidos de uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele
com pele), ou indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados,
assim, a dindmica de transmissdo de muitas doencas tém relagcdo com o contato
pelas maos, havendo tanto a relagcéo do risco de contaminacéo individual, quanto
de alimentos, objetos e de terceiros (FERREIRA. M. A.; MARTINS D.; 2016).
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Figura 1. Dindmica com glitter.

Para finalizar as atividades do primeiro encontro, foi proposto aos alunos e
a professora de disciplina de Ciéncias uma atividade chamada Jornal na Escola.
Nesse jornal, deveria conter informagdes sobre as tematicas que lhes foram
apresentadas para que todos da escola pudessem também aprender. O jornal na
escola é artefato muito importante para se trabalhar com os alunos, trazendo para o
ambiente escolar a comunicagcao, sendo um grande incentivo para a aprendizagem
e para a construcdo de saberes.

Apds duas semanas, no dia 31 de outubro, houve um encontro com a outra
turma, com o objetivo de ensina-los sobre a tematica ja abordada por nés no
6° ano. Contudo, o enfoque para essa turma foi um complemento do que eles
aprenderam sobre doencas parasitarias, de modo a elucidar o que € higiene e a
importancia dela para a promog¢ao e manutenc¢ao da saude. Além disso, elucidamos
como € a higienizacdo pessoal, ambiental e alimentar corretas. E, por fim, houve a
mesma dinamica com o uso do glitter em prol de ilustrar para a turma o risco dos
microrganismos causadores de doencas parasitarias e a importancia da lavagem
correta das méos.

A concluséo das atividades em ambas as turmas foi a apresentagao do jornal.
A atividade ‘Jornal na Escola’ foi utilizada como uma avaliagéo para diagnosticarmos
o desenvolvimento e aprendizado do conteudo a eles ensinado.
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Figura 2. Foto da apresentagéo da atividade Jornal na Escola.

Como meio de parabeniza-los e incentiva-los, os premiamos com canecas
individuais para uso na escola, evitando assim, que tomem agua direto da torneira
ou utilizando as méaos sujas como meio de hidratar-se; e, também, mini kits de
higiene pessoal contendo 1 escova de dente, 1 creme dental e 1 sabonete liquido.

Figura 3. Foto do kit de higiene pessoal.

Por fim, deve-se ressaltar acerca das dificuldades que enfrentamos durante
0 processo da acédo, sendo que uma delas foi a indisponibilidade de alguns dos
representantes da escola. Em momentos que precisamos de informacgdes objetivas
como, por exemplo, a quantidade de alunos matriculados nas turmas do periodo
matutino, as respostas eram incertas e vagas. Isso demonstrou desinteresse em
colaborar com a realizacdo da medida de intervencéo elaborada para incentivar os
alunos a praticarem o que haviam aprendido.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho com os estudantes do Ensino Fundamental
nos permitiu ter a oportunidade de vivenciar uma intervencédo de educacdo em
saude em prol de transmiti-los conhecimentos basicos sobre higiene e saude, tendo
como objetivo tornar-lhes aptos a adotarem praticas saudaveis no dia-a-dia, de
modo a melhorar a qualidade de vida e, também, disseminar seus conhecimentos
as pessoas de seus convivios.

Para a pratica com alunos adolescentes se faz necessario que a transmisséao
do saber seja algo dinamico, interativo e bidirecional para que consiga prender-lhes
a atencdo e para democratizar a compreensao do assunto conduzindo o trabalho de
acordo com a linguagem deles. Com isso, percebe-se que, de meros ouvintes, eles
se tornam atuantes durante a pratica. E que, apesar de todas as dificuldades em
realizar as atividades como idealizadas, o projeto teve seus objetivos alcangados.

Enquanto futuros profissionais da area da saude, essa experiéncia relatada foi
enriquecedora e desafiadora. O ambiente escolar de ensino publico permite adquirir
uma visdo da realidade de grande parcela da populacéo brasileira, tornando possivel
0 aprendizado dos académicos acerca dos multiplos cenarios e contextos em que
estaremos inseridos durante a atuacao médica.

Sendo assim, é imprescindivel que as IFES abordem em suas grades
curriculares disciplinas que proporcionem a atuacdo dos estudantes da éarea
da saude em ambientes escolares com o intuito de promover saude, instruir na
prevencao de doencgas e auxiliar a populagdo por meio de praticas educativas a fim

de sensibilizar e desconstruir uma cultura apenas curativista.

REFERENCIAS

BRAGAGNOLLO, G. R. et al. Intervencéo educacional sobre enteroparasitoses: um estudo quase
experimental. Revista Cuidarte - UDES, v. 9, n. 1, p. 2030-2044, 2018.

BRASIL, Ministério da Educag&o. INEP- Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais.
Indice de Desenvolvimento da Educacao Basica Anisio Teixeira. [documento digital]. Brasilia (DF):
Disponivel em: <http://ideb.inep.gov.br> Acesso em: 20 set. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengéo Bésica.
Passo a passo PSE: Programa Saude na Escola: tecendo caminhos da intersetorialidade/ Ministério
da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atengéo Bésica, Ministério da Educacéo.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2011. 46 p. : il. — (Série C. Projetos, programas e relatérios)

CARMO, R. F.,; BEVILACQUA, P. D.; BASTOS, R. K. X. Vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano: abordagem qualitativa da identificagdo de perigos. Engenharia Sanitaria e Ambiental, v. 13,
n. 4, p. 426-434, 2008.

CRUZ, S. P. et al. Acao educativa em saude sobre higienizacao das maos com o publico infantil:
um relato de experiéncia. In: IV Congresso de Educacédo em Saude da Amazébnia, 4, 2015, Belém.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 12



http://ideb.inep.gov.br

Anais... Belém: Universidade Federal do Para, 2015.

DRAGANOQV, P. B. et al. Journal Club: a group of research experience. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 71, n. 2, p. 446-450, 2018.

FERREIRA, M. A.; MARTINS, D. Ocorréncia de espécies fungicas isoladas a partir de maos e unhas
de trabalhadores. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, Sao Paulo, v. 14, n. 1, p. 60-70,
2016.

FRANCO, E. C. et al.Promocgéo da saude da populacao ribeirinha da regido amazénica: relato de
experiéncia.Revista Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica, S&o Paulo, v. 17, n. 5,
p. 1521-1530, 2015.

HAMNER S. et al. The role of water use patterns and sewage pollution in incidence of water-borne/
enteric diseases along the Ganges river in Varanasi, India. International Journal of Environmental
Research and Public Health, Basel, v. 16, n. 2, p. 113-132, 2006.

MACIEL, A. B. C.; FELIPE, J. A.; LIMA, Z. M. C. Os problemas de saneamento e seus impactos
sobre a saude publica do municipio de Dona Inés/PB. Revista OKARA: Geografia em debate,
Pernambuco, v. 9, n. 3, p. 524-541, 2015.

MIRANDA, L. L. O que ¢ lixo. S&o Paulo: Brasiliense, 1995.

NASCIMENTO C. P.; ARAUJO E. S.; MIGUEISM. R. O jogo como atividade: contribui¢cbes da
teoria histérico-cultural. Revista Semestral da Associacéao Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional. Sao Paulo, v. 13, n. 2, p. 293-302, 2009.

NOVAES, A. K. B. et al. Parasitoses intestinais e pediculose: Prevengado em criangas na idade escolar.
Revista de APS, Juiz de Fora, v. 20, n. 3, p. 444-449, 2017.

OLIVEIRA, F. A. S. A agricultura de subsisténcia no municipio de Jacarau/PB: Sustentabilidade e
problemas ambientais decorrentes. 2006. 60 p. Monografia - Universidade Estadual da Paraiba.
Guarabira-PB, 2006.

PRUSS, A. et al. Estimating the burden of disease from water, sanitation, and hygiene at a global level.
Environmental Health Perspectives, Durham, v. 110, n.5, p. 537-542, 2002.

SESC. Higiene e Comportamento Pessoal.Documento online. Disponivel em: <http://www.sesc.com.
br/mesabrasil/cartilhas/cartilha2.pdf>. Acesso em: 18 set. 2017.

SILVA, C. S.; BODSTEIN, R. C. A. Referencial tedrico sobre praticas intersetoriais em Promogao da
Saude na Escola.Revista Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 21, n. 6, p.1777-1788, 2016.

SILVEIRA, A. T. et al. Projeto Sobre Higiene em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental.
Universidade Paulista UNIP curso Enfermagem - Campus Il — Swift. Campinas. p.15.

SOARES, S. R. A,; BERNARDES, R. S.; CORDEIRO NETTO, O. M. Relagdes entre saneamento,
salde publica e meio ambiente: elementos para formulagdo de um modelo de planejamento em
saneamento. Cadernos de Saude Publica, v. 18, n. 6, p. 1713-1724, 2002.

ZAMPRONE, J. T. et al. Prevaléncia de enteroparasitos em crian¢as de uma unidade de educagéo
infantil municipal de Rondonopolis — MT. Revista de Saude e Ciéncias Bioldgicas - Unichristus, v.
5,n. 2, p. 150-154, 2017.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 12



https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/issue/view/78
https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/issue/view/78
http://www.sesc.com.br/mesabrasil/cartilhas/cartilha2.pdf
http://www.sesc.com.br/mesabrasil/cartilhas/cartilha2.pdf

CAPITULO 13

EDUCAGAO EM SAUDE PARA PREVENGAO DE
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE

Aline Martins Alves

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Ana Cristina Silva Augusto

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Ana Fernanda Souza Silva

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Ana Paula Simoes Lima

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Bianca Pereira Bacciotti

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Eduarda Siqueira Cesario

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Francielle Ribeiro de Souza

Académica de Medicina da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés Lagoas -
Mato Grosso do Sul.

Juliana Dias Reis Pessalacia

Docente do Curso de Medicina da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, Medicina. Trés
Lagoas - Mato Grosso do Sul.

Educagdo em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia
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RESUMO: A adolescéncia refere-se a um
periodo de grandes descobertas e profundas
transformacdes. A gravidez nessa etapa
da vida acarreta diversas consequéncias
biopsicossociais. O objetivo do trabalho foi
relatara experiéncia de académicos de Medicina
em uma atividade de educacdo em saude na
escola. Trata-se de um relato de experiéncia, a
partir de uma atividade de educacao em saude,
vivenciada por académicos de Medicina, para
alunos do Ensino Fundamental em uma escola
estadual, visando aprimorar o conhecimento
sobre educagdo em saude na escola e sobre
a tematica abordada. Foi realizada uma acao
de educacdo em saude na tematica Gravidez
na Adolescéncia, sendo a ac&o educativa
dividida nas etapas: Diagnéstico, Planejamento
e Avaliacdo. Apoés isso, construiu-se o relato
através de associacbes com a literatura
académica. Consideramos que, embora com
dificuldades e contratempos enfrentados, a
experiéncia fora satisfatéria, de forma que nossa

diligéncia e motivacao ao exercer as atividades
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e explicagdes corroboraram com o proposto e trouxe os resultados almejados. A
experiéncia proporcionou grandes beneficios para o desenvolvimento profissional,
possibilitando o contato com a populagao e contribuindo para uma melhor desenvoltura
em publico e métodos para lidar com os desafios. Ademais, viabilizou o crescimento e
insercdo no ambito como profissionais de saude, os quais detém a responsabilidade de
aprimorar a escuta, enrijecer vinculos com o jovem, garantir acesso a informacoes e aos
métodos contraceptivos, e desenvolver acdes coletivas que auxiliem os adolescentes
a lidarem com sua sexualidade, desenvolvam o autocuidado, e para que tenham maior
acesso a atividades educativas e recreativas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Gravidez na Adolescéncia; Educacéo
Sexual.

HEALTH EDUCATION FOR PREVENTION OF PREGNANCY IN ADOLESCENCE: A
REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Adolescence refers to a period of great discoveries and profound
transformations. Pregnancy at this stage of life has several biopsychosocial
consequences. The aim was to report the experienceof medical students in a school
health education activity. This is an experience report, based on a health education
activity, carried out by medical students, for Elementary School students in a state
school, aiming at improving knowledge about health education in the school and
about the thematic area. An action of health education was carried out on the topic of
Pregnancy in Adolescence, and the educational action was divided into the following
stages: Diagnosis, Planning and Evaluation. After this, the story was built through
associations with the academic literature. We considered that, despite difficulties and
setbacks, the experience was satisfactory, so that our diligence and motivation in
carrying out the activities and explanations corroborated with the proposal and brought
the desired results, with the understanding and assimilation of knowledge on the part of
the adolescents. It provided great benefits for the professional development, enabling
the contact with the population and contributing to a better resource in public and
methods to handle the challenges. In addition, it facilitated the growth and inclusion
in the scope as health professionals, who have the responsibility to improve listening,
strengthen bonds with the young, guarantee access to information and contraceptive
methods, and develop collective actions that help adolescents to deal with their sexuality,
develop self-care, and also increase access to educational and recreational activities.
KEYWORDS: Health Education; Pregnancy in Adolescence; Sexual Education.

INTRODUGCAO
A adolescéncia refere-se ao periodo da vida entre os 10 e 19 anos, no qual
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ocorrem profundas mudancgas, sendo caracterizada por crescimento rapido,
surgimento de caracteristicas sexuais secundarias, descoberta da sexualidade,
modelacdo da personalidade, adaptacdo ambiental e insercao social. Neste contexto,
o surgimento de uma gravidez ndo planejada nessa fase de amadurecimento
biopsicossocial, pode comprometer esse processo de estruturacdo (OLIVEIRA et
al., 2015).

Ha grande demanda por educagdo em saude nesta fase da vida, sendo a
mesma conceituada como o0s saberes técnicos os quais instrumentalizam os
trabalhadores da salde para a intervengdo no processo saude-doenca e para o
empoderamento dos individuos, familias e comunidade. Tais agcdes possibilitam
maior compreensao e atuagao das pessoas e organizag¢des na reivindicacao de seus
direitos, corroborando para um panorama mais abrangente dos direitos de cidadania
e concretizando o empoderamento e a transformacé&o no cotidiano dos individuos. A
educacado em saude esta fundamentada em principios filoséficos importantes no que
diz respeito a busca por uma educacao verdadeiramente libertadora, aprimorando
o entendimento do conceito ampliado de saude, culminando na mudanca pessoal,
coletiva, social, cultural e politica da sociedade (LOPES et al., 2017).

Outrossim, a gravidez precoce € um ponto que aflige os profissionais da
saude e da educacdo, pela repercussdo que acarreta na vida dos envolvidos,
especialmente das meninas/mulheres (RIBEIRO et al., 2016). Assim, no viés da
saude, as indagacoes em relacao a esse assunto denotam os perigos para a saude
das mées e das criangas oriundas de gestacdo em mulheres muito jovens, e, quando
acontece na faixa etaria de 10 a 14 anos, tais perigos sdo ainda maiores (CABRAL
et al., 2015).

Ademais, no Brasil, a gravidez precoce e suas implicagdes € apontada como a
causa majoritaria de mortalidade entre adolescentes de 15 a 19 anos. Esse perigo é
circunstancial as contrariedades vividas por jovens que nao detém uma estabilidade
fisica e emocional para se responsabilizar com um compromisso tao significativo,
qgue é a concepgao de uma nova vida (CABRAL et al., 2015).

Além disso, no contexto em que a experiéncia de educacdo em saude foi
realizada, verificou-se a partir do Sistema de Informagdes Sobre Nascidos Vivos
(SINASC), um percentual consideravel de gestacdao na adolescéncia, sendo
identificados 16 nascidos vivos de mae com idade entre 10-14 anos e 307 nascidos
vivos de mae com idade entre 15-19 anos no ano de 2016. Assim, demonstra-se
como ha grande importancia na atuacdo para tentativa de mudang¢a do cenario
atual.

Nesse interim, justifica-se a intervencao educativa em um contexto escolar
como de suma relevancia, haja vista que tal tematica representa um fato social,
o qual foi descrito pelo socidlogo Durkheim (1995) como fruto de uma construcéao
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exterior, coercitiva e geral. Assim, a escola, como instrumento de constante
construcao e desconstrucdo de conhecimentos e paradigmas engessados ha
sociedade na qual estdo inseridas, representa ferramenta essencial para a insercao
de uma conscientizagdo acerca de uma tematica recorrente e significativa, a qual é
responsavel por grandes impactos na vida de criangas e adolescentes.

Por fim, nosso trabalho objetiva apresentar um relato de experiéncia a partir da
implementagdo de uma atividade educativa na tematica ‘Gravidez na Adolescéncia’
para alunos do Ensino Fundamental em uma escola estadual. Assim, pretende-
se socializar as experiéncias produzidas em campo por académicas do Curso de
Medicina, visando aprimorar o conhecimento sobre educacdo em saude na escola
e sobre a temética abordada.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo Relato de experiéncia, elaborado no contexto da
disciplina Pratica Integrativa dos Setores Ensino, Servico e Comunidade (PIESC Ill),
ministrada no terceiro periodo do curso de Graduacédo em Medicina da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), Campus Trés Lagoas (CPTL). Os relatos
de experiéncia buscam imprimir as observacdes pertencentes ao dominio social,
fazendo parte das vivéncias humanas, devendo conter tanto impressdes observadas
guanto conjecturadas. Este tipo de estudo € importante para a descricdo de uma
experiéncia particular que suscite reflexdes novas sobre um fendmeno especifico
(LOPES, 2012).

O cenario da experiéncia foi uma escola publica estadual do municipio de Trés
Lagoas/MS, entre agosto e outubro de 2018. A escola conta com aproximadamente
230 alunos, estudantes das séries do 62 ano do Ensino Fundamental ao 1° ano do
Ensino Médio. O bairro € composto majoritariamente por populacéo ribeirinha que
reside as margens do Rio Parana.

Os participantes que vivenciaram a experiéncia foram trés graduandas do
Curso de Medicina (UFMS-CPTL) e duas docentes orientadoras.

Foi realizada uma acdo de educacdo em saude na tematica Gravidez na
adolescéncia. O publico alvo foram alunos pertencentes ao 8° (22 alunos) e 9° (29
alunos) anos do Ensino Fundamental, que compreendiam uma faixa etaria de 13 a
18 anos. A acao educativa foi planejada em trés etapas: Diagndstico, Planejamento
e Avaliacdo. Foram utilizados como recursos didaticos a roda de conversa a partir
da apresentacao expositiva dialogada com uso de datashow. A implementacao da
acao envolveu as seguintes atividades, conforme quadro a seguir:
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Atividade Tempo destinado Recursos Objetivos

Promover interagdo com o

Apresentacéo 5 minutos Apresentacéo oral. paiblico e iniciar a abordagem.
Que todos entendam como a
Explicacéo da colaboracgéo é importante para
dindmica de forma chegar a um objetivo comum;
Din&mica . oral e demonstracéo promover interacao entre
. ~ 20 minutos . - .
Emboladao com as integrantes do 0s participantes e estimular
grupo; musica durante a capacidade de improviso,
a dinédmica. socializagéo, paciéncia e

lideranca.

Ampliar o conhecimento dos
alunos acerca do assunto,
além de esclarecer e sanar

davidas.

Composicéao de slides,
Palestra 40 minutos recursos audio-visuais
(imagens e videos).

Promover interagdo com

0 publico, sanar duvidas
realizadas pelo proprio publico,

deixadas na ‘Caixinha’.

Frases impressas,
20 minutos placas escritas ‘Mito’ e
‘Verdade'.

Dinamica ‘Mitos
ou Verdades’

Avaliacado previamente
10 minutos impressa, composta
pelas orientadoras.

Avaliacéo de
Satisfacao

Avaliar o grau de satisfagéo
acerca da atividade.

Agradecer pelo tempo
5 minutos Apresentacao oral. disponibilizado e encerrar a
atividade.

Agradecimentos e
Encerramento

Quadro 1. Organizagao da atividade, recursos empregados, tempo e objetivos.

Ja os resultados da experiéncia, foram apresentados de forma subjetiva,
através da descricdo das etapas da acédo educativa implementada, impressdes,
sentimentos e falas das académicas durante o desenvolvimento das mesmas.

MARCO TEORICO

Aeducacao em saude como processo politico pedagdgico demanda a promog¢ao
de um pensar critico e reflexivo, viabilizando expor a realidade e sugerir acdes
transformadoras que movam o individuo a sua autonomia e emancipagdo como
sujeito histoérico e social, instruido para propor e opinar nos arbitrios em saude para
cuidar de si, de sua familia e de sua coletividade (FALKENBERG et al., 2014).

Hodiernamente, a tematica da saude na escola recebe significativa atencao de

diversos organismos internacionais, em especial, a Organizacdo Mundial da Saude
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(OMS) e a Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), o que certifica sua magnitude em esfera mundial. No Brasil, o Programa
Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 e compde uma politica de governo
voltada a intersetorialidade que atende aos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS): integralidade, equidade, universalidade, descentralizacéo
e participacado social. O PSE se compromete a ser um novo modelo da politica
de educacédo em saude como parte de uma formagdo vasta para a cidadania e
proporciona a articulacao de saberes e a participacédo de alunos, pais, comunidade
escolar e sociedade em geral ao tratar a saude e educacado de forma integral
(CARVALHO, 2015).

Nesse interim, entre as diversas a¢des do PSE, foi realizado um questionario
sobre quantidade de casos de gravidez em adolescentes escolares no Brasil, com o
objetivo de fortalecer agcbes conjuntas que possam impactar na redu¢gdo no numero
dos casos de gravidez na adolescéncia e na garantia do cuidado integral e equanime
a adolescente gravida. Os resultados apontam para o seguinte cenario: 20.425
escolas publicas responderam ao questionario. Destas, 9.885 (48,4 %) disseram
que ha casos de gravidez em adolescentes matriculadas. A distribuicdo destes
casos por Regiao do pais é o seguinte: Sudeste 50,92% (5.033), Nordeste 19,5
% (1.928), Sul: 16,25 % (1.606), Centro Oeste: 6,7 % (662) e Norte 6,69 % (661).
Em relacdo as adolescentes gravidas, o total declarado foi de 34.644 estudantes.
Destas, 3.890 (11,23%) abandonaram os estudos. Assim, exposto o cenario, mostra-
se essencial a articulacdo de agdes entre os setores de saude e educacéao, para
apoiar as adolescentes gravidas e conscientizar dos riscos a saude da gravidez
precoce (BRASIL, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia foi vivenciada no periodo de agosto a novembro 2018 e foram
elencadas a seguir, as etapas da mesma, para melhor compreensao do processo
realizado.

Na etapa 1, foi realizado diagnéstico introdutério, com contato prévio da
professora com a escola, que nos relatou boa receptividade inicial e abertura por
parte dos gestores da unidade escolar. Ademais, relatou também sobre a baixa
procura por preservativos na unidade de saude do bairro, evidenciando que quando
passou pelo local notou grande quantidade de camisinhas no recipiente no qual
sao distribuidos, enquanto que o recipiente de lubrificantes encontrava-se vazio,
denotando maior preocupacgao com prazer em detrimento da prevenc¢éo. Além disso,
nos foi apresentado pela docente o que deveriamos construir, além das informacdes
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acerca de curiosidades do bairro.

Posteriormente, foi realizada abordagem de diagnéstico da escola com nossa
presenca, em reunido no local, com o diretor e a coordenadora da escola, para
definicdo das abordagens pontuais. O encontro foi muito agradavel e percebemos
o diretor muito atuante e proativo com as necessidades dos alunos. Acordamos
trabalhar a gravidez na adolescéncia com énfase no empoderamento da mulher,
métodos contraceptivos, responsabilidades materna e paterna. Uma vez que essa
etapa da vida implica, para ambos 0s sexos, adaptar a novos papéis, e causar uma
modificacdo no modo de vida no qual estava adaptada.

Nesse interim, tendo em vista o contexto em que se insere a cultura local e
suas necessidades, em que muitas vezes, para muitas adolescentes, a maternidade
€ um fator decisivo para serem vistas como adultas na sociedade frente as limitadas
possibilidades de independéncia financeira, assim como descrito por Neves et al.
(2015), objetivamos também ampliar horizontes e expor diversas maneiras de
visibilidade social para os adolescentes.

Ademais, realizamos outra visita na escola, momento no qual deixamos uma
caixa para que os alunos depositassem suas duvidas sobre a tematica do trabalho,
tendo o contato com eles para esclarecer a finalidade desta. Visitamos as duas
turmas para explicar o proposito e pedir sua participacdo com perguntas ou duvidas
sobre o assunto. Também haviamos levado cartazes exemplificando algumas
perguntas para orienta-los, no entanto, o diretor ndo autorizou que colocassemos
devido ao conteudo de alguns exemplos de perguntas, como por exemplo: ‘o coito
interrompido ndo engravida?’. Dessa forma, notamos como a sociedade ainda se
baseia em conservadorismos e algumas de nds se sentiram ‘pisando em ovos’, haja
vista que o tema fora sugerido pela propria escola e, ainda assim, determinados
assuntos sobre o tema nao poderiam ser abordados.

Muitos estudos discutem que a escola detém de recursos para articular tais
assuntos, no entanto, muitos pais discordam acerca da importancia de se abordar tais
tematicas no contexto escolar, uma vez que muitos pensam que havera o estimulo
a pratica do ato sexual, segundo Martines et al. (2018). Ao mesmo tempo, também
nao estao preparados e formados para debaté-lo no cenario familiar, resultando
assim na auséncia do dialogo e de informacéao para os adolescentes. Sendo assim,
faz-se necessaria a intervencao de profissionais de saude nas escolas, visando a
conscientizacéo de pais e educadores sobre a importancia da educacéo sexual e
suas vertentes.

Nesta mesma ocasidao, deixamos um questionario intitulado ‘Gravidez na
Adolescéncia’ com o diretor, para posterior aplicacéo junto aos alunos. Ademais, na
mesma data, procuramos a Unidade Béasica de Saude (UBS) no modelo Estratégia
Saude da Familia (ESF) do bairro, para coletarmos dados sobre o indice de gestacdes
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na adolescéncia na area de abrangéncia da mesma. S6 fomos informadas que no
ano de 2017 tiveram quatro gestacdes, sendo apenas uma adolescente de 18 anos,
0 que nos causou certa frustracdo e duvidas. Outrossim, ndo nos sentimos bem
recebidas pelos funcionarios da UBS, os quais demonstraram certo incbmodo e
falta de prestatividade.

Em um terceiro momento, voltamos a escola para recolher as perguntas e
0os questionarios. As duvidas pertinentes foram selecionadas, como por exemplo
‘se a menina nunca menstruou e se relaciona ela engravida?’, e foram analisadas
juntamente com uma docente da universidade, que nos ajudou a respondé-las.
Houve certo embaraco para que chegassemos as respostas e de como iriamos
transmiti-las, mas que foi de grande importancia, tendo em vista a responsabilidade
dos profissionais da saude para orientagdes a este publico, haja vista que segundo
Nery et al. (2015), o papel da escola e de profissionais da saude torna-se decisivo
sobretudo para elucidar questdes ligadas a contracepcao e prevencao de doencas.

Analisamos também os questionarios respondidos anonimamente, e nos
chamou atencéo a expresséo: ‘quero um futuro com menos estupros’, o que nos
impactou e nos motivou a alertar o diretor da escola, que se comprometeu a
investigar possiveis casos de abuso sexual. Tal acontecido foi de suma importancia
para que pudéssemos perceber o quao perto e corriqueiro a realidade se revela
tal circunstancia, haja vista que, segundo Santos et al. (2018) o abuso sexual é
de comum ocorréncia no ambiente escolar, sendo que 40 milhdes de criancas e
adolescentes sofrem tal tipo de violéncia, todavia essa estimativa pode estar
subdimensionada, haja vista as condicbes em que esses episddios acontecem,
por muitas vezes haver dependéncia da vitima em relacdo ao seu agressor, além
do receio e do constrangimento relacionado a complexidade para denunciar esse
tipo de abuso. Assim, com essa experiéncia, pudemos vivenciar uma realidade que
perpassa o limite de nossos olhos, sendo de extrema magnitude para crescimento
pessoal e em nossa profisséo.

Finalizando essa etapa, buscamos indices de saude no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), que evidenciaram a real
necessidade de intervengdo para melhor Promogao de Saude, além de artigos os
quais contribuiram para uma melhor contextualizacdo do conteudo.

Seguidamente, foi feita a organizacao e o planejamento do que seria realizado
com os alunos a partir do tema e abordagens selecionados, além de apresentacéo
prévia a professora orientadora das palestras e dindmicas que seriam realizadas
na pratica. No planejamento, a proposta de intervencao dividida em passos, 0s
quais se seguem: apresentacéo, dindmica ‘Emboladao’, Palestra, Dinamica ‘Mitos
ou Verdades’, Avaliacéo de Satisfacao, Agradecimentos e Encerramento. Dessarte,
compreendendo-se que o trabalho com grupos de jovens e adolescentes € uma
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alternativa para as praticas intervencionistas em medicina, assim como descrito por
Ribeiro et al. (2016), optamos por métodos ativos, para despertar maior interesse
nos jovens.

Em um ultimo contato com a escola, apresentamos o tema para as turmas.
Estdvamos apreensivas por ser um assunto ‘tabu’ recoberto de pudor e mitos, no
entanto, a apresentacao para o 8° ano foi muito tranquila, com os alunos interagindo
e se comportando muito bem. No entanto, passamos por diversos contratempos,
0s quais tivemos que contornar. O primeiro foi o atraso inesperado devido a um
empecilho com o equipamento multimidia, o que nos fez optar por nao realizar
a dinédmica ‘Emboladao’, para podermos abordar a discussdo de maneira mais
tranquila e de forma a possibilitar tempo para eventuais duvidas dos alunos.

O segundo obstéaculo foi a falha na reproducéao do video explicativo acerca da
colocacéao do preservativo masculino, o que fez com que uma discente do grupo se
propusesse a demonstrar a colocacao correta. Nesse interim, o improviso em sala
aparece, como um elemento enriquecedor, que auxilia a aprendizagem juntamente
com os conteudos previamente planejados (ESCOBAR; SANCHES, 2016). Assim,
de certa forma, esperdvamos que causasse repercussdo entre os alunos, que
demonstraram-se agitados durante a explicagcdo. No 9° ano, os alunos estavam
mais euféricos, mas foram participativos e contribuiram muito com a apresentagcao
fazendo perguntas.

A partir da experiéncia, percebemos que a sexualidade ndo é um ‘tabu’ para
a maioria dos jovens, uma vez que os alunos fizeram indagacbes pertinentes,
sem timidez e uma das académicas se propds a demonstrar o uso do preservativo
masculino sem delongas. Ficou perceptivel que ha muito mais resisténcia dos
professores e pais em discutir com os alunos as questdes da sexualidade, do que
vergonha dos alunos em expor suas duvidas sobre o assunto. Contudo, sentimos
a necessidade de um profissional da saude qualificado para lidar com as questdes
e demandas dos adolescentes sobre sexualidade, fisiologia reprodutiva e Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Ademais, é fundamental que se desenvolvam
trabalhos multidisciplinares e interdisciplinares. Para isso, faz-se necessario ir além,
buscar parcerias com outros setores, com propdésito de obter maior efetividade nas
acdes de atencao a saude do adolescente (TORRES et al., 2013).

Ao final das apresentagdes ficamos muito felizes com o resultado da
experiéncia, e talvez tenha sido mais dificil para nés abordar o tema do que para os
préprios alunos. Fomos elogiadas pela nossa orientadora e muitas meninas vieram
nos abracar e agradecer pela apresentacao, outras pediram nosso contato e redes
sociais, além de esclarecer diversas duvidas, o que certamente ndo esperavamos,
e que foi muito gratificante, haja vista que conseguimos deixa-los confortaveis para

que pudessem expor seus anseios.
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Por fim, a ultima etapa se compés de avaliagdo da atividade realizada além
de auto avaliagdo, visando buscar o impacto alcancado e possiveis melhorias.
Para encerrar a pratica, foi realizada apresentacdo na faculdade com todos os

académicos da turma para troca de experiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs andlises e discussbes chegamos a conclusdo de que os objetivos
previamente definidos no planejamento da acéo de Educacao em Saude na Escola
foram alcangcados, uma vez que os alunos da escola receberam informacdes acerca
do assunto, sendo instigados a realizar uma reflexdo pessoal sobre a tematica da
Gravidez na Adolescéncia.

Ademais, quanto a nds, discentes, tal vivéncia trouxe um compromisso em
demasiado dramatico, tendo em vista o conteudo delicado o qual nos foi proposto.
No entanto, no ambito da experiéncia didatica, consideramos que, embora com
dificuldades, fora satisfatoria, de forma que nossa diligéncia e motivagdo ao exercer
as atividades e explicagbes corroboraram com o proposto e trouxe os resultados
almejados.

Trazemosainda,queproporcionougrandesbeneficiosaonossodesenvolvimento
profissional, pois possibilitou contato com a populagao, contribuindo para melhor
desenvoltura em publico e métodos para lidar com os desafios. Ademais, viabilizou
0 crescimento e insercdo no ambito como profissionais de saude, os quais detém
da responsabilidade de aprimorar a escuta, enrijecer vinculos com o jovem, garantir
acesso a informacdes e aos métodos contraceptivos, e desenvolver agdes coletivas
que auxiliem os adolescentes a lidarem com sua sexualidade, desenvolvam o
autocuidado, e também cresgcam o acesso a atividades educativas e recreativas.

Concluimos que é de suma importancia a abordagem de tematicas de
educacdo em saude na escola na formacdo médica, haja vista que a producéo
de conhecimentos e praticas no SUS precisam convergir com a integralidade no
atendimento ao usuario, opondo-se ao padrao hegemédnico com olhar fragmentario
e reducionista.

Deve-se, portanto, pontuar o usuario em sua completude como sujeito
biopsicossocial e, no contexto escolar, tal processo representa impacto ainda maior,
uma vez que representa um ambiente de construcdo e consolidagcdo de novos
conhecimentos, sendo de suma importancia a conscientizagcdo sobre a autonomia
na saude durante essa etapa da vida.
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RESUMO: Este capitulo trata-se de um relato de
experiéncia sobre vivéncias de académicos de
Medicina durante um trabalho desenvolvido com
grupos de criangas em uma escola estadual as
margens do Rio Parana. O objetivo do trabalho
foi proporcionar educacdo em saude aos
estudantes, visando acrescentar conhecimento
a vida dos mesmos para que possam prevenir
episdédios de parasitoses intestinais. As
reunides para planejamento do tema e as
experiéncias em sala de aula ocorreram no
més de outubro de 2018. Foram realizadas
duas aulas que retrataram o curso de doencas
solicitadas pelo diretor da escola: ascaridiase
e bicho geografico. Foi palestrado a respeito
dos sintomas e caracteristicas especificas
das doencas e seus parasitos, além da forma
de controle das parasitoses correlacionada
com medidas de higiene como principal
forma de profilaxia. A estratégia utilizada foi
participativa com metodologia ativa, associada
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a recursos didaticos como um boneco anatémico e um microscépio. A experiéncia
proporcionou o conhecimento das necessidades dos grupos e planejamento de
orientacées compreensiveis e significativas para as criangas. A problematica em torno
das parasitoses podera ser reduzida por meio do apoio social e educacédo em saude,
presumindo a participacao de académicos de medicina e profissionais de mesma area
de atuacdo. Ademais, o presente relato instiga a comunidade académica a ampliar as
investigacdes relacionadas a esse conteudo que se encontra escasso.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo em saude; Criangas; Doencgas parasitarias; Saude
escolar; Ensino Fundamental e Médio.

HEALTH EDUCATION ON PARASITOSES IN A SCHOOL INSERTED IN
RIBEIRINHA COMMUNITY: AN ACCOUNT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: This article is an experience report about the experiences of medical
students during a work developed with groups of children in a public school on the
banks of the Paran& River. The objective of this work was to provide health education
to students, aiming to add knowledge to their life. So, they can prevent episodes of
intestinal parasitosis. The meetings for the planning of the theme and the experiences
in the classroom took place in October 2018. There were two classes that portrayed
the course of diseases requested by the director of the school: ascaridiasis and
ancylostomid larvae. It was discussed about the specific symptoms and characteristics
of the diseases and their parasites, besides the form of control of the parasitoses
correlated with hygiene measures as the main form of prophylaxis. The strategy used
was participatory with active methodology, associated with didactic resources such as
an anatomical doll and microscope. The experience provided the knowledge of the
needs of the groups and the planning of understandable and meaningful guidelines
for the children. The problems surrounding parasitic diseases can be reduced through
social support and health education, presuming the participation of medical students
and professionals from the same area of action. In addition, the present report instigates
the academic community to expand the investigations related to this content that is
scarce.

KEYWORDS: Health education; Children; Parasiticdiseases; Schoolhealth;
Elementaryand high school.

INTRODUGCAO

Educacdo, promocdo e vigilancia em saude sdo mecanismos que visam
promover uma rearticulacdo de saberes e de agbes sanitarias, constituindo-se

veiculos para a consolidacdo de ideais e principios do Sistema Unico de Saude
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(SUS). A vista disso, avanga-se no entendimento de que o estado de salde nao
possui uma causa linear, e sim uma complexidade de fatores interdependentes.
Ampliando, dessa forma, a definicao da Organizacdao Mundial de Saude (OMS), em
meados de 1950, de que a saude ndo é apenas a auséncia de doenca. Complementa-
se com a ideia de Vianna (2012) que relata o surgimento de outros modelos de
compreensao do processo saude-doenca: modelo epidemiol6gico baseado em trés
componentes — agente, hospedeiro e meio, elencados como fatores causais, além
do envolvimento do ambiente, estilo de vida, biologia humana e sistema-servigos de
saude; todos em uma complexa inter-relagao e interdependéncia.

Em 1889, época da primeira republica, as a¢cdes educativas em saude para
escolas apareceram oficialmente nos discursos e estavam focadas no ensino de
comportamentos e habitos considerados saudaveis. Ja no inicio do século XX,
sob a Otica da ideologia higienista-eugenista, a educacdo em saude almejava
o desenvolvimento de uma sociedade saudavel e produtiva, partindo-se da
observacao, exame, controle e disciplina na infancia. As atividades pedagdgicas
possuiam énfase em praticas individualistas e na modificacdo de comportamentos e
atitudes, esquecendo-se de refletir a respeito das condi¢des de vida e da realidade
em que as criancas estavam inseridas (GONCALVES et al., 2008).

Promocéo da saude é o nome do processo de capacitagcdo da populagcdo que
visa atingir a meta de bem-estar individual e coletivo com a melhora da qualidade
de vida e saude. Diante de uma concepc¢ao ampla do processo saude-doenca e de
seus determinantes, & necessario a articulacdo de saberes cientificos e populares,
mobilizacdo de recursos e programas estratégicos para o enfrentamento e resolugao
da promoc¢éo de saude (BUSS; CARVALHO, 2009).

Conhecer o perfil epidemiolégico e condicbes socioambientais de grupos e
subgrupos sociais especificos se faz relevante, visto que, dessa forma, sera possivel
tracar objetivos e metas de saude. Ao direcionar a atuagao em certos agravos, riscos
ou grupos populacionais, 0 modelo sanitarista desconsidera os determinantes mais
gerais de saude e néo focaliza a integralidade da atencao (PAIM, 2008).

Para tanto, dada a extensao territorial do Brasil, & possivel encontrar uma
vasta diversidade de populagdes e possibilidades. Nesse contexto, apresentam-se
as comunidades né&o residentes de areas urbanas e rurais, e sim as margens de rios:
comunidades ribeirinhas. Existem desafios complexos no cuidado das populacdes
ribeirinhas, o que requer criatividade e a superacédo do discurso cientifico para a
construcao de uma interdisciplinaridade de pensamento, centradas em problemas
reais e que aumentem o mutualismo entre promotores de salde e comunidade
(ANDO; AMARAL FILHO, 2012).

Tradicionalmente, as populagdes ribeirinhas sdo compostas de agrupamentos
familiares, em casas de madeiras, adequadas ao sistema de cheias e vazantes
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dos rios, dispersas ao longo do trajeto fluvial (ANDO; AMARAL FILHO, 2012). O
cotidiano dessas populacdes baseia-se na influéncia das dindmicas das aguas
(cheias e vazantes), o que impde diversas restricbes. A economia encontra-se
firmada em atividades de pesca e extrativismo vegetal; encontram-se isolados, com
pouco ou restrito acesso a midia escrita e falada. A cultura baseia-se na heranga dos
povos indigenas, com habitos alimentares diversificados, uso de plantas medicinais
e agricultura de subsisténcia (FRAXE; PEREIRA; WITKOSKI, 2007).

Entretanto, diferentemente dessa tipica idéia de populacédo ribeirinha, os
moradores que residem proximo ao Rio Parana da cidade de Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul, ndo se encaixam nas definicbes supracitadas. Tais habitantes estao
inseridos no desenvolvimento urbano e comercial da cidade. Além disso, possuem
acesso a servigcos sanitarios, de saude, educacao e lazer. A economia local, todavia,
também & alicergcada nas atividades de pesca.

Como atividade do curso de Medicina de uma Instituicdo Federal de Ensino
Superior (IFES), locada em Trés Lagoas, acbes educativas em saude foram
designadas a populacao ribeirinha da cidade. Tais praticas foram desenvolvidas
na escola estadual e o tema selecionado para ser abordado com as criancas
foi: parasitose e cuidado infantil. A inspiracdo para tal conteudo, baseou-se na
conhecida deficiéncia de habitos higiénicos somados aos riscos em que as criangas
sdo expostas ao se divertirem tomando banho no rio. Dessa forma, a chance de
contaminacéao parasitaria por esses individuos é aumentada.

Além disso, sabe-se que atualmente mais de um tergco da populacéo global
(2,5 bilnées) abriga alguma espécie de parasito intestinal, sendo as doencas
infecciosas e parasitarias responsaveis por dois a trés milhées de bitos por ano.
A fracdo da populagcdo mais passiva as parasitoses sdo as criangas. Isto ocorre
devido o desconhecimento das noc¢des basicas de higiene (BATISTA; SCHUELTER
TREVISOL, JOSE TREVISOL, 2009). As principais infeccdes parasitarias que
necessitam especial atencdo na comunidade especifica ribeirinha de Trés Lagoas
sao as provocadas por Ascaris lumbricoides e Ancylostoma brasiliense.

Portanto, haja vista a caréncia de estudos direcionados as situacdes de
saude geral das comunidades ribeirinhas e a importéncia destes para a orientacéo
e instauracdo de politicas publicas adequadas a essa populacédo especifica, o
presente estudo objetivou relatar a experiéncia de académicos de medicina durante
as acOes de educacdo em saude em uma escola inserida em uma comunidade
ribeirinha.
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METODO

Trata-se de um relato de experiéncia. Os relatos de experiéncia representam
uma forma de apresentacéo cientifica simpléria, no entanto devemos considerar
seu papel fundamental como fonte de informagdes. Relatar vivéncias é uma
maneira de oferecer subsidios essenciais para o melhor tratamento dos pacientes
em determinados contextos, deste modo tal modalidade, torna-se imprescindivel na
construcao do saber médico (YOSHIDA, 2007).

O contexto no qual a experiéncia aqui relatada se apresenta € o do municipio
de Trés Lagoas, o qual segundo a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) conta
com aproximadamente 113.619 habitantes. E necessario evidenciar que a escola
publica escolhida para a aplicacéo das acdes de educacédo em saude esté localizada
em um bairro caracterizado por sua proximidade ao rio Parana.

O trabalho aqui relatado é parte de um projeto universitario implementado
durante a disciplina de Pratica Integrativa dos Setores Ensino, Servico e Comunidade
(PIESC IlI), e envolveu estudantes do terceiro semestre do curso de medicina da
UFMS.

Neste documento, sdo feitas descricbes e analises de uma atividade de
educacao em saude, no sentido da promocao da saude infantil, voltadas, sobretudo,
as principais parasitoses incidentes nas escolas daregido. Aintervencgao foi realizada
seguindo as etapas metodologicas: diagnéstico, programacéao e fechamento.

O diagnostico foi realizado por meio de uma reunido de analise institucional,
onde foram avaliados a dinamica organizacional do estabelecimento e o publico
alvo do projeto. Também foram executadas medidas investigativas que envolveram
visitas a Unidade Basica de Saude (UBS) com Estratégia Saude da Familia (ESF).
Tal atitude teve como objetivo tracar o perfil sociocultural e os habitos de saude
mais presentes nos estudantes da regido, deste modo fundamentando a escolha
das parasitoses mais significantes para comunidade infantil da area.

O estéagio voltado a programacéo, teve como acéo a definicdo das atividades
que seriam realizadas com os alunos. Em seguida, foram realizadas pesquisas
acerca das doencas selecionadas, e também deu-se inicio a busca de ferramentas
cedidas pela universidade, como: boneco anatémico e microscopio. Outra etapa
fundamental foi a simulacéo das atividades de promocéao de saude para a orientadora.
Por fim, o projeto foi executado, no primeiro dia de apresentacéo, as atividades de
promocéao de saude foram realizadas na turma do oitavo ano. Ja no segundo dia de
apresentacao, as acdes educativas foram realizadas na turma do sexto ano.

Finalizando, foi realizada a ultima etapa metodoldgica, o fechamento, no qual
foi realizado uma reunido com a finalidade de troca de experiéncias e sugestdes

entre as autoras do projeto.
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Os resultados da experiéncia foram apresentados de forma descritiva e
qualitativa, através das falas, impressdes e percepcdes subjetivas.

MARCO TEORICO

Utilizou-se como referencial tedrico, o Guia de Bolso de Doencgas Infecciosas e
Parasitarias, documento do Ministério da Saude que dispbe informacgdes atualizadas
acerca dos aspectos clinicos, epidemiologicos, laboratoriais, tratamento, medidas
de prevencéo e controle das doengas supracitadas. Sua utilidade é de extrema
importancia, devido a magnitude ou gravidade dessas morbidades que acometem
a populagao brasileira, representando danos a saude e um importante evento de
saude publica (BRASIL, 2010).

Outro marco te6rico utilizado foi o Programa Saude na Escola (PSE), politica
intersetorial do Ministério da Saude e do Ministério da Educacéo, que apresenta
acdes de saude e educacdao integral das criangas, adolescentes e jovens. O PSE
ocorre com a associacao de Equipes de Saude da Atencao Basica com as Equipes
de educacéo, no planejamento, execugao e monitoramento de acdes de prevencéo,
promocao e avaliacdo das condicdes de saude dos educandos. As agdes previstas
compreendem trés componentes essenciais: | - avaliacdo das condi¢cbes de saude;
Il - promocédo da saude e prevencdo das doencas e agravos; lll - capacitacao
permanente dos profissionais de saude e educacao (BRASIL, 2011).

Correlacionando os dois marcos teéricos, o componente promocao de saude
e 0 seu impacto nas infeccbes parasitarias foi ressaltado para a diminuicdo da
prevaléncia de ascaridiase. O uso exclusivo de educagcdo em saude como proposta
de intervencdo em certa populacdo estudada, reduziu a prevaléncia em 26%. A
associacdo da educacdo em saude com o tratamento reduziu de 42% a 75% a
prevaléncia da mesma doenca (NEVES, 2016).

Logo, consideramos o conhecimento de tais textos, elementos imprescindiveis

para a concretizagcdo de nossas acdes educativas em saude.

A EXPERIENCIA NA ESCOLA

No inicio das aulas praticas, em uma reuniao embasada na analise institucional
da escola abordada, foram avaliados a dindmica organizacional do estabelecimento
€ 0 publico alvo do projeto. O tema escolhido para trabalhar nesse relato foi sobre
as parasitoses mais recorrentes na escola.

Ainda durante o encontro, que ocorreu no més de agosto de 2018, foi decidido
que a faixa etaria selecionada seria entre 11 € 14 anos, o que corresponde aos 6° e
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8°ano do ensino fundamental, abrangendo um total de 63alunos. Apds a coleta inicial
dos dados e a analise superficial das necessidades dos alvos do projeto, retornamos
a universidade a fim de promover a organizacao das nossas ideias e pensamentos,
visando moldar as diretrizes do planejamento das medidas educativas propostas.

Para o planejamento das acbes de educagdo em saude na escola, a priori
deparamo-nos com uma dificuldade: a escassez de estudos cientificos acerca de
populagdes ribeirinhas —excetuando-se daregido amazdnica. Como desconhecemos
a realidade dessa parcela da populacédo trés lagoense, decidimos romper essa
defasagem através de uma visita a regiao.

Para tanto, tivemos a iniciativa de promover uma investigacéo epidemiologica
na UBS que abrange a populacéo que frequenta a escola, visando tragar o perfil
sociocultural e os habitos de saude mais presentes nos estudantes da regido. Isto
fundamentou a escolha das parasitoses mais significantes para comunidade infantil
da area.

Decidimos também, desbravar as margens fluviais, a fim de solidificar nosso
conhecimento em torno do estilo de vida local. Diantede algumas descobertas,
remodelamos nossos planos de intervencao para melhor atender as criancas da
escola.

Em seguida a essa experiéncia, para escolhermos definitivamente o assunto
abordado com o publico, além de atendermos ao pedido do diretor da escola (palestrar
sobre o bicho geogréafico), resolvemos dialogar com a professora de Parasitologia
da universidade, a fim de obter sugestdes sobre o tema. Assim sendo, concluimos
que a parasitose ascaridiase também é de suma importancia para o conhecimento
dos alunos, devido a sua prevaléncia em individuos dessa faixa etaria.

Apobs a decisdo, com o objetivo de tornar o debate com os alunos mais
dindmico, decidimos levar microscépios pertencentes a universidade para a escola.
Desejavamos demonstrar para as criangas como sao os parasitas através de laminas
microscopicas contendo os mesmos, visto que, possivelmente, muitos ali nunca
usufruiram de um microscépio. Para complementar, levamos um boneco anatémico,
através do qual elucidamos os modos de transmissao, sintomas e prevencao da
ocorréncia das parasitoses selecionadas.

Nosso objetivo primordial foi acrescentar conhecimento a vida desses
estudantes, para que eles possam prevenir episddios dessas doencas e, além
disso, promover a¢des de saude com seus familiares e amigos, baseando-se no
aprendizado obtido com a nossa visita. Outra idéia que pretendemos enraizar foi
a de que a vida cientifica e académica nao esta distante deles, inspirando-os a
estudarem e transformarem suas realidades com a educacéo.

Segundo Falkenberg et al. (2014, p. 848), a educacao em saude é definida

como:
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Processo educativo de construgcdo de conhecimentos em salude que visa a
apropriacdo tematica pela populagdo [...]. Conjunto de praticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencéo de saude de
acordo com suas necessidades.

Falkenberg et al.(2014), enfatiza a importancia da educacéao popular em saude,
e afirma que a mesma deve reconhecer e valorizar os conhecimentos prévios da
populacdo. A escola neste cenario torna-se fundamental, pois, € um espaco capaz
de auxiliar na construcdo dos valores pessoais e crencas de cada um, podendo
formar individuos criticos, capazes de analisar a realidade e modifica-la (BRASIL,
2015). Por isso, utilizamos metodologias que integrassem os escolares na acéo,
sendo sujeitos participantes de na transmissao horizontal de conhecimento.

Os parasitas intestinais estdo entre os patdégenos mais comumente
encontrados em seres humanos. As parasitoses intestinais sao consideradas um
grave problema de saude publica, destacadamente nos paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento, sendo um dos principais fatores debilitantes da populagéo;
associa-se frequentemente a quadros de diarreia crénica e desnutricdo, o que
compromete o desenvolvimento fisico e intelectual, principalmente das faixas etarias
mais jovens da populacao (LUDWIG; FREI; FILHO, 2001). Apesar de uma queda
na ocorréncia dessas doencas nos ultimos anos no Brasil, as parasitoses intestinais
continuam sendo um grave problema de saude publica em nossa federacéo,
especialmente em Estados mais pobres e periferias dos grandes centros urbanos.

A ocorréncia de parasitoses como ascaridiase relaciona-se diretamente com
o consumo adequado de agua. E possivel identificar o abastecimento de agua por
moradores na cidade de Trés Lagoas no periodo de 1991 a 2010. Esses dados
foram obtidos no Departamento de Informatica do SUS - DATASUS (BRASIL, 2010).

Abastecimento de dgua - Trés Lagoas (MS)
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Figura 01. Abastecimento de agua em Trés Lagoas por moradores

Nesse contexto, torna-se imprescindivel ressaltar uma informacéao relatada
pelo diretor da escola: as criancas nao possuem utensilios adequados (copos,
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canecas e garrafas) para o consumo de agua na escola, entdo o fazem com a
utilizacdo das maos que, na maioria das vezes, ndao estdo higienizadas da forma
ideal.

As infeccbes provocadas por parasitos intestinais estdo diretamente
relacionadas as condi¢cdes de higiene, saneamento basico, educacéo e habitacao
da populagao, essencialmente em locais nos quais essas condicdes sao precarias.
Por conseguinte, as parasitoses podem ser adquiridas por meio da contaminacao
oral ou através da penetracdo ativa da larva na pele, o que se relaciona com as
infeccdes declaradas pelo diretor da escola: ascaridiase e bicho geogréfico.

Apos elaborarmos o plano de intervencéo, fizemos uma simulacdo com a
professora orientadora para nos certificar de que o tempo disponibilizado para a
atividade fosse suficiente. Decidimos que o grupo iria entregar um kit de higiene
como forma de incentivar a higiene pessoal e, por consequéncia, reduzir 0os casos
de parasitoses como o Ascaris lumbricoides.

Ao chegarmos na escola no dia da intervengcdo, estdvamos ansiosas e
preparamos o material na sala de informatica para darmos inicio a atividade no
horério previsto. O microscépio ja estava ligado para mostrarmos os ovos de Ascaris
e 0 boneco anatbmico em uma mesa para que pudéssemos explicar os ciclos dos
parasitas no corpo humano.

Apébs a chegada dos alunos, inicialmente dividimos a turma em trés grupos
para que respondessem perguntas gerais sobre higiene e parasitoses. Mesmo as
perguntas n&o sendo complexas, alguns grupos erraram e, finalmente anunciamos a
resposta correta e explicamos o porqué. Apés a atividade comegamos a explicagao
sobre a ascaridiase e o bicho geogréfico.

Optamos por iniciar a atividade com uma metodologia ativa, pois a mesma
permite com que o0s escolares participem do processo vertical de aprendizagem.
As metodologias ativas proporcionam engajamento dos participantes, promovendo
a proatividade, desenvolvem a autocritica e discussdo do tema e estimulam a
cooperacao entre os alunos. A informacao deve ser transmitida e debatida entre os
participantes, focando narealidade dos mesmos, ndo sendo apenas umatransmissao
vertical do saber entre educadores e alunos (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).

Durante as explicagdes, indagamos os alunos para que houvesse a participagao
dos mesmos e nao fosse apenas uma transmissao vertical de conhecimento das
académicas para os escolares. Questionamos qual seria o tamanho das fémeas e
machos de Ascaris e os alunos nao tinham no¢cado do mesmo. Ao mostrarmos um
video de remocao cirargica de formas adultas do Ascaris do intestino de humanos,
0s escolares sentiram nojo e alguns perguntaram o que fazer para que aquilo néo
ocorresse com eles. Posteriormente ao video explicamos as formas de prevencéao
e tratamento dessa doenca.
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Ao iniciarmos a explanacéao sobre a Larva migrans, ficamos perplexas quando
perguntamos quem j& havia sido infectado pela mesma e a maioria da turma do
oitavo ano afirmou que sim. Além disso, ressaltamos a importancia de procurar o
tratamento médico adequado.

Depois da explicagao teorica utilizando o boneco anatémico, convidamos os
alunos para verem a lamina contendo ovos de Ascaris lumbricoides no microscépio.
Optamos pela utilizagcado de microscopio para que os alunos vissem ovos de Ascaris
lumbricoides e entendessem melhor o quanto os mesmos sdo pequenos e impossiveis
de serem visualizados a olho nu. Essa pratica foi baseada na alfabetizacao cientifica
que auxilia na construcdo de novos conhecimentos, ampliando a percepg¢do de
mundo do aluno e instigando sua autonomia e criticidade (PIZARRO; JUNIOR,
2015).

Figura 02. Boneco Anatdmico. Figura 03. Lamina observada no microscopio.

Posteriormente, pedimos que eles se dividissem em quatro grupos e
confeccionassem um cartaz explicando sobre as parasitoses apresentadas por nés.
Tal atividade foi realizada durante a aula de biologia, sob orientacéo da professora
de biologia. Quando retornamos a escola, quinze dias apds o primeiro contato,
solicitamos que eles levassem os cartazes e fizessem uma breve explanacéo sobre
o assunto. Alguns grupos nos surpreenderam positivamente quando foram explicar,

incluindo ilustracdes e exemplos da tematica.
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Figura 04. Cartaz sobre ascaridiase Figura 05. Cartaz sobre bicho
confeccionado pelos alunos. geografico confeccionado pelos alunos.

No processo de aprendizagem por metodologia ativa estimula-se o0 senso
critico e criatividade dos participantes e o profissional atua como um facilitador
do mesmo. Escolhemos essa metodologia, pois 0 aluno atua como protagonista
de suas acbes e tem sua participacdo incentivada. Por meio dela promove-se a
autonomia e criticidade dos escolares e os coloca como fontes de saber que, no
método tradicional sdo exclusivas dos professores e livros (DIESEL; BALDEZ;
MARTINS, 2017).

Para que o conhecimento fosse propagado para as demais turmas, solicitamos
ao diretor que os cartazes confeccionados fossem expostos em um local onde
toda a comunidade escolar tivesse acesso. Visando abranger outros alunos, seus
familiares e os proprios educadores (LIMA, 2017).

Por fim, entregamos um kit de higiene pessoal para cada um dos alunos que
participou. O mesmo continha uma caneca, uma escova de dente, um creme dental
e um frasco contendo sabonete liquido. Esperavamos que os alunos fossem ficar
contentes e surpresos ao receberem o kit, entretanto, poucos tiveram essa reacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do projeto e sua aplicacdo, resultaram em experiéncias
engrandecedoras, considerando sua sucesséo na reflexdo sobre a importancia das
verminoses incidentes em criancas da comunidade ribeirinha. E imprescindivel o
conhecimento dos riscos e sintomas das principais doencas causadas por parasitas,
logo tais informagdes unidas as instru¢des de medidas preventivas e de controle
fizeram com que, as atividades de educacdo em saude na escola agissem como
estratégias para alcancar e impactar a vida do publico alvo, deste modo promovendo
melhorias na qualidade de vida e fazendo com que esses jovens possam atuar
como propagadores dos conhecimentos recebidos.

Apesar do grande valor de se abordar o estilo de vida das criangas

ribeirinhas das diversas regides do pais, na busca por artigos e relatos, percebeu-
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se uma caréncia de estudos nacionais sobre a tematica. Dessa forma, o presente
documento, além de sintetizar o conhecimento construido sobre o contexto em
analise, também instiga a comunidade académica a ampliar as investigacdes
relacionadas a esse conteudo. Isso, de fato, representa um passo importante para
superar a problematica relacionada as verminoses e, por conseguinte, oferecer a
essas criangcas uma existéncia integra.

E evidente que a problematica envolvida em torno do contexto apresentado
pode ser reduzida por meio do apoio social. Este ideal funda-se na reducao do indice
de parasitoses e na melhoria dos habitos de higiene nas criangas em idade escolar
por meio da associacdo de amparo afetivo, material, de informagédo e interacéo
social positiva nas escolas. Portanto, espera-se que por meio de medidas como
estas, seja possivel proporcionar uma reducao desses infortinios, assim gerando
melhorias na qualidade de vida dos jovens estudantes.

Portanto, a experiéncia relatada proporcionou um aprendizado expressivo
para as académicas, tendo em vista a aquisicdo de um amplo entendimento das
ferramentas e medidas de desenvolvimento de ag¢des de educagdo em saude, a
qual € extremamente importante para instituir uma formacgéo centrada no paciente,
se desvinculando do modelo biomédico, e empregando a humanizacédo de maneira
eficaz. Deste modo, incitando reflexées essenciais para nosso desenvolvimento
como profissional de saude culminando em um perfil profissional mais humanizado
e voltado para a totalidade do individuo a ser atendido.
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RESUMO: Estudo com o objetivo de explanar
a experiéncia de estudantes de medicina em
acoes de educacdo em saude em uma escola
da rede publica estadual no municipio de Trés
Lagoas/MS. A atuagcédo ocorreu com enfoque
no papel masculino na prevencéo da gravidez
em adolescentes, bem como no exercicio da
paternidade na mesma faixa etaria. Trata-se
de um relato de experiéncia, no qual foram
observadas a constancia do tema sexo como
um tabu nas instituicoes de ensino e que a
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precariedade sobre a disponibilizagcdo de dados
a respeito da gestacéo nas primeiras fases da
juventude prejudica a qualidade e abrangéncia
das intervengcbes em saude. Além disso,
constatou-se a importancia do uso de métodos
ativos de aprendizagem em ac¢des de educacéao
em saude para o publico adolescente. No
que tange a abordagem do papel masculino,
observou-se que ha baixa adesao ao pré-natal
por parte dos pais e isso tém impacto na saude
fisica e emocional da méae e do filho. Concluimos
que, apds o0 conhecimento das necessidades
especificas e intrinsecas de uma populacgéo, a
pratica de educacdo em saude atua como um
mecanismo para garantir a saude e a protecao
dos jovens, além de fornecer conhecimentos
praticos aos profissionais de saude, sejam
formados ou em formacéo.
PALAVRAS-CHAVE:

Educacdo em saude; Gravidez na adolescéncia;

Anticoncepcéo;

Paternidade; Planejamento familiar.

MALE PAPER IN THE CONTEXT OF
PREGNANCYIN SCHOOLS: A REPORT OF
EXPERIENCE
ABSTRACT: This study aims to explain the

in health
education actions in a public school in Trés

experience of medical students
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Lagoas / MS. The performance occurred with a focus on the masculine role in the
prevention of teenagers’s pregnancy, as well as in the exercise of paternity in the same
age group. This is an experience report, in which the topic sex was observed as a taboo
in schools and the fact that the precariousness about the availability of data regarding
pregnancy in the early stages of the youth harms the quality and comprehensiveness
of interventions in health. Futhermore, we noted the importance of using active learning
methods in health education’s actions for the teenager public. About the male role
approach, it has been observed that there is low adherence to prenatal care by the
fathers and this has an impact on the physical and emotional health of the mother and
the child. Considering these aspects, we conclude that, after knowing the specifics and
intrinsics needs of the population, the practice of health education acts as a mechanism
to insure health and protection of young people futher by providing practical knowledge
to health professionals, whether trained or in training.

KEYWORDS: Contraception; Health education; Teenage pregnancy; Paternity; Family
planning.

INTRODUGCAO

A adolescéncia, um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta,
consiste em uma fase multifatorial, com transformacdes biol6gicas e psiquicas, de
modo que alguns aspectos podem afetar incisivamente seu desenrolar, tais como
influéncia familiar, meio sociocultural, religido e renda. Dessa forma, estes fatores
associados ao descobrimento do préprio corpo e da sexualidade podem encurtar a
juventude, culminando em uma gravidez precoce, a partir da qual os jovens deixam
de cumprir a fase de descobertas sobre mundo para adquirirem responsabilidades
por uma nova crianga (FERNANDES et al., 2017).

A gravidez na adolescéncia constitui um assunto, tanto de cunho social, quanto
da area de saude publica. Em relacédo ao primeiro, constitui motivo de preocupacéo
no que diz respeito a vulnerabilidade e ao nivel socioeconémico, uma vez que nestes
casos, os adolescentes tendem a abandonar os estudos e inserirem-se no mercado
de trabalho, com pouca ou nenhuma qualificagcéo profissional. Em relagao a saude,
ha apreensado sobre a acessibilidade a servicos de saude e nutricdo adequada,
bem como o desenvolvimento de habitos e comportamento de riscos, tanto para o
recém-nascido, quanto aos jovens pais (NASS et al.,2017).

Ainda que o fendbmeno possa afetar tanto a mulher, que serd mae, e o homem,
que serd pai, o parecer social sobre a gravidez precoce acaba por englobar
majoritariamente o publico feminino. Assim, tanto as medidas de prevencéo agravidez
quanto a visdo de concepcao e criacao dos filhos ficam sobre a responsabilidade
quase que exclusivamente da mulher. Nota-se, entédo, que esta visao culturalmente
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moldada acaba por excluir ou afastar a figura masculina, isto €, o homem acaba por
nao participar da paternidade, tendo seus sentimentos e anseios reprimidos frente
aos novos desafios (NASS et al.,2017).

Dentre os fatores elencados para justificar a gravidez na adolescéncia,
destacam-se a relagcdo sexual desprotegida, conhecimento parcial ou erréneo
acerca de métodos contraceptivos e o0 modo de usa-los, além do desconhecimento
da gratuidade de dispositivos contraceptivos nos servigcos de saude. A baixa
escolaridade e situacao de renda reduzida, compde grande parte do perfil dos pais
e maes jovens. Relacionamentos duradouros e estaveis contribuem incisivamente
para a negligéncia quanto aos métodos para evitar a fecundacédo (COELHO et
al.,2017).

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH)
inclui em suas diretrizes orientacbes acerca da responsabilidade e direito do pai
em acompanhar a gravidez e o desenvolvimento da crianga. A paternidade na
adolescéncia ndo deve ser vista, tdo somente, como um ato a ser evitado, dessa
forma, uma vez que a gravidez ja esteja em andamento, é necessario garantir que
a mesma seja concretizada com responsabilidade (BRASIL, 2009).

O presente relato de experiéncia tem como objetivo explanar a experiéncia
de estudantes de medicina em agdes de educagdo em saude com jovens. Voltada
para o papel masculino na prevencao de gravidez com adolescentes, o projeto
se desenvolveu em uma escola publica da rede estadual de ensino, no municipio
de Trés Lagoas-MS. Além da abordagem da prevencdo da gravidez precoce, o
grupo também abordou como proceder, caso ela tenha se concretizado. 51 alunos
participaram da proposta, sendo, 29 matriculados no 8° e 22 inscritos no 9° ano do
ensino fundamental possuemidade entre 13 a 18 anos. Houve um encontro com cada
turma, tendo duragdo de cem minutos cada, nos quais foram abordados métodos
que previnem a gravidez precoce, abrangendo tanto o encargo feminino quanto
o masculino, empoderamento e autonomia feminina, além da responsabilidade
emocional, financeira e educacional que o pai adolescente deve assumir. Este tipo
de experiéncia torna-se relevantes para a formacéo de estudantes de Medicina, a
medida que passam a vivenciar diferentes contextos de atuacéo, sendo a escola
um rico espaco para a implementacao de a¢des de educacao em saude.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido durante as atividades
de Vigilancia em Saude da disciplina Pratica de Integracédo: Ensino Servico e
Comunidade lll, pertencente a grade curricular do curso de Medicina da Universidade
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Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campus Trés Lagoas (CPTL). O relato de
experiéncia consiste em uma modalidade de escrita que abrange a apresentacéo
de experiéncias aplicadas e que resultam na maior compreensao de uma situacéo,
confirmagao de teoria e pontos de vistas e ainda fornecem subsidios para configurar
arquétipos de grupos socioculturais especificos (DRAGANOQV et al.,2018).

A experiéncia foi vivenciada em uma escola estadual, localizada na
cidade de Trés Lagoas-MS, entre agosto e outubro de 2018. A escola conta
com aproximadamente 230 alunos, estudantes das séries do 6% ano do Ensino
Fundamental ao 1° ano do Ensino Médio. O bairro € composto majoritariamente
por populacéo ribeirinha que reside as margens do Rio Parana. O municipio de
Trés Lagoas, MS, conta com um total de 34 escolas, entre publicas e particulares, e
estas sdo coordenadas pela Secretaria Municipal de Educacéao e Cultura.

O relato foi desenvolvido a partir da experiéncia vivenciada por um grupo de
quatro alunas do terceiro periodo do curso de medicina da UFMS/CPTL, as quais
foram assistidas por trés docentes.

O tema foi definido, a partir do didlogo entre docentes da universidade e
diretores e coordenacado pedagdgica da escola e, em seguida, em conjunto com
as académicas de medicina. A partir de entédo, buscou-se na literatura académica
artigos de referéncia com a temética. O projeto de intervengdo foi entdo elaborado
e apresentado aos alunos do oitavo € nono ano, com a participacao de professores
da propria instituicdo. Foram utilizados como recursos didaticos a apresentacao
expositiva e dialogada da tematica, utilizando-se projetor de multimidia e realizacéo
de uma gincana sobre os mitos e verdades sobre a gravidez na adolescéncia e o
papel masculino.

O livro Saude e Sexualidade de Adolescentes, produzido pela Organizacéo
Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial de Saude (OPAS/OMS) no Brasil
e o Ministério da Saude (MS), publicado no ano de 2017 e o Programa Saude na

Escola (2007) foram utilizados como referenciais te6ricos para a producao do relato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, houve reunides para discussao e estabelecimento do tema entre as
discentes e docentes da universidade, em conjunto com o diretor e a coordenadora
da escola, sendo o objeto de acéo estabelecido a partir das demandas elencadas
pelos ultimos e considerando-se os dados socioeconémicos e demograficos gerais
dos alunos.

Com o objetivo de obtermos maiores informacdes sobre o quadro explanado
pelo diretor, nos dirigimos a unidade de Estratégia da Saude da Familia (ESF) do
bairro. Segundo as informacgdes do sistema e do parecer da enfermeira, a regiao em

178

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 15



questéo apresenta baixos indices de gravidez, incluindo a gravidez na adolescéncia.
Ainda na reunido com o diretor e a coordenadora na escola, foi descrito um
comportamento de negacao da figura paterna por parte da jovem gravida, a qual
assumia o desejo e as responsabilidades de ser mée solteira, enquanto que, de
acordo com a profissional da ESF, as poucas maes gravidas com historico registrados
na unidade eram casadas ou possuiam companheiro fixo, os quais participavam
das consultas quando ndo havia coincidéncia de horario com o trabalho. Frente a
esses eventos, realizamos uma devolutiva a direcdo escolar sobre esses dados
divergentes e foi explicado que muitas jovens, embora estudem na escola, séao
moradoras de outros bairros, de forma que podem estar cadastradas em outras
unidades de saude e nao foi possivel obter dados para confirmar a prevaléncia de
adolescentes gravidas. Em uma pior hipétese, ha possibilidade dessas jovens maes
nao realizarem corretamente o acompanhamento de pré-natal. O diretor revelou-
nos, ainda, que a equipe escolar tem trabalhado incisivamente ha trés anos no
intuito de diminuir o nUmero de adolescentes gravidas e que a pequena taxa de
jovens nessa condicdo nada mais é que um reflexo de agcbes que a escola tem
promovido.

Ao buscarmos por dados epidemiolégicos nos bancos de dados nacionais,
os achados mais recentes sdo os fornecidos pelo Sistema de Informagdes sobre
Nascidos Vivos-Sinasc, que datam do ano de 2016. O Sinasc evidencia que no
municipio de Trés Lagoas, no ultimo ano disponibilizado, 16 jovens de 10 a 14 anos,
tiveram filhos e estes nasceram vivos. No mesmo periodo, 289 adolescentes, de
15 a 19 anos também engravidaram e os bebés nasceram sem complicacdes. O
estado de Mato Grosso do Sul, contemplou 463 gestantes na faixa etariade 10 a 14
anos e 7.613 de 15 a 19 no mesmo periodo (BRASIL, 2018).

A acdo de educacao em saude foi planejada ap6s o recolhimento de dados
empiricos fornecidos pela direcdo da escola, em conjuntura com a analise
dos questionarios deixados na instituicdo previamente para avaliar o grau de
conhecimento dos alunos sobre o tema, bem como a caixa de duvidas contendo os
topicos gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos, que direcionou parte
da apresentacéo, visando responder as principais duvidas do publico-alvo.

A cédula a ser depositada na caixa solicitava que o individuo especificasse
apenas idade, série escolar e sexo a titulo de que houvesse identificacao do publico-
alvo, a fim de direcionar a linguagem e a abordagem da apresentacéo final.

Educacé&o em Saude na Escola: Relatos de Experiéncia Capitulo 15




Imagem 1. Caixa de duvidas e cartazes.

A caixa para duvidas foi confeccionada juntamente com dois cartazes, sendo
que o primeiro direcionava o intuito da ferramenta, estimulando que os alunos
deixassem ali seus questionamentos. O segundo cartaz continha indagacdées
encontradas em sites para adolescentes, no intuito de estimula-los a produzirem
os proprios questionamentos. Entretanto, o diretor da instituicdo nos recomendou
a nao fixacao do segundo cartaz na escola, pois nos relatou que alguns pais de
alunos possuem posicionamento conservador acerca do tema, e poderiam produzir
reclamacgoes que poderiam impactar a continuidade do projeto.

A atitude de coibir a colagem do cartaz encontra-se de acordo com o trabalho
de Costa et al. (2014), o qual conclui que o diadlogo entre pais e filhos € ineficiente
ou inexiste, uma vez que ha o despreparo dos adultos para entender e lidar com a
subjetividade intrinseca de cada jovem.

A concepcéao de moralidade ou imoralidade varia de acordo com cada sociedade
e com seu espago-tempo, de modo que os pais dos atuais adolescentes relatam
gue em seu periodo juvenil havia dificuldade para conversar sobre o tema com seus
responsaveis. Contudo, no presente momento, esses adultos precisam estar abertos
ao didlogo, uma vez que a disseminacao de informag¢des se da concorrentemente
por vias virtuais. Desta forma, torna-se um desafio aos pais encontrarem um
equilibrio entre a transmissdo de saberes e valores acerca da sexualidade para
seus filhos, uma vez que a fala ndo deve tender nem para a restricdo, nem para a
permissividade (SAVEGNAGO; ARPINI, 2016).

Com o intuito de melhorar os dialogos entre jovens e adultos, sugerem-se
coparticipacdes das seguintes esferas: unidade de saude, familia e unidade escolar.
Em relacdo as unidades de saude, Costa et al. (2014) indica o apoio de equipes de
saude da familia bem como a implementacéo de acbdes que levem informacgdes as
escolas através da promogéo de saude. Salomao, Silva e Cano (2013) recomendam,
ainda, que os servicos de saude promovam de forma igualitarias acdes educativas
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e preventivas sobre gravidez precoce, paternidade e DSTs.

Estas intervengcbes sdo importantes porque atuam nas desmistificacdes
de informagbes transmitidas informalmente, as quais podem prejudicar o
desenvolvimento da crianca quanto a sua sexualidade. Neste interim, ao disseminar
dados corretos e de modo horizontal entre adultos e jovens sobre o tema, pode-se,
inclusive, facilitar o processo de identificac&o de eventos e abusos sexuais e outras
violéncias relacionadas ao tema (CIAFFONE; GESSER, 2014).

Além dos cartazes e caixa, foi produzido um questionario impresso, contendo
oito topicos a serem respondidos pelos alunos. Dentre eles pode-se citar que foi
requisitado, a opiniao sobre gravidez na adolescéncia, se conhece e/ou utiliza
métodos contraceptivos, se compreende assuntos que abrangem as doencas
sexualmente transmissiveis, foi pedido para assinalar sim ou nao, caso possua
liberdade para abordar o tema sexualidade com os pais. Além disso, foi solicitado
para marcarem qual idade eles consideram mais adequada para ter um filho e, por
ultimo, quais s@o os desejos para o futuro.

Apbs uma semana, retornamos a escola para recolher os materiais deixados.
Constatamos que dez alunos participaram, deixando suas perguntas na caixa
destinada a esse fim e os questionarios foram respondidos por 38 alunos. Dentre
as informacdes colhidas através do questionario, observamos que grande parte dos
alunos conhece contraceptivos, mas néao os usa. Esse fato pode ocorrer por dois
motivos, ou os alunos ainda nao iniciaram sua vida sexual, e por essa razdo nao
utilizam esses métodos, ou eles desconhecem o modo correto e momento de usar.
Devido a orientagcdes da direcao escolar, ndo aplicamos perguntas sobre a atividade
sexual dos alunos no questionario, assim nao € possivel sanar essa incerteza.

Em relacdo a caixa de perguntas, notou-se que as duvidas mais comuns
abarcavam métodos anticoncepcionais, quais situagdes podem propiciar a gravidez
e se ha alguma relagao entre tipo sanguineo e concep¢ao. Uma vez levantadas as
demandas do publico-alvo da unidade escolar, montou-se uma apresentacdo em
Power Point na qual visou-se ao maximo a incluséo figuras ilustrativas e videos a
fim de abordar o tema de forma ludica e compreensivel.

Apés a elaboracéo dos slides referentes ao projeto para a acao educativa,
ocorreu uma apresentacao do grupo diante da docente universitaria com o objetivo
de fundamentar o que seria trabalhado diante dos alunos e realizar todas as
adequacbes necessarias para melhor compreenséo por parte dos escolares. Apos o
auxilio da docente e realizacao dos ajustes ocorreu a apresentacao para as turmas
do 8° e 9° ano.

A apresentacéao foi iniciada com a explanagao de dados que caracterizavam
o perfil das jovens que engravidam porque desejam, uma vez que muitas jovens
possuem o0 anseio pela gestacao pois, para elas, a gravidez seria um atestado de
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sua maturidade e feminilidade, além de que aumentaria as chances de permanecer
com o parceiro. Dessa forma, buscou-se a diluicdo desse pensamento retrogrado
por meio de um video que mostrava o avanc¢o do papel da mulher no decorrer dos
anos.

A apresentacao prosseguiu com a discussao sobre como o tema da sexualidade
€ um tabu em nossa sociedade e sobre como, consequentemente, sua discussao
é negligenciada, o que contribui para o surgimento de varios mitos sobre o tema,
sendo que muitas vezes o0s jovens recorrem a internet em busca de informacdes e
que, recorrentemente, 0os esclarecimentos coletados nesse meio de comunicacao
sé@o equivocados.

O préximo passo da apresentacdo se constituiu em uma explanacao dos
métodos femininos de prevencao da gravidez. Foram apresentados os seguintes
métodos: preservativo (camisinha) feminino (utilizou-se um video em que uma
ginecologista explicava de maneira simples como deveria ser feito o uso desse
método contraceptivo), pilula anticoncepcional, dispositivo intrauterino (DIU),
diafragma, inje¢des intramusculares e contracepcéo de emergéncia.

Apés a apresentacao dos métodos femininos de prevencao, foram apresentados
os métodos masculinos, sendo que se objetivou quebrar conceitos de que s uma
das partes envolvidas deveriam se responsabilizar pela preveng¢do. O proximo tema
consistiu em listar os motivos pelos quais poderia ser preferivel ndo engravidar na
adolescéncia.

A responsabilidade paterna foi abordada na apresentacdo inicialmente
ressaltando que, por uma série de construcdes histdricas e sociais e pelo préprio
modo como a sociedade foi estruturada, a responsabilidade na prevencéao, cuidados
e educacéao dos filhos ainda recai majoritariamente sobre a mulher. Foi dito aos
alunos que essa concepcao retrograda precisa ser modificada e que ambos, pai e
mae, devem contribuir igualmente nos cuidados com o filho. Além disso, salientou-
se que os direitos e deveres ndo dizem respeito somente ao provento financeiro,
como por exemplo o pagamento de pensao alimenticia pelos pais que nao possuem
unido estavel com a mae dos filhos, mas também pela decisao de ter ou néo filhos,
como e quando isso ira ocorrer (BRASIL, 2009).

Aponta-se sobre a importancia do papel do homem na construcdo no bem-
estar do aspecto psicoldgico e social da jovem mae, do bebé e dele mesmo. Nesse
sentido, a existéncia de estudos relacionados a essa questdao demonstraram que
com o laco afetivo e participativo deste, existe uma diminuicdo significativa dos
possiveis transtornos mentais que podem acontecer, tendo como um claro exemplo
a depresséo e a compressao que a crianga possa adquirir de toda essa perspectiva
(COSTA; TAQUETTE, 2017).

Por conseguinte, chegando ao término das explicagdes, foi ressaltado o
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importantissimo processo do pré-natal, enfatizando-se as maneiras convenientes
desse procedimento ser realizado em acompanhamento dos profissionais da saude.

Identificamos grande participacao e engajamento por parte de ambas as turmas,
sendo que os alunos se mostraram muito atentos as informagdes transmitidas e
levantaram varios questionamentos. Sentimos, ainda, maior participacado da primeira
turma (oitavo ano), embora o segundo grupo (nono ano) também tenha interagido
de forma satisfatoria.

Apbés afinalizacéo da apresentacao em slides, com o propdésito de esclarecer e
sanar algumas duvidas, foi promovida uma atividade interativa em forma de gincana
sobre os Mitos e Verdades mais comuns. Dessa forma, os alunos foram divididos
em quatro grupos e a cada grupo foram concedidas duas placas, sendo uma grafada
com a palavra mito e outra grafada com a palavra verdade. Uma das alunas, entéao,
lia uma frase de senso comum e cada grupo julgava a veracidade da informagao
por meio das placas sendo que, se o0 grupo acertasse se a frase correspondia a um
mito ou a uma verdade, pontuava na brincadeira.

Essa dinédmica constituiu um importante método de avaliagdo do conhecimento
apreendido, pois abordou perguntas cruciais sobre o tema, as quais necessitavam
da capacidade de inferéncia e correlacao entre as diferentes areas de estudo e
vivéncias dos alunos e ambas as turmas apresentaram bom desempenho nessa
atividade.

Assim, constata-se a importancia das praticas de promo¢ao em saude, as
quais colaboram para que haja maior grau de conhecimento por parte dos sujeitos
envolvidos sobre assuntos de saude coletiva, o que promove um maior afloramento
da autonomia nesses cidadaos, os quais passam a serem mais informado e,
portanto, empoderados sobre assuntos que possuem forte influéncia em seu
cotidiano (CARVALHO, 2015).

Ademais, esse trabalho de divulgacao da autonomia do sujeito sobre sua saude
em escolas é demasiado complexo, haja vista a complexidade de cada ambiente
escolar, os quais, ainda diferem muito entre si. Dessa forma, esse contexto arido ao
qual ao educador esta, impossibilita suas acdes seja por falta de recursos ou pela
baixa adesé&o dos proprios estudantes (COUTO et al.,2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados e das experiéncias vivenciadas, constata-se
gue a atividade de promog¢ao em saude na escola mostrou-se como uma experiéncia
enriquecedora, em especial pela interacéo das futuras profissionais da satde com
a populacédo. O contato direto com os alunos e as respostas positivas que eles
forneceram tanto na avaliacao formal quanto durante toda a apresentacéo e ao final
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dela, indicou, satisfatoriamente, que possivelmente aquelas informacdes passadas
seriam absorvidas e inseridas no cotidiano dos adolescentes, o que constitui 0
objetivo final de todo o projeto, o qual tém como intuito contribuir positivamente
para a saude biopsicossocial do individuo.

Entretanto, apesar da anélise geral ser positiva durante a aula de promocéao
em saude, nota-se que a inexperiéncia em quesitos de didatica constitui fator
preponderante na flutuacédo de dominio da atenc&o dos jovens. Em algumas vezes
eles se mostraram extremamente participativos, mas em outras n&o interagiam a
despeito dos esforcos empreendidos pelas graduandas.

Ressalta-se a importancia social imprimida na atividade realizada, de forma
que houve a transmissdo de conhecimento e informacdes que serdo utilizados
pelos jovens. Deste modo, objetivou-se a diminuicdo das taxas de gravidez na
adolescéncia, a diminuicdo de contagio por DSTs, bem como a conscientizagcéo
da suma importancias das obrigacdes e deveres da figura paterna. A partir da
experiéncia, as académicas afirmam que se sentem mais preparadas e instruidas a

tratarem sobre o tema e com a faixa etaria de jovens adolescentes.
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