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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fendmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume um do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacao Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 21 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacéo Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Incluséo”, é possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao so6 as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book retne autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 1

A GINASTICA PARA TODOS NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: UMA ANALISE DA PRODUCAO

Luizmar Vieira da Silva Junior
Universidade Federal de Goias, PPGFE UFG

Jatai
Goiania-Goias
Michelle Ferreira de Oliveira

Universidade Estadual de Goias — Campus
ESEFFEGO e Unicamp-PPGEF

Goiania-Goias

RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo analisar a produgédo cientifica da
ginastica para todos (GPT) no VIII Férum
Internacional de Ginastica Para Todos e discutir
quais as contribuicées da GPT para a Educacéo
Fisica Escolar. Esta pesquisa se caracteriza
como pesquisa bibliografica e documental,
com abordagem quanti-qualitativa, e a partir da
analise de conteudo, ja que o intuito é analisar
os dados empiricos e a investigagdo teoérica
que envolve a delimitacdo do objeto adotado.
Quanto aos resultados, a partir da analise
dos 77 trabalhos selecionados, constatamos
06 categorias tematicas, a saber: GPT na
escola, com 13 trabalhos (16.88%); GPT na
formacdo de professores, com 10 trabalhos
(12.98%); GPT na producéo do conhecimento,
com 07 trabalhos (9.090%); GPT na pesquisa
e extensdo universitaria, com 11 trabalhos
(14.28%); GPT e os fundamentos da ginastica,
com 16 trabalhos (20.77%); e a categoria

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao
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Outros, com 20 trabalhos (25.97%). Com
relacéo a analise dos 13 trabalhos identificados
na categoria GPT na escola, surgiram 07
categorias tematicas: Cultura Corporal, com
21.05%;Desenvolvimento Integral,com31.58%;
Formacdo Humana, com 10.52%; Formacéo
Profissional, com 15.79%; Jogos e Brincadeiras,
com 5.27%; Pratica Interdisciplinar, com 5.27%
e Trabalho Coletivo, com 10.52%. A partir delas,
foi possivel constatar algumas significativas
contribuicbes da GPT para a EFE, destacamos
o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo
do aluno; o resgate da cultura corporal e de
movimento; o desenvolvimento da formacgéo
humana, do carater formativo e do trabalho
em grupo; e, ainda, a vivéncia de uma pratica
ludica e prazerosa para o desenvolvimento da
crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Producdo Cientifica;
Ginastica Para Todos; Educacéo Fisica Escolar.

ABSTRACT: The present work aims to analyze
the scientific production of gymnastics for
all (GfA) in the VIII International Forum of
Gymnastics for All and discuss the contributions
of GfAto Physical School Education (PSE). This
research is characterized as a bibliographical
and documentary research, with quantitative-
qualitative approach, and from content analysis,
since the intention is to analyze the empirical

data and the theoretical investigation that
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involves the delimitation of the object adopted. Regarding the results, from the analysis
of the 77 selected papers, there were 06 thematic categories: GfA in the school, with
13 papers (16.88%); GfA in teacher training, with 10 assignments (12.98%); GfA in
the production of knowledge, with 07 papers (9,090%); GfA in university research and
extension, with 11 papers (14.28%); GfA and the fundamentals of gymnastics, with 16
works (20.77%); and the Others category, with 20 jobs (25.97%). With regard to the
analysis of the 13 works identified in the GfA category at school, there were 07 thematic
categories: Body Culture, with 21.05%; Integral Development, with 31.58%; Human
Development, with 10.52%; Professional Training, with 15.79%; Games and games,
with 5.27%; Interdisciplinary Practice, with 5.27% and Collective Work, with 10.52%.
From these, it was possible to verify some significant contributions of GfA to PSE, we
highlight the cognitive, social and affective development of the student; the rescue
of body culture and movement; the development of human formation, the formative
character and the group work; and also the experience of a playful and pleasurable
practice for the development of the child.

KEYWORDS: Scientific Production; Gymnastics For All; Physical School Education.

INTRODUCAO

A Educacgdo Fisica escolar historicamente tem ensinado o jogo, a ginastica,
a danca, a luta e o esporte. Todos eles agregam importantes saberes e devem ser
estudados na Educacéao Fisica durante a educacao basica. Porém, mesmo sabendo
da importancia de cada um destes contetudos para a formacao e desenvolvimento
psicomotor, social e afetivo do aluno, alguns deles sdo completamente esquecidos e/
ou retirados por muitos professores de Educacéao Fisica, como sé&o os casos da luta,
da danca e da ginastica. Esse fato desvaloriza as contribuicbes proporcionadas por
estes conteudos, tolhe uma parte da formacéao do aluno e ainda pode descaracterizar
o valor pedagogico destes contetudos dentro das aulas de Educacgao Fisica escolar
(EFE).

Nesta conjuntura, alguns destes conteudos aos poucos vao perdendo seu
espaco dentro das aulas de Educacéo Fisica e sendo substituidos por aqueles que
estdo mais em voga na industria cultural, televisiva e na midia. A ginastica escolar é
um exemplo da ocorréncia desse fenbmeno, mesmo com a sua célere importancia
dentro da area da Educacéao Fisica, atualmente, a disciplina tem pouco espaco
dentro das aulas de Educacéo Fisica escolar (OLIVEIRA et al 2017). Por conta disso,
ela ndo tem sido trabalhada de forma satisfatoria pela maioria dos professores de
Educacao Fisica. Segundo Schiavon e Nista-Piccolo (2007), um fator relevante que
caracteriza a auséncia da ginastica dentro do a&mbito escolar, € o desconhecimento
tedrico, técnico e pratico dos professores em relacdo a qualquer modalidade da
ginastica, mas principalmente a ginastica artistica e a ginastica ritmica. Dito isso, as
autoras concluem que,
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[...] € necessario capacitar os profissionais, ndo s6 oferecendo conhecimentos
técnicos relacionados aos contetdos dos diferentes temas da Educacéo Fisica
escolar, mas criando possibilidades de transformacéo dos conhecimentos para a
escola, de acordo com as suas realidades (SCHIAVON e NISTA-PICCOLO, 2007,
p. 147).

Desta forma, uma boa formacéao do professor de Educacéo Fisica dentro da
ginastica pode oferecer elementos tedricos e técnicos relevantes e significativos para
o desenvolvimento da ginastica escolar. Por sua vez, mesmo assim, o conteudo da
ginastica ainda podera sofrer com a auséncia das aulas de Educacao Fisica escolar.
Segundo Ayoub (2003) a ginastica quase nao existe na escola devido a preconceitos
e por serem atividades extremamente dificeis. Além disso, o processo de limitacao
que vem ocorrendo na Educacédo Fisica escolar brasileira vem restringindo o
conteudo da Educacgao Fisica ao esporte e deixando de lado a ginastica e outros
temas da cultura corporal. Assim, muitas vezes, os professores de Educacéao Fisica,
por desconhecerem as possibilidades de trato com a ginastica na escola, acabam por
nao dar oportunidade aos alunos de conhecer e vivenciar as diversas manifestacoes
gimnicas presentes na contemporaneidade.

Tendo em vista tais aspectos, surgiram nas ultimas décadas novas modalidades
de ginastica que minimizam algumas das questdes levantadas por Ayoub (2003),
dentre estas a Ginastica Para Todos (GPT), antes chamada de Ginastica Geral
(GG) se destaca, a partir de uma pratica capaz de atender a dimensdao humana,
social e afetiva do ser humano, na reconstrucédo da ginastica como prética corporal.
Nessa perspectiva, a GPT apresenta uma nova maneira de pensar a ginastica e as
aulas de Educacéo Fisica escolar, propiciando uma reflexdo metodoldgica do trato
pedagogico da ginastica. Optamos por adotar apenas o termo Ginéastica para Todos
(GPT), em virtude de ser a nomenclatura em vigor.

Dentro deste novo panorama no ambito da ginastica, alguns trabalhos se
destacam e comegcam a materizalizar uma nova possibilidade da pratica da ginastica
dentro das aulas de Educacéo Fisica. Neste contexto, as analises produzidas pela
pesquisa “A ginastica para todos na formacéo profissional em Educacao Fisica:
contribuicbes a partir da extensédo universitaria”, realizada pelos pesquisadores
Andrey Sargi; Fabiane Teixeira; Roseli Teixeira; Caroline Broch e leda Rinaldi,
apontam importantes contribuicbes da GPT para o processo formativo do ser humano,
uma vez que, 0s participantes desse tipo de ginastica podem adquirir uma nova
maneira de pensar a ginastica, e propicia reflexdes para uma possivel reconstru¢cao
da ginastica em ambito escolar.

Além disso, as analises produzidas pela pesquisa “A ginastica para todos na
formacao inicial: do contexto historico a produgcéo do conhecimento”, desenvolvida
pelos pesquisadores Ludmila Bezerra; Raphael Gentil e Gelcemar Farias, indicam: a
consolidacao da GPT na escola e na formacao profissional em Educacao Fisica, pela
apropriacao do conhecimento especifico; o surgimento da modalidade em curriculos
de cursos de graduacéo - licenciatura e bacharelado - em algumas IES; e que a
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maioria dos praticantes, grupos e eventos ainda estdo concentradas nas regides sul
e sudeste e possuem vinculo com instituicdes de ensino superior. Em contrapartida,
se fazem necessarias as discussdes e a atualizacdo dos saberes gimnicos da GPT
para sua completa disseminacao e consolidagao nas universidades e, depois, quem
sabe, até nas aulas de Educacao Fisica escolar.

A partir do contexto tedrico e empirico levantado, identificamos diferentes
questdes envolvendo a ginastica na Educacéo Fisica escolar, e a possibilidade do
desenvolvimento da GPT nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, entendemos que
as referidas pesquisas ressaltam importantes elementos para iniciarmos uma nova
pesquisaemrelacado a produc¢ao do conhecimentoda GPT na Educacéo Fisica escolar.
Desta forma, tendo como objeto de estudo a ultima edicdo do Férum Internacional
de Ginastica Para Todos, as problematizacdes e as reflexdes construidas com as
pesquisas ja materializadas sobre o tema, temos como questao problema para esta
pesquisa: qual € a configuracdo da producéo cientifica da ginastica para todos (GPT)
no VIII Férum Internacional de Ginastica Para Todos, em termos de grupos tematicos?
E quais as contribuicdes da GPT para a Educacéao Fisica Escolar? Desta forma, o
presente artigo tem como objetivo analisar a producgao cientifica da ginastica para
todos (GPT) no VIII Forum Internacional de Ginastica Para Todos e discutir quais as
contribuicées da GPT para a Educacéo Fisica Escolar.

METODOLOGIA

A investigagcao desta pesquisa se deu por meio da busca de dados online nos
anais do VIII Férum Internacional de Ginastica Para Todos, que foi realizado de
13 a 16 de outubro de 2016, nas dependéncias da Faculdade de Educacao Fisica
da Unicamp e do Sesc, na cidade de Campinas - Sao Paulo, tendo como tema a
“Ginastica para Todos: conectando diferencas”. A escolha desta edicdo do Férum
Internacional se justifica, pois, este evento marca o aniversario de 15 anos da
producéo cientifica sobre o tema da ginastica, mas especificamente da GPT, sendo
neste periodo que houve uma ascensao da producéo cientifica da GPT. Além disso,
como o objetivo central desta pesquisa € a ginastica como contetudo formativo na
Educacao Fisica escolar, pressupde-se que teremos as experiéncias mais recentes
desenvolvidas pelos professores de Educacéo Fisica em relagdo a GPT na Educacgéao
Fisica escolar.

Para a investigacdo na base de dados nos anais da ultima edicao do Férum
Internacional de Ginastica Para Todos, foi feito o download do arquivo do evento e
em seguida, selecionado todos os resumos, entre pdsteres com resumos e pdsteres
com resumos dos textos completos. Desta forma, foi possivel analisar o volume, o
titulo, a problematica, o objetivo, os resultados e as interfaces das experiéncias com
a GPT na Educacéo Fisica escolar a partir da producgao cientifica da ultima edicdo do
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Foérum Internacional de Ginastica Para Todos, visando identificar o estado da arte da
producéo do maior evento da modalidade, e fazer uma discussao a respeito da GPT
na Educacéo Fisica escolar.

Esta pesquisa se caracteriza como pesquisa documental, por acreditar que
uma parte deste trabalho se trata da analise de documentos (pOsteres com resumos
e pbsteres com resumos dos textos completos) para que possamos identificar e
analisar a producéo cientifica da GPT no VIII Férum Internacional de Ginastica Para
Todos; e como pesquisa bibliografica, por ser um tipo de pesquisa desenvolvido a
partir de um material j& coletado/elaborado, neste caso, mediante a coleta dos dados
a partir dos trabalhos levantados, para discutir, dialogando com outros autores, quais
as contribuicbes da GPT para a Educacéo Fisica Escolar. Em relacéo a abordagem,
esta pesquisa foi desenvolvida a partir da abordagem quanti-qualitativa, ja que
o intuito é analisar os dados empiricos e a investigagcdo teodrica que envolve a
delimitac&o do objeto adotado.

No que concerne aos procedimentos de analise desta pesquisa, ap6s o
download do arquivo do evento e o levantamento do numero de pésteres com
resumos simples e com resumos dos textos completos, foi realizado a primeira
analise de conteudo, segundo Bardin (2009), levando em consideracao o titulo, o
objetivo e as palavras-chave dos trabalhos, para a classificacdo de cada trabalho
em categorias tematicas identificadas pela prépria anédlise de conteudo, quais
sejam: GPT na escola (GPT-E); GPT na formacéo de professores (GPT-FP); GPT
na producéao do conhecimento (GPT-PC); GPT na pesquisa e extensao universitaria
(GPT-PEU); GPT e os fundamentos da ginastica (GPT-FG); e a categoria outros, onde
se encontram os trabalhos sobre a constru¢cdo de materiais pedagdgicos na GPT, a
GPT e os jogos indigenas e outras modalidades de ginastica. Em seguida, com a
identificacéo e classificacéo dos trabalhos nestas categorias tematicas, realizamos
a segunda analise de conteudo (BARDIN, 2009). Entretanto, para esta anéalise nos
atemos somente aos trabalhos que foram classificamos na categoria GPT na escola,
levando em conta as problematicas identificadas, os resultados e as conclusdes
constatadas nos 13 trabalhos identificados.

ANALISE E DISCUSSAO

Com a analise dos trabalhos coletados, foram 06 as categorias que mais
surgiram: GPT na escola; GPT na formacéo de professores; GPT na producéo do
conhecimento; GPT na pesquisa e extensao universitaria; GPT e os fundamentos
da ginastica; e a categoria Outros. Dentre estas, as categorias que mais surgiram,
foram a categoria “Outros” com a classificacdo de 20 trabalhos (25.97%), a categoria
GPT e Fundamentos da Ginastica com a classificacdo de 16 trabalhos (20.77%), e
a categoria GPT na Escola com a classificacado de 13 trabalhos (16.88%). Juntando

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 1




as duas primeiras categorias, temos a concentragdo de quase a metade de todos
os trabalhos - sdo 36 de um total de 77, o que indica que h& certa preferéncia
dos participantes do VIII Férum Internacional de GPT em publicar trabalhos sobre
a ginastica em geral, seja com relacdo a GPT, como é o caso do trabalho intitulado:
“Da ginastica ritmica para ginastica moderna de perfomance e suas relagcées com a
ginastica para todos” das pesquisadoras Franciny dos Santos Dias e Paula Cristina
da Costa Silva, ou com relacdo aos elementos e fundamentos da ginastica e da
GPT, como é o caso do trabalho intitulado “15 Gymnaestrada mundial: um estudo
dos elementos gimnicos das composi¢des coreograficas apresentadas no FIG gala”,
desenvolvido por Caroline Ruivo Costa e demais autores.

Em relac&o aos 13 trabalhos apresentados sobre a GPT na escola, somente 07
deles tratam de relatos de experiéncia da GPT na Educacéo Fisica Escolar (EFE) e
de pesquisas envolvendo o conteudo e a disciplina. Os outros 06 trabalhos tratam
da GPT, mas n&o dentro da EFE, e sim na escola, ou com o relato de experiéncia
do desenvolvimento de projetos de extensao no contra turno, ou com o relato de
experiéncia do desenvolvimento de estagios supervisionados em escolas de
aplicacdo. Esses dados demonstram que as pessoas que pesquisam sobre a GPT
preferem desenvolver suas pesquisas fora do ambito da EFE, e diria ainda que,
preferem desenvolver trabalhos sobre os elementos e fundamentos gimnicos, do
que trabalhos que tratem da GPT na area escolar. Isso é constatado na porcentagem
infima dada aos trabalhos que tratam sobre a GPT na Escola (16.88%, ou 13 trabalhos)
de um total de 77 trabalhos analisados no ultimo evento do Forum Internacional de

GPT.

::::alr::z::;:nal de GPT PO - Resumos ?Sxtiei‘é"rl‘;?efgss TOTAL
GPT-PC 04 03 07 (9.090%)
GPT-FP 08 02 10 (12.98%)
GPT-E 12 01 13 (16.88%)
GPT-FG 14 02 16 (20.77%)
GPT-PEU 08 03 11 (14.28%)
OUTROS 18 02 20 (25.97%)
TOTAL 64 (83.11%) 13 (16.88%) 77 (100%)

Tabela 01 - Numeros de Trabalhos classificados por categorias tematicas

Legenda: GPT na producéao do conhecimento (GPT-PC); GPT na formacéo de professores
(GPT-FP); GPT na escola (GPT-E); GPT e fundamentos da ginastica (GPT-FG); GPT na
pesquisa e extensao universitaria (GPT-PEU); e a categoria outros. Pésteres (PO).

Em relacdo as categorias que menos surgiram, temos a GPT na pesquisa
e extensdo universitaria (GPT-PEU) com 11 trabalhos (14.28%) que tratam
essencialmente de pesquisas realizadas em grupos de extensao universitarios sobre
sua histéria, perspectivas e trajetdria, como é o caso dos trabalhos intitulados “A
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ginastica para todos no contexto da extensao universitaria: perspectivas e trajetérias
na construcdo da carreira docente”, realizado pelas pesquisadoras Ménica Caldas
Ehrenberg e Rita de Cassia Fernandes, e “GYMNUSP: sabores e dissabores da
construgcédo de um novo grupo”, realizado pelas pesquisadoras Edward Yuji Yamaguti,
Ligia Zagorac Bahu, Ménica Caldas Ehrenberg, Michele Viviene Carbinatto. Temos
ainda, a categoria da GPT e formacao de professores (GPT-FP) com 10 trabalhos
(12.98%), que tratam sobre a formacao inicial, continuada, profissional e capacitacao
profissional, como € o caso do trabalho intitulado “Formacéo profissional na ginastica
para todos: programas internacionais e perspectivas para o brasil”, desenvolvido
pelos pesquisadores Daniela Bento Soares, Marco Antonio Coelho Bortoleto e Laurita
Marconi Schiavon. Por fim, a categoria sobre a GPT e a producao do conhecimento
(GPT-PC) com 07 trabalhos (9.090%), que tratam sobre o estado da arte da produg¢éo
do conhecimento da ginastica e GPT, como € o caso do trabalho intitulado “A producéo
do conhecimento em ginastica geral: uma analise em teses e dissertagdes de 1980
a 2012”, desenvolvido pelas pesquisadoras Alessandra Kauffman, Caroline Broch,
Juliana Pizani, Fabiane Teixeira, leda Barbosa Rinaldi.

A GPT NA ESCOLA E NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Para esta analise nos atemos somente aos trabalhos que classificamos na
categoria GPT na escola, ou seja, analisaremos somente os 13 trabalhos classificados
nesta categoria, que séo:

AUTOR TiTULO Pg.
01 T. F. Brant; D. G. R. A ginastica do ponto de vista das criangas da frente de 69
Lifante; F. C. M. Rocha. apoio ao menor de Muzambinho/MG
02 K. R. R. Conceicéo; R. N. | A ginastica para todos como pratica pedagogica em uma 71
Gentil; A. H. M. Brito Jr. escola municipal de Conceicdo do Araguaia-PA
03 R. S. Arguelho; L. L. G. Ginastica para todos e a extensao de jornada escolar: 73
Silva; M.V. Carbinatto. fundamentos para a educagéo integral
W‘. F.'Sa_mtana; URBO . | A ginastica para todos na escola: uma experiéncia
Oliveira; M. C. Ehrenberg; . -
04 ) na escola de aplicacéo da faculdade de educacéo da 78
A.L.B. N. Cruz; M. V. . . ~
: Universidade de S&o Paulo - USP
Carbinatto.
M. L. G. Souza; Y. D. L .. .
05 | Soares: M. B. Salerno: J. Agma_ls_tlc_:a_ para todos no ensino |_r1fan_t|I e fundamental 82
. anos iniciais — um relato de experiéncia
V. P. Silva.
- A importancia da ginastica geral no desenvolvimento fisico
06 'CI;OSn.CI(\a/:ug(l)z, 5 1 e social de alunos de uma escola particular do municipio 85
gao. de Conceicéo do Araguaia — PA
C. R. Lopes; V. O. A pratica pedagogica da ginastica para todos nas escolas
07 L . 89
Gongalves. municipais de Jatai — GO

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao

Capitulo 1




F. F, Nonato; F. Santos;
L. Peric; M. Neves; R. S.

08 | Belém;A. Prazeres; T. D. | Aa experiéncias do PIBID ler e ser com a ginastica 97
B. Rocha; P. Lopes; A.
Valiengo.

09 A. L. B. N. Cruz; J. Ginastica na escola: relato da experiéncia no contraturno 130

Coraim; M. V. Carbinatto. | escolar

J. F. S. Sampaio; A. C. P. Ginastica para todos como contetdo formativo da

10 Ferreira Educacéo Fisica escolar: retratando os significados das 137
' experiéncias da licenciatura em EF da UFG/RC
1 J. P.; A. R. Volponi; I. P. B. | Ginastica para todos e formacao continuada: uma 139

Rinaldi. possibilidade para a Educacgéo Fisica escolar

M. F. Lima; A. A. Neto;
12 | M. S. Silva; K. M. C. Ginastica para todos: experiéncias na intervencao escolar | 148
Carvalho; L. N. Reis.

A. R. Costa; C. C. C.
13 | Macias; C. L. C. Faro; L. Ginastica na escola: por onde ela anda professor? 222
Mattos.

Tabela 02 - Trabalhos classificados na categoria GPT na Escola

Com a analise de cada uma das 13 producgdes cientificas encontradas, foi
possivel organiza-las em categorias tematicas de acordo com a frequéncia de
aparicao no movimento das analises das probleméaticas identificadas, dos resultados
e conclusdes constatadas nos trabalhos classificados na categoria GPT na escola.
Ressalta-se que um mesmo trabalho pode estar em mais de uma categoria tematica.
No mais, as categorias tematicas e suas respectivas frequéncias - representadas em
forma de porcentagem - podem ser visualizadas no grafico 01.

Dentre as categorias tematicas que surgiram na analise de conteudo, temos as
categorias, Cultura Corporal, com 21.05%; Desenvolvimento Integral, com 31.58%;
Formacdo Humana, com 10.52%; Formacao Profissional, com 15.79%; Jogos e
Brincadeiras, com 5.27%; Pratica Interdisciplinar, com 5.27% e Trabalho Coletivo,
com 10.52%.

100+
80+ @ Cultura Corporal
W 3158% W 1052% uftura torp
B Desenvolvimento Integral
60+ x
B 2105% W 1052% B 527% B Formacao Humana
401 B Formacao Profissional
E1579% ®527% B Jogos e Brincadeiras
204 O Pratica Interdisciplinar
B Trabalho Coletivo
0_
Categorias Tematicas

Gréfico 01 - GPT na Escola
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Dentre as categorias elencadas, a que aparece com maior frequéncia, é a
categoria do Desenvolvimento integral, com 31.58%. Nela, foram alocados os
resultados e conclusbes que retratam de maneira efetiva a importancia da GPT
no desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo do aluno. Diante disso, os
resultados constatados nos trabalhos que foram analisados caracterizam questdes
como, a socializa¢do, participacao, criatividade, interacéo, desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo dos alunos que tém a pratica da GPT no a&mbito escolar.

Trabalhar com a GPT a partir de seus fundamentos bésicos de fluidez de
movimentos e técnicas, rejeitando a obrigatoriedade da perfeita execucéao,
trabalhando em grupo, criando espaco para a diversidade de movimentos,
sendo acessivel para todas as idades e géneros, sem estere6tipos e que por
isso, explora as potencialidades coletivas, promove a integracéo e socializa¢ao,
a liberdade de expressdo e a criatividade, contribui para a constru¢éo de uma
escola que se proponha a uma educacao para a vida. (SCHIAVON, et. al. ANAIS
— VIl FIGPT, 2016, p. 74)

Nesta perspectiva, Souza (1997) caracteriza que os principios que norteiam a
antiga GPT privilegiam o estimulo a criatividade, socializagéo, interacdo, ao bem-
estar, a unido entre os alunos e, ainda, pode estimular o prazer pela pratica da
GPT. E dessa forma, que essa modalidade da ginastica consegue privilegiar as
diversas formas de trabalho, de tendéncias e de culturas, pois, tem em sua esséncia
a possibilidade de ser influenciada e influenciar as diversas tradi¢cdes, pessoas,
valores e simbolismos sem enrijecer uma determinada representacéao.

A segunda categoria que aparece com maior frequéncia, € a categoria da
Cultura Corporal, com 21.05%, sendo alocadas conclusdes que retratam o resgate
da cultura corporal e de movimento através da GPT, uma vez que esta modalidade
gimnica ndo é considerada competitiva, mas como uma modalidade de apresentacéao
e demonstracéo. Por conta disso, a GPT pode ser trabalhada dentro da EFE como
uma pratica corporal nao-competitiva, promovendo a socializacéo, integracéo e
participacao dos alunos. Além disso, ela pode promover o resgate da cultura através
do movimento, dos valores e praticas caracteristicos de cada regiao. Com isso,
Nista-Piccolo (1995) destaca a importancia da GPT dentro da EFE, ressaltando
que, como ela ndo tém esse cunho competitivo, pode abrir espaco para a criacao,
invencgdo, integracdo, vivéncia ludica, liberdade de expresséo e, principalmente,
para o trabalho coletivo, aspectos fundamentais que devem ser contemplados no
processo de ensino-aprendizagem dessa pratica na escola.

A terceira categoria que aparece com maior frequéncia, € a categoria da
Formacéao Profissional, com 15.79%. Nela, temos os trabalhos que pesquisaram a
viabilidade do desenvolvimento da GPT na EFE e na escola como pratica pedagodgica
do contra turno escolar. Nesta conjuntura, as pesquisas indicaram que os professores
entrevistados apresentam pouco conhecimento sobre o universo da GPT e da
ginastica, por isso, ndo desenvolvem o conteudo da ginastica nas aulas de EFE.
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Entretanto, as pesquisas constatam que um processo de formacé&o continuada pode

contribuir para a inser¢gdo da ginastica no contexto escolar, diminuindo a auséncia

sofrida por este conteudo dentro da EFE.
[...] evidenciamos que os professores apresentaram um entendimento limitado
em relac&o ao universo de conhecimento da ginastica, em especial da ginastica
para todos que foi tomada como foco do estudo. Foi possivel identificar também,
que muitos dos professores participantes nao desenvolvem aulas com a
tematica ginéstica, pelo fato de desconhecerem como esse conteudo deve ser
abordado. Essa falta de conhecimento gimnico por parte dos professores retrata
uma lacuna ainda n&o solucionada no contexto da Educacéo Fisica escolar.
Verificamos também que a ginastica para todos é uma manifestacdo possivel
de ser desenvolvida no contexto da Educacéo Fisica escolar, e que pelas suas
peculiaridades atende as premissas do contexto escolar. Essa viabilidade ficou
ainda mais evidente nos depoimentos apods a realizacdo das oficinas, em que 0s
professores ressaltaram que o curso contribuiu para a compreensédo do que é
ginastica para todos, bem como ofereceu possibilidades de como o trabalhado
com essa manifestacio pode ser realizada (SCHIAVON, et. al. ANAIS - VIII FIGPT,
p. 140, 2016).

Portanto, faz-se necessario considerar a importédncia da insercao e do
aprofundamento do conteudo da ginastica na formagdo em Educacéo Fisica, sendo
este conteudo mediado conforme os provaveis campos de atuacéo - seja no ambito
escolar ou ndo-escolar - e com o dialogo entre as diferentes areas de formacéo.
Pois, 0 que tem ocorrido nos atuais cursos de Educacao Fisica do Brasil € uma
fragmentacdo do contetdo sem a contextualizacdo adequada e necesséaria da
ginastica.

Dentre as ultimas quatro categorias, as que aparecem em pendultimo lugar € a
categoria Formacdo Humana e a categoria Trabalho Coletivo, ambas com 10.52%.
Comrelacéo a categoria Formacao Humana foram alocados os trabalhos que retratam
de maneira efetiva, a GPT como um conteudo que possibilita o desenvolvimento da
formacao humana e do carater formativo, pois, ela promove o respeito as diferencgas,
a tolerancia com o outro, a valorizagdo da individualidade de cada participante, e
a integracdo de pessoas de todas as idades, géneros e etnias. J4 em relagdo a
categoria Trabalho Coletivo temos os trabalhos que caracterizam a importancia do
trabalho em grupo, e da contribuicao de cada participante para a coletividade.

E com esta intencdo que a GPT promove uma melhor compreensdo das
diferentes etnias e racas; integra diversas possibilidades de manifestacoes
corporais e culturais; desenvolve a auto superacéo, o respeito e a valorizagdo do
coletivo; proporciona experiéncias, novas possibilidades de expressé&o gimnica e
novas interpretacdes; cria novos sentidos, significados e tendéncias na ginastica.
Nesta perspectiva, segundo Ayoub (1998), aprender a GPT na escola significa
estudar, conhecer, compreender, confrontar, vivenciar, e apreender as diversas
manifestacdes gimnicas, para buscar novos significados e criar novas possibilidades
para a expressao gimnica.

Por fim, dentre as categorias elencadas, as que aparecem com menor frequéncia
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séo: a categoria Jogos e Brincadeiras, e a categoria Pratica Interdisciplinar, ambas
com 5.27%. Em relacdo a primeira categoria, foram alocados os resultados que
retratam a ginastica como um momento ludico e prazeroso para o desenvolvimento
da crianca. Dessa forma, a GPT é caracterizada pela diversidade, ludicidade e
prazer pela pratica, e tem como elementos constitutivos as ginasticas, dancgas, jogos,
brincadeiras e outros elementos da cultura corporal de movimento. J& em relagao a
segunda categoria, temos resultados que caracterizam a GPT com possiblidade de
uma pratica interdisciplinar, que pode envolver diversos conteudos, e o didlogo com
diferentes linguagens.

Portanto, a partir da anéalise dos dados, observa-se a relevancia da GPT
como conteudo dentro das aulas de EFE, contribuindo significativamente no
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo do aluno; no resgate da cultura
corporal e de movimento; o desenvolvimento da formacdo humana, do carater
formativo e do trabalho em grupo; e, ainda, proporciona uma pratica ludica e
prazerosa para o desenvolvimento da crianga. A partir destas contribuicbes, €
possivel visualizar uma nova perspectiva para o desenvolvimento da ginastica em
ambito escolar, mas principalmente nas aulas de Educacéo Fisica, pois, indicam
a possibilidade de superacao da atual conjuntura da ginastica na EFE, podendo
retomar o prestigio que um dia teve nas aulas de Educacgéao Fisica. Segundo Souza
(1997, p. 130) a Ginastica Geral, que hoje é conhecida como Ginastica Para Todos,

[...] pelas suas caracteristicas, encaixa-se perfeitamente aos objetivos da escola,
quando permeada pelos principios e pela metodologia que embasam esta
proposta, que tem como paradigma de orientacio a Socializacao/Sociabilizacéo.
Pode, desta maneira, constituir-se numa das alternativas para a implementacao
de mudancas tdo necessarias a Educacéo Fisica Escolar hoje.

Para, além de indicar uma gama infinita de possibilidades para o trato do
conteudo da ginastica dentro das aulas de EFE, tais contribuicbes resgatam
elementos de extrema importéncia e que devem ser trabalhados com os alunos
dentro da escola. Por exemplo, o sentido do resgate da cultura corporal, da formacéao
humana e do trabalho em grupo deveria ser hodiernamente trabalhado, pois, com a
nossa sociedade cada vez mais tendente ao individualismo, a formac&o mecanica
e a formacdo de uma cultura global, o sentido da coletividade e da solidariedade
fazem toda a diferenca para a superacao do atual “status quo”, além de proporcionar
o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva, uma formacdo humana e social
para todos os individuos.

Nesta perspectiva, sdo nitidas as possibilidades de contribuicdo da GPT
para a formagdo do individuo, que vai além do desenvolvimento motor, afetivo e
psicoldégico, manutencdo da saude e processo formativo, como aponta a maioria
dos trabalhos nessa vertente. A GPT pode transcender a estas contribuicées que
gravitam no desenvolvimento do corpo biolégico, e chegar as contribuicdes que
resgatam os elementos do corpo social, cultural, politico e econémico, porém, para
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iSso € necessario compreender o conteudo, os objetivos e a perspectiva da GPT, para
que ela possa ser trabalhada com criticidade, de forma reflexiva e contextualizada a
realidade sociocultural e econémica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de analisar a producéo cientifica da ginastica para todos (GPT)
no VIII Férum Internacional de Ginastica Para Todos, e discutir quais as contribuicdes
da GPT para a Educacéo Fisica Escolar, esta pesquisa buscou caracterizar o estado
da arte da GPT no ultimo Férum Internacional de Ginastica Para Todos e compreender
as contribuicbes da GPT para a EFE a partir dos trabalhos analisados.

Inicialmente, com a analise dos 77 trabalhos coletados nos anais do congresso,
surgiram 06 categorias tematicas, a saber: GPT na escola, com 13 trabalhos (16.88%);
GPT na formacéao de professores, com 10 trabalhos (12.98%); GPT na produc¢éo do
conhecimento, com 07 trabalhos (9.090%); GPT na pesquisa e extensao universitaria,
com 11 trabalhos (14.28%); GPT e os fundamentos da ginastica, com 16 trabalhos
(20.77%); e a categoria Outros, com 20 trabalhos (25.97%). Considerando apenas 0s
trabalhos que tratam sobre a GPT na escola, constata-se que a producéo académica
ainda é incipiente em relagdo ao tema, a maioria das publica¢cbes gravitam em torno
de temas que tratam sobre a ginastica em geral, e trabalhos que tratam sobre os
elementos e fundamentos da ginastica e da GPT, principalmente em relacédo aos
processos coreograficos. Isso nos traz indicios de que a GPT né&o esta consolidada
enquanto conteudo de ensino na escola e nas aulas de Educacéo Fisica, e também,
parece ndo estar consolidada nos cursos de formagcdo em Educacéo Fisica. Por
isso, faz-se necessario inserir a GPT como opc¢éao de pratica para os académicos
do curso de Educacéo Fisica. Para depois, quem sabe, serem desenvolvidos mais
pesquisas sobre a GPT como conteudo de ensino da EFE.

Em seguida, com a anélise dos 13 trabalhos identificados na categoria GPT na
escola, surgiram 07 categorias tematicas, a saber: Cultura Corporal, com 21.05%;
Desenvolvimento Integral, com 31.58%; Formacao Humana, com 10.52%; Formacéao
Profissional, com 15.79%; Jogos e Brincadeiras, com 5.27%; Pratica Interdisciplinar,
com 5.27% e Trabalho Coletivo, com 10.52%. A partir delas, foi possivel constatar
algumas significativas contribuicbes da GPT para a EFE, dentre estas, destacamos,
o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo do aluno; o resgate da cultura
corporal e de movimento; o desenvolvimento da formacdo humana, do carater
formativo e do trabalho em grupo; e, ainda, a vivéncia de uma pratica ludica e
prazerosa para o desenvolvimento da crianca. Por sua vez, com estas contribuicoes,
foi possivel visualizar uma nova perspectiva para o desenvolvimento da ginastica
em ambito escolar, que pode superar as mazelas vividas pela ginastica nas aulas de
EFE.
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CONTRIBUICAO CIENTIFICA PARA O CONHECIMENTO NA AREA TEMATICA

O presente trabalho revela o panorama das publicacbées do VIII Férum
Internacional de Ginastica Para Todos e o interesse dos pesquisadores na discussao
da GPT. Porém, constata pouco interesse na discusséo e publicacado de trabalhos que
tratem sobre a GPT na escola, e nas aulas de Educacao Fisica. Nesta conjuntura,
mesmo sendo possivel visualizar uma nova perspectiva para o desenvolvimento da
ginastica nas aulas de EFE, é necessario que os professores que pesquisem sobre
o tema se debrucem com mais fervor em estudos e pesquisas que constatem essa
nova possibilidade de pratica na EFE.
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CAPITULO 2

A PRATICA PEDAGOGICA DE JOGOS EM OUTRAS
CULTURAS: UM RELATO DE EXPERIENCIAS
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RESUMO: A pratica pedagdgica como
componente curricular € uma das primeiras
formas de experimentaradocéncia, colaborando
para o0 desenvolvimento da identidade
profissional ao estabelecer contato direto com
o futuro campo de trabalho. O presente relato
de experiéncia tem como objetivo descrever
o percurso metodoldgico da disciplina pratica
pedagogica |: jogos e brincadeiras tradicionais
no curriculo do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Estadual do
Piaui e socializar experiéncias no percurso da
formacao docente. O planejamento da disciplina
envolveu quatro etapas: analise situacional (por
observacéao direta e questionario), construcéo e
execucdo das oficinas, compartilhamento dos
resultados com os estudantes e avalia¢ao final
de processo (na disciplina universitaria). As
intervencbes pedagdgicas ocorreram em cinco
escolas da rede estadual de ensino, com a
realizacdo de trés oficinas que tematizaram os
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jogos tradicionais, de matriz indigena e africana.
Observou-se que a maioria dos escolares
ofereceu resisténcia inicial para participar das
atividades. A “cultura da bola”, existente nas
aulas de educacéao fisica foi um dificultador
a participagdo no conteudo dos jogos. Essa
pedagogica
académicos vivenciar situagdes que exigiam o

experiéncia oportunizou aos
registro de situacdes e resolugcédo de problemas
no contexto escolar. Na escola, contribuiu para
0 enriquecimento do repertério das praticas
corporais ofertadas nas aulas de educacao
fisica. Para o docente universitario responsavel
peladisciplina, foiuma oportunidade de repensar
seu modo de ensinar e conduzir as vivencias e
0 processo de ensino-aprendizagem de forma
critica e reflexiva.
PALAVRAS-CHAVE:
conhecimento; docente.

Pratica  profissional,

ABSTRACT: Pedagogical
curricular component is one of the first ways

practice as a

to experience teaching, and collaborates to
the development of professional identity by
establishing direct contact with the future field
of work. This experience report aims to describe
the methodological course of the discipline
pedagogical practical |: games and traditional
plays part of the Degree in Physical Education
curriculum at the State University of Piaui, and
socialize experiences in the course of teacher
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training. The planning of the discipline involved four steps: situational analysis (through
direct observation and questionnaire), construction and execution of workshops, sharing
of results with students and final evaluation of the process (in the university discipline).
The pedagogical interventions took place in five schools of the state education system,
with the realization of three workshops with the themes of traditional, indigenous and
African games. It was observed that the majority of the students offered initial resistance
to participate of the activities. The “culture of the ball”, existing in physical education
classes, was an impediment to the participation on the content of the games. This
pedagogical experience made it possible for academics to experience situations that
required the recording of situations and resolution of problems in the school context.
At the school, it contributed to the enrichment of the repertoire of corporal practices
offered in physical education classes. For the university professor, responsible for the
discipline, it was an opportunity to rethink his way of teaching and lead academics to
experience the process of teaching-learning in a critical and reflective.

KEYWORDS: Professional Practice; Knowledge; Faculty

11 INTRODUCAO

A Pratica como Componente Curricular (PCC) foi concebida para aprimorar a
formacao docente por meio da articulacéo de saberes e da criagcao de oportunidades
de vivéncias entre professores universitarios, licenciandos e professores que atuam
junto aos escolares. Assim, os curriculos das Licenciaturas devem disponibilizar 400
horas de PCC ao longo do curso; nao estando isolada e restrita ao estagio e nem
mesmo desarticulada dos demais componentes curriculares (BRASIL, 2015). Soma-
se a essa normativa, a obrigatoriedade da incluséo do tema “histéria e cultura afro-
brasileira e indigena” no curriculo oficial da rede de ensino (BRASIL, 2003; BRASIL,
2008).

De forma a atender essas diretrizes, a matriz do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica ofertado pela Universidade Estadual do Piaui apresenta o
componente curricular (também conhecido como disciplina) chamado Pratica
Pedagdgica | (PPI): jogos e brincadeiras tradicionais. O presente relato de experiéncia
é fruto das atividades, jogos e brincadeiras planejadas, construidas e vivenciadas
durante a PPI.

Considerando a relevancia das praticas corporais dos povos afro-brasileiros
e indigenas para a cultura brasileira e a necessidade de sua preservacao; e a
perpetuacédo de desigualdades e preconceitos relacionados as questdes raciais,
inclusive no cenario da educacdo basica (BRASIL, 2008); compreendemos que
abordar esse tema favorece o reconhecimento dessas praticas e linguagens
corporais como uma acgao didatica além de oportunizar aos futuros docentes o
desenvolvimento de posturas criticas e reflexivas frente aos problemas sociais que
enfrentardao em suas praticas profissionais.

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 2




O objetivo deste relato de experiéncia foi descrever o percurso metodologico
desenvolvido na disciplina PPI: jogos e brincadeiras tradicionais em cinco instituicao
de ensino, de modo a socializar experiéncias do processo de formacéo de professores
e a identificar possibilidades de replicacéo e aprimoramento das praticas.

2| METODOLOGIA

Adisciplina PPl apresentou carga horaria total de 60 horas/aula (h/a), distribuida
da seguinte forma: 10 h/a focadas em teoria, desenvolvidas em sala de aula no
campus universitario e 50h/a de pratica de campo, realizadas em instituicdes publicas
de ensino do estado do Piaui.

A turma de académicos do segundo periodo do curso de licenciatura em
educacéo fisica, com 21 alunos, foi dividida em pequenos grupos e cinco escolas
do estado foram selecionadas para participar. As escolas foram escolhidas por meio
de sorteio entre aquelas que ofereciam os anos iniciais do ensino fundamental, que
eram da rede publica de ensino e estavam localizadas no espacgo urbano da capital
piauiense. Cada grupo de académicos, formado por quatro a cinco componentes, foi
designado a uma escola.

O planejamento da disciplina envolveu quatro etapas distintas: i) analise
situacional por meio de observacgao direta, realizacao de entrevista e aplicagcéo de
questionario; ii) construcado e execucgao das oficinas com jogos de origem indigena,
africana e tradicionais; iii) apresentacao dos resultados do questionario em ambiente
escolar; e iv) avaliacao final do processo, com troca de experiéncias entre 0s grupos
no campus universitario.

Para dar inicio as atividades, os académicos foram orientados a realizar uma
visita e observacéo (2h/a) na escola sorteada a fim de conhecer a dire¢do, equipe
técnica, corpo docente e discente e a infraestrutura destinada as praticas corporais.
Durante essa etapa realizaram uma entrevista com a coordenacao pedagogica para
obter informacdes acerca do ambiente escolar, a estrutura fisica que a escola oferece
e a qualidade desta, o material recreativo e esportivo disponivel, bem como para se
aproximarem dos escolares. Em seguida, os académicos aplicaram um questionario
(de construcao prépria com seis perguntas) aos escolares visando identificar o nivel
de conhecimento acerca dos jogos e brincadeiras de origem africana, indigena e
tradicionais.

Na segunda etapa houve a construcdo e execucao de trés oficinas: i) jogos
e brincadeiras de origem indigena; ii) jogos e brincadeiras de origem africana; e
iii) jogos e brincadeiras tradicionais no Brasil. Nessa etapa os académicos foram
estimulados a desenvolver metodologias ativas, visando estimular o processo de
ensino e aprendizagem de forma critica e reflexiva. Como estratégias de ensino
em cada oficina foram utilizados slides com fotos para a apresentacao dos jogos,
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videos, contacédo de lendas, aprendizagem baseadas em problemas, e construcao
de jogos e brinquedos com material reciclado. Cada oficina teve carga horaria de
16h/a e sua sequéncia didatica pode ser observada no Quadro 1.

Atividades de Carga | Objetivos para académicos
Planejamento horaria | (desenvolvidos no Campus universitario)

1°) Pesquisar jogos e brincadeiras em periodicos e livros
Pesquisa e selecdo de especializados;

jogos 2°) Selecionar jogos de acordo com a faixa etéria dos
escolares e nivel de dificuldade.

Planejamento e
Construcao de jogos
e brinquedos (Ensaios:
acertos e erros)

3°) Produzir (com material alternativo) os jogos
4 selecionados; e verificar a necessidade de adaptacbes de
material e regras.

Teste: Apresentacéo da
proposta de acdo para 4°) Apresentar o plano de agéo da oficina com suas metas
professora e os demais e acdes definidas; e discussao.

grupos da PPI

5°) Apresentar o relato das construgcdes realizadas durante
1 as oficinas, aprendizados construidos e dificuldades
enfrentadas.

Carga Objetivos para Escolares
horaria | (desenvolvidos na Escola)

1°) Identificar diferentes jogos, brinquedos e brincadeiras
presentes na oficina e sua importancia cultural;

2°) Assistir video sobre a cultura do brincar destacada na
oficina;

3°) Refletir coletivamente sobre o respeito as diferencas no
campo do brincar.

Andlise: ApOs execucao
das oficinas

Atividades de Execucéao

Aula teoérica 1

4°) Construir jogos e brinquedos em pequenos grupos;

5°) Vivenciar as regras dos jogos e brincadeiras e adapta-
las, se necessario;

6°) Participar das préticas de jogos e brincadeiras;

7°) Problematizar sobre o respeito as diferengcas no campo
do brincar.

Aulas praticas 4

8°) Participar de evento recreativo utilizando os jogos e

Culminancia da oficina 2 ’ . , . . e
brincadeiras construidos e vivenciados durante a oficina.

Quadro 1. Sequéncia didatica do planejamento e execugéo das oficinas da Pratica Pedagoégica
I: jogos e brincadeiras tradicionais. Universidade Estadual do Piaui, 2017.

Fonte: Autoras, 2017.

A terceira etapa consistiu de uma devolutiva aos escolares dos resultados do
questionario aplicado antes do inicio das oficinas, de um espaco para a expressao
pessoal dos escolares sobre seus aprendizados e percep¢oes, além do devido
agradecimento pela participacdo. Na quarta etapa os académicos retornaram ao
campus universitario para compartilhar e refletir sobre os aprendizados e saberes
construidos.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE A PPI

Das cinco escolas selecionadas para intervengao observou-se que em apenas
uma nao houve resisténcia inicial a proposta da PPl por parte dos escolares.
Esta escola foi a Unica que apresentou estrutura fisica e material esportivo e
recreativo adequados a quantidade de alunos. Em adicdo, essa escola tem sua
pratica educacional pautada na missdao de promover a inclusdo social por meio
da educacao e atuar como multiplicadora de boas praticas em meio a populacéo
socioeconomicamente desfavorecida. E provavel que, por realizar cotidianamente
praticas educacionais positivas e participativas, e por apresentar um curriculo bem
estruturado e diverso quanto as praticas corporais, 0os escolares tenham recebido
bem a incluséo de jogos de culturas indigena, africana e tradicionais em suas aulas
de educacéao fisica.

As demais escolas apresentaram limitacbes quanto a infraestrutura e caréncia
de material além de resisténcia inicial dos estudantes as praticas propostas. Foi
possivel observar a presenca forte da “cultura da bola” no contexto das aulas de
educacéo fisica, ponto que, segundo os académicos, foi visto como fator dificultador
em algumas escolas. Alguns académicos chegaram a relatar a necessidade
de negociar a participagdo dos meninos nas oficinas a fim de terem direito a 15
minutos de “jogar bola” no fim da aula, o que ja era uma estratégia utilizada pelo(a)
professor(a) titular da turma.

Ao estudar os jogos em diferentes culturas, oriundas de povos discriminados
ao longo da histéria e na atualidade, o académico foi capaz de refletir acerca do
papel social e cultural que um “simples” jogo pode ter no processo de formacao de
escolares. Por sua vez os escolares, ao interagirem como atores participantes da
PPI junto aos académicos, também tiveram foram provocados a sair de sua zona de
conforto, tiveram seu senso critico instigado, e perceberam a necessidade de atuar
na sociedade praticando a cidadania, a solidariedade, o respeito e estreitando as
relacdes interpessoais.

Nesse sentido, a participacdo na disciplina PPI possibilitou a reflexdo sobre
a pratica pedagogica, compreendida como pratica que se realiza para organizar,
potencializar e interpretar as intencionalidades de um projeto educativo (FRANCO,
2016). Ao compreender as dimensdes do projeto educativo o académico aguca seu
pensamento critico, bem como fundamenta sua préatica e tem consciéncia do seu
papel (enquanto futuro professor) na sociedade.

. na pratica docente estdo presentes nao s6 as técnicas didaticas utilizadas
mas, também, as perspectivas e expectativas profissionais, além dos processos
de formacao e dos impactos sociais e culturais do espaco ensinante, entre outros
aspectos que conferem uma enorme complexidade a este momento da docéncia
(FRANCO, 2016, p.542).

Assim, concordamos com Sanchotene e Nolina Neto (2010) que, ao investigar a
pratica pedagogica de professores de Educacéo Fisica observaram que a constru¢ao
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dos saberes é alicercada por meio da incorporacdo de experiéncias vividas e da
repeticdo de agdes que deram certo. Oportunizar essas praticas desde o inicio da
formacdo mostra-se relevante ao antecipar desafios inerentes a pratica docente.
Estudar, construir jogos, vivenciar, ter que negociar o espagco para o diferente, e
aprender a respeitar as culturas corporais de movimento por meio dos jogos de
diferentes povos possibilita uma formacao profissional mais humana, critica, reflexiva
e emancipatéria.

A vivéncia de praticas pedagogicas ativas, inovadoras, criticas e reflexivas
permite construir conhecimentos baseados nos quatro pilares da educacéo:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver, neste
ultimo valorizando a cultura da paz e entendimento acerca do pluralismo cultural,
contemplando o tema “historia e cultura afro-brasileira e indigena”, tanto a nivel de
ensino superior quanto na educacao basica.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo na PPl possibilitou que os académicos se aproximassem
da realidade social e escolar desde o inicio de sua formacgdo, favorecendo o
desenvolvimento de competéncia necessarias ao desempenho docente, fazendo-
os atuar em situacdes contextualizadas, com o registro e resolucdo de situacoes-
problema observadas. Ao participar de todas as etapas da pratica, desde seu
planejamento e avaliacdo diagndstica passando pelo ensino e chegando até a
avaliacéo da aprendizagem, puderam vivenciar na teoria e na pratica os elementos
necessarios a formacgao docente.

A etapa final de analise permitiu identificar que a PPl foi um momento
oportunidades para aprimorar o conhecimento onde |hes foi permitido errar e
propor melhorias, observar e experimentar metodologias ativas e também ampliar
a experiéncia docente. A utilizagcdo de metodologias ativas e tecnologias diferentes
para o ensino, além de contextualizar a pratica docente com o momento atual,
também favoreceu a formacéo criativa, com autonomia e discernimento, norteando
sua atuacao em pilares como sensibilidade, qualidade, eficiéncia e responsabilidade
social.

Vivenciar a pratica dos jogos em diversas culturas ampliou os horizontes
educacionais e de formacdo. Permitiu identificar diversas possibilidades de
problematizacdo durante o planejamento e as aulas, assim como, fortaleceu o
processo avaliativo. Por meio dessas vivéncias 0s académicos puderam repensar
suas acoOes, e questdbes como preconceito e cultura da paz, entre outros temas,
que foram discutidos durante as aulas, as oficinas e também nos momentos de
planejamento e avaliagcao.

Para o professor universitario, administrador desse fazer pedagodgico
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desenvolvido na PPI, ser responsavel por uma construcdo didatica de um
componente curricular desenvolvido em parceria com o ambiente escolar significou
ter oportunidades ricas de sentir as necessidades desse ambiente, poder perceber o
curriculo oculto, os temas transversais, as praticas da cultura corporal do movimento
e repensar, desconstruir e reconstruir seu modo de ensinar.
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RESUMO: A aptidao fisica tem sido tema
constante de pesquisas com escolares. Os
estudossobreaaptidaofisicarelacionadaasaude
ou ao desempenho demonstrado por jovens
em testes que avaliam capacidades funcionais
tém revelado resultados preocupantes. Os
dados obtidos nas investigagdes realizadas em
grupos de alunos descrevem fatores que podem
expressar doencgas crOnico-degenerativas
precoces. As atividades desenvolvidas nas
aulas de Educacédo Fisica escolar, pautadas
numa educacéo a saude podem contribuir com
o combate ao sedentarismo, tido como a maior
causa de resultados negativos. Analisamos,
por meio de testes, as capacidades funcionais
de escolares de uma escola publica federal,
buscando demonstrar como estda a saude
deles. A pesquisa foi desenvolvida em dois
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REALIDADE ATUALIZADA

momentos e com dois grupos distintos. Foi
possivel perceber significativa melhora nos
dados obtidos ap0s trés anos, os quais podem
ser interpretados como um amadurecimento
da importancia de um estilo de vida mais ativo.
Tematicas que abordam as questdes da aptidao
fisica voltada a saude, trabalhadas no ambito
escolar, desenvolvidas em componentes
curriculares, somadas a projetos de esporte
facilitam a conscientizacdo de jovens sobre
habitos e comportamentos saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao fisica. Educacgao

a saude. Capacidade funcional.

PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN:
HEALTHY LIFE OR PROPENSITY TO
HEALTH RISKS? THE UPDATED REALITY

ABSTRACT: Physical fithess has been a
constant theme of research with schoolchildren.
Studies on physical fitness related to health or
performance demonstrated by young people
in tests assessing functional capacities have
revealed worrying results. The data obtained
in the investigations conducted in groups of
students describe factors that may express early
chronic-degenerative diseases. The activities
developed in the school physical education
classes, based on a health education, can
contribute to the fight against Sedentarism,
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as the greatest cause of negative results. Through tests, we analyzed the functional
capacities of schoolchildren from a federal public school, seeking to demonstrate how
their health is. The research was developed in two moments and with two distinct
groups. It was possible to perceive significant improvement in the data obtained after
three years, which can be interpreted as a maturing of the importance of a more active
lifestyle. Themes that address the issues of physical fitness focused on health, worked
in the school field, developed in curricular components, added to sports projects
facilitate the awareness of young people about healthy habits and behaviors.
KEYWORDS: Physical fitness. Health education. Functional capacity.

11 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a aptidao fisica de escolares tem sido tema de pesquisa
de diferentes estudiosos do pais (ARAUJO; OLIVEIRA, 2008; FARIAS; DIAS;
AZAMBUJA, 2014; BURGOS et al., 2012 ; DUMITH, AZEVEDO JUNIOR, ROMBALDI,
2008; GLANER, 2003; GUEDES et al., 2002; MONTORO et al., 2016; PEREIRA,
2013; ZANINI, et al., 2015). A avaliacdo das capacidades funcionais é um critério
significativo para identificacédo de risco de saude, assim como para verificacdo do
desempenho fisico apresentando resultados para estudos relacionados a saude
(FURLANETTO JUNIOR, NISTA-PICCOLO, SOBREIRA, 2016; JOCHIMS et al.,
2013).

Os comportamentos sedentarios tém sido revelados como um dos fatores
mais importantes para os baixos indices de desenvolvimento e manutencdo das
capacidades funcionais. Isso desperta o interesse de pesquisadores que alertam
sobre uma epidemia de doencgas crénico-degenerativas em criancas e adolescentes.
Consequentemente, destacam a necessidade de programas voltados a obtencao
de saude com intervengdes mais eficientes quanto as mudancas de habitos
nessa populacao (BRACCO et al, 2003; BRITO; SILVA; FRANCA, 2012; LOPES;
CAVAGLIERI, 2016; LUGUETTI; RE; BOHME, 2010; SPOHR et al., 2014).

As aulas de Educacéo Fisica escolar podem contribuir em diferentes aspectos
nestas intervengdes, como meio e fim, visando a conscientizagdo dos estudantes
para a pratica de atividades fisicas, influenciando a todos aqueles que estdo a sua
volta para uma vida mais ativa e saudavel.

Nesse sentido, é preciso esclarecer que somos favoraveis a que as aulas de
Educacéo Fisica escolar promovam a saude, considerando o conceito de saude com
o sentido de corporeidade, que contempla preocupacdes biolégicas, psicoldgicas
e sociais, sem nos apoiarmos numa concepg¢ao ingénua de corpo saudavel como
forte, sarado e desprovido de doencas. Entendemos que a saude € um direito de
todos, e pode ser conquistada, ao menos em parte, por meio de vivéncias escolares,
principalmente aquelas relacionadas com a Educacéo Fisica escolar.

Assim, faz-se necessario compreender o que dizem alguns autores sobre
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esses trés elementos — saude, aptidao fisica e desempenho esportivo, os quais
apontam que alguns professores de Educacéo Fisica os interpretam com o0 mesmo
sentido para aplicacédo em suas aulas.

2 | SAUDE, APTIDAO FiSICA E DESEMPENHO ESPORTIVO

De acordo com Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013, p. 674) “na Educacgao
Fisica, o0 modelo biomédico, no que se refere ao entendimento de saude, ainda
repercute fortemente, que por sua vez, considera o paradigma cartesiano como
diretriz.” Mas

[...] tal realidade esta em processo de alteracao, e novos debates, discussdes
e compreensdes tendem a surgir no campo cientifico da area. Nao se despreza
a relevancia de tais conceitos, no entanto, torna-se necessario que sejam
considerados aspectos psicossociais inerentes ao bem estar geral do sujeito
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013, p. 674).

Podemos dizer que o conceito de saude passou por varias interpretacdes a
partir das mudancas de habitos e dos comportamentos dos individuos, além do
aparecimento cada vez mais precoce de alguns problemas relacionados a essa
tematica. Se antes a associagcdo do termo se devia a auséncia de doencas, hoje
a interpretacdo que se da € muito mais ampla. Corroborando Pellegrinotti e Cesar
(2016, p. 367-368) na seguinte afirmacéo:

Nesse sentido, saude ndo é, somente, auséncia de doenca ou enfermidade. A
salde se caracteriza como a convivéncia harmoniosa da relagcao do ser humano
Ccom seu corpo, a natureza e o universo.

Aptidao fisica é definida como um conjunto de atributos ou caracteristicas que
um individuo tem ou alcancga e que se relaciona com sua habilidade de realizar uma
atividade fisica, separadas em duas categorias de componentes: os relacionados
com a saude e os relacionados com a habilidade (ACSM, 2014).

Ferreira (2001) complementa essa abordagem a partir da definicdo de que a
Aptidao Fisica Relacionada a Saude considerando duas tendéncias basicas, por
meio das quais a aptidao fisica se manifesta como referéncia principal para a questéo
da saude na Educacéo Fisica, conforme interpretado por muitos professores da
area. A primeira delas — aptidéo fisica relacionada a habilidades — tem como objetivo
viabilizar desempenhos, de acordo com as necessidades da vida cotidiana, do mundo
do trabalho, do esporte e das atividades recreativas. A segunda tendéncia — aptidao
fisica relacionada a saude — preocupa-se mais em difundir qualidades que precisam
ser trabalhadas constantemente para se obter o nivel desejado de condicionamento
aerbbio, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e composicéo corporal ideal.

Tavares (2013, p. 02) a partir de seus estudos afirmou que a aptidao fisica
relacionada a saude

€ um conceito multidimensional que tem sido definido como um conjunto de
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atributos individuais, inatos ou adquiridos, que se relacionam com a capacidade
para executar atividades ocupacionais e recreativas, diariamente, sem excesso
de fadiga.

Além disso, destaca o autor que a analise das capacidades funcionais esta
diretamente relacionada a um diagnéstico positivo das condi¢cdes dos sistemas
anatomofisiolégicos do nosso corpo. E que a investigacdo da condicdo dessas
capacidades desde a infancia é fundamental, ja que altos niveis de aptidao fisica
podem ser relacionados a uma boa saude.

Ao relacionarmos a saude as questbes de desempenho e performance
podemos obter andlises que nos auxiliam a entender as capacidades e habilidades
de nossos alunos, a partir de uma visao ampliada de desempenho e obtencéo de
resultados.

Quando se fala em performance na ciéncia do esporte ndo se esta afirmando
que ela se resume a pratica para buscar resultados limites em determinada
capacidade ou habilidade corporal. Fala-se, isto sim, do estudo que compreende
0 ser humano em sua forma e natureza, propiciando as pessoas praticas no
contexto cientifico de protecéo a vida e orientac&o para vivenciar com seguranca
o conhecimento e a satisfacdo nos movimentos no exercicio, Nos jogos e esportes
sistematizados. Sem perder a harmonia da beleza dos gestos que o corpo oferece
por meio da complexidade de suas relacées (PELLEGRINOTTI; CESAR, 2016, p.
368).

Compreender a diferenca de aptidao fisica relacionada a saude e voltada ao
desempenho permite planejar propostas pedagdgicas de atividades fisicas no ambito
escolar com foco no reconhecimento da importancia de sua pratica, direcionadas a
busca e obtencdo da saude dos estudantes. Oferecer aos alunos

[...] um conhecimento estruturado no exercicio fisico sistematizado, no qual estéo
presentes a regularidade para a criacdo do habito, o controle para a verificagdo
das possibilidades de autossuperacé@o e a intencionalidade responsavel pela
vontade de movimentar-se, de conhecer-se melhor e de caminhar na direcé&o do

outro e do conhecimento das coisas e do mundo (NISTA-PICCOLO e MOREIRA,
2012, p.31).

Payne e Isaacs (2007, p. 188) afirmam:

Desenvolvimentalistas motores, professores de educacao fisica e especialistas
em curriculo estdo debatendo atualmente o que deveria ser enfatizado no
curriculo atual: desenvolvimento das habilidades motoras ou aptid&o fisiologica.
Novamente, o debate continuaré até que possamos obter uma resposta aceitavel
a nossa pergunta original: Quais s8o o0s padrdes exatos de desempenho

necessarios para obter uma saude 6tima?
Entendemos que tais valores n&do podem ser fixados ou tratados como “exatos”
ja que diversos fatores interferem diretamente na saude, no comportamento e
habitos de vida dos individuos. Além disso, para cada comunidade e cultura existem
influéncias especificas que podem mudar esse padrao de analise. Portanto, para
nés, é indispensavel analisar e avaliar as capacidades funcionais, tdo fundamentais
para as atividades de vida diaria e para qualquer outra atividade pretendida, para

que se possa obter um diagnoéstico do desenvolvimento de criangas e adolescentes.
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E avaliar a saude fisica dos escolares a partir da compreensao de saude para além

dos padrdes bioldgicos.
Entender o corpo ativo/corporeidade remete a compreensdo de uma educacgao
vivida como experiéncia humana que busca a aprendizagem permeado de
um contexto cultural. Isso induz a um pensamento de educacédo mais amplo e
complexo, e essa aprendizagem cultural proporciona ao corpo a possibilidade de
fazer histdria e cultura, ao mesmo tempo, que aprende sobre si e sobre os outros.
A existéncia humana torna-se base para o aprendizado e, por consequéncia,
para a educacéo (SOBREIRA; NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2016, p. 72).

Assim, a partir de um diagndéstico é possivel mapear aspectos da saude de um
grupo investigado, para novas proposi¢coes ou estabelecimento de metas e objetivos
que podem ser desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, contribuindo para a
manutencéo e melhoria de uma vida mais saudavel. Dessa forma entendemos que
propostas com essas finalidades podem eliminar problemas de sedentarismo, um
comportamento que pode ser adotado a médio e longo prazo.

Concordamos com Nista-Piccolo e Moreira (2012, p. 33) quando discorrem
que:
A Educacéo Fisica escolar pode contribuir para que os alunos, apés o periodo
regular de escolarizacao, se motivem a continuar praticando exercicios fisicos
regulares, preocupando-se com seus COorpos € com suas vidas.

Acreditamos que uma avaliacdo com escolares pode ressaltar a importancia
das aulas de Educacédo Fisica escolar na vida das criancas e adolescentes.
Entendemos que os conteudos e temas desenvolvidos precisam ir muito além da
simples investigacao de valores e medidas. E essa compreensao transforma essas
aulas como componentes curriculares significativos ao desenvolvimento e formacéao
dos estudantes.

Nista-Piccolo e Sobreira (2016, p. 197) destacam em seus estudos a fungao
desse profissional:

Superar a ideia de uma educacéo fisica que nada ensina e que pouco tem a

contribuir para a formacédo humana € obrigacao de todos os profissionais que

nessa area atuam. Como conhecimentos, suas respectivas linhas de estudo e

pesquisa ndo podem se pautar nos principios da mecanizacgao e da pura repeticao

de movimentos, sem contemplar todos 0s seus conteudos de ensino, distribuidos
nas questées psicologicas, pedagdgicas, biodindmicas e sociais.

Corroboramos a afirmacao de De Marco (2013, p. 147), quando escreve:

Eu acredito néo existir nenhuma outra area do conhecimento que possa analisar
o desenvolvimento humano, de forma integral, como o que pode ser feito pela
Educacao Fisica. Esta, ao adotar, como seu principal objetivo de estudo, o
movimento, explora o ser humano em todas as suas variaveis — fisicas, biologicas,
psicologicas, filosoficas e existenciais [...].
Nesse capitulo queremos enfatizar essa importancia ressaltada acima.
Baseia-se no estudo que teve como principal objetivo, apresentar os resultados das
capacidades funcionais de escolares, sem a intengao de comparagao entre 0s grupos.

Afinalidade da apresentacao dos dados conquistados € apontar aspectos importantes
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nao sé para o desempenho esportivo ou aptidao fisica, mas para os cuidados com
a saude. Cuidados, que para nés, devem ser levados como conhecimentos para a
vida e associados constantemente com a sua formacéao. Conhecimentos, que todos
possam ter acesso durante a sua passagem pela educacéao basica. Tais resultados
surgiram a partir da avaliacdo, organizacdo, planejamento e desenvolvimento de
aulas de Educacao Fisica escolar relacionadas as tematicas de: ginastica e saude.

31 0 QUE MOSTRAM OS TESTES EM JOVENS ESCOLARES

A partir da aplicacao dos testes propostos pelo projeto Esporte Brasil (PROESP/
BR) foram realizadas baterias de testes com escolares de uma escola publica federal
de Minas Gerais nos anos de 2015 e 2018. Os testes foram feitos de acordo com
protocolos estabelecidos pela PROESP-BR (GAYA; GAYA, 2016; GAYA; SILVA,
2007). Vale ressaltar que os valores de referéncia para a classificacdo dos resultados
destes manuais sao voltados especificamente para escolares brasileiros.

Os testes abordaram a avaliagcao das capacidades funcionais de resisténcia
aerobica, flexibilidade, forca abdominal e do calculo do indice de Massa Corporal/IMC
para a analise da aptidao fisica para a saude. E para o desempenho esportivo foram
analisadas as capacidades funcionais de agilidade, velocidade, forca de membros
inferiores e forca de membros superiores.

A classificacédo dos resultados através das tabelas de referéncia do PROESP-
BR para os testes de aptiddo, assim como do indice de Massa Corporal (IMC),
permite apontar tais niveis em varias categorias (Fraco, Razoavel, Bom, Muito Bom,
Excelente), porém neste estudo apontamos 0s percentuais de escolares que estao
classificados dentro da Zona Saudavel ou dentro da Zona de Risco a Saude.

Foram avaliados 81 escolares no anode 2015 do 8° ano do ensino Fundamental,
sendo todos os testes aplicados pelo mesmo avaliador. A faixa etaria dos escolares
variou de 13 a 15 anos.

Os resultados obtidos nessa etapa realizada em 2015, com relacéo a aptidao
fisica relacionada a saude, revelaram que para o IMC 34,6% dos escolares estao
na zona de risco a saude e 65,4% classificados como saudaveis. Na capacidade
funcional de flexibilidade 45,8% dos alunos apresentaram risco a saude enquanto
54,2% ficaram na zona saudavel. Na forca abdominal 63,6% foram classificados na
zona de risco a saude e 36,4% se mantiveram na zona saudavel. Para a aptidao
relacionada ao desempenho esportivo, a resisténcia aerdbica teve 60,6% dos alunos
classificados de muito fracos a fracos (GAYA; SILVA, 2007), sendo que 70% destes
utilizam sé até 20% da capacidade maxima. Para a agilidade 52,0% dos escolares
apresentaram classificacao fraca e na velocidade 55,7% também tiveram a mesma
classificagdo. Na forca de membros superiores 25,3% também foram classificados
como fracos e em forca de membros inferiores 43,0% tiveram resultados muito bons
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(FURLANETTO JUNIOR; NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016).

No ano de 2018, realizamos novamente a bateria de testes, mas com a
aplicacao dos testes e medidas propostas pelo manual atualizado em 2016 (GAYA;
GAYA, 2016), com alteracdao do teste de resisténcia aerébica. Foram analisados
68 escolares do 7° ano do ensino fundamental, com faixa etaria variando entre 11
e 16 anos de idade, seguindo os procedimentos de aplicacdo dos testes com um
mesmo pesquisador. E importante destacar que nenhum dos escolares apresentou
comprometimentos fisicos ou motores para a realizagao dos testes apresentados.

Com relacdo a aptidao fisica relacionada a saude, os resultados de IMC
apontaram 30,9% dos alunos classificados dentro da zona de risco a saude e 69,1%
dentro da zona saudavel. Analisamos ainda a relacéo circunferéncia de cintura e
estatura que obteve 92,6% como saudaveis e 7,4% com riscos a saude. Nos testes
das capacidades, para a flexibilidade 2,9% dos alunos ficaram na classificacéo de
risco a saude enquanto 97,1% ficaram dentro da zona saudavel. Na forca abdominal
5,9% foram classificados na zona de risco a saude e 94,1% se classificaram na
zona saudavel. Para a resisténcia aerdbica 44,1% dos alunos foram classificados
como fracos, o que também representa uma zona de risco. Para a agilidade 58,8%
dos escolares apresentaram classificacédo fraca e na velocidade 63,2% também
tiveram a mesma classificacdo. Na forca de membros superiores 82,4% também
foram classificados como fracos e em forca de membros inferiores 23,5% tiveram
resultados muito bons, sendo que em contrapartida, % da amostra, ou seja, 25%
foram classificados como fracos.

De todos os testes e uma medida corporal realizados com escolares, em 2015,
visando classificar a aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo,
sete (87,5%) apresentaram elevado risco a saude e/ou baixo desempenho fisico,
caracterizados, principalmente, pelos habitos de vida sedentaria caracterizados na
época do estudo (FURLANETTO JUNIOR; NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016).

Em 2018 esses dados tiveram uma melhora, pois dos sete testes realizados
somados a mais duas medidas corporais, cinco ficaram fora da zona de risco para
a saude e quatro dentro de percentuais de classificagao preocupantes devido a
baixa utilizacdo dessas capacidades, ja que se mostraram dentro de uma zona que
classifica 0 uso em até 40% da capacidade maxima dessas habilidades.

Apesar do quadro um pouco mais positivo, se formos analisar os resultados das
duas analises (em 2015 e posteriormente em 2018), no ano de 2018, os resultados
ainda sao alarmantes, pois perspectivam pioras significativas dessas capacidades, o
que pode indicar doencas crénico-degenerativas advindas de uma vida sedentaria.

Os estudos de Montouro et al. (2016) apresentaram uma questao que merece
reflexdo, pois a avaliagdo em criancas de 7 a 17 anos apontaram para resultados
semelhantes, ao nosso estudo, com condi¢cbes pouco satisfatorias principalmente
para os resultados de aptidao cardiorrespiratoria e resisténcia muscular, mostrando
um grupo analisado na zona de risco a saude. O destaque apresentado nesse estudo
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se da na questéo da faixa etaria inicial abarcada, de sete anos, o que aponta para o
inicio de tais condi¢cbes cada vez mais cedo na populacéo infantil. Os resultados dos
estudos de Zanini et al. (2015) e Brugos et al. (2012) apresentaram semelhanca de
baixo nivel de aptidao e proximidade na zona de risco a saude com outros grupos
investigados no pais. E um estudo feito com mais de 3000 escolares na cidade
de S&o Paulo apresentou semelhancas nos resultados encontrados em nossa
pesquisa, de risco a saude dos estudantes, indicando a necessidade de programas
que contemplem a promocao a satde (LUGUETTI; RE; BOHME, 2010).

Glaner (2003) ja indicava em seus estudos que niveis altos e moderados de
aptidao fisica e nivel adequado de gordura sao fundamentais para promover saude
em individuos de qualquer idade, evitando o aparecimento precoce de doencas
crbnico-degenerativas.

Um dos principais problemas de saude que pode acometer a populagédo de
jovens e adolescentes que possuem caracteristicas de baixo uso das capacidades
funcionais é a obesidade, que pode ser advinda do sedentarismo.

Lopes e Cavaglieri (2016) apresentaram diversos estudos, em uma revisao,
que apontaram para a preocupacao da saude publica com relacédo a essa possivel
epidemia, ja que no Brasil o problema ja atinge mais de 50% da populacéo adulta e
Y4 da populacéo juvenil. Os autores destacaram os fatores ambientais que mais tém
afetado essa populagcdo para o desenvolvimento desse quadro patoldgico: estilos
de vida com baixo nivel de atividades fisicas, habitos alimentares inadequados com
altos teores cal6ricos, maior quantidade de tempo gasto (inativo) frente aos meios
digitais e de comunicacéo. Estes dados ja haviam sido alertados por Bracco et al.
(2003, p. 95) que reforcaram a importancia das aulas de Educacéo Fisica escolar
nesse panorama:

Para a crian¢ca e 0 adolescente, a escola é o lugar mais promissor onde podem
ser aplicadas praticas de promocgao de atividade fisica. A educacgao fisica,
contemplada no curriculo escolar, deve priorizar 0s aspectos cognitivos e afetivos,
esperando-se que influencie positivamente o comportamento futuro.
Fundamental é destacar que condicdes patolégicas como estas, relatadas nos
estudo de Bracco et al. (2003) tendem a se estabelecer na vida adulta, ocasionando
diversos disturbios e problemas de saude.

41 CONSIDERACOES FINAIS

E importante salientar que os dados obtidos em nossa pesquisa demonstraram
leves melhorias nos resultados do ano de 2018 com relacédo aos de 2015, os quais
podem, possivelmente, serem frutos de algumas acdes realizadas na escola e nas
aulas de Educacao Fisica. Praticas docentes trabalhadas em conteudos relacionados
a manutencéo e cuidados com a saude, podem gerar a conscientizacdo dos
estudantes sobre uma vida mais ativa. Alguns movimentos nesse sentido tém sido
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tracados por alguns docentes da escola e da area de Educacgao Fisica, além disso,
0 acompanhamento do lanche escolar por nutricionista e a maior participacao dos
alunos no projeto de esporte realizado no contraturno escolar podem ter contribuido
para essa melhoria. Maior acessibilidade a um grande numero de informacdes
relacionadas as questbes da salde, nos variados meios de comunicagao, também
pode significar um impacto na reflexdo sobre um estilo de vida saudavel.
Tais acbes podem contribuir sobremaneira para a melhoria de habitos
e comportamentos diarios que estao relacionados a educagcdo e a saude. Mas é
fundamental que tais acées sejam menos pontuais e mais constantes no ambiente
escolar, para que nao produzam resultados apenas momentaneos e de modismos,
mas sim de educacéao para a vida.
O ambiente educacional possui 0s requisitos necessarios para ser o momento de
partida na busca pelo conhecimento em saude, entre outras maneiras, através de
acdes de educacéao e promocgao da saude. Desse modo, a escola, apoiada pela
familia e pelas politicas publicas, deveria ser o primeiro contato das criangas com
a compreensao de saude, tendo em vista que possui a Educacéo Fisica Escolar
(EFE) enguanto componente curricular obrigatério em todo o ensino basico
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013, p. 674).

Para a efetivacéo dessa perspectiva € indispensavel: - que os professores de
Educacédo Fisica superem a concepg¢do de saude unicamente como auséncia de
doencgas; - que analisem a aptidao e o desempenho dos escolares sem esperar
por resultados de alto nivel; - que considerem a realidade e o contexto que vivem
os alunos, investigando seus habitos e comportamentos familiares; - e ainda,
que oferecam atividades em suas aulas pautadas no conhecimento de praticas
pedagogicas voltadas a educagao da saude.
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RESUMO: O modo que as dimensbes dos
conteudos sao tratadas em materiais de apoio
ao curriculo ainda nédo sao suficientemente
analisados. O objetivo deste trabalho foi
analisar o conteudo nos cadernos do professor
para 0 ensino médio do estado de Sao Paulo
para a disciplina educacao fisica em relagcao
aos aspectos conceituais, procedimentais
e, em especial, aos atitudinais. O volume
total da proposta nédo alcancou 50% de
integralidade dos conteudos entre as diferentes
dimensbes tipolégicas e alcangou apenas
51,1% de integralidade entre as subcategorias
no ambito atitudinal. O material curricular
apresenta propostas didaticas importantes que
extrapolam os limites do ensino a dimensao
técnico-instrumental. Porém, os objetivos
atitudinais precisam ser melhor explicitos e, em
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ESTADO DE SAO PAULO

algumas unidades didaticas, as abordagens
dos conteudos atitudinais apresentam limites
em relagdo aos requisitos necessarios da
aprendizagem significativa.
PALAVRAS-CHAVE: material curricular;
conteudos atitudinais ; ensino médio .

DIMENSIONS OF PHYSICAL EDUCATION
CONTENT IN SUPPORT MATERIAL TO THE
CURRICULUM SAO PAULO STATE

ABSTRACT: The way content dimensions are
treated in materials to support the curriculum
has not been sufficiently analyzed yet. The aim
of this study was to analyze the contente of high
school Physical Education teacher’s books in
the state of Sdo Paulo in terms of conceptual,
procedural and specially attitudinal aspects.
Only 50% of the contentes integrated the distinct
typological dimensions. Additionally, only 51.1%
of the contente integrated the subcategories
of the attitudinal dimension. The curriculum
material has important educational proposals
that go beyond teaching in its technical and
instrumental dimension. However, attitudinal
goals need to be made more explicit, and in
some teaching units, attitudinal contents do not
meet all requirements needed for meaningful
learning.

KEYWORDS: Curriculum, Physical Education ;
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Education secondary.

DIMENSIONES DEL CONTENIDO DE EDUCACION FiSICA EN MATERIAL DE
APOYO AL PLAN DE ESTUDIOS SAO PAULO

RESUMEN: El modo en que las dimensiones de los contenidos son tratadas en los
materiales de apoyo curricular todavia no es suficientemente analizado. El objetivo de
este estudio fue analizar el contenido de los cuadernos del profesor para la ensefianza
Educacion primaria y secundaria del estado de S&do Paulo para la disciplina de
Educacion Fisica en relacion con los aspectos conceptuales, procedimentales y, en
particular, los actitudinales. Solo el 50% de los contenidos mostré integridad entre
las diferentes dimensiones tipolégicas. Ademas, el 51,1% del contenido presento
integracion entre las subcategorias en el ambito actitudinal. EI material curricular tiene
propuestas didacticas importantes que van mas alla de los limites de la ensefianza en la
dimension técnica e instrumental. Sin embargo, los objetivos actitudinales deben estar
mejor explicitados y, en algunas unidades didacticas, los enfoques de los contenidos
actitudinales tienen limites con relacion a los requisitos necesarios para el aprendizaje
significativo.

PALABRAS CLAVE: Curriculo 1; Educacion Fisica 2; scuela secundaria 3.

11 INTRODUCAO

A Educacédo Fisica escolar &€ considerada como componente curricular
obrigatério da educagédo basica que tematiza a cultura corporal no ambito dos
conteudos de ensino. A delimitacdo que os documentos curriculares oficiais
tém adotado no ambito nacional como conteudo de ensino da Educacédo Fisica
contemplam os esportes, dancas, lutas, ginasticas, jogos e brincadeiras (BRASIL,
2006; BRASIL, SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998). No entanto,
mesmo considerando o pressuposto de diversificagcdo para tratar os conteudos
da Educacéao Fisica nestes documentos, temos indicios que os esportes recebem
destaque como conteudo curricular hegeménico (MATOS et al., 2013).

O debate na literatura sobre os contetdos de ensino dos esportes tem
indicado um processo de diferencia¢gdes quanto a forma de concebé-los e organiza-
los didaticamente em categorias (BARROSO; DARIDO, 2009). Neste sentido, &
importante destacar as contribuicbes da publicacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) enquanto documento orientador das diretrizes curriculares para o
ensino da Educacéo Fisica na educacgao basica. Entre elas, podemos citar a opcao
conceitual na perspectiva da cultural corporal de movimento como pressuposto
de uma praxis pedagogica interessada em uma formacdo humana para além de
uma dimensao exclusivamente instrumental. Neste contexto, aquele documento
apresenta também uma proposta de organizac¢ao curricular com base em trés eixos
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de contetdos assim nomeados: conceitual, procedimental e atitudinal (DARIDO et
al., 2001).

Os referidos eixos de conteudos orientados para a elaboracédo dos Parametros
Curriculares Nacionais da area de educacao fisica foram fundamentados na obra
de alguns intelectuais espanhois, posteriormente publicados no pais (COLL et al.,
2000; ZABALA, 1998). Coll et al. (2000) sustentam que a escola deve destacar no
curriculo a atividade construtiva e significativa do aluno, o valor da aprendizagem
dos conteudos especificos € o papel do professor com correspondentes ajudas
especificas. Nesta perspectiva, os saberes culturais recuperam o devido status de
relevancia social para serem ensinados na escola e devem ser selecionados de
forma que promova o desenvolvimento do aluno, sem desprezar ainda, a ajuda do
trabalho planejado e sistematico do professor.

Para organizar os diferentes tipos de conteudo curricular a serem ensinados
pela escola e advogando uma perspectiva de formacédo integral do homem
orientada para a cidadania, Coll et. al. (2000) agrupa os contetudos nas referidas
categorias: a) conceituais: relaciona ao conjunto de fatos, objetos ou simbolos que
tém caracteristicas comuns e os seus correspondentes processos de mudancas
que geralmente descrevem uma relacdo de causa e efeito; b) procedimentais: € um
conjunto de agdes ordenadas para realizar um objetivo como as regras, as técnicas,
0s métodos e as destrezas ou habilidades; c) atitudinais: sdo agrupados em trés
categorias como os valores morais, atitudes e normas. Os valores referem-se aos
principios éticos que qualificam as pessoas emitirem um juizo sobre a conduta
humana. As atitudes sé@o as tendéncias relativamente estaveis das pessoas para agir
de certa maneira. Ja as normas, refere-se aos padrdes ou regras de comportamento
que orientam a conduta das pessoas em situacdes especificas.

E importante destacar que a concepcdo de uma educagéo deve estar orientada
para a formacéao cidada e integral do aluno e, para isso, deveria ser construida com
uma distribuicdo equilibrada entre as diferentes tipologias dos conteudo (COLL et
al., 2000; ZABALA, 1998). Porém, a escola tem atribuido um papel ao ensino que
tende privilegiar o desenvolvimento das capacidades cognitivas ou intelectuais
nos conteudos e ainda, sem considerar o devido contexto social e construgao
significativa dos conteudos. Em conta da obscuridade sobre a forma de organizacéao
dos tipos de conteudo de ensino, o ensino da dimensao atitudinal tem sido relegado
predominantemente ao curriculo oculto, isto €, aquelas aprendizagens que a escola
realiza, mas que costuma nao aparecer de maneira explicita nos planos de ensino.

A Educacédo Fisica tem manifestado uma cultura pedagodgica na escola
diferente daqueles componentes curriculares cujos professores tendem valorizar
excessivamente o desenvolvimento das capacidades intelectuais nos alunos. A
pratica pedagdgica da Educacéao Fisica escolar tem priorizado ao longo da historia
qguase que exclusivamente a abordagem da dimensao procedimental, isto €, o “saber
fazer” em detrimento do “saber sobre a cultura corporal” ou como “deve ser” (DARIDO
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et al., 2001).

Barroso e Darido (2009, p. 286), ao analisarem as abordagens de ensino da
Educacao Fisica em contraste com as diferentes dimensdes dos conteudos indicam
gue existem lacunas quanto a estruturagao dos procedimentos para operacionalizar
os conteudos atitudinais e conceituais:

De modo geral, observamos a preocupagao dos autores em trabalhar aspectos
referentes ao que denominamos de dimensao atitudinal, porém, apesar de
existir uma identificacdo sobre o que abordar, falta a apresentacdo de como
esses aspectos devam ser desenvolvidos na pratica pedagogica do professor.
Com relagdo a dimensao conceitual, sentimos uma caréncia ainda maior, tanto
no tocante a identificacdo dos temas como no que tange a apresentacao de
propostas.

Com base no exposto, € evidente uma obscuridade na literatura em torno da
apresentacao dos procedimentos e métodos para abordar o ensino dos contetudos
atitudinais nas propostas de ensino da Educacéo Fisica (RODRIGUES; DARIDO,
2008). Nesse sentido, tem sido desenvolvido na area propostas de livro didatico
como uma alternativa de aproximacao entre as propostas curriculares para o ensino
da educacéo fisica e a pratica pedagogica e que tem sido alvo de estudos no ambito
da elaboracgao, intervencédo e avaliacdo (BARROSO; DARIDO, 2009; GALATTI;
PAES; DARIDO, 2010; RODRIGUES; DARIDO, 2011).

Ao entender que os materiais curriculares como instrumentos que proporcionam
ao educador referéncias e critérios para tomar decisdes, tanto no planejamento como
naintervencéo direta no processo de ensino/aprendizagem e sua avaliagao (ZABALA,
1998), € questionado o seguinte: de que maneira as dimensdes dos conteudos de
Educacao Fisica sao tratados em materiais curriculares para o ensino médio?

A necessidade em avancar na area com o0s estudos sobre as propostas
curriculares foi o que motivou este estudo para compreender o modo que as
dimensbes dos contetdos séo apresentados aos professores de educacéo fisica,
com énfase especial a dimenséo atitudinal.

2 | MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de delinear o modo que os conteudos de ensino sao tratados
e sugeridos em materiais curriculares' para o contexto escolar, foi realizada nesta
investigacdo uma pesquisa documental (MARCONI; LAKATOS, 2008) do material de
apoio ao curriculo designado como Caderno do Professor para a area de Educacao
Fisica do Estado de Sao Paulo?. Este material curricular é divido em trés cadernos

1. Refiro-me ao conceito de materiais curriculares definido por Zabala (1998) por melhor adequar as caracteristicas
e finalidades do documento selecionado neste estudo a ser analisado. O documento de analise caracteriza-se
como o tipo de apoio aos professores que traz como base a Proposta Curricular Oficial do Estado de Sao Paulo.
Para Zabala (1998, p. 168) os materiais curriculares sdo como um meio que ajudam professores a responder aos
problemas concretos que as diferentes fases dos processos de planejamento, execucao e avaliagdo lhes apresen-
tam.

2. Tendo em vista as limitacdes e disponibilidade de material e tempo para a realizacdo deste estudo, foi seleciona-
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do professor, um referente a 12 série do ensino médio (SAO PAULO, 2014a), outro
referente a 22 série (SAO PAULO, 2014b) e o Ultimo referente a 32 série (SAO
PAULO, 2014c). Assim, este estudo preocupou-se em analisar, prioritariamente, o
modo que os conteudos atitudinais sao tratados na referida proposta nas trés séries
de escolariza¢ao para o ensino médio.

As analises e interpretacdes dos dados foram delineadas a partir da definicao
prévia das categorias das trés dimensdes dos conteudos de ensino (conceituais,
procedimentais e atitudinais) estruturadas por Zabala (1998) e Sarabia (2000) em
contraste com os conteudos e abordagens que sdo apresentadas no Caderno do
Professor®.

No intuito de melhor compreender a importancia e 0 modo que os conteudos de
ensino para a educacao fisica sdo apresentados no material curricular selecionado
foram estabelecidos duas estratégias de analise: um de tipo quantitativo e outro de
tipo qualitativo. Foi observado, em relacdo aos aspectos quantitativos, a forma de
distribuicdo dos temas/conteudos no decorrer do ensino médio. Este tipo de analise
teve como finalidade em realizar uma primeira aproximac¢ao quanto as caracteristicas
da distribuicdo quantitativa dos contetdos e a importancia atribuida entre eles nas
trés séries do ensino médio. Em relagcéo aos aspectos qualitativos, foram destacadas
as caracteristicas que os conteudos atitudinais sdo selecionados e desenvolvidos
nas unidades didaticas.

Foram adotados ainda como referéncia para selecéao e analise do contetudo no
material curricular os seguintes indicadores: a) deteccéo dos conteudos e objetivos
de ensino nas atividades propostas de cada unidade; b) correspondéncia dos
objetivos e atividades propostas em relagao as tipologias dos conteudos; c) analise
sobre as possibilidades e limitagcbes das propostas didaticas do material curricular
quanto a forma de organizagéo nas subcategorias de conteudos atitudinais (valores,
atitudes e normas).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo teve a iniciativa de
reelaborar em parceria com os Professores Coordenadores do Nucleo Pedagogico
(PCNP) e professores das escolas de materiais curriculares denominados “Material
de Apoio ao Curriculo do Estado de Sao Paulo” para servir de apoio aos professores
na implementacédo do Curriculo Oficial. Estes materiais curriculares sao fornecidos
aos gestores, professores e alunos da rede estadual desde 2008 quando foram
editados os Cadernos do Professor. A reedicao deste material de apoio ao curriculo

do o 2° volume do atual material de apoio ao curriculo do Estado de S&o Paulo para o ensino de Educacéo Fisica
no ensino médio vigente para o periodo de 2014 a 2017.

3. Apesar de existir na proposta de Material de Apoio ao Curriculo do Estado de Séo Paulo o Caderno do Aluno, as
analises limitaram-se apenas ao Caderno do Professor devido a indisponibilidade no presente momento do referido

material.
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foi constituida dentro do Programa de governo “Sdo Paulo Faz Escola” e teve como
referéncias estudos e analises que permitiram consolidar a articulagao do curriculo
prescrito com as praticas pedagogicas. Neste sentido, foi elaborada a nova edi¢ao
dos Cadernos do professor, entre outras disciplinas, para a de Educacéo Fisica na
rede estadual de ensino paulista com validade para o periodo de 2014 a 20174,

A concepcgéo e coordenacao geral da nova edi¢cado foram de responsabilidade
da Secretaria Estadual de Educagdo, cujas agdes foram realizadas no ambito da
Coordenadoria de Gestdao da Educacao Basica (CGEB), com a constituicdo de
um grupo de trabalho para reelaborar os Cadernos do Professor. Este grupo de
trabalho esteve dividido em duas equipes: Equipe Curricular de Area’; Professores
Coordenadores do Nucleo Pedagdégico®. A gestao do processo de producgao editorial
foi realizada pela Fundacgao Carlos Alberto Vanzolini, cuja concepgao do programa e
elaboracéo dos conteudos foi administrada pela “Coordenacgéo do desenvolvimento
dos conteudos programaticos dos Cadernos dos Professores e dos Cadernos dos
Alunos’™.

Para a area da Educacao Fisica, o referido documento curricular é enfocado
com base na concepcao tebrica da disciplina fundamentado nos conceitos de
Cultura de Movimento e Se-Movimentar. A pretensao do referido documento é que
as situacdes didatico-pedagodgicas sugeridas para os temas como esporte; corpo,
saude e beleza; ginastica, lutas, midias e entre outros, seja compativel com o projeto
politico-pedagdgico da escola e que possam apresentar subsidios para a formagao de
uma autonomia critica e autocritica no &mbito da Cultura de Movimento. E destacado
neste material curricular que as situagdes de aprendizagem propostas para o ensino
da Educacédo Fisica ndo pretendem tornar-se como unica referéncia, tampouco
restringir a criatividade docente para além de outras atividades ou variagbes de
abordagem dos mesmos temas.

Os Cadernos do Professor adotam como critério de organiza¢ao dos conteudos
uma sistematica de abordagem inicial sobre determinado tema (esporte, ginastica,
luta, midia, corpo, etc.) para contextualizar o assunto a ser abordado. Em seguida,
€ apresentada a situacéo de aprendizagem onde serdo explicitados em uma sesséao
especifica: os temas e conteudos; competéncias e habilidades (objetivos da unidade
de ensino); sugestao de recursos. Em seguida, sdo apresentadas as etapas para o
desenvolvimento das atividades em correspondéncia com os objetivos propostos. No

4. E importante destacar que n&o foram encontrados os caminhos metodolégicos percorridos, assim como, os pa-
péis exercidos pelos sujeitos que participaram na reedi¢cdo dos documentos curriculares em analise nesta pesquisa.
5. A equipe curricular de Educacéao Fisica era constituida pelos professores: Marcelo Ortega Amorim, Maria Elisa
Kobs Zacarias, Mirna Leia Violin Brandt, Rosangela Aparecida de Paiva e Sérgio Roberto Silveira.

6. A equipe de Professores Coordenadores do Nucleo Pedagogico em Educacéo Fisica era: Ana Lucia Steidle,
Eliana Cristine Budiski de Lima, Fabiana Oliveira da Silva, Isabel Cristina Albergoni, Karina Xavier, Katia Mendes
e Silva, Liliane Renata Tank Gullo, Marcia Magali Rodrigues dos Santos, Mdnica Antonia Cucatto da Silva, Patricia
Pinto Santiago, Regina Maria Lopes, Sandra Pereira Mendes.

7. A coordenacao geral esteve sob a responsabilidade da professora Maria Inés Fini e, no &mbito da area da Edu-
cacao Fisica, teve a participacéo dos seguintes autores: Adalberto dos Santos Souza, Carla de Meira Leite, Jocimar
Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti, Renata Elsa Stark e Sérgio Roberto Silveira.
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final de cada tema s&o apresentadas atividades avaliadoras, propostas de situacao
de recuperacéo e sugestdes de recursos e referéncias de pesquisa para ampliar
a perspectiva do professor sobre o tema abordado. Os Cadernos do Professor de
Educacédo Fisica estdo organizados em dois volumes semestrais para cada série
do ensino médio. Em conta das limitacdes de disponibilidade de material, para este
estudo sera utilizado para a analise somente o volume dois de cada série.

No material curricular sédo apresentados de maneira explicita os conteudos
e as finalidades educativas pretendidas para cada unidade de ensino. Com isso,
para fins de tratamento quantitativo dos resultados sobre os contetdos abordados
pelo material didatico foi mapeado o numero total de objetivos de ensino nos trés
volumes correspondentes a cada série do ensino médio. A identificacao do percentual
dos conteudos conforme a tipologia foi determinada pela correspondente analise
das caracteristicas dos objetivos combinado com a identificacdo de ocorréncia
de proposicbes das atividades didaticas na unidade que contemplasse alguma
caracteristica da tipologia definida no quadro de anélise. Neste sentido, para
cada objetivo identificado na sessao de competéncias e habilidades da unidade
seria possivel determinar uma ocorréncia para cada tipologia e subcategorias dos
conteudos.

Este exercicio foi realizado por constatar uma frequente auséncia de
declaracédo dos objetivos relacionados aos conteudos atitudinais previstos para
serem desenvolvidos nas unidades e, ao mesmo tempo, a identificacéo de propostas
de atividades de aprendizagem e avaliagdo que contemplavam caracteristicas dos
conteudos atitudinais.

Na interpretacdo dos resultados foi identificada dificuldades nas inferéncias
dos conteudos a partir das categorias assumidas neste estudo para anélise do
material curricular devido as suas diferentes subcategorias e as interagdes entre
as dimensdes do saber. No tratamento dos dados quantitativos foi interpretada de
maneira absoluta a identificacdo de qualquer caracteristica referente as dimensdes
dos conteudos nas unidades didaticas do material curricular. Isso significa dizer que
ao inferir a ocorréncia de um conteudo procedimental, por exemplo, ndo quer dizer
necessariamente que esteja ocorrendo proposicao didatica para o ensino de uma
destreza motora.

O primeiro quadro de andlise nos permite uma aproximacdo ao material
curricular quanto a caracteristica da abordagem em relacéo as diferentes dimensdes
dos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Conteudos 12 série | 22 série | 3% série | Totais

Conceituais 95,6 % 92% 85,7 % 45
Procedimentais | 47,8 % 56% 71,4 % 25

Atitudinais 30,4 % 92% 71,4 % 30
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Totais 23 25 21

Tabela 1. Distribuicdo em percentual da abordagem das tipologias dos conteudos nos trés anos
do ensino médio.

Conforme demonstrado nos totais na linha inferior da tabela 1, foi identificado
um total de 23 objetivos explicitos no campo das habilidades e competéncias das
quatro unidades didaticas na 12 série (SAO PAULO, 2014a), 25 nas seis unidades
didaticas da 2% série (SAO PAULO, 2014b) e 21 nas seis unidades didaticas da 32
série (SAO PAULO, 2014c). Conforme explicado anteriormente, a identificacdo dos
objetivos foi apenas uma referéncia para fins de tratamento quantitativo dos dados.
Os percentuais relativos as diferentes dimensdes dos conteudos foram levados em
consideragao a devida correspondéncia com as ocorréncias nas propostas didaticas
nas divisdes das etapas nas unidades e as caracteristicas tipologicas dos conteudos
definidos para analise. Com isso, cada objetivo identificado poderia contemplar
todas as dimensdes dos contetdos caso fosse percebido nas proposi¢des didaticas
nas etapas de ensino no material curricular ocorréncia das diferentes caracteristicas
tipolégicas dos conteudos. Nesse sentido, se pode identificar que as ocorréncias dos
objetivos proposto em todos os volumes totalizam o valor de 69 (23+25+21) e possivel
inferir que se houvesse total integralidade das atividades propostas pelo material
curricular com vistas as diferentes dimensdes dos conteudos poderiamos encontrar
o valor absoluto de 207 (69 x 3). A somatéria dos valores totais identificada na ultima
coluna representa o total absoluto de ocorréncias de atividades pedagodgicas do
material curricular em todas as séries totalizam 100 (45+25+30). Ou seja, 0 volume
total das propostas pedagoégicas do material curricular nas trés séries nao alcancou
50% de integralidade dos conteudos em suas diferentes dimensdes tipoldgicas.

Em outro aspecto, diferentemente daquilo que alguns estudos tém apontado
em relac&o a quase auséncia da abordagem dos conteudos atitudinais no &mbito dos
materiais curriculares em geral (ZABALA, 1998) e no caso especifico da Educacéao
Fisica (BARROSO; DARIDO, 2009), os dados apresentados na tabela 1 apontaram
que houve objetivos, propostas de atividades e avaliagcbes que contemplaram as
trés dimensdes dos conteudos. Se levasse em consideracdo na analise apenas
0s objetivos expressamente manifestados nas unidades de ensino encontraria
apenas 16 ocorréncias de conteudos atitudinais. Isso representaria apenas 50% das
ocorréncias encontradas ap0s uma analise mais criteriosa no estudo do material
curricular e apenas 23% em relacéo ao total de ocorréncias identificadas em todas
as dimensdes dos contetudos nos trés volumes.

Outro dado importante a destacar é a predominancia da abordagem dos
conteudos conceituais em todas as séries do ensino médio com 95,6% na 12 série,
92% na 22 série e 85,7% na 3? série. Esses dados indicam uma significativa mudanca
de paradigma para o ensino da Educacéao Fisica e a relativa coeréncia com a proposta
de Cultura de Movimento e Se-Movimentar na medida em que inicia um processo de
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identificacéo pedagogica concreta do saber sobre o fazer especifico da area.

Por outro lado, as ocorréncias de atividades relacionadas aos conteudos
procedimentais apresentaram uma pequena despropor¢céo em relacédo aos conteudos
conceituais nas duas primeiras séries. Em relacdo aos conteudos procedimentais,
foram identificados 47,8% das ocorréncias a 12 série, 56% na 22 série e 71,4% na
3% série. Esses dados indicam pelo menos a necessidade de melhor investigacao
sobre as caracteristicas dos conteudos procedimentais e conceituais abordados
pelo material curricular®.

A pequena incidéncia de abordagens dos conteudos atitudinais em comparag¢ao
com as ocorréncias de atividades pedagdgicas propostas que envolveram os
conteudos conceituais e procedimentais na 12 série foi outro aspecto observado.
Foi identificada a ocorréncia de apenas 30% de atividades relacionadas aos
aspectos atitudinais do ensino na referida seriacdo. Porém, & possivel destacar
uma consideravel contribuicdo dos aspectos atitudinais na 2% e 3% séries com 92% e
71,4% na percepgéao das ocorréncias de atividades didaticas.

Este dado permite inferir que na medida em que aumenta o nivel de seriagao ha
uma melhoria significativa das proposicoes didaticas que atendem aos requisitos da
integralidade da formacgao dos alunos. Este aspecto é evidente quando percebemos
um relativo equilibrio na proporcédo da distribuicdo das atividades didaticas que
contemplam todas as categorias dos conteudos na ultima série quanto a dimenséo
conceitual com 85,7%, procedimental com 71,4% e do atitudinal com 71,4% das
ocorréncias.

Para ter uma melhor ideia sobre as caracteristicas do material curricular em
relacdo ao tratamento dos conteudos atitudinais foi realizada a identificagdo das
ocorréncias relacionadas as subcategorias da dimenséo atitudinal quanto aos valores,
atitudes e normas. A seguir, utilizarem como referéncia um maior aprofundamento
quanto as caracteristicas dos conteudos de ensino propostos pelo material curricular
no ambito tipoldgico atitudinal.

Contetdos | 12 série | 2% série | 3% série | Totais
Atitudinais
Valores 28,5% | 39,1 % | 86,6 % 24
Atitudes 42,8 % | 52,1 % | 80,0 % 27
Normas 57,1 % 26 % 53,3 % 18
7 23 15

Tabela 2. Distribuicdo em percentual dos conteudos atitudinais discriminando as subcategorias:
valores, atitudes e normas nas trés séries do ensino médio.

Ao observar os totais na linha inferior da tabela 2, foi identificado um total de
apenas 7 ocorréncias de proposicdes de atividades didaticas nas unidades didaticas

8. Por questdes de opcao do objeto de andlise, este estudo limitou em abordar apenas as caracteristicas dos con-

tetdos atitudinais.
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(exercicios de aprendizagem, avaliacéo e recuperacao) na 12 série; 23 na 22 série
e 15 ocorréncias na 3% série que fazem uma somatédria total de 30 ocorréncias.
Os percentuais relativos as diferentes dimensdes dos conteudos foram levados em
consideragao a devida correspondéncia entre as ocorréncias nas propostas didaticas
e as caracteristicas tipolégicas das subcategorias (valores, atitudes e normas)
apresentadas no quadro de analise.

Considerando que cada ocorréncia de atividade haveria a possibilidade
contemplar as diferentes dimensdes dos conteudos atitudinais verifica-se que as
ocorréncias de atividades atitudinais em todos os volumes totalizam 45 (7+23+15).
Se levar em consideracdo que em cada ocorréncia seria possivel inferir a total
integralidade nas atividades propostas no ambito das subcategorias atitudinais
(valores, atitudes e normas) poderiamos encontrar o valor absoluto de 135 (45 x 3).
No entanto, a somatéria dos valores totais identificada na ultima coluna representa
o total absoluto de ocorréncias de atividades pedagodgicas do material curricular em
todas as séries totalizam 69 (24+27+18). Ou seja, o volume total das propostas
pedagogicas do material curricular nas trés séries alcangou 51,1% de integralidade
dos conteudos no ambito dos valores, atitudes e normas.

Na tabela 2 &€ demonstrado que as dimensdes das atitudes e normas
predominam nas propostas de atividades didaticas no material curricular na 12 série
com os indices 42,8% em atitudes e 57,1% em normas. Na 22 série foi observado
um aumento das ocorréncias no ambito das atitudes para 52,1% e um significativo
decréscimo na abordagem dos aspectos normativos para 26%. Em contraste
com os indices apresentados, quanto as ocorréncias de atividades propostas que
relacionaram o ensino dos valores apresentam uma crescente participacdo desde
a 2% série com 39,1% e alcanca valores representativos na ultima série com 89,6%.

Outro aspecto relevante a ser considerado é o relativo equilibrio na participacao
das diferentes subcategorias dos aspectos atitudinais na 3% série apresentando os
indices de 89,6% no ambito dos valores, 80% no ambito das atitudes, 50,3% no
ambito das normas.

Os referidos dados permitem inferir que na medida em que avancga os niveis
de seriagcdo aumentam a énfase das propostas didaticas na abordagem dos valores
éticos e temas transversais. Este aspecto parece estar relacionado a maior proporgcéao
de atividades educativas na ultima série com vistas a preparacgéo e intervencéo no
ambito da cultura de movimento, do lazer e da promoc¢édo da saude por meio da
atividade fisica junto a comunidade e seu entorno.

A integralidade das dimensdes dos conteudos atitudinais deve estar associada
ao conteudo e forma que os temas s@o apresentados na proposta pedagogica do
material curricular. Assim, a escolha dos valores e principios morais para serem
tematizados na educacéo fisica precisam estar devidamente coerente com as atitudes
e normas, assim como, as maneiras especificas de ensina-los (SARABIA, 2000).
Neste estudo, a opcado de analise qualitativa limitou-se em colocar em contraste a
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proposta curricular para a abordagem da dimenséo atitudinal dos conteudos com os
requisitos para o ensino-aprendizagem significativa definidas por Sarabia (2000) e
Zabala (1998).

No material curricular foram apresentados temas/propostas transversais de
apoio ao trabalho docente que permite potencializar a reflexdo-acdo da pratica
pedagdgica na perspectiva da cultura de movimento e se-movimentar como:
género, etnia, saude, estética, respeito a diferenca, incluséo e intervencéo social,
pluralidade cultural, vida ativa e solidariedade. Nestas propostas sao sugeridas
atividades que articulam o ensino dos esportes, ginasticas, lutas, dangcas com os
conteudos atitudinais em suas diferentes dimensodes (valores, atitudes e normas). A
referida proposta apresenta-se coerente com a concepcao de Sarabia (2000) para
a abordagem dos conteudos atitudinais, pois considera-os como parte integrante
de todos os componentes curriculares onde determinados valores e atitudes séo
consideradas comuns.

Ficou evidente no material curricular a preocupac¢éo com a construcao integrada
do conhecimento e a participacao ativa do aluno apontado por Sarabia (2000) e
Zabala (1998) como fatores necessarios para a formacao de atitudes. O tema quatro
previsto para o 3° ano “Organizacao de torneios esportivos e festivais de danca,
ginastica e luta” ilustra um exemplo a ser destacado. Nesta unidade temética foi
proposta a participacdo ativa dos alunos nas decisOes para organizar e realizar
0 evento com a supervisdo dos professores. Foi proposto ainda nos objetivos de
ensino os valores que deveriam orientar a participacdo e as decisdes dos alunos,
tais como, o respeito as diferencas, a solidariedade e a cooperacéo. Ficou evidente
ainda nesta proposta tematica as inteng¢des de alcangar o envolvimento institucional
com a indicagdo de sugestbes de atividades articuladoras com outros componentes
curriculares (arte, matematica, lingua portuguesa, lingua estrangeira).

Ainda coerente com a proposta de construcao integrada do conhecimento, foram
observadas no material curricular sugestdes de atividades que poderiam trabalhar
os temas de forma integrada entre si. Para ilustrar, o tema dois do 3° ano propde a
abordagem e reflexdes que trata do direito de acesso ao lazer que se articula com o
tema trés do 3° ano que trata dos valores veiculados pelos jogos virtuais.

Entre as principais limitagdes encontradas na abordagem do material curricular
€ destacada a predominéncia da falta de clareza e manifestacdo explicita dos
conteudos atitudinais nos objetivos propostos a serem desenvolvidos nas unidades
didaticas. Para identificar os conteudos atitudinais foi preciso um intenso exercicio
de leitura de todas as atividades pedagdgicas propostas pelo material curricular. Sdo
apresentadas propostas de atividades que estimulam os alunos a pesquisa orientada,
ao debate e a emissao de juizo sobre a realidade social. Porém, a contextualizacéao
do tema e as atividades pedagogicas propostas néo deixa transparecer quais séo os
valores éticos orientadores ou tipo de conduta esperada. Esta indefinicdo dos fins
educativos quanto aos aspectos atitudinais € propiciadora de um curriculo oculto
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onde as praticas pedagogicas podem desenvolver aprendizagens que distanciam
dos objetivos educacionais da escola (SILVA, 1999).

Em determinadas unidades o estimulo aos debates apresenta limitacbes quanto
ao interesse central da proposta de Educacéo Fisica para o desenvolvimento da
formacao critica e cidada dos alunos. A forma de abordar o ensino dos valores socio-
culturais é tratada de maneira pouco provocativa a reflexividade critica dos alunos
por ndo levar em consideracdo as provocac¢des quantos aos proprios juizos éticos
gue potencialmente manifestam nas representagdes sociais e capazes de orientar
as atitudes dos alunos. Neste sentido, Zabala (1998, p. 85) sugere que o trato dos
conteudos atitudinais no &mbito do ensino dos valores deve:

Partir darealidade e aproveitar os conflitos que nela se apresentamtem que ser o fio
condutor do trabalho destes conteudos. Aproveitar as experiéncias vividas pelos
alunos e os conflitos ou pontos de vista contrarios que aparecam nestas vivéncias
ou na dinamica da aula, a fim de promover o debate e a reflexdo sobre os valores
que decorrem das diferentes atuacdes ou ponto de vista. Propor situagdes que
ponham em conflito os conhecimentos, as crencas e 0s sentimentos de forma
adaptada ao nivel do desenvolvimento dos alunos (grifo do autor).

Em algumas unidades do material curricular que trataram os esportes foi
percebida limitacbes quanto a abordagem fragmentada dos conteudos. O material
curricular propde em algumas unidades tematicas que se limita as dimensdes
conceitual, procedimental e as normas da dimensao atitudinal. Isto ficou muito
evidente no tema quatro do 1° ano em “Luta: esgrima” quando o material curricular
aborda os aspectos histéricos da esgrima, as caracteristicas técnicas e taticas e a
percepcao das caracteristicas pessoais e interpessoais na vivéncia da luta. Neste
caso, fica evidente a auséncia de um tratamento pedagdgico sobre o codigo de ética
e principios que deveriam orientar a conduta do lutador de esgrima. Acredito que
nesta unidade poderia ser desenvolvido, por exemplo, os valores da generosidade
e o respeito a integridade fisica e moral. Os dilemas morais poderiam ser utilizados
como técnica de ensino para problematizar a conduta de lutadores e dos alunos nas
vivéncias de esgrima. Na psicologia social, os dilemas morais tém sido apontada
como importante técnica de ensino para mudanca de atitude ao tencionar o juizo
moral na direcdo da autonomia (LA TAILLE, 2009). Assim, conforme sugere Zabala
(1998, p. 85) os conteudos atitudinais precisam ser trabalhados de modo que possa

Introduzir processos de reflexdo critica para que as normas sociais de convivéncia
integrem as proprias normas. E preciso a ajudar os alunos a relacionar estas normas com
determinadas atitudes que se queiram desenvolver em situacdes concretas e promover a
reflexdo critica acerca dos contextos histéricos e institucionais nos quais se manifestam
estes valores.

Os contetudos quando tratados de maneira articulada entre as tipologias e
integrada, em suas diferentes dimensodes atitudinais (valores, atitudes e normas),
coerente com 0s objetivos e sequéncia didatica permitem traduzir com melhor
proximidade aos pressupostos definidos por Zabala (1998, p. 48) quanto aos

requisitos necessarios da aprendizagem significativa dos conteudos atitudinais:
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[...] a aprendizagem dos conteudos atitudinais supde um conhecimento e uma
reflexdo sobre os possiveis modelos, uma andlise e uma avaliagdo das normas,
uma apropriacéo e elaboracé&o do contetddo, que implica a analise dos fatores
positivos e negativos, uma tomada de posicao, um envolvimento afetivo e uma
reviséo e avaliacao da propria atuagéo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou evidenciar as caracteristicas da forma e conteudos em
suas diferentes dimensdes, priorizando os aspectos atitudinais, acerca da abordagem
didatico-pedagdgica que se apresenta no Caderno do Professor no material de
apoio ao curriculo do estado de Sao Paulo. E importante destacar que a opcéo pela
diferenciagcdo dos conteudos em conceituais, procedimentais e atitudinais é apenas
um meio artificial e didatico pela dificuldade em encontrar um sistema interpretativo
que permita, ao mesmo tempo, o estudo conjunto de todas as variaveis que incidem
sobre o0s processos educativos. Dessa forma, a classificacéo dos objetivos de ensino
propostos pelo material curricular demonstrou abranger aspectos da aprendizagem
gue integram mais de uma dimensao dos conteudos.

Entre os resultados encontrados pode-se destacar que o volume total das
propostas pedagdgicas do material curricular ndo alcangou nas trés séries 50% de
integralidade dos conteudos entre as diferentes dimensdes tipoldgicas. No ambito
das subcategorias dos conteudos atitudinais foi identificado o percentual de 51,1%
de integralidade considerando as trés séries. O material curricular apresenta
significativas propostas pedagdgicas que extrapolam os limites do ensino a dimenséao
técnico-instrumental no ambito da Educacao Fisica tanto aos conteudos atitudinais
quanto a forma de organizagao curricular.

Apesar de o material curricular analisado apresentar proposicdes didaticas que
envolvem as diferentes dimensdes dos conteudos atitudinais, predominam a auséncia
de apresentacao explicita quanto aos valores, atitudes e normas a serem ensinados.
Isto significa dizer que os debates e discussdes sobre os conteudos podem ou nao
promover um ambiente pedagogico para o ensino da toleréancia, respeito as minorias,
solidariedade, etc. Esta falta de clareza acerca dos valores orientadores para as
acOes/decisdes educativos propostas nas unidades didaticas pode permitir que as
praticas pedagdgicas tornem-se contraditdria aos propdsitos educacionais da escola
e inclusive da concepcao do préprio material curricular quanto a formacao critica e
orientada para a cidadania.
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CAPITULO 5
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RESUMO: O Objetivo foi identificar o
entendimento dos professores de Educacgao
Fisica acerca da BNCC. A pesquisa foi em
Fortaleza e regiao metropolitana com 60
professores. Implementou-se um questionario
via GoogleDocs. Os professores conhecem
o documento e sdo a favor da criagédo e
implementac&o da BNCC.
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ABSTRACT: The objective was the means
Education
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Fortaleza and metropolitan region with 60

teachers. A questionnaire was implemented
via GoogleDocs. The teachers know the
document and are in favor of the creation and
implementation of BNCC.
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education; Content.
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11 INTRODUCAO

Atualmente a Educacdo Basica passa
por um momento de grande discusséo sobre
0s aspectos curriculares,

metodolégico,

pedagdgicos,
dentre outros. O cenario
da Educacédo Brasileira tras a tona, neste
momento, a criacdo de uma Base Nacional
Comum Curricular (BNCC)'.

A criagdo das versOes preliminares da
BNCC segue uma evolucdo dos debates
ocorridos em diversos documentos legais da
Educacao Brasileira, tais como: Constituicdo
Federal Brasileira de 1988; Leis de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional de 1996
(LDB); Parametros Curriculares Nacionais de
1997 (PCN); Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacdao Basica de 2010
(DCNGEB); Plano Nacional da Educacao de
2014-2024 (PNE).

Na area de Educacédo Fisica a BNCC
define como objeto de estudo as praticas

1. Base Nacional Comum Curricular € um documento previsto pela Lei de Diretrizes e Bases de 1996 (BRASIL, 1996).
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corporais, concebendo-as como um conjunto de praticas sociais que envolvem
movimento, realizadas fora das obrigagdes laborais, domésticas, higiénicas,
religiosas, realizadas com propdsitos especificos, ndo instrumentais. Dessa defini¢ao,
destacam-se trés elementos fundamentais comuns a todas as praticas corporais:
a) o movimento corporal € um elemento essencial, b) possuem uma organizacao
interna pautada por uma ldgica especifica, e ¢) sdo produtos culturais vinculados
com o lazer e o cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2016).

Essas praticas corporais estdo organizadas nas seguintes manifestacdes da
cultura corporal de movimento: brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas
(demonstracéao, condicionamento fisico e conscientizagao corporal), lutas e praticas
corporais de aventura (BRASIL, 2016).

A organizagdo do documento se constitui por ciclos de aprendizagem. Foram
eleitos oito dimensdes de conhecimento que permitem a tematizagao dessas praticas
como saberes escolares: Experimentacédo, Uso e apropriacdo, Fruicdo, Reflexao
sobre a acédo, Construcdo de valores, Analise, Compreensdao e Protagonismo
comunitario (BRASIL, 2016).

Dessa forma, a intencdo do estudo foi identificar o entendimento dos
professores de Educacao Fisica escolar acerca da construcdao da BNCC para a area
de Educacéo Fisica.

2| METODOLOGIA

Para a realizacao da pesquisa utiliza-se o enfoque qualitativo. A caracterizacéao
desse estudo foi de diagndstico que busca oferecer um panorama acerca de tematicas
especificas da Educacéo Fisica escolar (BRACHT et al. 2011).

O cenario do estudo foi Fortaleza e regido metropolitana da capital do Estado
cearense. O mapeamento de dados foi realizado entre julho a dezembro de 2016,
com 60 professores, das redes publicas de ensino dos respectivos municipios.

Utilizou-se como instrumento de pesquisa o questionario por meiodo GoogleDocs
que é uma ferramenta Web 2.0 que consiste em um pacote de programas semelhante
ao Office da Microsoft ou ao BrOffice da Sun, com o diferencial de que é gratuito,
e permite a colaboracdo na edicdo de documentos, planilhas, apresentacdes e
formularios (KLEMANN; RAPKIEWICZ, 2011).

Para analisar os dados, utilizou-se estatistica simples e o agrupamento
das respostas que o proprio GoogleDocs oferece como recurso interativo, como
também, analise de conteudo das principais respostas do questionario, por meio de
interpretacéo subjetiva.
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31 RESULTADOS E INTERPRETACOES

Para transitar pelos achados do estudo. Utilizou-se como estratégia
metodologica a formulagdo de categorias dos aspectos relevantes do questionario.
Na primeira questado, foi perguntado aos professores: Vocé conhece a BNCC?
Percebeu-se que 80% dos pesquisados ja conheciam as versdes preliminares
do documento. Sendo assim, pode-se dizer que os professores atuantes na
Educacédo Basica, em sua maioria, estdo tomando conhecimento da elaboracéo e
sistematizac&o de um curriculo nacional minimo. Para Rodrigues (2016) o que vem
acontecendo na formulagcdo da BNCC foi diferente do que ocorreu nos PCN’s, no
qual os volumes impressos chegaram as residéncias dos professores cadastrados
na época. Contudo, muitas criticas foram feitas, principalmente, a falta de dialogo
com a sociedade e com os professores. Apds o recebimento deste material, cabia ao
professor executar propostas e politicas que nao desenvolveu.

Quando questionados sobre o posicionamento acerca da BNCC, constatou-
se que 81,7% dos professores sao a favor da criagcdo e implementacdo de uma
BNCC. Esses dados apontam para a falta histérica que a area de Educacéo
Fisica atravessava na busca de um curriculo comum nacional, dificudade que os
professores expressam cotidianamente em sistematizar seus contetudos na escola,
muitas vezes, deixando exclusivamente a critério do professor selecionar de acordo
com a sua aproximacéo acerca de determinado conteudo, como por exemplo, o
professor ensina mais o esporte porque gosta e exclui as dancas por néo apresentar
interesse por esse conteudo.

Se a Educacao Fisica pretende ser uma disciplina escolar com status
semelhante ao adquirido pelas demais, precisa dizer a que veio, 0 que ensina.
Enquanto “engasgar” cada vez que for questionada sobre 0 que pode ensinar, sera
uma disciplina marginal. Os professores sentem muita dificuldade em responder
perguntas como: o que a Educacéao Fisica ensina na primeira série, ou na segunda
(FREIRE; SCAGLIA, 2003).

Percebe-se que mesmo o Estado do Ceara (CEARA, 2009) e o municipio de
Fortaleza (TEIXEIRA; DIAS, 2011) possuindo uma matriz curricular, os professores,
em sua maioria, citam a necessidade da criacdo e implementacédo da BNCC. Para
Neira (2016) o debate curricular ganhou relevancia nas ultimas décadas, mobilizando
grupos, interesses e paixdes. Na esfera das politicas publicas, os estados e os
municipios tem elaborado orientagcdes e propostas para os varios segmentos,
modalidades e componentes.

Quando indagados sobre os conteudos que devem estar contidos na BNCC?
Vale ressaltar, que os professores poderiam assinalar mais de uma alternativa nas
respostas. Identificou-se que os trés conteudos mais citados pelos pesquisados
fazem parte das duas versdes preliminares da BNCC, séo eles: esportes; as lutas;
jogos e brincadeiras. Ja o conteudo seguinte mais citado foi 0 conhecimento sobre
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0 corpo ndo aparece nas duas versdes da BNCC, mas esté presente nos PCN’s da
Educacao Fisica.

As ginasticas e as dancas estéo presentes nas duas versdes da BNCC. Em
contrapartida, a nutricdo e os primeiros socorros nao surge em nenhuma das versoes
preliminares da BNCC. Pode-se afirmar que estes conteddos nao séao especificos
da area da Educacéo Fisica escolar, dessa forma, n&o necessita fazer parte da
base comum de um curriculo nacional. Ja os conteudos exercicio fisico e praticas
corporais alternativas aparecem na primeira versao da BNCC, mas séo retiradas
na segunda versdao como conteudos, e inseridas em outros conteudos, como por
exemplo, o exercicio fisico entrou no conteudo da ginastica.

As praticas corporais de aventura aparecem nas duas versdes da BNCC.
Entretanto, foi pouca citada pelos professores pesquisados, devido ndo fazer parte
dos conteudos tradicionais da area. Segundo Inacio et al., (2016) este conteudo é
recente e pouco disseminada entre os brasileiros, mas que se apresenta com forte
potencial para torna-se uma pratica corporal turistica, lazer e esportiva. Por outro
lado, as praticas corporais circenses encontram-se ausente nas duas versdes da
BNCC e foi assinalada pelos professores.

No quadro a seguir foi explicitados os conteudos citados em ordem
decrescente pelos professores e sua relagdo com a BNCC.

Conteudos e suas proporcoes BNCC

17 versao 2% versao
1°- Esporte (96,7%) X X
2° - Lutas (91,7%) X X
3°- Jogos e Brincadeiras (88,3%) X X
4°- Conhecimento sobre o Corpo (86,7%) Ausente Ausente
4°- Ginastica (86,7%) X X
6°- Danca (80%) X X
6°- Nutricéo (80%) Ausente Ausente
7°- Primeiros Socorros (76,7%) Ausente Ausente
8°- Exercicio Fisico (68,3%) X Ausente
9°- Praticas Corporais Alternativas (61,7%) X Ausente
10°- Praticas Corporais de Aventura (38,3%) X X
11°- Praticas Corporais Circenses (38,3%) Ausente Ausente

Quadro 01- Relagbes dos contetudos da EFE com a BNCC.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Ultima pergunta estabelecida foi: qual a porcentagem que o curriculo da
BNCC deve contemplar e qual porcentagem a base diversificada deve contemplar no
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curriculo total? O resultado mais significativo foi (23,3%) dos professores citaram que
deveria ser 60% da parte comum e 40% da parte diversificada. J& (20%) disseram
50% da parte comum e 50% da parte diversificada e (18,3%) relataram que 70% da
parte comum e 30% da parte diversificada. Ao analisar a BNCC, os pesquisadores
deste estudo nao identificaram no documento as porcentagens relatadas pelos
professores. Segundo matéria de Camilo (2014), publicada pela Revista Nova
Escola, uma das metas da BNCC seria: oferecer elementos para a estruturacéo de
aproximadamente 60% dos curriculos das secretarias. O que chama atencéo nesta
matéria da Revista € que ela foi publicada em 2014, ou seja, antes da primeira
versao do documento. Umas das hipbéteses do resultado identificado nesse estudo
acerca da porcentagem da BNCC foi a relagdo que os professores poderiam ter
utilizado essa matéria publicada em revista de grande circulacdo no meio escolar
como referéncia.

Percebe-se que ndo ha um consenso na area de Educac&o sobre qual
porcentagem deve constar na BNCC. E uma tarefa muito ardua para o professor do
“chao da escola” determinar sozinho uma parte extensa do curriculo diversificado
que compde a parte complementar da BNCC.

41 CONSIDERACOES FINAIS

As Ultimas consideracbes sdo para reconhecer o alcance que a BNCC
pode proporcionar para a area de Educacéo Fisica. Tomando como referéncia os
conteldos, a possibilidade de democratizar as praticas corporais e garantir direitos
de aprendizagens para os alunos que acessam a Educacéo Fisica.

Reconhecer que mesmo os professores sabendo do que se trata a BNCC
fica aparente a falta de contato mais concreto com o documento. A indicacéo de
conteudos apresentados pelo o estudo, demonstra que a area precisa definir com
mais clareza o que seria especifico e comum em todo o territério nacional para com
a Educacao Fisica.

Portanto, o texto aponta que a divisdao do que sera da base comum e o0 que
deve ser da base diversificada precisa ser melhor dialogada com a sociedade para
ndao comprometer a légica de progressao e aprofundamento dos conteudos.
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CAPITULO 6

CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA PARA A
EDUCACAO INFANTIL: UMA PROPOSTA COLETIVA

Bruna de Paula Cruvinel
Rede Municipal de Educacgao de Goiania (RME-
Go)

Goiania — GO

RESUMO: Este artigo, umrecorte dadissertacao
de mestrado em educacéao, tem como objetivo
entender a articulacdo da educacao fisica
na educagao infantii no contexto da Rede
Municipal de Ensino da cidade de Goiania -
Goias. Pautada em uma concepcgao critico-
dialética de ciéncia, na pesquisa que deu origem
a este estudo, a metodologia empregada foi
a pesquisa-acao pautada nos principios do
trabalho coletivo. Historicamente a Educacao
Fisica integrou a Educacéao Infantil a partir de
uma visao restrita de crianca e biologicista da
atividade infantil. Do ponto de vista educativo,
conceber a criangca como esse ser historico-
cultural exige mudancas radicais nédo sé no
campo tedrico, mas também e principalmente
no campo das praticas pedagogicas. Os
resultados apontaram o jogo como elemento
articulador das acoes pedagdgicas da Educacgao
Fisica na Educacédo Infantil. Os professores
participantes da pesquisa, mediante um esforco
de trabalho coletivo se mostraram competentes
no desenvolvimento de acdes pedagbgicas em
que conhecimentos e contetdos especificos
puderam ser tratados de maneira integrada,

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao

DE TRABALHO

articulados pelo jogo perspectiva histérico-
cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica;
Educacao Infantil; Trabalho Coletivo; Jogo.

CONTRIBUTIONS OF PHYSICAL
EDUCATION FOR EARLY CHILDHOOD
EDUCATION: A COLLECTIVE WORK
PROPOSAL

ABSTRACT: This article, a section of a master
‘s thesis on education, aims to understand the
articulation of physical education in childhood
education in the context of the municipal
education network of the city of Goiania - Goias.
Based on a critical - dialectical conception of
science, in the research that gave rise to this
study, the methodology used was the action
research based on the principles of collective
work.  Historically physical education has
integrated childhood education from a restricted
view of child and biologicist view of child activity.
From the educational point of view, conceiving
the child as this historical-cultural being requires
radical changes not only in the theoretical field,
but also and especially in the field of pedagogical
practices. The results pointed to the play as an
articulating element of the pedagogical actions
of physical education in childhood education.
The teachers participating in the research,
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through a collective work effort, showed themselves competent in the development of
pedagogical actions in which specific knowledge and contents could be treated in an
integrated manner, articulated by the play on a historical-cultural perspective.
KEYWORDS: School Physical Education; Early Childhood Education; Collective Work;
Play.

11 INTRODUCAO

De acordo com o artigo 26, inciso 3°, da LDB 9.394/96, a Educacgdo Fisica
“integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio
da educacao basica” (BRASIL, 2015, p. 19), no entanto, a referida lei ndo aponta
a necessidade da atuacdo do professor de area na Educacgao Infantil, permitindo
que os professores regentes das turmas, formados em pedagogia, ministrem os
conteudos referentes a Educacéo Fisica.

Na Rede Municipal de Ensino de Goiania (RME-Go), professores de Educacgao
Fisica ndo atuam nas instituicbes especificas de Educagdo Infantil. No entanto,
nos Ultimos anos, para atender as reivindicagées populares pela ampliacédo do
atendimento e as recentes exigéncias legais impostas pela aprovacdo do Plano
Nacional de Educacéo (PNE 2014-2024) que apresenta como primeira meta para a
educacédo nacional a universalizacdo, até 2016, da Educacéo Infantil para as criancas
de 4 e 5 anos (BRASIL, 2014), intensificaram-se a partir de 2015 a abertura de
turmas pré-escolares nas escolas de Ensino Fundamental da RME-Go. Inserida nas
escolas, a Educacéo Infantil para criancas de 4 e 5 anos de idade, tem se integrado
a dindmica e organizacao dessas instituicbes nao s6 no que se refere aos tempos
e espacos escolares, mas também a atuacao de professores de Educacéo Fisica.

O contato empirico com a realidade dos professores que atuam na educagao
infantil tem mostrado que, a partir de uma concepg¢ao de educacédo integral e
abrangente, a Educacao Fisica se apresenta como componente fundamental. No
entanto, o convivio com esses profissionais, permitiu a percepcao de que pedagogos
—apontando a falta de formacao paratratar dos conhecimentos referentes a Educacao
Fisica — e professores de Educacéo Fisica — que ndo se sentem referenciados no
ambito da formacé&o e das atribuicdes legais para o desenvolvimento de seu trabalho
na Educacdo Infantii — tém encontrado dificuldades de desenvolvimento de um
trabalho educativo que atenda plenamente as necessidades formativas das criancgas.
Tais dificuldades sao resultado de uma série de problemas dos quais destacam-se a
precarizacao da escola publica brasileira, as lacunas na formagao docente e, ainda,
o alcance limitado das diretrizes e orientacdes legais que parecem nao considerar a
realidade precarizada das instituicoes.

Este estudo, que se constituiu a partir de um recorte da pesquisa de mestrado
académico em educacdo, aborda a tematica da insercao da Educacao Fisica na
Educacao Infantil objetivando entender como esta area se articula e se integra na
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primeira etapa da educacdo basica, bem como quais sdo suas possibilidades na
formacdo humana das criancas em idade pré-escolar, tomando como campo de
investigacéo a realidade da RME-Go e como referencial de analise a teoria historico-
cultural (VIGOTSKI, 2007; LEONTIEV, 2012; ELKONIN, 2009).

Dentro de uma concepcao critico-dialética de ciéncia, buscou-se compreender
a realidade investigada a partir da totalidade e da contradicdo, considerando as
categorias da historia e da praxis, referenciando-se metodologicamente no modelo
de pesquisa social denominado pesquisa-acado (THIOLLENT, 2011) e nos principios
do trabalho coletivo (DAVID, 1998), privilegiando a acao participativa dos atores
envolvidos na problematizagdo, no planejamento, na reflexdo e na acéao relativas a
situacdo enfocada.

A pesquisa, submetida e aprovada pelo Comité de Etica da Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia, desenvolveu-se em uma escola da RME-Go
no periodo de janeiro de 2015 a abril de 2016. Os instrumentos empregados foram a
observacéao participante das rotinas escolares, a anélise dos documentos e diretrizes
para a Educacéo Infantil, a realizacdo de entrevistas com os professores da escola
envolvidos com a Educacéo Infantil e os seminérios de discussao coletiva realizados
nos planejamentos coletivos da escola campo da pesquisa.

21 AEDUCACAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Historicamente, a Educacdo Infantil se apresenta ora como estratégia de
prevencao do fracasso escolar e preparacéo para o Ensino Fundamental, oraem uma
perspectiva anti-escolar, como negacéo ao processo de escolarizagdo nos moldes
tradicionais. Oliveira (2005) aponta que, inserida no contexto histérico da Educacao
Infantil brasileira, a Educacao Fisica tem se caracterizado pela promoc¢éo da saude
ou pelo papel de auxiliar no desenvolvimento integral de criangas por meio de seus
conteudos especificos e seu carater ludico. Esta autora destaca que a Educacéao
Fisica esteve quase sempre ancorada em uma visao idealista, na qual a infancia era
concebida como “fase/periodo preliminar a vida adulta, em que a criangca aparece
mitificada como criatura ingénua, inocente, mas que precisa ser moldada, educada
para” (OLIVEIRA, 2005, p. 101).

Desde o século XIX, nas instituicdes assistencialistas de atendimento as
criangas pequenas, no contexto da educacéo moral e corporal, a Educacao Fisica,
materializada na aplicacdo dos métodos ginasticos europeus, se propunha a ‘domar’
0s corpos das criangas. Ja no século XX, agregando conhecimentos de outras areas
da ciéncia, a Educacao Fisica vai assumindo outras formas e caracteristicas:

Na década de 1930, com a criacao dos Parques Infantis em S&o Paulo, que tinham
como objetivo, entre outros, contribuir para a formacao higiénica das criancas de

3 a 12 anos de idade da classe trabalhadora, a Educacéao Fisica foi enfatizada
na perspectiva da recreacado. A partir da década de 1970, a psicomotricidade
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adentrou esse cenario pedagodgico e percebemos que desde entdo o discurso
da Educacéo Fisica, especificamente quanto as suas finalidades na Educacéo
Infantil, tem buscado nela o seu respaldo. Na perspectiva da “formacéao integral”,
0s estudos acerca do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora também
s&o incorporados (OLIVEIRA, 2005, p. 101).

Para Sayao (1996, p. 67), historicamente, a presenca da Educacao Fisica na
pré-escola esteve alicercada sobre trés abordagens: a recreagao, a psicomotricidade
e 0 desenvolvimento motor. Na perspectiva da recreagao, o brincar aparece como
elemento central e a Educacéo Fisica caracteriza-se como momento de diverséao,
opondo-se ao aspecto sério do trabalho de sala de aula, ao trabalho escolar, ou
seja, constitui-se como momento em que as criangcas descansam, se divertem,
brincam livremente e extravasam suas energias, devendo proporcionar as
criangcas desenvolverem-se em atividades livres, diferentes dos exercicios e das
aprendizagens sistematizadas pelo adulto dentro de sala de aula. Assim, acredita-se
que 0os movimentos sé&o construcdes naturais e que a crianca aprende na relacao
com o meio, de acordo com suas potencialidades individuais provenientes de um
desenvolvimento espontaneo. Foi nesta perspectiva de Educacao Fisica que se
basearam as abordagens pedagdgicas espontaneistas que concebem o professor
como um acompanhador ou, apenas, como um observador da atividade infantil que
nao deve sofrer interferéncias do adulto.

Outra concepcédo de Educacdo Fisica que se desenvolveu amplamente na
Educacao Infantil foi a psicomotricidade, na qual o trabalho pedago6gico tem como
principal finalidade “promover, por meio de acoes pedagogicas, o desenvolvimento de
todas as potencialidades da crianga, objetivando o equilibrio biopsicossocial, opondo-
se ao espontaneismo e recreacionismo” (OLIVEIRA, 2005, p. 102). Pautando-se
num processo de desenvolvimento de habilidades corporais e psiquicas especificas
de forma isolada, a perspectiva da psicomotricidade propde exercicios de tomada
de consciéncia das diferentes partes do corpo, de ajustes postural (flexibilidade e
equilibrio), de coordenacdo motora (motricidade viso-manual e dinamica geral),
de relaxamento e respiracdo, de orientagcdo espacial, de lateralidade, de rapidez,
dentre outras (SAYAO, 1996. p. 73-78). Para Oliveira (2005), mesmo estabelecendo
uma critica severa a perspectiva da recreacao, a psicomotricidade ndo consegue
superar o dualismo corpo-mente ja que nesta abordagem a relacdo entre cognicéo,
afetividade e motricidade ainda permanece.

Nesta abordagem, os exercicios focados no desenvolvimento das capacidades
psicomotoras se justificam pela sua importancia para o futuro desenvolvimento da
escrita, da leitura, etc. Tal visdo concebe a Educacgéo Fisica como responsavel por
instrumentalizar o movimento da crianca, estabelecendo uma espécie de preparacao
para a atividade intelectual, sendo a disciplina responsavel pelo desenvolvimento do
aspecto motor que, por sua vez, € um acessoério necessario ao desenvolvimento
cognitivo (SAYAO, 1996).

O desenvolvimento motor € a outra vertente pedagoégica que Sayao (1996, p. 81)
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apresenta como manifestagdo da Educacéao Fisica na Educacgao Infantil. Agregando
aspectos da educacao psicomotora, tal abordagem entende que a aprendizagem do
homem se d& através do movimento, por isso enfatiza o aspecto mecéanico-motor
do desenvolvimento, de forma fragmentada, trazendo uma concepc¢éo “instrumental
do movimento humano, que considera a crianga como um ser treinavel, cabendo o
adestramento a Educacéo Fisica” (OLIVEIRA, 2005, p. 102).
Na linha denominada desenvolvimentista [...] a Educacéo Fisica é enfatizada no
sentido de promover a aquisicdo de habilidades basicas que contribuam para
o desenvolvimento motor da crianga [...] Sob influéncia comportamentalista,
enfatizando os jogos como meio de aprendizagem [...] a atividade motora €
enfatizada como estimulo ao desenvolvimento, especialmente as atividades
fisicas e esportivas, por meio de elementos ludicos (OLIVEIRA, 2005, p. 102-103).

Nessa perspectiva acredita-se que se treinada adequadamente, a crianca
poderd, futuramente, vir a ser um individuo bem-sucedido, inclusive na preparacao
motora para a pratica esportiva, para a formacao de atletas.

Percebe-se que, em linhas gerais, as perspectivas de Educacao Fisica que
historicamente se inseriram na Educacéo Infantil nAo compreendem a crianga como
um ser social inserido num contexto histérico-cultural, concepcdao que comecga a
ser discutida de maneira mais ampla a partir da década de 90, com a proposta
metodolégica desenvolvida pelo Coletivo de Autores (2012). Esta abordagem
progressista define como conteudo da Educacédo Fisica a cultura corporal, uma
parte da cultura do ser humano, linguagem e conhecimento universal que precisa
ser transmitido e assimilado pelos sujeitos no contexto escolar.

Mais recentemente Escobar (2012, p. 127) aponta que a cultura corporal se
constitui como:

[...] um acervo de conhecimento, socialmente construido e historicamente
determinado, a partir de atividades que materializam as relac6es multiplas entre
experiéncias ideoldgicas, politicas filosoficas e sociais e os sentidos Iudicos,
estéticos, artisticos, agonistas, competitivos ou outros, relacionados a realidade,
as necessidades e as motivacdes do homem. O singular dessas atividades -
sejam criativas ou imitativas — € que o0 seu produto nao € material nem € separavel
do ato de sua producéo; por esse motivo o homem lhe atribui um valor de uso
particular.

Considerando esse contexto teoérico-metodolégico das abordagens da
Educacdo Fisica presentes na Educacado Infantil, analisou-se os elementos da
realidade investigada.

Iniciando pela Proposta Politico-Pedagbgica da Secretaria Municipal de
Educacado, materializada no documento “Infancias e Criangas em Cena: por uma
Politica de Educacéo Infantil para a Rede Municipal de Educacdo de Goiania”
(GOIANIA, 2014), constatou-se que esta traz orientacdes gerais para a organizacao
do trabalho pedagégico na Educacao Infantil e, inclusive, prevé a participacado do
professor de Educacao Fisica no processo educativo pré-escolar. No entanto, ndo traz
orientacdes especificas referentes ao curriculo da Educacéo Fisica, apenas salienta
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que o professor deve participar dos cursos formativos referentes a Educacéao Infantil.
Além disso, ao colocar a brincadeira como um dos eixos curriculares, o documento
também faz referéncia a Educacdo Fisica ao propor que “garantir a brincadeira
nas escolas requer estabelecer parceria com o professor de Educacéo Fisica e o
Auxiliar de Atividades Educativas ao planejar, bem como os demais profissionais da
instituicdo” (GOIANIA, 2014, p. 185). O documento n&o deixa claro, no entanto, qual
€ o papel especifico deste professor, apenas indica que a sua integracao deve se dar
a partir da brincadeira e do aspecto ludico presente em seus conteludos.

Nos documentos institucionais da Escola-Campo é apresentado como objetivo
da Educacao Fisica a ampliacdo da compreensao dos educandos sobre o corpo,
e seus significados bioldgicos, culturais e sociais. A presenca desta disciplina é
justificada pelo movimento como manifestacdo da maneira de ser da crianca e pela
brincadeira como expressao do movimento, sugerindo uma concepc¢éo de Educacéo
Fisica focada no aspecto motor.

Nas entrevistas realizadas com os professores da Escola-Campo, estes
apresentaram a importancia da presenca da Educacdo Fisica na pré-escola,
no entanto, destacaram o desenvolvimento motor como o foco desta area do
conhecimento na Educacgao Infantil, apontando como fungdo da Educacao Fisica
desenvolver‘...] a coordenagcdo motora, as regras dos jogos” (Entrevista com a
Professora I) ou trabalhar pedagogicamente o ...] desenvolvimento fisico da crianga’
(Entrevista com a Coordenacgao). Inclusive o professor de Educacéo Fisica destacou
como conteudo para a Educacéo Infantil o que ele definiu como movimentos naturais
“[...] andar, correr, pular, saltar. Eu trabalho bastante com trilhas, pequenas gincanas
e circuitos, enfatizando bastante esses movimentos naturais’.

As analises da organizagao curricular e o processo de observagao das aulas
de Educacédo Fisica reafirmaram o destaque dado ao aspecto motor. No periodo
de observacdo os conteudos abordados nas aulas que se destacaram foram:
coordenagao motora; técnicas corporais, agilidade e equilibrio no desenvolvimento
do ato de andar, correr, rolar, etc.; trabalho em equipe e competitividade. No
contexto das praticas pedagodgicas, a brincadeira e 0 jogo apareceram apenas como
instrumento.

Tomando como objeto da Educacgéo Fisica a cultura corporal, confronta-se a
ideia de movimento, pois:

[...] o homem n&o se move, ndo se mexe a toa, ndo podemos falar do movimento
do homem, da vida do movimento do moyimento do homem, isto € um equivoco
porque 0 homem nao se mexe, ele “age”. E diferente agir de se mexer. “Atividade”
e “movimento” s&o conceitos diferentes. Quando o homem tem que resolver um
problema, ele tem que organizar todo um complexo de atividades para resolvé-lo.
As acdes que elerealiza, e que podem ser vistas de fora, ndo podem ser reduzidas
a simples repeticado de movimentos de flexdo, extenséo, torcdo, aducao, abducao
e outras, porque a atividade humana é um complexo de ac&o, pensamento e

emocao desencadeado por objetivos que ndo se colocam de fora (ESCOBAR,
2012, p. 128).
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Ao se considerar o ser humano como aquele que essencialmente “age” no
mundo, reproduzindo, criando e transformando-o, também amplia-se a concepg¢ao
de crianca e da sua insercao e acao na realidade. Isto significa que, quando a
crianca brinca, por exemplo, ela ndo somente se movimenta, mas exerce uma
atividade que é prépria da sua condicdo de ser humano social e histérico. A partir
dessa compreenséo, considera-se, portanto, que inserida na Educacgao Infantil, “é
necessario que a Educacéao Fisica contribua para a ampliacdo da leitura de mundo
das criancas, tomando a brincadeira infantil como eixo norteador da proposta na
perspectiva historico-cultural” (OLIVEIRA, 2005, p. 104).

310 TRABALHO COLETIVO NA EDUCACAO INFANTIL

Para Saviani (2013, p. 11), a educacéo € “um fenémeno proprio dos seres
humanos[...]uma exigéncia do e para o processo de trabalho, bem como é, ela prdpria,
um processo de trabalho”, uma atividade intencional, adequada a determinadas
finalidades. Para este autor o trabalho educativo, constitui-se como:

[...] o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a
humanidade que € produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens
[...] identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados pelos
individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos [...] descoberta
das formas mais adequadas para atingir esse objetivo (SAVIANI, 2013, p. 13).

Nesta perspectiva, a escola se configura como espaco privilegiado ao
desenvolvimento do trabalho educativo, pois constituiu-se historicamente como a
principal instituicdo responsavel pela transmissé&o do saber sistematizado.

Inserido no contexto da educagdo escolar, o professor & o agente ativo do
trabalho educativo, uma atividade complexa que envolve muito mais que a aula em
si, mas também o planejamento, o estudo, a sistematizacao, a acao, a transformacéao
das praticas, dos conhecimentos e da prépria realidade vivenciada nas institui¢cdes,
e que é, ainda, um processo necessariamente social e coletivo.

O ser humano € um ser essencialmente social que se produz a partir das
relacdes coletivas de trabalho, de producdo material de sua existéncia. O préoprio
desenvolvimento humano, processo que abrange o psiquismo, a personalidade, o
comportamento, as fun¢des psicolbgicas, enfim, a consciéncia, é determinado pelas
relacdes sociais e historicas com o grupo social e cultural ao qual estes pertencem
(VIGOTSKI, 2007). Enfim, a propria histéria da humanidade, produto do trabalho
humano, nos apresenta o aspecto coletivo como um de seus fundamentos.

Ja na sociedade capitalista, o sentido do trabalho coletivo assume uma
perspectiva meramente funcionalista. Objetivando a ampliagcdo da produtividade e
eficiéncia mercadoldgica para a obtencao de lucro, o trabalho coletivo se manifesta
hegemonicamente como a soma dos trabalhos individuais, concebida de forma
mecénica e alienada, pois, inclusive, este processo nao resulta na apropriacao
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coletiva da produgéo. O aspecto coletivo do trabalho ganha outra conotagao, a ideia
do esforgco conjunto dos sujeitos que almejam um objetivo comum por meio de a¢des
conscientes e integradas se perde.

O carater funcionalista que o trabalho coletivo assume na sociedade capitalista,
também se manifesta na escola. Na escola atual, forjada numa sociedade
caracterizada por praticas individualistas e competitivas, o trabalho coletivo tem
servido como meio de reproducéo e legitimacéo das relagdes de poder no d&mbito
social e escolar. No entanto, sendo a realidade complexa e contraditoria, o trabalho
coletivo pode possibilitar “uma unidade de interesses e favorecer formas de
resisténcia a dominacao” (PIMENTA, 1995, p. 80), potencializando a construcao de
propostas educativas que rompam com um ensino fragmentado. Mas para isto €
necessario superar a ideia limitada de coletividade como simples diviséo de tarefas,
organizacédo de grupos e equipes, adaptacéao e flexibilizacdo do trabalhador, viséo
esta que apenas reforca as relagdes de poder por meio de uma “falsa ideia” de
gestdo democratica tdo presente nas orientacdes dos 6rgaos internacionais para a
educacéo publica brasileira.

Otrabalho coletivo ndo diz respeito apenas a um grupo de pessoas em interacao,
a coletividade refere-se a um complexo de individuos com necessidades e objetivos
comuns envolvidos organicamente com as finalidades coletivas. Uma agéo coletiva,
construida por sujeitos mais conscientes e preparados para o enfrentamento dos
problemas educacionais e que, pautada na/numa visao de totalidade sobre/com a
escola e guiada por um objetivo comum, apresenta-se com grandes potencialidades
transformadoras.

A partir dessa concepcao ampliada de trabalho coletivo, no seminario de
discusséao coletiva realizado na Escola-Campo, que contou com a participacéo de
todo o corpo docente da escola, analisou-se que, em um contexto de precarizagao
do trabalho docente, a Educacédo Infantil tem encontrado grandes dificuldades
no desenvolvimento da sua funcdo educativa. Considerando a necessidade de
rompimento com tal situacéo, definiu-se como demanda para este coletivo a criacéo
de uma proposta integrada de trabalho com os professores da Educacéo Infantil,
envolvendo pedagogas, professor de Educacédo Fisica e pesquisadora, no sentido
de definir objetivos comuns e tracar planos colaborativos de acéo pedagdgica.

Para superar a fragmentagcdo em disciplinas e articular de maneira orgénica
o trabalho do professor de Educacao Fisica na Educacdo Infantil, a proposta de
acao foi elaborada a partir da perspectiva de trabalho por unidades tematicas,
buscando a integracdo dos conteudos a serem trabalhados de forma dinamica.
Desta forma, buscou-se articular os contetudos da cultura corporal e das diversas
areas do conhecimento previstos na Proposta Politico-Pedagogica da RME-Go
para a Educacdo Infantil (GOIANIA, 2014), no sentido de possibilitar as criancas
a compreenderem “a realidade atual de um ponto de vista dindmico e nao estatico
[...] pelo conhecimento dos fendmenos e dos objetos em suas relacdes reciprocas,
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estudando-se cada objeto e cada fenbmeno de pontos de vista diferentes” (PISTRAK,
2011, p. 109).

Sendo o ser humano aquele que essencialmente age e, portanto, na sua
atividade se processam a apropriacdao do mundo e dos conhecimentos necessarios
para o desenvolvimento (LEONTIEV, 2012), considerou-se o jogo como elemento
articulador das acbes pedagogicas para a Educacéao Infantil.

Cabe ressaltar que o jogo foi tomado como elemento articulador das acbes néo
como “um escudo contra a falta de prazer que traz a escolarizacédo” (ARCE, 2012,
p. 141), pois:

[...] o reconhecimento da importancia da brincadeira como um mecanismo de
aprendizagem da crianca é muito importante para a educacao dessa faixa etaria,
mas torna-la sinbnimo de prazer constitui-se em reducionismo € em processo
de naturalizagdo. Quando a importancia da brincadeira na formagao da crianca
centra-se na questdo do prazer, o proprio significado social e histérico da
brincadeira é secundarizado e torna-se desnecessario explicar de forma cientifica
em que a brincadeira consiste, qual sua especificidade como atividade humana
e por que ela é necessaria ao desenvolvimento infantil (ARCE, 2012, p. 141-142)

A importancia, o significado social e histérico da brincadeira na infancia reside
no fato de que, no periodo pré-escolar, a crianga, a0 mesmo tempo que sente a
necessidade de fazer parte efetivamente das relagbes sociais e de desenvolver as
atividades que os adultos que a cercam desenvolvem, nao tem as possibilidades
concretas para a realizagcao das mesmas. Entédo, para suprir esta necessidade ela
brinca, ela reproduz essas relagdes, criando uma situacao ludica, ficticia, o que lhe
€ possibilitada participar da vida social.

Compreendida desta forma, o jogo se constitui na infancia como uma
necessidade, que faz parte organicamente do processo da formacdo humana da
crianca no periodo pré-escolar (ELKONIN, 2009). A crianca, ao recriar as relagdes
sociais, se apropria delas e, neste processo, vai se percebendo e se afirmando como
integrante das relacdes sociais (ser coletivo) e, a0 mesmo tempo, como sujeito (ser
individual).

Portanto, ao brincar, a crianga ndo somente se movimenta, mas coloca todas
as suas capacidades fisicas, psicologicas, emocionais, comunicativas em acgao. Isso
significa que, quando observamos uma crianca realizar uma a¢gao motora (a aparéncia
da sua atividade), por exemplo, esta acédo nao pode ser explicada apenas como um
processo de contragdao de fibras musculares em resposta a estimulos e impulsos
neurais. Se uma ag¢ao humana envolve fung¢des psicoldégicas complexas (atencao,
percepcdao, memoria, pensamento, linguagem, atividade simbdlica, imaginacao,
etc.), o autocontrole da acéo e do comportamento e as motivacdes (relacao afetiva
com a atividade), a brincadeira infantil consiste na unidade entre corpo, psiquismo e
afeto no periodo pré-escolar.

Na atividade infantil estdo contidas intencdes, motivacdes afetivas, necessidades
socioculturais e um complexo trabalho do psiquismo, ou seja, uma atividade psiquica
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interna que néo é imediatamente aparente. Se a palavra s6 tem sentido no contexto
do texto que, por sua vez, s6 tem sentido no contexto historico-cultural que foi
criado, 0 movimento da crianga sé pode ser entendido quando inserido no contexto
das necessidades, motivacdes, experiéncias, relacdes, do lugar que ela ocupa na
sociedade como individuo e como sujeito integrante de determinada classe social.

Além do elemento articulador das agdes, na proposta elaborada pelo coletivo
de professores participantes da pesquisa, 0 jogo configurou-se como conteudo.
Os objetivos do trato deste conteudo compreenderam a apreensado dos elementos
cooperativos e normativos dos jogos, o desenvolvimento da construgéo de narrativas
e a capacidade de assumir diferentes papéis em situacdes coletivas, além da
apreensao dos diferentes papéis assumidos nos jogos tradicionais e simbodlicos em
suas formas coletivas. Para Elkonin (2009, p. 400) sao os jogos coletivos, em que a
crianga brinca com outras criangas 0s mais importantes para o seu desenvolvimento,
pois, no desenrolar do jogo, na relagdo com os demais, as situacbes nao estéao
sobre o dominio da crianca o que exige dela o controle a sua prépria agao perante
essas situagoes, o estabelecimento constante de dialogos, negociagdes e resolucao
de conflitos. Desta maneira, ao planejar, organizar e controlar a sua a¢ao no jogo
coletivo, a crianca vai construindo para si novas formas de conduta, formam-se em
seu psiquismo novas e complexas fungdes psicoldgicas que modificam drasticamente
a forma de relacéo e entendimento do mundo.

Corroborando com as afirmacdes de (2007), de que o jogo cria uma zona de
desenvolvimento iminente na crianca, pois nesta atividade ela sempre age além
do comportamento habitual de sua idade, as ag¢des pedagodgicas desenvolvidas
mostraram que quando a crianga ocupa na brincadeira o papel de um adulto, por
exemplo, ela representa/reproduz comportamentos e condutas que normalmente,
agindo como crianga, ndo apresentaria. Desta forma vai internalizando estas
formas de conduta, sendo essa a sua importancia pedagoégica fundamental. Neste
sentido esta atividade mostrou-se como um potencializador do aprendizado e do
desenvolvimento infantil, e como elemento articulador da Educacao Fisica nesta
primeira etapa da educacéao basica.

CONSIDERACOES FINAIS

Do ponto de vista educativo, conceber a crianga como esse ser historico-cultural
exige mudancas radicais ndo s6 no campo teérico, mas também e principalmente
no campo das praticas pedagdgicas. Isso pressupde entender que esta concepg¢ao
de sujeito deve gerar necessariamente mudancas profundas nos paradigmas que
vigoram na Educacéo Infantil.

Se o processo de desenvolvimento da crianca se da a partir da sua atividade,
todas as agdes pedagodgicas devem buscar provocar o avango neste processo,
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portanto, devem privilegiar a relagdo ativa da crianca com aqueles saberes e
conhecimentos que a possibilitam se relacionar com o0 mundo de uma outra forma,
ampliar a sua consciéncia em relacdo ao funcionamento do mundo e as relagdes
sociais, entender o seu lugar nestas relacdes e criar diferentes maneiras de intervir
no mundo. Estes conhecimentos referem-se as ciéncias, a arte e a cultura que,
somente mediante uma ag¢do educativa intencional s&o subjetivados. Se a crianca
ndo aprende sozinha, a conducdo deste processo de internalizagcdo da cultura via
experiéncia ativa requer o estudo, a organizagcao, o planejamento, a definicao de
objetivos, a selecdo de conteudos, a pratica pedagdgica e a avaliacdo do professor,
nisso consiste a esséncia do trabalho docente.

Nao é novidade nenhuma para educadores e para o préprio senso comum, a
importancia pedagogica da brincadeira. Nao nos é estranho considerar o importante
impacto que esta atividade tem no aprendizado da criangca. No entanto, além de
inserir o processo educativo como instrumento pedagdgico, como potencializador
da apropriagdo dos conteudos escolares, o jogo deve compor a Educacao Infantil
também como conteldo, isso significa considerar que na infancia, a brincadeira é
a sintese das dimensobes da criancga articuladas em unidade. Assumir 0 jogo como
conteudo da Educacéo Infantil requer criar situacdes que a crianga, ao brincar, possa
planejar, estabelecer relacdes, se colocar em varios papéis, representar, afirmar-se
nas relagcdes com outras criangas, cooperar, comunicar-se, protagonizar, negociar,
propor, criar abstracdes, imaginar e utilizar-se de diferentes linguagens, signos e
instrumentos culturais. A medida em que o trabalho educativo amplia as referéncias
sécias da crianga, enriquece a sua atividade e suas possibilidades de acao cada vez
mais mediada pela consciéncia, portanto, criativa e transformadora.

A formacgado da consciéncia perpassa pela construcdo da cultura corporal dos
sujeitos sociais, perpassa pela experiéncia material do ser com o0 mundo mediada
pela atividade e pela linguagem, elementos que se relacionam diretamente com o
objeto da Educacéao Fisica na escola. Desta forma vislumbra-se a construcdo de
possibilidades educativas consistentes e conscientes, permeadas pelo trabalho
coletivo em que a Educacéo Fisica contribua com a formac&o humana de maneira
articulada com as demais areas do conhecimento que constituem a Educacéo Infantil.
A experiéncia desenvolvida apresentou-se como um esboco dessa possibilidade uma
vez que os professores participantes da pesquisa, mediante um esfor¢co de trabalho
coletivo se mostraram competentes no desenvolvimento de acbdes pedagdgicas
em que conhecimentos e conteudos especificos puderam ser tratados de maneira
integrada, articulados pelo jogo perspectiva histérico-cultural.
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CAPITULO 7

DIALOGOS SOBRE O ESTAGIO SUPERVISIONADO
NA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA, NO RIO GRANDE DO NORTE

Leonardo Rocha da Gama
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(CEF/CAMEAM/UERN)

RESUMO: Essa pesquisa trata de um recorte
do Estagio Supervisionado, do curso de
licenciatura em Educacéo Fisica, do Campus
Avancado Profa. Maria Elisa de Albuquerque
Maia (CAMEAM), da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN). O objetivo desse
estudo foi identificar e discutir criticamente
as diferentes compreensdes sobre o Estagio
Curricular Supervisionado entre os alunos da
graduagcdo em Educacdo Fisica, no periodo
de 2015 a 2016. Essa trajetoria formativa
aconteceu na Escola Estadual Doutor José
Fernandes de Melo, localizada na cidade de Pau
dos Ferros (RN), no ano de 2016. Compdem o
corpus de andlise desse trabalho, os relatorios
de estagio e envolveram sete sujeitos. Esse
trabalho foi dividido em dois momentos, a
saber: Percepgbes dos estagiarios em relagao
ao estagio supervisionado; Compreensées do
processo formativo. Nas consideragdes finais €
observado que o estagio é um passo importante
para o licenciando no desenvolvimento da
capacidade de se encontrar com a realidade
social da educacéo e, a partir desta relacao,
comecar a se preparar como futuro profissional
da area; os saberes aprendidos pelos
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granduandos, no curso do estagio, fazem a
diferenca na formacé&o do futuro professor, ora
no conjunto de conhecimentos relativos ao
acumulo das diferentes técnicas pedagogicas,
ora pelo conteudo ético e politico relativo ao
conjunto de atitudes.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao de professores;
educacao fisica; estagio supervisionado

DIALOGUES ON THE STAGE SUPERVISED
IN THE TRAINING OF THE TEACHER OF
PHYSICAL EDUCATION, IN RIO GRANDE DO
NORTE

ABSTRACT: This research deals with a cut of
the Supervised Internship, of the undergraduate
course in Physical Education, of the Advanced
Campus Profa. Maria Elisa de Albuquerque
Maia (CAMEAM), of the State University of Rio
Grande do Norte (UERN). The objective of this
study was to critically identify and discuss the
different understandings about the Supervised
Curricular Internship among undergraduate
students in Physical Education, from 2015 to
2016. This training course took place at the State
School Dr. José Fernandes de Melo, located
in the city of Pau dos Ferros (RN), in the year
2016. They compose the corpus of analysis of
this work, the reports of internship and involved
seven subjects. This work was divided in two
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moments, namely: Perceptions of the trainees in relation to the supervised stage;
Understanding of the formative process. In the final considerations it is observed that
the internship is an important step for the licenciando in the development of the capacity
to meet the social reality of education and, starting from this relation, begin to prepare
itself as future professional of the area; The knowledge learned by the grandmothers
in the course of the stage make the difference in the formation of the future teacher,
sometimes in the set of knowledge related to the accumulation of different pedagogical
techniques, and also by the ethical and political content related to the set of attitudes.
KEYWORDS: Teacher training; physical education; supervised internship

11 INTRODUCAO

As Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996), reconhecem o
Estagio Curricular Supervisionado como parte da formacéo docente, indispensavel
nos cursos de licenciatura, portanto, constitui parte do processo de formacéo
necessario ao graduando que deseja ser professor. Para se enfrentar os desafios
de uma carreira docente, o postulante a professor deve estar atento durante o curso
de formagao académica, aos incentivos e estimulos que cercam o cotidiano da sua
formacéo (TARDIF, 2002). Para tanto, o Estagio Supervisionado torna-se um elo na
costura entre os saberes aprendidos nos livros com o cotidiano do espacgo escolar.
A perspectiva tradicional que cerca o estagio se configura como possibilidade do
futuro professor construir relacdes entre teoria e pratica (PALMA, 2010), contudo,
essa visao é limitada quando trazemos a compreensao que o estagio supervisionado
apresenta também outras possibilidades para o graduando, exemplo: conhecer
a realidade da profissdo que optou para desempenhar; como preparacdo dele a
realizacdo da sua pratica profissional e na construcdo de uma identidade ética,
politica e pedagdgica que cerca a sua pratica. Quando o académico tem contato
com as atividades que o estagio Ihe oportuniza, dar-se inicio a compreensao do
que foi estudado e a acéo de relacionar o conhecimento aprendido em sala de aula
com o cotidiano do trabalho docente numa perspectiva complexa da pratica social.
Essa pesquisa € um recorte do Estagio Supervisionado, do curso de licenciatura
em Educacao Fisica, do Campus Avanc¢ado Profa. Maria Elisa de Albuquerque Maia
(CAMEAM), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), referenciada
pelas Orientagbes curriculares para o ensino médio (BRASIL, 2006). No curso de
Educacdo Fisica CAMEAM/UERN, o Estagio Curricular Supervisionado é dividido
em quatro partes e que nesse trabalho, o foco € o Estagio Curricular Supervisionado
IV, cujo recorte é o ensino médio. O objetivo desse estudo foi identificar e discutir
criticamente as diferentes compreensdes sobre o Estagio Curricular Supervisionado
entre os alunos da graduacdo em Educacéao Fisica, no periodo de 2015 a 2016.
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2| METODOLOGIA

Essa trajetéria formativa aconteceu na Escola Estadual Doutor José
Fernandes de Melo, localizada na cidade de Pau dos Ferros (RN), no ano de 2016
e envolveram sete sujeitos, todos, na época eram alunos concluintes do curso de
Educacao Fisica, CAMEAM/UERN. Compdem o corpus de analise desse trabalho,
os relatérios de estagio desses sujeitos, em concordancia com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), da UERN, de acordo com a Resolucéo 466/2012, do CNS, CAAE:
37966314.2.0000.5294.

3 | DESCRIGCOES, RESULTADOS E INTERPRETACOES

Esse trabalho foi dividido em dois momentos, a saber: Percep¢cbes dos
estagiarios em relacdo ao estagio supervisionado;, Compreensées do processo
formativo. No primeiro momento, os sujeitos relatam os desafios do Estagio
Supervisionado em Educacgao Fisica, considerando o /ocus da pesquisa, trazem
reflexdes dessas dificuldades, da superacéo delas e apontam diferentes percepcdes
sobre a pratica pedagdgica e o campo de estagio. Na visao dos sujeitos investigados, a
educacéo é responsavel pela transformacéo e desenvolvimento social e que, por isso,
h& a necessidade do futuro professor ter consciéncia de estar abragando algo que vai
exigir dele uma dedicacao; neste contexto, o professor tem papel importante na busca
conjunta com seu aluno por essa mudanca de realidade; e que, a transformacao da
realidade se efetiva no comprometimento das partes envolvidas. Outros fins previstos
no correr do estagio sdo: desenvolver habilidades, habitos e atitudes relacionados
ao exercicio da docéncia e criar condi¢cées para que os estagiarios atuem com maior
seguranca e visdo critica no campo de estagio. Em Compreensées do processo
formativo, os sujeitos expdem que é “imprescindivel o desenvolvimento do estagio
com consciéncia porque s6 assim o futuro professor tera a clareza do que ele
enfrentara a cada dia”; “é disso que necessitamos, é disso que a sociedade precisa,
€ isso que os pais anseiam para seus filhos...”. Outras compreensdes se destacam
quando observamos as reflexdbes expostas pelos sujeitos investigados, séo elas:
“podemos dizer que perante o cotidiano das instituicdes de ensino, das dificuldades
de estrutura das escolas, rotina, disponibilidade de ambiente, recursos materiais,
afinidades pessoais, auséncia de apoio familiar, indisciplina dos alunos...”; “...faz com
que os estudantes da graduacdo ndo se sintam prontos para encarar os problemas
existentes no exercicio docente”; “sobre a pratica na formacéo do professor, que
durante seus estagios pensam e repensam sobre suas praticas, no que fazer com seus
alunos, que conteudos escolher, fazendo uma reflexdo do que seria mais adequado
para cada momento”; “Assim sendo, o estagio curricular supervisionado como ja
mencionado, deve ser visto como um importante meio na formacao do professor,
pois traz elementos importantes para o exercicio diario do futuro profissional”.
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Essa exposicao destaca o conteudo ético e politico desses professores, ainda na
formacdo, na expressao do compromisso, expectativa e missdo profissional. Nessa
etapa do estudo, os sujeitos procuram justificar a importancia do estagio para os
cursos de licenciatura: promover maior integracao entre a aprendizagem académica
e a compreensao da dindmica das instituicdes escolares de ensino, possibilitando ao
académico estabelecer relacdes entre a teoria estudada em sala de aula e a pratica
de ensino. Nesse sentido, a percepc¢ao do que é o aprendizado para os estagiarios é
de que o aprendizado € muito mais eficiente quando é obtido através da experiéncia
e que é na pratica que o conhecimento é assimilado com maior relevancia para o
professor em formacgao. Sobre o campo de estagio, o estagiario vé a possibilidade de
entender os conceitos que Ihe foram ensinados na exposicao e debate na tradicao
oral do ensino-aprendizagem dos conteudos. Portanto, o postulante a professor de
Educacéao Fisica perceber no Estagio Supervisionado uma oportunidade de por em
pratica os seus conhecimentos e de aproveitar essa oportunidade para realizar sua
pratica com determinagcdo, comprometimento e responsabilidade.

41 CONCLUSAO

Nas consideracdes finais € observado que é no periodo do estagio que o futuro
professor, percebe a possibilidade de aproveitamento dos conhecimentos tedricos
na pratica; destacam que as mudangas continuam no decorrer da vida profissional;
que cada turma possui uma realidade diferente e, portanto, exige posturas diferentes;
que sao exigidas do professor ou da professora constante atualizagdo e, desta forma,
flexibilidade na conducéo e orientacédo do seu trabalho. Frente as dificuldades e
desafios apontados, frente ao entusiasmo e a esperancga por uma sociedade melhor,
o estagiario tem no Estagio Supervisionado um momento da sua trajetéria formativa,
em que eles se véem professores, onde: comecam a desenvolver suas ideias e
opinides sobre a profissao e, dessa forma, apresenta o perfil ético e politico que
cerca o seu trabalho; localizam os aspectos da sua formacéo e da sua identidade
profissional. Portanto, tomar a aproximacéo da teoria académica com a pratica no
campo de estagio é limitar a acdo desse componente curricular a tarefa exclusiva de
associar ateoria com a pratica, o que empobrece a compreensao ética e politica dessa
importante etapa da formacao docente. Compreendemos que o estagio é um passo
importante para o licenciando no desenvolvimento da capacidade de se encontrar
com a realidade social da educacéo e, a partir desta relagdo, comecar a se preparar
como futuro profissional da area; os saberes aprendidos pelos granduandos, no
curso do estagio, fazem a diferenca na formacéao do futuro professor, ora no conjunto
de conhecimentos relativos ao acumulo das diferentes técnicas pedagdgicas, ora
pelo conteudo ético e politico relativo ao conjunto de atitudes. Esses saberes tém
efeito no futuro campo de atuagao profissional e, por consequéncia, na sociedade.
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CAPITULO 8

ENTRE O TRADICIONAL E O ELETRONICO: OS
JOGOS E BRINCADEIRAS DE ESTUDANTES EM

Rogério Zaim-de-Melo

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul,
Educacao Fisica

Corumba, MS.

Carlo Henrique Golin

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul,
Educacéo Fisica

Corumba, MS.

RESUMO: Com o0s avangos tecnoldgicos
ocorridos no final do Século XX, o acelerado
processo de urbanizagéo, o aumento do trafego
viario e da violéncia urbana, o espago para a
realiza¢do de jogos e brincadeiras nos centros
urbanos foi modificado, ndo se brinca mais
como se brincava antigamente. As criangas
modificaram o modus operandi do brincar,
0s jogos eletrbnicos empatam com 0s jogos
tradicionais na preferéncia da meninada, agora
muitas vezes se clica ao invés de correr. Neste
contexto surgiu o presente estudo com o0s
objetivos de: verificar quais s&o os jogos e as
brincadeiras praticados por alunos do 6° ano do
Ensino Fundamental de trés escolas municipais
de Corumba, MS; hierarquizar esses jogos/
brincadeiras; e certificar se o espago onde se
brinca pode ser um elemento fundamental na
escolha da atividade realizada pela crianga.
Realizou-se uma pesquisa qualitativa do tipo
descritiva com aplicagcado de questionario para
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CORUMBA-MS

producédo de dados a 77 alunos, sendo 45
meninos € 32 meninas. A analise dos dados
permite afirmar que os jogos e brincadeiras
tradicionais séo tao praticados quanto os jogos
eletrdnicos, ndo havendo diferenca significativa
na preferéncia das criangas entre os dois.
PALAVRAS CHAVE: jogos; brincadeiras; jogos
eletrénicos; jogos tradicionais.

BETWEEN THE TRADITIONAL AND THE
ELECTRONIC: THE STUDENT GAMES IN
CORUMBA-MS

ABSTRACT: With
in the late twentieth century, the accelerated

technological advances
process of urbanization, increased road traffic
and urban violence, the space for the realization
of games and activities in urban centers has
been modified; it does not play more like playing
old. The children changed the modus operandi
of playing the video game tie with the traditional
games on the preference of these children,
now many times you click instead of running.
In this context, the present study came up with
the following objectives: determine which are
the games and play performed by students of
the 6th year of elementary school three public
schools in Corumba, MS; rank these games /
games; and make sure that the space where
sports can be a key element in the child activity
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performed choice. We conducted a qualitative research with descriptive questionnaire
to production data to 77 students, 45 boys and 32 girls. Data analysis allows us to
affirm that the games and traditional games are as practiced as electronic games, with
no significant difference in preference between the two children.

KEYWORDS: games; electronic games; Traditional games.

11 INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos levaram a uma nova configuracéo do ato de brincar,
percebe-se que as criangas tém fascinio com as inovacgdes, passam horas em
dispositivos que suportem jogos eletrénicos (ANTONIO JR, 2014). Também é visivel
que o modus operandi do jogar-brincar vem sofrendo modificacdes ao longo da
histéria da humanidade, sobretudo por influéncia dos avangos tecnolégicos e da
violéncia nas ruas (PONTES; MAGALHAES, 2003).

Nesse contexto o jogar-brincar vai se modificando, se reinventando para atender
as diferentes demandas da modernidade. Uma dessas atividades é o surgimento
dos jogos eletrénicos (termo usado neste estudo para designar jogos tecnologicos),
qgue pode ser definido como um tipo jogo no qual ha a presenca interativa entre o ser
humano e o computador (GEE, 2004).

Os jogos eletrénicos surgem em consequéncia do avango das TICs (Tecnologias
da Informacédo e da Comunicacéo) e do crescimento da virtualidade como cenario
para os relacionamentos humanos (ANTONIO JR, 2014). Hoje é possivel, através
dos recursos de alta tecnologia, que a crianca manipule cores, cenas, sons e imagens
através de um cenario “magico” para brincar de heréi ao incorporar a figura principal
dos enredos (MARTINEZ, 1994).

Fernandes (2015) afirma que em funcéo da televisdo, do excessivo numero de
brinquedos industrializados e o desenvolvimento da informéatica levou a crianga a ser
mais passiva e mais receptiva ao consumo de produtos industrializados, trazendo
consequéncias negativas a realidade da crianca.

Para Couto (2013) existem equivocos a esse respeito, sendo que o prazer
de brincar talvez seja até mais intenso, pois as criancas podem frequentemente
experimentar sensacdes diferentes na relacdo tempo versus velocidade do agora.
Segundo o autor:

A cibercultura infantil ndo encurta a infancia, ndo sacrifica as brincadeiras, néo
torna criancas em adultos chatos e precoces. Inseridas no mundo digital, vivendo
criativamente a promoc¢ao da cultura em rede, as criancas fundem e confundem
sentidos diversos do brincar (COUTO, 2013, p. 910).

Na verdade, a infancia contemporanea acompanha as transformacdes que
ocorrem com a sociedade em nivel mundial (FERREIRA, 2014), o que gera a
necessidade de um olhar mais cuidadoso de pais e educadores.
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2| METODOLOGIA

Foi feita uma Pesquisa de Campo com 77 alunos, sendo 45 meninos e 32
meninas de trés escolas da Rede Municipal de Ensino (REME) da cidade de Corumba-
MS, tendo como instrumento de pesquisa um questionario semiestruturado.

As escolas foram escolhidas segundo os seguintes critérios: Escola 1 — estar
localizada em um bairro afastado da regiao central da cidade; Escola 2 — localizar-
se no centro de Corumba; e Escola 3 — ser a primeira colocada no ranking do indice
de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB). Foram convidados e selecionados
alunos do 6° ano do Ensino Fundamental. Os critérios para sele¢céo dos entrevistados
foi via amostragem por conveniéncia.

3| RESULTADOS/DISCUSSOES

Os resultados da Pesquisa de Campo, na qual procurou diagnosticar o que a
crianca faz no seu tempo livre, ja que pode ser um indicio da influéncia da cibercutura
nas diferentes escolhas de jogos-brincadeiras, seréo apresentados a seguir:

Escola 1 Escola 2 Escola 3 Rzzr;:tfls
Ficar no celular 4 2 9 15
Jogar bola 6 2 4 12
Jogar videogame 2 3 5 10
Nao fazer nada 5 3 8
Brincar 1 2 4 7
Assistir T.V. 2 1 4 7
Ler Livros 1 2 4 7
Ficar no tablet 1 2 1 4
Ficar no computador 1 3 4
Jogar bet’s 1 1 2
Soltar pipa 1 1
Total 24 18 35 77

Quadro 1 - Diferentes atividades que séo feitas quando as criancas ndo estdo na escola

Fonte: [Dados coletados na Pesquisa de Campo]

As principais atividades feitas pelas criancas nos horarios em que nao estéo na
escola sdo: ficar no celular (15 respostas), jogar bola (12 respostas), jogar videogame
(10 respostas) e nao fazer nada (8 respostas). Na categoria ndo fazer nada foram
incluidas respostas relacionadas a ficar conversando com os amigos, tomando tereré
(bebida tipica sul-americana, muito popular no Mato Grosso do Sul) e dormir.

Os resultados apresentados demonstram que nas horas de lazer as criangas
passam mais tempo nas atividades eletrdnicas do que realizando brincadeiras
tradicionais. Ha uma maior incidéncia destas atividades nos estudantes da Escola 3,
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talvezisso possa serexplicado pelo publico que la estuda, areferida escola é aprimeira
colocada no ranking do IDEB, atraindo um publico de condicdo socioeconémica
melhor que os das Escolas 1 e 2.

Na Escola 1, que fica localizada no bairro afastado da regidao central de
Corumba, as atividades que nao sao feitas com aparatos eletrénicos foram as mais
citadas pelos alunos, sendo o “jogar bola” a principal delas.

Lopes (2012) ao estudar a influéncia dos jogos eletrénicos no convivio social
entre jovens de 11 e 15 anos, apontou em seus resultados que todos os entrevistados
fazem uso de jogos eletrébnicos em detrimento aos jogos tradicionais. Fernandes
(2015) ao perguntar para os seus pesquisados sobre 0 que gostavam de brincar,
verificou que os jogos eletrOnicos eram a preferéncia entre as suas atividades.

Ja neste estudo as brincadeiras preferidas pelos alunos participantes teve um
equilibrio entre os jogos-brincadeiras caracterizados como tradicional e eletrénico,
conforme o quadro abaixo:

Atividade Escola 1 Escola 2 Escola 3 Total

Jogar bola 16 9 16 41
Jogar games 5 1 10 16

. Esconde-esconde 1 2 5 8
Op1950 Pega-pega 4 2 6
Pular corda 1 2 3

Jogar Bets 1 1 2

Pular elastico 1
Total - 24 18 35 77
Jogar games 6 11 10 27
Jogar bola 8 1 4 13
Esconde-esconde 4 2 7 13

90 Pega-pega 2 2 7 11
Opgio Pular corda 1 1 3 5
Jogar Bets 2 1 3

Jogar bolita’ 1 1 2

Soltar pipa 1 1 2

Andar de skate 1
Total - 24 18 35 77

Quadro 2 - Jogos-brincadeiras e as diferentes preferéncias dos sujeitos pesquisados

Fonte: [Dados coletados na Pesquisa de Campo]

Buscando hierarquizar a preferéncia dos jogos-brincadeiras das criancas
pesquisadas, foi solicitado que colocassem duas dessas atividades que mais
gostavam enumerando-as por favoritismo. A primeira op¢ao (1°) que as criancas
mais indicaram foi jogar bola (atividades nas quais a bola é essencial), logo em
seguida aparecem os games (jogos eletrénicos). Contudo, esses dados invertem

1. Nome utilizado para a bolinha de gude nas cidades do interior de Mato Grosso do Sul.




quando se analisa a segunda opg¢ao (2°), jA que os games aparecem como mais
citados e o jogar bola na sequéncia.

Esses resultados corroboram com o estudo realizado por Cordazzo e Vieira
(2008) que investigaram os tipos de brincadeiras utilizadas por criangas de 6 a 10
anos de idade que cursam o Ensino Fundamental, na qual evidenciam atividades
como: jogar bola e brincadeiras de pegar. Ja Beckemkamp, Tornquist e Burgos (2011),
ao verificarem quais sao as atividades ludicas praticadas por escolares durante o
recreio e nos seus momentos de lazer, identificaram que os preferidos para serem
realizados em casa séo os jogos eletrénicos.

Outro elemento pesquisado foi quanto ao espaco onde se brinca, ja que
pode ser um elemento fundamental na escolha da atividade realizada pela crianga.
Na figura abaixo serdo apresentados os resultados gerais por escola pesquisada,
referentes a possibilidade de brincarem na rua ou néo.

A0

30

25

20
HSim
15 ® Ndo

10

Escola 1 Escola 2 Escola 3

Grafico 1 — Dados gerais por escola sobre brincar na rua ou néo.

Fonte: [Dados coletados na Pesquisa de Campo].

De acordo com os dados obtidos neste estudo a rua ainda € um espagco no
qual as criangas utilizam para brincar. Nao havendo relacao entre os jogos que séao
feitos nos horéarios de lazer e as brincadeiras preferidas pelas criangcas. Embora
os participantes da pesquisa tenham justificado suas respostas de “ndo brinca na
rua” pelos seguintes motivos: a falta de seguranca, a velocidade dos automdveis
e 0 receio dos pais em que algo ruim acontegca com eles. Wenetz (2014) também
encontrou razées semelhantes, ja que a rua ndo € mais um espago seguro para os
filhos brincarem, sobretudo devido a violéncia dos dias atuais.
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Realmente o modus operandi do brincar vem sendo modificado e os jogos
eletrénicos vém ganhando espacos nas atividades das criancas. Contudo, a pesquisa
mostrou que para um determinado grupo e contexto o “jogar bola” ainda € a atividade
preferida, 0 que demonstra a necessidade e atencédo quanto as atividades fisicas
para as criancas e os adolescentes, uma vez que nesse utilizam outras mobilidades
corporais (correm, saltam, chutam...).

Também se evidencia que algumas atividades tradicionais, mesmo que
timidamente, fazem parte do repertdrio de jogos-brincadeiras dos participantes
deste estudo e a rua é o espaco mais utilizado para o ato de jogar-brincar, embora
haja receio de alguns pais-responsaveis na realizacao deste tipo de atividades pelos
seus filhos.

Os resultados também indicam que ndo ha diferenca significativa na preferéncia
entre os jogos-brincadeiras tradicionais ou eletrénicos, mesmo considerando os
avancgos tecnolégicos. Por fim, apesar de nédo ter sido um dos propoésitos iniciais
deste estudo, foi possivel identificar que as criancas que estudam na escola
mais bem qualificada no IDEB, possuem um maior acesso aos jogos eletrénicos,
provavelmente em funcéo das suas condi¢gdes socioecondmicas.
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RESUMO: A formacé&o superior em Educacgéo
Fisica traz uma heranca historica de pensar
o curriculo a0 mesmo tempo em que atende
a legislacdo vigente. As modificagbes na
legislacdo determinaram, por sua vez, O
formato de diretrizes curriculares. No presente
texto pesquisou-se curriculos de universidade
federais, notadamente nas regides Sudeste e
Centro-Oeste. Os resultados apontaram para
um alto grau de equivaléncia nas disciplinas
entre os cursos de licenciatura e de bacharelado,
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sugerindo uma formagdo aproximada nesses
cursos. Com efeito, dentre outros resultados,
afirmou-se que mais de 50% das disciplinas
constitutivas do bacharelado correspondem
as disciplinas da licenciatura. Por outro lado,
do ponto de vista propositivo, apresentou-
se, aqui, argumentos tedricos em defesa de
uma formacg&o unica e, principalmente, uma
formacao humana e critica pela via da politecnia
tendo como centralidade a omnilateralidade.

PALAVRAS-CHAVE: Curriculo -
Superior em Educacéo Fisica — Poltecnica e

Formacéao

Omnilateralidade.

CURRICULAR IDENTITY AND THE

PHYSICAL EDUCATION COURSE:

POLITECNIA POSSIBILITIES AS AN
OMNILATERAL FORMATION

ABSTRACT: The higher education in Physical
Education brings a historical heritage of
thinking about the curriculum at the same time
that it complies with the current legislation.
The changes in the legislation determined,
in turn, the format of curricular guidelines.
In the present text we searched for federal
university curricula, notably in the Southeast
and Center-West regions. The results pointed to
a high degree of equivalence in the disciplines

between undergraduate and baccalaureate
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courses, suggesting an approximate formation in these courses. In fact, among other
results, it was stated that more than 50% of the subjects constituting the baccalaureate
correspond to the subjects of the degree. On the other hand, from a propositional point
of view, theoretical arguments were presented here in defense of a unique formation
and, mainly, a human and critical formation through the way of polytechnics, having as
its centrality the omnilaterality.

KEYWORDS: Curriculum - Higher Education in Physical Education - Polytechnic and
Omnilaterality.

11 INTRODUCAO

No ano de 2019, o curso de Educacéo Fisica— dividido ainda na formacgao
de licenciatura e graduacédo (bacharelado) — aguarda que as novas diretrizes
curriculares nacionais definidas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE)
comecem a vigorar. No entanto, de outubro de 2015 até o primeiro semestre de 2016
foram realizadas audiéncias publicas e diversos encontros em algumas cidades do
Brasil reunindo Conselheiros do CNE com professores e estudantes de Educacéao
Fisica; representantes de entidades, instituicdes publicas e privadas etc., debatendo
a possibilidade de unificacéo do curriculo do curso. O assunto divide opinides entre
aqueles que defendem a permanéncia da formacéo dividida em licenciatura e
bacharelado, bem como os que defendem a formagao unificada.

Ao consultar a literatura acerca do tema, vé-se que ao longo dos ultimos anos
tem crescido a producédo académico-cientifica. Ha, no entanto, questionamentos se
0s curriculos possuem eixos norteadores que apontem uma identidade prépria aos
cursos (SANTOS, NEIRA, 2015; PIZANI, BARBOSA-RINALDI, 2014).

A divisdo do curso de Educacéao Fisica em licenciatura e bacharelado ocorreu
com a Resolugdo 03/87. Desde entdo, essa divisdo nao foi consenso entre os
profissionais e estudiosos da area. Varios autores se balizam nessa resolu¢éo para
a construcdo de suas produgdes académicas. Autores como Alves e Figueiredo
(2015), Santos e Neira (2015), Wansun (2014), entre outros, discutem a questao
curricular na Educacéao Fisica e como a divisdo do curso vem repercutindo na area
de formacao profissional. J& autores como Cunha; Moretti e Silveira (2015), Freitas
e Scherer (2014) e Veronez et al (2013) entendem que a atual conjuntura em que
se encontra a formacgao profissional na area serve para suprir as necessidades do
mundo do trabalho na sociedade atual.

Entretanto, tal como foi dito anteriormente, Santos e Neira (2015) e Pizani e
Barbosa-Rinaldi (2014) questionam sobre eixos norteadores que definem identidades
préprias para os curriculos de licenciatura e bacharelado em Educacéao Fisica. Em
contrapartida, Ventura (2011) e Azevedo (2013) confirmam que a divisdo do curriculo
fragmentou o curso e os conhecimentos que a licenciatura se apropriava; reforcando
a pratica curricular em Educacao Fisica fragmentada e aligeirada dos dias atuais.
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Ja nos anos 2000, a Resolucdo 01/02 modificou o cenario para a oferta dos
cursos de graduacdo em Educacéo Fisica de licenciatura e bacharelado instituindo
que as licenciaturas deveriam ter identidade propria, de forma a ndo se confundirem
com o bacharelado ou a formacgao 3+1, na qual se cursava trés anos de bacharelado
e um de licenciatura. Desse modo, os cursos de Educacédo Fisica em ambas as
modalidades passaram a ter projetos curriculares de curso distintos.

Conforme Veronez et al (2013), esse processo de sucessivas reformas
curriculares no ambito da Educacéo Fisica é consequéncia da reforma do Estado e
da reestruturacédo da organizacéo do trabalho, iniciada ainda em meados dos anos
1990. No contexto de reordenacdo do modo de producdo capitalista, emergiram
preceitos neoliberais na educacao. O objetivo foi preparar os trabalhadores, para
torna-los aptos as demandas mundiais do capital e do processo de globalizacéo,
submetendo a formacédo profissional a organismos internacionais, como o Banco
Mundial (BM) e o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BIRD).

Outro fato de época influenciador dos rumos da Educacéo Fisica brasileira
foi a criacdo do sistema CONFEF/CREF em 1998 que promoveu a divisdo entre
trabalhadores na area escolar —denominados como professores — e 0os que trabalham
em espacos ndo escolares — denominados de “profissionais de Educacéao Fisica”.
Nesse contexto, parece que a divisédo do curso de Educacéo Fisica em licenciatura
e bacharelado atendeu as demandas de mercado impostas pelo sistema econémico
(ARANHA, 2011; NOZAKI, 2004).

Diante de tais questionamentos e do contexto de analise de mudancas
curriculares para o curso de Educacéao Fisica no Brasil, o presente texto tem como
objetivo fornecer subsidios para pensar se ha (ou nao) uma identidade curricular
nas formacgbes conhecidas como bacharelado e licenciatura, conforme ainda é
apresentada atualmente. Desse modo, este capitulo se divide em duas partes: a
primeira trata sobre uma pesquisa documental comparando os cursos de bacharelado
com os cursos de licenciatura das Universidades Federais do Brasil e; a segunda
parte trata de um debate tedrico abordando a concepcao de politecnia como subsidio
para se pensar a formacéao unificada em Educacéo Fisica.

21 0 CURRICULO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

A pesquisa consistiu em analisar os curriculos de formacdo de Educacéao
Fisica a partir dos Projetos de Curso ou da Matriz Curricular proposta, a luz de
referéncias da teoria de curriculo, principalmente demarcadas por Silva (2011).
Realizamos a coleta destes dados por regido do Brasil e optamos por selecionar as
Universidades Publicas Federais com cursos de Educacgao Fisica, existentes nas
regides Sudeste e Centro-Oeste, para iniciar a investigacdo. Os dados coletados
estavam disponibilizados online ou foram enviados via e-mail por solicitacdo aos
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coordenadores dos cursos de Educacéo Fisica.

O periodo dessa coleta de dados foi de novembro de 2015 a fevereiro de 2016.
Nao foram consideradas as disciplinas de Estagio Supervisionado, de Monografia
e de Pratica de Ensino ou equivaléncias para efeitos de analise dos dados. Foram
consultadas dezenove (19) universidades, sendo treze (13) na regidao Sudeste e
seis (6) na regiao Centro-Oeste. O chamado bacharelado € oferecido em oito (8)
universidades, sendo seis (6) na regido Sudeste e duas (2) na Centro-Oeste. Em
todas as universidades consultadas que oferecem tais cursos, concomitantemente,
h& uma igualdade ou equivaléncia superior a 50%, sendo que em trés(3) delas o
percentual € superior a 80%.

Especificamente na regido Sudeste, ha uma confluéncia das disciplinas por
igualdade ou equivaléncia na ementa e/ou carga horaria e/ou nomenclatura nos
primeiros periodos do curso. Cinco (5) universidades das seis (6) que ofertam os
dois tipos de curso tém confluéncia até o quarto periodo do curso. Em duas delas,
as disciplinas iguais ou equivalentes sao oferecidas até o terceiro periodo.

Dessa forma, cabe afirmar, preliminarmente, que diante de caracteristicas do
Curso de Educacéo Fisica atualmente, os dados levantados sao indicativos de que
nas regides Sudeste e Centro-Oeste:

+ as propostas de formagcédo em licenciatura e bacharelado ofertadas nas Ins-
tituicbes de Ensino Superior (IES) consultadas, embora possuam entradas
distintas, possuem similaridade proposital para finalizacdo das respectivas
formacgdes visando abrevia-las, tornando-as, mais do que similares, relativa-
mente equivalentes;

+ aigualdade e/ou equivaléncia nas disciplinas ocorre nos quatro primeiros
periodos das duas formacgdes de licenciatura e bacharelado, com a mesma
matriz curricular nesses periodos.

+ mais de 50% das disciplinas que constituem o bacharelado correspondem
as disciplinas da licenciatura.

Nesses termos, atualmente parece estar dado um projeto de formacgao
profissional em Educacéao Fisica que visa atender a demanda de mercado, formando
trabalhadores capazes de se ajustar ao sistema. Esses trabalhadores poderao
executar suas fungbes pela racionalizagdo técnica curricular. Como forma de
superacdo desse projeto de formagao de trabalhadores, espera-se uma formacgéo
omnilateral de trabalhadores que entendam a educacdo como um espaco de
formacdo humana, um espago que consiga promover a apropriacdo dos saberes em
multiplas dimensdes.

31 A POLITECNIA COMO POSSIBILIDADE PARA UMA FORMACAO
OMNILATERAL

De acordo com Silva (2011), ao analisarmos as propostas pedagogicas
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contidas nos curriculos escolares, observamos duas propostas de formagao humana:
a formacéao unilateral, fragmentada e alienada, essencial para a manutencéo do
projeto historico capitalista e a formacao omnilateral, preocupada com a formacao
de um novo homem, defendendo uma ruptura ampla e radical do projeto capitalista,
para o projeto historico socialista.

O curriculo expressa a concepcdo de homem e de sociedade que estamos
formando em nossas instituicdbes de ensino formal. Como a escola pode ser
considerada um aparelho ideolégico do Estado, € pressuposto que o curriculo
se caracteriza como um artefato de poder para manutencdo dos interesses
hegemoénicos. Em contrapartida, o curriculo também poder ser instrumento de luta
contra-hegemoénica frente aos interesses da classe trabalhadora.

A palavra curriculo foi incorporada ao sistema educacional e € compreendida
como sendo um conhecimento escolar e uma experiéncia de aprendizagem. As
concepgdes difundidas na Educacé&o Basica ou no Ensino Superior a partir dos
contetdos, dos objetivos e das propostas de formacdo humana séo inseridas e
organizadas na proposta de curriculo do curso, que se expressa através do seu projeto
pedagdgico. O curriculo carrega consigo diversas particularidades da sociedade em
que esta inserido, pois € influenciado diretamente pelos aspectos culturais, politicos
e do sistema educacional vigente (GOODSON, 2008).

Essas diversas concepgdes sobre curriculo que foram criadas e estudadas
possibilitaram aos professores refletirem sobre os elementos tedricos presentes em
sua pratica, bem como entender a proposta de formacao do seu trabalho. Assim, o
curriculo foi conceituado como “a série de experiéncias que as criancas e 0s jovens
deveriam fundamentar- se nas ideias de padronizacdo e eficiéncia” (SANTOS;
MOREIRA, apud AZEVEDO, 2013, p.45).

Analisar e entender as significacbes do curriculo nos diferentes niveis de
educacédo, em especial no EnsinoSuperior, nos permite um estudo profundo da
proposta de formacdo humana de determinada instituicdo. Nas universidades,
tal proposta deve ter como base o curriculo prescrito e se justificando na pratica
curricular das disciplinas.

Com a ascensao do modo de producéo capitalista a educacéo se separou do
trabalho, tornando-se estranho a ele, estabelecendo uma relagao de educacao para
o trabalho e ndo mais educacéao pelo trabalho. O resultado disso foi a separacao
entre escola e producéo refletindo na divisdo que se foi processando ao longo da
histéria entre trabalho manual e trabalho intelectual. No caso do trabalho manual
se tem uma proposta de educacédo que se realiza concomitantemente ao proprio
processo de trabalho. Por outro lado, passamos a ter a educacéao de tipo escolar
destinada a educacgao para o trabalho intelectual (SAVIANI, 2007).

No caso da nossa sociedade — a capitalista — generalizam-se as exigéncias
do conhecimento sistematizado gerando contradicdes, entre elas a relagcdo do
conhecimento com o trabalho. Como o capitalismo beneficia apenas uma pequena
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parcela detentora dos meios de producdo, espera-se que o homem melhore seus
recursos para o aumento da produtividade, o que se da através da Ciéncia incorporada
ao trabalho. Entretanto, na légica capitalista o conhecimento € um meio de producéao
e deve pertencer a classe dominante.

A principal contradicdo pode se encontrada nessa questéo, pois os trabalhadores
devem ter nocdes ainda que minimas sobre determinados conhecimentos, caso
contrario seria impossivel de produzir, 0 que limitaria a manutencdo do sistema.
Dessa maneira, a forma de ensino desenvolvida na sociedade capitalista, tinha por
objetivo “expropiar o conhecimento dos trabalhadores e sistematizar, elaborar esses
conhecimentos, e os devolver na forma parcelada” (SAVIANI, 1989, p.12).

O que melhor representou esse sistema de parcelamento do conhecimento
aos trabalhadores foi o taylorismo. Taylor fez observacdes de como os trabalhadores
produziam conhecimento e concluiu que isso era feito através da pratica do trabalho.
A partir disto, os trabalhadores passaram a ser agrupados por suas especialidades,
pois juntos produziam em mais quantidade e de maneira mais eficiente, tudo ao
mesmo tempo, a servigco do capital. Segundo Saviani (2003):

a partir desse processo, a divisao foi se aprofundando e o capitalismo foi
introduzindo mecanismos especificamente capitalistas de producéo que culminam
com a introducdo da maquinaria e o desenvolvimento da grande industria (p.
137).

O taylorismo conseguiu identificar qual tarefa simples executada por cada
trabalhador que contribuia para o aumento da producdo. ApoOs sistematizar tais
informacdes, esse conhecimento passar a ser propriedade privada dos detentores
dos meios de producéo ou de seus representantes intelectuais. Conforme Saviani
(1989):

Todos ja ouviram falar naquela famosa frase de Adam Smith, que reconhecia ser
necessaria a instrugcao para os trabalhadores: “Instrucdo para os trabalhadores
sim, porém, em doses homeopaticas”. Significa que os trabalhadores tém que
dominar aquele minimo de conhecimentos necessarios para serem eficientes no
processo produtivo, mas ndo devem ultrapassar este limite (p.14).

Na perspectiva marxista, trabalho e educagdo estdo associadas e se
contemplam através do conceito de politecnia ou de escola politécnica. Para
Rodrigues (2011) é consenso entre 0s pesquisadores da area de trabalho e educacao
que a concepgao de escola politécnica foi desenvolvida por Karl Marx ainda no
século XIX, mesmo que filosofo alemao nunca tenha escrito um texto sistematico que
tratasse especificamente a questao pedagdgica de politecnia. Nesse sentido, Saviani
(2003) corrobora com a ideia afirmando que “na abordagem marxista, o conceito de
politecnia implica a unido entre escola e trabalho ou, mais especificamente, entre
instrucao intelectual e trabalho produtivo” (p.144).

Saviani (2007) tem o0 mesmo entendimento sobre conceito de trabalho ao se
debrucar nateoria de Karl Marx, entendo-o como a capacidade humana de transformar
a natureza para sua propria existéncia, ou seja, como processo ontolégico ao homem.
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Podemos distinguir o homem dos animais pela consciéncia, pela religido ou por
qualquer coisa que se queira. Porém, o homem se diferencia propriamente dos
animais a partir do momento em que comeca a produzir seus meios de vida,
passo este que se encontra condicionado por sua organizacao corporal. Ao
produzir seus meios de vida, o homem produz indiretamente sua propria vida
material (MARX & ENGELS, 1974, p.19 apud SAVIANI, 2007, p.154).

Pode-se compreender o homem como um ser biologico, mas constituido
socialmente, ou seja, constituido pelos proprios homens através do trabalho.
Segundo Engels (1978), a evolucao dos animais pode ser explicada na teoria que
Charles Darwin denominou de correlagdo do crescimento, no entanto, o trabalho
foi o mediador dessa evolucéao. Isso explicaria a diferenga da méao e do uso da mao
entre homens e macacos.

Vemos, pois, que a mao nao € apenas o orgédo do trabalho; é também produto
dele. Unicamente pelo trabalho, pela adaptacdo a novas e novas fungdes, pela
transmissdo hereditaria do aperfeicoamento especial assim adquirido pelos
musculos e ligamentos e, num periodo mais amplo, também pelos ossos [...] (p.3).

Dessa maneira, Engels (1978) compreende o trabalho como Unico responséavel
por constituir o homem, inclusive, atribuindo ao trabalho, atribuindo a necessidade
humana de transformar a natureza, capacidade em alterar aspectos biolégico, como
o desenvolvimento da linguagem verbal, da postura e das maos.

Para Leontiev (1975), o processo de transformacéo do homem em ser social —
chamado por ele de hominizagcdo — néo depende apenas do trabalho, mas de fatos
histérico-sociais. Para o autor, o processo de transformagcao é um processo longo,
que compreende uma série de estagios que estdo para além dos fundamentos
biol6gicos do homem.

Numa concepg¢ao que difere de alguns aspectos pensados por Engels,
Leontiev (1975) acredita que a heranca genética ndo deve explicar as diferencas
que permeiam a sociedade. E preciso considerar os fatores historicos-sociais, em
especial, a cultura e a educacéo.

Ja Saviani (2007) acredita que além do trabalho, a educacao também & uma
atividade especificamente humana. Sé o ser humano trabalha e educa. A esséncia
do homem é um feito humano, é um trabalho que se desenvolve, se aprofunda e se
complexifica ao longo do tempo. E um processo histérico. O homem precisa produzir
sua prépria existéncia, uma vez que ela ndo é uma dadiva garantida pela natura, mas
deve ser produzida pelos proprios homens, ou seja, produto do trabalho. E nesse
contexto que a educacgéo junto ao trabalho, se legitimam como ontolégica ao ser
humano, visto que a construgcédo do ser € um processo formativo. Segundo o autor:

Dirfamos, pois, que no ponto de partida a relacdo entre trabalho e educacéao
€ uma relacao de identidade. Os homens aprendiam a produzir sua existéncia
no proprio ato de produzi-la. Eles aprendiam a trabalhar trabalhando. Lidando
com a natureza, relacionando-se uns com o0s outros, 0s homens educavam-
se e educavam as novas geracfes. A producdo da existéncia implica o

desenvolvimento de formas e conteldos cuja validade é estabelecida pela
experiéncia, o que configura um verdadeiro processo de aprendizagem. Assim,
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enquanto os elementos ndo validados pela experiéncia sé&o afastados, aqueles
cuja eficacia a experiéncia corrobora necessitam ser preservados e transmitidos
as novas geracoes no interesse da continuidade da espécie (p.154).

Procurando se afastar da concepcao da escola capitalista, a nogéo de politecnia
esta relacionada ao dominio dos fundamentos cientificos das diferentes técnicas que
caracterizam o processo de trabalho produtivo na sociedade moderna. A proposta
dessa formacdo se opde a um adestramento do trabalhador, enriquecendo-o
com conhecimento tedrico e técnicas para diversas modalidades de trabalho,
capacitando-o perceber através do trabalho o seu carater, sua esséncia etc.

Numa perspectiva oposta a concepcao de escola e formacao da perspectiva
capitalista, a escola politécnica se mostra como alternativa mediadora a educacéao
profissional e fragmentada que reproduz as desigualdades estruturais que existem
na sociedade. A proposta de politecnia traz a nogcao de trabalho manual e trabalho
intelectual como uma unidade, indissociavel:

A nocéo de politecnia contrapde-se a essa idéia, postulando que 0 processo
de trabalho desenvolva, em uma unidade indissollvel, os aspectos manuais
e intelectuais. Um pressuposto dessa concepcdo € que nao existe trabalho
manual puro e nem trabalho intelectual puro. Todo trabalho humano envolve
a concomitancia do exercicio dos membros, das méaos, e do exercicio mental,
intelectual. Isso esta na propria origem do entendimento da realidade humana
como constituida pelo trabalho (SAVIANI, 2003, p. 138).

Nesse sentido, os principios e os fundamentos da formacao politécnica remetem
o homem a um desenvolvimento multilateral, um desenvolvimento que “abarca todos
os angulos da pratica produtiva na medida em que ele domina aqueles principios
que estdo na base da organizacdo da producédo moderna” (SAVIANI, 2003, p.140).

Podemos associar o conceito de escola politécnica a outro conceito, o de escola
unitaria, pois também busca a superacéo da dualidade escolar, que reforgca 0 modo
de producao capitalista ao apresentar duas formacgdes: a voltada para o trabalho
intelectual, que contempla as classes dominantes e, a formacao para o trabalho
manual, que aliena e segrega os filhos da classe trabalhadora.

Frigotto (2005) sinaliza que a constru¢cdo de uma sociedade igualitaria oferece
materialidade objetiva e subjetiva para o desenvolvimento da politecnia ou de uma
escola unitaria. Porém, o processo histérico de luta contra o modo de producéo
capitalista esta dentro do proprio sistema capitalista. O autor acredita que a escola
pUblica no Brasil reitera e estabelece consensos de forma a produzir uma sociedade
capitalista que se pauta nas desigualdades, refletindo uma escola funcional, elitista
e dual. O plano educacional € composto por reformas educacionais neoliberais
desencadeando em uma escola dualista, que articula em seu nucleo central o projeto
pedagogico da pedagogia do capital. Como solugao, o autor coloca a necessidade de
haver “o resgate de politicas que possam viabilizar o projeto de escola unitaria, publica
e gratuita, universal e laica na concepcao pedagogica da educacgao politécnica” (p.
246).

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 9



A integracéo da educacgédo politécnica no interior de uma escola unitaria como
proposta da superacdo da escola dualista para a formagcdo humana articula-se
através do curriculo. Segundo Saviani (2003), a unido entre processos de trabalho e
processos educativos é essencial para uma nova concep¢ao de formacao humana,
diferente da proposta hegemdnica. O curriculo deve ser pensado na totalidade,
visando o eixo da integracao do trabalho, orientando-se na interdisciplinaridade.

A partir dessas ideias, podemos entender o curriculo como instrumento de luta
e resisténcia ao sistema hegeménico. Nele encontramos um espaco politico, onde
existe a possibilidade de luta contra a hegemonia ou a possibilidade das classes
dominantes continuarem a segregar a desigualdade social e a opresséo das minorias.

41 CONSIDERACOES FINAIS

De forma retrospectiva, cabe salientar que atualmente os cursos de licenciatura
em geral, bem como o curso de licenciatura em Educacéo Fisica, estdo orientados
pela Resolugcdo CNE/CP 02/02, que foi reformulada em julho de 2015. Ja o
curriculo do curso conhecido como bacharelado em Educacéao Fisica é pautado na
Resolucdo CNE/CES 07/04, que institui Diretrizes Curriculares préprias aos cursos
de graduacédo em Educacao Fisica e recomenda a apreciacao da Resolugédo 02/02
no caso dos cursos de licenciatura na area. Esta Resolugao define que os curriculos
devam atender as demandas da formacdo ampliada e especifica, trazendo ainda
as dimensodes do conhecimento que as disciplinas dos curriculos devem atender,
podendo ser classificadas em: 1- Formacao Ampliada a) Relacdo ser humano-
sociedade; b) Bioldgica do corpo humano; c¢) Produgc&o do conhecimento cientifico e
tecnolégico; 2- Formacao Especifica d) Culturais do movimento humano; d) Técnico-
instrumental; e) Didatico-pedagogico.

A Resolucdo CNE/CES 04/09 instituida no ano de 2009, buscou garantir a
efetivacdo dessas dimensbes do conhecimento que constam na Resolugcdo CNE/
CES 07/04 e exigiu uma carga horaria minima de 3200 horas para os cursos de
bacharelado. Tais exigéncias aproximam muito as exigéncias estabelecidas pela
Resolugcdo dos cursos de licenciatura, possibilitando a pratica de prescricoes
curriculares para os cursos de licenciatura e bacharelado muito similares em
Educacéao Fisica, embora em projetos distintos.

Assim, nos termos citados ao longo do trabalho, pode-se concluir que o alunado
pode até esperar receber formacdes distintas, mas, na verdade, parece ocorrer
uma formacgado unica com precarias distingdes que nao justificam a existéncia da
licenciatura e do chamado bacharelado separadamente. E na tentativa de superar
a dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual existente na sociedade
moderna que se desenvolve a nogcdo de politecnia. Segundo Marx (2011) “esta
combinacao de trabalho produtivo pago com a educacéo intelectual, os exercicios
corporais e a formacao politécnica elevara a classe operaria acima dos niveis das
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classes burguesa e aristocratica.” (p.86).
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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo
investigar a formacdo de académicos de
Educacéo Fisica da llha da Madeira — Portugal
para trabalhar com o ensino de atletismo
e a apropriagao das tecnologias nas aulas
de Educacédo Fisica na escola. Trata-se de
pesquisa qualitativa, realizada com doze
académicos de Educacado Fisica da llha da
Madeira, como instrumento de coleta de dados
foi utilizado o questionario. Com base nos
dados, foi possivel identificar que a formacao
dos académicos pesquisados apresenta
limitacbes muito similares as encontradas na
realidade brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: atletismo;
Educacéo Fisica; ensino; escola.
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Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao

PROFISSIONAIS

THE TEACHING OF ATHLETICS IN THE
SCHOOLS OF MADEIRA ISLAND AND THE
FORMATION OF FUTURE PROFESSIONAL

ABSTRACT: This study aims at investigating
the formation of Physical Education academics
of Madeira Island - Portugal to work with the
teaching of athletics and the appropriation of the
technologies in the physical education classes
in the school. It is a qualitative research, carried
out with twelve Physical Education academics
of the Island of Madeira, as a data collection
instrument was used the questionnaire. Based
on the data, it was possible to identify that the
training of the researched scholars presents
limitations very similar to those found in the
Brazilian reality.

KEYWORDS: athletics; technologies; physical
education; teaching; school.

11 INTRODUCAO

Com os avancgos tecnoldgicos surgem
novos aparatos digitais que influenciam cada
vez mais a populacdo ao consumo, com
a intencdo de acompanhar as inovacgoes
(GEMENTE, 2015), com isso tem se levantado
questdes sobre a incorporagcédo do uso dessas
tecnologias no ambiente escolar. Segundo
Belloni (2009, p. 22) “...] desafios estao sendo
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impostos como, por exemplo, a exigéncia de um novo trabalhador, que consiga
desenvolver multiplas competéncias, dentre elas a capacidade de aprender e
adaptar-se a situagdes novas”.

Todavia a exigéncia dessa realidade ao que se refere ao dominio e consumo
dessas tecnologias tem gerado uma falsa sensacdo de modernidade em nossas
escolas, pois nos deparamos com uma realidade oposta a desejada, pela falta
de materiais basicos como carteira, quadra poliesportiva, livros, laboratérios de
informatica e aparatos tecnologicos precéarios e antigos que muitas vezes nem
possuem acesso a internet (GEMENTE, 2015). Ainda de acordo com Gemente
(2015), o simples fato de equiparmos as escolas com aparatos necessarios nao é o
suficiente. As transformacdes incluem a forma de ensinar, a forma de aprender e a
forma de viver.

A Educacédo Fisica por sua vez ndo esta isenta do uso das tecnologias.
Podemos observar que na atualidade € impossivel assistirmos ou presenciarmos
alguma pratica esportiva sem influéncia das tecnologias, quer seja no vestuario, nos
implementos, testes fisicos, transmissdes de jogos, entre outros. Nesse contexto
a Educacao Fisica e a escola precisam ressignificar seus conteudos e praticas a
luz das Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicagao (TDICs). Segundo Betti
(2001, p.125) a “[...] relacédo midia-cultura corporal € um problema pedagdgico para
a Educacéo Fisica”.

Sobre este aspecto Feres Neto (2001) chama a atencao para um processo
crescente de virtualizagcdo das praticas corporais no qual o esporte, segundo Betti
(1998), envolve jogos de computador, de videogame e espetaculos na TV. Gemente
(2015, p.55) complementa dizendo que:

[...] os novos recursos tecnolégicos, como os videogames € jogos eletrénicos
de movimento, nos proporcionam novas formas de vivenciar os esportes, novas
representacdes corporais e a possibilidade de n&o serem apenas telespectadores
e sim praticantes.

No entanto, para se pensar as inovagdes e transformacdes advindas da
relacdo com as TDICs é preciso considerar também os elementos que dificultam a
pratica pedagdgica nas escolas. Em relagcado a Educacgao Fisica muitos conteudos,
como o atletismo, ndo sdo ensinados ou o séo de forma limitada e precaria devido a
realidade das escolas, dificuldade que se estende inclusive para a apropriacdo e o
uso das tecnologias nas aulas de Educacao Fisica (GEMENTE, 2015).

O atletismo € uma modalidade pouco difundida no pais e, por sua vez, pouco
explorada enquanto conteudo da Educacéao Fisica Escolar. Os autores que tratam
da tematica do atletismo na escola apresentam uma série de justificativas que os
professores indicam acerca das dificuldades com o trato pedagdgico da modalidade,
quais sejam: a falta de estrutura, falta da pista e campo de atletismo, faltaimplementos
especificos, desinteresse dos estudantes com a modalidade, negligéncia das escolas
com a disciplina de Educacéao Fisica, e a falta de cultura e tradicao dessa modalidade
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esportiva (GEMENTE, MATTHIESEN, 2017; ARRUDA, 2013; MEURER, SCHAEFER
e MIOTTI, 2008; MATTHIESEN, 2007; MATTHIESEN et al., 2005; SILVA, A. C. L.,
2005; LECINA e ROCHA Jr., 2001).

Neste contexto, tem-se a intencdo de investigar a formacao de académicos
de Educacéo Fisica da llha da Madeira — Portugal para trabalhar com o ensino de
atletismo e a apropriacéo das tecnologias nas aulas de Educacéo Fisica na escola.
O trabalho justifica-se na medida em que nos possibilita problematizar a pratica
brasileira a partir de elementos de outra realidade.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que segundo Minayo (2001, p. 21-22) “[...]
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos
e dos fenbmenos que nédo podem ser reduzidos a operacionaliza¢ao de variaveis”.

Participaram da pesquisa 12 académicos de graduacédo em Licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto da Universidade da Madeira — Portugal, que estavam
cursando diferentes anos do curso. Sendo 7 académicos do sexo masculino e 5 do
sexo feminino, com idade entre 18 -24 anos. Os dados foram coletados por meio de
questionario elaborado com perguntas abertas.

A anélise dos dados foi realizada com base na Analise de Conteudo de Bardin
(1977) e Minayo (2001) dividida em trés fases: pré-analise; a exploracdo do material;
e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Foram elaboradas trés
categorias que sao apresentadas e discutidas abaixo.

31 FORMACAO DOS ACADEMICOS EM ATLETISMO

Ao que se refere ao ensino do atletismo nas escolas, 7 académicos relataram
ter vivenciado algum conteudo relacionado com o atletismo nas aulas de Educacgéo
Fisica escolar e 5 informaram que nao tiveram o ensino do atletismo ao longo do
ensino basico. Esses dados nédo se assemelham a realidade brasileira, visto que
as pesquisas indicam um menor acesso a essa modalidade em aulas de Educacéao
Fisica (GEMENTE, 2015).

Em seguida foi questionado quais provas do atletismo foram por eles
vivenciadas ao longo do ensino basico: corridas de velocidade (5), corrida de
estafetas (4), triplo salto (3), salto em comprimento (3), salto em altura (1), corrida
de meio fundo e fundo (2), peso (1), dardo (2), corrida com barreiras (2), marcha
atlética (1), salto com vara (0), martelo (0) e disco (0). Este resultado nos revela a
predominéncia das provas de corrida e salto no ensino do atletismo, assim como
encontramos na pesquisa de Calvo e Matthiesen (2012).

E importante destacar que diferente da classificacédo que feita aqui no Brasil
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das provas de langamento (dardo, martelo e disco) e arremesso (peso), em Portugal
todas as provas sé&o classificadas como langcamento, que estafetas corresponde as
corridas de revezamento, que salto em comprimento quer dizer o mesmo que salto
em distancia e que o triplo salto equivale ao salto tripo.

Ao serem indagados sobre 0 uso de recursos tecnoldgicos durante as aulas de
Educacao Fisica no ensino basico, todos académicos responderam que n&ao foram
usados nenhum tipo de recurso tecnoldgico durante o ensino do atletismo nas aulas.
Esse dado nos mostra, que a realidade das escolas esta indo na contramao do que
foi proposto pelo Plano Tecnoldgico da Educacéao (PTE) do Ministério da Educacao
e Ciéncia (MEC-PT) de Portugal, onde tanto as escolas estariam devidamente
equipada, quanto seus professores capacitados para o uso dessas tecnologias.

4| SOBRE O ENSINO DO ATLETISMO NA ESCOLA

Emrelacéo as provas do atletismo que os académicos afirmaram que pretendem
ensinar em suas aulas na Educacdo Fisica escolar encontramos as seguintes
respostas: pretende trabalhar com todas as provas (5); corridas de velocidade (2);
estafetas (4); saltos (2); lancamentos (2); corridas (1); Salto em comprimento (2);
salto em altura (1), corrida com barreiras (1). Além dessas respostas, os académicos
“A” e “H” afirmam que o trabalho que irdo desenvolver dependera dos materiais que
estiverem disponiveis e o académico “J” afirma que pretende trabalhar com a corrida
na area de treinamento.

Pelas respostas apresentadas pelos académicos nédo € possivel afirmar que
existe maior direcionamento no trabalho relacionado as provas de pista, mais
especificamente as corridas de velocidade, como € observado por Gemente e
Matthiesen (2017) e Matthiesen et al. (2005). Contudo, dentre as provas de pista
que os académicos apresentaram terem a intencao de ensinar, é possivel verificar
que a corrida com barreiras aparece apenas uma vez, ja a corrida com obstaculos
e a marcha atlética ndo aparecem na relagcdo das provas apresentadas pelos
académicos. Esses dados corroboram com as informacbes apresentados pelos
autores Gemente e Matthiesen (2017), Calvo e Matthiesen (2012), Arruda (2013),
Pedrosa et al. (2010) e Matthiesen et al. (2005).

Ao analisarmos as provas de campo que os académicos apresentam intencao
em ensinar em suas aulas é possivel observar a prevaléncia das provas de salto
(aparecem em 5 respostas) em detrimento das provas de langamentos (aparecem
em 2 respostas). Esses dados também se assemelham aos dados de pesquisas
brasileiras (GEMENTE e MATTHIESEN, 2017; CALVO e MATTHIESEN, 2012;
MATTHIESEN et al., 2005).

As possiveis dificuldades que os académicos avaliam que poderdo encontrar
para trabalhar com o atletismo em suas aulas sado: Falta de material (10); Falta
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de espaco (4); Pouco interesse dos alunos (3); Pouco de conhecimento (2); Falta
de formacéo. Esses dados correspondem as mesmas dificuldades que levam os
professores de Educacédo Fisica a ndo ensinar o atletismo em suas aulas, como
evidenciam as pesquisas realizadas por Gemente e Matthiesen (2017, 2014), Meurer,
Schaefer e Miotti (2008) Matthiesen (2007), Matthiesen et al. (2005), Silva, A. C. L.
(2005), Arruda (2013), Lecina e Rocha Jr. (2001).

Em relacdo as estratégias-metodologicas que os académicos pensam em
utilizar em suas aulas para o ensino do atletismo estao: Elaboracdo de atividades
(2); Utilizacao de videos (1); Atividades praticas (6); Aulas expositivas (3); Utilizacao
de tecnologias (3); Atividades ludicas (1); Elaboracdo de sequéncia didatica (1);
Simplificacdo da modalidade (1). Identifica-se nas respostas dos académicos a
predominéncia pelas acdes do saber fazer, como pode ser identificado na resposta do
académico “K” “esquecendo um pouco a parte tedrica para que pudessem vivenciar
mais as modalidades”. Dados que s&o similares no Brasil e estao associados a uma
tendéncia historica relativa ao trato com a técnica e o esporte nas aulas de Educacgao
Fisica escolar (LAZZAROTTI FILHO e FIGUEIREDO, 2007), e que possivelmente
pode explicar os dados dos académicos portugueses.

51 UTILIZACAO DAS TDICS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

Em relagdo ao uso das TDICs nas aulas de Educacéo Fisica os académicos
investigados foram unanimes ao indicar sua positividade, no entanto, 10 deles
restringem seu uso como ferramenta pedagodgica para apresentacédo visual dos
conteudos, servindo de apoio a pratica docente. As justificativas dos académicos
para o uso das TDICS com ferramenta pedagdgica sao trés. A primeira, presente
nas respostas dos 10 académicos, foca na demonstracédo do conteudo: “podemos
mostrar e ensinar com jogos” (Académico A), “mostrar atletas de alto nivel a realizar
0s movimentos” (Académico B). A segunda trata da atencdo do aluno com a aula,
“forma mais cativante” (Académico E), enquanto que a terceira visa favorecer a
compreensao: “é mais facil que a verbal, pois os alunos veem” (Académico L), “mais
facil para os alunos entenderem” (Académico K).

Apenas dois académicos deram indicios de que o uso das TDICs nas aulas
de Educacéo Fisica deveriam ser considerados em virtude da experiéncia de nossa
sociedade com a cultura digital: “tendo em conta que os alunos sao cada vez mais
tecnolégicos” (Académico F); “é cada vez mais importante estarmos atualizados e
contextualizados com as novas tecnologias” (Académico G). Em uma sociedade
ancorada na tecnologia refletir sobre como esses saberes perpassam os conteudos
da Educacéo Fisica escolar é fundamental, fato que ja esta sendo problematizado
por autores da area (BETTI, 2001; FERES NETO, 2001).

Em relacdo a quais TDICs utilizariam nas aulas de Educacédo Fisica 5
académicos nao responderam e os outros 7 responderam: projetor (3), o computador
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(3), o tablet (1), o telemédvel (1), jogos eletrénicos (1), videos do youtube (2).

De modo geral, concebe-se como limitada a percepcdo dos académicos
investigados em relacdo ao uso das TDIC na Educacgao Fisica, pois ndo ha uma
apropriacao por parte dos académicos das TDICs como conteudo pedagodgico e
como meio de producao. Acerca dessa questao, Rivoltella (2012) e Fantin (2008,
2007) apontam que a midia-educacao deve ser entendida como uma educagao com
a midia, para/sobre a midia e através da midia.

A percepcao limitada por parte académicos acerca do uso das TDICs nas aulas
de Educacéo Fisica é verificada também quando 11 dos académicos investigados se
referem ao ensino do atletismo somente como ferramenta pedagdgica. Sendo que
apenas o académico “D” apresenta em suas falas sinais que as TDICs poderiam ser
conteudo pedagdgico quando afirma que “os alunos adquirem e captam um maior
conhecimento ligado ao mundo digital” (Académico D).

Essa questédo reforca a necessidade da formacao inicial fornecer maiores
subsidios aos académicos acerca das relagdes entre a Educacéo Fisica escolar e
as TDICs, os proprios académicos reconhecem a fragilidade de sua formacéo para
estabelecer essas relagdes, ainda que seja importante destacar que sao académicos
de primeiro e segundo ano da graduacé&o. Dentre os académicos 6 indicaram nao
terem recebido nenhum tipo de subsidio para intervir com esse tema na profisséo e 6
afirmaram que os conhecimentos adquiridos até o momento séo insuficientes para a
intervencdo. Esse quadro nao difere muito da realidade brasileira, visto que segundo
Belloni (2012):

O balanco da midia-educacéo e da integracado das TICs no Brasil continua
revelando um fracasso parcial: ndo ha TIC na formacao inicial de professores e,
com professores despreparados e sem midia-educacéo, as escolas estao cheias
de computadores sem uso e sem qualidade (p. 53).

Nesse sentido, consideramos necessario investir na formacéo inicial dos
professores, para que eles possam contribuir com a inser¢cao das TDICs na escola
e para que o “uso dos equipamentos possa ganhar sentido social” (FANTIN E
GIRARDELLO, 2009, p. 78).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados, foi possivel identificar que a formagcéo dos académicos
pesquisados apresenta limitacbes muito similares as encontradas na realidade
brasileira. O que refor¢ca a necessidade de estudos e praticas direcionadas ao processo
de ensino e aprendizagem do atletismo na Educacao Fisica escolar e apropriacao e
o uso das TDICs na relagéo com essa modalidade.
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CAPITULO 11

A RELACAO ENTRE O CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENIO E O DESEMPENHO EM UM TESTE DE
POTENCIA ANAEROBIA EM JOVENS JOGADORES

Emerson Rodrigues Pereira
Centro Universitario de Sete Lagoas — UNIFEMM

Sete Lagoas — Minas Gerais
Joao Paulo Alves de Paula
Centro Universitario de Sete Lagoas — UNIFEMM

Sete Lagoas — Minas Gerais

RESUMO: Durante um jogo de futebol, séao
realizados movimentos que requerem forca,
velocidade, coordenacdo, equilibrio e outras
capacidades fisicas que s&o inerentes a
modalidade. Além disso, como cada partida
dura no minimo dois tempos de 45 minutos,
intercalados por um intervalo de outros 15,
0 esporte requer um bom condicionamento
aerbbico dos jogadores. A literatura sugere
que uma melhor capacidade aerbbia é capaz
de otimizar a recuperacao de individuos apés
esforcos de alta intensidade e curta duragao.
O objetivo do presente estudo foi relacionar
o resultado do teste de consumo maximo de
oxigénio com indices de desempenho em um
teste de poténcia de jogadores de futebol.
Participaram desse estudo voluntariamente
vinte atletas (18,2 + 1,1 anos; 68,4 + 6,1 kg;
176,6 +£8,7 cm; IMC= 22,5 + 1,8 kg/m?), do sexo
masculino da categoria sub,, de uma equipe de
futebol filiada a Federacao Mineira de Futebol.
Os individuos foram submetidos a dois testes de
campo: 0 Yo-Yo Endurance Test Level 2, para a
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estimativa do consumo maximo de oxigénio e o
RAST, para a medida da capacidade de sprints
repetidos. Nao foram observadas correlacdes
significativas entre o consumo maximo de
oxigénio com a poténcia maxima, média e
minima, além do indice de fadiga no presente
estudo. Diante disso, os valores observados
no Yo-Yo Endurance Test Level 2 parecem
ndo serem bons preditores de desempenho
em um teste de sprints repetidos envolvendo o
protocolo do RAST para jogadores de futebol.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo maximo de
oxigénio. Teste de poténcia. Recuperacéo.

THE RELATIONSHIP BETWEEN
MAXIMUM OXYGEN CONSUMPTION AND
PERFORMANCE IN A POWER ANAEROBIC

TEST IN YOUTH FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT: During a soccer game, movements
are performed that require strength, speed,
physical
abilities that are inherent to the sport. In addition,

coordination, balance and other
since each match lasts at least two 45-minute
times, interspersed by a range of another 15,
the sport requires a good aerobic conditioning
of the players. The literature suggests that a
better aerobic capacity is able to optimize the
recovery of individuals after high intensity and
short duration efforts. The objective of the
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present study was to relate the results of the maximum oxygen consumption test with
performance indices in a power test of soccer players. Twenty athletes (18.2 + 1.1
years, 68.4 +6.1 kg, 176.6 +8.7 cm, BMI =22.5 + 1.8 kg / m2) were voluntarily included
in the study. men of the sub20 category of a soccer team affiliated to the Football
Federation of Minas Gerais. The subjects were submitted to two field tests: the Yo-
Yo Endurance Test Level 2, for the estimation of the maximum oxygen consumption
and the RAST, for the measurement of the capacity of repeated sprints. No significant
correlations were observed between maximum oxygen consumption with maximum,
average and minimum power, in addition to the fatigue index in the present study.
Therefore, the values observed in the Yo-Yo Endurance Test Level 2 do not seem to be
good predictors of performance in a repeated sprints test involving the RAST protocol
for soccer players.

KEYWORDS: Maximum oxygen consumption. Power test. Recovery.

11 INTRODUCAO

O futebol é caracterizado por uma série de agdes ciclicas e aciclicas, que se
desenvolvem durante o jogo na forma de corridas, saltos e chutes (SILVA et al.,
2011), tem alta complexidade e o desempenho depende de um alto nivel técnico,
tatico, fisico e psicoldgico (SILVA et al., 2009). Nessa perspectiva, sao recorrentes
os debates sobre a importancia dos sistemas de fornecimento de energia, seja ele
aerdbio ou anaerdbio (COSTA et al., 2011).

De acordo com Santos; Soares (2001), o futebol é extremamente complexo
do ponto de vista fisiologico, com a¢des especificas que evidenciam a necessidade
de esfor¢co de grande diversidade e que, em termos metabdlicos, apelam a fontes
energéticas claramente distintas. Apesar do nivel técnico dos jogadores ser um fator
muito importante e que pode definir o nivel de esfor¢co no futebol, quanto mais elevado
o nivel dadisputa, maiores serdo os momentos de alta intensidade no jogo (WEINECK,
2000). Assim, para o sucesso da modalidade, necessita-se de um planejamento
adequado em relacdo ao treinamento, fundamentado em principios cientificamente
estabelecidos e na selecao e organizacao dos métodos, com o propdsito de provocar
adaptagdes continuadas, sistematicas e gradativas que culminam nas progressoes
individuais e o sucesso coletivo das equipes (CARRAVETTA, 2012).

Durante um jogo de futebol, a distancia total percorrida por um atleta esta entre
nove € 14 km com média de 10 km, sendo que sao realizados estimulos de corrida
de alta velocidade entre 10 e 40 metros cada sprint. (FERREIRA, 2009). De acordo
com Campeiz; Oliveira (2006) o futebol é dotado de a¢des com alta intensidade e
curta duracao, exigem forca e velocidade, com uma significativa participacéo do
sistema anaerdbio.

Bangsbo (1994) defende que embora o futebol seja dependente de acdes
taticas e técnicas, os jogos muitas vezes definidos por movimentos rapidos, de alta
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intensidade e curta duragdo como sprints, saltos e mudancgas de direcdo. Por sua
vez, Tomlin; Wenger (2001), propuseram que a maior capacidade de remog¢ao dos
metabdlicos ocasionada pela melhor capacidade aerdbia, possibilitaria um potencial
aumentado para gerar for¢ca e/ou manter a poténcia nos jogos que exigem a realizacao
de esforcos de alta intensidade de maneira intermitente.

Segundo Campeiz etal. (2004) as agOes fisicas determinantes em uma partida de
futebol, se caracterizam por esforcos predominantemente anaerébios como corridas
curtas, saltos, mudancas rapidas de direcao ou a combinacédo desses movimentos,
sendo requisitadas forca, velocidade e poténcia para a realizacéo de acdes técnicas e
taticas, com relevante participacdao do metabolismo anaerébio (CAMPEIZ; OLIVEIRA,
2006). Por sua vez, Bangsbo (1993) propds uma associacao direta da capacidade
aerdObia com o desempenho no futebol, o que Tomlin; Wenger (2001) relaciona a
melhor recuperacéo entre exercicios intercalados de alta intensidade quando temos
uma elevada poténcia aerdbia.

Considera-se como poténcia anaerdbia (P, ) a capacidade individual de realizar
tarefas de curta duracdo, que exigem do individuo a geracdao de uma poténcia
mecanica consideravel (FOSS; KETEYAN, 2000), sendo entédo, segundo Franchini
(2002), o maximo de energia liberada por unidade de tempo por esse sistema,
enquanto a capacidade anaerdbia pode ser definida como a quantidade total de
energia disponivel nesse sistema.

Os testes laboratoriais sdo considerados padrdao ouro para a avaliagcado
da capacidade aerbbia, no entanto, esses consomem muito tempo e exigem
equipamentos caros (CASTAGNA et al., 2006). Como alternativa, Bangsbo (1996)
sugere para individuos treinados, a utilizacdo do Yo-Yo Endurance Test Level 2, para

estimar o VO, _, em jogadores bem treinados na tentativa de encurtar o tempo da

2max
sessao de avaliacéo, tendo ainda uma relagdo direta com o futebol.

Zacharogiannis et al. (2004) propuseram o Running-Based Anaerobic Sprint
Test (RAST) para avaliagdo da P_. O RAST tem por objetivo estimar a capacidade
de sprints repetidos dos atletas. De acordo com esses autores, 0 RAST é considerado
uma ferramenta bastante util para quem deseja verificar em seus jogadores valores
de poténcia maxima (Pméx), Poténcia média (P

e Poténcia minima (P em

média) min)

membros inferiores também o indice de fadiga (IF) que tem altissima correlacao
com a quantidade de sprints que um atleta pode suportar dentro de uma partida de
futebol. Esse teste, diferentemente do Wingate test, que é um teste preciso para a
avaliagéo da P, (KALVA-FILHO et al., 2013) apresenta uma boa validade ecologica
para o futebol.

A literatura mostra que uma boa capacidade aerébia pode ajudar no processo
de recuperacao apoOs exercicios intensos. Segundo Baido et al. (2011) o futebol,
assim como qualquer outro esporte em nivel de alto rendimento, deve contemplar uma
planificacdao de treinamento adequada aos objetivos e a linha de tempo disponivel

para o alcance das metas desejadas.
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Nesse contexto, torna-se interessante relacionar os resultados observados em
um teste de capacidade aerdbia e outro de poténcia anaerébia (P, ) realizados com
jogadores de futebol. Diante disso, o objetivo desse estudo foi relacionar o resultado
do VO, , estimado através do Yo-Yo test e os indices de desempenho em teste de
capacidade de sprints repetidos, avaliados através do RAST.

2 | MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A pesquisa iniciou com 26 jogadores de futebol (18,2 +1,1 anos) e ou
responsaveis por estes, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido para
sua voluntaria participacédo, no entanto, apenas 20 completaram o estudo. Todos
eram do sexo masculino e de uma equipe de futebol filiada a Federagao Mineira de
Futebol (categoria Sub, ). Todos treinavam regularmente e n&o tiveram sua rotina de
treinamento interrompida.

2.2 Procedimentos

Os testes foram realizados na pré-temporada. Os individuos foram solicitados
a nao consumirem alcool no dia anterior ao teste e ainda foram orientados a evitar
atividades extenuantes o que poderia comprometer o resultado do teste. Durante os
testes, os jogadores usaram a vestimenta e calgados inerentes a pratica do futebol
de campo (short, meido, camisa e chuteira). Inicialmente, foram avaliados a estatura
e a massa corporal, para calculo do IMC através da férmula: IMC= Massa corporal/
Altura?, para isso, foi utilizada uma balanca digital (Filizola®) com precisao de 0,1kg.
A estatura (cm) foi verificada em um estadidbmetro com precisdao de 0,01m. Em
seguida foi aplicado o teste Yo-Yo Endurance Test Level 2 para avaliagao do VO
(BANGSBO, 1996).

O Yo-Yo test level 2 consiste em corridas com percurso de 20 metros (ida) e

2max

20 metros (volta). Para isso, o campo foi marcado com cones, representando “raias”
que tinham uma largura de dois metros, sendo assim, cada pista individual tinha 20m
X2m.

O teste inicia-se com velocidade de 11,5 km/h sendo aumentado em 0,5 km/h
a cada estagio (Tabela 1). Os aumentos na velocidade foram fornecidos através de
um sinal sonoro que acompanha o teste Yo-Yo. Quando o individuo ndo conseguia
completar duas vezes o percurso dentro do prazo estipulado pelo software encerrava-
se 0 procedimento e o ultimo estagio completado consistiu-se no score do teste
(BANGSBO, 1996).
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Velocidade N°corridas Distancia Distancia

Estagio (km/h) (20 m) (m) total (m)
1 11,5 10 200 200
2 12 11 220 420
3 12,5 11 220 640
4 13 11 220 860
5 13,5 12 240 1100
6 14 12 240 1340
7 14,5 13 260 1600
8 15 13 260 1860
9 15,5 13 260 2120
10 16 14 280 2400
11 16,5 14 280 2680
12 17 15 300 2980
13 17,5 15 300 3280
14 18 16 320 3600

Tabela 1 - Protocolo do Yo-Yo Endurance Test Level 2
Adaptado de Castagna et al. (2006)

Para que ocorresse a recuperagcao dos atletas, foi observado um intervalo
de sete dias entre os testes Yo- Yo test e o RAST, no entanto, o treinamento destes
nao foi interrompido, apenas adaptado. Antes da aplicacdo dos testes, os atletas
realizaram uma atividade preparatéria com duracao de cinco minutos como ativagao
para a atividade principal.

O RAST foi aplicado para avaliagdo da P, . Esse teste consiste-se na
realizacao de seis sprints de 35 metros, com 10 segundos de recuperacgao entre eles
(ZACHAROGIANNIS et al. 2004). Para isso, foram marcadas raias individuais de
2m X 35m no campo de futebol utilizando-se cones e os jogadores deveriam correr
0s 35 metros no menor tempo possivel.

Com os dados obtidos no teste foi possivel estimar a poténcia maxima (P, ),
média (P_,,) e minima (P_ ) desenvolvida pelos participantes, além da redugéo
percentual do desempenho - indice de fadiga, o melhor sprint e o tempo total (soma
dos tempos dos seis sprints). Para mensurar o tempo de cada corrida, foram utilizados
quatro crondmetros Casio® com precisdao de décimos de segundo. As variaveis
mencionadas foram tabuladas com o software excel® e puderam ser calculadas
através das seguintes equacoes:

Poténcia (W) = Massa corporal (kg) x Distancia? (m?) / Tempo?® (s®).

P .. (W) = Soma das poténcia nos 6 sprints / 6 (Média aritmética).

P_. (W) = poténcia maxima alcangcada em um sprint.

P_.. (W) = poténcia minima alcangada em um sprint.

IF-02 (%) = [(PAn-max - PAn-Minima)/PAn-max] x 100.

Os atletas foram orientados e realizar o esforgo maximo em cada sprint e a n&o
desacelerarem antes da linha de chegada. Os jogadores ficaram posicionados a 40
cm antes da linha de saida e na linha final ficou um pesquisador cronometrando o

tempo gasto no percurso e outro cronometrando os 10s de recuperagao.
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2.3 Analise Estatistica

O tratamento estatistico foi realizado utilizando-se o programa SigmaStat 3.5.
Para correlacéo das variaveis, foi utilizado o teste de correlagédo de Pearson com

nivel de significancia de p<0,05. Todos os dados estado apresentados como média +
desvio padrao.

31 RESULTADOS

Os resultados dos testes de capacidade de sprints repetidos (RAST) e VO
(Yo-Yo test) estao apresentados na Tabela 2.

2max

Yo-Yo Test RAST
Vo, .. Pmax Pmin Pot méd IF VeIO;:F.) rrirll'](telhor
(ML.kg/min.) (W) (W) (W) (%) o)

546 +23 8963 + 1352 648,0+92,1 766,2, + 70,1 26,5+ 13,0 26,5 +1.3

Tabela2: VO, . .,P. ..P_.P IF e veloc. melhor sprint no YO-YO test e no RAST

min® © méd’

realizados. Valores expressos em media + desvio padrao (n=20).

O grafico 1 apresenta o resultado da correlacao (r = -0,252, p>0,05) entre o
VO, . eaP_ . alcancada pelos jogadores no RAST.

Grafico 1- Correlacaoentre o VO, ;. € a
poténcia maxima dos jogadores (n=20)
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Podemos observar a fraca correlacéo entre os dois parametros avaliados.
O grafico 2 apresenta o resultado da correlagéao (r = -0,295, p>0,05) entre o
VO, . e aP_ alcangada pelos jogadores no RAST.

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo Capitulo 11




Grafico 2 - Correlacdo entre o VO,,,s, & a poténcia minima
dos jogadores de futebol (n= 20)
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Como pode-se notar, ocorreu uma baixa correlagao (r =-0,295) entre a Poténcia
minima e o VO2 _, dos atletas.
O gréfico 3 apresenta o resultado da correlagéao (r = -0,371, p>0,05) entre o

Vo2 . eaP_, . alcancada pelos jogadores no RAST.
Grafico 3 -Correlacdo entre 0 VOzmax © a poténcia média
dos jogadores (n= 20)
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Os resultados mostram uma baixa correlagdo entre as variaveis expostas, sem
valores significativos.

O grafico 4 apresenta o resultado da correlagéao (r = -0,023, p>0,05) entre o
VO, . e o indice de fadiga.

2max
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Grafico 4 - Correlacédo entre 0 VOysy € 0 indice de fadiga dos
jogadores (n=20)
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Assim como as demais variaveis analisadas, os resultados apresentados,
apresentam uma baixa correlagéo entre o indice de fadiga e o VO

2max”

4 | DISCUSSAO

Os principais achados desse estudo foram as fracas e nao significativas
correlagoes entre o VO, . eaP . (r=-0,252, p=0,28 ) coma P_ _ (r=-0,295, p=
0,21)comaP_. . (r=-0,371, p=0,10) e com o IF (r=-0,142, p= 0,55) nos jogadores
de futebol estudados.

Como forma de avaliar a manutencéo da poténcia durante os sprints repetidos,
max’ P P
dos participantes. De acordo com Coledam et

foi realizado o RAST e calculados a P o IF e suas correlagbes com

min’ média’

0 Yo-Yo test, que estimou o VO,
al. (2010) o RAST pode ser uma ferramenta 0til para avaliar a P, em jogadores
de futebol por propiciar a anélise da velocidade de deslocamento dos individuos.
Santos et al. (2009) propuseram que esse teste € consideravelmente especifico
para o futebol, levando em conta que a distancia proposta no protocolo (35 metros)
e o0 tempo de recuperacao passiva (10 segundos), séo situacdes presentes durante
uma partida de futebol.

Diante das solicitagdes fisicas inerentes do futebol, diversos estudos foram
realizados para avaliagdo da P, dos jogadores comparando categorias (CAMPEIZ;
OLIVEIRA, 2006;ASANO etal.,2009;ALVES etal.,2010) determinando a capacidade
anaerobia (NAKAMURA; FRANCHINI, 2006) ou relacionando os resultados desta a
capacidade aerébia (CIMINELLI, 2009; ALVES et al, 2010)

Em exercicios com estimulos repetidos, se o intervalo de recuperacéao
subsequente tiverumabaixa, como na maioria dos esportes em equipe, os estoques de
ATP/CP (Trifosfato de adenosina/Creatina Fosfato) poderéo ser apenas parcialmente
recompostos antes do inicio da exigéncia do exercicio subsequente. Isso resulta
no comprometimento do desempenho para as sucessivas acgdes, sendo que em
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intervalos curtos, apenas parte do ATP/CP pode ser recomposto (FERREIRA, 2009).
A literatura propde que o sistema aerObio € determinante durante a recuperacao
em atividades de alta intensidade, contribuindo na ressintese de CP e remocéao de
metabdlitos (MCARDLE et al., 2001), no entanto, no presente estudo foi apresentada
uma fraca e néo significativa correlacéo entre a capacidade aerébia avaliada através
do VO,
repetidos.

« € 0 indice de fadiga, que apresenta a redugao do desempenho nos sprints

Os achados do presente estudo estdo de acordo com estudo realizado por
Meckel et al. (2009) que avaliaram individuos através de sprints repetidos sendo 6
estimulos de 40 metros com 30 segundos de recuperacao. No estudo citado, que
mostra similaridade com a distancia e quantidade de sprints do presente estudo, os
autores respeitaram um intervalo maior de recuperacgao (30 segundos) em relagdo ao
presente estudo (10 segundos). Ainda assim, Meckel et al. (2009) nao observaram
correlagbes significativas entre o VO, . e a redugao de desempenho dos individuos.

Similarmente, em um estudo realizado por Ciminelli (2009) com o mesmo
protocolo de testes do presente estudo, no entanto, utilizando fotocélulas para marcar
o tempo em cada Sprint, foi encontrada uma fraca e nao significativa correlacao entre
ovo, . easP_. ., P P .. eolFdosjogadores de futebol, resultados esses que
reforcam os dados observados no presente estudo.

Segundo McArdle et al. (2001) séo varios os fatores que podem explicar a falta
de uma boa relacao entre escores de diferentes testes, isso porque o desempenho
humano é altamente especifico para cada tarefa. Além disso, uma possivel explicagcao
para essa nao significativa correlacéo, pode ser o fato de que o tempo de estimulo no
presente estudo (aproximadamente 80-90 segundos) pode néo ter sido suficiente para
que os individuos pudessem usufruir dos beneficios do sistema aerdbio no processo
de recuperacdo. Os achados de Meckel et al. (2009) sustentam essa hipétese.
Esses autores submeteram individuos a 12 sprints de 20 metros com 20 segundos
de recuperacao entre os estimulos. Nesse estudo, a duracédo do exercicio foi de
aproximadamente 260 segundos e os autores observaram correlagdo significativa
entre 0 VO, . e aredugéo de desempenho no protocolo.

Diante disso, fica a sugestdo que provavelmente o sistema aerdbico de
suprimento de energia durante o RAST tenha tido pouca significancia. Dentro dessa
perspectiva, Gaitanos et al. (1993) submeteram individuos a 10 sprints maximos
de 6 segundos com intervalos de 30 segundos para recuperacao. Esses autores
realizaram bidpsias musculares ao longo do experimento para analise da contribuicao
energética durante o exercicio. Os resultados mostraram que houve uma contribuigao
muito parecida de CP (50%) e da Glicélise (44%) no suprimento de energia durante
0 primeiro sprint 0 que sugere uma contribuicdo muito pequena do sistema aerdbio
durante esse estimulo. Gaitanos et al. (1993) sugeriram que quando da realizacao
de mais sprints repetidos, o fornecimento de energia do sistema aerdbio é mais

solicitado.
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Apesar do fato de que no presente estudo a avaliagao da poténcia ter ocorrido
em um teste de campo e de forma indireta, os resultados sdo similares aos
observados na pesquisa de Pereira (2006). Esse autor avaliou a P, de jogadores
de futebol juniores através do teste de Wingate, que € um teste muito utilizado para
essa analise. Os resultados se mostraram semelhantes aos observados no presente
estudosendoaP_, (894,7+125W), P 668,2 +77,1 W) e IF (52,8 +8,8%), 0 que
demostra que o teste de campo aplicado apresenta uma boa relacédo do um teste

média (

laboratorial além de ser mais especifico para a modalidade em questéo.

51 CONCLUSAO

Embora ambos os testes utilizados no presente estudo sejam especificos para
o futebol, os resultados ndo mostraram a possibilidade de estimar o desempenho de
um teste de P, com outro de capacidade aerobia, devido a auséncia de correlagoes
significativas entre os testes. Apesar disso, fica a sugestédo da realizacdo de outros
testes de campo com caracteristicas similares aos estimulos ocorridos no futebol
e ainda com analises bioquimicas para avaliar a magnitude da participagcado da
capacidade aerébia na recuperacgao entre exercicios de alta intensidade executados
por jogadores de futebol.
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CAPITULO 12

ALTERACOES DE FORCA DE PREENSAO MANUAL
EM ATLETAS CADEIRANTES DE BASQUETEBOL

Noslen Francisco Przybycz

Universidade Estadual do Centro-Oeste —
UNICENTRO, Departamento de Educacéao Fisica
do Campus CEDETEG - DEDUF/G

Bruno Sergio Portela

Universidade Estadual do Centro-Oeste —
UNICENTRO, Departamento de Educacéo Fisica
do Campus CEDETEG — DEDUF/G

RESUMO: Este estudo teve como objetivo
avaliar as alteracbes de forca de preensao
manual em atletas cadeirantes praticantes de
Basquetebol em Cadeira de Rodas e examinar
a diferenca entre as medicGes realizadas em 3
momentos (inicio, meio e fim) de 2 treinos. Para
isso, foram avaliados os atletas integrantes da
equipe de Guarapuava do esporte adaptado de
Basquetebol em Cadeira de Rodas com idade
média de 39,6 anos, os atletas responderam
um questionario com informagdes referentes a
estatura (cm), massacorporal (Kg), idade (anos),
tempo de treino (anos) e depois realizadas as
medidas neuromotoras de dinamometria (Kgf).
Em relagdo aos resultados da dinamometria
manual durante os treinos concluiu-se que os
atletas tiveram queda em sua forgca de preensao
manual ao final dos treinos, sua forca maxima
foi alcangada no meio do treino onde estavam
aquecidos e realizando um jogo coletivo. Com
a obtencdo desses resultados € possivel a
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obtencdo de parametros a fim de estabelecer
valores referenciais para essa populacédo

desenvolver atividades que possibilitem
melhorias em condigdo fisica e saude bem como
treinamentos fisicos adequados a modalidade
do Basquetebol em Cadeira de Rodas.

PALAVRAS-CHAVE: cadeirantes, basquetebol,

esporte adaptado, forca de preensao manual.

HANDGRIP STRENGTH CHANGES IN
WHEELCHAIR BASKETBALL ATHLETES

ABSTRACT: The aim of this study was to
evaluate the changes in handgrip strength in
wheelchair athletes to examine the difference
between the measurements performed in 3
moments (beginning, middle and end) of 2
workouts. For that, the athletes who were
members of the Guarapuava team of the
adapted sport of Wheelchair Basketball with
an average age of 39.6 years were evaluated,
the athletes answered a questionnaire with
information regarding height (cm), body mass
(kg), age (years), training time (years) and then
the neuromotor measures of dynamometry
(Kgf). Regarding the results of the manual
dynamometry during the training, it was
concluded that the athletes had a decrease in
their handgrip strength at the end of the training,
their maximum strength was reached in the
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middle of the training where they were heated and performing a collective game. With
the achievement of these results it is possible to obtain parameters in order to establish
reference values for this population to develop activities that allow improvements in
physical condition and health as well as physical training appropriate to the modality of
Basketball in Wheelchair.

KEYWORDS: wheelchairs, basketball, adapted sport, handgrip strength.

11 INTRODUCAO

Os estudos do esporte adaptado buscam contribuir para o aprimoramento
das capacidades fisicas, cognitivas e motoras de individuos com deficiéncias, os
quais estao inseridos em atividades esportivas, contribuindo para a valorizacao das
potencialidades e capacidades. Esses estudos buscam oferecer alternativas para o
aproveitamento e melhor rendimento durante a pratica, seja ela voltada ao lazer ou
a competicao (CARDOSO et al., 2012).

A necessidade de avaliar para direcionar agdes € uma busca constante nos mais
diversos setores da educacéo fisica e do esporte. A avaliagcdo mostra se é atingido
um objetivo e como, seja ele para comprovar capacidades, detectar problemas,
mensurar perimetros, comprimentos e alturas ou assegurar direitos (CASTELLANO;
ARAUJO, 2008). Segundo Gorla et al., (2005), a avaliacao serve a um objetivo muito
importante na area do desenvolvimento motor.

Aavaliacao de diferentes variaveis de um individuo torna possivel ao especialista
em Educacao Fisica adaptada monitorar alteragcdes desenvolvimentistas, identificar
atrasos e obter esclarecimentos sobre estratégias instrutivas. Os objetivos das
medidas e avaliacbes sdo: determinar o progresso do individuo; classificar e
selecionar individuos; diagnosticar; motivar; estabelecer e reciclar o programa de
treinamento; acompanhar o processo de crescimento e desenvolvimento dos alunos;
detectar deficiéncias, permitindo uma orientacdo no sentido de supera-las; além de
servir como diretriz para pesquisas (GORLA et al., 2005). Dessa forma, o objetivo do
estudo foi avaliar a alterac&o de for¢a de preenséao manual em atletas de basquetebol
de cadeira de rodas ap6s duas sessdes de treinamento.

2 | MATERIAIS E METODOS

A selecédo da amostra foi realizada por conveniéncia dos avaliados, onde
previamente assinardo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
no presente estudo foram considerados apenas atletas do sexo masculino. Dessa
forma, foi aplicado um questionario para o registro dos dados de massa corporal
(kg), estatura (cm), idade (anos), tempo de pratica (anos) e frequéncia semanal
de treinamento (repeticées). Para mensuracdo de forca isométricas foi utilizado a
dinamometria de preensdo manual direita e esquerda. A coleta dos dados foi feita
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antes, durante e ap0s uma sessdo de treinamento de basquetebol de cadeira de
rodas.

O material utilizado foi um dinamémetro da marca Saehan com capacidade de
100 Kgf. Amensuracéao da for¢a de preensdao maxima nos individuos foi realizada com
0 seguinte protocolo: acomodacéao do paratleta em sua cadeira de rodas, procurando
manter um angulo de 90°, empunhadura do dinamémetro com mao supinada,
antebraco supinado e execucao de 3 (trés) repeticées de preensdo maxima. O valor
da forca foi obtido pela escolha do desempenho do teste com maior pico.

A analise da estatistica descritiva foi utilizada com valores de minimo, maximo,
media e desvio padrdo. Para analise inferencial dos dados foi utilizado o teste t
de student para variaveis dependentes, com nivel de significancia de p<0,05. O
programa estatistico adotado foi o SPSS verséao 20.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, é apresentada a comparacao entre os treinos e as medidas de
preensdo manual direita e esquerda, obtidas no comeco, no meio e ao fim da sesséo
de treinamento.

Na tabela 2, é apresentada a comparacgao entre os lados direito e esquerdo nas
condicdes os dois treinos e nas trés diferentes mediadas avaliadas. A comparacgéo
tem o objetivo de estabelecer a diferenca entre os dois lados corporais, entendo que
para um atleta cadeirante de basquete seria necessario um equilibrio de forca de
preensao manual direita e esquerda.

Média Eaedsrvélg p*
12 Medida direita 55,8 11,1
2% Medida direita 56,3 10,2 0,058
3% Medida direita 53,7 9,3
1° Treino 12 Medida esquerda 52,143 9,9
12 Medida esquerda 52,4 8,7 0,900
12 Medida esquerda 52,8 11,2
12 Medida direita 54,9 9,7
2% Medida direita 55,9 9,9 0,258
3% Medida direita 54,3 10,2
2° Treino 12 Medida esquerda 52,3 9,9
1% Medida esquerda 52,9 8,6 0,386
1% Medida esquerda 51,9 10,7

Tabela 1. Comparacgéo entre as medidas de preensdo manual durante os treinos.

*Nivel de significancia de p<0,05, testado pela Anova de Medidas Repetidas.

Como pode se observar na Tabela 1, a qual compara as medidas de preensao
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manual realizada durante os treinos, conclui-se que ao iniciar o treino, com os atletas
ainda sem o aquecimento, os resultados mostram medidas inferiores as realizadas
na metade do treino, onde os atletas ja estdo em pleno aquecimento e a terceira
medida realizada ao final do treino nos sugere que os atletas demonstram certo grau
de cansaco. Nota-se que esses resultados foram obtidos em dois treinos, onde um
deles antecedia uma competicao e outro logo apos.

Média | Desvio padréao p
1% Medida direita 55,8 11,1
X 0,014
1% Medida esquerda 52,1 9,8
o 2% Medida direita 56,3 10,2
1° Treino 0,031
2% Medida esquerda 52,4 8,7
3% Medida direita 53,7 9,3 0.510
32 Medida esquerda 52,8 11,2 ’
12 Medida direita 54,9 9,7
. 0,059
12 Medida esquerda 52,3 9,9
2° Treino 22 Medida direita 55,9 9,9 0120
22 Medida esquerda 52,9 8,6 ’
3% Medida direita 54,9 10,2 0134
3% Medida esquerda 51,9 10,7 ’

Tabela 2. Comparagéo entre as medidas de preensdo manual do lado direito e esquerdo.

*Nivel de significancia de p<0,05, testado pelo teste t de student para variaveis dependentes.

Os atletas de handebol de cadeira de rodas da cidade de Santa Maria — RS
obtiveram em testes de preensdo manual os resultados médios de 44,9 Kgf para a
foca do membro direito e 40,7 Kgf de forca para o membro esquerdo (CARDOSO et
al., 2012). Gatti et al., (2009), em estudo com quatro individuos do sexo masculino
com lesao medular, praticantes de atletismo adaptado, verificaram uma média de
forca de preensdo manual para a mao direita de 37,12 Kgf e 33,72 Kgf para a mao
esquerda. Estudo feito por Calegari et al., (2006), com o objetivo de avaliar onze
atletas da esgrima em cadeira de rodas do sexo masculino e sete atletas do sexo
feminino, evidenciou uma média de forca para mao direita de 53,7 Kgf e 51,4 Kgf
e para a mao esquerda nos atletas do sexo masculino. Para o sexo feminino os
valores encontrados foram de 30,8 Kgf para a mao direita e 27 Kgf na mao esquerda.

41 CONCLUSAO

Os resultados do estudo demonstram que ndo houve diferenga significativa
entre as trés medidas de preensdo manual, nos lados direito e esquerdo, sendo no
comeco do treino, no meio do treino e ao final da sesséo de treinamento. Em relacéo
a comparacao entre os lados direito e esquerdo, houve diferenca entre a primeira
e segunda medida, apenas durante o primeiro treino e ndo sendo visto o mesmo
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padrdo no segundo treino. Dessa forma, os atletas cadeirantes demonstram nao
perder forca ao final do treinamento, sendo um resultado importante para que em
situacao real jogo o atleta ndo tenha o desempenho fisico diminuido. No entanto, em
algumas medidas com diferenca de forca dos lados direito e esquerdo, recomenda-
se que o treinamento seja voltado para reduzir as diferengas entre as forcas dos dois
membros superiores.
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RESUMO: O policial militar exige preparo
fisico adequado para melhor desempenho do
seu trabalho ao longo do servico operacional.
Diante disso, a importancia de investigar o nivel
de atividade fisica (AF) e a saude, comparando
os niveis de atividade fisica (AF), as dificuldades
da pratica da AF e o nivel de saude de 28
Policiais Militares (PMs) das rondas ostensivas
e do policiamento ordinario em Cuiaba-MT.
Utilizaram-se os seguintes protocolos: IPAQ -
Nivel de Atividade Fisica (AF), e os protocolos/
instrumentos de satisfacdo e barreiras da
pratica de atividade fisica. A analise estatistica
foi realizada por meio do programa estatistico
SPSS versao 24, utilizando o teste T student
estabelecido o valor p<0,05. O resultado da
pesquisa constatou-se que dos policiais militares
das Rondas Ostensivas - ROTAM (66,66%) e
policiamento ordinario - 10° BPM (53,15%) sao
ativos; medidas antropométricas (ROTAM com
maiores medidas que o 10° BPM); satisfacéo,
barreiras e dificuldades da pratica da AF (as
maiores porcentagens: ROTAM - 33,33% com
excesso de trabalho e 10°BPM — 30,76%, com
falta de vontade) com significancia de p<0,05.
Considera-se que os indices gerais do estudo
(Nivel de AF e saude) séo favoraveis a ROTAM.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica -
Policiais Militares - Batalhao — Barreiras — IMC.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE INFLUENCES OF THE PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS AND BODY COMPOSITION BETWEEN MILITARY POLICIES OF THE
OSTENSIVE RONDES AND ORDINARY POLICY IN CUIABA MATO GROSSO -

BRAZIL

ABSTRACT: Military police work requires an adequate physical preparation to perform
its work throughout the operational service. In view of this, the importance of investigating
the level of physical activity (PA) and health, comparing the levels of physical activity
(FA), the difficulties of the practice of FA and the health level of 28 Military Police (PMs)
of the ostensive rounds and ordinary policing in Cuiaba-MT. The following protocols
were used: IPAQ - Physical Activity Level (PA), and the protocols / instruments of
satisfaction and barriers of the practice of physical activity. Statistical analysis was
performed using the statistical program SPSS version 24, using the student T test
established p value <0.05. The results of the survey showed that the military police of
the Outer Rounds - ROTAM (66.66%) and ordinary policing - 10 © BPM (53.15%) are
active; anthropometric measurements (ROTAM with greater measures than 10 ° BPM);
satisfaction, barriers and difficulties of PH practice (the highest percentages: ROTAM
- 33.33% with overwork and 10 ° BPM - 30,76%, with lack of will) with significance of p
<0.05. It is considered that the general indexes of the study (AF level and health) are
favorable to ROTAM.

KEYWORDS: Physical Activity - Military Police - Battalion - Barriers - BMI.

INTRODUCAO

O aumento da inatividade fisica na populagcdo no decorrer dos anos tem
demonstrado que hd aumento consideravel das doencas crénicas ndo comunicaveis.
O desenvolvimento dessa patologia na populacao pode ter varios denominacdes e
tipos de causas, como: baixo nivel de atividade fisica, consumo de alcool e uso de
tabaco sao exemplo de estilo de vida ndo saudavel (SILVA, 2011).

Atualmente, o mundo globalizado vive uma realidade em que a populagdo
com as “facilidades” deixam de se movimentar adquirindo um comportamento de
estilo de vida sedentéario. A inatividade fisica € uma condicdo de comportamento
humano que aumentou nos ultimos anos, em que as tecnologias proporcionam
conforto e comodismo, adquirindo habitos nutricionais cada vez menos saudaveis
acompanhado do aumento de consumo de tabaco e bebidas alcoolicas (SEABRA et
al., 2008).

O processo de sedentarizacdo ocorreu juntamente com as transformacgdes
tecnolégicas, que influenciaram na nova rotina de trabalho com menos esforco e
habitos alimentares inadequados, além das mudancas de comportamento tais como:
facilidades no transporte, “fast foods”, excesso de trabalho com estresse, e outros
fatores. Por outro lado, a pratica de atividades fisicas é recomendada como fator que
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contribui para saude, em especial, para reducao e prevencao de doencas (FERRAZ
et al, 2018; VIANA et al, 2018).

Esse contexto da ocorréncia de fatores de risco ocorre em nivel mundial e
também se registra cada vez mais casos em policiais militares. A profissédo militar
caracteriza-se por agentes que sao capacitados desde o tratamento com o publico
(relagdes publicas) até o enfrentamento da violéncia e problemas sociais, diante
dessas circunstancias, estdo propicios a desenvolver altos niveis de estresse
provenientes da intensa carga e condi¢cOes de trabalho. Logo, para que o Policial
Militar possa desempenhar suas atividades no policiamento ostensivo, uma das
alternativas indispensaveis é o habito da pratica regular de exercicios fisicos para
que tenham seguranca nas suas atuag¢des operacionais de seguranca publica e
possa ter mais eficacia no sentido de proporcionar a sensa¢do de seguranca na
comunidade.

COMPOSICAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Atividade Fisica x Exercicio Fisico

Para que se tenha uma vida saudavel e evitar o surgimento de varias doencgas
crénicas deve-se ter uma vida equilibrada tanto fisica quanto mentalmente. E
necessario conhecer as influéncias positivas que os exercicios e atividades fisicas
promovem e desenvolvem para a saude das pessoas.

A atividade fisica é definida como qualquer movimento que o corpo realiza
envolvendo toda musculatura gerando um gasto de energia. Por outro lado, o
exercicio fisico pode ser conceituado como toda a atividade planejada com uma série
de praticas repetitivas programadas com o objetivo de melhorar o condicionamento
fisico em varios aspectos referentes a saude e aptidao fisica (CHEIK et al, 2003).

Os movimentos corporais séo resultados pelas atividades fisicas, envolvendo
contracGes musculoesqueléticos, elevando o consumo energético de acordo com a
variacao da intensidade e duracéo, se executados de acordo com as recomendacoes
da (ACSM, 2014) contribui para a manutencdo da saude, que relaciona com as
melhorias da qualidade de vida (PITANGA, 2004; ACSM, 2014).

Os exercicios fisicos possuem a caracteristica de quanto mais intensos forem
0Ss movimentos corporais, maiores serdo os dispéndios energéticos devido as
exigéncias do corpo em consumo de mais energia, as células devem sintetizar mais
ATP otimizando o seu metabolismo energético para a contracdo muscular. (ACSM,
2014; GUEDES e GUEDES, 1995; CASPERSEN et al, 1985).

A atividade fisica constitui de componentes que podem promover melhorias
na saude e desempenho da forca e resisténcia, que tem maiores chances de evitar
surgimento de doencas quando praticadas de maneira adequada e orientada. No
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entanto, o excesso de exercicios fisicos (overtraining) podem causar problemas
fisicos devido as lesGes musculares, dores crénicas nos bracgos, joelhos, desmaios
(em fumantes), enfartes (em hipertensos) e até a morte (BRUNNER & SUDDARTH,
2012; GALVAO, GUSMAO e POSSANTE, 2002; ALCHIERE et al 2015).

O exercicio fisico € o componente do nivel de atividade fisica das pessoas
ativas. No ambiente militar possui o propdésito de condicionar policiais militares
por meio dos treinamentos fisicos provocar adaptacdes fisiologicas resultando
em modificacbes na aptidéo fisica dos militares, para isso faz-se necessario uma
duracéo e intensidade suficiente de atividades. Ocorrem adaptacdes para o ganho de
melhorias no funcionamento do organismo humano e beneficios a saude (BRASIL,
2015).

Treinamento Fisico

O Treinamento Fisico (TF) no ambiente militar tem por objetivo o alcance
preventivo da saude e manutencao corporal, proporcionando o desenvolvimento
ou recuperacao das condicoes fisicas dos militares, auxiliando no desempenho e
qualidade profissional e pessoal. O treinamento fisico traz resultados para a melhor
qualidade de vida e no desempenho das atividades diarias (JUNIOR E GONCALVES,
1997, FERRAZ, 2016).

Para uma manutencao do preparo fisico, o treinamento deve sofrer variacdes
em sua intensidade e volume, sendo que o limite do praticante da atividade fisica
deve ser observado para que seja inserido no planejamento o gradativo aumento das
cargas que assim possa garantir os ganhos de for¢ca e condicionamento adequado
(SANTOS; NETO; PERES, 2005; MATVEYEV, 1981; FLECK & KRAEMER, 2001,
FERRAZ, 2014).

O treinamento fisico militar (TFM) deve ser adaptado de forma que se tenha o
efeito desejado, assim sua duracéao e intensidade devem atingir o propésito desejado
de provocar mudancgas na aptidao fisica do militar que a pratica, caso esta carga
nao seja suficiente para estimular a adaptagao corporal ao exercicio de acordo com
o nivel de esforgo, o treinamento ndo atingira seus objetivos. As se¢bes de TFM
devem seguir um planejamento conforme o principio do treinamento com habitos
alimentares adequados, com o cronograma de treino periodizado ressaltando o
tempo de descanso adequado a adaptacao das cargas. O treinamento fisico militar
€ especifico para os militares das For¢cas Armadas, as Policias e Bombeiros Militares
(BRASIL, 2015).

Barreiras da Pratica de Atividade Fisica

Tahara et al (2003), define que as dificuldades da préatica de atividades fisicas
estdo relacionadas a correria do dia a dia e a ma alimentacéao, fazendo com que as
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pessoas ndo tenham o habito de praticar exercicios fisicos, o que reflete em grande
namero de pessoas sedentarias, sendo pouco saudaveis.

As causas das dificuldades da pratica de AF estao relacionadas as transformacgdes
e revolugdes tecnolégicas do mundo moderno que proporciona facilidades e pela
utilizacdo de meios que facilitam o deslocamento das pessoas, por exemplo: a
utilizacao de automoveis ao invés de uso das bicicletas ou o deslocamento a pé. Outros
fatores sdo as utilizacdes de entretenimentos tecnoldgicos, desvinculando a pratica de
atividades fisicas, ocupando-se com as inovagdes e tornando-se sedentarios (JESUS
& JESUS, 2012).

Adificuldade da pratica de atividade fisica tem sido apontada por varios estudos,
como: a falta de tempo como sendo uma barreira motivadora da inatividade fisica,
fator que nem sempre era observado, mas que ultimamente vem sendo objeto de
estudo (REICHERT, 2004).

Existem diversas situagdes no dia a dia do policial militar, no contexto profissional,
que proporcionam a néo realizacao de atividades fisicas no dia em que permanece
no quartel ou quando no servigo administrativo (FERRAZ et al, 2018). Verifica-se que
0 espaco e a estrutura fisica que existe nas unidades n&o favorecem a pratica ou néo
esta sendo bem aproveitado pelos policiais, pois falta conhecimento dos beneficios
da prética regular e dos meios que auxiliam uma diversificagdo na execug¢do das
atividades fisicas (BARBOSA et al, 2007, MARTINS, PETROSKI, 2000).

MATERIAIS E METODOS

Instrumentos de pesquisa e protocolos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva para analisar
de forma comparativa os niveis de atividade fisica com suas satisfagdes e barreiras na
pratica dos exercicios fisicos de policiais militares da Rondas Ostensivas e policiamento
Ordinario da cidade de Cuiaba-MT.

A escolha da amostra foi feita através de estudo com 28 policiais militares
voluntarios de dois batalhdes (Rondas Ostensivas - ROTAM e Ordinario — 10°BPM),
no qual ocorreu o processo andlise aleatéria da selecdo dos militares estaduais
constituida somente do género (masculino) com a faixa etaria de 33,79+4,83 anos.

A captacao dos dados e conducéo da pesquisa baseou-se em principios éticos,
pois assinaram o Termo de Consentimento e Esclarecido e concordando com a coleta
espontaneamente. Os profissionais responderam questionarios que possibilitam
coletar informacdes para a pesquisa cientifica.

Os protocolos da pesquisa foram utilizados o Questionario internacional de
Atividades Fisicas (IPAQ — verséo curta - 8) (IPAQ, 2005), Satisfacao (SALLIS et al,
2005), Barreiras (ANDRADE, 2009; MARTINS, 2000; COHEN MANSFIELD, MARX
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e GURALNIK, 2003) e dificuldades da pratica de exercicio (MARTINS, PETROSKI,
2004). O IPAQ possui o0 objetivo de avaliar a pratica de atividades fisicas em sua
intensidade moderada e vigorosa, com o proposito de identificar os individuos que
apresentam ser (Ativo e Inativo), classificados em: Muito Ativo, Ativo, Irregularmente
Ativo ou Sedentario. A aplicacdo do questionario foi realizada em sua versao curta,
identificando a intensidade das atividades praticadas pelos profissionais durante a
semana e o tempo que cada policial militar gasta sentado em um dia de semana e
final de semana. As barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas foram
avaliadas de acordo com uma escala de pontuacéao ordinal de Martins e Petroski (2000),
contendo os seguintes itens: sempre (4), quase sempre (3), as vezes (2), raramente
(1) e nunca (0); esta escala aponta 19 motivos que atrapalham ou impossibilitam a
realizacdo da pratica de atividades fisicas e aponta a frequéncia com que estas sé&o
realizadas.

A analise estatistica foi empregada programa SPSS versédo 24, apos verificar
a normalidade dos dados, optou-se em utilizar o Teste T de Student e U de Mann
Whitney para obtencdo das médias e comparagéo dos dados entre nivel de atividade
fisica e barreiras da pratica de atividade fisica, o nivel de significancia padronizado é
P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para se chegar a uma analise comparativa foram abordados critérios referentes
as Caracteristicas Amostrais, indice de Massa Corporal (IMC), Satisfacdo da Pratica
de atividade Fisica, Medidas Antropométricas, Barreiras Percebidas e Dificuldades
da Pratica de Atividade Fisica.

As caracteristicas amostrais do 10° BPM apontam que o tempo de servi¢co dos
agentes de Seguranca Publica na instituicdo militar é organizado pela hierarquia.
Dos 11 militares (do grupo do 10° BPM), (n=5) sdo Soldados com tempo de servi¢o
de 5-10 anos; (n=1) de 10-15 anos, ja na funcdo de Cabo, (n=1) possuem de 10-
15 anos e (n=2) com tempo de 15-20 anos de efetivo servico. Com relacdo aos
Sargentos, (n=2) estao entre 15-20 anos de servico.

No Batalhdo ROTAM, foram entrevistados 15 Militares, cujo 6 eram Soldados
sendo que (n=5) possuiam de 5-10 anos e (n=1) de 10-15 anos na instituicdo. Na
funcao de Cabo verificamos que possuiam (n=4) militares, sendo que (n=3) possuiam
de 10-15 anos de servico e (n=1) de 15-20 anos. Ja no cargo de Sargento eram
(n=3), sendo que (n=2) possuiam de 15-20 anos e (n=1) de 20-25 anos de efetivo
servico. No cargo de Sub. Tenente, foi entrevistado apenas (n=1) do efetivo, com
tempo de 15-20 anos de militarismo e na func&o Major apenas (n=1) foi entrevistado,
este possuindo de 10-15 anos como militar.
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Medidas ROTAM 10° BPM
X+DP X+DP
IMC 27,28 + 3,23 26,89 + 3,10
ESTATURA 1,64 +0,46* 1,74 £ 0,05
MASSA CORPOREA 84,27 + 12,17 81,85 +12,73
IDADE 34,33 +4,93* 33,15 + 4,82

Tabela1. Comparagdes das medidas antropométricas dos policiais militares

* P<0,05, Calculos baseados em U Mann Whitney.

As caracteristicas gerais dos policiais militares estdo na tabela 1. As médias
gerais da idade (34,0 +5,0) anos, tempo de servico (11,50+6,59) anos, massa
corpérea (83,14+12,26) Kg/m2, observa-se que os desvios padroes tem nas mesmas
propor¢coées quanto as médias gerais da massa corpoérea, idade e do IMC dos PMs
da ROTAM sao maiores que do 10° BPM. Os policiais do 10°BPM possuem a média
maior em relacdo a ROTAM somente na variavel estatura com diferenca de 10 cm.
Pelas analises estatisticas comparativas, nenhumas das variaveis séo significantes
entre os Batalhdes.

m Magro

® Eutréfico
 Sobrepeso
M Obesidade |
¥ Obesidade Il

Rotam 102 BPM

Grafico 01. Comparagdes dos indices de massa corporais entre ROTAM e 10°BPM
Fonte: Pesquisa de Campo 2016.

Referente ao IMC, tem-se a média geral do IMC em 27,10+3,11 kg/m?. Dos
15 policiais da ROTAM, verificou-se que (n=4) sao eutrdficos (Normais) o qual
corresponde a (26,6%), (n=9) policiais estdo na condicdo de sobrepeso (60,0%) e
apenas (n=1) (6,7%) obesidade | e obesidade I, (n=1) (6,7%) totalizando 13,4%. Com
relacdo ao 10° BPM, verificou que (n=7) militares dos 13 avaliados apresentaram
possuem indice de massa corporal normal (54,54%) e (n=6) com Sobrepeso
(45,45%), verificou-se que as comparagdes néo sao significantes. Os dados obtidos
no gréafico 1, assemelham-se aos dados da pesquisa de (REIS NETA et al, 2016).

O IPAQ possibilitou calcular e obter os niveis de AF que foram determinantes
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para comparacdes (ACSM, 2014). Os PMs da ROTAM possuem um tempo de AF
de 267,87+222,00 min./sem e 10° BPM com 208,08+147,33 min./sem, que resulta
numa média geral de tempo de AF dos dois batalh6es em: 240+190,10 min./sem.

46,15
= ATIVO
» INATIVO

ROTAN 10 BPM

Grafico 02. Nivel de atividade fisica batalhdo ROTAM e 10° BPM.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

As categorias do nivel de AF (ROTAM -66,66% e 10° BPM —53,15% - séo ativos).
A ROTAM possuem as classificacdes fisicas de seus policiais em: muito ativos de
(40,00%), ativos (26,67%), insuficientemente ativos (20,00%) e sedentario (13,33%)
e do 10° BPM sao: muito ativos de (23,08%), ativos (30,77%), insuficientemente
ativos (15,38%) e sedentario (30,77%).

O protocolo da satisfagcao da pratica de atividade fisica (Rech et al, 2011) que
avalia as seguintes percepcgoes: 1. Vocé gosta de caminhar no seu tempo livre?; 2.
Vocé se sente bem quando esta caminhando?; 3. Vocé se sente bem depois que
caminha no seu tempo livre? 4. Vocé gosta de fazer atividade fisica de intensidade
moderada ou vigorosa no seu tempo livre? 5. Vocé se sente bem quando esta fazendo
atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no seu tempo livre? 6. Vocé se
sente bem depois que faz atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no
seu tempo livre? Resultados estdo dispostos na Tabela 2.

SATISFACAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

PERGUNTAS ROTAM 10° BPM

Néo % Um pouco % Muito % N&o % Um pouco % Muito %
1 6,66% 73,33% 20% 9,09% 81,81% 9,09%
2 0% 40% 60% 9,09% 63,63% 27,27%
3 0% 33,33% 66,66% 9,09% 63,63% 27,27%
4 0% 40% 60% 0% 90,90% 9,09%
5 0% 46,66% 53,33% 0% 81,81% 18,18%
6 0% 33,33% 66,66% 9,09% 63,63% 27,27%

Tabela 2. Comparacgbes de percepc¢des referentes as satisfacdes da pratica da AF
correspondentes as perguntas descritas acima.

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo Capitulo 13




Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

Sobre a satisfacédo da pratica da AF, o Batalhao ROTAM tem maior satisfacao
que os membros do 10° BPM, apresentando o dobro de percentual com a opcéo
(MUITO) — quando o nivel de satisfagcdo € elevado, quando questionados das
percepcdes de satisfacdo apds a pratica de atividades fisicas em seu tempo livre.
Questionado sobre a satisfacdo em praticar atividades fisicas, os policiais do 10°
BPM apresentaram a op¢ao (UM POUCO) como resposta para o habito de gostar
e sentir-se bem e ao nivel quanto a intensidade de atividade fisica em relacéo ao
tempo livre, obtendo como principal resposta dos indices de porcentagem mais altos
do que o Batalhao ROTAM.

Em relacdo a satisfacdo da pratica da AF, o Batalhdo ROTAM tem maior
satisfacdo que os membros do 10° BPM e as maiores dificuldades/barreiras foram
jornada de trabalho extensa e compromissos familiares.

ROTAM

35.00% . 33.33%

30.00% -
25.00% -

20% 20% 20%
20.00% -
15.00% - ® ROTAM
10.00% - 6.66%
o ||
D-m% T T ] T 1
1 2 3 4 5

Grafico 03. Resultado referente as barreiras percebidas da préatica de AF.

Fonte: Pesquisa de Campo 2016.

1 - Excesso de trabalho; 2- Falta de Vontade; 3- Obrigacdes de Trabalho; 4- Cansaco; 5- Distancia até o local da
pratica.

O levantamento mostra as barreiras que mais contribuem para a ndo realizagao
de Atividades Fisicas entre os militares da ROTAM, entre elas, foram destacadas os
seguintes: Excesso de trabalho com (33,3 %), Falta de vontade (20,0%), Obrigacdes
de Trabalho (20%), Cansaco (20%) e a Distancia até o Local da Pratica (6,7%).

Na pesquisa verificou-se que o Batalhao ROTAM possui uma estrutura para a
pratica da atividade fisica possuindo tatames, sala de lutas e defesa pessoal, campo
de futebol e estruturas para treinamento fisico militar. Outro fator positivo é que esta
Unidade ndo possui responsabilidade territorial podendo organizar-se de forma mais
adequada.
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Grafico 04. Resultado referente as barreiras percebidas da préatica de AF.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

1 - Falta de vontade; 2- Excesso de Trabalho; 3- Cansaco; 4- Falta de Dinheiro; 5- Obrigacdes
Familiares.

No 10° BPM, as barreiras mais apontadas foram: Falta de vontade (30,76%),
Excesso de Trabalho (23.07%), Cansacgo (23,07%), Falta de Dinheiro (15,38%) e
Obrigacbes Familiares (7,69%). As barreiras sdo as causas de muitas pessoas nao
praticarem atividades fisicas e acabam perdendo o habito da pratica, desestimulando
a aptidao fisica. No caso da avaliagdo realiza entre os militares da ROTAM e
10° BPM os indices mais altos das barreiras é o excesso de trabalho e a falta de
vontade. Verificou-se que o 10° BPM né&o possui estrutura para atividade fisica e nem
convénio com locais propicios a pratica da atividade fisica. Outro fator € a extensa
responsabilidade territorial composta por Bases Comunitarias e Companhias de
Seguranca, que torna a necessidade de um intenso policiamento na area.

Com uma linha de pesquisa voltada a saude fisica de policiais militares em
Feira de Santana na Bahia, (JESUS E JESUS, 2012) chega a resultados parecidos
a esta pesquisa em seus estudos sobre o nivel de atividade fisica e barreiras
percebidas para a pratica de atividades fisicas entre policiais militares. Constatou-
se que as principais delas sao jornada de trabalho extensa, recursos financeiros,
compromissos familiares, etc.
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ROTAM 10°BPM
DIFICULDADES DA PRATICA AF Respostas Respostas
Sempre As vezes Nunca Sempre As vezes Nunca
n % n % n % n % n % n %
Jornada de trabalho extensa 15 100% 00 0,0 00 0,0 06 3846 06 3846 03 23,08
Compromissos familiares 08 54,09 07 4500 00 0,0 05 30,76 07 46,15 03 23,08
Falta de clima adequado 03 18,18 09 63,63 03 18,18 05 30,76 03 23,08 07 46,15
Falta de espaco disponivel para a pratica 03 15,38 07 46,15 05 3845 01 7,69 09 61,53 05 30,76
Falta de equipamento disponivel 03 1538 05 36,36 07 48,26 04 30,76 07 3846 04 30,76
Tarefas domeésticas 04 30,76 03 1538 08 53,84 02 1538 08 53,08 05 30,76
Falta de companhia 03 23,07 03 23,07 07 53,83 04 30,76 03 23,08 08 46,15
Falta de incentivo da familia e amigos 03 15,38 04 23,07 08 61,52 06 3846 00 0,0 09 53,08
Falta de recursos financeiros 03 1538 05 3846 08 46,14 01 7,69 07 46,15 07 46,15
Mau humor 02 7,69 03 23,07 10 6922 00 0,0 06 3846 09 61,53
Medo de lesionar-se 02 15,38 04 23,07 09 61,53 00 0,0 03 1538 12 84,61
Limitacoes fisicas 01 7,69 05 23,07 09 6153 00 0,0 05 30,76 10 69,23
Dores leves ou mal-estar 01 7.69 04 23,07 10 69,22 01 7,69 09 53,08 05 3846
Falta de energia (Cansaco fisico) 04 23,07 04 2307 07 5384 02 1538 08 46,15 05 38,46
Falta de habilidades fisicas 03 2307 03 1538 09 61,53 02 1538 04 30,76 09 53,08
Falta do conhecimento/orientacdo sobre AF 01 7,69 04 23,07 10 69,22 03 2308 07 46,15 05 30,76
Ambiente insuficiente seguro (criminalidade) 01 7,69 02 1538 12 76,91 03 2308 09 53,08 03 23,08
Preocupagéo com a aparéncia durante a pratica 02 15,38 05 30,76 08 54,14 00 00 07 46,15 08 53,08
Falta de interesse em praticar 01 7,69 04 23,07 10 69,52 03 23,08 03 23,08 09 53,08
Outros 00 0,0 00 0.0 15 100 00 0.0 12 80,00 03 20,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

As principais barreiras apontadas pelos militares do batalhao especializado
para a realizacado de atividades fisicas, € o0 excesso de jornada de trabalho, seguido
dos compromissos familiares, falta de clima adequado, tarefas domésticas e falta de
incentivo da familia e amigos. No 10° BPM, as barreiras mais apontadas foram as
mesmas que os PMs especializados enfrentam, porém em proporcoes diferentes de
respostas sendo apontadas por todos os PMs que as dificuldades sao fatores que
prejudicam a pratica da AF.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que os resultados e discussdes foram favoraveis ao Batalhdo
Especializado, com relagdo ao IMC e tempo de atividade fisica. Embora, a amostra
pesquisada de maior numero de policiais € a especializada. Verificou-se que a rotina
dos PMs do Batalhdo ROTAM tem um periodo voltado a pratica de AF favorecendo
um melhor nivel de saude desses policiais.

Com relacao as barreiras, foram verificados que o predominio de respostas
foi similar. Os dois batalhdes ndo possuem o fator gostar da pratica de AF como
incentivo, mas os policiais da ROTAM se sentem mais satisfeitos apds as atividades.

Em analise geral, conclui-se que os policiais da ROTAM tem maior nivel de
AF que os PMs do 10° BPM, tendo em vista que o Batalh&o especializado possuir
vantagens atribuidas a organizacdao estrutural e ndo possuir responsabilidade
territorial, sendo considerados ainda que possuem um treinamento diferenciado,
horario e programacéo para a atividade fisica. Assim constatando-se maior nivel
de aptidao fisica, ndo pelo fator de gostar, mas pela satisfacédo que estes policiais
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possuem apos as atividades, impacta na qualidade de vida e promog¢ao da saude.
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CAPITULO 14

AS CONTRIBUICOES DA ATIVIDADE FiSICA PARA A
SAUDE DE PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL

Luiz Carlos Bernardino Marcal
Universidade Federal do Rio de Janeiro- Rio de
Janeiro

Fernanda Goncalves da Silva
Universidade Estacio de Sa - Departamento de
Psicologia- Rio de Janeiro

RESUMO: Apesar das estatistica apontarem
um alto indice de pessoas com deficiéncia uma
andlise das publica¢des revelaram um numero
inexpressivo de estudos para estratégias de
saude desta populagdo. Apesar de poucos
dados , a atividade fisica tém se revelado uma
eficaz estratégia de intervencéo para saude e
qualidade de vida . Neste capitulo o objetivo é
apontar especificamente as contribuicées para
aspessoascomparalisiacerebral. Considerando
ser a funcionalidade uma das principais
limitacbes das pessoas com esta deficiéncia , a
atividade fisica contribui com desenvolvimento
das valéncias fisicas favorecendo a autonomia
e autoestima impactando diretamente na saude
fisica e mental.
PALAVRAS-CHAVE:
atividade fisica , saude.

Paralisia cerebral ,

THE CONTRIBUTIONS OF PSYSICAL
ACTIVITY TO THE HEALTH OF PEOPLE

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao

WITH CEREBRAL PALSY

ABSTRACT: Although statistics point to a high
rate of people with disabilities, an analysis of the
publications reveals an inexpressive number of
studies for health strategies in this population.
Despite the lack of data, physical activity has
proved to be an effective intervention strategy
for health and quality of life. In this chapter
the objective is to specifically point out the
contributions to people with cerebral palsy.
Considering that functionality is one of the
main limitations of people with this deficiency,
physical activity contributes to the development
of physical values favoring autonomy and self-
esteem, directly impacting physical and mental
health.

KEYWORDS: Psysical activity ,cerebral palsy ,
health

De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude sbé6 em 2011 tivemos 1 bilhdo de
pessoas vivendo com algum tipo de deficiéncia,
isso significa que uma em cada sete pessoas
atualmente é deficiente . Apesar do numero
expressivo, ainda existe uma invisibilidade
dessa populacédo e consequentemente poucos
estudos e informacgdes a respeito do tema.

Em 2010 a Portaria n°® 2.344 da Secretaria
de Direitos Humanos foi responsavel por
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divulgar a Resolucédo n°01, de 15 de outubro de 2010, do Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia - CONADE que alterou para “Pessoa
com Deficiéncia - PcD” a terminologia para esta populacdo, que até o momento
era denominada “Portador de Necessidades Especiais - PNE” ou ainda Pessoa
Portadora de Deficiéncia - PPD”.

A mudanca do termo surgiu da nova forma de pensar o conceito de deficiéncia
no qual compreende-se que a pessoa porta uma deficiéncia uma vez que esta
ndao pode abandona-la . Ela tém uma deficiéncia , pois frequentemente ela estara
presente ao longo de todo desenvolvimento. Outro termo frequentemente utilizado
que atualmente também é considerado um equivoco é “Necessidades Especiais”
pois nao caracterizaria uma deficiéncia considerando que todos os seres humanos
possuem algum tipo de necessidade.

Mesmo com estudos avancando para compreensao das potencialidades das
pessoas com deficiéncia ainda nos dias atuais se mantém um estigma entorno das
pessoas com algum tipo de deficiéncia como sendo incapazes ou que ndo podem
ou tém os mesmos direitos que as pessoas sem deficiéncia. Segundo o conceito
apresentado na Convencao de Pessoas com Deficiéncia (CDPD),

“Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de logo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condicfes com as demais pessoas. (CDPD, 2012, pg. 26) “

Ainda vivemos em uma sociedade excludente que cria diferentes parametros
que inferem no tratamento das pessoas, e apesar das inUmeras politicas publicas
criadas para contribuir para inclusao da populacédo com deficiéncia ainda é frequente
o estigma, como sendo pessoas totalmente dependentes de outras para que
consigam viver adequadamente em sua interagdo com o ambiente.

De acordo com Maria Salete (2001, pg. 20), “A inclusédo social, portanto,
nao € processo que diga respeito somente a pessoa com deficiéncia, mas sim a
todos os cidad&os.”. Portanto ao falarmos de inclusao estamos nos referindo a um
processo que abarca toda a populacao, tanto em referéncia a conscientizacao de
que as pessoas com deficiéncia sdo iguais perante a lei quanto a necessidade de
se criar espacos fisicos inclusivos, ou seja, estruturas que consigam atender as
necessidades destas pessoas. Porém , o trato desta populacéo é frequentemente
desigual, o que inclusive € uma infragao legal se considerarmos que perante a lei
todas as pessoas sao vistas como iguais e sem qualquer tipo de distincdo. No que se
refere as pessoas com deficiéncia ,cabe ressaltar que a constituicao prevé o direito
inviolavel a igualdade da pessoa com deficiéncia.

“Adaptacéo razoavel” significa as modificacfes e 0s ajustes necessarios e
adequados que ndo acarretem Onus desproporcional ou indevido, quando
requeridos em cada caso, a fim de assegurar que as pessoas com deficiéncia

possam gozar ou exercer, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos humanos e liberdades fundamentais; (CDPD, 2012,
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pg. 26)

H& muitos tipos de deficiéncia neste capitulo nos concentraremos no portador
de Paralisia Cerebral que € uma condicdo neurolégica que se manifesta por um
grupo de sintomas caracterizados por uma dificuldade no controle da postura e do
movimento, causados por alguma anomalia ou lesao cerebral entre o estagio fetal e
os 2 anos de idade. Os sintomas aparecem quando a crianga comecga a desenvolver
habilidades motoras dentre eles disturbio de postura e movimento persistente, estas
lesbes ou anomalias podem resultar em diferentes tipos e niveis de comprometimento
dentre eles (Himpens et al, 2008 ;Cans et al, 2007; Scholtes et al. (2006).

Segundo a nova classificacdo de Paralisia Cerebral definida pela Surveillanceof
Cerebral Palsy in Europe (SCPE), ha trés grupos principais quanto aos sinais clinicos:

« Paralisia cerebral espastica — E a forma mais comum, ténus muscular exa-
cerbado / Rigidez muscular, perda de controle muscular seletivo, deficiéncia
das relagdes de equilibrio da forca do musculo antagonista de uma deter-
minada articulagdo. A musculatura dos membros superiores, inferiores e
tronco sdo rigidos e contraidos dificultando a movimentacéo.

« Ataxica ou discinética — Sao subdividos em 3 subgrupos.

« A atetose é o fluxo continuo de movimentos involuntarios, lentos, sinuo-
sos, de contorcdo, geralmente nas maos e nos pés.

+ Coréia é uma patologia que possui em suas caracteristicas movimentos
involuntarios, rapidos, abruptos e mudam repentinamente de uma parte
do corpo para outra, geralmente continuos.

+ Ataxia. Caracteriza por baixo tbnus muscular, equilibrio e coordenacgéao
motora.

« Mista - Possui os sintomas da paralisia espastica e atetéide, havendo es-
pasticidade e movimentos involuntarios.

A classificacdo deve ser realizada de acordo com a caracteristica clinica
dominante (CANS et al., 2007) e segundo a extensao do comprometimento: PLEGIA:
perda total de movimento e sensibilidade ou PARESIA: perda parcial de movimento
e sensibilidade.

EDUCACAO FiSICA E INTERFACE COM A SAUDE.

A educacéao fisica , & considerada uma area de conhecimento cientifico,
classificado dentro do saber académico, em algumas universidades como campo das
ciéncias sociais e humanas e, em outras, a area da ciéncia da saude. Historicamente
as raizes da educacao fisica estao vinculadas com os campos de filosofia, biologia e
sociologia. Nos ultimos 40 anos a inser¢céo da educacao fisica no sistema unico de
saude (SUS) tem a caracterizado cada vez mais como area da saude.

Diante das grandes transformacdes ocorrendo no cenario mundial, Demografico,
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epidemioldgico, econdmico e nutricional, tem afetado o perfil do mobimortaliade,
levando a organizacdo mundial da saude a discutir e elaborar estratégias para tentar
reverter esse quadro. Inicia-se entdo a busca pela saude perfeita que em outras
palavras visa a prevencao das doencgas crOnicas néo transmissiveis que acarretam
alto custo para a sociedade, a promocao da saude através da atividade fisica e
unanime.

No cenario Global as doengas crdnicas ndo transmissiveis sdo consideradas o
grande vilao da saude publica, tanto em paises subdesenvolvidos quanto em paises
desenvolvidos. No panorama internacional as doencgas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), se tornaram prioridade na area da saude.

No Brasil ocorreu um indice de 20% a mais de mortalidade em relacao a
tendéncia mundial, representando um total de 72% de mortes ocorrido no ano de
2007. De etiologia multifatorial, as Doencas crénicas ndo transmissiveis partilham de
aspectos de risco modificados, que agravam o estado de saude. Dentre eles estéao
0 sedentarismo, o tabagismo, o uso excessivo de alcool e a ma alimentacéo. Neste
contexto , o exercicio fisico contribui para eliminacédo de um dos fatores de risco para
saude da populacéo, o sedentarismo.

O exercicio fisico € recomendado para a populacdo em geral por diversas
entidades medicas inclusive o American College of Sports Medicine (ACSM). é de
notdrio conhecimento que atividade fisica promove um bem estar e aprimora as
qualidades fisicas treinadas.

Como reconhecimento das contribuicdes da atividade fisica para saude, o
Ministério da Saude aderiu a recomendacado da Organizacdao mundial da saude
(OMS) e recomenda para a populacao brasileira a pratica de no minimo 150 minutos
de atividade moderada por semana. Inferéncias internacionais relatam que a pratica
de atividade fisica insuficiente resultam em cerca de 3,2 milhdes de 6bito ao ano
(5,5%), dentre outras 10% de canceres de mama, 10% de canceres de colon, 7% de
casos de diabete e 6% de diabete tipo Il.

A atividade fisica aplicada dentro do sistema Unico de saude, tem o intuito
de enriquecer a qualidade de vida do individuo, proporcionando reabilitagcdo, e o
afastando do sedentarismo (reduc&o ou auséncia de atividade fisica, considerada a
doenca do século que afeta desde perdas de mobilidade articulares, for¢as, aumento
de percentual de gordura, decréscimo na forma, condicionamento cardiorrespiratorio
e ma funcionamento de alguns érgaos vitais).

Indmero institutos de pesquisas incluindo o American College evidenciam a
importancia da pratica da atividade fisica ou esportiva na promog¢ao da saude. Tanto
como prevencéo de lesdes osteoarticular, doencas crénicas, quanto para aumento
das valéncias fisicas treinadas e reabilitacédo fisica. A pratica da atividade fisica,
estimula a musculatura , arquitetura 6ssea, tenddes e ligamentos, aumentando a
forca muscular, a mobilidade articular, condicionamento cardiorrespiratorio fazendo

com que o individuo ganhe qualidade de vida para as atividades do dia a dia.qc
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O sedentarismo ou seja a auséncia ou reducao de atividade fisica ou esportiva
considerado uma mazela do século 21. Essa dita como a doencga do século, traz
consigo alguns males que interferem na qualidade de vida do individuo dentre eles:

Obesidade que resulta do sedentarismo € maus habitos alimentares fazendo
uma ingestao cal6rica superior ao necessario para o organismo funcionar de forma
balanceada para as atividades do dia a dia. Segundo o IBGE 1 em cada 3 criancas
no Brasil sofrem de obesidade. O ministério da saude mostra que o problema
da obesidade pode acarretar em uma futura geracdo de hipertensos, diabéticos,
problemas renas, cardiacos e cerebrais.

Maior prevaléncia de doencas crbnicas dentre elas hipertenséo arterial aumento
da pressao sanguinea contra as paredes das artérias , diabete Grupo de doenca
que resultam em aumento da glicose no sangue, doencgas Cardiacas doenca crbénica
onde o coracédo ndo bombeia 0 sangue para o restante do corpo como deveria. Alem
disso o sedentarismo também pode provocar regressao funcional devido a falta de
mobilidade, baixo condicionamento fisico, decréscimo de forca e flexibilidade.

Além dos beneficios a saude fisica , alguns estudos apontam a importancia
da pratica de atividade fisica para combater as doencgas psicossociais. Nas ultimas
décadas a pratica da atividade fisica tem sido um excelente objeto de intervencéao
nao farmacolégica no combate a ansiedade e depresséo.

No panorama de reforma psiquiatrica a atividade fisica tem um fator primordial
tanto no auxilio da recuperacdo de casos transtornos psiquiatricos quanto no
impedimento de novas crises graves. Os resultados apontam que a pratica auxilia
no combate e tratamento ndo farmacologico da ansiedade, depressao entre outros
pois ocorrem liberacdo da serotonina e endorfina durante a pratica de atividade
fisica tem um feito equivalente ao ansiolitico e aumenta a expectativa de vida dos
pacientes psiquiatricos vivem em torno de 10 a 15 anos a menos do que pessoas
sem o transtorno.

ESPORTE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Segundo Lim e Zebrack (2014),a Qualidade de Vida- QV é uma idealizacao
multidimensional, intangivel, e alusiva ao bem-estar psicolégico, fisico , espiritual e
social. Alcancar o contentamento em todos esses campos é uma tarefa multifacetada,
qguando analisamos pessoas com Paralisia Cerebral, notamos que ha necessidade
da elaboracédo de estratégias para colaborar com a satisfagao de vida ja que devido
a patologia ocorre uma restricao na faceta na area do comprometimento fisico.

O esporte tem demonstrado ser um eficiente método, que alem de contribuir
com a motricidade, as pesquisas cientificas evidenciam a contribui¢cdo significante
com a saude mental, por auxiliar na melhora da autoestima, aprimorar habilidades
sociais em pacientes saudaveis e por atuar como um agente de inclusao.

Ainda que os beneficios do esporte estejam debatido frequentemente para as
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populacdes saudaveis inclusive em alguns protocolos de tratamento, a literatura
cientifica apresenta uma escassez de estudos para a pessoa com deficiéncia fisica.
Particularmente para pessoas com Paralisia Cerebral, pois frequentemente possibilita
a incapacidade motora na infancia (FEITOSA, et. AL,2017)

Em referencia a saude mental, segundo FEITOSA ET. AL (2017) em estudos
feitos com pessoas com Paralisia Cerebral a capacidade do esporte em possibilitar
autonomia, pois os praticantes eram aptos a aprimorar cada um numero maior de
rotinas diarias o que possibilita a interac&o social e propicia 0 aumento da autoestima.
Perante essa analise é possivel compreender que o0 esporte proporciona uma
promoc¢éao da saude fisica e mental.

Atribuindo a assimilacdo de participacao e suporte Social, Nohara, Acevedo
e Fiammentti ( 2010 ) retrata falas em estudo sobre representacdes sociais das
pessoas com deficiéncia na incluséo em grupos que expondo a sensac¢éo de bem
estar e felicidade * Tenho muitos colegas,me ajudam sempre que preciso , e também
0s ajudo” “Procuro ser descontraida , alegre e amiga ...procuro ajudar o proximo
sempre dialogando "

Pessoas com PC possuem necessidades e exigéncias que necessitam de
compreensao, por isso se faz necessario identificar o individuo por tras da deficiéncia
e seu anseio de se sentir satisfeito e feliz na vida (Dattilo, 2012; Devine e Piatt,
2013). De acordo com esse contexto realizar atividade esportiva € um método eficaz
para a qualidade de vida e inclusdo para pessoas com PC ou algum outro tipo de
deficiéncia. Contribuindo no desenvolvimento das valéncias fisicas, melhora da auto
estima e competéncia social em crianga com deficiéncia.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para a Classificagéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude enfatiza a funcionalidade,
como uma ferramenta essencial para saude e assinala que media¢cdes sugeridas
deverao ter o objetivo colaborar paraincluséo e participagcao social logo a competéncia
da atividade para o desenvolvimento das valéncias fisicas proporciona autonomia ,
autoestima impactando diretamente na qualidade de vida dessas pessoas (MURPHY,
N. ET. AL 2007; WHO, 2010).

Embora tenhamos poucos resultados conclusivos a respeito do tema ,este
capitulo tem o objetivo de apresentar estudos que apontem as contribuicbes da
atividade fisica para a saude e o bem estar do deficiente fisico , especificamente os
com paralisia cerebral.
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CAPITULO 15
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RESUMO: Este texto discute a producdo de
oxido nitrico (NO) salivar em treinamento de
atletas de Jiu Jitsu. O objetivo foi verificar as
potencialidades da modalidade para producao
de niveis ideais de NO estimulado pelo
esforco. O estudo contou com a participacao
de 14 voluntarios, fornecendo amostras de
saliva. O nitrito salivar foi quantificado pelo
método colorimétrico de Griess. Também
foram monitoradas as frequéncias cardiacas
de treinamento a fim de se estabelecer a
intensidade do treinamento.
PALAVRAS-CHAVE: Oxido nitrico; Esforco
fisico; Saude humana

ACUTE EFFECT ON THE CONCENTRATION
OF SALIVAR NITRIC OXIDE DURING JIU
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JITSU ESPORTIVO

JITSU’S SPORTIVE TRAINING

ABSTRACT: This paper discusses the
production of saliva nitric oxide (NO) in training of
Jiu Jitsu athletes. The objective was to verify the
potentialities of the modality for the production of
ideal levels of NO stimulated by the effort. The
study was attended by 14 volunteers, providing
saliva samples. Salivary nitrite was quantified
by the Griess colorimetric method. The heart
rate of training was also monitored to establish
the intensity of the training.

KEYWORDS: Nitric oxide;

Human health

Physical effort;

INTRODUCAO

O oOxido nitrico (NO) & uma molécula
inorgéanica, de baixo periodo de meia vida,
gasosaequepossuiumelétrondesemparelhado
em sua Ultima camada, tornando-a ibnica
altamente reativa que se combina facilmente
com o oxigénio e com alguns metais de
transicdo. E considerado tanto agente
oxidante quanto redutor e sua reagcdo com o
oxigénio gera nitritos e nitratos (CERQUEIRA
& YOSHIDA, 2002). Em condi¢des normais de
temperatura e presséo o NO é um gas, incolor
com moderada solubilidade em agua, e que

reage com alguns metais de transi¢do, entre
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eles o ferro.

O NO é o principal mediador citotdéxico de células imunes no organismo,
sendo o precursor de nitritos e nitratos excretados pelos macréfagos em respostas
imunoldgicas especificas (SNYDERS & BREDT, 1992). O potencial citotéxico do NO
se revela oportuno na medida em que é produzido em quantidades significativas
durante a resposta imunologica e provoca danos oxidativos letais as células-alvo.
Além de atuar de forma direta na vasodilatacdo, ainda possui a propriedade de
inibicdo da agregacao e da adeséo plaquetaria e leucocitaria na parede dos vasos
(FLORA FILHO & ZILBERSTEIN, 2000).

Com a conclusao de que o NO é uma molécula extremamente importante para
diversas fungbes do organismo humano, a possibilidade de encontrar formas de
potencializar ou otimizar a entrega deste composto ao organismo passou a ser tema
de pesquisas. A busca mais comum entre os precursores ou indutores de NO, ligadas
ao desempenho atlético, se firma na hipétese de que o 6xido nitrico esta associado a
melhora da perfusdo sanguinea ao nivel muscular, contribuindo para maior aporte de
nutrientes e de oxigénio, ao mesmo tempo em que atua como sinalizador no sistema
imune e na rede neuronal (PAULO, 2011).

Segundo estudo recente, o NO atua na ativacdo da biogénese mitocondrial
do musculo esquelético, melhorando a respiracdao do miécito. Interfere diretamente
no abastecimento de nutrientes e oxigénio do mibcito através da regulacao do fluxo
sanguineo (DYAKOVA et al, 2015).

A saliva tem sido muito utilizada na quantificagao do éxido nitrico principalmente
em estudos da cavidade oral. No campo da atividade fisica, a saliva é utilizada
na busca de se estabelecer um protocolo seguro e confiavel para a testagem de
respostas fisiologicas do organismo ao esforco e a definicAo de parametros de
controle do exercicio que sejam nao invasivos (ZUARDI, 2012).

A salivacdo é regulada por estimulos nervosos, principalmente sinais
parassimpaticos. A estimulacao simpatica diminui a atividade glandular e o volume
salivar. Os sinais parassimpaticos que induzem a salivacdo atuam também na
vasodilatacao da regido glandular. Na saliva o NO é rapidamente reduzido a nitrito
pela acdo da enzima nitrato redutase, presente na boca. O nitrito presente na saliva
pode vir também da corrente sanguinea juntamente com o componente aquoso do
sangue, expressando assim, na saliva, as variagdes que este metabdlito teria na
corrente sanguinea (CLODFELTER et al, 2015).

Algumas pesquisas relatam que o exercicio fisico ndo produz variacoes
significativas nas concentracdes de nitrito salivar (GONZALES et al, 2008),
(CLODFELTER et al, 2015). Por outro lado, outros estudos relatam variacbes
significativas na concentragdo de nitrito salivar a partir do exercicio fisico
(PANOSSIAN et al, 1999), (DIAZ, et al, 2013). Nestes sao relatados aumento na
concentracao de No salivar a partir do exercicio, corroborando a hipotese de que o
exercicio, ao potencializar a producéo de NO circulante, expressa essa producao
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também no nitrito salivar. Ha também relato de efeito inverso, isto €, o0 aumento da
producéo de NO circulante estimulada pelo exercicio, acompanhado pela diminuicao
na concentracéo do nitrito salivar (MORAES, 2014).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é discutir sobre a produg¢édo de 6xido nitrico no organismo
humano estimulado pelo exercicio fisico, especificamente com o treinamento de
atletas de Jiu Jitsu, em suas particularidades de esforco e intensidade, e ainda
procurando testar a viabilidade da saliva como marcador seguro de quantificacéo
gue possa expressar as variagdes do Oxido nitrico circulante.

METODO

Este estudo teve aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da UFG pelo
parecer 692.581. O estudo € do tipo longitudinal de mensuracéo e contou com a
participacdo de 14 voluntarios, atletas da modalidade Jiu Jitsu brasileiro com pelo
menos 2 anos de pratica, competidores, com média de idade de 27 (+4,56) anos. Os
atletas foram acompanhados por 3 meses. Em cada més de acompanhamento foi
selecionado um dia de coleta de material. Nesse dia os atletas coletaram saliva nao
estimulada ao acordar, antes do treinamento e imediatamente depois do treinamento.
Nesse mesmo dia foi monitorada a frequéncia cardiaca de treinamento.

A dosagem de Oxido nitrico foi por meio da reacdo de Griess. Os dados
obtidos foram submetidos a anélise estatistica. Os testes utilizados foram: teste
de normalidade Shapiro Wilk, teste de correlacdo de Pearson, teste de Anélise de
Variancia de uma entrada (ANOVA one way), com pdés teste de Tukey.

RESULTADOS

Os valores encontrados de concentragcdo de nitrito salivar foram obtidos da
média aritmética entre as amostras testadas em duplicatas. O erro experimental
aceitavel foi da ordem de 15 % de variagcao entre as duplicatas.

A tabela 1 expressa a média do grupo de atletas participantes em cada coleta

realizada.
Coletas Manha Tarde Noite Média
Més 1 29,24 + 12,94 57,07 +13,0 38,93 +11,99 42,08 + 7,35
Més 2 30,57 + 14,41 89,44 + 18,57 80,54 + 26,09 68,1 £+ 12,45
Més 3 30,03 = 11,71 4717 + 14,51 41,78 £9,5 39,66 +7,16
Média 29,88 +7,46 63,39 +9,09* 52,09 +9,72 48,45 + 8,76
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Tabela 1: médias de concentragéo de nitrito do grupo de atletas em yM

*Diferenca significativa em relagdo a manha com p < 0,05
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Grafico 1: Médias mensais de concentragéo de nitrito salivar em yM
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Grafico 2: Médias mensais de frequéncia cardiaca de treinamento

Os graficos 1 e 2 demonstram a relagdo do nitrito salivar com a intensidade do
treinamento do ponto de vista cronico. As médias mensais de nitritos apresentaram
correlacéo forte com os dados de frequéncia cardiaca. O teste de correlagcado de
Pearson ficou em 0,7409 com P-valor de 0,0379 mostrando que as variacdes de
nitrito salivar sofrem influéncia da intensidade do treinamento realizado.

A média de cada periodo (manhé&, antes do treino, depois do treino) desenha
um grafico especifico que se repete més a més. Eram esperados valores mais baixos
para as coletas da manha, devido a baixa atividade, elevagdo dos valores antes do
treino e elevacéo ainda maior depois do treino, como resposta ao treinamento.

Como se observa no grafico 3, a distribuicdo dos dados do ponto de vista agudo,
formam um padrédo que varia pouco de més a més e que se resume a valores baixos
pela manha, valores altos antes do treinamento, e uma queda nos valores logo apds
o treinamento. Na comparacao entre as médias de todas as coletas da manha, todas
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antes do treino e todas depois do treino, o teste ANOVA indicou p-valor de 0,0294.
O pos teste Tukey revelou diferenca significativa somente entre manha e tarde, com
p-valor de 0,0045 (grafico 3). As outras comparacdes ndo foram significativas. As
trés distribuicdes apresentaram normalidade pelo teste shapiro-wilk.
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Gréfico 3: Média geral das coletas manha, tarde e noite

* Diferenca significativa com p valor < 0,05 ; teste ANOVA one Way com post hoc Tukey

CONCLUSAO

O nitrito salivar € um composto que se mostra suscetivel a uma série de
variaveis que podem interferir na sua concentracdo. Os dados do acompanhamento
més a més dos atletas de Jiu Jitsu sugerem que o nitrito salivar € influenciado pelo
treinamento fisico e acompanha as variagdes de intensidade, conforme constatado
pelos graficos 1 e 2.

O fato intrigante presente nos dados obtidos foi que do ponto de vista agudo,
contrariamente ao que se esperava, as concentracdes de nitritos diminuiam apos
a secao de treinamento. A literatura especifica, quando aponta relacéo entre nitrito
salivar e esforgo fisico, tem demonstrado aumento nas concentrag¢des de nitrito como
resposta aguda ao esforco (DIAZ, et al, 2013). No presente estudo verificou-se o
efeito contrario: a diminui¢ao do nitrito salivar como resposta aguda ao treinamento.

As sec¢des de treinamento de Jiu Jitsu sempre terminam com a luta propriamente
dita. Essas lutas sdo sempre acompanhadas de uma ansiedade natural, de um
estado de estresse, visto que séo lutas reais que procuram preparar o atleta para
situacdes de conflito. Nado ha duvida que neste momento ocorre larga estimulacéao
simpatica com consideraveis descargas de adrenalina. A producédo da saliva pelas
glandulas salivares € inibida, assim como a irrigacdo sanguinea dessas glandulas.

A ansiedade pela luta leva os atletas a uma forte descarga de estimulos
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simpaticos, o que causou a inibicao momentanea da atividade das gléandulas salivares,
gerando queda nas concentragdes de nitritos. O mesmo efeito foi confirmado em
estudantes em periodo preparatério para exames escolares (MINASIAN, 2007).

Na medida em que o treinamento promove shear stress suficiente para o
aumento na producdo de NO, o nitrito salivar expressa esse aumento, contudo
sofre influéncia de outros fatores que podem mascarar essa expressdo. O tipo
de exercicio fisico ou a modalidade esportiva é um desses fatores. Quando o
exercicio € acompanhado por um estado de ansiedade e estresse, como nas lutas, a
quantificacéo da concentracao de nitrito salivar € comprometida pela acao simpatica
direta na glandula, e, nessa situacao, o nitrito salivar nao expressa o aumento agudo
da producao de NO circulante.
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CAPITULO 16

MOTIVACAO E PERCEPCAO DE COMPETENCIA
NA AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS EM
CONTEXTO AUTOCONTROLADO DE SOLICITACAO
DE CONHECIMENTO DE PERFORMANCE (CP)

Auro Barreiros Freire

Gustavo de Conti Teixeira Costa
Lucas Savassi Figueiredo
Rodolfo Novellino Benda

Quando se realiza uma tarefa motora,
varias informacbes relacionadas ao proprio
movimento ou ao seu resultado sao produzidas
e podem ser repassadas ao aprendiz, tais
como, o conhecimento de resultados (CR) e
conhecimento de performance (CP). O CR
refere-se a informacao sobre o resultado das
acOes em relagcdo a meta ambiental pretendida
e o CP a informacéo do padrdo de execucao
e ambos permitem corrigir a acao por meio
da informacéo e, consequentemente, podem
contribuir
determinada habilidade motora através do

para a aprendizagem de uma

fortalecimento dos mecanismos de detecgcao
e correcao de erros. Estudos tém investigado
0s niveis de motivagcdo e percepgcao de
competéncia, em contexto autocontrolado de
solicitagcdo de conhecimento de resultados
e o0s resultados desses estudos tém
demonstrado niveis de motivacéo e percepg¢ao
de competéncia superiores dos grupos
autocontrolados quando comparados aos

grupos externamente controlados. Entretanto,
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0 presente estudo objetivou comparar a
motivacéo e a percepg¢ao de competéncia entre
grupos de solicitacdo de CP autocontrolado
(CPA) e CP externamente controlado (CPE).
Participaram deste estudo 24 estudantes
universitarios, de ambos os sexos (19 homens
e 5 mulheres), com idade entre 18 e 35 anos
(M = 24,0 + 3,7 anos), inexperientes na tarefa,
realizaram o saque flutuante com apoio do
voleibol com o objetivo de atingir o centro de
um alvo posicionado no solo do lado oposto
da quadra. Os participantes foram distribuidos
conforme desempenho apresentado no pré-
teste com o intuito de compor dois grupos
homogéneos: grupo CP autocontrolado (CPA)
e pareado do grupo CP autocontrolado — CP
controlado externamente (CPE). O estudo
apresentou quatro fases: pré-teste, aquisicao,
pbOs-teste e teste de retencdo, sendo fase de
aquisicao com 200 tentativas e testes com 10
tentativas. Escore médio no alvo e escore do
padrédo de movimento foram utilizados como
medidas de desempenho. Para a avaliagcéo
da motivacdo e percepcdo de competéncia
dos participantes, foi aplicado um questionario
com itens de duas subescalas do Inventéario
de Motivacdo Intrinseca (IMI). Assim, cinco
questbes da subescala de (1) interesse/
satisfacao e cinco questdes da subescala de
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(2) percepcao de competéncia foram utilizadas. As subescalas sdo compostas de
7 valores (1 a 7), escala Likert, pelos quais os participantes identificam o seu grau
de percepcao em relagcdo ao conteudo especifico de cada uma das questbes. Apos
observada a normalidade (teste Kolmogorov-Smirnov, p>0,05) e a homogeneidade
(teste Levene, p>0,05) dos dados referentes aos questionarios das subescalas do
IMI, utilizou-se o teste t Student para comparacao intergrupos dos valores médios
resultantes dos questionarios. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Para
a realizagdo das analises, utilizou-se o Software Statistica 10. Os resultados da
comparacgao entre os grupos CPA e CPE para a variavel percepcao de competéncia,
através do teste t de Student para amostras independentes, ndo apontaram diferenca
significante entre os grupos (t=-1,072; p=0,292). Os resultados da comparacgao entre
os grupos CPA e CPE para a variavel motivacao, através do teste t de Student para
amostras independentes, ndo apontaram diferenca significante entre os grupos (i=
-0,422; p=0,675). Portanto, os resultados sugerem que ao final da fase de aquisicao
os grupos CPA e CPE apresentavam niveis similares de percepcéo de competéncia
e motivagao.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem motora. Autocontrole. Conhecimento de
resultados. Conhecimento de performance.
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CAPITULO 17

NIVEL E PREFERENCIAS DE ATIVIDADE FiSICA DOS
ACADEMICOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM
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RESUMO: O objetivo do estudo foi avaliar o nivel
e preferéncias de atividade fisica dos discentes
do curso de Educacédo Fisica vinculados ao
Centro de Ciéncias Humanas, Naturais, Saude

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao

EDUCACAO FISICA

e Tecnologia — CCHNST da Universidade
do Maranhdo (UFMA) -
Pinheiro, por meio de um questionario online.

Federal campus
Trata-se de um estudo prospectivo transversal,
realizado com 68 discentes regularmente
matriculados no curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica. Para coleta de dados utilizou-
se um questionario online (MAFIS), composto
por 97 questdes alternativas, divididas em doze
blocos. O estudo utilizou os seguintes blocos:
1) Identificacdo; 2) Nivel de Atividade fisica;
4) Preferéncia para atividade fisica. Os dados
foram analisados no programa estatistico
SPSS, versdo 23.0, por meio de estatistica
descritiva em forma de frequéncia absoluta
e relativa, para verificar o nivel de atividade
fisica (NAF) e fatores associados utilizou-se o
teste qui-quadrado com posterior montagem
de modelo de regressao logistica, o nivel de
significancia adotado foi de 5%. Notou-se uma
baixa prevaléncia de inatividade fisica no lazer
entre os universitarios, mais de 70% da amostra
foi classificada como ativa, 61,8% considera a
AF muito importante, uma prioridade, 72,1%
gostam muito de fazer AF no tempo livre, 41,2%,
preferem realizar atividades fitness, 51,5% tem
o objetivo de melhorar o condicionamento fisico,
33,8% preferem espacos abertos/ambientes
externos para a pratica de AF. Assim, os dados
evidenciam que o nivel de AF dos universitarios
do curso de educacao fisica ndo é preocupante,
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visto que mais da metade da amostra se mostrou fisicamente ativa.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica de Lazer. Estudantes. Preferéncias. Fatores de
Risco

LEVEL AND PREFERENCES OF PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS OF THE
UNDERGRADUATE COURSE IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The objective of the study was to evaluate the level and preferences
of physical activity of students of the Physical Education course linked to the center
of Humanities, Natural sciences, health and technology — CCHNST of the Federal
University of Maranhdo (UFMA) —Campus Pinheiro, for Through an online questionnaire.
This is a cross-sectional prospective study conducted with 68 students regularly
enrolled in the undergraduate course in physical education. For data collection, an
online questionnaire (MAFIS) was used, consisting of 97 alternative questions, divided
into twelve blocks. The study used the following blocks: 1) identification; 2) Physical
activity level; 4) preference for physical activity. The data were analyzed in the statistical
program SPSS, version 23.0, by means of descriptive statistics in the form of absolute
and relative frequency, to verify the level of physical activity (NAF) and associated
factors was used the chi-square test with Subsequent assembly of logistic regression
model, the significance level adopted was 5%. There was a low prevalence of leisure-
time physical inactivity among university students, more than 70% of the sample was
classified as active, 61.8% considered the AF very important, a priority, 72.1% like to
do AF in the free period, 41.2%, prefer to perform Fitness activities, 51.5% has the goal
of improving physical fitness, 33.8% prefer open spaces/external environments for the
practice of PA. Thus, the data show that the level of PA of the undergraduate students
of the physical education course is not worrying, since more than half of the sample
was physically active.

KEYWORDS: Leisure physical activity. Students. Preferences. Risk Factors

11 INTRODUGCAO

Os beneficios e a importéancia da pratica regular de atividade fisica, estao
amplamente mostrados na literatura (MEDINA et al., 2010., GOLDNER, 2013., SILVA
etal., 2017). Para termos uma vida saudavel e prolongada, importante para aquisicao
de um bom nivel de saude fisica e mental (HERNANDEZ et al., 2009; CORDEIRO
et al., 2012).

Quando o individuo € ativo fisicamente, seja praticando esportes, participando
de um programa de treinamento ou até mesmo mudando alguns habitos no seu dia
a dia, como, por exemplo, ir andando ou de bicicleta para o seu trabalho, faculdade
ou outros lugares que normalmente preferimos ir de carro, moto, etc., estaria
prevenindo e diminuindo as chances de desenvolver algum tipo de patologia como
doencas metabdlicas, cardiovasculares, cronicas degenerativas, obesidade, entre
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outras (COELHO, 2009; MENDES et al., 2013; GIRALDO et al., 2013; BECKER,;
GONCALVES; REIS, 2016).

Oavangotecnoldgico com passardotempo vem criando ferramentas facilitadoras
para auxiliar o ser humano no seu dia a dia, fazendo-o com que economize tempo
para realizar ou resolver tarefas, como, por exemplo, usar smartphones para fazer
compras na internet ao invés de ir a loja para realizar a compra. Entretanto, com
esses avancos tecnoldgicos que aconteceram no mundo, o homem no decorrer dos
anos vem se tornando cada vez mais inativo fisicamente (MENDES; CUNHA, 2013).

Para Gualano e Tinucci (2011), o homem que no passado era fisicamente ativo
e forte, tornou-se sedentario com o processo de evolucéo tecnoldgico e industrial.
Como consequéncia da inatividade fisica surgiram doencas crénico-degenerativas,
sindrome metabdlica e obesidade.

Modificagbes no estilo de vida relacionados a pratica de atividade fisica
e padrdes nutricionais, podem interferir nas mudancas fisicas e sociais (VIEIRA,
2002)., mudancgas nos padrdes de vida dos que ingressam nas universidades tendem
a propiciar novas relacdes sociais e adocdo de novos comportamentos, podendo
tornar esses recém universitarios em um grupo vulneravel as circunstancias que
colocam em risco sua saude (VIEIRA, 2002).

Quando os jovens entram nas universidades, ocorrem muitas mudancgas nas
suas vidas. Mudancas de horérios, de alimentacédo e diversos compromissos para
resolverem dentro da sua faculdade, que muitas vezes podem interferir esses jovens
a terem uma vida saudavel. Muitos desses académicos ainda enfrentam jornadas
duplas, ou seja, estudam e trabalham. Fatores situacionais, jornadas de trabalho
extensas, falta de recursos financeiros, entre outros, contribuem para nao realizacéao
de atividade fisica de lazer desses universitarios (GONCALVES, 2016).

Segundo Hoffman (2000) Atividade Fisica é um “movimento voluntario realizado
para alcancar um objetivo no exercicio, no esporte ou em qualquer outra esfera da
experiéncia da vida”.

Segundo Florindo et al., (2009) a pratica de AF pode ser compreendida em
diferentes dominios: Atividade Fisica como forma de lazer, de deslocamento,
doméstica e ocupacional.

Os discentes do curso de Educacéao Fisica vinculados ao Centro de Ciéncias
Humanas, Naturais, Saude e Tecnologia — CCHNST da Universidade Federal do
Maranhao (UFMA) — Campus Universitario de Pinheiro, possuem um nivel de
atividade fisica (NAF) adequado para a manutencao da saude?

A pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica e os possiveis
fatores associados em académicos do curso de licenciatura em educagdo fisica da
UFMA - campus Pinheiro.
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2| METODOLOGIA

O presente trabalho trata- se de um estudo transversal, com amostra nao
probabilistica, constituida por 68 universitarios, 33 homens (48,5%) e 35 mulheres
(51,5%), com idade minima de 18 anos, regularmente matriculados no curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do CCHNST da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), Campus Universitario de Pinheiro. A coleta de dados foi realizada no
segundo semestre de 2018.

A pesquisa foi submetida para aprovagao no site da Plataforma Brasil e obteve
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMA (Parecer: 1.736.357) via
Plataforma Brasil, atendendo as determinacbes contidas na Resolucdo CNS
n° 466/12 e outras correlatas do Conselho Nacional de Saude para pesquisas
envolvendo seres humanos. Todos participantes foram informados sobre os objetivos
e procedimentos aos quais seriam submetidos e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido- TCLE

Utilizou-se como instrumento o questionario em formato online intitulado
“Mapa de Atividade Fisica e Saude- MAFIS, composto por 97 questdes alternativas,
divididas em doze blocos (1- Identificacédo; 2- Nivel de Atividade fisica; 3-Tendéncia
para mudanca no nivel de atividade fisica; 4- Preferéncia para atividade fisica; 5-
Risco de doenca cardiovascular; 6- Risco associado a obesidade; 7- Dor e doencas
crOnicas nao transmissiveis; 8-Nivel de estresse; 9- Tendéncia de mudanca no nivel
de estresse; 10-Padréo alimentar; 11-Tendéncia de mudanca do padréo alimentar;
12- Auto eficacia. O estudo utilizou os seguintes blocos: 1) Identificacao; 2) Nivel de
Atividade fisica; 4) Preferéncia para atividade fisica.

Inicialmente foi encaminhado a diretoria do Centro de Ciéncias Humanas,
Naturais, Saude e Tecnologia, um requerimento para a autorizagdo do centro
para a realizagcdo da pesquisa, em seguida optou-se pela estratégia de solicitar a
coordenacao do curso de Educacéo Fisica a lista de alunos ativos e seus respectivos
e-mails dos alunos ativos matriculados no semestre 2018.2

Com a lista de informagdes necessarias foram enviados e-mails com os
convites e explicacbes acerca da pesquisa e link do endereco eletrénico para ter
acesso ao questionario MAFIS, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-
TCLE foi anexado no inicio do questionario, apés leitura e consentimento acerca do
estudo, o sujeito caso aceitasse participar clicava na opc¢ao “sim” que correspondia
a “tenho interesse em participar do estudo”, logo em seguida eram carregadas e
disponiveis 0 conteddo do questionario para resposta, caso a resposta fosse “nao”
que correspondia ao desejo de nao participar do estudo, o participante visualizava
uma mensagem de agradecimento e 0 questionario ndo poderia ser acessado.

A analise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva em forma de
frequéncia absoluta e percentual. Para verificar o nivel de atividade fisica (NAF) e
fatores associados utilizou-se o teste de Qui-quadrado com posterior montagem de
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modelo de regresséo logistica. A analise do nivel de atividade fisica ficou restrita a
variavel atividade fisica.

Para isto, foi elaborado um escore de atividade fisica semanal, baseado nas
recomendacdes de 150 minutos por semana propostos pela OMS, no qual foi
calculada frequéncia semanal (dias) pela duracdo média (minutos) multiplicada
pelo peso da atividade (1 = leve a moderada; 2 = moderada a vigorosa; 1,5 = que
se encaixem nos dois tipos), sendo os sujeitos classificados, ap0s os calculos de
acordo com o escore obtidos em minutos, no qual, a) = 0 minutos/semana — inativo
b) < 150 minutos/semana — insuficientemente ativo; ¢) = 150minutos/semana —
fisicamente ativo e d)= > 300 minutos/semana — muito ativo.

Na avaliacédo das preferéncias e praticas para a atividade fisica na populagcao
universitaria participante do estudo utilizou-se a frequéncia e percentual. O nivel de
significancia adotado foi de 5%, utilizou-se o programa SPSS, verséo 23.0

31 RESULTADOS

De acordo com a (tabela 1), 58,8% se identifica como pardo, 69,1% é solteiro(a),
80,9% nao possuem filhos, 50% possuem renda familiar de 1 a 3 salarios, 57,4%
dos académicos dormem entre 6 a 8 horas no periodo noturno, 69,1% pensa em
fazer ou fazer mais AF no tempo livre, 61,8% considera a AF muito importante, uma
prioridade, 72,1% gostam muito de fazer AF no tempo livre. Em relagéo aos dias que
eles ficam sentados ao menos trés horas no tempo livre 30,9% diz ficar apenas 2
dias sentados durante trés horas no tempo livre, 33,8% deles nao trabalham e 51,5%
trabalham entre 4 a 7 dias por semana, 53% dos académicos destinam entre 2 horas
e 30 min a 4 horas do seu dia para os estudos, 89,7% confirmaram que sim, existem
espacos de lazer nas proximidades de casa.

Variaveis f Y% p
Masculino 33 48,5
Sexo Feminino 35 51,5 0,272
Amarela 4 5,9
Branca 11 16,2
Cor da pele Parda 40 58.8 0,728
Preta 13 19,1
Casado(a) ou unido estavel 11 16,2
Situacao Divorciado(a) ou desquitado(a) 1,5
. 9 0,304
conjugal Namorando 47 13,2
Solteiro(a) 69,1
Nao tenho ) _ 55 80.9
Tenho, mas ndao mora(m) comigo 5 59
Presenca de Tenho e mora(m) comigo, mas ’
) 4 5,9 0,225
filhos nenhum com menos de 5 anos
Tenho, mora(m) comigo e ao menos
7 10,3
um com menos de 5 anos
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Menos de 1 salario minimo 18 26,5
Entre 1 e 3 salarios minimos 34 50,0
Renda Familiar Entre 4 e 6 salarios minimos 11 16,2
.. . 0,469
mensal Entre 7 e 9 salarios minimos 1 1,5
Entre 10 e 12 salarios minimos 1 1,5
N&o sei / Nao quero responder 3 4.4
Tempo de sono 6 horas ou menos 22 32,4
Noturno Entre 6 e 8 horas 39 57,4 0,686
8 horas ou mais 7 10,3
2 e
) Penso as vezes 19 27,9 0,829
mais AF no
. Penso sempre 47 69,1
tempo livre
Se considera E muito importante, mas ndo é uma
importante _ ’ 26 38,2
fazer AF o~ brionidade - 42 618 030
. E muito importante, uma prioridade
tempo livre
Se gosta de N&o gosto 1 1,5
fazer AF no Gosto pouco 17 25,0 0,268
tempo livre Gosto muito 49 72,1
nenhum 3 4.4
1 10 14,7
Dias sentado 2 21 30,9
aomenos trés 3 10 14,7 080
horas no tempo 4 2 29 ’
livre 5 7 10,3
6 1 1,5
7 14 20,6
Frequéncia N&o trabalha 23 33,8
semanal de 1 a3 dias 10 14,7
trabalho 4 a7 dias 35 515
Ismpa‘iigizsatges 0:00 a 2 horas 10 14,7
de ensino/ 2:30a4 horas. 36 53
. . 4 horas ou mais 22 32,6
educacionais
Presenca
de espacos
S(raélzﬁé‘:::s Na}o, né_lo existe 5 7,4
de casa. do N_ao sei 1 1,5 0,493
’ Sim, existe 61 89,7
trabalho ou do
trajeto casa-
trabalho
Total 68 100

sexo, cor da pele, e variaveis de atividade fisica. Pinheiro, 2018.

Legenda: f = frequéncia, %= porcentagem, p= significancia

Tabela 1: Descricédo da amostra dos universitarios do curso de Educacao Fisica, de acordo com

Na (tabela 2) é apresentado os resultados dos niveis de Atividade fisica dos

universitarios. Nivel de atividade fisica no dominio do lazer, 44,1% sao muito ativos,
nivel de atividade fisica no dominio doméstico, 38,2% sao muito ativos, nivel de
atividade fisica no dominio do deslocamento, 29,4% sao inativos, nivel de atividade
fisica no dominio ocupacional, 33,8% sao inativos. Na classificacéo geral, temos
2,9% inativos, e 85,3% muito ativos.
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Variaveis

f

%

Inativo 9 13,2
Classificacdo da Inguficientemente ativo 10 14,7
AFLAZ At|\{o . 19 27,9
Muito ativo 30 44 1
Inativo 22 32,4
o Insuficientemente ativo 5 7,4
Classificacédo da .
AF doméstica Atl\{o . 15 22,1
Muito ativo 26 38,2
Inativo 20 29,4
Classificacao Insuficientemente ativo 19 27,9
da AF no Ativo 9 13,2
deslocamento Muito ativo 20 29,4
Inativo 23 33,8
Classificacao da Insuficientemente ativo 22 32,4
AF ocupacional Muito ativo 23 33,8
Insuficientemente ativo 2 2,9
Classificacao da  Ativo 8 11,8
AF geral Muito ativo 58 85,3
Total 68 100

Tabela 2: Classificagbes do niveis de Atividade Fisica dos universitarios do curso de Educacao
Fisica. Pinheiro, 2018

Legenda: f = frequéncia, %= porcentagem, p= significancia

De acordo com (tabela 3), onde se apresenta as preferéncias e caracteristicas
de AF dos universitarios, 41,2%, preferem realizar atividades fitness, 51,5% tem o
objetivo de melhorar o condicionamento fisico, 33,8% preferem espacos abertos/
ambientes externos para a pratica de AF, 26,5% declaram que tanto faz o tipo de
atividade, 41,1% priorizam fazer AF em algum local publico, 38,2% preferem fazer AF
em espacos com equipamentos diversos, 51,5% declararam que ndo ha atividades
que eles nao fariam.
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Variaveis

Yo

Atividades em academia, como musculagao,

) , N . L 28 41,2
treinamento funcional, \"crossfit\”, ou similares
Atividades em academia, como aulas, atividades em
grupo ou similares > 59
Lutas, como jiu-jitsu, judd, karaté, boxe, capoeira ou ’
similares 5 74
Corrida de rua ou caminhada ’
Primeira opcéo para Natacao/Hidroginastica
fa 7 10,3
pratica de AF no tempo Dancas
. . - 3 4.4
livre Surf/Kitesurf e outras atividades no mar
i LT T . 4 59
Outras modalidades individuais (ciclismo, atletismo, 1 15
escalada ou similares) 1 1’5
Futebol/Futsal ;
s . 13 19,1
Vélei/Vélei de praia 1 15
Basquete 1 1’ 5
Outras modalidades coletivas (Handebol, Rugby, 5 2’9
Futebol Americano, Polo Aquatico ou similares) ’
Melhorar o condicionamento fisico 35 51,5
Aliviar o estresse 2 2,9
Principal motivo para Aumentar a massa magra/ganhar peso 11 16,2
adotar a pratica de AF no Perder peso 9 13,2
tempo livre Me divertir 5 7,4
Tratar uma doencga 1 1,5
Aumentar a disposicao 5 7,4
Local preferido para Em espaco aberto/ambiente externo 23 33,8
‘.- P P Em espaco fechado/ambiente interno 13 19,1
pratica de AF no tempo ~
livre Em espaco com as duas op¢des 21 30,9
Tanto Faz 11 16,2
Competitiva 9 13,2
Que estimula o autocontrole 8 11,8
Prioridade no tipo de AF Calma 6 8,8
no tempo livre Que exija disciplina e superagao 16 23,5
Que envolva musica ou ritimo 11 16,2
Tanto faz 18 26,5
Fazer em algum local publico (gratuito) 441
. 30
. Fazer em alguma academia ou clube (pago) 36,8
Prioridade em L . 25
. . Fazer sob supervisédo de um profissional (pago) 17,6
investimento na AF no - . 12
. Fazer em um local subsidiado ou embutido em outros
tempo livre . g .
gastos (na area de lazer do condominio, oferecido pela 1 1,5
empresa, etc.
Aquatico 6 8,8
Prioridade em ambiente  Areas Verdes 7 10,3
para a pratica de AF no  Quadras ou Campos 12 17,6
tempo livre Espacgos com equipamentos diversos 26 38,2
Tanto Faz 17 25,0
Envolvendo bolas 6 8,8
Envolvendo ambiente aquatico 6 8,8
Envolvendo areas verdes 1 1,5
N&o faria essa AF no envolvendo equipamentos diversos 8 11,8
tempo livre Envolvendo masica ou ritmos 9 13,2
Em grandes grupos 3 4,4
Nao ha atividades que eu nao faria 35 51,5
Total 68 100

Tabela 3: Preferéncias de Atividade Fisica dos universitarios do curso de Educacgéo Fisica.
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4 | DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal descrever o nivel e preferéncias
de atividades fisicas e verificar possiveis fatores associados nesta a amostra
universitaria, que correspondeu a 68 universitarios.

Percebeu-se no estudo que 50% da populagao universitaria, possuem de 1
a 3 salarios minimos de renda familiar, por se tratar de um municipio pequeno do
interior do estado do Maranhao, entende-se que essa renda n&o ultrapasse 3 salarios
minimos, devido o rendimento domiciliar per capita do Maranhao ser de apenas R$
605,00 o que equivale a menos da metade da média nacional que é R$ 1.373,00
(IBGE, 2018).

No que se refere ao tempo de sono noturno, notou-se que 57,4% dos
universitarios dormem entre 6 a 8 horas, e 32,4% dormem menos que 6 horas, isso
pode ser justificado pelo fato de 66,2% dos universitarios trabalharem durante o dia,
0 que pode explicar o fato deles nao conseguirem dormi mais que 8 horas, ja que os
mesmos séo alunos do curso noturno de educacéo fisica e declararem que durante
o dia eles trabalham em média 8 horas diarias, 0 que realmente mostra que eles
nao tém muito tempo para dormir, devido estarem sobrecarregados de atividades do
trabalho e atividades académicas, ja que maior parte deles 53% declaram destinar
entre 2 horas e 30 min a 4 horas do seu dia para os estudos.

Quando perguntados se consideram a AF importante, 61,8% consideraram a
AF como muito importante, uma prioridade na vida delas, 69,1% pensa em fazer AF
ou fazer mais, 72,1% declaram gostar muito de fazer AFLAZ, um fator de grande
importancia, ja que essa resposta apresenta-se como algo fundamental para que o
individuo se torne ativo fisicamente ou continue e esta associada ao potencial para
praticar AF, ja que pessoas que gostam de realizar AFLAZ possuiam 4 vezes mais
chances de serem ativas fisicamente, como mostra o estudo de Oliveira (2017), no
qual foi realizado com 284 universitarios da area da saude, com objetivo de avaliar o
nivel de AF e fatores associados.

Direcionando a discussao para o objetivo principal da pesquisa que é verificar
a prevaléncia atividade fisica foi possivel perceber que no lazer a grande maioria
dos estudantes, 72% apresentaram niveis 6timos de atividade fisica de lazer,
considerando o agrupamento de classificacdo Muito Ativo e Ativo, alcangcando os
150 minutos de atividade fisica recomendada pela Organizacédo Mundial de Saude.

Segundo dados do (VIGITEL, 2016) apenas 37,6% da populacdo adulta no
conjunto das capitais brasileiras e o Distrito Federal no ano de 2016, atingiram as
recomendacgdes minimas de AFLAZ, enquanto que Séo Luis do Maranhéo (37,9%) da
mesma populacéo atingiu as recomendacodes de pelo menos 150 minutos semanais,
com prevaléncia de 50% nos homens e 28% nas mulheres.

A literatura apresenta resultados semelhantes ao nosso estudo, como a
pesquisa de Silva (2011), no qual realizou um estudo com objetivo verificar a
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prevaléncia e fatores associados a baixos niveis de atividade fisica com estudantes
de educacéo fisica, com amostra de 217 estudantes, obtendo o resultado de 89,4%
foram considerados ativos e apenas 10,9% pouco ativos .

Resultados encontrados no estudo de Mello et al.(2016) com o objetivo de
investigar o nivel de atividade fisica dos estudantes do curso de graduagdo em
Educacdo Fisica, modalidades Bacharelado e Licenciatura, realizado com 285
graduandos, eles obtiveram o resultado de que 85,5% do curso de Licenciatura,
foram classificados como ativos fisicamente.

Como mostrados em diversos estudos (MIELKE et al., 2010; MARCONDELI,
2008; SILVA, 2007), os académicos de educacao fisica possuem um 6timo nivel de
atividade fisica, o que pode ser justificado pelo fato de atividade fisica ser conteudo
do curriculo, pelas inUmeras aulas praticas, o nivel de conhecimento dos alunos
sobre a importancia da AF ou ainda por conta do perfil dos alunos (OLIVEIRA, 2014).

Ja nos outros dominios esse percentual de ativos ja ndo é tao elevada, mesmo
considerando o agrupamento de ativos e muito ativos, principalmente nos dominios
do deslocamento, onde 42,6% apenas sao ativos, e dominio ocupacional apenas
33,8% sao ativos fisicamente, ja no dominio doméstico 60,3% sao ativos .

Estudo de Soares et al., (2016) realizaram uma analise da atividade fisica de
universitarios emdiferentes dominios, onde eles encontraram resultados semelhantes
a esta pesquisa, emrelacéo ao dominio deslocamento, 41,9% dos estudantes apenas
sao ativos, e no dominio ocupacional apenas 29,7% foram considerados ativos.

Na questdo do baixo nivel de ativos no dominio do deslocamento, pode ser
explicado pelo fato da localizacao da universidade, por conta do curso ser noturno,
questdes de seguranca, com essas questdes o0s universitarios optam pelo transporte
passivo (6nibus, carros e motocicletas) para se locomoverem ao invés do transporte
ativo (andar, correr etc.), para ir ndo somente para a universidade, mas também
para o trabalho. Lembrando que esta universidade ndao atende pessoas somente do
municipio de pinheiro, mas de todas as regides proximas.

O estudo buscou também as preferéncias de atividades fisicas, pois, que a
mesma €& de suma importancia para se entender as caracteristicas que levam as
pessoas a fazerem atividades fisicas e o que é determinante na hora da escolha de
alguma prética.

Segundo a maior parte dos universitarios 41,2% preferem realizar atividades
de caracteristica fitness, exemplo: musculacédo, treinamento funcional, crossfit ou
similares, e um pouco mais de 19% preferem o futebol como atividade fisica preferida.
Resultados semelhantes ao estudo de Oliveira (2017), no qual foi realizado com
284 universitarios da area da saude, constatou-se que 30,7% da amostra tem como
preferéncia a pratica de academia e musculacéo, que se classificam com atividades
fitness.

O Diagnostico Nacional do Esporte - Diesporte (2015), com o objetivo de saber o
perfil do praticante de atividade fisica e esporte no Brasil no ano de 2013, constatou-
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se que o futebol é atividade mais praticada da polu¢cdo da amostra do estudo que
foi composta por 8.902 participantes com o resultado de 42,7% de preferéncia do
futebol como opcéao de AF.

De acordo com a resposta da maioria dos universitarios 51,5% deles tem o
objetivo principal a melhorar o condicionamento fisico, 33,8% preferem espacos
abertos/ambientes externos para a pratica de AF, 41,1% priorizam fazer AF em algum
local publico, 38,2% preferem fazer AF em espag¢os com equipamentos diversos.

Deste 4 itens citados em nosso estudo, dois sdo encontrados como questoes
na Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilios - PNAD (2017), identificados
como: o tipo de atividade fisica/ esporte praticado e o local escolhido para a pratica.
Segundo o relatério dos 28,1 milhdes de praticantes de AF, 13,1 milhdes de pessoas
optaram por fazer AF em locais que possuem equipamentos esportivos, ja na opcao
de AF principal, preferéncias fitness ou academia aparecem como segunda principal
opgao.

O estudo tinha como um dos objetivos fazer associagdes, utilizando o teste de
qui-quadrado e regressao logistica, no entanto, o estudo ndo apresentou variaveis
gue se associaram com 0s niveis de atividade fisica, acredita-se que isso aconteceu
em virtude da amostra ser relativamente pequena em relagéo a quantidade de alunos
matriculados no periodo da pesquisa.

O presente trabalho apresenta os primeiros resultados de um estudo de
segmento com a comunidade universitaria da UFMA - Campus de Pinheiro, mas
especificamente com universitarios do curso de licenciatura em Educacao Fisica, os
alunos submetidos a pesquisa, logo ap6s responderem o questionario, receberam um
relatério completo sobre o estado de sua saude atual, no que diz respeito a pratica de
AF. Com isso, ja é possivel vislumbrar que o instrumento ira contribuir para investigar
a tendéncia para praticar AF e desta forma propor estratégias de intervencédo que
consigam ser mais eficazes e atender as caracteristicas e particularidades de grupos
e populacoes.

Como limitagcao podemos destacar o periodo da coleta, que se deu préximo as
datas de recessos de final de ano e finais de periodos em que se percebe um acumulo
de atividades maiores entre os universitarios, fator esse que diminui o interesse dos
discentes em participarem de estudos.

51 CONCLUSAO

Os resultados apontaram uma baixa prevaléncia de inatividade fisica no lazer
entre os universitarios do curso de Educacéo Fisica, com apenas poucos estudantes
inativos. A grande maioria apresentaram niveis 6timos de atividade fisica de lazer,
alcancando os 150 minutos de atividade fisica recomendados pela Organizacao
Mundial de Saude. Na questao de preferéncias de pratica de Atividade Fisica de lazer,
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os universitarios preferem realizar atividades fitness, tem como objetivo principal a
melhorar o condicionamento fisico, eles preferem espacos abertos para a pratica de
AF.

Assim, os dados evidenciam que o nivel de AF dos universitarios do curso de
Educacao Fisica néo é preocupante, visto que mais da metade da amostra se mostrou
fisicamente ativa. Os resultados deste estudo podem auxiliar no planejamento
de estratégias e acbes que visem a implantacdo de programas e politicas que
fomentem a criacéo de espacos e op¢des para pratica de atividades fisicas dentro
da universidade.
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RESUMO: O método Facilitagdo Neuromuscular
proprioceptiva 3S (FNP3S) visa ganho de
forca muscular, amplitude articular, controle e
coordenacdo dos movimentos. O objetivo foi
analisar a influéncia da inclusdao do método
FNP3S na amplitude articular de bailarinas do
grupo de danca da Pastoral do Menor. O estudo
foi descritivo com abordagem quantitativa e
transversal. A amostra foi composta por 11
meninas de 13 a 18 anos, que praticassem balé
por no minimo 6 meses. Avaliou-se a estatura,
massa corporal, circunferéncia abdominal,
flexibilidade do tronco, pescoco, quadril, joelhos
e tornozelos, antes e depois da aplicacdo da
FNP3S, que ocorreu trés vezes por semana,
com duragcdo de 30 a 50 minutos, durante
seis semanas. Os dados foram tabulados e
analisados através de estatistica descritiva e
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inferencial, com apoio do programa BioEstat 5.0, adotando-se p<0.05. Notou-se que
ap6s o programa, a estatura, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal,
amplitudes de flexao da coluna lombar e dorsiflexao n&o sofreram alteragdes (p>0.05).
Ja as amplitudes articulares nos movimentos de flexdo e abducéo de quadril, flexao
plantar, extensao de tronco e pescoco, extensdo de quadril e flexdao de perna
aumentaram seus valores (p<0.05). Conclui-se, conforme método adotado, que o
método FNP3S foi capaz de melhorar a amplitude nos movimentos de extenséo, flexdo
e abducao de quadril, flexdo de perna, flexao plantar e extensdo de tronco e pescoco.
Contudo, ressalta-se que nao proporcionou alteragdes significativas na composicéo
corporal e na amplitude dos movimentos de flexdo da lombar e dorsiflexao.
PALAVRAS-CHAVE: Amplitude de Movimento Articular. Danca. Facilitagcdo
neuromuscular proprioceptiva.

THE USE OF THE PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION
METHOD IN BALLERINAS OF THE PASTORAL OF THE MENOR DANCE GROUP

ABSTRACT: The 3S proprioceptive neuromuscular facilitation method (PNF3S) aims
at gaining muscle strength, joint amplitude, control and coordination of movements.
The objective was to analyze the influence of the inclusion of the PNF3S method on the
joint amplitude of ballerinas of the Pastoral of the Menor dance group. The study was
descriptive with a quantitative and cross - sectional approach. The sample consisted
of 11 girls from 13 to 18 years old, who practiced ballet for at least 6 months. Body
height, body mass, abdominal circumference, flexibility of the trunk, neck, hip, knees
and ankles were evaluated before and after the application of PNF3S, which occurred
three times a week, lasting 30 to 50 minutes, for six weeks. The data were tabulated and
analyzed through descriptive and inferential statistics, with the support of the BioEstat
5.0 program, adopting p<0.05. It was noted that after the program, height, body mass
index, waist circumference, lumbar spine flexion amplitudes and dorsiflexion did not
change (p>0.05). On the other hand, the articular amplitudes in the hip flexion and
abduction movements, plantar flexion, trunk and neck extension, hip extension and
leg flexion increased their values (p<0.05). It was concluded, according to the adopted
method, that the PNF3S method was able to improve the amplitude in hip extension,
flexion and abduction movements, leg flexion, plantar flexion and trunk and neck
extension. However, it should be noted that it did not provide significant changes in
body composition and amplitude of lumbar flexion and dorsiflexion movements.
KEYWORDS: Range of motion, Articular. Dancing. Proprioceptive neuromuscular
facilitation.

11 INTRODUCAO

Flexibilidade é indispensavel para o bom desempenho das fun¢gbes musculares
dos bailarinos, influenciando diretamente na capacidade de for¢a muscular e,
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consequentemente, na execug¢ao dos movimentos. Segundo Silva e Bonorino (2008)
a danca é uma das atividades desportivas que exigem alto grau de flexibilidade e
que € papel dos profissionais que trabalham na area, como educadores fisicos e
fisioterapeutas, conferir o melhor desempenho possivel aos praticantes desta arte.

Com o intuito de ganhar amplitude de movimento sdo utilizados recursos
do treinamento de flexibilidade que melhoram a capacidade motora do individuo.
Geralmente sao usados dois métodos, sendo eles, o alongamento e o flexionamento.
O alongamento ndo gera esfor¢o na articulacéo, visto que sua finalidade é manter
a flexibilidade ja adquirida, ou seja, dentro dos limites morfoldégicos (ACHOUR,
2002; ALTER, 2010), enquanto o flexionamento trabalha forcando as articulagdes,
ultrapassando os graus de amplitude articular normais, com a finalidade de alcancar
melhores condi¢des de flexibilidade (DANTAS, 1995).

O FNP (Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva) € um método que visa ganho
de forca muscular, da amplitude articular, bem como, de controle e coordenag¢éao dos
movimentos. Originalmente utiliza-se movimentos em diagonais e espirais ativando
receptores que se localizam nos tenddes, articulagées e musculos visando a melhora
geral da funcéao motora (SILVA et al., 2017).

Laurence Holt, em 1967, baseou-se nos estudos de Kabat, feitos em 1952
quando elaborou a FNP, para criar a FNP3S ou mais comumente chamado método
de contracéo e extensao (TUBINO, 1984) ou de padréo contracéo-relaxamento que
visa aumento de flexibilidade (MCATEE, 1998).

Dantas (2005) descreve o processo de aplicacao de FNP3S em trés etapas
dissemelhantes, comecando com uma mobilizacdo passiva até o maximo do arco
do movimento, depois sustenta-se 10 segundos de contrac&o isométrica maxima
e termina imobilizando novamente de forma passiva, buscando superar os limites
originais da amplitude de movimento.

O principio fisiologico dessa técnica é a estimulacdo adequada dos
proprioceptores (ADLER; BECKERS; BUCK, 1999), onde, na primeira etapa, ao
aumentar o comprimento do musculo, os fusos musculares séo ativados, bem como,
0 acionamento dos reflexos miotaticos. Na segunda etapa, o individuo realiza uma
contracdo isométrica, o que vai contribuir para que os 6rgaos tendinosos de golgi
proporcionem o relaxamento da musculatura. Por fim, na terceira etapa, devido ao
aumento passivo da amplitude, tem-se os mesmos efeitos observados na primeira
etapa (DANTAS, 2005).

Observando que o método de FNP3S pode oferecer melhora na amplitude
de movimento e que na pratica do Balé essa capacidade € bastante solicitada, o
presente estudo objetivou analisar a influéncia da inclusdo do método FNP3S na
amplitude articular de bailarinas do grupo de danca da Pastoral do Menor.
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2| METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como descritiva (GIL, 2008), com abordagem
quantitativa (RODRIGUES, 2006) e, quanto ao tempo, transversal (FONTELLES et
al., 2009).

A pesquisa foi realizada na Pastoral do Menor (PaMen), localizada no municipio
de Santarém-PA, uma Instituicdo de Organizacdo Nao-governamental, que oferta,
dentre outros, o curso de dancga, o qual iniciou a cerca de vinte e um anos com
variados estilos e ritmos, com o objetivo da humanizagao de criancas e adolescentes
em situacao de risco.

A amostra foi composta por 11 meninas de 13 a 18 anos da PaMen, das turmas
de tercas e sextas-feiras, que fazem parte da selecao de Balé, no turno matutino e
vespertino, ha pelo menos 6 meses no programa da PaMen.

O estudo teve aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Para — Campus XlI — Santarém (Protocolo n° 033/2010).

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: goniémetro
CE BASELINE STAINLESS® (Cardiomed®); trena antropométrica Sanny Medical®; e
balanca anal6gica com estadiometro da marca Welmy®.

Para a mensuragdo da massa corporal, estatura, circunferéncia abdominal e
calculo do indice de massa corporal seguiu-se as orientagdes de Rocha (2000).

Ja a flexibilidade foi avaliada por goniometria na flexdo da coluna lombar, na
flexdo, extensao e abducéo da articulagdo do quadril, na flexdo da articulacéo do
joelho e na flexao plantar e dorsiflexao (MARINS; GIANNICHI, 1998). Ja a extensao
de tronco e pescoco foi por meio do protocolo de Johnson e Nelson (1979).

O programa de treinamento de flexibilidade ocorreu trés vezes por semana
(terca-feira, sexta-feira e sabado), no inicio das aulas de dancga do grupo da PaMen,
com aduracgao de 30 a 50 minutos, durante 06 semanas. Os exercicios de flexibilidade
foram especificos para os membros inferiores (quadril, joelho, tornozelos), tronco e
pescoco. A sessao iniciava-se com um aquecimento, onde caminhavam e realizavam
um trote com movimentos calisténicos por 5 minutos. Na parte principal, o protocolo
desenvolvido foi pelo método de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva 3S
(FNP3S), sendo composto por exercicios de trés séries, com 10 segundos de
contracdo isométrica e 15 segundos de relaxamento/flexibilidade. A volta a calma foi
com movimentos de soltura por 3 minutos.

Os dados foram tabulados e analisados com recursos da estatistica descritiva
(média e desvio padrao), bem como, da estatistica inferencial, onde aplicou-se o
teste de normalidade de Shapiro-Wilk e para comparar os valores pré com os pés-
treinamento, adotou-se o Teste Wilcoxon para os dados ndo paramétricos e o Teste
T pareado para os dados paramétricos. O programa utilizado foi o BioEstat 5.0,
adotando-se o nivel de significancia de p<0.05.
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31 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta dos valores antes e depois do programa de flexibilidade
para as variaveis da composicao corporal e das regides avaliadas quanto a
flexibilidade. Nota-se que n&o ocorreu diferenca estatistica para a massa corporal,
estatura, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal, flexdao da coluna
lombar e para a dorsiflexdo (p>0.05).

Variaveis Pre- _Pos- P
treinamento treinamento

Massa corporal (Kg) 48,23+6,08 49,16+6,61 >0.05
Estatura (m) 1,57+0,05 1,56+0,05 >0.05
IMC (Kg/m?) 19,69+2,10 20,15+2,33 >0.05
CAb 68,69+4,80 68,77+5,36 >0.05
Fl lombar (graus) 44,09+9,70 48,27+9,54 >0.05
FI quadril (graus) 57,73+16,64 78,45+13,22 0.0057
Ex quadril (graus) 23,27+9,70 40,09+8,56 <0.0001
Abd quadril (graus) 110,27+14,49 125+14,32 0.0319
Fl perna (graus) 110,36+13,87 136,64+11,07 <0.0001
Dorsiflexé@o (graus) 18,64+10,51 18,18+8,75 >0.05
FI plantar (graus) 57,27+16,03 78,91+8,18 0.0093
Ex "O”C(% ri)pescogo 10,29+10,29 1,04+4,56 0.0393

Tabela 1. Demonstrativo dos valores da composicéo corporal e da flexibilidade pré e po6s-
treinamento.

Legenda: IMC — indice de massa corporal; CAb — circunferéncia abdominal; Fl lombar — teste da flexao da coluna
lombar; FI quadril — teste de flexao da articulagdo do quadril; Ex quadril — teste de extenséo da articulacéo do
quadril; Abd quadril — teste de abdug¢é@o de membros inferiores; Fl perna — teste de flexao da articulagéo do joelho;
Dorsiflexao — teste de dorsiflexao; Fl plantar — teste de flexao plantar; Ex tronco e pescoco — teste de extenséo de
tronco e pescoco.

4 | DISCUSSAO

Observou-se que as medidas para indice e massa corporal, peso corporal,
estatura e circunferéncia do abdémen néo sofreram interferéncia da técnica utilizada,
segundo a estatistica apresentada. Ja nas amplitudes de flexdo e abducédo de
quadril, flexao plantar e extensao de tronco e pescoco verificou-se, estatisticamente,
aumento da flexibilidade pos-treino (p<0.05). J& o aumento do grau de extensao de
quadril e flexdo de perna foi muito significativo (p<0.0001).

Durante a realiza¢ao do treinamento foram evidenciados movimentos de flexao
da perna, flexao plantar e extensao de tronco e pesco¢o, sendo que estas articulagdes
apresentaram aumento estatistico de sua amplitude (p<0.05). No entanto, os
dados ndo demonstraram mudanca significativa para a dorsiflexdo (p>0.05), que
possivelmente pode se dar pelo uso excessivo da ponta (flexdo plantar) no Ballet
classico, como confirma Fragao et al. (1999, p.12) “para dancar sobre as pontas dos
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pés, as bailarinas necessitam um elevado grau de flexdo plantar (em torno de 90
graus) do complexo tornozelo-pé.”

A literatura relata como padrédo um demasiado alargamento na amplitude de
flexdo plantar, seguido por reducdo da amplitude de dorsiflexao de tornozelo, além
de alegar que esse fenbmeno pode acontecer para compensar a hiperextensao de
joelho no movimento de ficar na ponta dos pés (FRACAO et al., 1999).

Lippert (2013) aponta que a amplitude maxima de dorsiflexdo € em torno de
20°, por conta da limitagdo 6ssea existente entre talus e tibia, ou seja, as bailarinas
ja apresentavam um bom desempenho de ADM (amplitude de movimento) na
articulacao a ponto de nao haver melhora de flexibilidade na mesma. Oatis (2004)
concorda na afirmacao de que a ADM ¢é limitada pelo contado do talus com a tibia e
acrescenta que isso também se da devido a agao do ligamento tibiotalar posterior e
que as mulheres geralmente apresentam ADM de tornozelo maior do que os homens.

Igualmente, Teixeira e Olney (1997) aponta como fisiolégica a limitacédo da
articulacao talocrural pela tensdo exercida pelo ligamento talofibular posterior na
posicdo de flexdo maxima, suprimindo a amplitude de flexdo e o deslocamento
anterior da tibia. Além disso, ressalta que o ligamento calcaneofibular, que estende-
se do maléolo lateral ao tubérculo da face lateral do calcdneo, também encontra-se
tenso em posicéo de flexao e relaxado em extensdo e inverséo.

Quando observada a amplitude dos movimentos da articulagdo do quadril, o
estudo de Cigarro, Ferreira e Mello (2006) notou resultados em consonancia com
o presente estudo, pois ao aplicar em 5 bailarinas 1 hora semanal de método ativo
com trés repeticoes de 20 segundos cada, associado ao FNP, encontrou melhora
significativa no grau de amplitude dos movimentos de flexao (com a perna estendida
e flexionada), extenséo e abducéao da articulacéo do quadril. Além disso, Silva (2007),
por meio da aplicacdo do método de FNP em bailarinas adolescentes, realizado
durante 8 semanas, com duas intervencdes semanais, observou melhora de amplitude
articular nos movimentos de abduc¢ao, flexdo e rotacao lateral de quadril. Contudo,
ressaltou que a faixa etaria envolvida no estudo (13 a 16 anos) esta propicia ao
ganho de amplitude articular, independentemente do método proposto, bem como,
notou-se na amostra desse estudo.

Essa melhora na flexdo de quadril pode estar relacionada ao fato de os
exercicios de FNP nao oferecerem nenhum tipo de resisténcia a amplitude da
articulagcao, proporcionando as bailarinas a possibilidade de flexionamento maximo.
Zuccolotto et al. (2016) também objetivou alcancar resultados positivos no aumento
da amplitude articular, especialmente na flexao de quadril em seu estudo. Contudo,
ndo encontrou nenhuma mudanca significativa na amplitude avaliada, justificando
que o elastico utilizado no protocolo n&o permitia 0 movimento em amplitude maxima
e, que por isso, o estimulo para aumento de amplitude nao teria sido gerado.

Em outro estudo com a utilizacdo da FNP em individuos do sexo feminino,
Zenewton et al. (2007) observou melhora do alongamento dos isquiotibiais apés 10
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sessobes. O protocolo correspondia a um flexionamento que durava 30 segundos em
cada segmento corporal, demonstrando assim, a eficacia do método para a melhora
da flexibilidade.

Do mesmo modo, Silva et al. (2017), propuseram aplicar a FNP em idosas
durante quatro semanas, em que na primeira semana realizou uma série de 10
repeticbes, na segunda uma série de 20 repeticOes e na terceira e quarta semanas
uma série de 30 repeticOes. Destaca-se que cada repeticao equivaleu a 30 segundos
de alongamento. Concluiu com sua proposta que ocorreu aumento da flexdo de
tronco, avaliado pelo teste de alcance funcional.

Ressalta-se como limitagdes do estudo, um namero pequeno de participantes e
a possibilidade do uso de métodos de fotogrametria para avaliar a amplitude articular.

51 CONCLUSAO

Conclui-se, conforme método proposto, que a FNP3S inserido noinicio das aulas
do Grupo de Danca da Pastoral do Menor ocasionou melhora na amplitude articular
dos movimentos de flexao, extensao e abducao de quadril, flexao de perna, flexao
plantar e extensao de tronco e pescoco. Entretanto, nao proporcionou alteracdes na
flexdo lombar da coluna, dorsiflex&o e nas variaveis da composicéo corporal (massa
corporal, estatura, indice de massa corporal e circunferéncia abdominal).

Por fim, destaca-se que o método de FNP3S pode ser um recurso de treinamento
aplicado em dancarinas amadoras de Balé, com a finalidade de melhorar amplitude
e mobilidade articular.
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RESUMO: Este artigo teve como objetivo
analisar os cruzamentos possiveis entre a Teoria
das Inteligéncias Multiplas e as potencialidades
Jogos
aprendizagem de pessoas com deficiéncia

educativas  dos Eletrbnicos na
intelectual. Trata-se de uma pesquisa teorica,
de ordem qualitativa. Resultados: Os Jogos
eletrbnicos sdo experiéncias complexas,
que incluem diversos recursos, que acionam
as diferentes inteligéncias favorecendo a
aprendizagem das pessoas com deficiéncia
intelectual.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the
possible crosses between the Theory of Multiple
Intelligences and the educational potential
of Electronic Games in the learning of people
with intellectual disabilities. This is a theoretical
research of a qualitative nature. Results:
Electronic games are complex experiences,
which include various resources, which activate
the different intelligences favoring the learning
of people with intellectual disabilities.
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11 INTRODUCAO

A era digital, também conhecida como
cibercultura, é “...] um forma sociocultural
que emerge da relagcdo simbibtica entre a
sociedade, a cultura e as novas tecnologias
de base microeletrbnica que emergiram com
a convergéncia das telecomunicacbes, com
a informéatica na década de 1970” (LEMOS,
2003, p. 11), e resulta na constituicao de um
novo modus operandi que conforma, ainda
gue nao determine, nossa capacidade de acao
e percepcgao (LEVY, 2000).

Esse movimento, que trata de um “[...]
conjunto de técnicas (materiais e intelectuais),
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de préticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores que se desenvolvem
juntamente com o crescimento do ciberespaco” (LEVY, 2000, p. 17), desestabiliza e
reorganiza as estruturas sociais, produzindo novas formas de inclusao e exclusao.

A reorganizacgao social resultante da emergéncia da cibercultura afeta a todos,
mesmo em areas com menor densidade tecnoldgica, mas as condi¢des para operar
dentro desse novo contexto sao singulares, pois a incorporacéo desse novo habitus
(BOURDIEU, 2009) digital esta condicionada as condi¢cdes objetivas da realidade
que sao diferentes para cada um. Assim, ainda que a cibercultura favoreca a
construcdo de um novo habitus coletivo, o habitus individual depende da posicao
da pessoa no campo, ou seja, das oportunidades de aquisicao de capital que ela
possuiu (BOURDIEU, 2009), razao pela qual as relacées de poder historicamente
estabelecidas podem perpetuar nesse novo contexto.

Pessoas com deficiéncia intelectual sao historicamente discriminadas por
apresentarem dificuldades de adaptacédo ao modus operandi da sociedade, nesse
sentido, caso essa populacdo nao consiga acompanhar as mudancas advindas da
cibercultura, essas mudancgas se transformam em novos mecanismos de exclusao
social. O discurso inclusivo, ao propor uma adequacao da sociedade as diferencas,
visa modificar os mecanismos de poder que tendem a reprodugcdo da excluséo, o
que abarca os meios para tornar acessiveis os dominios da cibercultura.

N&o é novidade que a maioria das criangas e jovens, sem deficiéncia, € inserida
na cibercultura por meio das experiéncias com os Jogos Eletrénicos (MOITA, 2007).
No entanto, isso ainda ndo ocorre com a mesma proporcao com criancgas e jovens com
deficiéncia intelectual. Abells, Burdbidge e Minnes (2008), investigando as op¢des
de lazer de 63 adolescentes com deficiéncia intelectual, verificaram que apenas 19
adolescentes eram usuarios de Jogos Eletronicos, evidenciando uma desvantagem
nas condicdes de apropriagcao de um habitus digital por aqueles que nao jogam.

Os Jogos Eletrébnicos de hoje engendram experiéncias complexas que
incorporam bons principios de aprendizagem ancorados pelas pesquisas em
ciéncias cognitivas (GEE, 2003 e 2004), que contribuem para o desenvolvimento
das inteligéncias multiplas (BONFOCO; AZEVEDO, 2013) e a internalizacdo de
um habitus digital. E, segundo Azevedo, Pires e Silva (2007) os Jogos Eletrénicos
veiculam diversos valores que podem ser problematizados na escola, além de que
podem desenvolver nos estudantes a partir da mediacdo docente varios saberes e
habilidades.

No entanto, apenas recentemente os Jogos Eletrénicos tém sido pesquisados
com pessoas com deficiéncia intelectual. Nesse sentido, esse artigo objetiva
analisar os cruzamentos possiveis entre a Teoria das Inteligéncias Mdultiplas e as
potencialidades educativas dos Jogos Eletrénicos na aprendizagem de pessoas com
deficiéncia intelectual.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa teorica, de ordem qualitativa, que segundo Demo
(2000, p. 20) é “dedicada a reconstruir teoria [...] aprimorar fundamentos te6ricos”,
neste caso, buscando articular um enfoque tedrico que ancore novas possibilidades
de aprendizagem. Foram categorizados separadamente os principios que orientam
a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, os principios de aprendizagem dos Jogos
Eletronicos e as dificuldades mais recorrentes na aprendizagem de pessoas com
deficiéncia intelectual. Na sequéncia foi elaborado um quadro relacional, que permitiu
problematizar as potencialidades do uso dos Jogos Eletrénicos na aprendizagem
de pessoas com deficiéncia intelectual. Uma versao preliminar desse trabalho foi

apresentada no VII Congresso Internacional de Ciéncia do Esporte.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainteligéncia é definida, na teoria das Inteligéncias Multiplas, como “um potencial
biopsicolégico para processar informacdes que pode ser ativado num cenario
cultural para solucionar problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa
cultura” (GARDNER, 2001, p.46), e que mesmo dotadas de influéncias hereditéarias,
as inteligéncias sofrem alteragdes importantes com o meio, condicao que leva as
inteligéncias a se organizarem de forma singular nas pessoas, mesmo quando se
trata da resolucdo de problemas e/ou criacdo de produtos similares (GARDNER,
2001).

Ateoriadas Inteligéncias Mdltiplas indica, também, que a capacidade adaptativa,
ligadas as competéncias conceituais, sociais e praticas (SCHALOCK et al., 2010),
estd relacionada com a ativacdo das diferentes inteligéncias pela formacéo, o
que favorece a adaptacéao pelo processo de internalizagcdo do modus operandi da
sociedade.

A organizacédo singular das inteligéncias e a contraposicéo a ideia de uma
capacidade inata, geral e Unica problematizada na Teoria da Inteligéncia Multiplas
fortalece a critica a visdo generalista dos antigos manuais de classificacdo da
deficiéncia intelectual, que comparam uma concepg¢ao de idade mental com a idade
cronoldgica, e que durante muito tempo fomentou a infantilizagcdo dessa populacéao
por induzir a uma percepcao de incapacidade de aprendizagens mais elaboradas.

Acerca dessa questéao, Vygostsky (1977) ja havia afirmado que

(...) aprendizado n&o ¢é desenvolvimento, entretanto, o aprendizado
adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em
movimento varios processos de desenvolvimento que de outra forma seriam
impossiveis de acontecer. Assim o aprendizado é um aspecto necessario e

universal do processo de desenvolvimento das fungdes psicolégicas culturalmente
organizadas e especificamente humanas (p.47).

Evidenciando a importancia do papel formativo para ativar as inteligéncias no
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desenvolvimento da maturidade das pessoas com deficiéncia intelectual e, ainda, no
investimento das potencialidades, desenvolvendo assim novos processos cognitivos
capazes de favorecer a autonomia e o reconhecimento social.

No entanto, a grande questdo, que Gardner (2001) traz para o debate da
aprendizagem com sua teoria, € que a formacéo voltada para ativar as diferentes
inteligéncias ndo pode ser linear para ser bem sucedida. Analisando dos dados
referentes aos principios de aprendizagens nos Jogos Eletrénicos, identificamos
que esses tém muito a acrescentar, visto que agregam elementos visuais, sonoros
e tateis, criando experiéncias multissensoriais que favorecem a aprendizagem de
pessoas com deficiéncia intelectual, através da ativacao de diferentes inteligéncias.

Gee (2003) define os Jogos Eletrédnicos como dominios semioticos, de modo
que, jogar exige do jogador a capacidade de reconhecer ou elaborar significados
nesses dominios. A interacdo com os dominios semiéticos dos Jogos Eletrdnicos
favorecem a incluséo digital e, por sua vez, a inclusdo social, entendendo que
os dominios semibticos dos Jogos Eletrénicos estdo em sintonia com dominios
semibticos da vida cotidiana.

Todos tem potencialidades

Inteligéncias
Multiplas

Figura 1 — llustracdo simplificada do quadro relacional

Segundo Castagnola, Bosio e Chiodi (2015) criancas com deficiéncia
intelectual necessitam de experiéncias didaticas praticas em detrimento de extensas
explicacdes orais; indicacdo que € pertinente quando consideramos que déficits na
capacidade de concentragcao, memorizagao, abstracao e generalizacdo sao algumas
das caracteristicas dessa deficiéncia, ainda que em graus de comprometimento
muito diferenciados de pessoa para pessoa.

Uma das principais dificuldades das pessoas com deficiéncia intelectual esta
relacionada a habilidade da leitura e escrita, no entanto, outros cddigos sociais de
comunicacdo como “imagens, simbolos, graficos, diagramas, artefatos e muitos
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outros simbolos visuais sao significativos” (BONFOCO; AZEVEDO, 2013) na
atualidade e os Jogos Eletronicos favorecem a aprendizagem desses simbolos, além
de possibilitarem um carater menos abstrato na aprendizagem da palavra escrita,
ja que elas séo vivenciadas em meio a uma experiéncia concreta e significativa
(BARSALOU, 1999).

As experiéncias de pessoas com deficiéncia intelectual com bons e diferentes
Jogos Eletrénicos, segundo os dados encontrados, podem favorecer a concentracéao,
memorizagdo, abstracdo e, por vezes, a generalizacdo de conteudos, técnicas e
novos modos de solucionar problemas e criar produtos. Isso € possivel porque bons
jogos incluem, segundo (GEE, 2003, 2004), bons principios de aprendizagem, como:
promovem a experiéncia da aventura sem consequéncia, pois 0s jogadores podem
refazer seus passos quantas vezes forem necessarias; os jogadores se identificam
com os jogos se comprometendo a longo prazo, favorecendo a internalizacéo de
um habitus; o jogo pode ser adequado (niveis de dificuldade) as necessidades e
demandas do jogador; promove a sensacao de autoria pela possibilidade de realizar
diferentes escolhas; transpor saberes anteriores na resolucdao de novos problemas;
possibilitam um tempo de adequacédo a determinadas habilidades, antes de
requerem novas; os jogos oferecem informacodes verbais pontuais que contribuem na
resolucao de problemas; os jogos sao programados para serem desafiadores, mas
solucionaveis, sendo por essa razdo motivadores; os jogos estimulam os jogadores a
pensar de modo sistémico; abordam diferentes contetudos do cotidiano; entre outros.

No entanto, jogar qualquer Jogo Eletrénico de forma aleatoria néo é suficiente
para desenvolver boas aprendizagens, pois a ativacao das inteligéncias depende
da qualidade das experiéncias que, por sua vez, esta condicionada a diferentes
fatores, como: tipos de jogos, tipos de plataformas, acesso a internet, comunidades
virtuais, presenca/auséncia de amigos na interacdo com os jogos, mediacdo na
aprendizagem, entre outros. De fato, as pessoas que jogam também podem estar
na margem da exclusao social se a qualidade de suas experiéncias for precéaria.

Assim, para que boas aprendizagens resultem das experiéncias com Jogos
Eletronicos por pessoas com deficiéncia intelectual, € necessario realizar uma selecao
prévia dos jogos e, também, deve-se considerar, em muitos casos, a necessidade
de mediacdo, pois ainda sdo pouquissimos os Jogos Eletrénicos elaborados
considerando estratégias especificas de ativacéo das inteligéncias para pessoas
com deficiéncia intelectual. Nesse sentido, algumas dificuldades se apresentam no
uso de jogos comerciais, como: poucas explicagdes iniciais, informag¢des em lingua
estrangeira, tempo de reacéo muito curto, agdes simultaneas, etc; motivo pelo qual é
preciso estar atento aos niveis de dificuldades dos jogos, como ja alertava Vigtosky
(1978) ao abordar a importancia da zona de desenvolvimento proximal, mantendo-
os desafiadores e praticaveis, caso contrario promovem a frustracdo e a desisténcia.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Os Jogos Eletrénicos potencializam a aprendizagem das pessoas com
deficiéncia intelectual ao ativarem diferentes inteligéncias por meio de experiéncias
multisensoriais, potencializando em especial diferentes formas de solucao de
problemas e de criacdo de produtos no ciberespaco e nas tarefas cotidianas.
Destaca-se ainda que, quanto mais cedo as pessoas com deficiéncia tiverem acesso
as experiéncias digitais, mais facil sera a apropriacdo desse novo modus operandi,
visto que € na infancia que se constroi nosso filtro sociocultural mais importante, que
servira de base para todas as nossas experiéncias vindouras (BOURDIEU, 2009).
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CAPITULO 20
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RESUMO: Este estudo investigou aspectos
importantes no tocante a relacdo do esporte
com a midia e suas interfaces com as politicas
publicas, cujo objetivo foi analisar a cobertura
jornalistica do Il Mundial Escolar de Vélei de
Praia, ocorrido na orla de Atalaia em Aracaju/
SE, no periodo de 13 a 20 de junho de 2015.
Procuramos observar/analisar as estratégias
de agendamento midiatico desenvolvidas pela
midia sergipana; bem como, verificar o papel
da midia e sua relacdo com o esporte; com
isso, estabelecer um olhar critico acerca da
utilizacéo do espaco publico e o impacto social,
econémico, bem como, o possivel legado.
Portanto, cumpre destacar tal observacéao
aos professores de EF, que atuam com o
conteudo esportivo, procurando ampliar suas
possibilidades (criticas) quanto as relacdes
entre esporte, mercado, escola e sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Esporte; Midia; Volei de
Praia.
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VOLEI DE PRAIA

A MEDIA STUDY AT THE Ill WORLD BEACH
VOLLEYBALL SCHOOL

ABSTRACT: This study investigated important
aspects regarding the relationship between
sport and the media and its interfaces with
public policies, whose objective was to analyze
the coverage of the Il Beach Volleyball School
World Championship, held in the border of
Atalaia, Aracaju / SE, in the period from June
13 to 20, 2015. We try to observe / analyze the
strategies of media planning developed by the
Sergipe media; as well as verify the role of the
media and their relationship with sports; with
this, to establish a critical view about the use
of public space and the social and economic
impact, as well as the possible legacy. Therefore,
it should be noted that EF teachers, who work
with sports content, seek to broaden their
(critical) possibilities regarding the relationships
between sport, market, school and society.
KEYWORDS: Sport; Media; Beach volleyball.

11 INTRODUCAO

Discutimos neste estudo uma triade cada
vez mais indissociavel: o esporte, a midia
e suas interfaces com as politicas publicas.
Desenvolvido - como projeto amplo no tocante
as dimensdes Educacao Fisica, Esporte e
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Midia, pelo LaboMidia/UFS - Laboratorio e Grupo de Estudo Observatorio da Midia
Esportiva, da Universidade Federal de Sergipe - que em suas linhas de pesquisa
propde mapear e analisar a cobertura jornalistica das competicdes esportivas que
ocorrem na orla da praia de Atalaia em Aracaju/SE.

Para este texto trazemos um recorte da pesquisa cujo objetivo foi analisar a
cobertura jornalistica do Ill Mundial Escolar de Vélei de Praia, ocorrido na orla da
praia de Atalaia em Aracaju/SE, no periodo de 13 a 20 de junho de 2015. Além
dessa finalidade geral, para este recorte da pesquisa, procuramos observar/analisar
as estratégias de agendamento midiatico desenvolvidas pela midia sergipana;
bem como, verificar o papel da midia e sua relacdo com o esporte a partir de uma
competicao de ambito local, regional, nacional e internacional; com isso, estabelecer
também um olhar critico acerca da utilizac&do do espaco publico e o impacto social,
econdmico, bem como, o legado provocado por esta competicdo. Ressaltamos que
parte deste trabalho fora apresentado, na modalidade péster, no XX Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE).

Para Mendes, Mezzaroba, Ribeiro (2012), a orla da praia de Atalaia em Aracaju/
SE constitui-se em um belo “cartao postal” da cidade em que sao ofertados diversos
espacos de esporte e lazer, bem como, para apreciacdo da gastronomia nacional,
internacional e local, além de uma rede hoteleira que a cada dia cresce e abarca
este espaco que é multifacetado e fica repleto de turistas no periodo de verao e das
festas juninas.

Percebemos que a administracdo publica referente a capital do estado de
Sergipe esforca-se para ser referéncia nacional em eventos esportivos. O prefeito
Joao Alves Filho (2013-2017) junto como o presidente da Confederacao Brasileira
de Desporto Escolar (CBDE), Anténio Hora Filho trouxe para a capital eventos
esportivos de grande porte, a saber, os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), Sul-
americano Escolar e, este ultimo, de carater internacional, o 3° Mundial Escolar de
Voélei de Praia.

Essas reflexdes contribuem para um processo formativo que independe da
condicdo econOmica e social dos educandos, pelo contrario, possibilita um fazer
educacional voltado para o esclarecimento, autonomia e para a emancipacgao politico-
social no ambito escolar. Do ponto de vista académico, este estudo se aproxima,
discute e estimula reflexées sobre a tematica midia/comunicacao/esporte, de modo
a estabelecer dialogo com a Educacao Fisica escolar. A relevancia pretendida neste
ensaio visa impactar e incentivar pesquisadores em sua ambiéncia académica a
ampliarem este campo de estudo.

2 | ESPORTE E MIDIA: CENAS DE UM “CASAMENTO FELIZ”

Ndo € um exagero dizer que o esporte na atualidade ganhou um status
hegemdnico. Sua didspora pelos varios cantos do mundo faz dele um sedutor objeto
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de apreciacéo pelos diversos segmentos sociais, econémicos, politicos entre outros,
o que ratifica sua posicao de destaque no cenério nacional e internacional. O esporte
€ considerado hoje um dos fendbmenos sociais mais importantes da humanidade e
com o advento da midia proporcionou uma imbricacédo ainda maior tendo em vista o
carater simbdlico e sedutor que aparece na plasticidade dos movimentos atléticos.
Desde seu surgimento nos séculos XVIII e XIX na Inglaterra e com sua consolidagao
em meados do século XX com o movimento olimpico foi determinante o processo
de institucionalizagdo do esporte ganhando uma dimenséo internacional (BRACHT,
1997).

Apdés a segunda guerra mundial as organizacdes esportivas ganharam
propor¢des maiores provocando interesses de diversos e diferentes grupos sociais,
evoluindo para uma categoria chamada por Bracht (1997) de meta-organizacéao
esportiva, em que eram muitas das vezes coordenadas pelo Estado (estrutura
corporativa), garantindo o poder de legitimidade do movimento.

A instituicao esportiva com o discurso de “integracao”, pretendia legitimar sua
atuacao dentro do ambiente escolar, interagindo com outras instituicdes (educacéo,
saude e social), junto a intervencao do Estado, concretizou a entrada do esporte
na escola se tornando o conteudo central da Educacéo Fisica. Porém, sua atuacao
no contexto escolar lhes rendeu criticas, fazendo-o enfraquecer neste contexto,
por outro lado, o esporte ascendia no que se refere a aspecto econémico, levando
as instituicbes esportivas darem mais importancia ao esporte de rendimento ou
espetaculo, do que o esporte ligado ao lazer, a saude ou educacional.

A organizacé&o esportiva [...], somente mantém a questdo da educacado, da
saude e da confraternizacdo no seu discurso, para suprir eventuais déficits de
legitimidade social, [...], concretamente, trata-se de mero exercicio de retorica
[...] (BRACHT, 1997, p. 106-107).

A partir do desenvolvimento dos meios de comunicacdo de massa, a
mercadorizacao se fez presente no contexto esportivo, no qual passou a transformar
a cultura em mercadoria, logo a industria cultural como Bracht (1997) chama o
processo de mercardorizacdao do aspecto cultural, no caso especifico o esporte,
entende o potencial econémico que o esporte de rendimento ou espetaculo tem para
oferecer como: eventos esportivos com base no turismo; propagandas comerciais
(radio, tv, jornal impresso); produtos esportivos; estilo de vida e etc.

O esporte moderno apresenta alguns dos seus elementos fundamentais da
espetacularizacédo, a “graca” e a “magia”, por outro lado, alguns aspectos de tal
espetacularizacdo poderiam causar um descontentamento com o espetaculo
esportivo. Como por exemplo: a busca incessante pela quantificacao, a crescente
informatizacéo e a racionalizacdo nas estratégias e taticas de jogo, a utilizagao
comercial nos uniformes das equipes e etc. Apesar desses indicativos dentro desse
processo, uma forca contraria resiste, pelo fato de o esporte de rendimento ser
influenciado pela racionalidade cientifica e sua recepgcao e consumo, situarem-se
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no plano da felicidade e do imaginario, levando ao publico ou torcedor a “magia
esportiva” (BRACHT, 1997, p. 120).

O esporte consolidou-se na esfera da cultura, mas, sobretudo, da economia em
escala global e sua espetacularizacao esta arraigada a um sistema de comunicacao
que o difunde em tempo real e no instante ja. Como explica Pires (1998) que o esporte
em sua forma mercadoria ainda precisou passar pelo processo de espetacularizacéao
e com isso, adotou a linguagem visual da televisdo e de outros meios.

N&o foi a toa que o esporte sofreu mudangas significativas para tornar-se um
produto apreciavel. Vimos isto nas alteracdes dos gestos técnicos como resultados
de um processo cientifico das leis das ciéncias naturais, biol6gicas e matematicas em
suas faces da biomecanica e da fisiologia, como também, na tatica do jogo que ficou
mais agressivo e veloz, mudancgas nas regras do jogo para torna-lo mais empolgante
e apreciavel ao publico (SILVA, 1991).

Percebemos o espetaculo esportivo nos seus refinados significados e interesses,
principalmente, para manter a atencéo dos telespectadores/consumidores, no filme
“Um Domingo Qualquer” de Oliver Stone, tornando, cada vez mais, o esporte como
um produto da midia. Sao diversos profissionais a servi¢co do espetaculo; alocacao de
cameras nos locais mais imperceptiveis para o publico, mas, que da uma sensacao
de estar no local do jogo; um servico de comunicacdo que interage entre atleta,
publico presente no estadio e publico que vé as transmissdes fora do local do jogo
entre tantas outras que marcam uma nova configuracao do esporte no mundo que
captura os mais distintos e diversos potenciais consumidores em todo lugar com o
avanco das transmissoes via satélite.

31 VOLEI DE PRAIA UMA MODALIDADE EM ASCENCAO NA LOGICA DO
ESPETACULO

Para Marchi Junior (2004) o Voleibol no Brasil, a partir da década de 80 com

a chamada geracéo de prata e culminando com a gerag¢ao de ouro (década de 90

até os dias atuais) ganhou status hegeménico de uma modalidade esportiva que

culturalmente, em nosso pais, é arraigada pela monocultura esportiva do futebol.

Foram inumeras conquistas e entre elas: Mundial, Olimpiadas, Liga Mundial, Pan-
americanos entre tantos outros.

Estas conquistas, “casadas” com uma mudanca estrutural no voleibol brasileiro

(entre elas a simbibtica relacdo de aproximacao/adaptacdo ao formato da midia o

gue gerou mudancgas em suas regras), colocaram o Brasil no topo do Mundo nesta

modalidade.
[...] “casamento” entre ele e as grandes empresas (Fabricas de pneus, Bancos
etc.), depois as transmissdes pelos canais abertos e fechados de televiséo e,

atrelado a isto um processo de profissionalizac&o e popularizacéo. (LEIRO et al,
2012, p. 14)
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Suscitou, com isso, uma aceitacéo, tanto do publico, quanto dos patrocinadores
em promover o Vélei de Praia. Muitos atletas de renome internacional, por exemplo,
deixaram o espaco da quadra para se dedicarem as areias da praia e também
conquistar seu lugar nessa nova modalidade.

Estudo realizado por Leiro et al (2012) aponta o quanto esta modalidade
esportiva virou “a menina de ouro” de algumas empresas e, em especial, algumas
estatais como é o caso do Banco do Brasil que realiza um circuito de vélei de praia
anualmente. Este foi/é o caminho, na l6gica do espetaculo, do esporte na atualidade
com seu carater institucionalizado e sua indissociabilidade com a midia.

Leiro et al (2012) explicam que o vOlei de praia teve sua origem a partir do vélei
de quadra. Neste aspecto, sua historia, como varias outras modalidades esportivas,
apresenta pontos controversos, pois, a principio, foi criado Estado da Califérnia
(Estados Unidos), na década de 1960 e que so se tornou profissional na década de
1980, ano em que chegou ao Brasil e espalhou-se pelas praias do mundo todo. No
entanto, ha noticia da pratica do voléi de praia nas areias da antiga Praia do Caju no
Rio de Janeiro nos anos de 1950 por membros da Policia do Exército e remadores
do Sao Cristovao de Futebol e Regatas.

O vOllei de praia € praticado numa quadra demarcada com fita na areia cujas
dimensdes sdo 16m x 8m com dois jogadores de cada lado. Essa modalidade
esportiva segue algumas premissas do vélei de quadra no tocante a altura da rede,
pressao da bola etc, e logo tornou-se esporte olimpico (Olimpiadas de Atlanta em
1996). Desde as Olimpiadas de 2004 em Atenas o Brasil vem subindo ao podio seja
no masculino, seja no feminino.

Esta modalidade esportiva traz em si peculiaridades importantes no tocante a
sua popularizacédo e expansao no Brasil. Primeiro, o material (equipamentos) pode
ser facilmente adaptado com madeiras, cordas etc. Segundo, o Brasil possui uma
extensa costa que situa uma infinidade de praias que possibilitam sua pratica. Além
disso, ndo é necessario este ambiente, ou seja, o vélei de praia pode ser praticado
em diversos locais como terra, grama, argila entre outros e com isso, poderia ser um
potencial a mais na vasta gama de conteudo da cultura corporal de movimento. No
entanto, questionamos: Por que isso nao ocorre? Sera que sua institucionalizacao
e espetacularizagdo subsumiram sua pratica enquanto lazer? Este questionamento
nao € objeto maior de nossa pesquisa, mas, necessariamente, nossas reflexdes
perpassam por ele, pois, para a l6gica do espetaculo ndo ha chance de uma pratica
desprovida de valor monetario.

41 ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa em foco traz uma matriz qualitativa de estudo do tipo descritiva em
gue destrinchamos os diversos segmentos da midia sergipana, (impressa, televisiva
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e sites). Os dados da midia televisiva foram selecionados através da cobertura feita
pela TV SERGIPE, no tocante as informa¢des advindas da internet, dois sites foram
selecionados para coleta de dados (GLOBOESPORTE.COM/G1SERGIPE e CBDE;
globoesporte.com e www.cbde.org.br, respectivamente), Além da “triangulacdo de
dados” (MINAYO, 2007), no qual utilizamos de observacgoes, entrevistas e diarios de
campo que serviram de indicadores e balizadores que foi marcada por trés momentos
importantes e estratégicos de apreensao da realidade:

1) Captura das informagdes advindas da midia impressa. Nesta etapa
selecionamos dois jornais que possuem uma boa inser¢éo na sociedade sergipana
(Cinform e Jornal da Cidade) no periodo de 01 a 30 de junho de 2015. Este periodo
de captura das informag¢des (antes, durante e depois) possibilitou observar o
agendamento da competicdo e as diversas questbes que antecediam o evento,
tais como seguranca publica, a construgcdo da arena para o espetaculo esportivo,
infraestrutura, turismo entre outros; Também, mergulhamos nas particularidades da
competicao perpassando as chamadas midiaticas para os jogos e as desenvolturas
dos atletas nacionais e internacionais; por fim, observamos o periodo pés-competicao
em que identificamos a midia silenciar as informacdes sobre a referida cobertura
esportiva. Além da midia impressa selecionamos as matérias veiculadas na televisao
(TV) dos portais globoesporte.com e www.cbde.org.br;

2) A observacao em que utilizamos o diario de campo no qual foram registradas
as primeiras visitas ao local do evento esportivo, principalmente no periodo que
antecedia a competicéao;

3) Fechando o ciclo de captura e apropriagcdo do objeto, enveredamos pelo
processo de entrevistas. De carater semiestruturadas, estabelecemos um dialogo
proficuo e esclarecedor com os gestores responsaveis pela realizagcdo do evento,
jornalistas que cobriram e noticiaram a competicao, comerciantes entre outros.
As entrevistas foram realizadas ap0s o periodo da competicdo e estabelecendo a
relacéo ético-académica, como o esclarecimento sobre a pesquisa e seus objetivos,
o que foi acordado pelos depoentes.

51 ANALISE EM JOGO: “SACANDO” AS IDIOSSINCRASIAS DO ESPORTE, DA
MiIDIA E DAS POLITICAS PUBLICAS

A partir da transcricdo e organizagdo do material capturado foram germinadas
categorias como:

Midia — Nessa categoria observamos as estratégias da midia na veiculacéo das
informacdes inerente ao evento esportivo; o agendamento esportivo criando uma
expectativa para o publico; a relagcdo midia, politica e poder publico; as situagdes
especificas do campeonato como equipes, numero de atletas, resultados entre
outros.
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Infraestrutura e Seguranca Publica — aqui, capturamos as informacdes
relacionadas a infraestrutura da arena que fora montada para a competicdo. Também,
no tocante aos preparativos da seguranca no que se refere o papel da policia para
0 evento etc.

Politica — Nessa categoria desvendamos as relacdes politicas que envolveu e
envolvem um evento esportivo; a presenca de pessoas publicas (politicos) envolvidos
a competicao; os gestores publicos responsaveis pela administracéo da cidade e do
Estado entre outros;

Economia e Turismo — Aqui, trazemos reflexbes que esbogcam o potencial
econOmico em torno de um evento esportivo; o turismo como elemento fomentador
e justificavel para realizacao da competicdo na orla/cidade/estado; os interesses
econdbmicos que giram em torna da competicdo entre outros.

Herdi Esportivo — Esbocamos como a midia refor¢a o ideario do her6i esportivo
na figura da sergipana Duda Mendonca; o potencial midiatico dos atletas que ja
dispbem de uma posicao de destaque no campo esportivo;

Compreendemos que estas categorias sdo indissociaveis entre si e que,
portanto, estao imbricadas uma com as outras, no entanto, a estratégia metodologica
aqui escolhida foi no sentido de da énfase para alguns aspectos que consideramos
importantes em nossas reflexdes e com isso, especificar/esmiucar a percep¢ao
sobre determinado campo observado.

ApoOs esta fase e triangulando-os entre si, elaboramos teméticas que emergiram
a partir do campo de investigacdo e que fomentam nossa discussao para uma
reflexdo critica. Vejamos!

61 A MiDIA E SUA RELACAO COM OS INTERESSES POLITICO-ESPORTIVOS

Aqui, verificamos que politica e esporte andam juntas como em um “casamento
feliz”. O evento, promovido pela Internacional School Federations (ISF), conta com
organizacdao da Confederacdo Brasileira de Desporto Escolar (CBDE) e apoios
da Prefeitura Municipal de Aracaju (PMA) e do Governo do Estado, por meio da
Secretaria de Estado de Turismo e Esporte (SETESP). O Ill Mundial Escolar de Vélei
de Praia € um evento esportivo que néo foge a regra dessa relacéo e, o jogo de
interesse vai para além das linhas da quadra, conforme recorte de jornal:

Volei de praia — [...] antes do 3° Mundial Escolar — Dois dias antes da abertura
oficial [...], a Confederacgao Brasileira do Desporto Escolar realizou uma reuniao
[...] com as presencas de 21 presidentes de federacbes estaduais, além dos
convidados especiais, os deputados federais Evandro Romam PSD-PR e Fabio
Mitidieri PSD-SE, integrantes da bancada do esporte, na camara Federal.
(JORNAL DA CIDADE, ESPORTES, 13/06/2015. p. B-8)

Este recorte nos mostra o envolvimento dos politicos, gestores e da propria

midia em evidenciar um evento de carater escolar, mas de instancia internacional
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como um grande evento esportivo. Uma cupula foi montada para a realizagcdo do

evento, organizac¢ao na qual instituicoes internacional e nacional andaram juntas com

personalidades politicas local e nacional. A cumplicidade politica-esportiva pode ser

percebida no relato do Deputado Federal Fabio Mitidieri cedida ao jornal da cidade.
Para o deputado Fabio Mitidieri, a presenca dos dois parlamentares na reunido da
CBDE, é uma prova que prestigiam o desporto escolar e lutam pelo sucesso desse
seguimento esportivo, na Camara Federal. “Tenho dois projetos importantes que,
se aprovados, reverterdo em beneficios imediatos para a entidade de desporto
escolar. Um deles € a criacdo do “Dia do Desporto Escolar”, lembrou Mitidieri.
(CADERNO ESPORTE, 13/06/2015, p. B)

Parece-nos que o interesse politico-econdmicos nunca andam separados,
principalmente, quando se trata do fendbmeno esportivo. Vimos isso acontecer com
o Banco do Brasil (BB) que apostou — levando em considera¢c&o que o retorno seria
imediato — na competicdo de vllei de praia como expdéem (LEIRO et al, 2012).
Isto representou no dizer dos supracitados, uma grande “sacada” de negécios e
de marketing esportivo e, parece-nos que essa formula continua despertando e
instigando o interesse de novas iniciativas.

Na oportunidade, a CBDE presidida por Anténio Hora Filho, juntamente com o
apoio do Governo do Estado, sobretudo da prefeitura de Aracaju, foi uma das grandes
responsaveis pela vinda da competicao para o Brasil, consequentemente a cidade de
Aracaju. Joao Alves Filho, presenciou o ultimo campeonato mundial da modalidade
na Manfreddnia (Italia) em 2013, onde assumiu 0 compromisso de realizar o evento
em 2015. Assim, foi credenciado a promover e dar o suporte necessario juntamente
com o Governo do Estado em seguranca, transporte, assisténcia médica, tudo que
diz respeito a logistica para a realizacdo do evento. Fatos estes, comemorado por
todos os gestores e politicos envolvidos quando se concretizou a realizagédo do
evento em terras sergipana:

Esta conquista foi acompanhada pelo prefeito Jodo Alves Filho, pelo secretario da
Juventude e do Lazer, Carlos Eloy, além dos secretarios Walker Carvalho (Semict)
e Carlos Batalha (Secom), fato que motivou os gestores de trazerem a competicao
para Aracaju. (CADERNO ESPORTES, 14-15/06/2015, p. B9)

Observamos que dois pontos estratégicos foram relevantes para a realizagao
desta competicdo em Aracaju, coordenadas pelo Municipio e pela Confederacéo
Brasileira de Desporto Escolar (CBDE). 1 - Tornar-se referéncia nacional em eventos
esportivos; 2 - Arepresentatividade simbdlica da atleta Duda Lisboa (Herdi Esportivo).
A conquista da medalha de ouro de duas atletas sergipanas, Duda e Carol, na edicao
anterior da mesma competicdo na Europa impulsionou tal deciséo.

Esta dupla quase ficava de fora deste evento devido a uma outra competicéo
na qual, até entdo, a representante da selecao brasileira adulta “Duda Lisboa”,
apesar dos seus 16 anos, participava na Europa. Com o apoio da CBDE, do também
sergipano Anténio Hora Filho, o qual providenciou as passagens aeras as pressas
de Mébnaco para Aracaju, para ter a ilustre presenca da melhor atleta de vélei de
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praia do Estado representando o Brasil ao lado de sua companheira Carol.

Percebemos que a midia tratou a atleta Duda Lisboa como um “Heréi Esportivo”,
desvendando o interesse politico por tras do simbolismo heroico da mesma. A figura
esportiva representada por Duda Lisboa nos remete as discussdes proposta por
Mollet (1963), no tocante ao conceito “Atleta de Estado”. Do ponto de vista social
podemos destacar a representagdo subliminar impelida aos Aracajuanos de que é
possivel chegar ao nivel de exceléncia técnica esportiva exposta a figura Duda Lisboa.
Do ponto de vista politico, vinculado a representatividade local e nacional (Sergipe-
Brasil), sobressai o financiamento (Bolsa Atleta); as condi¢des ideais de treinamento;
o poderio local e nacional frente aos outros atletas de Estado. A divulgacao do
Programa do Ministério do Esporte brasileiro “Bolsa Atleta” que patrocina atletas de
alto rendimento foi copiosamente envaidecido na midia impressa sergipana:

- Vélei de praia — Bolsistas otimistas para o 3° Mundial — Atuais detentoras do titulo
mundial escolar de volei de praia, as jogadoras Ana Carolina e Duda Lisboa estéo
bastante otimista para garantir mais uma medalha para o Brasil na competicédo
em sua cidade natal. Além dela, Rita de Cassia € outra jogadora entre na briga
por medalhas, no campeonato que acontece deste sabado até o proximo dia 20-
sabado, em Aracaju. Todas as trés sdo apoiadas pelo Bolsa atleta, financiado pela
Prefeitura de Aracaju, através da Secretaria Municipal de Juventude e Esporte
(Sejesp). (CADERNO ESPORTES, 15/06/2015, p. B9)

O prestigio da atleta “Duda” foi ao seu auge, quando esta ganhou, ao lado de
suas companheiras, a medalha de ouro neste evento. A midia televisiva somente
separou um tempo na sua programacao quase que futebolistica para destacar a vitéria
“Brasileira” e “Sergipana” no 3° Mundial Escolar de Vélei de Praia. Diferentemente da
énfase dada pelas midias impressas e digital, nas quais houve-se um agendamento
midiatico e uma cobertura “simultdnea” do evento.

— CAPA - Volei de Praia — Sergipanas sao bicampeéds de Mundial Escolar. — As
sergipanas Duda e Cinthia conquistaram o bicampeonato mundial escolar de
vOlei de praia. A conquista veio na desculpa com as gémeas israelenses Katrina
e Kristina Zilberman, por 2 sets a 0, na Arena Aracaju. B8

Deste modo foi possivel perceber de maneira veemente e rotineiramente o
destaque dado pela midia sergipana ao envolvimento dos politicos na gestdo do
evento, de igual modo, foi percebido o0 jogo politico no processo de espetacularizacéao
e mercadorizagao do esporte, quando pensamos na categoria definida por Bracht
(1997) “meta-organizacéo esportiva”, quando o0s componentes da estrutura
corporativa (Estado), aqui destacamos os representantes do povo — politicos — do
qual assumem o poder de legitimidade do movimento esportivo.

71 DA INFRAESTRUTURA A SEGURANCA PUBLICA: O PARADOXO PARA O
ESPETACULO ESPORTIVO

Neste contexto, percebemos o quanto Aracaju aparece no cenario nacional
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e internacional tomando o esporte como aliado. O casamento entre o Estado e o
Esporte nunca foram tao felizes, pois, o prefeito junto como o presidente da CBDE,
trouxeram para a capital eventos esportivos de grande porte, chamado por eles
de “megaeventos esportivos” como: JUBS (Jogos Universitarios Brasileiros), Sul-
americano Escolar e agora a concretizacao de um evento internacional 3° World
Beach Volleyball School Championship.

A midia impressa local destaca, na maioria das vezes, em suas matérias a
megaestrutura montada para tal evento, a logistica dos Orgdos de Seguranca e
a fiscalizacdo dos gestores durante a montagem da “Superarena”. Os termos
megaevento e Superarena sdo conceitos de cunho midiatico e organizacional.

“Sem sombra de qualquer duvida, a Superarena, que preparamos para receber
o Campeonato Mundial Escolar de Voélei de Praia, pela sua estrutura, pode
ser considerado de primeiro mundo”, disse Anténio Hora Filho. (CADERNO
ESPORTES, 14-15/06/2015, p. B)

Em entrevista cedida a midia impressa, Robson Aguiar, presidente da
Federacéao Internacional do Desporto Escolar (IFES), afirma que a promessa de uma
megaestrutura foi a principal razdo para que o 3° Mundial fosse para Aracaju-SE.
“Durante a candidatura, em 2013, foi prometida uma estrutura de nivel profissional.
E aqui esta”. (CINFORM, CADERNO 1 - ESPORTE - 15 a 21/06/2015, p. 7).

A estrutura foi considerada de alto nivel, ou seja, como percebido em grandes
eventos internacionais. A “Arena Aracaju” foi montada no cartdo postal da cidade, na
Orla de Atalaia, especificamente no estacionamento da Passarela do Caranguejo,
oferecendo instalagées modernas com trés quadras para jogos e um de aquecimento,
camarote, restaurante, sala de impressa, espaco de convivéncia, saldo de jogos,
living para descanso, salas de massagens e de hidratagcao, complexo de alimentacao,
areas para torcida (arquibancada para 500 pessoas sentadas e area climatizada
para 300 pessoas). Como destaca a midia:

— A organizacéo é coordenada pela Confederacao Brasileira de Desporto Escolar
— CBDE - com participacado da Prefeitura de Aracaju e do Governo de Sergipe.
Segundo Anténio Hora Filho, presidente da Confederacéo, a construcao de toda
a estrutura para a competicao, na Orla de Atalaia, esta muito bem encaminhada.
“Estamos com 50% de tudo acabado, faltando apenas a cobertura dos espacos
climatizados, equipamentos elétricos e alguns outros detalhes”, explica o
presidente. E ndo é qualquer estrutura: s&o trés quadras para as disputas, sendo
duas externas com uma cerca de contencao na altura da cintura dos espectadores.
“Estamos confeccionando ainda uma quarta quadra para aquecimentos, oficinas
e outras atividades que serao executadas no decorrer do evento”, revela Antdnio
Hora. “Na area interna, teremos uma arquibancada para até 500 pessoas e um
camarote climatizado que comporta outras 300. Também, duas areas externas
para os participantes que desejarem ficar ao ar livre e um restaurante para 300
pessoas, onde os atletas fardo suas refeicées”, afirma o presidente da CBDE. Ao
todo, mais de 400 participantes de 20 paises estardo em Aracaju para o Mundial.

Isso ira demandar o trabalho de um batalh&o, com 40 tradutores disponiveis para
as delegacoes. (CINFORM, CADERNO 1 - ESPORTE - 08 a 14/06/2015, p. 4)

Entendendo que € um evento internacional e que trouxe para a cidade uma

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 20 177



estrutura até entdo pouco vista no cenario esportivo local, podemos dizer que a
organizagdo nao priorizou ou nao possibilitou uma melhor divulgagcado do evento,
o reflexo desse descompasso foi 0 numero baixo de espectadores, sobretudo, dos
frequentadores locais, ainda que gratuita a entrada.
“A moderna superestrutura da Arena Aracaju modificou a paisagem e a rotina do
logradouro, despertando a curiosidade dos transeuntes todos querendo saber o
que vai acontecer no local” (CADERNO ESPORTES, 11/06/2015, p. B).

Em relagcdo a Seguranca Publica, percebemos em prol do evento, um aparato
policial envolvendo os diversos segmentos: policia federal, militar, civil, corpo de
bombeiros entre outros, no sentido de garantir a seguranca, principalmente dos
visitantes e este aspecto foi destaque em quase todas as matérias jornalisticas.
Mas, questionamos: e os dias que seguirdo, pés competicao, para seguranca dos
cidadaos aracajuanos?

VOLEI DE PRAIA - “Orgéos de seguranga discutem logistica para o Mundial
Escolar” - [...] Participaram da reunido o Coronel Mauricio lunes, comandante da
Policia Militar, e Paulo Ferreira, coordenador da Policia Civil. O evento, de grande
porte, ird reunir atletas de 20 paises. Por isso, merece todos os cuidados. “Todos
sabem que reunir tanta gente em um evento internacional requer muito trabalho,
especialmente quando se sabe que aqui estardo representantes de paises que
merecem uma atencao especial, como Israel. Dai a necessidade dessa reuniao,
pois aqui teremos dirigentes, autoridades esportivas e ministros de Estado desses
pafses”, comentou Gilson Déria, diretor de Esportes da Secretaria de Estado do
Turismo e Esporte — Setesp. Representando o chefe da Casa Civil, Belivaldo
Chagas, o assessor Mauricio Pimentel disse que o Governo tem interesse em
colaborar em todos os sentidos, para que tudo transcorra dentro da normalidade.
Segundo ele, tudo ja esta definido. “Tracamos a logistica necessaria e definimos
a responsabilidade de cada um na realizagdo do evento”, afirma Pimentel.
(CINFORM, CADERNO 1 - ESPORTE - 1 a 7/06/2015, p. 5)

A justificativa de um aparato policial deste porte que fora montado durante a
realizacdo do evento teve como cerne aquele fatidico e tragico episddio terrorista
nas Olimpiadas de Munique (1972) em que marcou a historia dos Jogos para
sempre. Assim, por ser um evento internacional em que dirigentes de delegacdes
historicamente conhecidas por conflitos dessa natureza, como é o caso de Israel,
estariam presentes, houve uma preocupacao maior por parte dos organizadores do

evento com o aspecto seguranga.

8 1 DO POTENCIAL TURISTICO-ECONOMICO DO ESPORTE AO LEGADO, O QUE
FICOU?

Este também foi um aspecto determinante no sentido de legitimar a competicéo
em terras aracajuanas. Quase todas as matérias traziam a importéncia da realizacéao
do evento para a garantia de um potencial turistico e econémico para o Estado, o que
fora reiterado diversas vezes por gestores, politicos, organizadores do evento entre
outros. Segundo esta perspectiva, Aracaju, adentraria no itinerario internacional e,
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consequentemente, seu fluxo Ihe renderia bons “frutos econédmico”.

Esta perspectiva nos soa como uma grande contradicdo, haja vista, a énfase
primeira dos organizadores estarem pautadas nas maximas do esporte: alegacao
do esporte enquanto saude e em defesa da inclusao social. Do contrario, nao ficaria
tao evidente a preponderante inclinagao pelos interesses econémicos e turistico do
esporte.

Além de promover e esporte, o Mundial Escolar de vblei de Praia gera emprego
e renda aos aracajuanos através de uma cadeia produtiva. “Companhias aéreas,
agéncias de turismo, os hotéis, restaurantes, bares, motoristas de taxi e até lojistas,
irdo usufruir desses equipamentos na economia durantes os dias do evento. Tudo
isso é importante, é o euro, o ddlar e o ieng; moeda chinesa, circulando entre
noés. Além da midia espontanea e midia internacional”, destaca Carlos Batalha.
(JORNAL DA CIDADE, ESPORTES,12/06/2015 p. B-7)

Percebemos que o destaque maior da midia local, bem como dos sujeitos
responsaveis por realizar o Evento, estava centrado na estrutura que fora montada
na orla da praia de Atalaia e nos interesses econémicos e turistico. Parece-nos que
o sonho de ver Sergipe nos holofotes internacionais foi determinante para que nao
poupassem esforcos — humanos e financeiros — a montagem de uma estrutura que
garantisse o status de grandioso no cenario nacional e internacional.

Tudo fora organizado com um padrdao de qualidade e exceléncia, mas,
percebemos, que as escolas, por exemplo, continuam com falta de material e de boa
estrutura para as aulas de Educacédo Fisica. Com isso, cabe algumas indagacdes:
até que ponto existem quadras de vélei de praia nas Escolas? Houve algum ganho
estrutural para as praticas do esporte em Aracaju?

Isto posto, ndo percebemos, de forma concreta, um legado ao realizar uma
competicdo dessa magnitude. De toda forma, cabe um olhar critico para o que nos
foi apresentado como uma grande oportunidade para os Aracajuanos e Sergipanos,
a saber, em relacdo a pratica esportiva propriamente dita, aos clichés do esporte
— saude, cooperacgao, inclusao. Essa visao critica nos direciona para um processo
de mercadorizacdo e espetacularizacdo esportiva sob os ditames de interesses
politicos.

9 | CONSIDERACOES FINAIS

Sob as lentes e compreensao/analise de professores de Educacéo Fisica em
constante formagao, embora o turismo e a economia local tenham sido beneficiados,
a estrutura para praticas esportivas em Aracaju em nada fora contemplada. Nao
somos contrarios ao esporte ou aos megaeventos, no entanto, cabe o olhar critico
para as contradi¢coes de nossa realidade. O que nos incomoda € ver uma competicdo
de carater escolar e mundial nos padrbes de exceléncia, enquanto nossas escolas —
publicas — estédo cada vez mais precarias e sucateadas. Talvez, esse seja o Legado,
o da critica!
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CAPITULO 21
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RESUMO: Em 2005, o Ministério do Esporte
criou o Programa Bolsa Atleta como apoio aos
atletas para se dedicarem aos treinamentos
e competicdes locais. ApOs essa iniciativa
do Governo Federal, identificamos acoes
semelhantes no ambito universitario, sobretudo
nas Universidades federais. Diante desse
diagnoéstico, esse artigo se propde analisar
preliminarmente o Programa Bolsa Atleta
Universitaria da Universidade de Brasilia (PBA-
UnB) no periodo de 2011 a 2015. Parametrizado
pela abordagem tedrico-metodologica
critico-dialética, adotamos os procedimentos
e pesquisa
bibliogréafica. Para analise dos dados coletados

de levantamento documental

utilizamos aspectos e indicadores do modelo
analitico de politicas sociais de Boschetti,
(2009). Os iniciais demonstram
que PBA-UnB possui abrangéncia restrita e

resultados

atendimento focalizado, mas com potencial de
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ampliacdo. Observa-se que o programa oscila
entre a hegemonia dos padrdes de avaliagao
do esporte de rendimento e o alinhamento a
politica universitaria e ao papel democratico e
inclusivo da Universidade publica.
PALAVRAS-CHAVE: Politicas
Esporte Universitario; Bolsa Atleta.

Publicas;

ANALYSIS OF THE PROGRAM “BOLSA
ATLETA” AT THE UNIVERSITY OF BRASILIA
FROM 2011 TO 2015

ABSTRACT: In 2005, the Ministry of Sports
created the Athlete Scholarship Program as a
support for athletes to devote themselves to
training and local competitions. After this initiative
of the Federal Government, we identify similar
actions in the university scope, especially in the
federal Universities. In view of this diagnosis,
this article intends to analyze preliminarily the
University of Brasilia Scholarship Program
(PBA-UnB) from 2011 to 2015. Outlining the
critical-dialectical  theoretical-methodological
approach, we adopted the procedures of
documentary survey and bibliographic research.
For the analysis of the collected data, we used
aspects and indicators of the analytical model
of social policies of Boschetti, (2009). The
initial results demonstrate that PBA-UnB has
restricted coverage and focused service, but
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with potential for expansion. It is observed that the program oscillates between the
hegemony of the evaluation standards of the sport of income and the alignment with
university politics and the democratic and inclusive role of the public university.
KEYWORDS: Public Policies; University Sports; Bolsa Atleta.

11 INTRODUCAO

Desde o estabelecimento de uma relacdo mais organica entre Estado e esporte,
0 que data da segunda metade da década de 1930, verifica-se que a atencéo estatal
tem priorizado o atendimento a dimensao do esporte de rendimento (LINHALES, 1996;
VERONEZ, 2005). Historicamente, esse padrao se manteve no interior da politica
esportiva nacional com altera¢des epidérmicas, conquanto o texto constitucional, ao
abordar a destinac&o de recursos publicos, estabeleca a “promocéao prioritaria do
desporto educacional’.

Nao obstante o protagonismo das acgbes relacionadas a organizagcdo dos
megaeventos esportivos (Copa do Mundo FIFA 2014 e Jogos Olimpicos RIO
2016), um olhar panoramico sobre as politicas de esporte no Brasil ratificam o
predominio das a¢des relacionadas ao esporte de rendimento, sobretudo no aspecto
do financiamento publico (ATHAYDE, MASCARENHAS e SALVADOR, 2015;
TEIXEIRA, MATIAS e MASCARENHAS, 2017). Dentro do conjunto de programas
e acdes governamentais para o fomento do esporte de rendimento destacam-se as
politicas do tipo distributivas, consolidadas em mecanismos de transferéncia direta
de recursos, neste caso, referimo-nos ao Programa Bolsa Atleta (PBA).

Criado em 2005, o Bolsa Atleta &€, segundo o Ministério do Esporte, “0 maior
programade patrocinio individual de atletas no mundo”. O programatem como objetivo
garantir, aos atletas beneficiarios, “condicbes minimas para que se dediquem, com
exclusividade e tranquilidade, ao treinamento e competicdes locais, sul-americanas,
pan-americanas, mundiais, olimpicas e paraolimpicas”.

Atualmente, o beneficio € organizado em seis categorias, a saber: Atleta de
Base (R$ 370); Estudantil (R$ 370); Nacional (R$ 925); Internacional (R$ 1.850);
Olimpico/Paralimpico (R$ 3.100) e Pdodio (R$ 5 mil a R$ 15 mil). O publico-alvo é
composto por atletas que tenham obtido bons resultados, que devem ser informados
pelas respectivas confederacdes esportivas. Aforma de repasse de recurso nao prevé
intermediario, sendo viabilizada por dep6sito em conta especifica do atleta na Caixa
Econbémica Federal. A titulo de ilustracao, para compreendermos o impacto dessa
acao no desempenho esportivo nacional, destacamos informacao apresentada pelo
préprio Ministério do Esporte de que na ultima edicdo olimpica, 77% dos 465 atletas
convocados para defender o Brasil eram bolsistas. Ademais, entre os medalhistas
olimpicos apenas os jogadores do futebol masculino ndo tinham qualquer vinculo
com o programa.

Os dados oficiais comprovam que no ambito da politica e do desenvolvimento
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esportivo brasileiro o PBA tem um papel relevante, pode-se afirmar que o mesmo
acontece quando o tratamos como objeto de pesquisa. Em outras palavras, o PBA
registra um significativo impacto na produc¢ao de conhecimento da area. Uma pesquisa
inicial no Google Académico com o descritor de busca “Bolsa Atleta” retornou entre
livros, artigos e citagcdes 878 registros. Dentre esses se destacam os estudos de
Teixeira et al. (2017), Corréa et al. (2014) e Guimaréaes (2009).

Utilizando o descritor “esporte universitario”, que corresponde a outro objeto de
estudo deste texto, realizamos procedimento semelhante ao descrito no paragrafo
anterior, obtendo 473 registros. Comdestaque para as produgdes de Starepravo (2006)
e Starepravo et al. (2010). No entanto, quando refinamos a busca e combinamos os
dois descritores a quantidade de registros decai bastante, retornando o quantitativo
de apenas 82 referéncias. Essas buscas primarias demonstram — ainda que de forma
genérica — que o Bolsa Atleta e o esporte universitario tém mobilizado o interesse
de pesquisadores e estudantes da area, ao passo que a combinacao desses dois
objetos conformam um tema de abordagem incipiente por parte das investigacdes
cientificas.

A conjuncao tematica acima foi adotada na busca bibliografica devido a sua
articulacdo direta com o objeto de pesquisa deste texto. O PBA desenvolvido pelo
Governo Federal se multiplicou - com adaptacées — em escala regional, sendo
ofertado por governos estaduais e municipais. Além disso, o modelo foi igualmente
adotado no ambito universitario pelas instituicbes de ensino. Nesse sentido, este
artigo elenca como objeto o Programa Bolsa Atleta Universitaria da Universidade de
Brasilia (PBA-UnB), desenvolvido pela Diretoria de Esporte, Arte e Cultura (DEA),
vinculada ao Decanato de Assuntos Comunitarios (DAC).

A presenca de um programa do tipo do PBA dentro das a¢des desenvolvidas por
um Orgao especifico da politica esportiva ndo surpreende, ao contrario disso, trata-
se de uma iniciativa esperada e reivindicada por determinados segmentos do setor.
Entretanto, ao ser ofertado por uma Instituicdo de Ensino Superior esse programa
torna-se parte de uma politica universitaria, 0 que o conecta necessariamente,
diferentes setores e areas de conhecimento. Dentro dessa conjuntura, indagamo-
nos: Qual seria o papel do esporte dentro de uma politica universitaria? De que
forma um programa de auxilio financeiro a estudantes/atletas contribui com esse
papel?

Esse artigo busca refletir sobre as questdes supracitadas e, ao mesmo tempo,
almeja contribuir com a ampliacdo dos estudos sobre os programas e acdes de
incentivo direto ao estudante/atleta universitario. Nesse sentido, a partir de um
recorte local, apresenta como objetivo realizar anélise preliminar da abrangéncia e
financiamento do PBA-UnB no periodo de 2011 a 2015.

No ordenamento juridico nacional, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) é o
marco regulador na garantia dos direitos de cidadania no pais. Mais especificamente,
o Artigo 217 determina que “E dever do Estado fomentar praticas desportivas
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formais e ndo formais, como direito de cada um”. A responsabilidade estatal em
destaque demanda do Estado ac¢des (diretas ou indiretas) que venham a garantir a
consubstanciacao deste direito. Ademais, além de reconhecermos a determinagéo
constitucional que imputa obrigacdo ao Estado de fomento a pratica esportiva,
adotamos o pressuposto de que essa exigéncia deve ser cumprida com acdes que
se orientem pelo entendimento do esporte como direito e aspecto importante para a
construcéo da cidadania e desenvolvimento humano.

A materializacdo do direito ao esporte, semelhante a outras areas sociais,
historicamente vem sendo negligenciada. Entretanto, € necesséario compreender
que nao se trata de uma tarefa simples, pois requer um conjunto de elementos
estruturantes. Dentre esses elementos basilares, destacamos o papel estatal ativo na
organizacao de politicas publicas capazes de garantir o conjunto dos direitos sociais.
Tal concepgdo se colide com as visdes de desidratagdo do aparelho e dos gastos
estatais que vem pautando a gestéo publica a partir das contrarreformas da década
de 1990. Nesse sentido, politicas publicas capazes de assegurar o desenvolvimento
integral dos individuos, conferindo legitimidade para exercerem “plenamente” sua
cidadania, sdo paisagens em um horizonte utopico.

Para consecuc¢ao dos objetivos e alcance das respostas as questdes problemas
elencadas nessa introducéao, estruturamos esse texto em trés momentos. O primeiro
€ composto pela descricdo do delineamento metodologico da pesquisa. A segunda
parte apresenta a discussao conceitual sobre politicas publicas, a trajetéria histérica
do esporte universitario cotejada com a legislacao esportiva brasileira e, por fim, a
caracterizacdo do PBA-UnB e a andlise de seu financiamento. O terceiro e ultimo
momento do artigo destaca as consideracdes finais provenientes da discussao dos
dados coletados.

2| MATERIAL E METODOS

Abordagem teorico-metodologica adotada neste artigo € a teoria social de
orientacao critico-dialética. Em coeréncia com o método proposto, busca-se desvelar
a esséncia do fendmeno investigado, neste caso em particular, as politicas publicas
para o esporte universitario da Universidade de Brasilia (UnB). Ao mesmo tempo, a
combinacgao entre aspectos universais e elementos de particularidade faz com que
cotejassemos nosso objeto especifico a problematizacédo de aspectos mais gerais
relacionados a sua constituicao, tais como: o papel do Estado e suas inter-relacoes
com a sociedade civil.

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa social
exploratoria, de carater qualitativo-quantitativo, dedicando-se ao desvelamento dos
processos inerentes a um determinado aspecto da realidade social (MINAYO, 2007).
O objeto recortado da realidade a ser analisado € a politica brasileira de esporte
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universitario, com enfoque mais especifico no Programa Bolsa Atleta Universitaria da
UnB (PBA-UnB). Na dimenséao técnico-instrumental, optamos pelos procedimentos
metodolégicos de pesquisa documental e revisdo bibliografica (SA SILVA; ALMEIDA;
GUINDANI, 2009).

A revisao bibliografica realizou-se a partir do contato inicial com referencial
tedrico de disciplinas dos programas de poOs-graduagcao em Educacdo Fisica e
Politica Social, ambos da UnB. E, posteriormente, expandido a novas referéncias
incorporadas a partir do processo de orientagcao de mestrado, do comparecimento
a congressos cientificos da area e da realizagcdo de reunides junto ao grupo de
pesquisa. Os temas presentes no conjunto de leituras foram: a) fun¢cées do Estado;
b) etapas e transformacdes da sociedade capitalista; ¢) conceitos e tipos de politicas
publicas; d) anélise e avaliacao de politicas sociais; e) configuracéo do financiamento
publico; f) génese e desenvolvimento do esporte; e, g) histdria e estrutura das
politicas esportivas.

Em relacdo a pesquisa documental, em funcdo da natureza dos documentos
coletados, podemos caracteriza-los como provenientes de fontes primarias, uma
vez que nao receberam tratamento analitico por terceiros, além de apresentarem
conteudo original e com “informacgdes de primeira mao”. Os documentos selecionados
foram: (i) Estatuto da Universidade de Brasilia - UnB; (ii) Relatérios de Gestédo UnB
(2011 a 2015); (iii) Relatérios de Gestao UnB/DAC/DEA,; e, (iv) Editais do Programa
Bolsa Atleta.

Cabe destacar que reconhecemos a existéncia, bem como a importancia de
estudos (AGUILAR e ANDER-EGG, 1995; COHEN e FRANCO, 1993; ARRETCHE,
1998; SILVA, 2000), que se dedicam a “apresentar os tipos, formas e tendéncias da
avaliacéo, com vistas a explicitar técnicas e procedimentos de avaliagdo e afericéo da
efetividade e eficacia de politicas e/ou programas sociais”. No entanto, as escolhas
metodolégicas deste texto se alinham a nossa perspectiva teérica, sendo que, ao
mesmo tempo, buscamos uma proposta avaliativa que considere “a avaliacdo das
politicas sociais nas contraditorias relagdes entre Estado e sociedade no capitalismo”
(BOSCHETTI, 2006, p. 1).

Diante do exposto, para analise e discusséo dos dados coletados seguimos o
método de analise e avaliagcdo de politicas sociais, proposto por Boschetti (2009),
estruturado a partir de trés aspectos: Configuracdo e abrangéncia dos direitos;
Configuragdo do Financiamento e Gasto; e Gestdo e Controle social. Na proposta
elaborada pela autora o primeiro aspecto se divide em quatro fatores/indicadores, a
saber: (i) Natureza e tipo dos direitos e beneficios previstos e/ou implementados; (ii)
Abrangéncia; (iii) Critérios de acesso e permanéncia; e, (iv) Formas e mecanismo
de articulagdo com outras Politicas Sociais. Ja o segundo aspecto contempla os
seguintes indicadores: (i) Fontes do financiamento; (ii) Direcdo dos gastos; e, (iii)
Magnitude dos gastos. E, porfim, oterceiro € composto por: (i) Relacdo entre as Esferas
Governamentais; (ii) Relacao entre Estado e Organizacdes Nao Governamentais; e,
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(iii) Participacao e Controle Social.

Boschetti (2009) enfatiza que seu modelo é corolario de experiéncias empiricas
de estudos sobre as politicas sociais e, portanto, ndo deve ser adotado como um
modelo hermético e inalteravel. Nesse sentido, a autora alerta acerca da necessidade
qgue os aspectos e indicadores sejam avaliados (e até mesmo revistos) a partir das
especificidades de cada objeto de pesquisa, sendo possivel — e desejavel — a criacao
de novas categorias de analise. No caso deste estudo, utilizamos os indicadores 2
e 3 do primeiro aspecto, além do indicador 3 do segundo aspecto, circunscrito ao
periodo de 2011 a 2015.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Politicas publicas e marco legal do esporte universitario brasileiro

Compreendemos que, para cumprir com 0S objetivos desta pesquisa, €
importante inicialmente trazermos alguns conceitos norteadores da analise e,
complementarmente, localizar o esporte universitario dentro da legislagao esportiva
nacional.

Em relacédo a preocupacédo conceitual, recuperamos a discussao acerca do
entendimento da funcédo das politicas publicas. Dialogando com Pereira (2010), a
autora destaca a notavel expansao do intervencionismo estatal, sobretudo a partir da
edificacdo do Welfare State no pés Segunda Guerra Mundial. Como consequéncia, é
possivel identificar um crescente interesse intelectual e politico nas politicas publicas,
0 que engendrou complexidade ao campo da politica, antes restrita a instituicbes e
processos como voto, elei¢cdes, partidos, governo (termo em inglés politics) e agora
abrange aspectos de acdes coletivas (policies) que incitam a participacao tanto do
Estado como da sociedade.

De acordo com Hofling (2001), tais politicas representam o Estado implantando
um projeto de governo, através de programas e projetos voltados para setores
especificos da sociedade. A implementacdo dessas agdes parte de um processo
de tomada de decisbes que envolvem 6rgaos publicos e diferentes organismos
e agentes sociais. Enquanto os setores atendidos correspondem aqueles que
conseguem garantir sua inclusdo na agenda governamental.

Para além de sua conceituagéo, outro elemento importante das politicas publicas
diz respeito a sua abrangéncia — sendo este um indicador a ser analisado neste
estudo. Nesse dominio destaca-se o debate acerca da antinomia entre universalidade
e focalizagdo. A primeira tem relacdo direta com o objetivo democratico de nao
haver discriminacdo aos cidadaos no usufruto de bens e servicos publicos que
pressupdem ser de todos “res publica”, ao passo que a segunda é fortalecida pela

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 21



visdo de organismos multilaterais e pelos principios da economicidade e eficiéncia.
Contrariando a oposicéo entre ambas, observa-se hoje a presenca de modelos de
gestdo que defendem a complementariedade, especialmente no caso das agdes
afirmativas destinadas a populacdes especificas. Conquanto reconhecamos a
importancia desse debate, um aprofundamento desta problematizacdo foge ao
escopo deste texto.

Passando para o segundo momento de localizagdo do esporte universitario
no marco regulatorio, percebemos que essa esfera esportiva é instituida a partir
do Decreto-Lei n°® 3.199 de abril de 1941, que estabeleceu as primeiras bases de
organizacao dos esportes em todo o pais.

Art. 11. Ter&o organizacdo a parte, relacionados, entretanto com o Conselho
Nacional de Desportos, e com as confederacées e com as entidades especiais
de que trata o artigo anterior, os desportos universitarios e os da Juventude
Brasileira, bem como os da Marinha, os do Exército, e os das forcas policiais.

A despeito da realizacdo da primeira olimpiada em 1935, segundo Linhales
(1996), o esporte universitario ganha expressao politica a partir do governo
estadonovista. A autora defende essa afirmacdo sinalizando para o tratamento
excecional concedido pelo ministro da Educacao a época, Gustavo Capanema, que —
inspirado em modelos estrangeiros e de forma personalista — atendeu as demandas
do setor sobrepujando os entraves burocraticos de sua pasta ministerial. Outro dado
importante ressaltado pela autora € a legalizacéo pelo Decreto-Lei n° 3.617, de 15
de setembro de 1941 da Confederacéao Brasileira de Desporto Universitario (CBDU),
criada em 1939.

A partir desse registro inicial outras normativas juridicas versaram sobre a
organizacao particular do esporte universitario, imputando-o interesses apartados
da preocupacdo com o desenvolvimento esportivo. A titulo de exemplo, destaca-se
a obrigatoriedade da Educacéo Fisica aos estudantes universitarios, imposta pelo
Decreto-Lein°705/69. Essaimposicao erareflexo da Reforma Universitaria, instituida
pela Lei n° 5.540/68, que ja sugeria as instituicbes de Ensino Superior o estimulo
a pratica de atividades esportivas. No cerne dessa proposta estava a tentativa
de utilizar do esporte como estratégia de desarticulacdo politica do movimento
estudantil, importante foco de resisténcia a ditadura civil-militar (LINHALES, 1996).
Por conseguinte, constata-se que os assim denominados “desportos universitarios”
sao conduzidos como uma politica a parte, seu desenvolvimento é consequéncia do
engajamento e interesse das instituicoes de ensino superior (IES) sejam publicas ou
privadas.

Desde os trabalhos da Comissédo de Reformulacdao do Desporto, estabelecida
pelo Decreto n° 91.452, de 19 de julho de 1985, o esporte universitario deixou de
ser uma categoria/dimenséo oficial da legislacdo esportiva. Atualmente, a Lei Pelé
(9.615/1998), que dispde sobre as diretrizes e bases do esporte nacional, adota
quatro dimensdes: a) desporto educacional; b) desporto de participacéo; c) desporto
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de rendimento (profissional e nao-profissional); e, d) desporto de formacao.

Considerando a categorizacéo esportiva oficial, consideramos - para efeitos
desse estudo - que o esporte universitario deveria se inserir no desporto educacional,
embora reconhecamos que sua pratica (treinamentos e competi¢cdes) guarda muita
proximidade com os atributos do desporto de rendimento. Mais recentemente,
considerando as alteracdes do Decreto n° 7.984/2013 a Lei Pelé, podemos situa-lo
dentro da “subcategoria” esporte escolar. Ou seja, ele corresponde a experiéncia
esportiva que pode ser praticada em competicdes, eventos, programas de formacéo,
treinamento, complementacédo educacional, integracdo civica e cidada, desde que
organizados pela CBDU.

Os autores Silva, Machado e Dias (2011), retomando Coelho (1984), descrevem
0 esporte universitario como um esporte de formacgao, cuja fungao principal é social,
visando o bem-estar do estudante universitario. Diante dessa concepc¢éo, entendem
ser impossivel negar a contribuicdo do esporte realizado nas Universidades para
aproximacao do ser humano de seu relacionamento, do incentivo ao coleguismo
e, também, do incentivo a formacao de novas liderancas. Tais interpretacdes nao
circunscrevem o esporte universitario a busca pelo rendimento esportivo, porém seu
teor possui tracos de idealismo e subjetividade. No primeiro caso, reproduz-se uma
visdo idealizada que reforca possiveis impactos positivos da pratica esportiva nas
relacdes interpessoais, desconsiderando as determinacdes histéricas e culturais que
permeiam a trajetdria do esporte universitario no Brasil. J4 a idealizacdo advém do
uso de conceitos abstratos, tais como: bem-estar, relacionamento e coleguismo.

Nao obstante distintas interpretacdes tedrico-filoséficas, o reconhecimento e
desenvolvimento do esporte universitario requerem a estruturacédo e fomento de
uma politica para o setor. Todavia, a presenca do poder publico neste campo néo
ocorre sem que se facam presente interesses contraditérios, por vezes conflitantes,
e que, por conseguinte, geram disputas em seu interior. Behring e Boschetti (2006),
ao estudarem as politicas sociais, ndo as consideram tdo-somente espacos de
confrontacdo de tomadas de decisdo, mas elementos de um processo complexo e
contraditorio de regulacao politica e econdmica das relagbes sociais. Partimos do
entendimento que as politicas sociais sdo uma espécie do género politicas publicas
(PEREIRA, 2008), ou seja, agcbes que se alinham mais diretamente a concretizacao
de direitos de cidadania, dentre eles o esporte.

Conforme ja descrito na introducdo deste texto, a producao cientifica sobre
as politicas publicas de esporte e lazer no Brasil registra significativo aumento de
pesquisadores e grupos de pesquisa que vém se dedicando a estuda-la (AMARAL,
2014). Ao mesmo tempo, destacamos que ha um numero relevante de publicacdes
relacionadas ao Programa Bolsa Atleta em ambito nacional. Entretanto, a despeito
da implementacdo de programas de incentivo financeiro para atletas/estudantes
em trés das cinco Universidades federais da regido Centro-Oeste (Quadro 1), ndo
localizamos pesquisas sobre a aplicagcao/gestao desses programas, exceto o artigo
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de Moura e Queiroz (2016), que aponta para a necessidade de criacédo do Bolsa
Atleta na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).

Instituicao Ano de Criacao Valor do beneficio Ultimo Edital
Edital n° 1/2017
Universidade de — programa bolsa
Brasilia - UnB 20M 400,00 atleta do esporte
universitario — UnB
Universidade Federal Edital PROAE/UFGD
da Grande Dourados Desconhecido 200,00 n°67 de 02 de Maio
- UFGD de 2017
Universidade Federal Edital UFMS/
do mato Grosso do 2015** 400,00 PROECE n°17,de 5
Sul - UFMS de Junho de 2017

Quadro 1 — Universidades Federais do Centro-Oeste que possuem o programa Bolsa Atleta
Universitario*.
Elaboracéo propria.

Notas: * Embora né&o tenhamos localizado programas de incentivo ao atleta universitario na busca realizada nos

sites das Universidades Federais de Goias e do Mato Grosso, cabe registrar que nossa busca demonstrou que

as secretarias de esporte desses estados promovem programas dessa natureza, com beneficios mensais que
variam entre R$ 250,00 a R$ 800,00.

** Esse ano foi adotado como referéncia, pois corresponde ao ano do Edital mais antigo publicado na pagina
oficial da Pré-Reitoria de Extenséo, Cultura e Esporte da UFMS.

Considerando que, no ambito do Centro-Oeste, a UnB € a instituicdo com maior
tempo de implantacdo do programa Bolsa atleta e que inexistem estudos sobre
o PBA-UnB, intentamos contribuir para o preenchimento desta lacuna, propondo
a realizacdo de andlise inicial desse programa sem a pretensdo de esgotar as
possibilidades de investigacao.

O Programa Bolsa-Atleta Universitario da Universidade de Brasilia (PBA-UnB)

A Diretoria de Esporte, Arte e Cultura (DEA) da UnB foi criada pelo Ato da
Reitoria n° 269, em 02/03/1994, com a competéncia de organizar programas e
projetos comunitarios com vistas a execugcdo de uma politica artistico-cultural e
esportiva no ambito da UnB. Mais recentemente, em Novembro de 2017, a DEA
sofreu uma restruturacdo, sendo dividida em duas novas diretorias, a Diretoria de
Esporte e Lazer (DEL) e a Diretoria de Organizagcdes Comunitarias, Cultura e Arte
(DOCCA), ambas vinculadas ao Decanato de Assuntos Comunitarios (DAC). A DEL
tem como misséo “estimular e promover a integracdo da comunidade universitaria
por meio do esporte e do lazer”, sendo a responsavel pela gestdo do Programa
Bolsa Atleta Universitaria da UnB (PBA-UnB).

O PBA-UnB é uma forma de incentivo criada em Outubro de 2011, que propicia
aos estudantes/atletas o recebimento de uma bolsa mensal no valor de R$ 400,00
pelo periodo de 12 meses, como forma de estimulo a participacdo nos treinamentos
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esportivos e, sobretudo, a representacdo da UnB em eventos esportivos oficiais
universitarios e nao-universitarios. O PBA-UnB se coloca como uma politica social
relacionada a politica universitaria da UnB, haja vista, possibilitar o acesso do direito
ao esporte a parte dos seus discentes.
Os critérios para a concessao de bolsas do PBA-UnB sao estabelecidos
em edital anual. Cabe destacar que de acordo com a DEL: “Além de estimular a
participacdo em competicbes, o programa busca propiciar o desenvolvimento
integral dos estudantes, contribuindo para a sua formacao académica e cidada”
(grifos nossos). Dentre as informagdes do programa, destacamos inicialmente as
condicionalidades de acesso e permanéncia, a saber:
a) Estar regularmente matriculado em curso presencial de graduacé&o ou
pos-graduacdo na UnB em qualquer dos Campi; b) Ter entre 17 e 24 anos
incompletos prioritariamente; ¢) Estar em plena atividade esportiva, comprovada
na Carta de Recomendacé&o do Técnico; d) Apresentar Rendimento Académico;
e) Apresentar comportamento ético e integro e néo ter sido alvo de adverténcia
por comportamento antiético; f) Por se tratar de uma bolsa para o estudante-
atleta, esta n&o podera ser acumulada a outras bolsas ou estagios e trabalho
remunerado com carteira assinada e/ou contrato; g) Estar preferencialmente
vinculado as equipes representativas ou Clubes Desportivos Universitarios da
UnB ou a Federacéo Esportiva da modalidade; h) Estar cadastrado no Programa
de Apoio as Pessoas com Necessidades Especiais - PPNE, no caso de estudante
atleta com deficiéncia; i) Efetuar a inscrigdo no prazo estabelecido por este Edital
e apresentar a documentacéo exigida para ingresso no PBA-UnB (UNB, 2016).
Inicialmente, observamos dois aspectos no conjunto de requisitos citados
acima. O primeiro aspecto deriva da quantidade de condicionalidades estabelecidas
para acesso ao PBA-UnB e vincula-se diretamente a abrangéncia do programa.
Isso porque a somatoria de um numero significativo de exigéncias para ingresso no
programa pode engendrar um afunilamento excessivo na sele¢do dos beneficiados,
conformando um atendimento focalizado. Nesse sentido, é interessante compararmos
os dados da Tabela 1 com numeros gerais da UnB. De acordo com a cartilha “UnB
em Numeros” de 2012, a Universidade possuia 31.404 estudantes regularmente
matriculados no segundo semestre de um total de 109 cursos (97 presenciais e 12
a distancia). Isso significa dizer que o PBA-UnB atendeu em 2012 apenas 0,6% do
corpo discente da UnB. A restrita participagdo dos discentes no programa, reforca
o carater de uma politica esportiva direcionada ao esporte de alto rendimento,
dimensao do esporte que nunca teve compromisso com a universalizacao do acesso
ao esporte. Este poderia ser garantido por outras politicas esportivas desenvolvidas

pela universidade, elemento que nédo fez parte do escopo da pesquisa.
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Modalidade 2012 2013 2014 2015 Total
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

Atletismo 2 2 0 1 2 3 1 4 15
Basquete 8 1 1 8 8 13 11 12 72
Boxe 0 0 0 0 0 2 1 4 7
Canoagem 1 2 0 0 3 4 2 3 15
Ciclismo 1 0 0 1 0 1 0 1 4
Futebol 0 25 0 9 15 0 0 20 69
Futsal 13 15 7 5 11 13 9 17 92
Ginastica ritmica 0 0 0 0 3 0 6 0 9
Handebol 14 14 12 7 15 10 13 8 93
Jiu-ditsu 0 7 0 6 1 6 2 5 27
Judd 3 4 2 1 2 2 2 6 22
Karaté 2 4 1 2 3 5 3 4 24
Kendo 0 0 0 0 1 0 1 0 2
Natacao 6 7 3 3 3 6 4 7 39
Remo 0 2 0 2 2 1 2 0 9
Rugby 0 0 0 0 7 11 12 12 42
Taekwondo 5 1 2 0 4 1 3 0 16
Ténis 3 2 3 0 4 2 4 3 21
Ténis de mesa 1 2 0 0 0 4 0 4 11
Triatlo 0 2 0 2 0 0 0 0 4
Voleibol 12 12 7 5 8 6 17 14 81
Xadrez 2 3 2 2 2 8 3 5 27
Total 73 115 40 54 94 100 96 129 701
N° de modalidades 18 18 21 22 79
Total de atletas! 188 94 194 225 701

Tabela 1- PBA-UnB - Comparativo anual de bolsistas por modalidades.
Fonte: Relatérios de Gestdao UnB/DAC/DEA.

Parece-nos positivo que diferentemente do PBA executado pelo Governo
Federal, para se pleitear o ingresso no PBA-UnB nao é dada énfase no desempenho
esportivo (excetuando as modalidades de atletismo e natagcdo), pois a cobranca
se faz em relacdo ao rendimento académico, acompanhado da exigéncia de um
comportamento ético e integro — ainda que sem a definicdo desses conceitos. Por
outro lado, ha a requisicao da institucionalizacéo esportiva, por meio da exigéncia
de vinculagdo preferencial as equipes representativas ou Clubes Desportivos
Universitarios da UnB ou a Federacé&o Esportiva da modalidade, fator que pode
dificultar a participacédo de praticantes de atividades fisicas ou praticas corporais
que ainda n&o concluiram por completo seu processo de esportivizagao.

Athayde (2011) destaca que, em virtude da hegemonia conquistada pelo “esporte
de alto rendimento”, esse vem sendo o padrao balizador das politicas publicas para o
setor, acarretando em programas e projetos baseados na focaliza¢éo e setorialidade,
tendo como escopo interesses antagdnicos a uma perspectiva democratizante e de
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garantia do esporte como direito de cidadania. Dentro dos limites desse artigo néo
€ possivel afirmar precisamente que o PBA-UnB exibe comportamento anélogo as
caracteristicas da politica publica de esporte em ambito nacional, conclusdo que
demanda estudos mais aprofundados e longitudinais sobre o programa.

Face ao exposto, depreende-se, até o momento, que ambos tém uma
relacéo contigua ao esporte de rendimento, mas, concomitantemente, apresentam
particularidades em seus principios e objetivos, que se justificam pela distinta
natureza dos espacos institucionais. Em outras palavras, uma Universidade tem
uma fungéo social, missdo institucional e estrutura organizacional extremamente
diferente de uma pasta ministerial do poder executivo, ainda que elas possam — e
necessitem — desenvolver projetos em parceria.

ApoGs a problematizacdo dos indicadores de abrangéncia e dos critérios de
acesso ao PBA-UnB, passamos ao estudo dos indicadores vinculados ao aspecto
de configuracdo do financiamento e gasto, analisando a distribuicdo dos recursos do
PBA-UnB entre os anos de 2011 a 2015.

Analise sobre o financiamento do PBA-UnB

As fontes orcamentarias do PBA-UnB advém do Plano de Desenvolvimento
Institucional — PDI/FUB, do Programa de apoio a Reestruturagao das Universidades
Federais — REUNI/FUB e de recurso orcamentario FUB/DAC/DEA. Conforme
informagdes dos relatérios de Gestdo da DEA/DAC/UnB, apresentamos a série de
resultados abaixo.

RS 1,000.00 - - 250
R$ 900.00 -
R$ 800.00 - - 200
R$ 700.00 -
R$ 600.00 - - 150
g R$ 500.00
Z R$400.00 - - 100
S R$ 30000 -
R$ 200.00 - - 50
R$ 100.00 -
RS 0.00 0

2012 2013 2014 2015

mm Gasto === Bolsas

Gréfico 01- Comparacgéo entre gasto anual e a quantidade de bolsistas do PBA-UnB — 2011 a
2015*

Fonte: Relatorios de Gestdo UnB/DAC/DEA. Elaboragéo propria.

Notas:* Valores deflacionados pelo IGP-DI.

De forma geral o Grafico 1 apresenta, tanto para o financiamento, quanto para
0 numero de bolsas, uma trajetoria com oscilagdes, respectivamente, nos anos de
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2013 e 2014, findando o ano de 2015 com uma curva de crescimento. Se por um
lado o comportamento oscilante sinaliza dificuldades na gestao e na manutencéao dos
patamares anteriores, por outro lado o trajeto final crescente engendra expectativa
de ampliagao do programa.

Passando para uma analise ano a ano, observa-se, inicialmente, que o ano de
2011 apresenta valor bem inferior aos demais. Isso ocorreu devido a dois fatores: o
primeiro é que o montante refere-se apenas aos meses de Outubro a Dezembro; o
segundo fator € que o valor da bolsa paga aos 94 bolsistas era de R$ 360,00, sendo
inferior aos valores praticados nos anos subsequentes. Sem desconsiderar esses
fatores, para ilustrar o irrisério impacto dessa acao no orgcamento da Universidade, é
suficiente destacarmos que nesse mesmo ano, de acordo com o Orgamento Interno
de 2011 do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2011-2016), a Fundacéao
Universidade de Brasilia (FUB) teve um orcamento anual total de 1.175 bilhdes de
reais (valor ndo corrigido pelo indice de precos).

A partir de Junho de 2012, o valor unitario do beneficio foi reajustado para
R$ 400,00, sem que houvesse contingenciamento de créditos orcamentarios e
despesas financeiras naquele ano. Além disso, ocorreu um crescimento no niumero
de estudantes/atletas beneficiados, o que engendrou um aumento acima de 400%
dos gastos com o programa. Entretanto, é importante destacar que o valor repassado
pela fonte orcamentaria do REUNI para pagamento de 188 bolsistas no ano de 2012
contemplou apenas 3,7% da demanda institucional, confirmando mais uma vez a
abrangéncia restrita do programa e sufocando sua capacidade de democratizacao
de acesso ao esporte a comunidade académica.

No ano de 2013, das 188 bolsas pagas no ano anterior foram utilizadas
inicialmente 100 devido aos critérios de acesso/permanéncia € 0 ano encerrou com
apenas 94 beneficiarios, registrando uma queda de 50% no numero de atendimentos
em comparacao a 2012. Novamente ressaltamos a risivel participacdo no orcamento
da FUB, que auferiu naquele ano um total de 1.294 bilhdes (valor nao corrigido pelo
indice de precos), conforme a Lei Orcamentaria Anual.

Outra comparacao meramente ilustrativa, mas que sinaliza o baixo investimento
e alcance do PBA-UnB, diz respeito ao PBA nacional, executado pelo Ministério
do Esporte. Em 2013 foram gastos 128,4 milhbes de reais para atendimento a um
publico de 6.756 atletas, correspondendo um beneficio mensal médio de R$ 1.580,00
(TEIXEIRA et al., 2017). Ou seja, um universo 70 vezes maior com o recebimento
de um valor mensal aproximadamente quatro vezes superior a bolsa do PBA-UnB.
Evidentemente, trata-se de uma comparacdo imperfeita quando considerado a
natureza de cada um dos 6rgéos aqui citados, os valores de beneficios praticados e
as dimensdes dos publicos-alvo em potencial.

E necessario frisar que em Dezembro de 2013 foi realizada reunido de grupo de
trabalho para repensar uma nova estratégia politico-institucional de financiamento a
fim de garantir o orcamento do PBA-UnB para o ano seguinte. Os efeitos dessa acao

Ciéncias do Esporte e Educagéao Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéao Capitulo 21




sdo observados em 2014, momento em que ocorreu um consideravel aumento no
quantitativo de bolsas, sendo contempladas 199 das 200 oferecidas, (no decorrer
do ano sairam 05 bolsistas, quantitativo final 194 bolsas — conforme critérios de
permanéncia), esse crescimento esta relacionado primeiro ao acréscimo no recurso
orcamentario disponibilizado pelo DAC/UnB na rubrica da FUB/DAC/DEA e segundo
pela aprovacao do Edital PBA-UnB no Conselho de Administracao — CAD/UnB, no
dia 12 de junho de 2014, o que denota 100% mais bolsas que 0 ano de 2013.

A partir do ano de 2015, foram ofertadas 250 bolsas, aumento concedido e
amparado na aprovacgao do Edital PBA-UnB 2015, que reforgou o orcamento da fonte
FUB/DAC/DEA para a rubrica PBA-UnB/DEA, recurso especifico para cumprimento
dos custos do programa. O aumento no numero de bolsas e do valor unitario do
beneficio tornaram o PBA-UnB uma acé&o expressiva dentro do orcamento da
DEA/DAC/UnB, saltando de R$ 1,6 milhdo para R$ 2,4 milhdes no ano de 2015.
Isoladamente, essa informacéao ratifica o potencial de ampliacédo do programa. Esse
investimento nos estudantes/atletas fez emergir possiveis resultados esportivos no
ano de 2015, como a conquista pela UnB do terceiro lugar entre as Universidades
Brasileiras e o primeiro lugar entre as Instituicdes Federais no Ranking Nacional da
CBDU.

Compete-nos refletir se esses parametros acima sdo adequados para aferir
0 sucesso do programa. Essa pergunta relaciona-se diretamente com a questao
problema deste artigo sobre o papel do esporte no ambito universitario. O PBA-
UnB ao redirecionar os critérios de selecao aplicados no Edital de 2016, reforcou-se
como uma politica esportiva direcionada ao esporte de alto rendimento, haja vista os
padrées de avaliagdo. Aquelas conquistas supracitadas se pautaram em resultados
como o quantitativo de medalhas obtidas e um bom posicionamento nos rankings
nacionais.

Todavia, identificamos alguns sinais de alinhamento do programa a misséo,
visdo e valores presentes no PDI 2018-2022 da UnB, que afirmam o carater
inclusivo e democratico da Universidade publica. Esses indicios aparecem, por
exemplo, na missado institucional da atual Diretoria de Esporte e Lazer (DEL),
além de sua compressdo ampliada acerca do objetivo do PBA-UnB. Entretanto,
tais potencialidades séo arrefecidas por um orcamento que, embora apresente um
comportamento ascendente, é historicamente acanhado, especialmente observando
o potencial publico-alvo do programa.

41 CONCLUSOES

Aintencéo de analisar o PBA-UnB tem primeiramente o intuito de contribuir com
pesquisas posteriores sobre a tematica das politicas publicas de incentivo direto ao
estudante/atleta em ambito regional. Se por um lado, reconhecemos o0 cumprimento
do objetivo geral deste texto, por outro lado, constatamos a necessidade de ampliacéao
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e aprofundamento dos estudos para que essa pesquisa possa oferecer subsidios a
estruturacdo da politica de esporte universitario local.

Por se tratar de um estudo introdutério e de carater exploratorio sem referéncias
anteriores, nossa primeira conclusao, portanto, € que existem lacunas para serem
exploradas por estudos futuros, tais como: a) mapear nacionalmente as universidades
federais (ou publicas) que ofertam esse tipo de programa; b) confrontar as diferentes
realidades dessas universidades, uma vez que possuem uma fungcédo social e
publico-alvo semelhantes; ¢) comparar, anualmente, o numero de estudantes geral
com o publico que pleiteou o beneficio via edital e o montante final de beneficiados
selecionados; e, d) atualizar os gastos com o programa, detalhando melhor suas
fontes e a distribuicdo dos recursos.

Observou-se que o PBA-UnB tem auxiliado a participacao de estudantes/atletas
em competicbes de nivel universitario, o que, a partir de 2015, tem repercutido
em bons resultados e posicionamentos da UnB nas classificagbes do esporte
universitario nacional. Embora tais parametros de avaliacéo reforcem a hegemonia
do esporte de rendimento no interior do programa, a continuidade no recebimento
da bolsa (anual), com excecédo da queda no ano de 2013, infere uma perspectiva
de garantia aos bolsistas de acesso a vivéncia da pratica esportiva, conciliada a
formacgao universitaria.

Entretanto, por outro lado, a restricdo a determinadas modalidades (Tabela 1),
um numero significativo de condicionalidades de acesso, e 0 orcamento reduzido
demonstram que o PBA-UnB possui uma abrangéncia restrita e focalizada, o que
se comprova no seu baixo indice de atendimento em comparacéo ao publico-alvo
potencial. O estudo se limitou ao PBA-UnB, ndo tendo condicdes de ter uma analise
mais abrangente sobre o acesso ao esporte nas agdes desenvolvidas pela UnB.

Por fim, algumas mudancas recentes no marco conceitual e na forma de gestao
do PBA-UnB sinalizam para uma preocupacgao de localizar o programa para além
das fronteiras do desempenho esportivo, harmonizando a oferta do esporte a politica
universitaria e ao papel democratico e inclusivo da Universidade publica brasileira.
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