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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fenbmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume dois do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacéo Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 20 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacao Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Inclusdo”, € possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao sb as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book reune autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 1

O ESTAGIO SUPERVISIONADO E AS RELAGOES DE
GENERO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: UM

Claudio Roberto de Jesus Pereira
Colégio Estadual Democratico Ruy Barbosa

Teixeira de Freitas — Bahia

Rafaela Gomes dos Santos
Universidade do Estado da Bahia — UNEB
Teixeira de Freitas — Bahia

RESUMO: A sociedade cria expectativa sobre
0S géneros, ja a partir da infancia, o que
pode limitar as aspiracdes futuras de homens
e mulheres. A Educagédo Fisica é um local
privilegiado de discussbes acerca do tema
género, posto que se utiliza das expressdes
corporais para viabilizar conhecimentos da
cultura do movimento. O presente estudo, do
tipo qualitativo, caracterizado como relato de
experiénciade intervencéo, realizadanodecurso
da regéncia do Estagio, tem como objetivo
relatar a experiéncia de Estagio Supervisionado
do curso de licenciatura em Educacédo Fisica
desenvolvido sobre a tematica “Relagbes de
género na pratica esportiva”. As estratégias do
Plano de Ensino foram: discutir questdes de
género a partir do tema mulheres nos esportes,
principalmente naqueles praticados comumente
por apenas um dos sexos. A naturalizacéo da
cultura é um processo historico sob o qual se
tenta legitimar discriminagdes, determinacdes
de papéis na sociedade, principalmente

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2

RELATO DE EXPERIENCIA

com intuito de se exercer a dominagao,
neste aspecto, sobrepujanca de homens as
mulheres. O sexismo é evidenciado no ambito
escolar, o qual contribui para a aceitagao como
fato natural. A Educacéo Fisica, se por um
lado, é privilegiada por poder conter, por outro
historicamente tipificou as atividades sob as
guais meninos e meninas estavam submetidos,
reforcando ndo somente a fragilizacéo
do feminino, mas também exacerbando o
esteredtipo masculino de virilidade. Salienta-
se a influéncia destas questdes na criacao de
esteredtipos que cerceiam direitos e deveres,
principalmente as mulheres, para que se
possibilitem o protagonismo de suas proprias
vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Género; Esporte;
Educacéo Fisica; Estagio Supervisionado.

THE SUPERVISED INTERNSHIP AND
GENDER RELATIONS IN THE LESSONS
OF PHYSICAL EDUCATION: A REPORT OF
EXPERIENCE

ABSTRACT: The society creates expectation
about the genders, from childhood, which may
limit the future aspirations of men and women.
The Physical Education is a privileged place of
discussions about the gender theme, since it
uses the corporal expressions to make possible
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knowledge of the culture of the movement. The present qualitative study, characterized
as an intervention experience report, carried out during the course of the Internship,
aims to report on the Supervised Internship experience of the undergraduate course
in Physical Education developed on the theme “Gender relations in practice sports
“. The strategies of the Teaching Plan were: to discuss gender issues from the
theme women in sports, especially those practiced commonly by only one gender.
The naturalization of culture is a historical process under which attempts are made
to legitimize discriminations, determinations of roles in society, especially in order to
exercise dominance, in this aspect, overcoming men to women. Sexism is evidenced
in the school context, which contributes to acceptance as a natural fact. Physical
Education, on the one hand, is privileged to be able to contain, on the other hand it
historically typified the activities under which boys and girls were subjected, reinforcing
not only the weakening of the feminine, but also exacerbating the male stereotype of
virility. The influence of these issues on the creation of stereotypes that curtail rights
and duties, especially women, is emphasized so that the protagonism of their own lives
becomes possible.

KEYWORDS: Gender; Sport; PE; Supervised internship.

11 INTRODUCAO

Os estere6tipos de géneros delimitam papéis na sociedade que cerceiam
possibilidades e influenciam nas dindmicas das competéncias. A sociedade cria
expectativa sobre os géneros, desde a mais tenra infancia, o que pode limitar as
aspiracoes futuras de homens e mulheres.

A partir do entendimento destas afirmacgdes, optou-se por analisar as questdes
de género no ambito da Educacéo Fisica, dentro do Estagio Supervisionado. A
relevancia pode ser demonstrada partindo da premissa de que se faz necessario
desvelar as nuances sob as quais se ocultam as estruturas das discriminacdes e
preconceitos.

A Educacao Fisica € um local privilegiado de discussdes acerca do tema género,
uma vez que se utiliza das expressdes corporais para viabilizar conhecimentos da
cultura do movimento humano.

No que se refere ao Estagio Supervisionado, Vasconcelos (2012) diz que ele
€ uma oportunidade na formacédo de professores configurando-se numa base de
uma acao reflexiva-critica e pelo qual o conhecimento académico se integra ao
saber da experiéncia (VASCONCELQOS, 2012). Além da importancia preconizada
pelas Diretrizes curriculares, no entendimento de que a acado pratica é geradora
de conhecimento (BRASIL, 2013), acredita-se que, a partir de Vasconcelos (2012),
0 estagio oportuniza uma formacédo através da pratica, o qual é conseguido com
intercambio efetivo entre a escola formadora e o0 campo de estagio.

Cumpre-se explicitar que, ainda, o Estagio Supervisionado demonstra sua

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 1




significancia a partir de que oportuniza uma teorizacéo pratica, ali o estudante aprende
a resolver problemas e, segundo Pimenta e Lima (apud SOUZA; BONELA; PAULA,
2007), é o lécus inicial para construcdo indenitaria e de aquisicao dos saberes do
dia-a-dia.

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de Estagio
Supervisionado do curso de licenciatura em Educacéo Fisica desenvolvido sobre
a tematica “Relacbes de género na pratica esportiva”. O presente estudo € do tipo
qualitativo, caracterizado como relato de experiéncia de intervencéao, realizada no
decurso da regéncia do Estagio.

2| GENERO E ESTEREOTIPOS

As questbes de género tém sido colocadas na pauta da literatura académica
recentemente (SARAIVA, 2005), o assunto é delicado, uma vez que desestabiliza
a ideia aceita pelo senso comum de que o género é a representacéo do sexo. Faz-
se necessario, entéo, distinguir o sexo do género. Apoiando-se nas pesquisas de
Goellner (2008), entende-se que o sexo se configura como os aparelhos reprodutivos
do homem e da mulher, e que o género € representado pelos papéis esperados por
cada um em dada sociedade.

Indo além, tendo o estered6tipo como um terceiro aspecto, pela definicdo de
Saraiva (2005, p. 37), entende-se que este comporta um “conjunto de caracteristicas
que ‘definem’ o papel do individuo, enquanto que o papel € o conjunto de
comportamentos esperados desse individuo”.

A Antropologia e a Sociologia tém procurado dirimir questdes afeitas a estrutura
do ser humano, através do seu histérico e do seu meio sociocultural, trazendo
informacdes imprescindiveis para o entendimento do dimorfismo sexual. E, neste
sentido, explicar as influéncias da natureza e da cultura em homens e mulheres.
Além destas duas ciéncias, os estudos de epigenética reportam ideias que sugerem
algumas hipoteses sobre as influéncias ambientais na estrutura biolégica humana.

Os géneros se inscrevem culturalmente em determinado contexto, recebendo
marcas desta cultura, compostas e definidas por relagdes sociais. Sado producdes e
transformacdes da natureza e da biologia em historicidade. As identidades sociais
buscam a integracdo e o pertencimento a determinado grupo social de referéncia,
negando a simplicidade e estabilidade disso, entendendo a identidade de género
como provisorio, transitério, instavel plural e histérico (LOURO, 2007).

A naturalizagcéo da cultura € um processo historico sob o qual se tenta legitimar
discriminagdes, determinacdes de papéis na sociedade, principalmente com intuito
de se exercer a dominagao, neste aspecto, sobrepujanca de homens as mulheres
(GOELLNER, 2008; SOARES, 1994).

Dé&o-se brinquedos e jogos diferentes para meninos. Sao diferentes as leituras
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e até o enxoval do bebé (...). Esses fatores ambientais, minuciosos até os
pormenores, mas operando continuamente através das idades, v&o, pouco
a pouco, ~determinando capacidades diferentes entre homens e mulheres...
(LORENCAO apud CASTELLANI FILHO, 2010, p. 60).

Em contexto similar, Louro (2007) entende que as identidades sociais e culturais
séo politicas por estarem marcadas por relagdes de poder, tendo um grupo o status
de “normal” e quem subverte a esta normalidade sofre a subordinagcao imposta pelos
majoritarios.

Tais grupos majoritarios incidem sobre os subordinados e também sobre si
mesmos, uma vez que a vigilancia sobre simesmos é intensa, meticulosa e constante,
consideram-se numa referéncia segura, por exemplo, ter a mesma identidade de
género e a de sexo, no sentido de manter-se dentro desta suposta normalidade
(LOURO, 2007).

O trabalho de Silva e Daolio (2007), além de temer a ideia de naturalizacdo da
cultura, vém corroborar com estas questdes, uma vez que se utilizaram dos estudos
da Antropologia Social para explicar as relacdes de género como inscricdes culturais
em pré-escolares. Os autores perceberam que a crianga possui um mundo de
caracteristicas préprias de sua infancia, ndo apenas reproduzindo o mundo adulto,
mas sim, criando e recriando os significados do seu meio e vivéncias. Deste modo,
0 género nao é dado de forma simploéria e exata através do mundo adulto, embora
receba influéncia fortissima deste, a crianga cria codigos e significados para cada
género dentro de contextos variados do ambito escolar.

Cada sociedade atribui valor a determinada caracteristica e com isso cuida
para que tal caracteristica se propague e se perpetue. Mauss (2011), ao analisar
padrdes culturais de varias sociedades, diz que as a¢des da sociedade, em normas
culturais, se inscrevem no corpo. A partir disso pode se suscitar que, tanto homens
qguanto mulheres, ndo sao seres rigidamente determinados pelo seu estado biologico,
mas sim, de consequéncias deste estado com vivéncias e de como a cultura os
transforma.

Cumpre-se observar que o esteret6tipo de género apresenta-se na sociedade
como causa de prejuizos de toda ordem para ambos 0s sexos, porém, sdo as mulheres
quem tem recebido o pior tratamento e estando em constante desconforto social
que delimitam suas capacidades, aspiracdes e anseios, e iSSO porque as coercoes
sofridas estdo em estado de velamento continuo, provocando a discriminacao de
atitudes entre os sexos (SARAIVA, 2005).

Salienta-se imprescindivelmente que o estudo de género tem seu direcionamento
através de movimentos ativistas, principalmente do movimento feminista. Como
afirma Delamont (1985), ao posicionar sua obra sobre a égide do feminismo, as
mulheres tém suas possibilidades cerceadas e por isso é de suma importancia a
defesa dos seus direitos neste sentido. A ideologia feminista € importante a medida
que da visibilidade a um problema real com consequéncias reais, as quais tém sido
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usurpadoras de direitos e necessidades.

31 0 GENERO NA EDUCACAO

Importa-se explicitar que as influéncias ambientais estariam afeitas a cultura,
aos modos da socializacdo que cada sociedade almeja. Desta forma, sendo a
escola lugar privilegiado de socializacdao, percebe-se que a estereotipacdo dos
géneros ja surge na idade pré-escolar. Embora as criangas ja tragam conceitos
diferenciados fora do ambito escolar, estes sdo exacerbados na escola, muitas
vezes ndo sistematicamente, mas partindo da organizagao das aulas até a didatica
de cada professor. O sexismo é evidenciado no ambito escolar, a qual contribui para
a aceitacao como fato natural. Ainda, desde a pequena infancia, percebe-se que ha
questdes que sao desconsideradas pelos atores escolares, mas que influenciam
pejorativamente as diferenciacdes de género (DELAMONT, 1985).

Entretanto, espera-se que as instituicbes escolares combatam preconceitos,
0 que se apresenta como um paradoxo, visto que, no que concerne ao género e a
sexualidade, a escola é reprodutora de heteronormalidades. O contraponto esta no
fato de que ndo ha um determinismo nem no nivel cultural, posto que as relacdes
de alteridade envolvidas nas construcdes identidades sao contribuintes para as
significacdes (AVILA; TONELI; ANDALO, 2011).

Delamont (1985) entende as a¢des da escola como contribuintes reprodutoras
das identidades, indo além das salas de aula.

Louro (2007) tem o mesmo entendimento, quando compreende que a escola
se organiza para além dos conteudos programaticos, ensejando atingir uma norma
desejada, deixando marcas nos conviventes deste ambiente. E estas marcas
extraordinarias estdo intimamente ligadas com as construgdes identitarias sociais,
especialmente as de género e sexuais. Ainda, suscita que a escola pretendia formar
um homem controlado, autodisciplinado, dominante de suas emoc¢odes, contido na
expressao de sentimentos e que o contrario disso seria caracteristicas femininas.
Insensibilidade, rispidez e austeridades sao caracteristicas bem aceitas em iniUmeras
sociedades como sendo masculinas e o seu contrario, o descontrole emocional,
principalmente, como sendo femininas.

41 GENERO NA EDUCAGAO FiSICA

Historicamente, a Educacéo Fisica escolar ja apareceu comideais deterministas,
trazendo em sua metodologia de ensino o aprimoramento das capacidades fisicas
e suscitando que meninos e meninas detinham estas capacidades diferenciadas e,
portanto, deveriam ser separados nas aulas. Naquele momento da historia brasileira,
pretendia-se que os filhos da patria fossem lapidados para servi-la, restando as
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meninas apenas a preparacao para serem maes (SOARES, 1994).

A acdo educativa e as normas culturais da sociedade patriarcal s&o mais indicios
de que as diferencas sexuais sao instaveis. E que a mulher ndo estd engessada
na estrutura corporal que Ihe € imposta, mas sim tem sofrido manipulacdes que
atribuem o carater natural a estas diferencas (GOELLNER, 20083).

No &ambito escolar, especificamente na Educacdo Fisica, tratou-se de
maximizar estas diferencgas por muitos anos, principalmente para diferenciar o corpo
que deveria gerar filhos (o da mulher) do que deveria prové-los (0 do homem). Na
Educacéao Fisica do século passado as meninas ja eram vistas como possiveis méaes
(SOARES, 1994).

Na modernidade, as aulas continuam com problemas relacionados ao reflexo
da ideologia sexual dominante da sociedade (MAC AN GAHILL, 1996 apud SOUSA;
ALTMAN, 1999), entretanto, a esse respeito, Sousa e Altman (1999) diz que néo se
pode concluir que o género seja o fator preponderante nos problemas ocorrentes
nas aulas, visto que outros fatores podem esta interferindo para que meninos e
meninas participem das aulas de forma nao igualitaria.

Neste sentido, Pereira et al (2015), entendem a Educacédo Fisica como uma
ambiguidade, se por um lado é privilegiada por poder conter, por outro historicamente
tipificou as atividades sob as quais meninos e meninas estavam submetidos,
reforcando ndo somente a fragilizagdo do feminino, mas também exacerbando o
esteredtipo masculino de virilidade. Estes autores mostram preocupacdes com as
feminilidades e masculinidades que podem coexistir numa ideia de aceitacdo das
pluralidades e dizem ser a Educacao Fisica responsavel por esta aceitacao.

O esporte € um dos contetdos preconizados para as aulas de Educacéo
Fisica (BRASIL, 2001), sendo bem aceito pelos adolescentes, principalmente pela
espetacularizacdo midiatica e o prazer da pratica. O esporte, quando inserido de
forma variada, €, inclusive, alternativa amenizadora para a excluséo. Darido (2012),
entende que variar os contetdos, nao se limitando apenas aos tradicionais, e nao
priorizando apenas o gesto técnico e uma hipervalorizacdo da competicao, traria
uma diminuicdo da exclusdo dos menos habilidosos. Zabala (apud DARIDO, 2012)
compreende que o conteudo deve ser referenciado a tudo que o aluno tem que
aprender incluindo-se ai as competéncias procedimentais e atitudinais, além das
conceituais.

Entende-se, portanto, que ha um problema na dimensao atitudinal nas aulas
de Educacao Fisica, devido ao fato de que, livre da interferéncia desta disciplina,
os alunos ja assimilam esteredtipos estabelecidos socioculturalmente, onde os
mesmos, sozinhos, ndo conseguem se desvencilhar destes preconceitos e assim
inviabilizam as participa¢des nas aulas (DARIDO, 2012).

Jesus, Devide e Votre (2008), fizeram anélise de trabalhos académicos
relacionados a distribuicdo dos alunos por sexo na Educacao Fisica escolar. Os
trabalhos investigavam, em sintese, a separacao por sexo e seus complicadores. A
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maioria dos autores defendem a ideia de que ndo deveria haver separagao por sexo,
por ser este um dos causadores das discriminagdes na sociedade.

51 GENERO, DIMORFISMO SEXUAL E ESPORTE

No que tange aos aspectos biologicamente estudados, Herculano-Houzel
(2005) descreve as transformacgdes do cérebro humano na adolescéncia, tratando de
analisar onde e como ocorrem tais mudancas. E taxativa em afirmar que a preferéncia
sexual é determinada ainda no Utero, s6 revelada na adolescéncia, mas nao trata de
outros aspectos relacionados ao género, apenas suscita que o dimorfismo sexual é
algo cerebral e é tao variado que é impossivel criar um padrao.

Questodes biolégicas geralmente sdo tratadas ao nivel dos genes. Neste sentido,
a epigenética, ja que esclarece os mecanismos envolvidos na desativagao e ativacéao
de genes (MULLER; PRADO, 2008), vem dando esclarecimentos importantes acerca
da ideia de que fatores sociais e culturais cria uma desigualdade que se insere na
fisiologia da mulher (e também do homem). Nao apenas superficialmente, mas no
nivel dos genes.

Uma pesquisa publicada numa revista norte-americana (LAMA et al. 2014)
vem dizer que a condi¢do socioeconémica (principalmente o estado de pobreza) do
individuo na infancia e o estresse da vida adulta influencia o Deoxyribonucleic Acid -
DNA (metilacao do DNA) e a expressao de genes, inclusive, causando alteragdes que
podem ser transferidas aos descendentes. Engstrom e Anjos (1999) demonstraram
em estudo que a ha uma correlacdo entre a estrutura corporal de criancas e as
condicOes socioambientais. Estes estudos podem suscitar que o estilo de vida pode
causar transformacgdes profundas.

Embora o senso comum recalcitrante diga que a puberdade € um processo
exclusivamente natural, ela é regida por processos culturais, onde as condi¢des
socioambientais (nutricdo) e o estilo de vida (atividade fisica) vai definir quando e
como ela vai acontecer. Inclusive sofrendo agdes dos tempos, ganhando carater
histérico (COUTINHO, 1996; LOURO, 2007).

Nieman (1999) faz anélise semelhante, no que concerne a influéncia do sexo na
aptidao aerobia. Ele demonstra que os dados historicos das performances atléticas
das mulheres sao inferiores aos dos homens, mas abre um importante paréntese
guanto a isso.

As mulheres participam de esportes ha muito pouco tempo, por exemplo, a
maratona, ha mais ou menos 40 anos, enquanto os homens ha um século e meio,
aproximadamente. “E interessante observar que, na Olimpiada de 1984, Los Angeles,
Joan Benoit correu a primeira maratona olimpica para mulheres em 2:24:52, um
tempo que venceria 11 das 20 maratonas olimpicas prévias” (NIEMAN, 1999; p. 30).

Nos esportes que exigem for¢a, a disparidade de sexo é ainda maior. Entretanto,
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ao considerar-se que, os ganhos de for¢ga muscular estdo intimamente mais ligados
a fatores neuromusculares do que o volume do musculo (IDE; LOPES; SARRAIPA,
2010), ha de convir-se que se faz necessario uma analise aprofundada do que ocorre
verdadeiramente.

Neste sentido, o esporte praticado na Educacao Fisica tem influéncia direta
na socializagao especifica para atividades corporais e lazer, sendo a reproducéao e
construcéo de um modelo masculino, visto que o esporte ali é visto como do mundo
masculino (SARAIVA, 2005). E estas a¢des contribuem efetivamente para alteragdes
morfo-fisioldgicas nos corpos, formando corpos tidos como masculinos ou femininos.

6 | NARRATIVA DA EXPERIENCIA

O Estagio Supervisionado ocorreu entre os meses de Maio e Outubro de 2016.
As turmas eram com aproximadamente 15 alunos e alunas em média, sendo duas
turmas de 1° ano do ensino, uma turma de 2° ano e mais duas turmas de 3° anos,
perfazendo um total de cinco turmas de ensino médio.

A regéncia se passou justamente no periodo das Olimpiadas do Rio de Janeiro.
A tematica dos jogos fora proposta pelo Plano de Ensino do professor titular da
turma, para se desenvolver os conteudos relacionados com autoimagem e aceitacao
corporal.

Neste sentido, percebeu-se a oportunidade de tratar transversalmente das
questdes de género envolvidas nas praticas dos esportes olimpicos e sua divulgacao
através da midia.

Optou-se pela exibicdo através de videos curtos e outras imagens para
evidenciar a compleicao fisica dos atletas e das atletas, enfatizando a ideia de que
0 corpo atlético € um corpo funcional e ndo havia intencionalidade com a beleza
estética. Tratou-se dos corpos de acordo com a diversidade esportiva, em relacéo a
composicao e tamanhos e sua especialidade.

A partir destas tematicas, fez-se um comparativo entre os corpos dos alunos
e a possibilidade de pratica em alguns esportes. Consequentemente, a tematica
proposta foi possivel transversalizar com a questédo dos géneros no esporte.

Questionou-se aos alunos a possibilidade da pratica da MARCHA ATLETICA,
por todos os corpos mais magros, fossem meninas ou meninos. Como a pratica
simula um rebolado, os meninos rejeitaram a possibilidade de aderirem.

Foi proposto que eles fizessem uma reflexdo do que impediria a pratica, tentando
focar apenas na compleicao fisica, entretanto eles disseram que “aquele esporte nao
era para homens porque homens nao podem sair por ai rebolando”. Questionou-
se a respeito de como aquela pratica poderia interferir em suas masculinidades e
feminilidades e propbs-se que debatessem entre si. Eles concluiram que ndo mudaria
essa questdo da masculinidade, mas ficariam com vergonha de praticar em vias
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publicas por medo do bullying.

Em outro momento, tratou-se do uniforme dos atletas e das atletas e de como
isso poderia influenciar em suas performances. Desta vez, questionou-se as meninas
se elas ficariam bem a vontade com alguns trajes diminutos apresentados nas
figuras. Exceto algumas poucas meninas, a maioria disse que ficaria com vergonha
de usar roupas téao curtas.

O debate seguiu com reflexdes acerca de como a vergonha poderia limitar a
performance das atletas, evoluindo a discussao para uma questao que era importante
para a transversalidade, a saber, o tratamento das mulheres como MUSAS NO
ESPORTE em detrimento de suas performances atléticas. Algumas meninas se
pronunciaram a favor, dizendo que era importante serem tratadas como bonitas e
outras disseram que queriam ser vistas como talentosas e as de um terceiro grupo
disseram que queriam os dois tratamentos.

A proposta da leitura de uma reportagem de 17/01/2012, sobre o uniforme
colado aos corpos que fora imposto as jogadoras de basquete da Euroliga. Na
reportagem, a jogadora Diana Taurasi, do Galatasaray da Turquia, demonstra sua
insatisfacdo e recusa.

Com a utilizacao das Tecnologias de Informacao e Comunicacéo, foi proposto
que todos e todas visitassem um enderec¢o de uma pagina do Facebook que se dizia
fa das jogadoras argentinas de hoquei na grama, para discutir em sala de aula o
gue achavam do exposto ali (A pagina se chama “Movimiento Para Que Las Leonas
Jueguen En Tanga” e propde que Las Leonas joguem em trajes menores). Debateu-
se sobre a objetificacdo da mulher e de como o tratamento de MUSA pode ser um
apelo midiatico nesse sentido.

Toda essa tematica foi ensejando possibilitar aos alunos e alunas a oportunidade
de perceberem que algumas questdes podem passar despercebidas ou até como
naturais, mas que na verdade sao internalizadas a partir de aprendizagens culturais.

Entendendo que nao € possivel fazer escolhas sem que se saiba das
consequéncias de cada uma delas, o objetivo do esclarecimento de questdes que
possam estar embacgadas, de alguma forma, podem oportunizar aos adolescentes
escolhas mais conscientes para suas vidas, em vez de apenas aceitarem como se
determinados por uma ordem natural das coisas.

7 | CONSIDERACOES FINAIS

A escola encontra-se em posicao privilegiada no processo de socializacao, pois
possui sistemas e métodos capazes de formar opinides e contribuir na construgcéo de
identidades, portanto, entende-se que no Estagio Supervisionado foi fulcral tratar de
um assunto relevante para a sociedade como um todo. Salienta-se a influéncia destas
questdes na criagao de esteredtipos que cerceiam direitos e deveres, principalmente
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as mulheres, para que se possibilitem o protagonismo de suas proprias vidas. E
possivel afirmar que o Estagio se mostrou como uma experiéncia impar, trazendo
varios conhecimentos que ndo poderiam ser adquiridos apenas com a leitura da
literatura académica, sendo assim indispensavel para a formacéao do futuro professor.

Outrossim, é preciso fomentar o aporte teérico acerca do tema, visto que o
mesmo é relativamente recente e o conhecimento atingido através de pesquisas
inerentes as questdes de género e sexualidade podera contribuir para uma Educacéao
Fisica plural, inclusiva, diversificada e, consequentemente, possibilitar um mundo
onde estas questdes néo sejam relegadas a obscuridade que cerceia a intervencao
no mundo de forma plena.
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CAPITULO 2

TRAJETORIAS FORMATIVAS: ESTAGIO
SUPERVISIONADO E PIBID NA FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Leonardo Rocha da Gama
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(CEF/CAMEAM/UERN)

Pau dos Ferros — Rio Grande do Norte

RESUMO: Esse estudo traz Estagio
Supervisionado e PIBID como trajetérias
formativas a partir da analise de relatos de
experiéncia. Objetivo: apontar as trajetérias
formativas e contribuicbes na formacéo de
professores. As discussbes encontram-
se organizadas: O PIBID e a formacédo de
professores de Educacdo Fisica no semiarido
potiguar; O estagio supervisionado e a formacao
de professores de educacao fisica no semiarido
potiguar. Resultados: influéncia do espaco e do
tempo na formacéo docente.
PALAVRAS-CHAVE: Formacao de professores;
educacao fisica; estagio supervisionado.

SUPERVISED STAGE AND PIBID IN THE
TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

ABSTRACT: This study includes Supervised
Internship and PIBID as formative trajectories
based on the analysis of experience reports.
Objective: to indicate the formative trajectories
and contributions in the formation of teachers.
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The discussions are organized: PIBID and the
training of Physical Education teachers in the
semi-arid region of Potiguar; The supervised
internship and the training of physical education
Results:
influence of space and time on teacher

teachers in the semi-arid region.

education.
KEYWORDS: Teacher training; physical
education; supervised internship.
11 INTRODUCAO
Para Pimenta (2012), o Estagio

Supervisionado deve ser colocado como
uma aproximacao a pratica, uma experiéncia
particular, em que o postulante a professor tera
oportunidade de praticar o que foi aprendido
nos livros, no campo de estagio, condicéao
parcial de construcao e compreensao da
trajetéria formativa do futuro professor. As
incertezas cercam uma parte significativa
dos graduandos quando se aproximam do
tempo de estagiar. Essas incertezas geram
ansiedades quanto as novas experiéncias e
aprendizados, além do temor de se deparar
com uma nova realidade e a possibilidade de
nao saber lidarem com ela. Boa parte desse
temor pode ser o que Pimenta (2012, p. 20)
aponta como sendo uma das problematicas do
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estagio: “[...] a problematica do estagio supervisionado sempre foi colocada como
de dificil solucéo, seja devido as condi¢des para sua realizagdo efetiva como carga
horaria de alunos e professores, seja devido a diferentes entendimentos quanto a
sua finalidade e funcao”. Sobre finalidade e funcdo do Estagio Supervisionado, o
entendimento comum é povoado da ideia de que esse componente curricular € uma
consequéncia do processo de formacgéo docente em que se articula a teoria estudada
no decorrer do curso e o0 manejo desses conhecimentos no campo de estagio, na
aproximacao do futuro professor com o seu campo de trabalho e que, o Estagio
Supervisionado é uma atividade de curta duragcdo que, permite a experimentacéo da
pratica docente na lida com os problemas e circunstancias relativas as praticas da
escola. No curriculo do curso de Educacao Fisica (licenciatura), do Campus Avancado
Profa. Maria Elisa de Albuquerque Maia (CAMEAM), da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN), o Estagio Supervisionado é componente curricular
obrigatério, dividido em quatro etapas, onde a primeira se inicia na segunda metade da
graduacao, seguindo de forma progressiva, até o final, quando € concluido o Estagio
Supervisionado IV. O Estagio Supervisionado é dividido em: Estagio Supervisionado
I, voltado para o diagnoéstico dos campos de estagio; Estagio Supervisionado I,
cujo foco é a Educacéo Infantil; Estagio Supervisionado Ill e o Ensino Fundamental;
e, por fim, o Estagio Supervisionado |V, dedicado ao Ensino Médio. Cada fase
de estagio deve entdo proporcionar diferentes experiéncias, considerando os
diferentes publicos, em relacdo a faixa etaria e aos niveis cognitivos, de cada etapa
da educacéo basica. Essas experiéncias dao aos estagiarios uma noc¢ao inicial do
fazer docente. Considerando a importancia do momento de estagio, do aprendizado
e das reflexbes que essa etapa da formacado suscita, & possivel perceber que,
isoladamente, o estagio ainda ndo é suficiente para promover uma consciéncia do
que € a docéncia e, consequentemente, do ser docente. Pensando em aumentar
o contato do graduando com o ambiente escolar e suas particularidades, algumas
universidades oferecem programas que permitem ao discente chegar mais cedo no
campo de estagio, antes mesmo do tempo de estagiar. Um desses programas é o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID). Esse programa foi
criado pelo governo federal para incentivar a docéncia e fortalecer a formacéo de
professores, tanto com o contato constante com o campo de estagio e as partes que o
integram, como com a pratica de atividades de pesquisa e extenséo. Essa politica de
governo apresenta certas vantagens em relacao ao estagio, em que se destacam: a
introduc&o do graduando no ambiente escolar mais cedo e o tempo maior de contato
do futuro professor com o campo de atuagao. Como efeito, esse programa produz um
tempo e contato maior dos licenciandos com o campo de intervencgao profissional e,
portanto, gera maior compreensao, habilidade e desenvolvimento de competéncias
relativas a pratica docente. A partir da compreensao do Estagio Supervisionado e do
PIBID como referéncia de trajetérias formativas, lancamos as seguintes questoes
de estudo: 1. Como essas diferentes experiéncias se diferenciam, se aproximam e
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se complementam na formacéo de professores de Educacéo Fisica; 2. Como essas
diferentes trajetérias formativas contribuiram na formacéo dos sujeitos investigados,
atualmente professores de Educacao Fisica? Sao nossos objetivos nessa pesquisa
verificar como essas diferentes experiéncias se diferenciam, se aproximam e se
complementam na formacao de professores de Educacao Fisica; e apontar como
essas diferentes trajetérias formativas contribuiram na formacédo dos sujeitos
investigados, atualmente professores de Educacéo Fisica.

2| METODOLOGIA

Constitui 0 I6cus dessa pesquisa o Curso de licenciatura em Educacéo Fisica,
do Campus Avancado Profa. Maria Elisa de Albuquerque Maia (CAMEAM), da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). O Corpus de analise é
composto pelos relatos de experiéncia de alunos concluintes do Curso de licenciatura
em Educacao Fisica dessa Instituicao de Ensino Superior (2016) em acordo com a
Resolucdo 466/2012, do CNS, CAAE: 37966314.2.0000.5294, do Comité de Eticaem
Pesquisa (CEP), da UERN. Versam esses relatos, a vivéncia de quatro graduandos
quanto as duas trajetérias formativas, Estagio Supervisionado e do PIBID, entre os
anos de 2014 e 2016.

3 | DESCRIGCOES, RESULTADOS E INTERPRETACOES

Essa pesquisa foi dividida em dois momentos: O PIBID e a formacéo de
professores de Educacéao Fisica no semiarido potiguar; O estagio supervisionado e
a formacgao de professores de educacao fisica no semiarido potiguar. No primeiro
momento é apresentado o PIBID e o relato dos alunos da graduacao em relacao
ao programa, em que € destacado os diferentes olhares desses sujeitos para
a experiéncia no PIBID e da compreensao critica desses sujeitos na articulacéo
das praticas desse programa com a formacao de professores de Educacéao Fisica.
No segundo momento, sdo apresentadas as experiéncias dos sujeitos em Estagio
Supervisionado IV. O referido estagio foi executado na Escola Estadual Doutor José
Fernandes de Melo, localizada na cidade de Pau dos Ferros (RN), escola de nivel
Médio. No correr do estagio, os graduandos trabalharam com duas referéncias, a
saber: Complexidade e da multirreferencialidade. A complexidade ou o pensamento
complexo, assim como diz Morin (2003) consiste em enxergar que 0s componentes
gue constituem um todo (como econémico, politico, socioldgico, psicolégico, afetivo e
mitoldgico) sdo inseparaveis, existindo um tecido interdependente, interativo e inter-
retroativo entre as partes e o todo, o todo e as partes. Fazer o fracionamento disso
seria fragmentar o mundo complexo em pedacos separados, fracionar os problemas
atrofiando nossa capacidade de compreenséo, reflexao, eliminando a possibilidade de
um julgamento corretivo e de uma viséao de longo prazo. Ja a “multirreferencialidade é
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uma abordagem metodoldgica cujos objetos s&o suscetiveis a tratamentos multiplos”
(BERGER apud BARBOSA, 1998, p. 38). Essas referéncias os fez atuar livremente
entre tantas estratégias de ensino porque se partiu do entendimento de que existem
diferentes abordagens e técnicas de ensino e que cada objetivo ou momento na
escola, requer uma abordagem ou técnica diferente. Assim, ao estagiar, os sujeitos
puderam adequar a sua pratica metodoldgica da melhor maneira, em direcédo ao
conhecimento explorado.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideracdes finais sdo apontadas as dificuldades e as contribui¢cdes
que cercam a formacdo do professor de Educacédo Fisica. As mesmas sao
comparadas e expostas de forma critica. Entre os saberes expostos, destaca-se
a compreensdo de que a formacédo do professor ndo se faz exclusivamente no
interior da universidade, tao pouco na lida exclusiva e sem referencial na escola,
mas no conjunto de experiéncias vividas, dentro e fora desse universo. Os textos dos
sujeitos expressam, entre outras coisas, que nao se torna professor de um dia para
o outro, mas a cada vivéncia, a cada dificuldade enfrentada e superada. Portanto, as
experiéncias vao transformando o aprendiz em mestre, dando forma e construindo
uma identidade profissional sui generis para cada sujeito, 0 que nos revela duas
categorias como condi¢cdo da qualidade docente, a saber: o espaco/experiéncia e
o tempo/dinédmica (transformacgao). Portanto, tornar-se professor & compreender o
limite entre dificuldade, enfrentamento e superacao e que esse processo faz parte de
uma dindmica complexa, lenta e que exige do postulante a professor o compromisso
ético de dedicacgao, trabalho, formacao constante, persisténcia e vontade de fazer
e transformar vidas. Ao pensar docéncia, emerge a compreensao do fazer docente
e quando se pensa no ser docente, logo surge a perspectiva de uma condi¢céo do
sujeito no agir, sendo esse relativo a uma atividade especifica, uma pratica social
complexa: o ensinar. Ensinar inclui as dimensdes do conhecer, fazer, ser e conviver.
O ensinar é uma pratica social complexa porque envolve um conjunto de praticas
(habilidades e competéncias) que estdo associadas a dinamica social e a formagao
do cidadao que se move em uma determinada sociedade, numa determinada cultura
e em convivéncia com outros sujeitos, sendo esses compreendidos a partir do
entendimento do que é idiossincrasia.
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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo verificar o perfil, formacéo, saberes
e experiéncias dos professores de Educacgao
Fisica sobre o0 ensino-aprendizado do
atletismo. Caracterizou-se como uma pesquisa
quantitativa-qualitativa descritiva, realizada com
professores de Educacéo Fisica dos anos finais
do ensino fundamental, tendo como contexto
as escolas municipais de Novo Hamburgo,
RS, Brasil. Na etapa quantitativa participaram
19 docentes de 18 escolas, que responderam
a um questionario. A partir de seus resultados
foram escolhidos 3 professores que utilizavam
o atletismo como conteddo pedagogico,
realizando-se entrevistas. Os resultados
apontam para a predominancia de professores
entre 30 e 50 anos de idade, com tempo de
atuacao em escolas superior a 15 anos e com
umajornadadetrabalho de 40 horas semanais. A
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maior parte deles tem formagao em licenciatura
plena e todos aqueles que tiveram contato com
o atletismo na escola utilizam a modalidade
em sua pratica docente. Os professores
entrevistados tiveram contato com o atletismo
de distintas maneiras, mas todos o consideram
e gostam desse esporte,

justificando seu ensino. Portanto, fica evidente

como essencial

que o caminho pessoal e a pratica profissional
de cada docente influenciam diretamente em
suas escolhas profissionais e na forma como
consideram e ensinam o atletismo.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica Escolar;
Atletismo; Ensino; Professor.

PROFILE, TRAINING, KNOWLEDGE AND
EXPERIENCES OF TEACHERS ON THE
LEARNING-TEACHING OF ATHLETICS

ABSTRACT: The purpose of this research
is to check profile, training, knowledge and
experiences of physical education teachers
on the learning-teaching of athletics. It is a
quantitative, qualitative and a descriptive
research, based on physical education teachers
in public elementary schools in Novo Hamburgo,
RS, Brazil. In the quantitative phase, 19 teachers
of 18 schools answered a questionnaire. From
its results, 3 teachers who used the athletics as

a pedagogical content, were chosen to conduct
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the interviews. The results point out to a great number of teachers between 30 and 50
years old, who have been working in schools for over 15 years, 40 hours a day per
week. Most of them have undergraduate degree, and those who had contact with the
athletics at school use the modality in their teaching practice. The teachers interviewed
had contact with athletics in different ways, however they believe it is essencial and
they like this sport, that is the reason they teach it. Therefore, it is clear that personal
path and professional practice of each teacher influence their professional choices and
they way they consider and teach athletics.

KEYWORDS: Physical Education; Athletics; Teaching; Teacher.

11 INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo verificar o perfil, formacéo, saberes e
experiéncias dos professores de Educacao Fisica (EF) sobre o ensino-aprendizado
do atletismo nas escolas da rede municipal de Novo Hamburgo, RS, Brasil, no ano
de 2015, buscando compreender de que forma sua bagagem de conhecimentos e
formagao implicam no ensino da modalidade.

A partir das criticas encontradas quanto ao ensino do atletismo nas escolas,
ressaltadas por Matthiesen (2012), nas quais demonstram pouca transmisséo do
mesmo no ambito escolar, vé-se necessario pensar e refletir sobre o processo de
formacao dos professores e suas influéncias, focando no processo de aquisicéo de
saberes professores da EF. Para isso, Daolio (1994) afirma que € imprescindivel
entender de que forma os conhecimentos sobre essa area, que foram estabelecidos e
congregados no imaginario social dos profissionais, sdo reconstruidos e reatualizados
no seu cotidiano, ja que os professores sao atores sociais e suas praticas tém como
base sua experiéncia concreta do mundo.

Borges (1998) e Tardif (2000) destacam que os saberes profissionais dos
professores emanam de diversas fontes, dentre elas: os saberes da experiéncia, os
saberes da formacéo profissional, os saberes das disciplinas, dentre outros. Portanto,
o professor é “um ser ndo-fragmentado que age relacionando sua formag¢ao com sua
trajetoria docente, com sua pratica cotidiana, com o conhecimento construido na
experiéncia, e com as crengas que elabora durante sua existéncia” (MOLINA NETO;
MOLINA, 2002, p. 61).

Borges (1998) afirma que para identificar como foi realizada a construcéo
de saberes do professor € necessario buscar nos discursos e nas praticas os
esclarecimentos que acumulam o caminho pessoal percorrido e a pratica profissional.
Portanto, pode-se dizer que a bagagem de conhecimento tedrico-pratico dos
professores esta embasada em sua experiéncia, assim, se o docente ndo teve
contato com determinado conteudo durante sua histéria de vida, provavelmente nao
ird trabalha-lo futuramente como professor, sendo esta, a possivel explicacdo para
a negligéncia do ensino do atletismo nas escolas apontado por Matthiesen (2012).
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2| METODOLOGIA

Caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa-qualitativa descritiva, realizada
com professores de EF dos anos finais do ensino fundamental, tendo como contexto
as escolas municipais de Novo Hamburgo-RS. A escolha desse método se deu pois
os métodos quantitativos e qualitativos podem ser combinados como estratégia de
pesquisa complementares, buscando qualificar a pesquisa (FLICK, 2009).

Para a etapa quantitativa foi utilizado como instrumento de coleta de dados um
questionario com questdes fechadas. Os participantes foram os professores de EF
destas escolas. A cidade possui 21 escolas (de acordo com a Secretaria Municipal
de Educacao da cidade em julho 2015) de ensino fundamental (Qque possuem anos
finais), portanto, a amostra constituiu-se, inicialmente, por 21 professores, tendo
como critério de inclusédo todos os professores que aceitassem participar do estudo
e concordassem com o termo de consentimento. Logo, tivemos a participacdo de
19 colaboradores de 18 escolas, visto que 3 desses docentes lecionam em duas
escolas distintas que participaram da investigacao. A anéalise dos dados quantitativos
foi realizada no programa Microsoft Office Excel 2007 e averiguadas descritivamente.

A partir dos resultados dos questionarios, foram escolhidas 3 escolas por
conveniéncia investigativa, nas quais utilizavam o atletismo como conteudo
pedagogico, onde foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os professores
de EF (para garantir o sigilo dos dados, primando pela privacidade e anonimato,
foram utilizados pseudénimos), caracterizando a etapa qualitativa do estudo. Para a
analise e interpretacdo dos dados qualitativos utilizou-se a triangulagcéo por fontes,
tedrica e reflexiva (CAUDURO, 2004).

31 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir dos dados coletados dos questionarios aplicados com os professores,
efetuou-se a contagem em numeros e percentuais, apresentados a seguir em formato
de tabelas e graficos. Por meio destes, os dados quantitativos foram analisados
em duas partes: a) identificacao, formacao e atuacao dos professores; b) formacéao
e saberes relacionados ao atletismo. Os resultados da primeira parte (a) seguem
abaixo:

Género: Quantidade Percentual
Feminino 10 53%
Masculino 9 47%
Idade:

30-40 anos 8 42%
40-50 anos 8 42%
+50 anos 2 11%
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20-30 anos 1 5%
Tempo de atuacao em escolas:

+ 15 anos 9 47%
0-5 anos 5 26%
6-10 anos 3 16%
11-15 anos 2 1%
Horas semanais:

40h 16 84%
20h 16%

Tabela 1 - Dados de identificacdo e atuagao (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

Nos gréaficos a seguir sdo expostas as informacdes pertinentes a formacgao

dos sujeitos do estudo. O primeiro deles diz respeito a formacgao inicial, ou seja,

a habilitacédo destes professores, e 0 segundo gréafico corresponde ao tempo de

formacao dos docentes participantes do estudo, exibidos na sequéncia:

H Licenciatura (resolucdo 03/1987 - habilitacdo plena)
H Licenciatura (resolucdo 01/2001 - habilitacdo apenas escolar)

Grafico 1 - Formacao inicial/habilitacdo (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

W+ 15 anos

m 0-5 anos

m11-15 anos
6-10 anos

Graéfico 2 - Tempo de formado (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

Para identificar o grau de formacéo dos educadores, examinou-se a titulagdo

maxima de cada um deles, conforme segue o grafico:

M Doutor
I Pos-graduacgdo/especializagdo

W Superior

Grafico 3 - Titulagao méaxima (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores
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Com o intento de esbogar os conhecimentos dos docentes em relacdo ao
atletismo, averiguaram-se aspectos pertinentes a formacéo e saberes destes sujeitos
sobre esta modalidade (b), cujos resultados sdo apontados por meio de graficos a
seguir. O primeiro item reflete acerca de como se deu o contato dos educadores
com o atletismo, ou seja, onde estes profissionais conheceram este esporte, como
demonstra o gréafico abaixo:

W Através da midia (TV, radio, jornal, etc.)
W Como espectador
M Como praticante/atleta
Cursos de extensdao e congressos
H Na escola

M Na faculdade

M Outros

Graéfico 4 - Como ocorreu o contato com o atletismo (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

Por ser uma questdo multipla escolha os participantes poderiam assinalar mais
que uma resposta. A representacdo demonstra que grande parte dos docentes,
34%, isto é, 13 dos 19 pesquisados, teve seu contato com o atletismo na faculdade.
Enquanto que 26% (10 professores) apontaram a escola como o recinto de contato
com a modalidade. Um dos docentes (3%) assinalou a op¢éo “outros”, descrevendo
que seus familiares foram treinadores desse desporto.

Abaixo, o primeiro grafico refere-se a seguinte pergunta: “Sua formacéo inicial
contemplou, satisfatoriamente, o ensino-aprendizado do atletismo?”, buscando
compreender se estes profissionais aprenderam de forma suficiente a modalidade na
faculdade. Enquanto que o segundo grafico busca compreender se estes professores
haviam efetuado algum tipo de curso extra, além do aprendido na formacéo inicial,
para lecionar este esporte em suas aulas, aplicou-se a seguinte questao: “Vocé
realizou alguma formacé&o continuada para trabalhar com o contetdo atletismo no
contexto escolar?”.
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B Nao B Nao
m Sim mSim
Gréfico 5 - Formacao inicial (n=19) Gréfico 6 - Formacao continuada para

Fonte: elaborado pelos autores trabalhar com o atletismo (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

Dando sequéncia ao delineamento acerca dos saberes e experiéncias dos
profissionais envolvidos no estudo e tomando conhecimento de que poucos deles
realizaram uma formacéo especifica sobre atletismo, questionou-se a respeito
do interesse destes professores por se atualizar perante a modalidade, através
da pergunta: “Vocé procura se atualizar buscando novos conhecimentos sobre o
atletismo para as aulas de Educacéo Fisica?”.

m Nao

H5im

Grafico 7 - Atualizagdo sobre atletismo (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

Percebe-se que grande parte dos docentes, 15 deles, representados por 79%,
sinalizaram que sim, buscam se atualizar, a medida que 21% (n=4), apontaram que
nao, ndo procuram novos conhecimentos sobre a modalidade. De acordo com estas
respostas os professores tiveram que responder a outra pergunta, onde aqueles que
responderam “sim” na questao anterior tiveram que assinalar de que forma buscam
se atualizar (questao de multipla escolha), enquanto que aqueles que responderam
“ndo” na pergunta antecedente tiveram que justificar o porqué (questdo de multipla
escolha). Na sequéncia, os dois graficos abaixo demonstram os resultados destas
indagacoes:
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M Aulas com outros = N3o tenho tempo

professores m Outros
W Cursos de extensdo e

congressos
W Leituras

m Situagdo financeira

Outros

m Pesquisas na internet

Grafico 8 - Se sim, de que forma (n=15) Grafico 9 - Senao, por qué (n=4)

Fonte: elaborado pelos autores Fonte: elaborado pelos autores

A questdo seguinte solicitava que os professores classificassem o seu
conhecimento acerca do conteudo atletismo, disponibilizando como op¢ées: nenhum,
pouco, razoavel, bom e muito. Abaixo segue o grafico que exibe estas respostas:

mBom
i Pouco

» Razoavel

Grafico 10 - Conhecimento sobre atletismo (n=19)

Fonte: elaborado pelos autores

A partir do grafico fica claro que todos os professores avaliam ter algum tipo de
entendimento acerca do atletismo que varia entre pouco e bom, visto que nenhum
assinalou as opg¢des “nenhum” e “muito”.

4 | ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O perfil dos docentes de Educacéo Fisica dos anos finais do ensino fundamental
de Novo Hamburgo-RS no que diz respeito ao género dos participantes se apresenta
em numero equiparado, sendo que 10 sao professoras e 9 sao professores,
diferentemente do que apontam os dados do Estudo do Professor (BRASIL, 2007),
nos quais apresentam grande disparidade em relacéo ao sexo dos docentes dos anos
finais do ensino fundamental no Rio Grande do Sul: 84,18% sao do sexo feminino e
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15,82% sao do sexo masculino (BRASIL, 2007).

Quanto a idade dos integrantes do estudo, fica evidente a predominancia de
professores entre 30 a 40 anos e 40 a 50 anos de idade, ambos compreendem
8 individuos cada, perfazendo um percentual de 42% cada. Nas informacdes
encontradas no Estudo do Professor (RS - Ensino Fundamental/Anos Finais) a
prevaléncia também abrangeu esta faixa etaria, sendo que 22,67% possuiam de 33
a 40 anos e 36,79% de 41 a 50 anos (BRASIL, 2007).

Em relacdo ao tempo de atuagcdo em escolas a maior parte deles, ou seja 9
(47%), exerce esta funcdao ha mais de 15 anos. Essa atuacdo em escolas possui
carga horaria diferenciada, onde 84%, ou seja, 16 dos 19 pesquisados trabalham 40
horas semanais e apenas 3 (16%) atuam 20 horas semanais. Portanto, verifica-se
que os professores participantes do estudo possuem bastante experiéncia, pelo seu
tempo de atuacéo, por consequéncia sdo mais velhos e dispéem de uma extensa
jornada de trabalho.

Observa-se que a maior parte dos professores, 84%, ou seja, 16 deles tém
sua formacéo inicial em Licenciatura plena em Educacao Fisica, resolugcao 03/1987
(habilitacao plena), isto €, podia-se atuar em qualquer local da area apé6s formado.
Somente 3 professores, 16%, sdo formados em Licenciatura pelo curriculo mais
recente do curso, resolucéo 01/2001 (habilitacdo apenas escolar), no qual habilita
apenas para atuacgao escolar.

Nesse sentido foi averiguado também se ha relacdo entre o curriculo de
formacéo e o ensino do atletismo. Percebeu-se que 11 professores com formacao
em Licenciatura plena assinalaram que tiveram atletismo na faculdade e que sua
formacao inicial contemplou satisfatoriamente o ensino-aprendizado da modalidade,
bem como assinalaram que trabalham com o atletismo nas aulas de EF. Apenas um
docente apontou que néo trabalha o atletismo em suas aulas. Outros 3 professores
apontaram que suas formacbes iniciais ndo contemplaram satisfatoriamente o
ensino-aprendizado do atletismo, porque: “enquanto estudante de Ed. Fisica, sem a
pratica em escola/clube, ficamos muito no te6rico. Enriquecedor € a vivéncia/pratica”;
“faltou conhecimento e boa vontade dos mestres”; “faltou mais especificidades nas
modalidades”. Apesar disso, esses docentes afirmam trabalhar com o atletismo em
suas aulas de EF.

J& os trés docentes licenciados pela resolu¢do 01/2001 (habilitacdo apenas
escolar) tiveram respostas distintas: um deles acredita que sua formacéao inicial
contemplou satisfatoriamente o ensino-aprendizado do atletismo, bem como trabalha
o atletismo em suas aulas de EF; os outros dois afirmam que sua formacgao inicial
nao contemplou satisfatoriamente o ensino-aprendizado do atletismo, porque “Faltou
vivenciar muitas modalidades do atletismo. Por exemplo salto com vara”; “Nao fiz a
cadeira de atletismo”. Destes, um deles apontou que trabalha o atletismo nas aulas
de EF e outro n&o. Portanto, fica evidente que a formacao 01/2001 na perspectiva

dos professores apresenta lacunas nas vivéncias de atletismo.

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 3




Vale ressaltar também outro fato percebido: todos os 11 docentes que
afirmaram ter o contato com o atletismo na escola e/ou foram praticante do
mesmo também afirmam que ensinam a modalidade no ambito escolar enquanto
professores. Percebe-se, portanto, que esse ensino no periodo escolar pode ter
sido significante, pois carregam consigo até entado e, possivelmente, influencie em
suas praticas docentes. Os demais professores que afirmam ensinar o atletismo
apontam a faculdade (4) e a midia (1) como fontes de contato com a modalidade.
Dos que assinalaram nao ensinar esse esporte em suas aulas, 1 teve contato na
faculdade e 1 através da midia. Nesse sentido, percebe-se uma forte relagdo entre
guem teve o atletismo no periodo escolar e hoje, como docente, o ensina. Conforme
corrobora Figueiredo (2004), que alguns alunos parecem procurar a reproducao
das experiéncias sociocorporais anteriores ao curso, aparentando que, na pratica
profissional, irdo sobrepor os saberes da experiéncia aos saberes da formacéao, ou
quem, sabe soma-los.

No que diz respeito a titulagcdo maxima dos docentes a prevaléncia € de pds-
graduacéao/especializacado, onde 71%, ou seja, 12 professores sao especialistas e/
ou mestres. Além disso, um grupo composto por 4 docentes possuem apenas a
graduacao e somente 1 professor é doutor. De acordo com o Censo Escolar da
Educacdo Basica de 2013 (INEP, 2014), 86,8% dos docentes que atuavam nos
anos finais do ensino fundamental tinham formacao superior, enquanto que, 13,2%
nao possuiam essa formacéo. No RS, de acordo com os Estudos do Professor,
96,32% dos professores de Educacao Fisica séo licenciados, enquanto que 3,68%
deles nao possuem essa formacao (BRASIL, 2007). Dessa forma, fica evidente
que o numero de licenciados em Educacéo Fisica em nosso estado é grande, mas
que a maioria dos professores participantes deste estudo é formado ha um bom
tempo e ndo deram continuidade aos seus estudos, finalizando-os na graduacao
ou especializacdo. Este é um aspecto a ser questionado e repensado, pois dos
19 professores pesquisados meramente 1 deles possui doutorado, demonstrando
uma possivel falta de vontade e desleixo dos professores ou falta de incentivo e
valorizagdo por parte da mantenedora.

Quanto a formacéo continuada para trabalhar com o atletismo 83%, ou seja,
15 professores, demonstraram que néo realizaram nenhum tipo de formacéao deste
nivel, ao passo que 17%, apenas 3 docentes, evidenciaram que sim, efetuaram
algum tipo de curso para trabalhar este conteudo no contexto escolar. Sendo assim,
fica visivel que poucos professores tiveram a oportunidade e/ou interesse em realizar
uma formacéo continuada sobre esta modalidade, constituindo-se em um numero
pouco expressivo.

No que diz respeito as maneiras que estes professores se atualizam sobre
o atletismo, percebe-se a predominancia das respostas “pesquisas na internet” e
“leituras”, com 38% (n=15) e 30% (n=12), respectivamente. Entretanto, é questionavel
se essas leituras nao sao provenientes apenas de pesquisas da internet, pois hoje é
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o instrumento mais acessivel e também duvidoso de dados, o que vai depender das
fontes acessadas. A opcao “outros” corresponde a 5%, ou seja, 2 professores que
trouxeram a troca com colegas e vivéncias com os alunos como meio de atualizacao.

Em relacdo aos docentes que assinalaram ndo se atualizar, 43%, isto é
3 deles, responderam nao ter tempo, enquanto que 14%, apenas 1, apontou a
situacao financeira como empecilho para ndo se atualizar. A op¢éo “outros” também
compreendeu 3 professores (43%), que argumentaram o seguinte: direciono
formacdo para esportes em que tenho menos conhecimentos; utilizo o material da
minha formacao que € muito bom; utilizo muito pouco este conteudo porque nao tenho
espaco fisico para as praticas. Notam-se justificativas bem diferentes, entretanto, é
importante ressaltar que o espaco fisico nao pode ser impedimento para o ensino do
atletismo (MARQUES; IORA, 2009; MATTHIESEN, 2012), pois “é possivel ensinar
o atletismo em qualquer espaco, pois este € um esporte basico e, inclusive, uma
possiblidade de ensino quando ndo se tem materiais” (DIEDER; HOHER, 20186, p.
137).

Em relac&o aos dados qualitativos, proveniente das entrevistas realizadas com
os trés docentes que afirmam trabalhar com o atletismo em aula, apresentaremos
abaixo os saberes e experiéncias informados por cada deles.

O professor Gabriel, da escola “A”, relatou que seu primeiro contato com o
atletismo aconteceu no periodo escolar, na 5% série, quando seu professor o levou
para conhecer a pista de atletismo existente na instituicAdo em que estudava.
Depois disso, ele entrou para a equipe deste desporto da sua escola, participou
de campeonatos e continuou como atleta até o final do ensino médio. Ao entrar na
faculdade teve novamente o contato com a modalidade, em uma unica disciplina,
que foi com o mesmo professor do periodo escolar. Apesar disso, ele afirma que foi
“‘excelente, maravilhoso”. Em seguida, ele trabalhou dois anos com uma equipe de
atletismo em Sapiranga, RS, Brasil, onde teve a primeira experiéncia com alunos
praticando esta modalidade.

No periodo da pesquisa, a escola em que Gabriel trabalhava instituiu um projeto
de atletismo no contra turno escolar, pensando em uma ocupacao para as criangas
na escola, visto que a mesma se situa em um local de bastante vulnerabilidade social,
cercado de violéncia. Como este projeto deu certo, a escola recebia uma verba anual
de uma instituicdo, além de contar com o projeto que ocorre em parceria com a
Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo e uma instituicao privada do municipio (pois
ela € um nucleo deste projeto, assim como a escola “B”). Entao, ele nao sé leciona
a disciplina de Educacéao Fisica, mas também trabalha com esse projeto criado pela
escola, que ocorre duas vezes por semana. Percebe-se, de acordo com a histoéria de
Gabriel, que seus saberes e suas experiéncias sobre o atletismo sdo amplos e que
seu ensino e objetivos estdo ligados a sua vida como atleta, visto que o projeto ja
se transformou em uma equipe da modalidade que busca talentos. De acordo com

Gabiriel:
El

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 3



O atletismo é maravilhoso! Tu consegue atingir desde o pequenininho até o
grandao, o gordinho, o magrinho, enfim, todos eles. Pra todo mundo tem prova,
todo mundo se diverte e 0 mais legal é assim, tu vai competir, tua equipe € sei 13,
td com 30 competindo, se 29 ndo ganharem nada e um ganhar uma medalhinha,
eles estdo feliz da vida, alias, ndo precisa ninguém ganhar também, é uma
festa, o atletismo € muito bom, e eu ndo consigo tirar da cabeca que é o esporte
individual mais coletivo que existe porque é muito bom.

Assim sendo, fica claro que as praticas corporais relacionadas ao atletismo
foram incorporadas por ele através de momentos significativos de sua experiéncia
de vida, sendo altamente valorizados e que hoje dao sentido as suas atividades
profissionais (DAOLIO, 1994). Portanto, o periodo em que cursou Educacao Fisica
nao proporcionou nenhum tipo de alteracéo das suas visdes e concepcdes anteriores
(como atleta), pois suas experiéncias sociais refletem diretamente em suas aulas,
baseadas no rendimento atlético (FIGUEIREDO, 2004). Em véarios momentos seu
discurso se volta para esses aspectos, destacando-se as expressbdes “treino”,
“aperfeicoamento”, “competir’, “equipe” e “talento”, evidenciando-se o enfoque para
o rendimento, distorcido para o ambito escolar, mas alicercado em sua experiéncia
como atleta da modalidade.

A professora Rafaela, da escola “B”, contou que seus primeiros contatos com o
atletismo aconteceram na sua infancia, por meio das brincadeiras que se faziam, que
trabalhavam os movimentos naturais que consistem o atletismo, pois ela morava no
interior e usufruia de bastante espaco. No periodo escolar ela relata que vivenciaram
as corridas, mas que néo era bem o atletismo, tinha-se os outros esportes onde ela
se destacava em todos e participava de alguns campeonatos. J& no ensino médio
ela néo teve atletismo. Na faculdade ela afirma que teve um atletismo extremamente
rigoroso, onde o foco era sair professora e néo atleta. Depois disso, ela comenta que
“[...] quando tu sai da faculdade, ai depende de ti, ndo depende mais de quem foi
teu professor, ndo depende mais, ai € tu, é tu o professor”. Além disso, € importante
destacar que ela sempre foi muito ligada e ama a modalidade, considerando o
atletismo “[...] esséncia da vida. [...] ele é o pai, a mée, 0 avb e a avo de todas as
modalidades que tem, ele é a base”. Sendo assim, mesmo nao tendo o contato
com a modalidade de maneira formal em sua inféncia, ela o praticava por meio
de brincadeiras e dos outros esportes e, posteriormente, aprendeu na faculdade,
constituindo sua bagagem de conhecimentos, ou seja, seus saberes e experiéncias
acerca da modalidade (BORGES, 1998).

Diferente de Gabriel e Rafaela, a professora Daniela, daescola “C”, ndo vivenciou
o atletismo quando crianga, no periodo escolar, logo, ndo teve a oportunidade de
participar de campeonatos esportivos como os demais docentes. Em relacéo ao
atletismo na escola, ela relata:

N&o tive, mas foi imbuido em outros conteldos, que como crianca e adolescente

néo percebi, mas de conhecer o esporte foi na universidade. [...] apesar de nunca
ter me destacado no atletismo € um esporte que sempre gostei muito, eu adoro

ensinar o pouco que eu sei pros alunos [...].
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Verifica-se, entdo, que seus saberes profissionais relacionados ao atletismo
derivam de sua formacéao profissional e os saberes das disciplinas do curso de
Educacéao Fisica (BORGES, 1998; TARDIF, 2000). Mesmo sabendo que a bagagem
de conhecimento teérico-pratico do docente esteja embasada em sua experiéncia e
que Daniela néo teve contato com o atletismo durante sua histéria de vida (apenas
na graduacéo), ela leciona a modalidade em suas aulas. Desconstruindo-se, assim,
o fato de o professor ndo inserir em sua pratica profissional aquilo que nao faz parte
de seus saberes da experiéncia. Daniela comenta que “[...] eu tenho uma grande
dificuldade de nédo vender o que eu gosto”, ou seja, de ndo ensinar aquele conteudo
que ela adora. Como citado anteriormente, ela afirma gostar muito do atletismo, o
gue provavelmente justifica o fato de ele fazer parte de suas aulas.

Embora essa modalidade faga parte da Educacao Fisica destas trés escolas,
percebe-se na fala dos docentes que ambos trabalham, além do atletismo, com as
quatro modalidades esportivas coletivas (futsal, handebol, voleibol e basquetebol),
ou seja, esta vinculada somente a uma parcela da cultura corporal do movimento, o
esporte (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2010). E evidente que os saberes e experiéncias
da Educacao Fisica sdo conferidos por uma cultura e relacdes sociais preexistentes
(explicadas anteriormente), levando a uma experiéncia escolar voltada somente ao
esporte (FIGUEIREDO, 2004). Entretanto, é importante destacar que somente o
desporto ndo é a Educacao Fisica, mas sim um conjunto de praticas pedagdgicas
que tem por objeto a cultura corporal (BORGES, 1998). Para tanto, é fundamental
qgue as experiéncias desses sujeitos sejam confrontadas com a formacéo académica,
interferindo e desfazendo algumas percepc¢des incorporadas e transferidas para os
cursos de formacgao, permitindo uma mudanca de postura enquanto professor.

Infere-se, através do material analisado, que o caminho pessoal e a pratica
profissional de cada docente implicam na maneira que os mesmos consideram e
ensinam o atletismo. Fica claro que ambos os professores 0 concebem como um
esporte maravilhoso e essencial para a vida, sendo que cada um deles possui
uma trajetéria de vida diferente que vai implicar diretamente em suas aulas e seus
respectivos objetivos. Dessa forma, os contetdos inseridos nas praticas profissionais
de cada docente ndo somente estédo ligados aquilo que fez parte de seus saberes da
experiéncia, mas também ao significado que possuem determinadas tematicas para
0S Mesmos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Buscando-se analisar o perfil, formacao, saberes e experiéncias dos docentes
e suas implicacbes no ensino-aprendizado do atletismo nas aulas de Educacéao
Fisica, constatamos que os professores dos anos finais do ensino fundamental
de Novo Hamburgo possuem bastante experiéncia (verificadas pelo seu tempo de
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atuacao) e, por consequéncia, sdo mais velhos e dispdem de uma extensa jornada
de trabalho. Grande parte deles possui habilitagcdo plena, ou seja, formou-se pela
base curricular da resolugcdo 03/1987 do curso de Educacao Fisica (Licenciatura
plena). Poucos deram continuidade aos seus estudos, demonstrando uma possivel
falta de vontade e desinteresse dos mesmos ou falta de incentivo e valorizagc&o por
parte da mantenedora.

Em relacéo aos conhecimentos sobre atletismo, constatou-se que a faculdade,
a escola e a midia foram os principais meios de contato com a modalidade, visto
que todos aqueles que tiveram o atletismo no periodo escolar, enquanto alunos,
hoje ensinam 0 mesmo enquanto professores. Para a maioria dos docentes sua
formacé&o inicial contemplou satisfatoriamente o ensino-aprendizado do atletismo,
entretanto, poucos deles afirmaram ter realizado algum tipo de formacé&o continuada
para trabalhar com este conteudo no contexto escolar.

Conclui-se, por meio das entrevistas, que o caminho pessoal e a pratica
profissional de cada docente implicam na maneira que 0s mesmos consideram e
ensinam o atletismo. Percebe-se que as praticas corporais dos docentes relacionadas
ao atletismo foram incorporadas por meio de momentos significativos de suas
experiéncias de vida, dando sentido as suas atividades profissionais. Além disso,
seus saberes profissionais relacionados a modalidade decorrem de sua formacgéo
profissional e dos saberes das disciplinas do curso de Educacéao Fisica. Portanto,
0s conteudos inseridos nas praticas profissionais de cada docente ndo somente
estdo ligados aquilo que fez parte de seus saberes da experiéncia, mas também ao
significado que possuem determinadas tematicas para os mesmos.
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RESUMO: A presente pesquisa se deu com
o intuito de investigar como o0s professores
supervisores do programa PIBID compreendem
a inclusao escolar, pois a inclusao € algo
presente e esses professores contribuem na
formacéo inicial de outros professores. Sendo
assim a pesquisa se originou com a seguinte
problematica “os professores supervisores do
PIBID encontram-se alicercados teoricamente
para contribuir com a formacéo inicial dos
futuros professores quando se almeja a incluséo
de todos em sala de aula?” tendo assim como
objetivo analisar a concepcéao dos professores
supervisores do PIBID no que se refere a
inclusdo escolar, fazendo uma analise de como
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se da essa concepcao, relacionando o preparo
considerado por cada professor e as principais
dificuldades enfrentadas para se trabalhar a
inclusdo escolar. A pesquisa se caracteriza
como uma pesquisa qualitativa descritiva. A
coleta de dados se deu através de entrevistas
(quatro)
supervisores do programa PIBID que atuam na

realizadas com 4 professores
rede municipal e estadual de ensino no estado
de Mato Grosso. Os resultados das informacgdes
coletadas através da entrevista foram discutidos
e analisados de forma qualitativamente. A partir
dos resultados que tivemos concluimos que
os professores supervisores compreendem
o significado de inclusédo e buscam aplicar a
mesma em suas aulas. Mas ainda sim sentem
dificuldades no que diz respeito a este tema, no
entanto buscam informacgdes e adaptagdes com
0 proposito de que suas aulas atinjam todos os
alunos.

PALAVRAS-CHAVE:

formacao de professores, programa PIBID.

inclusao escolar,

PROGRAM PIDID- CONCEPTIONS OF
TEACHERS SUPERVISORS AS REGARDS
SCHOOL INCLUSION

ABSTRACT: The present paper was performed
with the purpose of investigating how the
supervisors of the PIBID program understand
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the inclusion of school, since inclusion is present at all times and these teachers
contribute in the initial formation of other teachers. Therefore, paper originated with
the following problem: “are the supervisors of PIBID found theoretically grounded to
contribute to the initial training of future teachers when the inclusion of everyone in the
classroom is desired?”, having as objective to analyze the PIBID supervisors teachers
conception with regard to school inclusion, analyzing how this concept is given, relating
the preparation considered by each teacher and the main difficulties faced in working
towards school inclusion. The paper is characterized as a qualitative descriptive paper.
Data collection was done through interviews with 4 (four) supervisors of the PIBID
program that work in the municipal and state educational network in the state of Mato
Grosso. The results of the information collected through the interview were discussed
and analyzed in a qualitative way. From the results we have concluded that supervisors
understand the meaning of inclusion and seek to apply the same in their classes. But
they still have difficulties with regard to this topic, however, they seek information and
adaptations in order for their classes to reach all students.

KEYWORDS: School inclusion; Teacher training; PIBID program.

11 INTRODUCAO

O tema inclusdo vem sendo discutido de diversas maneiras desde que se
passou a incluir alunos com algum tipo de deficiéncia no sistema regular de ensino.
De acordo com Sassaki (1997), a inclusao social vem acontecendo e se efetivando
em paises desenvolvidos desde a década de 80. J& no Brasil foi s6 a partir da
Constituicao da Republica Federativa de 1988 que aumentou o numero de estudos
voltados para essa area (AGUIAR, 2002; 2004).

Segundo Sassaki (1997) aincluséo € um processo que exige transformacdes nos
ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, inclusive da propria pessoa
com deficiéncia, para que se alcance toda a sociedade, para que haja aceitacéao e
valorizacédo das diferencgas individuais humanas, por meio da compreensao e da
cooperacao. A verdadeira inclusdo deve, necessariamente, permitir o principio da
igualdade de direitos.

Enquanto que para Mantoan (2003, p. 31) “a inclusédo é a modificacédo da
sociedade, sendo ela adaptada para receber as pessoas com deficiéncia”, a autora
acredita que a inclusdo nao é apenas a escola preparar o seu ambiente escolar para
ainclusao do aluno, ou seja os alunos se adaptarem para serem incluidos na escola,
€ necessario também que a escola mude para receber esses alunos.

A educacéo inclusiva emergiu apoiada pela Lei n° 13.146/2015 que institui
a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) que tem como objetivo assegurar e promover, em condi¢des de igualdade,
0 exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusado social e cidadania. Sendo assim a escola deve assumir 0
papel de educar cada estudante, contemplando a pedagogia da diversidade, pois
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todos os alunos deveréao estar dentro da escola regular, independentemente de sua
origem social, étnica ou linguistica.

Assim, de acordo com Mazzota (1996), a implementacao da inclusdo tem como
pressuposto um modelo no qual cada crianca € importante para garantir a riqueza do
conjunto, sendo desejavel que na classe regular estejam presentes todos os tipos de
aluno, de tal forma que a escola seja criativa no sentido de buscar solu¢des visando
manter os diversos alunos no espaco escolar, levando-os a obteng¢ao de resultados
satisfatérios em seu desempenho académico e social.

Mas quais seriam o0s objetivos da escola inclusiva? De acordo com Oliveira
e Poker (2002) os objetivos da escola inclusiva € proporcionar uma educacao
apropriada e de qualidade para todos os alunos levando em consideragao os alunos
com necessidades educacionais especiais nas classes de ensino regular onde devera
ser desenvolvido um trabalho pedagogico que abranja todos os alunos. Sendo assim
a escola inclusiva é onde todos os alunos sao incluidos independente de seu talento,
deficiéncia, origem socioeconémica, étnica ou cultural.

Para que a incluséo escolar seja possivel é necessario o envolvimento de todos
do ambiente escolar e do ambiente familiar, pois € de suma importancia a participacao
ativa dos familiares, ja que na maioria das vezes os proprios familiares se tornam um
obstaculo devido a negacéo da deficiéncia, sendo que os mesmos sdo essenciais
para que a incluséao alcance seus objetivos no processo de ensino- aprendizagem.
Como nos mostra Moantoan (2003) quando diz que os pais podem ser grandes
aliados na reconstrugdo da escola brasileira, pois os pais estimulam e reivindicam,
exigindo o melhor para seus filhos independente se h& deficiéncia ou néo.

A participagcao ativa dos familiares na vida escolar auxilia muito no processo
da escola inclusiva, pois os familiares participando ativamente, os mesmos podem
exigir o melhor para seus filhos independente se esta relacionado a deficiéncia.

Como podemos perceber é de suma importéncia o envolvimento de todos para
qgue se alcance a inclusao de fato, logo, os professores também séo responsaveis
pelo processo de inclusdo, pois sdao os professores que se encontram em contato
direto com os diversos tipos de alunos, sendo assim a formacéo inicial e continuada
dos professores, precisa ser construida e pensada em agcées que promovam uma
educacao de qualidade para todos.

Em relacdo a formacgao dos professores Mantoan (2003, p. 43) destaca dentre
outros fatores que “todos os niveis de cursos de formacao de professores devem sofrer
modificacdes nos seus curriculos, de modo que os futuros professores aprendam
praticas de ensino adequadas as diferencas”. A autora aponta que todos 0s cursos
que formam professores precisam sofrer modificacées para que seja possivel uma
melhor aprendizagem sobre as diferencas, sobre a inclusdo, para que 0os mesmos
se tornem mais preparados.

Assim a formacao inicial e continuada dos professores precisa sofrer
modificacdes para que seja possivel a ampliacdo dos conhecimentos, principalmente
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no que diz a respeito a inclusdo, pois acreditamos que 0s cursos superiores e as
instituicbes de ensino podem estar negligenciando essa tematica para se dedicar a
situacOes ideais de ensino aprendizagem.

A disciplina de Educacao Fisica ndo pode ser neutra no que se refere a
inclus&o, pois pode auxiliar a escola para que a mesma se torne mais inclusiva. Para
tanto, ha necessidade que os cursos de educacéo superior, que formam o licenciado
em Educacéao Fisica, desenvolvam competéncias para esse fim.

Um dos motivos que pode contribuir para as dificuldades que os professores
enfrentam a fim de proporcionar uma Educacédo Fisica Inclusiva é o fato de que
apenas a partir da década de 80 que se iniciou disciplinas especificas voltadas
para a incluséo, ou seja os professores que se formaram antes da década de 80
nao tiveram disciplinas especificas que tratassem da inclusdo, sendo assim, néo
obtiveram conhecimentos especificos no que diz respeito a inclusé&o escolar.

“A Educacéao Fisica Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de Graduacao
através da resolucao 03/87 do Conselho Federal de Educacéao, prevendo a atuacéao
do professor de Educacado Fisica junto as pessoas com deficiéncia e outras
necessidades” (CIDADE; FREITAS, 2002, p. 27)

A insercéo de uma disciplina que trata da inclusdo escolar veio como forma
de romper o percurso historico da Educacéo Fisica que sempre esteve relacionado
as habilidades, nos quais sao selecionados os mais aptos para a realizagao das
atividades. Sendo assim, a Educacéao Fisica inclusiva busca romper esse paradigma,
minimizando esta visdo da disciplina e fazendo com que as escolas repensem
suas praticas para que se possa incluir os alunos com qualquer tipo de deficiéncia,
transtorno global do desenvolvimento ou superdotacéo.

Para Cidade e Freitas (2002, p. 30) “n&o existe nenhum método ideal ou perfeito
da Educacéo Fisica que se aplique no processo de inclusdo, porque o professor
sabe e pode combinar inumeros procedimentos para promover a aprendizagem dos
seus alunos”.

Nao ha uma receita pronta de como se deve dar o processo de inclusao, cabe
ao professor conhecer seus alunos, realizar suas aulas buscando a aprendizagem
e a participacao de todos, para que haja um processo de ensino-aprendizagem de
modo igualitario e eficaz para todos.

Para isto, acreditamos que a formacé&o de professores exerce um papel
fundamental nesse processo. A Educacado Fisica, em especial, precisa rever as
praticas que nao foram planejadas para todos, a comecar pela formacgao inicial na
graduacao.

Um programa que deve funcionar como aliado nesta conjuntura é o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID) uma vez que seu objetivo é
a iniciacao a docéncia, ou seja, a formacao inicial de novos professores.

O PIBID tém como objetivos principais: Incentivar a formacéao de docentes em
nivel superior para a educacgao basica; contribuir para a valorizagcao do magistério;
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elevar a qualidade da formacéo inicial de professores nos cursos de licenciatura,
promovendo a integracdo entre educacado superior e educagao basica; inserir 0s
licenciandos no cotidiano de escolas da rede publica de educacéo, proporcionando-
lhes oportunidades de criacdo e participacdo em experiéncias metodolbgicas,
tecnolégicas e praticas docentes de carater inovador e interdisciplinar; incentivar
escolas publicas de educacéao basica, mobilizando seus professores como formadores
dos futuros docentes e tornando-as protagonistas nos processos de formacéo inicial
para o magistério; e contribuir para a articulacéo entre teoria e pratica necessarias a
formacao dos docentes, elevando a qualidade das acdes académicas nos cursos de
licenciatura (BRASIL,2016).

Os participantes do PIBID sao inseridos no cotidiano escolar, planejam e
participam de experiéncias metodologicas, tecnoldgicas e praticas docentes de
carater inovador e interdisciplinar, buscando superar problemas identificados nos
processos de ensino e aprendizagem.

O programa PIBID é um programa que auxilia no processo da formacéo inicial,
visando o exercicio da docéncia permitindo um processo de reflexao sobre a pratica e
sobre o cotidiano escolar. Sendo assim temos como objetivo, analisar as concepgdes
sobre a inclusao escolar dos professores supervisores do programa PIBID do Estado
de Mato Grosso. Visto que sé@o os professores supervisores que atuam diretamente
com 0s académicos, ou seja, sao os professores supervisores que estao auxiliando
no processo de formacgao de outros professores.

Dessaforma, aquestao problema que norteou nossa pesquisafoi: os professores
supervisores do PIBIB encontram-se alicercados teoricamente para contribuir com
a formacao inicial dos futuros professores quando se almeja a incluséo de todos em
sala de aula?

O objetivo geral elencado foi analisar a concepg¢ao dos professores supervisores
do PIBID no que se refere a inclusao escolar.

2| METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como sendo uma pesquisa qualitativa descritiva. A
pesquisa qualitativa pode ser definida como,
Uma pesquisa que responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas
Ciéncias sociais, como um nivel de realidade que ndo pode ou nao deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos,
das aspiracdes, das crencas, dos valores, e das atitudes. (MINAYO, 2009, p.21)
Dentre as pesquisas descritivas salientam-se aquelas que tém por objetivo
estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribuicao por idade, sexo, procedéncia,
nivel de escolaridade, nivel de renda, estado de saude fisica e mental etc. (GIL,
2008, p. 28).
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2.1 Sujeitos

Os sujeitos do estudo foram 04 professores que atuam na rede municipal e
estadual de ensino do Mato Grosso. Estes professores também exercem a funcgéo
de supervisores do PIBID/Educacéo Fisica em uma universidade publica do estado
do MT. Os professores, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, possuiam
idade entre 26 e 40 anos e tempo de magistério que variou entre 5 meses a 7 anos
de atuagdo no ambiente escolar.

2.2 Coleta de Dados

Para a coleta de dados utilizamos a entrevista como instrumento de pesquisa.
A entrevista foi escolhida devido a sua flexibilidade e por ser uma das técnicas mais
utilizadas em pesquisas qualitativas.
Segundo Gil (2008),
Enquanto técnica de coleta de dados, a entrevista é bastante adequada para a
obtencao de informacdes acerca do que as pessoas sabem, creem, esperam,
sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca das
suas explicagdes ou razdes a respeito das coisas precedentes. GIL (2008, p. 109)
As perguntas da entrevista continham perguntas acerca da compreensao
dos professores sobre inclusdo, da contribuicdo da formacédo académica para se
trabalhar a inclusédo, as maiores dificuldades encontradas em se trabalhar inclusao
e a respeito do que é preciso mudar na escola para que a mesma se torne inclusiva.
A andlise dos dados coletados se deu a partir da discusséo das respostas
coletadas com a literatura que foi aborda a tematica investigada.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nosso primeiro questionamento feito aos professores, identificados neste
estudo pelos numeros 1, 2, 3 e 4, foi qual seria a concepcdo dos mesmos sobre a
inclusdo. Todos os professores disseram que a inclusao € incluir todos nas atividades,
nao deixando ninguém de fora, como as pessoas com deficiéncia, os alunos menos
habilidosos e a diversidade de raga e classes sociais, como se observa abaixo nas
falas do sujeito 1 e 4.

A incluséo escolar pra mim é nao deixar ninguém de fora, ndo somente s6 a
questédo da deficiéncia, a questdo do aluno gordinho, aquele aluno que nao tem
habilidade para uma modalidade esportiva, porque o0 que a gente vé a incluséo

na escola nao é s6 aqueles alunos especiais, mas aqueles alunos que néo tem
habilidade [...] (Sujeito1, Entrevista, 07.06.2017)

Entdo, nds procuramos trabalhar muito isso aqui na escola nas atividades,
procurando trabalhar uma atividade que todo mundo participa, que todas as
criancas participam para ndo deixar nenhuma de fora, ndo procurando trabalhar
s6 aquilo que uns querem e outros querem, trabalhar a interac&o. Entdo a gente
coloca todo mundo para interagir junto, pra entender o trabalho em equipe, que
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um precisa do outro, que ninguém é melhor que ninguém, que nao existe cor
melhor, e nem pessoa da sua vida social melhor. (Sujeito 4, Entrevista, 28.06.2017)

Considerando as respostas dos professores percebe-se que 0S mesmos
compreendem o significado de inclusdo, que de certo modo os professores se
preocupam com a interacdo e a participagcao de todos em suas aulas, buscando
alternativas para que a inclusdo aconteca. Compreendem assim que a inclusao
€ um processo onde todos os alunos séo incluidos independente de seu talento,
deficiéncia, origem socioeconémica, étnica ou cultural.

Oliveira e Poker (2002) corroboram com as repostas apresentadas ao destacar
que os objetivos da escola inclusiva sdo uma educacao apropriada e de qualidade
para todos os alunos, levando em consideracdo os alunos com necessidades
educacionais especiais nas classes de ensino regular, lugar onde devera ser
desenvolvido um trabalho pedagogico que abranja todos os alunos.

Dando continuidade a entrevista, questionamos os professores se 0s mesmos
se sentiam preparados para trabalhar a inclusao na escola. Dos quatro professores
apenas um disse que se sente preparado e que esta trabalhando a inclusdo na
escola, os demais apontaram que ainda carecem de uma compreensao melhor sobre
0 assunto, como se observa nas respostas abaixo:

Alguns momentos sim, depende da circunstancia, e as vezes a gente chega na
escola, vocé tem as vezes e fala assim, igual eu cheguei nessa escola e o aluno
ndo enxerga, ai vocé pensa e agora o que eu vou fazer com esse aluno? Af vocé

vai pensando, adaptando as coisas, vai perguntando [....] (Sujeito 1, Entrevista,
07.06.2017)

Eu ainda encontro muita dificuldade sabe, acho que isso é um processo na
verdade que a gente vem construindo isso junto com 0 processo histérico da
educacdo, mas eu acredito que a gente avangou muito e uma coisa que eu
ndo tenho medo e nem preguica é de buscar informacéo, buscar conhecimento
pra que cada dia isso possa ser um pouquinho mais evidente tanto para noés
formadores quanto para os alunos. (Sujeito 2, Entrevista, 08.06.2017)

Sim, estou trabalhando, temos alunos deficientes, temos alunos nossa temos uma
variedade de alunos com deficiéncia, de cores, até mesmo de situacao financeira,
entdo acontece muito isso, a discriminacao ela é geral, nao € so de cor. (Sujeito
4, Entrevista, 28.06.2017)

De acordo com as falas dos professores pudemos notar algumas dificuldades
enfrentadas no cotidiano escolar no que se refere a inclusédo, dificuldades essas
relacionadas ao tipo de deficiéncia, ao ndo contato com algum aluno deficiente ainda
e ainda, relacionando a n&o capacitacao e qualificacao referente a inclusao escolar.
Essas dificuldades citadas podem estar relacionadas com a formacéo inicial destes
professores, que pode ndo ter oportunizado conhecimentos suficientes para se
trabalhar com a incluséo escolar.

Todos os cursos de formacao de professores precisam sofrer modificacdes
para que seja possivel uma melhor aprendizagem sobre a inclusdo, para que o0s
professores se sintam mais preparados, como nos traz Mantoan (2003, p. 43)
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destacando que “todos os cursos de formacédo de professores devem sofrer
modificacdes nos seus curriculos, de modo que os futuros professores aprendam
praticas de ensino adequadas as diferencas”.

Mesmo com as dificuldades citadas pelos professores, os mesmos buscam
alternativas para que a inclusdo aconteca, buscam adaptagcdes, pesquisando,
conversando com os familiares do aluno com alguma deficiéncia, com os colegas de
classe para que suas aulas possam atingir a todos seus alunos. Nao ha uma formula
magica para se trabalhar a incluséo escolar, cabendo ao professor conhecer seus
alunos e buscar subsidios para que todos possam participar e aprender nas aulas.
Cidade e Freitas (2002) destacam que,

N&o existe nenhum método ideal ou perfeito da Educacéo Fisica que se aplique
no processo de inclusdo, porque o professor sabe e pode combinar inimeros
procedimentos para remover as barreiras e promover a aprendizagem dos seus
alunos. CIDADE; FREITAS (2002, p. 30)

Ja a fala do sujeito 4 vai ao encontro do que destaca Oliveira e Poker (2002),
gquando mencionam que o paradigma da escolainclusiva pressupde, conceitualmente,
uma educacgao apropriada e de qualidade dada conjuntamente para todos os alunos
— considerados dentro dos padrdes da normalidade como os com necessidades
educacionais especiais — nas classes do ensino comum, da escola regular, onde
deve ser desenvolvido um trabalho pedagodgico que sirva a todos os alunos,
indiscriminadamente.

Sendo assim, o0 ensino inclusivo é a pratica da inclusdao de todos,
independentemente de seu talento, deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem
socioeconOmica, étnica ou cultural.

O proximo questionamento feito aos professores foi qual as dificuldades
enfrentadas para se trabalhar a inclusédo na escola e se consideravam que havia
algum avancgo. Obtivemos respostas bem distintas, como podemos ver nas respostas
abaixo:

Material, eu pedi uma bola que tem aquele guizo, até hoje vocé entendeu? Ai

falam a professora coloca um saco, mas toda vez tem que colocar saco na bola?
Entdo as vezes ¢é a propria escolal...].(Sujeito1, Entrevista, 07.06.2017)

Eu acho que uma das maiores dificuldades, ai envolve a acessibilidade, envolve
a compreensao de todos, tanto o corpo docente quanto o corpo discente, 0s
alunos, o respeito entre eles, acho que uma das maiores dificuldades, a aceitacao,
aceitar, eu ver o outro como ele é. Acho que uma das maiores dificuldades que a
gente tem. (Sujeito 2, Entrevista, 08.06.2017)

[...]eu acredito que um dos maiores privilégios seria, teria que ter o PPP da escola,
teria que ser bem elaborado quando se tem esse tipo de aluno, eu acredito que
seria isso [...].(Sujeito 3, Entrevista, 27.06.2017)

Entdo, sdo os alunos que tem deficiéncia, nés encontramos um pouco de
dificuldade de estar incluindo eles nas atividades, mas a gente procura trabalhar
com eles também, a gente ndo tem ainda um resultado 100% que era o que a
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gente gostaria. Mas nés comecamos agora e até final do ano a gente espera ter
um resultado mais positivo nessa questéo. (Sujeito 4, Entrevista, 28.06.2017)

Como podemos perceber as dificuldades mencionadas sao distintas, o sujeito
1 mencionou a dificuldade em se ter materiais que auxiliem no aprendizado dos
alunos com deficiéncia, a falta dos materiais necessarios dificulta o planejamento
dos professores, fazendo com que o professor busque adaptacdes de materiais para
gue se consiga realizar as aulas e incluir os alunos deficientes.

A gestéo escolar deveria buscar subsidios para que se pudesse proporcionar
materiais, pois como nos destaca Marques; Oliveira e Santos (1998) a efetivacao de
uma pratica educacional inclusiva requer, necessariamente, que todos os professores
e outros profissionais da educacdo sejam dotados de materiais, instrumentos e
referenciais tedricos e praticos para que possam adaptar suas praticas pedagogicas
a fim de incluir todos os alunos, entre eles o aluno deficiente, com a construcéao
de novas concepg¢des quanto as diferencas, e, acima de tudo, com o trabalho em
relacédo a diversidade, seja ela fisica, cognitiva ou social, dentro da escola.

Foi mencionado também como dificuldade a acessibilidade do aluno com
deficiéncia, o respeito, a compreenséao dos professores e alunos e também a respeito
da elaboracéao do Projeto Politico Pedagdgico voltado para a inclus&o escolar quando
houver aluno com deficiéncia na escola, que esta interligado com a acessibilidade,
respeito e compreensao citados pelo sujeito 2.

O projeto politico da escola precisa ser elaborado visando a oportunidade e
aprendizagem a todos os alunos, criando- se assim formagdes continuadas para
se discutir sobre a inclusao escolar é através do projeto politico pedagoégico que se
pode estabelecer as medidas e prioridades na busca da inclusdo da comunidade na
qual esta inserida.

Mantoan (2001) enfatiza este posicionamento quando relata que

Reconstruir os fundamentos e a estrutura organizacional das escolas na
direcdo de uma educacédo de qualidade para todos remete, igualmente, a
questdes especificas, relacionadas ao conhecimento do objeto ensinado e ao
sujeito que aprende. Trata-se de mais um desafio que implica a consideracao
da especificidade dos conteudos académicos e a subjetividade do aprendiz,
ou seja, um sistema duplo de interpretacdo do ato de educar, referendado por
pressupostos de natureza epistemoldgica e psicologica, e a concretizacdo de
propostas inovadoras que revertam o que tradicionalmente se pratica nas salas
de aula. (MANTOAN 2001, p. 53-54)

Para o sujeito 4, amaior dificuldade encontrada € incluir os alunos com deficiéncia
nas aulas, o que nos acabou gerando uma surpresa, pois no questionamento anterior
quando perguntamos se 0 sujeito se sentia preparado para trabalhar a incluséao,
0 mesmo disse que sim e que estava trabalhando. Sendo assim percebemos que
houve um equivoco em seu entendimento sobre a incluséo escolar, mas em sua fala
o0 mesmo diz que busca incluir os alunos deficientes nas aulas, mas que ainda néao
obteve um resultado satisfatoério.

Sabemos que trabalhar a inclusdo na escola ndao é uma tarefa facil, pois é
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preciso a participacao de todos para que isso seja possivel, € necessaria uma grande
transformacgao tanto no ambiente fisico como nas pessoas, é necessario a aceitagéo
dos alunos, dos familiares para que a oportunidade de aprendizagem seja destinada
e aplicada a todos.

Para Sassaki (1997) a inclusdo é um processo que exige transformacdes nos
ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, inclusive da propria pessoa
com deficiéncia, para que se alcance toda a sociedade, para que haja aceitacédo e
valorizagdo das diferencgas individuais humanas, por meio da compreenséo e da
cooperacgao.

Em nosso ultimo questionamento perguntamos aos professores 0 que é preciso
mudar na escola para que ela se torne uma escola inclusiva. Todos os professores
responderam que € necessario mudar o pensamento sobre a inclusao, que todos
os professores precisam praticar a incluséo, que é necessario sempre a busca de
conhecimentos, realizacdo de formagdes continuadas, buscando a participacéo de
todos, visando a efetivacao da inclusdo. Como se observa abaixo nas falas do sujeito
1ed.

Acho que seria o pensamento assim de todos na questédo da inclusao, ndo adianta

s6 eu mudar minha aula se a outra professora nao mudar a aula [...]. (SujeitoT,
Entrevista, 07.06.2017)

[..] nés precisamos trabalhar atividades diferenciadas e através de reunides
também, toda segunda-feira que nés ja fazemos que é a sala do educador com
a formacao continuada, entdo nés discutimos muito esses temas e trabalhos e
elaboramos planos de aulas pra ta trabalhando com essas criancas com um todo
interdisciplinar, com todas as disciplinas. (Sujeito 4, Entrevista, 28.06.2017)
Como podemos perceber os professores consideram que para que a escola
se torne inclusiva é necessario o envolvimento de todos do ambiente escolar, é
necessario que todos busquem aplicar a inclusdo, que busquem conhecimentos e
que se aperfeicoem para que a se possa haver a inclusdo escolar.
Para Mantoan (2003, p. 31) “a inclusédo é a modificacado da sociedade, sendo
ela adaptada para receber as pessoas com deficiéncia”. Portanto € preciso que a
sociedade se adapte, que a escola mude para receber os alunos deficientes, nao
apenas preparando o ambiente fisico, mas buscando estratégias para que o processo

de ensino- aprendizagem sejam eficientes e atinjam todos os alunos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos notar que os professores de Educacado Fisica que atuam como
supervisores do programa PIBID, compreendem o significado de inclusédo e buscam
aplicar a mesma em suas aulas. Percebemos ainda que os professores sentem
dificuldades no que diz respeito a este tema, mas buscam informacdes e adaptacoes
para que suas aulas atinjam todos alunos.
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Este trabalho nos proporcionou identificar que uma grande parte dos professores
nao se consideram totalmente preparados para trabalhar a inclusao, isso se explicita
ainda mais a cada tipo de deficiéncia encontrada no ambiente escolar. A dificuldade
em se trabalhar a inclusdo na escola nesta pesquisa esta relacionada a formacéao
inicial dos mesmos, pois a mesma nao forneceu subsidios que pudesse contribuir
para uma formagédo mais solidificada. Outros fatores como a infraestrutura escolar,
a falta de materiais e principalmente a participacdo de todos da comunidade
escolar, incluindo a familia do aluno com deficiéncia também foram apontadas como
elementos dificultadores para se ter uma escola inclusiva.

Dessa forma, acreditamos ainda, que por se tratar de professores que se
encontram ligados diretamente a formacao de novos professores, a partir do ambiente
de trabalho destes profissionais, que 0s supervisores precisam receber formacéao
que os qualifiquem a ensinar ainda mais do que ja fazem, pois a incluséo de todos
requer um conhecimento mais aprofundado.
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RESUMO: O curriculo das aulas de Educacgéao
Fisicaescolardeveserelaboradocomafinalidade
de contribuir seja vertical ou horizontalmente
com a formagdo e desenvolvimento dos
alunos durante sua trajetoria no ensino basico.
Inumeros conteudos sédo escolhidos para
compor essa organizacao pedagogica. O tema
saude e qualidade de vida tém sido abordado
de maneira constante, segundo diversos
estudiosos, além das modalidades esportivas.
Nesse estudo apresentamos alguns resultados
de pesquisas relacionadas a saude e qualidade
de vida de escolares, buscando refletir para
além das variaveis biodinamicas, compondo o
leque de informagdes necessarias para tratar
desse tema na educacédo. O desafio do qué
e como ensinar essa tematica em aulas de
Educacéo Fisica escolar vai além de locais e
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materiais de trabalho. Nesse trabalho ressalta-
se a educacéo para a saude com énfase nas
possibilidades de mudancas de habitos para a
busca de um estilo de vida saudavel, atentos
para o objetivo maior de formagcéo humana no
ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Educacéo
em saude. Educacdo bésica. Capacidades
Funcionais.

QUALITY OF LIFE OF SCHOOLCHILDREN:
PERSPECTIVES FOR NEW THEMES IN
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The curriculum of school physical
education classes should be elaborated in order
to contribute either vertically or horizontally
with the training and development of students
during their trajectory in basic education.
Countless contents are chosen to compose
this pedagogical organization. The theme of
health and quality of life has been constantly
approached, according to several scholars,
besides the sports modalities. In this study
we present some results of research related
to health and quality of life of schoolchildren,
seeking to reflect beyond the biodynamic
variables, the range of information needed to
address this subject in education. The challenge
of what and how to teach this theme in school
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physical education classes goes beyond places and work materials. In this work, health
education is emphasized with emphasis on the possibilities of changing habits for the
pursuit of a healthy lifestyle, attention to the greater goal of human formation in the
school environment.

KEYWORDS: Health. Health education. Basic education. Functional capacities.

11 INTRODUCAO

A construcdo de curriculos de Educacdo Fisica, seja para a formagéo
profissional, seja para o desenvolvimento das aulas no ambiente escolar deve
abordar os conhecimentos relacionados ao ser humano e suas diversidades.

Entretanto, compreender e materializar esses conhecimentos na organiza¢ao do
curriculo é um desafio para os cursos de Licenciatura da area e para os professores
que atuam na escola.

De Marco (2013, p. 163) afirmou que

[...] aoc atuar em diferentes espacos, o profissional de Educacgao Fisica se defronta
com dados da realidade social e cultural brasileira, para os quais ele deve estar
consciente. Assim, ndo Ihe basta ter conhecimentos técnicos e cientificos para
desempenhar suas atividades cotidianas; tao importante quanto estes, sdo 0s
conhecimentos sobre as questdes socioldgicas, culturais e econbmicas que
permeiam suas relacdes de trabalho.

Assim, escolher os temas ou conteudos a serem trabalhados nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, envolve muito mais do que analisar qual espago ou
materiais a escola tem, qual conteudo ou tema o professor domina, qual a teoria a
instituicdo se sustenta, ou ainda tematicas relacionadas com a formacgao do professor.
Essa escolha deve antes de tudo abranger as necessidades e prioridades a serem
trabalhadas com os alunos de acordo com a realidade e o contexto os quais eles
vivem.

Uma tematica frequentemente desenvolvida nas aulas, principalmente, no
ensino fundamental e ensino médio é o tema relacionado a saude e qualidade de
vida. Estudos ao longo dos ultimos anos apresentaram o interesse dos profissionais
da area em tentar mapear como esta a saude de escolares a partir de analises
de suas capacidades funcionais seja voltada para questbes de saude (LUGUETTI;
NICOLAI RE; BOHME, 2010; RODRIGUES DA FONSECA et al., 2010; SANTOS;
CAMPOS; SCHILD, 2013; PEREIRA et al., 2011), seja voltado para o desempenho
motor/ esportivo (DUMITH et al., 2010; JOCHIMS et al., 2010; MELLO, et al., 2015;
PEREIRA et al., 2011). Outros estudos apontaram que o sedentarismo pode impactar
na saude individual e coletiva das populagdes escolares investigadas (BRACCO et
al, 2003; FERREIRA, 2001;) ressaltando como as aulas de Educacéo Fisica escolar
podem contribuir com mudangas comportamentais dos alunos (BRITO; SILVA;
FRANCA, 2012; GASPAR et al., 2008; GUEDES, 1999; SPOHR et al., 2014).

Para somar aos resultados de pesquisas ja realizadas por outros estudiosos,
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nosso estudo vem ampliar os dados apresentados, mas relacionando-os diretamente
com reflexdes sobre os conteudos das aulas de Educacgao Fisica escolar, utilizando
como referéncia as condi¢des de saude e comportamentos de vida dos escolares.

21 O CONHECIMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

As aulas de Educacao Fisica escolar passaram por modifica¢cées, ao longo
dos anos, pois foram influenciadas, principalmente, pelas discussdes politicas,
pedagdgicas e cientificas a respeito da importancia desse componente curricular e
dos seus conteudos no ambiente educacional.

Tradicionalmente essa disciplina possui uma tendéncia de praticas esportivas,
sendo esse tema o balizador e norteador da maioria das aulas de Educacao Fisica
escolar. Entretanto, sabemos que somente as modalidades esportivas nao sao
suficientes para as necessidades e possibilidades de desenvolvimento dos escolares.
E preciso que os professores busquem outras alternativas tematicas para contribuir
com a formacéo das criangas e adolescentes durante sua passagem pela educacao
basica.

A escolha dos conteudos a serem ensinados nessas aulas perpassa por
diferentes aspectos que influenciam diretamente nessa definicdo. Em um estudo
feito com professoras de escolas publicas no Parana, Velozo e Dadlio (2009)
mostraram que fatores como a racionalidade académica/cientifica, a racionalidade
do senso-comum, a tradicao da disciplina e a sua legitimacdo no ambiente escolar
influenciam a composicao das aulas de Educacéo Fisica na escola. Neste estudo,
as professoras apontaram que tanto na educacéo infantil como nos anos iniciais do
ensino fundamental a estimulacédo dos alunos para as praticas de atividades nao é
a mesma durante os demais anos da educacéo basica. Além disso, o olhar de que
a Educacéao Fisica é uma area essencialmente bioldgica e que pode contribuir para
a saude das pessoas, induz a escolha dos conteudos de aula para uma visao de
saude relacionada a aptidao fisica dos escolares. Na visdo das professoras, ter a
Educacao Fisica como ciéncia da atividade fisica, saude e/ou do esporte contribui
para sua legitimacéo, sem dar a ela um cunho educacional.

Um olhar biologicista da area pode provocar um equivoco na composicao e
desenvolvimento dos conteudos curriculares de Educacéo Fisica na escola. Isso
porque, a inducao para a producao de resultados e suas quantificagcdes pode inverter
a prioridade das atividades dessas aulas. A formacéo do aluno nas suas diferentes
dimensdes deve ser o objetivo maior que direciona a definicdo dos temas/conteudos.

As tematicas relacionadas a saude e qualidade de vida tornaram-se comuns
nas aulas, gerando diversos conceitos e analises desses temas.

Entendendo que hoje a saude ndo é mais conceituada como a auséncia de
doencas, tratar sobre esse assunto nas aulas de Educacao Fisica escolar exige que
se proponha discussdes com os alunos sobre as diversas influéncias que podem
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gerar um estilo de vida saudavel.

Devide (2003) destacou em seu estudo que a pratica de exercicios fisicos
realizados nas aulas Educacéo Fisica ndao pode ser interpretada como algo promissor
ou milagroso para a saude, ou ainda visando unicamente a melhoria da aptidao
fisica. Para ele o maior erro dos professores dessa area, ao tratarem o tema da
saude, é simplesmente deixar de lado os influentes sociais que contribuem para
a educacado e mudanca de habitos e estilos de vida que podem produzir a saude
individual e coletiva.

Guedes (1999,p .11) ja afirmava que

A nivel conceitual, com frequéncia o termo salde tem sido caracterizado dentro
de uma concepcdo vaga e difusa, o que incentiva interpretacdes arbitrarias e,
por vezes, carente de uma visdo didatica-pedagdgica mais consistente. Essa
arbitrariedade tem oferecido uma multiplicidade de opinides, programas e
procedimentos relacionados a promogao da saude no meio educacional. Em vista
disso, os conceitos elaborados quanto ao que vem a ser saude devem ser objeto
de cuidadosa reflexdo, para que se possa perceber e atuar de forma coerente no
sentido de contribuir efetivamente na formacéo dos educandos.

Ha umarelacao direta do conceito de satde com o que se entende por qualidade
de vida. Prebianchi (2003) no seu estudo de revisdo apontou como as pesquisas
relacionadas a qualidade de vida tém sido ampliadas, na tentativa de abordar as
variadas dimens0es que podem ser analisadas nesse conceito. Ressalta o autor
que a abertura para a analise dos conceitos subjetivos tem sido um complemento
fundamental para uma abordagem mais ampla da qualidade de vida dos individuos.
Soares et al. (2011) reafirmaram os achados de Prebianchi ao destacarem que
muitas pesquisas realizadas sobre qualidade de vida para criancas e adolescentes,
seguem duas tendéncias basicas de analise, sendo uma com uma abordagem mais
genérica e ampla e outra especificamente relacionada a saude. Destacam ainda a
importancia de se analisar o conceito de qualidade de vida abordado nas pesquisas
sobre esse tema, pois, muitas vezes, € nulo ou superficial por estar relacionado
apenas a boas praticas em saude, fragmentando ou reduzindo o conceito real desse
tema.

Davim et al. (2008, p. 144) escreveram que “qualidade de vida € um conceito
dindmico que se altera com o processo de vivéncia das pessoas, incluindo ampla
variedade de condic¢des intrinsecas e extrinsecas ao individuo”.

Tavares (2013) afirmou que o termo qualidade de vida é muito amplo,
envolvendo o dominio das dimensoes fisicas, mentais, sociais e emocionais. Assim,
muitas pesquisas relacionam o impacto da saude (que pode ser investigado a partir
da aptidao fisica) com a qualidade de vida dos individuos.

Brito, Silva e Franca (2012) destacaram em seus estudos que os habitos de
vida de criancas e adolescentes tém sido associados ao sedentarismo. Para eles,
a aplicacao de uma educacgao para a saude pode incentivar a promoc¢éo de habitos
mais saudaveis, permitindo alcancar melhor qualidade de vida.
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Nessamesmavertente, daeducacéo paraasaude, Gasparetal. (2008) entendem
que a relacado familia, sociedade e escola é fundamental para as perspectivas de
mudanca e melhoria nas dimensdes que envolvem a qualidade de vida de criancas
e adolescentes. Esclarecem que programas e projetos desenvolvidos nas escolas
tém tido efeito positivo na promocao da qualidade de vida relacionada a saude dos
escolares.

Nas aulas de Educacéo Fisica esse tema precisa ser abordado, mas ressaltando
que apenas a pratica regular de exercicio fisico ndo garante a melhoria ou manutencao
de uma boa qualidade de vida.

Apesar da dificuldade de consenso sobre o que seja qualidade de vida, o
termo relaciona-se ao estilo de vida de pessoas que priorizam e buscam suprir
diferentes necessidades que contribuem para a conquista ou manutencéo de
uma forma melhor de se viver. Nesse contexto, a Educacéo Fisica é considerada
um meio para o seu aprimoramento; o que pode ser feito através de mudancas

nesse estilo de vida, tornando-os mais saudaveis, ativos e permanentes (DEVIDE,
2002, p. 81).

E ainda,

Enquanto educador, o profissional da area deve estar ciente das implicacdes
de uma concepcao equivocada frente ao relacionamento da Educacéo Fisica
com a saude e a qualidade de vida. O professor de Educacéao Fisica deve estar
atualizado ao conceito multifatorial da saude e a dinamicidade do que pode ser
interpretado por qualidade de vida, para que, munido de instrumentacao tedrica
consistente, tenha condicdes de discutir e ampliar a relacdo de compromisso da
Educacao Fisica para além da esfera da aptidao fisica (DEVIDE, 2002, P. 82).
Nista-Piccolo e Moreira (2012, p.34-35) ao tratarem do Esporte para a saude
nos anos finais do ensino fundamental esclarecem que o professor de Educacéao
Fisica ao propor a tematica de saude e qualidade de vida em suas aulas deve
reorganizar seus programas, manter permanente atualizacédo no que diz respeito
a producéo do conhecimento e, 0 mais importante, conhecer a realidade de seus
alunos relacionada ao entorno da escola, aos valores trabalhados no ambiente
em que vivem, reconhecendo suas motivacdes a aspiracoes.
Sendo a qualidade de vida um conceito multidimensional que envolve a analise
de diversos dominios da vida, é importante destacar que sua analise muitas vezes é
focada em um ou alguns de seus aspectos. A aptidao fisica € um desses indicadores
e a andlise das capacidades funcionais € uma maneira de investigar o dominio fisico
da qualidade de vida relacionada a saude. Ao avaliarem os resultados obtidos é
importante considerar os diversos fatores que podem ter contribuido para os dados
encontrados, principalmente aqueles relacionados ao ambiente educacional.
Destacamos que a partir dos resultados obtidos nos testes desenvolvidos em
suas aulas, o professor deve
[...] ensinar esportes, dancgas, jogos e brincadeiras de acordo com a faixa
etaria, o desenvolvimento fisico, a maturacéo sexual e psicologica, utilizando
os resultados dos testes dos alunos para planejar melhor as atividades.

Ele deve promover atividades que proporcionem melhor desenvolvimento das
capacidades motoras e fisicas e a socializac&do dos alunos, melhor aptidéo fisica
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e saude (PELLEGRINOTTI; CESAR, 2016, p. 367, grifos nossos).

Dessa maneira se justifica um curriculo com variedades tematicas definidas por
objetivos de aprendizagem com foco no aluno, e ndo apenas nas disponibilidades
gue a escola apresenta ou nos interesses do professor.

Neste estudo mostramos a avaliacdo de aspectos quantitativos que indicam
a qualidade de vida de escolares, mas ressaltamos que esses testes ndo devem
ser a unica finalidade, fundamental e diretiva, para a formacéo dos estudantes. Os
resultados de testes podem contribuir para elabora¢ao de diagndsticos que auxiliem
a organizacao e o planejamento das aulas.

31 A INVESTIGACAO DE INDICADORES DE QUALIDADE DE VIDA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A partir da aplicacao dos testes propostos pelo projeto Esporte Brasil (PROESP/
BR) foram realizadas baterias de testes com escolares de uma escola publica federal
de Minas Gerais nos anos de 2015 e 2018. Os testes foram feitos de acordo com
protocolos estabelecidos pela PROESP-BR (GAYA; GAYA, 2016; GAYA; SILVA,
2007). Essa referéncia foi escolhida por abordar resultados que séo especificos para
a populacao de escolares brasileiros.

Os testes abordaram a avaliacéo das capacidades de aptidao fisica relacionadas
a funcéo cardiorrespiratoria e musculo-esquelética em estudantes dessa escola
referenciada. Os testes verificaram a agilidade, velocidade, forca de membros
inferiores, forca de membros superiores, resisténcia aerodbica, flexibilidade, forca
abdominal.

A classificagdo dos resultados obedeceu os critérios propostos por Gaya e Silva
(2007) que categorizam como muito fraco (< ou igual a 20% da capacidade maxima),
fraco (20-40% da capacidade maxima), razoavel (40-60% da capacidade maxima),
bom (60-80% da capacidade maxima), muito bom (80-98% da capacidade maxima) e
excelente (> de 98% da capacidade maxima), de acordo com o uso das capacidades
e habilidades motoras, para a analise dos dados coletados em 2015. Para avaliacéao
dos resultados de 2018, foram utilizadas as classificagbes do manual atualizado
(GAYA; GAYA, 2016) sendo fraco (< 40% da capacidade maxima), razoavel (40%-
59% da capacidade maxima), bom (60%-79% da capacidade maxima), muito bom
(80%- 98% da capacidade maxima) e exceléncia (>98% da capacidade maxima). Na
atualizacdo do manual, no que se refere a classificacao dos resultados, a referéncia
“muito fraco”, apresentada no manual de 2007, foi incorporada a referéncia “fraco” do
manual atualizado. Ainda na nossa analise, vale a pena ressaltar que as capacidades
de flexibilidade e forca abdominal representam resultados diretamente relacionados
a saude dos escolares e as demais capacidades relacionadas ao desempenho
motor/esportivo.
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Foram avaliados 81 escolares noanode 2015 do 8°ano do ensino Fundamental,
sendo todos os testes foram aplicados pelo mesmo avaliador. A faixa etaria dos
escolares variou de 13 a 15 anos.

Na analise das capacidades funcionais 43,1% dos escolares apresentaram
indices de muito fraco a razoavel e 56,9% de bom a excelente para flexibilidade. Para
a forca abdominal 42,9% de muito fraco a razoavel e 57,1% de bom a excelente. Nos
resultados de velocidade 81% de muito fraco a razoavel e 19% de bom a excelente.
Na forca de membros inferiores 17,7% de muito fraco a razoavel e 82,3% de bom a
excelente. Forca de membros superiores 45,6% de muito fraco a razoavel e 54,4%
de bom a excelente. Na agilidade 75,3% de muito fraco a razoavel e 24,7% de bom
a excelente. Para a resisténcia aerobica 77,5% de muito fraco a razoavel e 22,5% de
bom a excelente.

No ano de 2018, realizamos novamente a bateria de testes seguindo os
mesmos procedimentos realizados em 2015 s que com novo grupo de escolares.
Foram analisados 68 escolares do 7° ano do ensino fundamental, com faixa etaria
variando entre 11 e 16 anos de idade, seguindo o procedimento de aplicagcao dos
testes com um mesmo pesquisador.

Nessa nova analise, 17,6% dos escolares apresentaram indices de fraco a
razoavel e 82,4%% de bom a excelente para flexibilidade. Para a forca abdominal
22,1% de fraco arazoavel e 77,9% de bom a excelente. Nos resultados de velocidade
79,9% de fraco a razoavel e 19,1% de bom a excelente. Na forca de membros
inferiores 48,5% de fraco a razoavel e 51,5% de bom a excelente. Forca de membros
superiores 91,2% de fraco a razoavel e 8,8% de bom a excelente. Na agilidade
82,4% de fraco a razoavel e 17,6% de bom a excelente. Para a resisténcia aerdbica
57,4% de fraco a razoavel e 42,6% de bom a excelente.

No ano de 2015 os resultados apontaram a necessidade de se
contextualizar essa realidade, transparecida na qualidade de vida dos escolares,
no desenvolvimento de temas e contetdos nas aulas de Educacéao Fisica escolar
(SOBREIRA; FURLANETTO JUNIOR; NISTA-PICCOLO, 2016), ja que das sete
capacidades funcionais analisadas trés delas apresentaram resultado abaixo da
média esperada para essa fungcdo (<60% da capacidade maxima; muito fracos
a razoaveis). Outras trés capacidades apresentaram resultado positivo para as
classificagcdes de bom a excelente, mas os resultados de uso abaixo de 60% ficaram
bem proximos destas classificagcdes. Apenas uma capacidade, forca de membros
inferiores, ficou positivamente classificada e com diferenca para as classificacdes
negativas relativamente consideravel. Estes resultados nos permitiram compreender
que, possivelmente, os habitos de vida destes escolares se aproximam do grupo de
pessoas sedentarias com potenciais para aquisicdo de problemas de saude, desde
problemas posturais até as doencgas crénico-degenerativas.

Em 2018 os resultados ndo demonstraram boas perspectivas para o novo
grupo analisado, pois das sete capacidades investigadas, trés apresentaram valores
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negativos quanto as suas fungdes, duas apresentaram valores proximos ao que se

refere a bom ou mau uso e apenas duas tiveram melhoras para o uso positivo das

capacidades funcionais. E importante destacar que a capacidade de velocidade néo

apresentou valores positivos de uso em nenhum dos grupos investigados.
Possivelmente, a transmisséo de conhecimento de saude nas escolas brasileiras,
quando efetivada, tem se realizado através de meras informacdes sobre o0s
aspectos biolégicos do corpo, a descricdo de doencas e suas causas e de
habitos e de higiene (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013, p. 674).

Esses dados nos permitem refletir que os curriculos que tém sido elaborados
em escolas parecem nao dar conta de efetivar os objetivos de aprendizagem dos
alunos sobre habitos saudaveis.

Analisando os resultados das diversas pesquisas, aqui mencionadas, somados
aos dados que obtivemos em nosso estudo, podemos perceber que as aulas
de Educacédo Fisica escolar precisam ir além das mensuracdes e das andlises
biodinamicas do corpo. E possivel identificar que ainda sdo poucas as mudancas
que tém acontecido no que se refere ao estilo de vida ativo, a busca de melhor
qualidade vida.

O baixo uso das capacidades fisicas pode gerar risco a saude, e
consequentemente, piora a qualidade de vida como um todo. Isso revela um reflexo
da participacao e motivacéo dos alunos na pratica das atividades desenvolvidas nas
aulas.

Ainda é possivel observar cursos de formacdo de professores de Educacgao
Fisica centrados na melhoria da aptidao fisica e preocupados somente com a
aprendizagem de gestos e técnicas motoras, em detrimento do estimulo a reflexao
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIOQ, 2013, p. 674).

Os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica precisam
considerar o contexto cultural da comunidade atendida e as mudancgas de habitos
qgue o grupo de criangas e adolescentes vem sofrendo ao longo dos anos.

Construimos conhecimentos diversos, mas em geral, insuficientes para sabermos
um pouco mais sobre ndés mesmos, sobre 0 corpo que somos e sobre 0 ser que
desenhamos ao longo da vida. E essas questbes estao relacionadas a nossa
cultura e histéria (SOBREIRA; NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2016, p. 69).

A Educacéo Fisica escolar € marcada por uma visdo simplista e superficial de
contribuicdo para a formagdo dos escolares na educacédo basica, mas cabe apenas
aos profissionais que atuam neste campo, apresentar a real contribuicdo desse
componente curricular para a formacao dos estudantes.

Avaliar as capacidades fisicas para diagnosticar como esta a saude dos alunos
auxilia na elaboracéo das propostas de atividades a serem desenvolvidas nas aulas.
Mas, é importante oferecer a eles conhecimentos sobre habitos e comportamentos
que influenciam num estilo de vida saudavel. E ainda, considerar os contextos sociais
nos quais esses alunos vivem. E aproximar o que os alunos precisam aprender com
0 que eles querem fazer, atendendo suas expectativas, objetivando sua formacéao




como cidadao, conscientizando-os por meio de uma educacéo para a saude.

41 CONSIDERACOES FINAIS

No ambiente escolar, a disciplina que mais se aproxima do trabalho com o
corpo na escola é a Educacgao Fisica (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012). Mas,
precisamos ensina-los a respeitar seus corpos e despertar neles a responsabilidade
pelo uso que fazem desse corpo. As aulas devem oferecer variadas formas de
exploracéo corporal, permitindo que os praticantes reconhecam suas capacidades e
potencialidades.

O professor € o responsavel por estimular o potencial de inteligéncia corporal
cinestésica dos alunos, mas nao buscar corpos perfeitos, padronizados, adestrados
ou submissos a tudo o que for imposto ou proposto. O objetivo € promover corpos
que reflitam, que sintam, que desejem, que percebam seus corpos, que vivenciem
a corporeidade na pratica e ndo apenas nos discursos superficiais da escola. E
para isso, as aulas devem propiciar aos alunos momentos de fruicdo dos conteudos/
temas ali desenvolvidos.

“Contextualizar um processo de ensino-aprendizagem significativo aos seus
alunos é missao dos professores e, isto s6 sera possivel, a partir da decisao de
caminhar rumo ao desconhecido com seguranca e determinacao” (SOBREIRA,
NISTA-PICCOLO, MOREIRA, 2016, p. 71) e com a certeza de que é possivel fazer
mais pela educacéo. Precisamos de uma Educacao Fisica que va além de conteudos
estanques, muitas vezes apenas conceituais e que se repetem (MOREIRA; NISTA-
PICCOLO, 2009) ao longo dos anos na educagéao basica.

Os dados levantados em nossa pesquisa revelam que os conteudos que tém
sido desenvolvidos na escola nao atendem as necessidades basicas de saude fisica.
Mas, consideramos importante lembrar que para conseguir que os alunos alcancem
melhor qualidade de vida n&o basta aperfeicoar sua aptidéo fisica, é preciso abordar
contetdos voltados a sua formacédo, que inclui mudancas de habitos cotidianos.
Por isso, temas como saude e qualidade de vida ndo podem ser trabalhados com
superficialidade. E fundamental que eles fagam parte de todas as praticas docentes,
desenhados nos planejamentos, e abordados nos comportamentos vivenciados em
aula.

A Educacéo Fisica muito pode contribuir com o conhecimento de meios que
permitam sair de uma vida sedentaria, mas deve ir além disso, oferecendo aos alunos
0s caminhos para um estilo de vida saudavel, para a busca de melhor qualidade de
vida.
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo tracar
novos caminhos para o Esporte através do
Projeto Vi-vendo Esporte. O I6cus empirico do
projeto foram os alunos do ensino fundamental e
médio do Colégio de Aplicagdo da Universidade
Federal de Sergipe. Trata-se de um estudo
de campo sincrénico cujo os participantes do
projeto e os professores contribui e desenvolve
uma nova proposta pedagdgica para o esporte.
PALAVRAS-CHAVE: Esporte; Escola; Prética
Pedagogica.

PROJECT VI-VENDO SPORT: REDESIGNING
THE PEDAGOGICAL FUNCTION OF THE
CLASSES OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: This study aimed to outline new
paths for Sport through the Vi-Vendo Sport
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Project. The empirical locus of the project was
the elementary and middle school students of the
College of Application of the Federal University
of Sergipe. It is a synchronic field study whose
project participants and teachers contribute and
develops a new pedagogical proposal for the
sport.

KEYWORDS: Sport;
Practice

School; Pedagogical

11 INTRODUCAO

O projeto Vi-vendo Esporte, origina-se do
estagio supervisionado que, em 2013, ainda na
graduacao em Bacharel em Educacéo Fisica
(Universidade Federal de Sergipe), inicia uma
parceria com o Colégio de Aplicacéo (CODAP),
no contraturno dos estudantes atividades de
basquetebol com finalidades de rendimento,
em acordo com o preconizado pelas federacoes
que visam somente a competicdo. A medida
que o graduando e a professora aprofundavam
a compreensdo da atividade, as demandas
dos estudantes comecaram a suscitar uma
nova dindmica na relagdo com o fendbmeno
esportivo.

Nesse sentido, as atividades praticas
precisavam de uma nova dinamica tedrica,
o professor iniciou um nova graduagdo em
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Licenciatura em Educacéo Fisica da UFS que o pds em contato com as teorias criticas
que ampliavam os sentidos do esporte para além de outros conteudos classicos
(jogos, danca, luta e ginastica). A demanda de alunos ampliou, e posteriormente,
outras modalidades passaram a compor o0 projeto, constituindo o principio de um
laboratério pedagogico.

Além de entender essa experiéncia como uma atividade que compreendia
as acoes de pesquisa das disciplinas cursadas, o projeto passou a ter um carater
de extensdo. Ficou patente que a partir das orientagcdes individuais e do grupo
de pesquisa, o projeto precisava assumir essa potencialidade com carater de
pesquisa (PIBIC - Edital n° 02/2017 POSGRAP/COPES/UFS - PIBIC/PICVOL 2017),
entendendo os limites e possibilidades dessa atividade na realidade do CODAP.

O projeto Vi-vendo Esporte oferece aulas de iniciacdo ao basquetebol e voleibol
visando proporcionar aos alunos a apropriagcdo do conhecimento desenvolvido pela
humanidade, sob a forma da cultura corporal, no seu conteudo mais destacado, o
esporte.

2| OBJETIVO

A principio, o projeto tinha o objetivo de buscar a aprendizagem do gesto
técnico para assim inserir os estudantes no calendéario esportivo local. Nesse
sentido, as aulas tinham um caréater de treinamento com a aprendizagem técnica e
tatica voltados para o controle dos fundamentos com vistas a estruturacao de uma
equipe competitiva. Entendendo que essa pratica passou a tomar um carater de
exclusao dos alunos, a equipe do projeto se aprofundou teoricamente, no sentido
de proporcionar uma experiéncia mais ampla para os alunos, desenvolvendo nao
apenas as capacidades técnicas e taticas, mas também valorizando os aspectos
educacionais da pratica esportiva, como reflexdo sobre o contexto da modalidade e
seu desenvolvimento ao longo da historia.

31 METODOLOGIA

O projeto Vi-vendo Esporte se construiu sob a metodologia da pesquisa-a¢ao
(THIOLLENT, 2011), refletindo a importancia desta, enquanto espaco de discussao
tedrica, no sentido da ampliacdo dos conhecimentos dos sujeitos envolvidos pela
intervencao pedagogica dos professores, corpo técnico e estudantes do CODAP, e
como espaco de construcao efetiva de uma pesquisa capaz de garantir, democratizar
e ampliar o acesso a cultura esportiva, em seus mais diversos propdsitos.

Nesse sentido, valemos do aporte da ciéncia que afirma: “Compreender o
fenbmeno € atingir sua esséncia através da compreensdo das leis que regem 0s
fendbmenos e das relacdes de determinacao por eles estabelecidas [...] desvendar
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as relacbes de determinacéao” (SACHEZ GAMBOA, 1987, p. 109); desenvolver uma
l6gica de pensamento que se organiza a partir do objetivo cientifico, aproximando
0 pensamento do movimento empirico real, e do concreto através do abstrato,
elaborando e submetendo a légica de producéo e reproducao da vida social. Assim
o projeto Vi-vendo Esporte assume um protagonismo pedagoégico, no sentido de
entender esses elementos mais gerais e articular com as demandas especificas
dos estudantes do CODAP, bem como os estudantes das licenciaturas, articulando
referéncias teoricas as experiéncias empiricas.
[...] elaborar, articular e organizar o concreto pensado a partir do concreto real
mediante elementos abstratos, e entender os fendmenos como fases contraditérias
de uma mesma realidadg concreta que abrange as partes e suas relacées com a
totalidade do social.” (SANCHEZ GAMBOA, 1987, p. 215)

Vejamos com mais cuidado, o sentido de tratar o objeto da educacéo fisica,
por conseguinte, o esporte, sob a estrutura de um debate ontoldgico, gnosiologico e
consequentemente, epistemolégico, que fazem referéncia a relagdo entre o sujeito e
0 objeto no processo do conhecimento. Os pressupostos ontolégicos nas pesquisas
critico-dialético dizem referéncia aos conceitos de homem, educacéo, histéria e
realidade. O homem é considerado um produto, e também produtor, do conjunto
das relagdes sociais, com interioridade psicologica subjetiva, que se concretiza
objetivamente.

Decorrente da nocao de homem, o esporte como um produto humano, apresenta
uma determinada visdo de educacéao. A educacao, em primeiro lugar, deveria servir
a humanidade como elo/nexo com o conhecimento acumulado pelas geragoes
anteriores, a servico das geracdes que virdo. Dada ao carater politico da educacao,
em cada momento historico tem sido um dos instrumentos através do qual a classe
dominante assegura sua dominagéo. Assim, a educacéo, a escola e o esporte como
produtos sociais que pertencem a uma forma especifica de sociedade, determina/
determinada por ela.

A escola, no sentido lato, é parte inseparavel da totalidade social, assim
como o esporte, que extrapola os muros desse espaco em contradicdo, e como tal,
apresenta as mesmas situagcées de reproducdo e de mudanga que caracterizam
aquela totalidade, obviamente, com suas singularidades empiricas.

E por isso que a educacéo também é tida como uma forma de luta politica.
No conjunto de toda sociedade existe uma relacdo pedagdgica ou relagcdo de
hegem®énica/contra-hegemoénica na construcao de ferramentas formativas de uma
sociedade ‘democratica’; em outro sentido, a propria luta politica é tida como fato
pedagogico. Segundo essa visdo, ha na propria escola e no esporte, uma relagao
educativa. O que é educativo esta na propria compreenséo da marcha da historia,
que é a sintese da luta de classes. Para isso, € preciso compreender ontologicamente
o homem, para entender como sua dimenséo social assume um discurso de carater
naturalista, 0 que € um equivoco, por isso, a agéo politica deve ser entendida como
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forca educativa.

Diante do exposto, nossa inten¢cdo na organizacao politica das aulas visa a
realizacéo das aulas, a utilizacdo das instalagdes de toda estrutura disponivel na
UFS, bem como seus recursos materiais. Essas instalagbes compreendem: uma
quadra poliesportiva com cobertura, tabela de basquetebol e postes de voleibol;
sala de esportes para acondicionar o material esportivo, salas de aula com mesas,
cadeiras e quadro negro, bebedouros e banheiros masculinos e femininos. Ja o
material disponivel para as aulas abarca todo o material esportivo disponivel no
colégio além de outros recursos incorporados pelos estagiarios e 0 supervisor no
andamento das aulas.

Enfatizando a contextualizacdo dos contetdos a realidade social dos alunos,
visando uma formacao critica, introduzimos elementos da modalidade para além do
gesto técnico, como manifestacbes alternativas da modalidade, flexibilizagcdo das
regras, ampliando a dimensao do jogo e a autodeterminacédo dos estudantes.

A partir da implantacao da nova metodologia, as aulas passaram a ser
organizadas em trés fases (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 88): a) selecéo,
confeccao e classificacao dos materiais utilizados junto com a discussao sobre o
objetivo da aula e os aspectos historicos relacionados ao conteudo; b) experimentacao
dos fundamentos abordados na aula; c) a pratica do esporte e sua relagdao com o
coletivo, progredindo na apropriacao do objeto.

4 | RESULTADOS

O projeto Vi-vendo Esporte durante os trés primeiros anos foram formadas
equipes masculinas, infanto-juvenil (13 e 14 anos) e juvenil (15 a 17 anos) que
passando integrar as principais competicdes estudantis do estado. Em trés anos de
projeto a equipe da escolinha obteve resultados positivos no cenério esportivo de
Aracaju.

No terceiro ano, em 2016, do projeto os alunos e o professor realizaram uma
competicao autoctone (autogerida) fora dos padrdes e calendario oficial do Estado. O
coletivo organizou um torneio interno de Basquetebol, os alunos ficaram responsaveis
por toda a logistica do torneio como limpar a quadra, fazer os uniformes, preencher
a sumula, fazer as estatisticas dos jogos, etc. Foram organizados quatro equipes
através de sorteio com oito (8) atletas cada uma, constituidas por alunos da escolinha
e alguns convidados. Num periodo de trés sdbados consecutivos, as equipes se
enfrentaram em jogos de ida e volta, finalizando com uma confraternizagao.

Durante o periodo do torneio e dos meses seguintes a sua realizacdo a
frequéncia dos alunos durante as aulas aumentou significativamente, e o nUmero de
participantes do projeto teve um aumento consideravel. Essa iniciativa foi importante
para os alunos compreenderem diversos aspectos do esporte enquanto constru¢ao
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social entendendo as fungdes das regras do jogo. Outro elemento importante foi a
integracéo, pois houve uma maior distribuicao dos tempos do jogo entre todos os
alunos.

51 CONCLUSAO

O projeto Vi-vendo esporte responde o questionamento: E possivel desenvolver
o conteudo esporte na escola a partir de uma pratica pedagdgica critica?

Ao passo que respondemos que sim, € possivel! Para isso, todavia, faz-se
necessario reconhecer em primeiro lugar o carater ineliminavel politico da educacao
e do esporte, em segundo lugar o fato de que a educacéao/esporte sdo processos
dialéticos e historicos e em terceiro lugar a nossa mais absoluta convic¢éo a respeito
da extrema relevancia do modelo metodologico/didatico de curriculo ampliado.

Assim sendo, vemos-nos concordando com os pensamentos de autores que
afirmam a necessidade de compreender as relacbes que determinam o fenémeno
esportivo, e seu devido tratamento no espaco escolar como prerrogativas da
construcéo de um trato pedagdgico critico. De um modo geral, para esses autores
tratar-se-ia de:

[...] ‘'desmitifica-lo’, através de conhecimentos que permitam aos alunos, ‘critica-lo
dentro de um determinado contexto sécio-econémico-politico-cultural’. O mesmo
conhecimento devera, também, capacitar os alunos para a compreenséo ‘de que
a pratica esportiva deve ter o significado de valores € normas que assegurem o
direito a pratica do esporte’ (KUNZ, 2004, p.20)

A vista do exposto, numa apreciagdo sintética, cabe observar quanto a
organizacéao do trabalho pedagdgico, a importancia da adogdo de medidas praticas na
conducéo das aulas de Educacéo Fisica. No tocante a este aspecto, evidenciamos a
necessidade em substituir o enfoque do rendimento maximo como objetivo das aulas
de Educacéo Fisica, por um novo paradigma que considere o rendimento possivel, e
a cooperacgao e solidariedade como elementos essenciais a uma pratica pedagoégica
critica.

Nesse sentido, as experiéncias do projeto Vi-vendo Esporte foi imposto algumas
determinacdes: a primeira delas foi a realidade objetiva, tivemos que reconhecer
e entender com quem estavamos lidando; em que espacgo conviviamos; 0 que
entendiamos por aprendizagem; o que tinhamos como ferramentas para garantir
gue 0S nossos objetivos fossem alcangados.
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CAPITULO 7

OS DESAFIOS DA IMPLANTACAO DO TENIS COMO
COMPONENTE DO CURRICULO ESCOLAR

David Alisson Rodrigues da Silva
Pés-graduacao em Educacéo Fisica Escolar,
Estacio FIB, Salvador-BA

Karine Miranda Pettersen
Mestre em Medicina e Saude - PPgMS/UFBA

RESUMO: O ténis possui adeptos em todo o
mundo, porém, o esterebtipo de esporte da
elite o tem afastado da maioria das escolas
brasileiras. A pratica do ténis desenvolve
capacidades cognitivas, psicomotoras e
socioafetivas da crianca. Para possibilitar
o trabalho dentro da escola foi necessario
ressignificar o esporte, adaptando-o para o
espagco escolar utilizando uma abordagem
com base nos jogos de maneira divertida e
ativa. Assim, o mini ténis, versao adaptada do
esporte, com quadras menores, bolas mais
lentas, materiais e espacos adaptados, torna-se
a melhor maneira de difundir o esporte dentro
da escola. Este trabalho possui como objetivo
central identificar a percepcao de professores
de Educacado Fisica escolar na cidade de
Salvador - BA, sobre os motivos da auséncia
do ténis como um componente curricular na
maioria das escolas, assim como identificar
as principais dificuldades encontradas pelos
professores. A metodologia deste trabalho foi
desenvolvida a partir de uma entrevista semi
estruturada com dez professores de Educacao
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Fisica escolar das redes particular e publica
de Salvador. Os resultados corroboram com
as hipbéteses apontando que as principais
problematicas sdo: a falta de capacitacdo dos
professores para o trabalho com o ténis nas
escolas, a falta de materiais e a falta de espacos
apropriados. Porém, tais dificuldades podem
ser solucionadas com o simples conhecimento
das possibilidades de adaptac&o do mini ténis.
Esta implantacdo também contribuiria para
a popularizacdo deste esporte nas diversas
camadas sociais e beneficiaria a diversidade
das praticas escolares ao fugir dos contetudos
repetitivos e esportes hegemanicos.
PALAVRAS-CHAVE: Ténis, Educacao Fisica,
Escola.

THE CHALLENGES OF TENNIS
IMPLANTATION AS A COMPONENT OF THE
SCHOOL CURRICULUM

ABSTRACT: Tennis has fans all over the world,
however, the stereotype of elite sports has
kept it away from most Brazilian schools. The
practice of tennis develops the child’s cognitive,
psychomotor and socio-affective abilities. To
make it possible to work within the school it was
necessary to re-characterize the sport, adapting
it to the school space using a game-based
approach in a fun and active way. Thus, the mini
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sneakers, adapted version of the sport, with smaller blocks, slower balls, materials
and adapted spaces, becomes the best way to spread the sport inside the school.
This work aims to identify the perception of teachers of Physical Education in the city
of Salvador - BA, on the reasons for the absence of tennis as a curricular component
in most schools, as well as identify the main difficulties encountered by teachers. The
methodology of this work was developed from a semi structured interview with ten
teachers of Physical School Education of the private and public networks of Salvador.
The results corroborate with the hypotheses pointing out that the main problems are:
the lack of training of teachers to work with tennis in schools, the lack of materials and
the lack of appropriate spaces. However, such difficulties can be solved by simply
knowing the possibilities of adapting the mini sneakers. This implantation would also
contribute to the popularization of this sport in the different social strata and would
benefit the diversity of the school practices by evading the repetitive contents and
hegemonic sports.

KEYWORDS: Tennis, Physical Education, School

INTRODUCAO

O ténis tem adeptos em todo o mundo e em todas as classes sociais,
caracterizando-se como um esporte prazeroso cuja pratica € possivel pelas mais
diversas faixas etarias, Crespo (1999) afirma que o ténis é praticado por cerca de
oito milhbes de pessoas em mais de duzentos paises. No entanto, por causa de
sua histéria onde era praticado pela alta classe, ainda existe um esteredtipo que
o classifica como um esporte de elite, causando o afastamento da modalidade da
maioria das escolas brasileiras. Por se tratar de um esporte com caracteristicas Unicas
que contribui para a formacéo psicomotora e socioafetiva da crianca, a modalidade
possui particularidades especificas que cooperam para a formacgao escolar. A pratica
do ténis desenvolve capacidades cognitivas como atencdo e concentracao muito
importantes para o desenvolvimento pratico neste esporte que podem também
contribuir nas atividades tedricas de outras disciplinas escolares (PINTO & CUNHA,
1998).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais da educacgéo brasileira
estd previsto que as aulas de Educacéo Fisica deveriam ter conteudos com maior
abrangéncia de possibilidades motoras como correr, saltar, arremessar, receber,
quicar bolas, bater, rebater, além de ter acesso a materiais como bolas, cordas,
bastbes, raquetes, vivenciando jogos e situacbes ndo competitivas que garantam
a formacéo geral de seus praticantes (BRASIL, 2007). Observa-se, porém, que 0s
conteudos escolares de tal disciplina sdo sempre os mesmos, lutas, ginasticas, jogos
e entre os esportes predominam o futebol, basquete, handebol e vélei. Falta a grade
de conteldos a pluralidade das diferentes manifestacdes que estdo previstas nos
parametros nacionais. Diante disso o ténis se apresenta como um conteudo possivel
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de ser introduzido no curriculo escolar, sendo inclusive citado pelos PCNs quando
estes abordam sobre esportes com bastdes ou raquetes que podem ser trabalhados
na escola.

Para possibilitar o trabalho dentro da escola foi necessario ressignificar o
esporte se distanciando do modelo de alto rendimento e o adaptando para o espaco
escolar utilizando uma abordagem com bases nos jogos de maneira divertida e
ativa, dando condi¢cbes para que as criangas joguem em um ambiente compativel
as suas capacidades fisicas (CRESPO & MILEY, 1998 apud NAUFEL, 2014). A
implantacdo do mini ténis nas escolas levaria a milhares de crian¢as a oportunidade
de desenvolverem as caracteristicas do esporte de forma simples, prazerosa e
segura (NAUFEL, 2014). Sendo tantos os beneficios e possibilidades do ténis na
escola, questiona-se: Quais sdo os desafios que se apresentam para a implantagéao
do ténis como alternativa do curriculo escolar para criangas de 8 a 12 anos?

Este trabalho possui como principal objetivo a proposta de apresentar o ténis
como uma alternativa para o curriculo escolar, identificando os principais motivos
do ténis ainda nao ser componente curricular na maioria das escolas e propondo
possiveis solucdes. Também pretende mostrar a importancia do ténis de campo na
escola, bem como seus beneficios ao desenvolvimento dos alunos e identificar as
dificuldades declaradas pelas escolas, pelos professores e pela sociedade.

Segundoosautores, apraticadoténisnaescolagerabeneficiosinterdisciplinares,
aspectos cognitivos trabalhados que trardo beneficios que poderao ser utilizados em
outras disciplinas escolares como matematica, historia e outras disciplinas teéricas.
Relatando os beneficios fisico-motores propiciados pelo esporte, Siqueira (1991)
relata que o ténis traz consigo movimentos fisicos encontrados em outros esportes
como correr, saltar, arremessar e também utilizam rapidez, destreza e resisténcia,
capacidades do esporte em questao que sao combinadas com a coordenagao motora.
Outros atributos trabalhados como langar, pegar, balancear, quicar, desenvolvimento
da coordenacao motora grossa e fina, flexionar, lancar, coordenar movimentos de
membros superiores e inferiores e de quadril e outras contribuicGes motoras, sociais
e cognitivas reforcam os beneficios da implantacdo do Ténis na Educacgéo Fisica
escolar que também contribuira para o crescimento e desmistificacdo da modalidade.
A presenca desse esporte nas aulas de Educacao Fisica traria beneficios tanto aos
praticantes quanto a propria modalidade que ganharia novos adeptos, cidadaos
transformadores da realidade social do esporte.

A metodologia deste trabalho foi desenvolvida a partir de uma entrevista semi
estruturada com dez professores de Educacgao Fisica escolar das redes particular e
publica da cidade de Salvador. Para Manzini (2004) uma entrevista semi estruturada
tem seu foco em um objetivo sobre o qual € produzido o roteiro com perguntas
principais, complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias no
momento da entrevista.

Este trabalho utilizou-se de uma modalidade de analise qualitativa, na qual as
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principais informacdes recebidas pelos professores entrevistados foram transcritas
e tabuladas a partir de categorias baseadas nas perguntas do roteiro, e analisadas
com base no que estava explicito para obtencao de indicadores que permitiram fazer
inferéncias. Em seguida os dados foram organizados e apresentados sumariamente.

O MINI TENIS E SUAS PERSPECTIVAS DE IMPLANTACAO

Oportunizar a pratica do ténis de campo nas aulas de Educacéao Fisica escolar
promovera a manifestacéo de resultados positivos tanto para os alunos praticantes,
nos ambitos motores, sociais, afetivos e cognitivos, como também para a escola,
para a Educacao Fisica enquanto disciplina, para o esporte e até mesmo para a
sociedade. Este capitulo pretende mostrar as diferentes perspectivas da implantacéao
do ténis nas escolas no que se refere a pontos de vista que enxergam as facilidades
desta proposta e pontos de vista que trazem as dificuldades da mesma.

Segundo FINGER (2010), entre as vantagens e facilidades da implantacao
do mini ténis na escola pode-se mencionar que se trata de uma modalidade que
promove bastante diversao durante a pratica, garantindo assim um envolvimento
maior por parte dos alunos ao conquista-los rapidamente, tornando o processo
ensino-aprendizagem mais facil e prazeroso. Uma vez que as criangas tém como
objetivo se divertir, jogar e competir, 0 professor deve usar essas finalidades para
envolver os alunos nas atividades.

O ténis também promove através da diversdo uma boa condicdo fisica e
mental por atender aos varios aspectos a serem desenvolvidos pelas criancas
(fisico, mental, social e afetivo). E um esporte que pode ser praticado por uma
ampla faixa etaria escolar, desde criangas com cinco anos de idade até o ensino
médio. Tradicionalmente o mini ténis destina-se aos jogadores mais jovens, por
conter caracteristicas morfologicamente adaptadas como o tamanho dos espacgos e
materiais.

Esta adaptacdo da modalidade facilita a aprendizagem de gestos técnicos e
nogoes taticas do ténis de campo por possuir caracteristicas que possibilitam a facil
execucao de golpes, jogadas taticas e fundamentos do ténis. Trata-se de um 6timo
método de motivacado e fidelizacdo dos alunos atraidos pela possibilidade de uma
nova pratica além daquelas tradicionais e rotineiras da Educacéao Fisica escolar e
posteriormente pela estrutura e caracteristicas da aula em si, por sua dinamicidade
e ludicidade.

Segundo Naufel (2014) fatores como compartilhar e cooperar, lidar com o
proéximo e trabalhar em equipe, utilizar a memoria, criar interesse no ténis, construir
autoconfianga, autoestima, coordenacao e fatores técnicos especificos do esporte
como controle de raquete e bola, empunhadura e postura, trabalho de pernas e
equilibrio também fazem parte de uma aula de ténis escolar. A grande abrangéncia
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de caracteristicas benéficas que podem ser trabalhadas pela modalidade dentro da
escola, torna a aula rica em possibilidades e objetivos para a escolha do professor.

No tocante ao aspecto fisico, as criangcas apresentam um consideravel
desenvolvimentodas capacidades e habilidades motoras devido agrande variabilidade
de movimentos e deslocamentos exigidos na pratica do esporte (LUDORF, 1999).
Segundo Silva (2007) o ténis beneficiara a saude das criangas por agir diretamente
em capacidades como resisténcia aeroObia, for¢a, poténcia, coordenacédo motora,
coordenacdo olho-mao, tempo de reacdo, velocidade, agilidade, flexibilidade e
equilibrio.

Tais capacidades fisicas estimuladas pelo esporte na escola, além de instigar
habilidades motoras necessarias na vida cotidiana, trardo beneficios para toda a
vida da crianga, incitando-as a manterem-se ativas em longo prazo, promovendo
habitos saudaveis, prevencéo de doencas e a manutencéo da saude. Autores trazem
também relatos de beneficios ndo s6 motores, mas também beneficios intelectuais
e cognitivos como 0 aumento da concentragdo e atencdo, capacidades cognitivas
exigidas e trabalhadas no ténis.

A proposta de mini ténis nas escolas deve apresentar um programa que atenda
nao sO as capacidades e habilidades fisico-motoras, mas também as habilidades
cognitivas, afetivas e sociais por meio da modalidade (PiFFERO & VALENTINI,
2010). A verdade é que os jogos, brincadeiras e atividades além de complementar
as qualidades fisicas, também atendem ao progresso mental dos participantes e em
especial da crianca na formacéo da sua educacao moral e desenvolvimento global
da sua personalidade. Nos jogos, brincadeiras e atividades encontramos situacoes
de confronto, descobrimento, circunstancias que exigem uma determinada postura
ou entendimento da crianca e tais casos refletem em menor escala, o cotidiano
social.

Segundo Ludorf (1999) fatores psicol6gicos como concentragao e o controle dos
diversos elementos que interferem no jogo como a torcida, postura do adversario,
local e condi¢cdes de jogo dependem basicamente do estado emocional do jogador
e fazem toda a diferenca no desempenho dentro de quadra. “A concentragdo, com a
pratica do ténis tende a se tornar um habito, sendo de grande valor para os afazeres
do dia a dia da crianga, os quais requerem atencdo e concentracdo.” (PINTO &
CUNHA, 1998, p. 29). Tais capacidades cognitivas assim como as capacidades
motoras citadas anteriormente, podem e deverdo servir para ambitos que nao s6
para o esporte em si, mas se bem orientadas também podem ser utilizadas nas
outras disciplinas escolares e suas atividades tedricas. Além disso, a metodologia
do mini ténis propde o ensino através de jogos e situacdes praticas dindmicas, onde
muitas vezes um problema relacionado ao jogo sera apresentado aos alunos e eles
por sua vez devem soluciona-lo com auxilio discreto do professor para que o jogo
possa continuar. Este método chama-se “descobrimento guiado”. Fazendo o aluno
pensar e refletir sobre o esporte, estimulam-se também as capacidades cognitivas
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da crianca. Doolittle (1995, apud PIFFERO & VALENTINI, 2010) também reforca
a aprendizagem esportiva pelo jogo, com regras simplificadas onde o aluno esteja
empenhado em descobrir problemas e estratégias do jogo e criar caminhos para
ganhar pontos, estando menos preocupados em executar habilidades técnicas.

Com fundamental importancia para o alcance dos resultados objetivados pela
escola para a formacéo do aluno, apresenta-se também a atencéo as capacidades
sociais. Neste sentido, Daolio (1995) mostra que a pratica esportiva nas aulas
de Educacéo Fisica deve ir além de regras, da tatica ou técnica devendo ser
contextualizada na realidade sociocultural de onde se encontra. Deve-se estimular
nos alunos o pensamento critico sobre a modalidade, o que ela representa na
sociedade e abrir a possibilidade de visualizagdo, questionamento e posicionamento
critico. O aluno deve ter uma maior compreensao da realidade cultural de sua
comunidade, bairro, municipio, estado ou pais para verificar como a pratica do ténis
se insere nesse contexto.

O esporte na escola deve promover aos alunos qualidade de vida, integracao
social, vivéncia da cultura esportiva através de uma perspectiva inclusiva,
propiciando a conquista progressiva da autonomia, de um equilibrio dinamico para a
integracao e socializacdo e a formacgao e adaptacao da personalidade. Os métodos
pedagogicos para alcancar tais objetivos séo citados por Pinto e Cunha (1998), sendo
eles a proposta nas aulas de atividades em grupo que favorecam a socializacao,
possibilitem a discussdo das regras e da organizacdo dos jogos entre as proprias
criancas, desenvolvam uma postura positiva em relacao a novas aprendizagens e as
limitacdes dos colegas, promovam jogos cujo conteudo implique em relacdes sociais
e outras atividades que trabalhem as bases socio-afetivas da crianca.

Apesar de tantos beneficios apontados por autores que ja se propuseram a
estudar este tema, ainda prevalecem os obstaculos que dificultam esta proposta.
Estes obstaculos partem do desconhecimento sobre a modalidade e outros fatores
também se tornam desafios para a implantacéo do esporte em questao no curriculo
escolar da maioria das instituicées de ensino brasileiras.

ANALISE DOS RESULTADOS

Este trabalho foi construido através de uma entrevista semi estruturada com
dez professores de Educacao Fisica escolar de escolas particulares e publicas da
cidade de Salvador mediante aplicacdo de um questionario com dez perguntas
principais referentes ao tema pesquisado, complementadas por outras questdes
inerentes as circunstancias do momento da entrevista. Apos a coleta dos dados, as
informagdes foram transcritas e condensadas a partir de categorias baseadas no
roteiro e analisadas para a aquisi¢cao de indicadores que permitiram a organizagao
e apresentacao dos dados.

A média de tempo de atuacao dos professores entrevistados € de nove anos,
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variando de seis meses a vinte e sete anos de docéncia. Esta ampla elasticidade no
tempo de atividade dos docentes possibilita avaliar a diversidade de opinides devido
as diferentes experiéncias dos entrevistados, desde professores recém-formados
até professores com bastante tempo de profissdo. Pode-se também observar
a diversidade entres professores das redes publica e privada de ensino, dos dez
professores questionados, trés atuam em escolas publicas (municipais e estaduais),
seis atuam em escolas particulares e um atua em ambos, dessa forma também
pode-se avaliar as opinides em ambientes de diferentes niveis sociais e aquisitivos.

Sobre os contetudos especificos da Educacédo Fisica, abordados em suas
aulas, todos os dez entrevistados afirmam usar com frequéncia o contetudo Esportes,
as modalidades mais utilizadas sédo o futsal, voleibol, basquetebol e handebol. A
falta de diversidade nos conteudos demonstra uma preferéncia pelos esportes
hegemdnicos em detrimento de outras modalidades que poderiam estar presentes
no curriculo escolar beneficiando e enriquecendo o repertério motor e cognitivo dos
alunos. Acredita-se que a preferéncia pelos quatros esportes citados da-se pela
caracteristica coletiva dos mesmos, possibilitando a utilizacdo de poucos materiais,
geralmente uma bola somente, para a elaboracao da aula. Pode-se assim afirmar
que a caréncia de materiais para as aulas de Educacéo Fisica afeta a qualidade e
diversidade das aulas de modo geral e ndo somente nas escolas da rede publica
de ensino. Jogos e brincadeiras, lutas e dancga, aparecem em seguida como 0s
conteudos mais trabalhados.

Para todos os entrevistados o ténis € um contetudo interessante para ser
trabalhado nas aulas de Educacao Fisica escolar, por poder ampliar o repertorio
de vivéncias praticas dos estudantes, por ser um esporte que tem ganhado mais
espaco na midia e também por representar uma nova modalidade talvez nunca antes
experimentada pela maioria dos alunos. Para os docentes o Ténis também pode ser
uma oportunidade de diversificar o conteudo, fugindo dos esportes hegemdnicos e
ampliando os horizontes esportivos, auxiliando no desenvolvimento motor ao utilizar
implementos como raquete e bola.

No entanto, apesar de considerarem o Ténis um conteudo interessante, 0s
resultados apontam que apenas dois dos entrevistados ja incluiram a modalidade
como componente curricular das aulas, adaptando os materiais e espacgos, e também
abordando aspectos histéricos do esporte em questdo. Seis docentes entrevistados
nunca utilizaram a modalidade como conteudo de suas aulas, dois docentes ja
utilizaram atividades relacionadas ao ténis como recreacdo ou ja trabalharam
esportes com raquete, mas, nao especificamente o ténis.

Como dito anteriormente todos os dez questionados aprovaram o ténis como
um conteudo benéfico e interessante para ser incluido nas atividades das aulas de
Educacao Fisica escolar, entretanto apenas dois deles afirmaram ter adicionado a
modalidade em algum momento do ano letivo no conteudo programatico de suas
aulas. Questionados sobre os motivos da ndo agregacao do ténis em sua grade
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de modalidade os professores responderam que as principais dificuldades séo a
caréncia de materiais (raquetes, bolas e redes), a falta de espagco adequado nas
escolas e também o desconhecimento sobre a modalidade e suas possibilidades
de adaptacéo. Os entrevistados também relatam que a quantidade de alunos em
atividade € muito pequena para a quantidade de alunos por turma, deixando muitos
alunos em espera. Foi ainda citada por um dos entrevistados a caracteristica de
esporte individual do ténis que pode n&o contribuir para os objetivos pedagogicos da
escola.

Os entrevistados também foram indagados sobre quais estratégias sao
necessarias para poder inserir a modalidade do Ténis dentro no conteudo das aulas
de Educacao Fisica. Entre estes, oito docentes responderam que a promoc¢ao de
palestras orientando sobre as possibilidades de adaptacao do ténis e a capacitagcao
dos profissionais de Educacédo Fisica para o trabalho com a modalidade deveria
acontecer desde a faculdade. Dessa forma as dificuldades da implantacdo desta
proposta seriam amenizadas pelo conhecimento das possibilidades de adaptacéao
dos materiais e espacos, e das estratégias pedagdgicas da modalidade.

Sobre 0 mini ténis, seis entrevistados afirmaram nao ter conhecimento do que
se trata, e quatro afirmaram conhecer superficialmente essa versdao adaptada do
esporte que pode ser a melhor opcéo para a inser¢do da modalidade na escola, por
suas caracteristicas metodologicas.

Questionados sobre uma possivel rejeicao por parte dos alunos em relagao
a modalidade em questdo, nove docentes acreditam que nao haveria nenhuma
rejeicao dos alunos em relacéo a pratica adaptada do ténis dentro da escola. Porém,
sete entrevistados afirmaram que poderia haver uma possivel rejeicao por parte
dos professores escolares de Educacédo Fisica, causada pelo comodismo, pelo
desinteresse em ampliar as possibilidades de atividades dentro das aulas ou pela
falta de conhecimento que causaria inseguranca no trabalho com a modalidade.

Estes resultados sdo corroborados por Dias & Rodrigues (2009) que em seus
estudos relatam que o ténis é antevisto como uma possibilidade inviavel devido ao
custo atribuido aos seus materiais e pelo espaco e tempo destinados pelas escolas as
aulas de Educacéo Fisica. Para Souza & Junior (2009) a omissao ao oferecimento do
esporte em questao se da pelo ndo conhecimento das possibilidades de adaptacdes
do ténis e utilizacdo de materiais alternativos.

O PROFESSOR E SEU PAPEL NO ENSINO DO TENIS ESCOLAR

Pretende-se aqui ressaltar a importancia da acéo do professor no processo de
ensino aprendizagem dessa proposta, uma vez que como mediador e orientador ele
sera o responsavel pela facilitacdo do processo de aprendizagem teorico-pratico e
conceitual do esporte em questao. Cabe a este profissional entender os processos
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didatico-metodologicos, as etapas do desenvolvimento infantil, os interesses e
capacidades de cada faixa etaria, a organizacado das atividades e conteudos de
forma a otimizar e facilitar a assimilagao por parte das criancgas, tornando o processo
agradavel e prazeroso.

Segundo Ludorf (1999) para que a crianca possa usufruir dos beneficios
proporcionados pelo ténis, é necessario que sua orientacao seja feita por profissionais
que tenham consciéncia do seu papel de educador e também estejam preparados
com uma dimenséo educacional além dos conhecimentos técnicos, estando ciente
das diversas faces do processo de formacao e desenvolvimento infantil e incluindo
0 contexto social. Fica claro que para a qualidade do trabalho realizado o professor
precisa possuir um suporte tedrico que o munira de estratégias para a realizagao de
seu papel dentro deste processo.

Este suporte tedrico deve ser construido através dos cursos de graduagao
profissional no ambito da licenciatura, que preparam futuros profissionais para a
atuacao nas escolas. Dentro da proposta do Ténis como esporte da escola Salum
(1988) citado por Finger (2010) relata que os professores de Educacao Fisica
possuem conhecimentos académicos suficientes para difundir o ténis de campo nas
escolas, e as demais informacgdes especificas da modalidade podem ser adquiridas
através de livros, artigos, revistas e videos. Esta capacitacdo poderia ser ainda
melhor se dentro dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica fosse inserida a
disciplina de ténis de campo tratando de aspectos especificos desta modalidade e
mostrando como os obstaculos que parecem tao grandes podem ser superados.

Citados no capitulo anterior, estes obstaculos se apresentam como dificuldades
sendo estes o0s principais: a caréncia de espacos adequados dentro da escola para a
pratica do esporte, o custos dos materiais e a falta de capacitacado dos professores.
Sao diversas as possibilidades de solugcédo destas problematicas, porém todas elas
dependem da engenhosidade, criatividade, capacitacéo e disposicdo do professor.
Alguns autores ja trazem alternativas para contornar ou solucionar tais empecilhos.

O mini ténis pode ser jogado em uma quadra pequena e simples, que pode ser
construida em qualquer superficie plana, sendo uma alternativa para o problema
de espaco fisico nas escolas. Em um patio, quadra ou até mesmo sala podem ser
colocadas varias mini quadras. Para Naufel (2014) as quadras podem ser adaptadas
em qualquer tipo de piso como terra, grama, cimento, madeira, carpete e areia, desde
que o piso permita o “quique” regular da bola para que o jogo aconteca. As linhas e
demarcacdes dependerdo do tipo de piso, podendo ser feitas com fita adesiva, giz,
cordas, cones e outras formas alternativas, e a rede pode ser sustentada por duas
cadeiras, ou até duas criangcas segurando uma corda. “A respeito do tamanho n&o
existe uma regra especifica este pode ser variado conforme a evolugédo do aluno”
(FINGER, 2010). Pode também ser utilizada uma parede como alternativa para o
ensino.

O tamanho das mini quadras sofre variacdo de acordo com a idade e a
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habilidade dos alunos, recomenda-se que o tamanho da area de jogo ndo seja muito
reduzido, 0 que aumentaria 0 numero de erros e nao permitiria a livre movimentacao
das criangas, assim como, um espaco muito grande n&ao permitiria a movimentacao
adequada e consequentemente diminuiria os éxitos do aluno. O tamanho reduzido
auxilia tanto o aluno no ato do jogar quanto ao professor que pode utilizar melhor
0 espaco construindo varias mini quadras e permitindo a participagdo de varias
criancas ao mesmo tempo. Os espacgos escolares muitas vezes deixam a desejar
no que se refere a pratica esportiva de qualquer modalidade, porém a criatividade
e vontade do professor se fazem necessérias para a quebra deste paradigma e
evolucéo dos alunos.

Em relacdo a materiais como raquete, bolas e rede (NAUFEL, 2014) propbe
que qualquer tipo de rede pode ser utilizada, caso ndo se possua nenhuma, pode-
se utilizar nylon, elasticos, barbantes ou cordas amarrados em cadeiras, mesas, ou
algo que possa sustentar esses materiais esticados no ar, recomenda-se que a altura
nao seja maior que 80 cm do solo. As raquetes precisam ser pequenas podendo ser
de materiais diversos e até fabricados pelos proprios alunos, quanto a bola, devem
ser lentas, o que facilita o aprendizado, bolas de espuma sao excelentes para os
iniciantes.

“O material para a pratica do ténis &€ caro, porém para o ensino deste esporte
nas escolas, os professores ndo precisam destes materiais oficiais” (FINGER, 2010
p. 49). O mesmo autor defende que podem ser utilizados materiais alternativos
como bolas de plastico ou de espuma, raquetes de ténis de mesa, de plastico ou
de madeira. Uma boa opcao é realizar um trabalho de confec¢cdo dos materiais,
cada aluno pode fabricar sua raquete com madeira e papeldo ou cabides de arame
como fazem alguns projetos existentes. A rede pode ser representada por uma linha
ou corda onde podem ser amarradas bandeirolas para uma melhor visualizacao.
Esticando uma corda por toda a dimensao da quadra ou espaco utilizado com a ajuda
de postes de sustentacao improvisados como cabos de vassoura ou amarrados no
alambrado, podem ser criados tantas mini quadras quanto possivel.

A utilizacdo de materiais diversificados como raquetes ou bolas mais leves,
podendo ser de tamanhos, cores e texturas diferentes, além de cones, alvos e cordas
além de motivar, proporcionam maior sensibilidade e diversidade na experiéncia
pratica. (LUDORF, 1999). Os materiais propostos pelos autores suprem as
necessidades do esporte e também podem ser encontrados a custos bem reduzidos
no mercado, desta forma o professor pode desenvolver estratégias e novas maneiras
de adaptar materiais e espacos para a pratica do mini ténis nas escolas.

Porém todas essas alternativas simples ndo sédo conhecidas para a maioria dos
professores escolares, uma vez que nao sao transmitidas aos mesmos em seu curso
de formacado académica. A solucdo mais viavel para este empecilho seria a criacéo
da disciplina de Ténis de Campo atrelada a formagao do licenciado em Educacéao
Fisica. Isso ja acontece em algumas universidades brasileiras como a Universidade

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 7



do Sul de Santa Catarina (UNISUL).

Cabe também ao professor entender que seu ensino deve transcender o limite
da teoria e pratica do esporte, devendo atender aos principios educacionais da
formacao do carater cidadao do individuo. Portanto o que é ensinado na sala de
aula deve conter e abordar o contexto social tanto do objeto de estudo quanto do
aluno que o estuda. Como defende o autor, embora seja importante que o professor
possua a vivéncia do esporte e bom dominio da técnica, sua pratica ndo deve
contemplar somente estes quesitos, suas agcdes devem estar baseadas nos cunhos
pedagogicos, educacionais e cientificos (LUDORF, 1999).
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CAPITULO 8

OS JOGOS OLIMPICOS NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA: UM RELATO DE PRATICA

Robinson Luiz Franco da Rocha
Secretaria Municipal de Educacgao de Limeira

Limeira — Sao Paulo

RESUMO: Esse relato de pratica expbe como
os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016 foi
tematizado nas aulas de educacéo fisica junto
a trés turmas de 3° ano do ensino fundamental.
Megaeventos esportivos como esse constituem
um tema de estudo de grande relevancia
para a educacado fisica escolar, ainda mais
quando realizados em nosso proprio pais. Ao
longo do més de agosto, concomitantemente
jogos olimpicos,
desenvolvidas duas estratégias principais nas

a realizacdo dos foram
aulas: (1) rodas de conversa sobre as noticias
veiculadas nos meios de comunicagdo, com
narrativas orais/gestuais contadas pelos alunos
e a realizacdo de um jogo de adivinhagao
sobre as modalidades olimpicas; (2) vivéncias
praticas de jogos que tivessem uma dinédmica
de participacdo semelhante a de modalidades
presentes nos jogos. No decorrer das aulas, as
estratégias de ensino adotadas contribuiram
para uma apropriagao critica da cultura corporal
de movimento por meio da construgdo de novos
significados e sentidos para as praticas corporais
tematizadas, conforme ficou demonstrado
pelas atitudes e comportamentos dos alunos

nas aulas. Com esse trabalho, espera-se ter
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podido contribuir para a formacao integral dos
alunos, bem como para a inovacgéo do ensino
da educacéo fisica nas escolas.
PALAVRAS-CHAVE: Jogos
Educacéo Fisica; Ensino Fundamental; Relato

Olimpicos;

de Pratica.

THE OLYMPIC GAMES IN THE LESSONS
OF PHYSICAL EDUCATION: A PRACTICAL
REPORT

ABSTRACT: This report of practice exposes
how the Olympic Games of Rio de Janeiro-2016
was thematized in physical education classes
together with three classes of 3rd year of
elementary school. Sports events such as
these constitute a study topic of great relevance
to school physical education, especially when
performed in our own country. Throughout
the month of August, concomitantly to the
Olympic Games, two main strategies were
developed in the classes: (1) talk wheels about
the news published in the media, with oral /
gestures narratives told by the students and the
accomplishment of a guessing game about the
Olympic modalities; (2) practical experiences of
games that had a dynamic of participation similar
to the modalities present in the games. In the
course of the classes, the teaching strategies
adopted contributed to a critical appropriation
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of the body culture of movement through the construction of new meanings for the
thematic corporal practices, as demonstrated by the attitudes and behaviors of the
students in the classes. With this work, it is hoped to have been able to contribute to
the integral formation of students, as well as to the innovation of physical education
teaching in schools.

KEYWORDS: Olympic Games; Physical Education; Elementary School; Practice
Report.

11 INTRODUCAO

Megaeventos esportivos como os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016
constituem um tema de estudo de grande relevancia para a educacéo fisica. A
discussdo sobre os legados desses eventos aos paises-sede, por exemplo, tem
constituido uma literatura internacional consolidada que tanto investiga os legados
tangiveis (infraestrutura do megaevento), quanto foca as estratégias de fomento
adotadas pelos paises para o aproveitamento maximo de sua realizagdo (TOLEDO;
GRIX; BEGA, 2015).

Toledo, Grix e Bega (2015) destacam como a leitura desses estudos permite
a identificacao de cinco tipos ou categorias de legados comumente relacionados
a realizacdo dos megaeventos: inspirar a populacado, principalmente jovens, a
pratica do esporte e da atividade fisica como forma de aprimoramento da saude;
lucro econébmico ao pais/cidade-sede com, entre outros aspectos, o incremento do
turismo; a producéo de um certo “fator de bem-estar” entre a populag¢édo; regeneracao
urbana do pais/cidade-sede; massiva exposi¢cao que gera o incremento do prestigio
internacional, alterando positivamente a forma como o pais/cidade-sede é visto pelo
publico estrangeiro.

Tendo em mente a referida discussao, no contexto mais especifico da educacéao
fisica escolar, é preciso considerar que o tratamento pedagdgico dos megaeventos
nas aulas impde-se como acao fundamental para o ensino da disciplina. Ainda mais
guando esse tipo de evento ocorre em nosso proprio pais.

A exposicao promovida pelos meios de comunicacdo de massa reforca a
necessidade de problematizacdo da tematica em virtude da multiplicidade de
discursos, vinculados a diferentes sentidos e significados, que chegam aos alunos
(BETTI, 1998). Soma-se a isso, ainda, o fato de a realizagcdo dos jogos no Rio de
Janeiro ter se dado num contexto bastante controverso em nosso pais, no qual ora
a maior parte da populacdo mostrou-se favoravel a realizacdo das Olimpiadas no
Brasil, ora demonstrou grande aversdao ao mesmo (VAZ, 2016).

Por ndo se tratar “apenas” de um evento esportivo, mas sim de um grande
acontecimento de ordem econbmica, politica, social e simbélica (RUBIO, 2016),
buscou-se abordar o tema dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016 a partir
de diferentes estratégias didaticas, tendo como finalidade propiciar aos alunos a
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apropriacao critica da cultura corporal de movimento (BETTI, 2013).

O relato de pratica aqui compartilhado expde como o tema dos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro-2016 foi tratado nas aulas de educacao fisica junto a trés turmas de
3°ano do ensino fundamental. Esta intervencao, apresentada seguir, foi desenvolvida
numa escola da rede municipal de ensino de Limeira/SP, em 12 aulas ao longo do
més de agosto de 2016, concomitantemente a realizacéo dos jogos.

2 | TEMATIZANDO OS JOGOS OLIMPICOS NA ESCOLA

O curriculo de educacéo fisica da rede municipal de ensino de Limeira/SP tem
como um de seus conteudos gerais o eixo “Jogos, Brincadeiras e Esportes”. Para
0 3° ano, no 3° bimestre, esse contetudo propde que os alunos vivenciem diferentes
tipos de jogos de forma a reconhecé-los como parte da cultura corporal, associando
tais jogos com a atualidade e o contexto em que vivem.

Com base nestas proposicoes, e de modo a aproximar esse conteudo a tematica
dos jogos olimpicos, adotou-se como objetivos para as aulas do més de agosto de
2016 que os alunos pudessem: entender e experienciar jogos que apresentassem
semelhanca em sua dindmica de participacdo com algumas das modalidades
olimpicas; conhecer mais sobre esse megaevento e algumas das modalidades nele
realizadas de forma mais aprofundada, por meio da leitura e problematizac&o coletiva
das noticias divulgadas a respeito dos jogos do Rio de Janeiro/RJ.

A partir desses objetivos, foram desenvolvidas duas estratégias principais: (1)
a vivéncia de diferentes jogos nas aulas que tivessem uma dinamica de participacao
semelhante a de modalidades presentes nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016;
e, (2) pesquisa e discusséo sobre as noticias veiculadas nos meios de comunicacao
(TV, Internet, recortes de jornais, matérias de revistas, etc.) a respeito do evento
e das modalidades olimpicas. Para essa segunda estratégia, utilizou-se também
um jogo de cartas sobre os esportes olimpicos, composto por pequenos encartes
contendo desenhos e diversas informacdes sobre diferentes modalidades. A rotina
das aulas incluiu, entdo, dois momentos principais: as rodas de conversa (em todo
inicio de aula e as vezes ao final das mesmas também); e a realizacao de vivéncias
praticas de um ou mais jogos por aula.

Durante as rodas de conversa, desenvolvida tanto no inicio das aulas quanto ao
seu final, alunos e professor tinham a oportunidade de discutir diversas informacdes
de jornais ou revistas que eram trazidas por todos. Também houve espaco para a
narrativa oral/gestualdos alunos acerca das modalidades esportivas e acontecimentos
acompanhados por eles pela televisdo. Aléem disso, nestes momentos, divididos em
grupos, os alunos analisavam as imagens e informagdes contidas num jogo de cartas
sobre as modalidades olimpicas. No formato de um jogo de perguntas e respostas,
os alunos tentavam “descobrir” as modalidades que estavam com os colegas a partir
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das dicas que estes iam dando, ao mesmo tempo que davam uma ou outra pista
sobre a modalidade que tinham em méaos, de modo que os colegas pudessem vir a
“adivinhar” qual era.

Para as vivéncias praticas foram realizados varios jogos pensados a partir
das principais caracteristicas de diferentes modalidades: “Corrida 1 contra 17, “Salto
sobre o rio”, “Revezando o colete” e “Superando obstaculos’ (atletismo); “Pega-pega
congela o atacante” (rugby sete); “Futebol de maos dadas” (futebol); “Pega-pega
colete” e “Quem fica no circulo” (judd); “Morto/Vivo com movimentos Gimnicos”
(Ginastica); entre outros.

31 ENTRE PRATICAS E RODAS DE CONVERSAS... QUE APRENDIZAGENS?

Mauro Betti (2013) conceitua a educacao fisica escolar como sendo

“[...] uma disciplina que tem por finalidade propiciar aos alunos a apropriagdo
critica da cultura corporal de movimento, visando a formar o cidadao que possa
usufruir, compartilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais do
exercicio da motricidade humana: jogo, esporte, ginasticas e praticas de aptidao
fisica, danca e atividades ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais e pratica
corporais alternativas”. (BETTI, 2013, p. 64)

Para além da mera praticade jogos, brincadeiras, dang¢as, movimentos gimnicos,
esportivos etc., 0 ensino da educacao fisica na escola tem como intencéo a de que os
alunos venham a construir um conhecimento acerca das praticas da cultura corporal
de movimento. Apreender a cultura corporal de movimento pela constru¢céo de novos
significados e sentidos para as praticas corporais que a perfazem. A ideia trazida
pelo autor, de uma “apropriagéo critica”, que tem intrinsecamente a ideia de que para
apropriar-se de algo € necessaria uma acéo ativa por parte dos alunos, conduz-nos
a buscar construir uma préatica pedagodgica que possibilite a eles descobrirem “[...]
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua
pratica [...]” (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75, grifo dos autores), entre outros.

Uma aprendizagem, vale a pena destacar, que ndo deve ocorrer de forma
dissociada de uma vivéncia concreta das praticas da cultura corporal de movimento
(BETTI, 2013). Uma aprendizagem que deve, sempre, desenvolver-se impregnada
de um saber, um saber fazer e um saber ser, como forma de a educacéo fisica nao
se transformar num discurso sobre a cultura corporal de movimento, mas constituir-
se como uma agado pedagodgica com ela (BETTI; ZULIANI, 2002).

E foi com esse entendimento que a tematizagcdo dos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro-2016 foi desenvolvida nas aulas. Por meio das vivéncias praticas, rodas
de conversa e outras intervencdes pedagdgicas realizadas, buscou-se ampliar os
conhecimentos dos alunos sobre as praticas que compdem a cultura corporal de
movimento. Talvez por se tratar de um evento que estava sendo realizado em nosso
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préprio pais, os alunos das trés turmas de 3° ano sempre demonstraram um grande
envolvimento nas aulas, tanto nos espagos das conversas em roda quanto nas
praticas realizadas.

Nas rodas de conversa, opinides favoraveis e contrarias a realizacéo dos jogos
eram dadas a partir das noticias trazidas nos recortes de jornal e impressos da
internet. Os gastos com a realizagdo dos jogos eram criticados e comparados com
necessidades mais urgentes vivenciadas pelos proprios alunos em sua escola, bairro
e cidade (educacgao, saude e seguranca). A comparagao entre o que viam a respeito
da estrutura construida e utilizada para a realizacdo dos jogos e a realidade mais
imediata da propria escola ou da comunidade em que viviam era frequentemente
discutida nas aulas. Foram varios os alunos que trouxeram recortes de jornal com
manchetes que destacavam os altos gastos com a realizagcéo dos jogos, em contraste
com a falta de investimento em educacéo, seguranca, saude, moradia etc. Nao que
os alunos néo estivessem “empolgados” com os Jogos Olimpicos, mas a empolgacao
gue sentiam e expressavam nas vivéncias desenvolvidas nas aulas ndo deixava de
vir acompanhada de algumas criticas a forma como ele foi realizado em nosso pais.

Além das analises de noticias, também havia os momentos em que os alunos
relatavam o que haviam acompanhado nos dias anteriores. Alguns optavam por
apenas narrar uma ou outra modalidade que haviam assistido, muitas vezes pela
primeira vez, ou 0 que haviam achado da mesma, entre outros pontos. Essas
narrativas vinham, as vezes, com pedidos de esclarecimentos em relacdo a uma ou
outra regra da referida modalidade, ou mesmo sobre uma situagao ocorrida que lhes
havia chamado a ateng¢do. Ja outros alunos realizavam o que poderiamos chamar
de narrativas orais/gestuais. Desenvolvidas com bastante empolgacédo, ao contarem
aos colegas o que haviam assistido, esses alunos “incorporavam” os gestos e
expressoes dos atletas, demonstravam a forma de correr, de rebater, de velejar, sacar
no voleibol, chutar no taeckwondo, fazer um movimento ginastico, entre outros tantos
gestos. Esses momentos eram muito ricos pela enormidade de assuntos surgidos,
além das relacdes que iam sendo tecidas com as vivéncias praticas desenvolvidas
nas aulas.

Ainda nesses momentos das rodas de conversa, em algumas das aulas eram
distribuidas algumas “cartinhas” com imagens de diferentes modalidades olimpicas,
contendo também algumas informag¢des sobre cada modalidade (forma de disputa,
origem, curiosidade etc.). A proposta era para que cada um lesse sua carta e
procurasse dar dicas sobre a modalidade que tinha em mé&os ao colega que fazia
dupla consigo. Com essas dicas, esse aluno deveria dizer a que modalidade o colega
estava se referindo. Depois invertiam-se os papéis. Por duas ou trés rodadas as
duplas eram trocadas e a atividade continuava. Embora as informacdes contidas nos
materiais fossem bem simples, eram frequentes relatos como: “Nossa professor, eu
nao sabia que existia esse esporte!”; “Eu ndo sabia isso sobre essa modalidade”; “Eu
vou querer assistir esse!” etc. Seja ao dizerem as dicas ou na tarefa de “adivinharem”
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a modalidade, os alunos iam aprendendo um pouco mais sobre as modalidades
esportivas dos jogos olimpicos.

Acerca das vivéncias de jogos que partilhavam semelhancas com modalidades
esportivas olimpicas, apesar das varias adaptacdes necessarias quanto aos
materiais e o espago das praticas, a intencao de aproximar os alunos daquilo que
estavam acompanhando pela TV, internet etc. sobre os jogos do Rio de Janeiro com
o vivido nas aulas se concretizou. Nas vivéncias praticas, as relagdes entre o jogo
realizado e as modalidades olimpicas eram destacadas aos alunos pelo professor,
mas também, em diversas oportunidades, pelos proprios alunos. Por diversas vezes
surgiam comparacgdes entre o vivenciado nas aulas e o assistido natelada TV: “Como
a gente vai praticar a natacao professor?”; “Professor, eles usam um apoio nos pés
para comecar a correr! E n6s?”; “As saltadoras (do salto em distancia) podiam se
jogar no ar porque caiam na areia. N0s temos de cair de pé para nao machucar!”;
“Os jogadores do rugby trombam bastante, mas a gente ndo vai néo, né?”.

Durante as vivéncias também era visivel o quanto os alunos eram inspirados
pelo que assistiam na TV. Como exemplo, nas corridas de velocidade um contraum, a
postura de largada era semelhante a realizada pelos atletas olimpicos nos blocos de
saida. Ao final da “prova”, um(a) ou outro(a) aluno(a) ainda imitavam a comemoracao
de “raio” do Jamaicano velocista Usain Bolt. Em uma das variagdes da brincadeira
“Pega-Pega colete”, quando um aluno enfrentava outro, no circulo central, de cada
vez, a postura de inicio (em pé, bracos estendidos com as maos ao lado da perna) e
o cumprimento entre si faziam referéncia ao assistido nas competicées de jud6. Na
brincadeira de “Pega-pega congela o atacante”, desenvolvida com alguns elementos
constituintes do rugby (jogado com duas equipes, uma bola carregada com as maos,
com passes apenas realizados para tras, possibilidade de chute da bola para passa-
la a frente etc.) e do pega-pega (o jogador de posse da bola, o atacante, era parado
apenas com o toque de um dos adversarios, tendo, com isso, de ter de passar a
bola a um companheiro posicionado atras da linha da bola), era preciso reforcar em
alguns momentos a orientacao para que o contato corpo a corpo néo fosse realizado
em virtude da possibilidade de se machucarem.

Conforme ja foi dito, no trato pedagdgico dado ao tema dos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro-2016 junto as turmas do 3° ano do ensino fundamental langou-
se mao de diferentes estratégias de ensino para que os alunos ampliassem seus
conhecimentos e vivéncias sobre a cultura corporal de movimento. Apesar de
diferentes, elas se mostraram complementares, contribuindo conjuntamente para
0 processo de ensino e aprendizagem. Sobre isso, Darido e Souza Junior (2007)
referem-se a uma visdo ampliada de conteudo, a qual faz-se necessaria para a
integracdo dos alunos na esfera da cultura corporal de movimento.

Nesse sentido, o papel da educacao fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,

dancga, jogos, atividades ritmicas, expressivas, € 0 passar conhecimentos
sobre o préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensao
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procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais
atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais (dimenséo
atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber por que ele
esta realizando este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados
aqueles procedimentos (dimensao conceitual). (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2007,

p. 17)

Essa visdo ampliada de conteudo, a qual € encontrada na proposta aqui
delineada, acresce consideravelmente as possibilidades de ensino da educacéao
fisica na escola. Tal entendimento encontra respaldo em Daolio (2006), para quem
a educacao fisica tem como objetivo, ndo a aptidao fisica dos alunos ou até mesmo
a busca de um rendimento esportivo 6timo, mas sim um trato pedagdgico que dé
énfase ao “[...] conhecimento a respeito da cultura de movimento, conhecimento que
engloba os aspectos cognitivos, motores, afetivos e socioculturais” (DAOLIO, 20086,
p. 89).

Um ultimo ponto a ser comentado nesse tépico diz respeito a avaliagdo. Embora
nao tenha sido adotada uma avaliacao pontual, uma atividade avaliativa formal,
sobre aquilo que foi apreendido pelos alunos, os indicios de que foi alcancada
uma efetiva aprendizagem sobre a tematica tratada foram percebidos ao longo de
todo o processo, como descrito no texto. E claro que questionamentos podem ser
feitos a dindmica com que as aulas foram conduzidas, especialmente com relacéao
a avaliacdo da aprendizagem, mas isso nao deve diminuir a relevancia do que foi
construido.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo das aulas, as estratégias adotadas no presente relato de pratica
mostraram-se, ao n0sso ver, acertadas quanto ao objetivo de promover a apropriagcéo
critica do tema dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro/RJ pelos alunos. Nas rodas
de conversa, opinides favoraveis e contrarias a realizacédo dos jogos surgiam a partir
das noticias trazidas para a aula. Os relatos das competicdes assistidas no dia
anterior a aula eram acompanhados de demonstracdes e um contagiante entusiasmo.
Os encartes analisados contribuiram para a ampliagdo dos conhecimentos acerca
das modalidades olimpicas. E, nas vivéncias praticas as relagbes entre 0s jogos
realizados e as modalidades olimpicas eram destacadas por professor e alunos a
partir do que ia sendo experimentado.

Ao socializarem, alunos e professor, 0 que iam aprendendo sobre 0s jogos
nas rodas de conversa e ao relacionarem as vivéncias praticas das aulas com o que
viam acontecer na TV, tanto o megaevento esportivo dos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro quanto o correr, o pular e o jogar nas aulas de educacéo fisica puderam
ganhar novos significados e sentidos.

Lembrando o que Betti e Zuliani (2002) trazem ao final de seu texto, finalizamos
0 presente relato reafirmando a ideia de que educacgao fisica, se quer continuar
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contribuindo para a formacéo integral das criangas e jovens e a apropriagao critica
da cultura corporal de movimento, precisa inovar pela experimentacao de novos
modelos, estratégias, metodologias, conteudos etc. Com o que foi aqui apresentado,
esperamos que tenhamos dado alguma contribuicao nesse sentido.
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CAPITULO 9

PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS: TIME-V: TREINO
PARA INCLUSAO, MOVIMENTO ESPORTE E VIDA

Mariana Franca Machado
Apae Vitbria, Vitéria - ES

Jéssica Fraga Dalgobbo
Apae Vitéria, Vitoria - ES

RESUMO: Este artigo apresenta o projeto
TIME-V:  TREINO PARA  INCLUSAO,
MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA realizado na
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Vitéria - ES (APAE — VITORIA). O projeto foi
conduzido por profissionais da area da educacao
fisica e da psicologia e utilizou de jogos pré
desportivos e atividades recreativas como
ferramenta de apoio para o desenvolvimento
motor, e o desenvolvimento social de criangas
e adolescentes com deficiencia intelectual e/
ou multipla e/ou autismo, dos 6 aos 17 anos,
bem como de suas familias. A implantacéao
desse projeto propiciou as possibilidades de
inclusdo social, de ruptura do preconceito, de
melhor exercicio da cidadania e participacéao
social das pessoas com deficiéncia intelectual e
suas familias na comunidade. Acreditamos que
acOes como esta sao os primeiros passos para
uma formacéo pessoal com qualidade de vida
para uma pessoa com deficiéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia
jogos; Incluséo social.

Intelectual;
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PSYCHOPEDAGOIC PRACTICES: TIME-V:
TRAINING FOR INCLUSION, MOVEMENT
SPORTS AND LIFE

ABSTRACT: This article presents the TIME-V
project: TRAINING FOR  INCLUSION,
MOVEMENT, SPORTS AND LIFE
in the Association of Parents and Friends of
Exceptional People of Vitoria - ES (APAE
- VITORIA). The project was conducted by
professionals in the area of Physical Education
and Psychology and used pre-sport games
and recreational activities as a tool to support

realized

motor development and social development of
children and adolescents with intellectual and /
or multiple disabilities and / or autism, from 6
to 17 years old, as well as from their families.
The implementation of this project provided
opportunities for social inclusion, rupture of
prejudice, better exercise of citizenship and
social participation of people with intellectual
disabilities and their families in the community.
We believe that actions like these are the first
steps towards personal training with quality of
life for a person with a disability.

KEYWORDS:
Social inclusion.

Intellectual Disability; games;
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11 INTRODUCAO

O presente artigo € um recorte do projeto destinado ao Conselho Municipal dos
direitos da crianca e do adolescente de Vitdria intitulado “TIME-V: TREINO PARA
INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA”. Projeto esse, desenvolvido por
profissionais da area da educacao fisica e psicologia ocorrido na Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais de Vitéria (APAE - VITORIA).

O Projeto TIME-V: TREINO PARA INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA
utilizou como meio de intervencéo jogos pré desportivos e atividades recreativas
para apoiar o desenvolvimento motor e o desenvolvimento social em criangas e
adolescentes com deficiencia intelectual e/ou multipla e/ou autismo dos 6 aos 17
anos.

Nosso intuito foi contribuir para a formacao integral da crianga e adolescente
em seus aspectos fisico e psicossocial, visando a inclusao e a melhoria da qualidade
de vida do aluno e de seus familiares.

Para isso, durante todo o periodo do projeto foram planejadas atividades
direcionadas e adaptadas a necessidade de cada um permitindo que cada sujeito
fosse visto de forma unica.

Esse planejamento sistematizado, proporcionou maior adequag¢éo no processo
de ensino-aprendizagem, convivéncia e a integra¢ao social ndo somente dos alunos,
mas também dos familiares que participaram ativamente das a¢des propostas.

Sobre as atividades sugeridas em aula ficou evidenciado que a grande
participacao e motivacao dos alunos ocorreu uma vez que foi oportunizado a todos
vivéncias recreativas e pré desportivas sem obrigatoriedade do alto desempenho e
em consonancia com as possibilidades individuais. Nao discriminando participante
em funcdo do grau de comprometimento e/ou habilidade.

Com a proposta de promover a interagao do nosso publico com a comunidade de
forma a facilitar sua inclusao social, propomos nesse projeto dois passeios, durante
o periodo de 12 meses, a lugares publicos como clubes, parques, patriménio cultural
das cidades e/ou outros espacos, para que eles fossem vistos e reconhecidos pela
sociedade.

Essa ideia é de suma importancia para a sociedade uma vez que trouxe a
comunidade envolvida uma novo olhar sobre inclusdo de criangas e adolescentes
com deficiéncia, aprendendo a enxerga-las a partir de suas potencialidades e
possibilidades e nao de suas limitagoes.

Esperamos que essa visao seja replicada nos outros ambientes de convivéncia
deste publico.

2| JUSTIFICATIVA

Nos ultimos tempos as pessoas com deficiéncia vém conquistando seu

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 9




espaco e garantindo direitos na sociedade. Entretanto, essa histéria nem sempre
foi assim. Nos diferentes periodos historicos esse grupo encontrou diversas formas
de tratamento pela sociedade, ora de exterminio ou abandono, ora de aceitacéao
e respeito. As mudancas de comportamento se constituiram de acordo com as
transformacgdes sociais, as descobertas cientificas e tecnolégicas e as mudancas
culturais e econdmicas ocorridas na sociedade (CARVALHO; ORSO, 2014).

Com esse avanco, as pessoas com deficiéncia conquistaram os mesmos direitos
constitucionais como qualquer outro cidadao, inclusive Ihe foram assegurados um
ambiente sadio e adaptado a suas necessidades inclusivas.

Em relagcao as criancas e adolescentes, as praticas esportivas e as brincadeiras
sao garantidas por lei, conforme consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente
— Lei 8.069/1990, em seu Capitulo II, Art. 16 que prevé o direito a liberdade e os
seguintes aspectos: da pratica esportiva, do brincar e divertir-se, determinando o
principio da inclusdo, ndo havendo qualquer tipo de discriminacgéao.

Discorrendo sobre a demanda populacional significativa de criancas e
adolescentes com deficiéncia propomos esse projeto pois sd0 poucos 0s espagos
esportivos acessiveis a esse publico como também, sdo poucos os profissionais na
area de educacéo fisica que se dedicam a atividade pratica, orientacdo e pesquisa
com esse segmento.

A nossa proposta nao foi trabalhar o esporte como forma de treinamento
para competicdo e sim trabalhar uma iniciacao pré - desportiva, de forma ludica e
recreativa, para um melhor desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivo e
social das criancas/adolescentes.

Ja a psicologia teve papel fundamental nas relagcbes comportamentais e
psicossocial dos alunos, além de acolher as familias durante todo o projeto pois,
acreditamos que os pais ou responsaveis pela pessoa com deficiéncia, por sua
vez, também se tornam pessoas com necessidades especiais, eles precisam de
orientacao e principalmente do acesso a grupos de apoio. Na verdade, sao eles que
intermediarao a integracao ou incluséo de seus filhos junto a comunidade.

Devemos ressaltar ainda, a relevancia do projeto destacando o diagnostico
da realidade vivenciada pelos usuarios, as quais transcendem as questdes da
deficiéncia. A maioria dos nossos alunos séo provindos de familia de baixa renda e
a expressao social vivenciada por eles, como afirma lamamoto (2011, p. 28) é vista
como desigual e “[...] também de rebeldia, por envolver sujeitos que experienciam as
desigualdades de formas multiplas, incluindo a pressao social”.

Podemos salientar que sao varias as expressdes da Questdao Social que
interfere na qualidade de vida dos usuarios, entre essas expressoes “desigualdades
indissociaveis da concentracédo de renda, de propriedade e do poder, que sé&o o
verso da violéncia, da pauperizacdo e das formas de discriminagdo ou exclusao
social” (IAMAMOTO, 2011, p. 59).

Dessa forma, verificamos que a realidade vivenciada por nossos usuarios e
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suas familias, caracterizam-se por demonstrar dificuldades nos ambitos cognitivos,
socioeducacionais e emocionais, as quais afetam negativamente a maneira pela qual
os valores, comportamentos e conhecimentos sdo alcangados ou alterados, como
produto de formacao e experiéncias desses sujeitos, colocando-os em situacdes de
vulnerabilidade e risco.

Outro fenbmeno importante a ser considerado é a expressiva participacao de
mulheres nos grupos de apoio. As familias das pessoas com deficiéncia séo familias
que por vezes, designam como fungcdo do cuidar a figura feminina. Muitas delas
abdicam do seu trabalho e das relagdes sociais para viver restritamente para os
filhos com deficiéncia.

Por meio do acolhimento realizado nos grupos proporcionamos um momento 0
qual as mulheres tiveram a oportunidade de se expressar, de olhar para si mesmas
buscando identificar redes de apoio e suportes a partir de suas necessidades
especificas, estratégias para fortalecer a saude mental e bem estar. Os grupos
funcionaram como molas propulsoras que incentivaram essas mulheres a realizarem
seus desejos pessoais.

Contudo, a implantacédo desse projeto propiciou as possibilidades de inclusao
social, de ruptura do preconceito, de melhor exercicio da cidadania e participacao
social das pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, uma vez que a
metodologia preconiza o desenvolvimento das atividades também em espacos
potenciais da comunidade e a realizacdo de eventos em contato com outros publicos
e com as familias.

Acreditamos que o desenvolvimento dessas atividades sao o0 primeiro passo
para uma formacéo pessoal com qualidade de vida para uma pessoa com deficiéncia.

As atividades prédesportivastrabalhadasdeformaludicae semaobrigatoriedade
do alto desempenho contribuiram muito bem para o desenvolvimento das habilidades
motoras. Somado a isso, o trabalho desenvolvido pela psicologia visou a promog¢ao
da autoestima, da educacéao, da autonomia, do bem-estar e, principalmente, inclusao
social das criancas e adolescentes participantes e seus familiares.

Segundo Cruz & Barreto (2005), trabalhar com pessoas com deficiéncia
intelectual, pode parecer deprimente para alguns e despertar sentimentos de pena
em outros. No entanto, quando se sonha com um mundo melhor para estas pessoas,
0 que permite o trabalho ndao sao sentimentos de depressao ou pena, mas sim a
certeza de que é possivel construir algo melhor e mais digno para elas.

31 METODOLOGIA

O Projeto TIME-V: TREINO PARA INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E
VIDA teve como finalidade o atendimento de criangas e adolescentes com deficiéncia
intelectual e/ou multipla e/ou autismo através do oferecimento da préatica de atividades
pré-esportivas e recreativas concomitante com o acompanhamento da psicologia.
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A proposta foi conduzida por profissionais da educacéo fisica e da psicologia
e apresentava como objetivo melhorar as capacidades e habilidades motoras
das criancas e adolescentes, além de contribuindo para a formacao social dos
participantes, acrescentando valores e respeito a diversidade, e proporcionando
condicbes psicoafetivas e neurofuncionais adequadas.

Foram beneficiados diretamente com o projeto 50 criangas e adolescentes
com deficiéncia, de 06 a 17 anos, bem como suas familias que receberam o
acompanhamento da psicologia durante todo periodo de realizagcdo do programa.

Com a proposta de uma atuacéo interdisciplinar foi necessério realizar um
planejamento conjunto, psicdloga e professora de educacado fisica, tragando
objetivos e estratégias de acao singulares para cada grupo de aluno, considerando
a importancia das atividades ludicas nesse processo.

Nesse trabalho conjunto, a psicéloga acompanhou a profissional da educacgao
fisicanas atividades de desenvolvimento de habilidades motoras basicas, auxiliando-a
a desenvolver concomitantemente as habilidades sociais, cognitivas e psicolégicas.

Acolheu também as demandas da professora naquilo que foi observado das
atitudes dos alunos frente os desafios da atividade em si e na relagdo interpessoal,
tanto com os colegas como com os familiares.

O projeto aconteceu em parceria com a familia, uma vez que foi trabalhado
junto a elas temas relacionados as habilidades motoras e de interagcdo social em
desenvolvimento, acompanhamento e feedback individual, além de orientacdes
sobre relacionamentos interpessoais e desenvolvimento infantil, favorecendo os
sentimentos de afiliacdo e pertencimento.

Estas tematicas foram abordadas junto aos familiares em grupo, com 9 reunides
previstas durante a execucdo do projeto, entretanto, com a disponibilidade do
profissional da psicologia para demandas espontaneas dos familiares e das criancas
ou adolescentes que surgiram durante todo o periodo de execucéo.

Sua proposta previu grupos menores, até 10 criancas ou adolescentes com
duracadode 1 (uma) hora e frequéncia de 2x por semana, visando alcancar adaptacdes
adequadas aos sujeitos participantes.

Também foram propostas mediagdes nas relagcbes sociais (nos casos
necessarios), como forma de facilitar a promocéao de vinculos afetivos e nog¢éo de
grupo e pertencimento.

Foram realizadas duas acdes externas (uma no teatro e outra no parque
municipal), visando sua interacdo com a comunidade de forma a facilitar sua incluséo
social.

As avaliacdes dos participantes foram efetuadas em carater participativo, sendo
elaborados registros periddicos e instrumentais apropriados, com a finalidade de
subsidiar os servi¢os de orientagcao, processo de avaliacédo e eventuais modificacdes
no planejamento das atividades do projeto.

Na area pré desportiva foram aplicados aos participantes dois testes de
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desempenho motor, conhecidos como KTK e THT. Os testes foram efetuados (dentro
do periodo de 12 meses) trés vezes: inicio, meio e fim do projeto. Concomitante
a avaliacéao fisica, foram realizadas avaliagcdes das habilidades sociais através do
questionario de rastreio Vineland , sendo este adaptado para a nossa realidade.
Assim, foram utilizados para avaliar apenas os subdominios relacionados a
Autonomia, Socializagao e Regras sociais.

Foram também aplicadas entrevistas semi-estruturadas com familiares dos
participantes na mesma frequéncia da avaliagcao fisica, de forma a complementar a
percepcao sobre as aquisicoes e potencialidades do sujeito no @mbito psicossocial,
no que tange ao desenvolvimento e potencializacdo da formacédo de vinculos de
amizade (pertencimento de grupo), caracteristicas de interagao, habilidade sociais,
relacionamento interpessoais e participagdo social.

4 | RESULTADOS

Por meio dos testes aplicados, dos relatos dos familiares e das vivéncias
ocorridas em grupo podemos perceber e comprovar uma melhora das capacidades
e habilidades motoras, bem como um progresso no convivio e na interacéo social
das criangas/adolescentes participantes do projeto.

O desenvolvimento das atividades pré desportivas de uma forma ludica fez
com que as criangas se coloquem como protagonistas do gesto, proporcionando a
elas o significado de suas ac¢des. A atividade esportiva favorece uma atitude ativa
da crianca/adolescente no processo da iniciagcao esportiva, desenvolvendo a sua
autonomia, criatividade e espontaneidade, além de proporcionar o conhecimento e
apropriacao do préprio corpo, das suas capacidades, da sua necessidade de cuidado.

De acordo com Sadi (2008), ao verbalizar as variadas ocorréncias no jogo, as
criancas realizam o pensamento estratégico, que envolvem situacdes de multiplas
escolhas, interacao social, e interpretacao da realidade.

Somado a isso, as intervencbes feita pela profissional da psicologia, no
momento das atividades, foram de extrema importancia para uma adequacéo de
comportamentos considerados inadequados e que se mostravam bastante frequentes
como: agressividade fisica e verbal, desrespeito, desonestidade, ndo cumprimento
das regras e falta de empatia, comportamentos que em nada se relacionavam com
as caracteristicas da deficiéncia intelectual.

O ambiente no qual a crianca estd inserida exerce influéncia no seu
desenvolvimento. A teoria ecolégica desenvolvida por Bronfrenbrenner (1996)
demonstra que ndo sé o ambiente familiar € um contexto de desenvolvimento, mas
também as instituicdes infantis. Com base nessa teoria, o profissional da psicologia,
utilizou-se dos jogos pré desportivos, ocorrido nas aulas de educacao fisica, para
intervir nas vivéncias do dia a dia, permitindo que os alunos se expressassem de

uma maneira mais adequada ao se depararem com situagoes da realidade.
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Nesta perspectiva, considera-se que a atividade fisica e o esporte sejam relevantes
neste processo de desenvolvimento, visto que ocorrem nos microssistemas
da crianca, tajs como a escola, clubes, projetos sociais, escolas de esporte
(GABARRA; RUBIO; ANGELO, 2009, on-line).

Segundo Baliulevicius e Macario (2006, p.54) o jogo, faz parte de uma [...]
necessidade basica da personalidade, e é caracterizado como uma atividade
espontanea, funcional e satisfatoria.

Essas atividades proporcionaram o aprimoramento das habilidades motoras
basicas que sao essenciais ao aprendizado e ao desenvolvimento integral das
criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual e/ou multipla e/ou autismo.

Ficou evidente ap6s a realizacdo dos testes e questionarios que os alunos
entenderam e motivaram-se a desenvolver todas as atividades propostas. A
ludicidade e a cooperacdo foram intensamente trabalhadas e enfatizadas. Todos
se esforcaram para melhorar seus desempenhos e vivenciaram as atividades com
entusiasmo e dedicacao.

Houve melhora também no aspecto disciplinar desses alunos, apds varias
intervencdes observou-se adequacdes nos aspectos comportamentais de grande
parte dos alunos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se ao final desse projeto que os alunos se sentiram motivados a
participar visto que tiveram a oportunidade de conhecer o universo das praticas pré-
desportivas e recreativas sem a cobranc¢a do alto desempenho. Também se sentiram
confortaveis nas aulas pois as atividades foram pensadas e planejadas de acordo
com as necessidades de cada grupo, fato que propiciou diversos avangos seja ele
motor ou psicossocial.

Desse modo é importante mostrar a devida importancia e reforcar a estimulacéao
da prética de atividades que propiciem a ludicidade e o jogo pré-desportivo para o
desenrolar da vida infantil das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla e/
ou autismo.

O trabalho interdisciplinar da educagéo fisica e da psicologia foi de extrema
importancia para que essas relacdes de aprendizado, desenvolvimento e inclusédo
acontecesse.

Entretanto sabemos que esse projeto foi apenas uma pequena contribuicdo
e esperamos que mais atividades nesse sentido aconteca para um melhor
desenvolvimento das nossas criancas e adolescentes com deficiéncia.
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CAPITULO 10
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RESUMO: O objetivo do presente estudo
foi de avaliar os efeitos de um programa
neuropsicopedagdgico motor através da pratica
de exergames (EXG) no funcionamento
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executivo e desempenho académico de
escolares. Participaram deste estudo 88
criancas com idade entre 8 e 9 anos, de
ambos o0s sexos, da cidade de Sao Fidélis/
RJ. Os participantes foram divididos em quatro
grupos (A1 — 25 criangas que ndo apresentem
dificuldades de aprendizagem e que realizaram
o EXG ; A2 — 25 criangas sem dificuldades de
aprendizagem que nao realizaram o EXG; B1
- 19 criangas que apresentem dificuldades de
aprendizagem e que realizaram o EXG; B2 —
19 criangas com dificuldades de aprendizagem
e que nao realizaram o EXG), sendo o EXG
a pratica do jogo TETRIS, em 30 sessbes
semanais, de 10 minutos cada. Utilizamos para
avaliacdo os seguintes protocolos: a) teste
de processamento mental de dupla escolha
(DMCPT); b) teste de nomeacao automatizada
de Denckla. c) avaliacdo do rendimento escolar
nas disciplinas de Portugués e Matemaética.
Nossos resultados mostram que apds a
intervencdo as criangcas do grupo A1 tiveram
uma reducdo no Tempo de Reacdo Motora
de 18% (p<0,01) e as criangcas do grupo B1
obtiveram uma reducdo 40% (p<0,01). Em
relacdo ao teste de DENCKLA a reducéo foi de
14,29% (p<0,05) para as criangas do grupo A1
e de 23% (p<0,01) para as criangas do grupo
B1. Em relacdo ao desempenho académico
de portugués e matematica ambos grupos
obtiveram um aumento superior a 15% em seus

Capitulo 10




desempenhos.
PALAVRAS-CHAVE: Criancas; Funcionamento Executivo, Desempenho Académico;
Neuropsicopedagogia.

THE EFFECTS OF A EXERGAMES PROGRAM IN EXECUTIVE
FUNCTIONING AND SCHOOL OF ACADEMIC PERFORMANCE IN
NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: The objective of the study was to evaluate the effects of a
neuropsychopedagogical and motor program through the practice of exergames (EXG)
in the executive functioning and academic performance of schoolchildren. The study
included 88 children aged 8 to 9 years old, of both sexes, from the city of S&o Fidélis /
RJ. The participants were divided into four groups (A1 - 25 children who did not present
learning difficulties and who carried out the EXG; A2 - 25 children without learning
difficulties who did not perform the EXG; the EXG, B2 - 19 children with learning
difficulties and who did not perform the EXG), the EXG being the practice of the TETRIS
game, in 30 weekly sessions of 10 minutes each. We used the following protocols for
evaluation: a) double-choice mental processing test (DMCPT); b) Denckla automated
naming test. c) evaluation of school performance in Portuguese and Mathematics
subjects. Our results show that after the intervention the children in the A1 group had a
reduction in the Motor Reaction Time of 18% (p <0.01) and the children in the B1 group
had a 40% reduction (p <0.01). In relation to the DENCKLA test, the reduction was
14.29% (p <0.05) for the children in the A1 group and 23% (p <0.01) for the children in
the B1 group. In relation to the academic performance of Portuguese and mathematics
both groups obtained an increase of more than 15% in their performances.
KEYWORDS: Children; Executive Performance; Academic Performance;
Neuropsychopedagogy

11 INTRODUGCAO

Diversos pesquisadores destacam, atualmente, ser de vital importancia
pensarmos 0 movimento como uma tarefa fundamental para a adaptacéao fisica,
mental e emocional de um individuo ao meio e a sua propria evolug¢éao, proporcionando
as criancas oportunidades de aprendizagens através do dominio de seu corpo,
relevante para o desenvolvimento infantil (GALLAHUE, OZMUN, GOODWAY, 2013)

A relacéo entre desenvolvimento motor e o desempenho académico tem-se
tornado cada vez mais evidente, pois a medida que a crianga comecga a perceber
melhor o mundo ao seu redor, suas habilidades motoras afloram. O movimento
coordenado dos olhos e das maos, depois dos olhos e dos pés, é a base para as
atividades do o dia a dia da crianca, seja na hora de vestir-se, comer ou brincar e
inclusive para a aquisicdo da leitura e da escrita. (MUKHERJEE, JAMIE e FONG,

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 10




2017; TALLET, ALBARET e RIVIERE, 2015; DUNN, 2010; DIAMOND, 2011)

Ha, portanto, uma possivel relacdo entre o desenvolvimento motor e a
aprendizagem escolar, sendo que esta relagcao se apresenta mais acentuada nos
primeiros anos do ensino fundamental, onde a crianca esta sendo alfabetizada e
que coincide com o periodo em que costumam aparecer 0s primeiros sinais das
dificuldades de aprendizagem (FERNANDES, et al, 2015)

Estudos sugerem prontamente que criancas com dificuldades de aprendizagem
apresentam movimentos significativamente menos precisos em sala de aula do que
aquelas sem dificuldades de aprendizagem em tarefas que exigem coordenacéao
Oculo-manual e integracdo visuo-motora durante o processo de alfabetizacao
(BIDZAN-BLUMA, LIPOWSKA, 2018; HILLMAN, SCHOTT, 2015)

No Brasil estima-se que 50% das criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem nas séries iniciais do Ensino Fundamental possuem atrasos na
aquisicao do desenvolvimento motor, o que faz com que estas criangas apresentem
maior lentiddo e menor atencdo quando da realizacao de tarefas especificas, assim
como uma perda progressiva de atencdo sustentada e prontiddo de resposta,
prejudicando assim seu desempenho académico. Neste sentido diversos estudos vém
mostrando a importancia da pratica de exercicios fisicos de maneira contextualizada
para a melhora na capacidade de concentracéo e de processamento das informacgdes
de maneira mais organizada (BELTRAME et al, 2017).

O ponto preocupante disso € que, na maioria das vezes, 0S meios € 0S
recursos utilizados para este fim vao a contra mao do que o aprendiz necessita de
verdade para contemplar um aprendizado significativo. Nesse sentido é fundamental
o desenvolvimento de acbes que levem em consideragcdo aspectos relacionados
ao cérebro, funcionamento da mente e das teorias de Educacéo, e que sejam
aplicaveis em sala de aula (coletivos), que ajudem o professor tanto na tarefa de
rastreamento de escolares de risco, como, consequentemente, na intervencéo
precoce, independentemente de diagnostico definitivo, em uma atitude conhecida
como intervencao neuropsicopedagdgicas (THOMAS e KNOWLAND, 2009; SALES,
SHOLL-FRANCO, CARDOSO, 2018).

A partir do comentado este estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de um
programa neuropsicopedagoégico motor através da pratica de exergames (EXG) no
funcionamento executivo e desempenho académico de escolares

2| METODOLOGIA

Etica na Pesquisa

Os protocolos utilizados foram aprovados pelo comité de ética da UFRJ (parecer
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no. 517.483). As criangas que integraram esta pesquisa participaram de uma reuniao,
com a presenca dos respectivos responsaveis, para tomarem ciéncia de todos os
procedimentos da mesma, levando-se em consideracéo principios bioéticos. Apds
0s esclarecimentos e livres para optarem pela participagdo ou nao na pesquisa,
de forma voluntaria, cada responsavel assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Todas as criangas participantes deste estudo (experimentais e controles, com
ou sem dificuldades de aprendizagem, tiveram acesso as atividades propostas e,
de forma alguma foram privadas das atividades pertinentes ao estudo, conforme
recomendacao do comité de ética, podendo, inclusive, cancelar suas participacdes
em qualquer momento.

Universo do Estudo

O universo do presente estudo foi composto por 88 criangas com idade entre
8 e 9 anos, de ambos o0s sexos, da cidade de Sao Fidélis/RJ, que foram divididos em
quatro grupos (A1 — 25 criancas que néo apresentem dificuldades de aprendizagem
e que realizaram o0 EXG ; A2 — 25 criancas sem dificuldades de aprendizagem que nao
realizaram o EXG; B1 - 19 criangas que apresentem dificuldades de aprendizagem
e que realizaram o EXG; B2 — 19 criancas com dificuldades de aprendizagem e que
nao realizaram o EXG)

Foram considerados como critério inclusdo para sem queixa de acuidade
visual ou auditiva, sem histérico de alteracao de linguagem ou fala, sem uso de
medicamentos neuropsiquiatricos, sem queixa de alteracdo de comportamento. Foram
excluidos os sujeitos que néo se adequaram aos critérios de incluséo. Os escolares
foram selecionados com base no bom desempenho académico em leitura, escrita e
matematica e sem queixa de aprendizagem ou de deficiéncia visual e auditiva, com
alteragcdes comportamentais ou em uso de medicamentos neuropsiquiatricos. Tais
aspectos foram verificados pelos professores em sala de aula e também por meio da
ficha de saude e prontuario escolar dos alunos .

Procedimentos de Avaliacao

Para consecucao do referido objetivo inicialmente as criangas foram submetidas
ao Teste de processamento mental de dupla escolha (DMCPT) que consiste em
avaliar o tempo que decorre da apresentacéao de um estimulo ndo-antecipado ao
inicio da resposta, através das seguintes caracteristicas: sdo apresentados trés
quadrados na tela. Um dos quadrados estara posicionado no centro superior da tela
para acender como luz de alerta, avisando que uma luz verde ira aparecer apdés um
(1) segundo. Para cada participante foram realizadas 100 tentativas.

O Teste de Nomeacao Automatizada Rapida de Denckla (Rapid Automatized
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Naming —RAN) O Teste de Nomeacao Automatica Rapida (RAN) mede continuamente
o desempenho na velocidade de nomeacéo sequencial de estimulos comuns, ou
seja, a velocidade com que a crianca verbaliza sequencialmente uma lista contendo
simbolos basicos. O referido teste € composto dos subtestes de nomeacéao de
cores, digitos, letras e objetos.

No presente estudo apenas foi O subteste de cores que € é composto pelas
cores: verde, vermelho, amarelo, preto, azul e amarelo, onde o avaliado devera
nomear as cores o mais rapido possivel. A prova so foi aplicada ap6s a orientacéo e
verificacdo de que a crianca conhecia todas as cores que seriam aplicadas.

A aplicagcdo de ambos os protocolos foi feita na mesma escola na qual os
estudantes frequentam em um horario oposto do periodo de aula com duracéo de a
10 minutos com cada

Os instrumentos utilizados foram, ficha de identificagdo e triagem das criangas
e protocolo de aplicagao da prova de velocidade de recodificacdo fonoldgica. A prova
s6 foi aplicada apds a orientacéo e verificagdo de que a criangca conhecia todos os
simbolos que seriam aplicados.

Para a identificacdo do desempenho escolar das criancas, utilizou-se de uma
avaliacdo elaborada pelo proprio professor das respectivas criangas, conforme os
critérios a seguir explicitados: utilizou-se como indicador de desempenho escolar o
parametro chamado Ensino por Atividade.

O referido critério da ndo utiliza notas numéricas e sim os conceitos: Nao
Construido (NC) se referindo a criangas com desempenho escolar insatisfatério e
Em Construcao (EC) se referindo a criangas com desempenho escolar satisfatério,
sendo ao final do ano letivo realizado o fechamento com o conceito de EC para
os alunos que nao alcancaram total desenvolvimento e DC para os alunos que se
desenvolveram e desempenharam de forma proficiente as atividades escolares.

Procedimentos de Intervencao

Programa neuropsicopedagoégico motor através da pratica de exergames (EXG)
foi desenvolvido através da pratica do jogo TETRIS, realizado com os pés através
da interface MANKEY-MANKEY, em duas sessbées semanais, com duragcédo de 10
minutos cada (total de 30 sessdes), em um ambiente claro e devidamente iluminado,

O inicio das praticas aconteceu sempre no nivel de dificuldade ‘iniciante’
(beginner). Portanto, todas as atividades se iniciam no nivel mais facil e a progressao

acontece dependendo do desempenho do individuo.

31 RESULTADOS

Ao observar a tabela 01 pode-se perceber que as criangas do grupo Af,
apresentaram inicialmente uma variacao dos seus resultados entre 0,741 e 0,982
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segundos, com um desempenho médio igual a 0,860 segundos. Quando avaliados
apOs o programa neuropsicopedagdgico motor, desenvolvido nesse estudo, nota-
se que houve uma reducado de 18% (p<0,05) no tempo de reacdo motora dessas
criangas, pois a média apresentado foi de 0,702 segundos com uma variagao de
resultados entre 0,598 e 0,803 segundos. Ja as criancas do grupo A2, ou seja,
as criancas que realizaram as duas avaliagbes no mesmo espaco de tempo que
as criangas do grupo A1, apresentaram inicialmente uma variacdo de resultados
entre 0,754 e 1,118 segundos, com um desempenho médio igual a 0,843 segundos.
Quando avaliados pela segunda vez pode-se perceber que o desempenho médio foi
igual a 0,903 segundos e a variacao de resultados foi igual a 0,763 e 1,106 segundos.

Pode-se notar entdo uma superioridade do grupo A1 em relagcéo ao grupo A2,
superioridade esta que através da analise de variancia mostrou-se significativa, pois
para um F= 27,19 revelou um p<0,01.

CATEGOIRIAS A1-12 AV Al 22 AV A2 — 12 AV A2 — 22 AV
Minimo 0.741 0.598 0.754 0.763
Maximo 0.982 0.803 1.118 1.106
Média 0.860 0.702* 0.843 0.903
Desvio padréao 0.071 0.069 0.091 0.122

Tabela 01: Resultados descritivos das criancas sem dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliagéo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25; *p<0,05 para comparacao entre AV2 x AV1.

Em relacado as criancas com dificuldades de aprendizagem, pode-se perceber
que as criancas que foram submetidas a intervencao desenvolvida nesse estudo (B1)
apresentaram inicialmente uma variagao de resultados entre 1,283 e 2,117 segundos,
com um desempenho médio igual a 1,833 segundos. Ao serem avaliados apés o
periodo da intervencdo neuropsicopegadgica motora o tempo de reagcdo motora
dessas criangas apresentou uma reduc¢ao significativa (p<0,01) de 40%, visto que o
desempenho médio foi de 1,096 segundos com uma variacéo entre 0,744 e 1,387
segundos. Ja as criangas do grupo B2, ou seja, que apenas realizaram os testes no
mesmo espaco de tempo das criangas do grupo B1, apresentaram inicialmente uma
variacdo de resultados entre 1,483 e 2,108 segundos com um desempenho médio
igual de 1,808 segundos. Ja na segunda avaliacdo a variagao de resultados foi de
1,603 e 2,189 segundos com desempenho médio igual 1,876 segundos.

Ao estabelecer uma comparacéo intergrupos através da analise de variancia
verifocu-se uma superioridade do grupo B1 em relacdo ao grupo B2, pois para um F=
29,48 foi revelado um p <0,01, o que mostra que muito provavelmente a intervencao
neuropsicopedagogica influenciou de forma positiva o desenvolvimento perceptivo-
motor das criangas com dificuldades de aprendizagem e consequentemente contribuiu
para a melhora dessas criangas para o planejamento de uma resposta motora.
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CATEGOIRIAS B1-1% AV B1 2% AV B2 - 12 AV B2 — 22 AV

Minimo 1.283 0.7440 1.483 1.603
Maximo 2117 1.387 2.108 2.189
Média 1.833 1.096** 1.808 1.876
Desvio padrdo 0.2706 0.1830 0.2153 0.1685

Tabela 02: Resultados descritivos das criangas com dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliacdo; B1 —n= 19 ; B2 — n=19; **p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

Quando avaliados em relagcdo a capacidade de nomeacao automatizada de
cores as criancas sem dificuldades de aprendizagem que participaram da intervencéao
neuropsicopedagoégica motora desenvolvida nesse estudo (A1), inicialmente
apresentaram uma variacao de resultados entre 26,21 e 31,52 segundos, com um
desempenho médio igual a 28,96 segundos. Ja apds o periodo de intervencao é
possivel perceber uma reducéo de 14,29% (p<0,05) no tempo de nomeacéo desses
individuos, ou seja, o desempenho médio foi igual a 24,65 segundo com uma variagao
de resultados entre 22,98 e 26,15 segundos. Ao observar os resultados das criangas
do grupo A2 pode-se perceber que inicialmente a variacdo de resultados foi entre
24,54 e 31,21 segundos, com um desempenho médio igual 27,87 segundos, e que
na segunda avaliacdo esse desempenho médio foi de 27,71 segundos, com uma
variacao de resultados entre 25,96 e 29,88 segundos.

Ainda ao observar a tabela 03 é possivel notar que existe uma superioridade
de das criangas pertencentes ao grupo A1 em relagao as criangas do grupo A2, de 3,
06 segundos, diferenca esta que atravésde uma nélise variancia para um F= 31,46
revelou-se um p <0,05.

CATEGOIRIAS A1—12 AV A1 22 AV A2 — 1% AV A2 — 22 AV
Minimo 26.21 22.98 24.54 25.96
Maximo 31.52 26.15 31.21 29.88
Média 28.96 24.65* 27.87 27.71
Desvio padrao 1.734 1.078 2.411 1.517

Tabela 03: Resultados descritivos das criangas sem dificuldades de aprendizagem no
DENCKLA

Av- Avaliagédo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25; *p<0,05 para comparacéo entre AV2 x AV1.

Quando avaliado o desempenho das criancas com dificuldades de
aprendizagem em relacao a capacidade de nomeacédo automatizada, nota-se que
as criancas do grupo B1 inicialmente apresentaram uma variacdo de resultados
entre 30,11 e 59,16 segundos, com um desempenho médio igual a 42,83 segundos.
Porém quando avaliados num segundo momento (AV2), ou seja , apds a o periodo
de intervencdes é possivel observar uma reducdo de 23% (p<0,01) em relagéo a
AV1. J4 as criancas do grupo B2 apresentaram na primeira avaliagdo uma variacao
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de resultados entre 29,09 e 57,12 segundos e um desempenho médio igual a 43,16
segundos, desempenho médio este que na segunda avaliacéo foi igual a 42,37
segundos, com uma variagao de resultados entre 33,04 e 55,91 segundos.

A partir de uma breve analise dos resultados é possivel notar que as criangas
do grupo B1 conseguiram obter uma diferenca de a 9,68 segundos a menos na
realizacéo da tarefa em relagdo as criangas do grupo B2. Diferenca esta que se
mostrou significante através da anélise de variancia pois para um F= 39,76 revelou

um p<0,01.
CATEGOIRIAS B1-12 AV B1 22 AV B2 — 12 AV B2 — 2% AV
Minimo 30.11 26.77 29.09 33.04
Maximo 59.16 41.12 57.12 55.91
Média 42.83 32.69** 43.16 42.37
Desvio padrao 8.435 4.597 9.227 7.764

Tabela 04: Resultados descritivos das criangas com dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19; *p<0,01 para comparacao entre AV2 x AV1.

Quando avaliados em relagdo ao desempenho académico é possivel perceber
que em relacéo a disciplina de Portugués (tabela 05) que na primeira avaliacéo as
36% das criancas do grupo A1 apresentaram ndo constru¢cdo dos conteudos e que
28% das criancas do grupo A2 apresentaram uma nao construcdo dos conteludos.
J& quando avaliados num segundo momento é possivel perceber que houve uma
diminuicéo significativa (p<0,05) de em 16% (n= 4) das criangas com desempenho
de nao construcdo dos conteudos (NC), o que ja ndo ocorreu no com as criangas do
grupo A2 pois a reducéao de criangas com NC ficou restrita apenas a 1(uma) crianca.

Em relacdo ao desempenho académico na disciplina de matematica (tabela
06) pode-se perceber que na primeira avaliacdo 32% das criangas apresentaram um
desempenho insatisfatério, ou seja, os conteudos ainda ndo estavam construidos
(NC) e apés o periodo de intervencao é possivel perceber que houve uma reducao
significativa (p<0,01) de 24% rem relagao ao numero de criangas com desempenho
NC. Ja em relacéo as criangas do grupo A2 cabe ressaltar que numero de criancas
com NC foi o mesmo nos dois momentos avaliativos.

12 Avaliacao 2?2 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
A1l 9 14 5 20*
A2 7 18 6 19

Tabela 05 : Desempenho académico em portugués das criancas sem dificuldades de
aprendizagem

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 10




Av- Avaliagdo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25;
NC- nao construido;
EC — em construgéo

*p<0,05 para comparagéo entre AV2 x AV1.

12 Avaliacao 2?2 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
A1l 8 15 2 23**
A2 7 18 7 18

Tabela 06: Desempenho académico em matemética das criancas sem dificuldades de
aprendizagem matemética

Av- Avaliacdo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25;
NC- nao construido;
EC — em construcéo

**p<0,01 para comparagéo entre AV2 x AV1.

Ao observar a tabela 07 pode-se perceber que 63,15% das criangas do grupo
B1 e 52,63% das criangas do grupo B2 apresentaram a ndo construcao dos conteudos
relacionados a Portugués. Porém quando avaliados num segundo momento (AV2) é
possivel notar uma reducéo significativa (p<0,01) de 21,05% no numero de criancas
do grupo B1 com desempenho NC, o que ndao ocorreu com as criangas do grupo
B2, visto que a reducéo apresentada foi de apenas uma crianca. Em relagcéo ao
desempenho na disciplina de matematica inicialmente 73,68% das criang¢as do grupo
B1 e 78,94% das criangcas do grupo B2 apresentaram desempenho NC. Quando
avaliados o desempenho em relagao a disciplina de Matematica pela segunda vez
(Av2) é possivel perceber uma reducéo significativa (p<0,01) de 31,58% no numero
de criangcas com desempenho NC no grupo B, ja em relacdo as criangas do grupo B2
néo foi notado uma reducéo significativa novamente.

12 Avaliacao 2° Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
B1 12 7 8 11**
B2 10 9 9 10

Tabela 07: Desempenho académico em portugués das criangas com dificuldades de
aprendizagem portugués

Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19;
NC- n&o construido;
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EC — em construgao

**p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

12 Avaliacao 27 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
B1 14 5 8 11+
B2 15 4 14 5

Tabela 08: Desempenho académico em matematica das criancas com dificuldades de
aprendizagem

Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19;
NC- néo construido;
EC — em construgéo

**p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

41 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que programa
neuropsicopedagogico motor através da pratica de exergames muito provavelmente
possibilitou em seus praticantes uma melhora nas suas dimensdes temporais, 0
que se reflete diretamente no funcionamento executivo e consequentemente no
desempenho académico. Sendo assim pode-se afirmar que muito provavelmente as
criancas que foram submetidas a intervencé&o neuropsicopedagoégica apresentaram
melhoras em suas variaveis bioperacionais o que impactou de forma positiva no
desempenho académico.

Portanto pode-se concluir uma possivel relagcdo entre a pratica de atividade
fisica com a melhora do desenvolvimento motor e fungdes executivas, criangas com
e sem dificuldades de aprendizagem em idade escolar que dedicaram pelo menos
quinze minutos por dia a atividades fisicas mostram um funcionamento cognitivo
muito melhor, do que as criangcas que apenas realizaram as avaliagdes em mesmo
periodo que elas.
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RESUMO: O processo de envelhecimento
ocasiona altera¢des neuromusculares, podendo

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2

levar a reducdo na habilidade dos musculos
de gerar forca maxima, poténcia e resisténcia,
influenciando de forma negativa o desempenho
motor funcional e acarretando uma maior
dependéncia dos idosos. Estudos mostram
que a diminuicdo da poténcia muscular esta
relacionada a limitacbes funcionais em suas
atividades de vida diaria. Desta forma, o objetivo
do presente estudo foi revisar na literatura os
resultados de treinos de forca em populacdes
idosas, buscando analisar quais os beneficios
esse tipo de treinamento pode trazer a essa
parcela da populacdo nas suas atividades
cotidianas. Foram utilizados para essa revisao
de literatura artigos que abordassem o treino
de forca em idosos. Os beneficios do treino
de forca para a populagado idosa s&o imensos,
com melhorias na aptidéo fisica, melhora na
qualidade de vida e diminuic&o dos sintomas de
depressao, entre outros. desse modo podemos
concluir que o treino de forgca é recomendado
para a populacéo idosa.

PALAVRAS CHAVE: idosos, qualidade de vida,
treino de forga, saude.

STRENGTH TRAINING IN THE ELDERLY
AND ITS BENEFITS: A REVIEW STUDY

ABSTRACT: The aging process causes
neuromuscular changes, which can lead to a
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reduction in the muscles’ ability to generate maximum strength, power and endurance,
negatively influencing functional motor performance and leading to greater dependence
on the elderly. Studies show that the decrease in muscular power is related to
functional limitations in their activities of daily living. In this way, the objective of the
present study was to review the results of strength training in elderly populations in the
literature, seeking to analyze what benefits this type of training can bring to this part
of the population in their daily activities. Articles that addressed strength training in
the elderly were used for this literature review. The benefits of strength training for the
elderly population are immense, with improvements in physical fitness, improvement in
quality of life and decrease in depression symptoms, among others. In this way we can
conclude that strength training is recommended for the elderly population.
KEYWORDS: elderly, quality of life, strength training, health.

11 INTRODUCAO

A populacao idosa vem crescendo ao longo dos anos, tanto quanto pelos
avangos da medicina, quanto pela melhora nas condi¢des basicas de saude. Com
o0 aumento da expectativa de vida, processos fisiologicos até pouco conhecidos
como sarcopenia e osteopenia, entre outros, decorrentes do avanco da idade, foram
ficando em evidencia (WILBORN et al, 2004).

Buscando um envelhecimento saudavel e uma melhora na qualidade de vida
alguns estudos mostram que o desempenho das tarefas diarias, como subir escadas
ou levantar um objeto, requer forca muscular e poténcia. Reducdes de forca e
potencia associadas a idade podem afetar a capacidade de idosos em desempenhar
coisas comuns do dia a dia (MISZKO et al , 2003).

Para melhorar ou manter o desempenho funcional, € indicado que idosos
realizem exercicios fisicos (CIVINSKI; MONTIBELLER; DE OLIVEIRA, 2011). Uma
das possibilidades de treinamento sdo os de forca maxima.

Estudos demonstram que resisténcia constante e protocolos de treinamento
de velocidade moderados resultam em aumento significativo da forca do musculo
em adultos mais velhos. Embora este modo de treinamento também tenha sido
utilizado para aumentar a forca muscular, estas mudangas ocorrem na maioria das
vezes através do aumento da capacidade de for¢ca na relagdo forca-velocidade
(HENWOOD; RIEK; TAAFFE, 2008), o que sugere que o treinamento focado na
poténcia pode ser mais eficaz do que o de forca maxima, principalmente para a
melhoria no desempenho das atividades diarias.

Esse estudo traz alguns artigos que avaliaram a o treino de forca em populacdes
idosas e o0s seus resultados, com o intuito de verificar se o treino de for¢a é benéfico
para essa populacgao.
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2| METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura. Esse método de pesquisa busca
analisar o que foi produzido sobre determinado fendmeno em um periodo de tempo
especifico (NORONHA, FERREIRA, 2000).

Os artigos utilizados para o desenvolvimento do presente estudo foram extraidos
de pesquisas realizadas nas bases de dados Google académico, Scielo, PubMed e
nas referéncias de artigos selecionados.

Os critérios de escolha de artigos para este estudo foram artigos cientificos
da area do treinamento que tratavam sobre treinamento de forcga, resisténcia, de
poténcia muscular, na qualidade de vida em idosos e suas implicacées para as
tarefas de vida diaria e funcionalidade.

31 RESULTADOS

Os principais estudos selecionados tiveram os seguintes métodos de aplicagao
dos exercicios de forca e os resultados que se seguem.

Semanas/Dias | Volume e intensidade Exercicios de
Estudo ; - Resultados
de treino TF treino
O estudo avaliou
Chest press, idosos que realizam
o remada inclinado, TF, apresentam
DE SOUZA VALE ET 2x8a10rep. (45%, 4. a0 de cotovelo, | melhorias no ganho
16/2x 60%, 75%) o mais rapido ~ .
AL (2004) p leg press, extensao | de forca max. e na
possivel. ~ . o
e flex@o de joelhos, | flexibilidade com
abdominal reto. apenas 2 sessodes de
treino por sem.
. O estudo avaliou
Supino reto, leg =
a correlacao entre
press, puxada por o ganho de forca
DE SOUZA VALE ET 2x 8 a10 rep. (75% tras, hack 45%, méx. na autonomia
16/2x a 85%) mais rapido rosca biceps com ;
AL (2006) . ~ das idosas, com
possivel. halteres, extensao .
resultados positivos,
de pernas e rosca
triceps no pulley alem de ganho de
' flexibilidade.
O estudo encontrou
melhora nos sintomas
da depressao dos
Pressédo de pernas, |avaliados, assim
supino plano, flexdo | como melhorias
BRUNONI ET AL o de joelhos, puxada | nas subescalas
(2015) 12./2x 45a75%de 1 RM. frontal e extenséo de qualidade de
de vida sendo elas:
joelhos. capacidades
funcionais, vitalidade,
saude geral e
vitalidade.
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Ao comparar a
mobilidade de
idosos fisicamente
ativos com idosos
praticantes de TF, o
estudo concluiu que

Remada sentada,
extensdo de
joelhos, voador,
flexdo de joelhos,

ALLENDORF ET AL 26/2x 3x 8 a 12 RM. rosca direta com

(2015) . idosos praticantes
halteres, cadeira
de TF tem melhor
abdutora, rosca .
. . mobilidade que
triceps, cadeira . -
idosos fisicamente
adutora. . - ;
ativos nao praticantes
de TF.
Foram encontradas
melhorias na
circunferencia dos
bragos e coxas
Leg press dos avaliados, com
PEDRO; 16/2x 1RM sub-maximo. horizontal,supino melhoria da forca e

AMORIM(2008) equilibrio dos idosos,
reduzindo o risco

de quedas e dando
suporte maior para a
pratica das atividades

diarias.

reto articulado.

As idosas praticantes
de TF apresentaram
melhor aptidéo fisica
quando comparadas
as que praticavam
atividades fisicas em
pragas e as idosas
sedentérias.

O estudo comparou
idosas praticantes
de TF com as que
realizam atividade
fisica habituais.

As praticantes de
TF apresentaram
um maior dominio
fisico, psicoldgico,

Maior numero de rep. de | Exercicios de forca
26/2x flexdo de cotovelo em 30 | e alongamento, sem
segundos. especificar.

SILVAET AL
(2015)

Voador peitoral,
puxada pela frente,
abducéo de ombros,
rosca direta com
halteres, triceps na

MACHADO; SANTINI; 39/3x 10 rep. entre 70% a 80% olia alta. Jeq press social e uma
REIS FILHO (2013) de 1RM. polia aita, jeg p melhor qualidade
horizontal. .
de vida geral,

cadeira extensora,
cadeira flexora,
cadeira adutora e
flex&o plantar.

enquanto as que
realizavam atividade
fisica habitual
apresentaram
resultado melhor
somente no dominio
ambiental.

Tabela 1: Resumo dos estudos.

Legendas: TF: treino de forca; Méax: maxima; Sem: semanas; Rep: repeticoes RM: Repeticdo maxima.

Nos estudos conduzidos por De Souza Vale e colaboradores, o primeiro de
2003, foi constatado o ganho de forca maxima e de flexibilidade nas idosas com o
treino de forca, e no estudo de 2006, ao analisar 0 ganho de for¢ca decorrente do
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treino de forga, foi encontrada correlacéo positiva e significativa entre o ganho de
forca maxima e a autonomia das idosas.

No estudo de Brunoni e colaboradores (2015), alem da melhora na qualidade
de vida, foi constatado que o treino de forca também ajuda a reduzir os sintomas da
depressao na populacéo idosa.

No estudo conduzido por Allendorf e colaboradores (2015), concluiu se que
idosos que praticavam treino de forca obtiveram melhoria na mobilidade quando
comparados aqueles que eram fisicamente ativos mas nao praticantes de musculacéo.
Na mesma linha, ao comparar praticantes de treino de forca com né&o praticantes
fisicamente ativos, Pedro e Amorim (2008), concluiram que os praticantes de treino
de forca apresentavam melhoras significativas no equilibrio, além de possuirem mais
massa muscular, evitando ou minimizando os problemas decorrentes da sarcopenia
nos idosos.

No estudo de Silva e colaboradores (2015), comparando idosas praticantes de
treino de forca com praticantes de academias de praca e sedentéarias, assim como
no estudo anterior o IMC néo foi significativo entre os grupos, porem no teste do
forca e resisténcia as praticantes de TF foram melhores, comparadas com os outros
2 grupos, assim como também em flexibilidade e no teste de preensao manual.

No estudo de Machado, Santini e Reis Filho (2013), os idosos praticantes de
TF tiveram melhora significativa na qualidade de vida relacionada ao dominio fisico,
0 que proporciona melhoria na execucao de atividades do cotidiano.

41 CONCLUSAO

Os beneficios do treino de forca para a populagcdo idosa sdo imensos, com
melhorias na aptidédo fisica, diminuicdo da perda de massa muscular, inclusive
trazendo ganhos, melhora do equilibrio, contribuindo para a diminuicdo no numero
de quedas, um dos principais problemas na fase idosa, melhora da flexibilidade,
aumento da forca de preensao palmar, possibilitando o melhor manuseio de objetos
e utensilios do dia a dia, melhora na qualidade de vida e diminuicdo dos sintomas
de depressao.

Elaborar treinos de forca para a populacéo idosa exige conhecimentos sobre
as limitagdes do individuo, suas possiveis doencas e enfermidades, medicacao e
os possiveis efeitos e interferéncias no treino do forca, mas com toda a certeza
trard uma melhora na qualidade de vida e na execucéo das tarefas do cotidianas,
contribuindo para sua independéncia e autonomia, o que justifica sua inclusdo na
rotina dos idosos.
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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo
levantar dados sobre o treinamento funcional
para idosos no Brasil e os beneficios envolvidos
com essa pratica. Para entender melhor esse
assunto e demonstrar de maneira clara os
problemas estagnados no tema, foi feita uma
pesquisa em dados bibliograficos relacionados
a atividade funcional e também aos beneficios
ocorridos durante os trabalhos com pessoas
idosas. Os principais resultados obtidos
demonstram que a atividade funcional é 6timo
aliado contra o sedentarismo e os problemas
musculares e ortopédicos do idoso, porém o uso
incorreto dessa ferramenta pode causar danos
irreversiveis ao individuo. Ficou constatado,
que os principais beneficios estao relacionados
ao desenvolvimento motor e fisico do idoso,
podendo proporcionar grandes avangos
musculares e aumentar de maneira abrangente
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a resisténcia do organismo. Pode-se concluir
através da pesquisa, que a atividade funcional
€ uma das melhores ferramentas de reducéo do
sedentarismo, devido seu efeito rapido e direto
no organismo do idoso melhorando assim os
fatores psicolégicos e a qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora;
Idosos; Envelhecimento;
Beneficios; Problemas musculares.

Autonomia de

FUNCTIONAL TRAINING FOR ELDERLY

ABSTRACT: This article aims to collect data on
functional training for the elderly in Brazil and
the benefits involved with this practice. The
main results show that the functional activity
is a strong weapon against the sedentarism
and the muscular and orthopedic problems of
the elderly, however the incorrect use of this
tool can cause irreversible damages to the
individual. It was also observed that the main
benefits are related to the motor and physical
development of the elderly, being able to provide
great muscular advances and to increase in
a comprehensive way the resistance of the
organism. In order to better understand this
issue and to clearly demonstrate the stagnant
problems in the subject, a bibliographical data
search was made regarding functional activity
and also the benefits that occurred during the
work with elderly people. This research will
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evaluate the processes that interfere with functional exercise, thus reducing the doubts
and the presumption of using this technique with the elderly. It can be concluded from
the research that functional activity is one of the best tools to reduce physical inactivity
due to its rapid and direct effect on the elderly organism, thus improving psychological
factors and quality of life.

KEYWORDS: Motor Activity; autonomy of the elderly; Aging; Benefits; Muscle problems

INTRODUCAO

Com aumento de idosos no Brasil, torna-se necessario manter esse nucleo
populacional ativo fisicamente, mantendo niveis toleraveis de vida. Com base
na pesquisa do IBGE (2010), todo ano séo inseridos cerca de 650 mil idosos na
populacao brasileira, muitos deles com varias limitacdes de mobilidade e problemas
cronicos. A populacdo tem vivido mais, isso pode ser observado na comunidade
acima de 65 anos ser cerca de 4% em 1991, aumentando para 5,9% em 2000 e
chegando em 7,4% em 2010 (IBGE, 2010).

O envelhecimento segundo Organizagcdo Mundial de Saude (2010), € algo
irreversivel, sequencial, universal comum em toda espécie, levando o individuo ao
declinio do organismo através da exposicao ao estresse contido no ambiente. As
limitacbes contidas no envelhecimento podem ser agravadas devido ao modo de
vida do individuo, como: ma alimentac&o, sedentarismo e uso de forca excessiva
podem aumentar o declinio do organismo, levando o individuo a diversas doencgas
como: hipertensao, artrite, artrose.

A interpretacdo do treino funcional para idosos, e através do mesmo a
avaliacao dos beneficios para melhorias na vida das pessoas da terceira idade.
Para demonstracéo dos beneficios foi utilizado a reviséo de literatura, a estrutura de
interpretacéo e a descricdo do comportamento de determinados grupos, busca-se
entender o uso desse conceito e 0s beneficios para o idoso.

Nessa perspectiva, a problematica da presente pesquisa esta relacionada as
dificuldades que o sedentarismo pode causar, afetando ndo somente a saude dos
idosos e o0 desenvolvimento social e legislativo. Com base nesse raciocinio torna-
se justificavel a criacdo de um projeto que tenha por objetivo geral, a descricao
dos beneficios envolvidos no treino funcional para idosos. Busca-se melhorar o
conhecimento das pessoas sobre esse tipo de pratica e como ela pode influenciar
positivamente na vida das pessoas da terceira idade.

O IDOSO E O ENVELHECIMENTO

Ao longo da vida os seres humanos passam por diversas transformacoes e
durante esses processos inumeros fatores psicolégicos e fisicos sao afetados, a
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idade influéncia negativamente nos fatores moleculares, comportamentais, cognitivos
e outros muitos pontos que regulam o funcionamento do organismo.

Conforme Stocco (2017), todo o contexto de envelhecer reduz drasticamente
as capacidades fisiologicas e mentais da pessoa, tornando mais fragil e vulneravel
a diversos problemas.

A expectativa de vida do brasileiro aumentou bastante com o tempo, Segundo
Paula (2010), a longevidade ocorreu devido a brusca queda na taxa de mortalidade,
esse fator esté vinculado aos novos tratamentos médicos e o desenvolvimento dos
fatores fisicos através de exercicios fisicos ou trabalhos, estimasse que até 2030,
existam milhdes de idosos com idade igual ou maior que 70 anos (BRASIL, 2003).

O envelhecimento € um fator Heterogéneo, pois funciona de maneira diferente
de uma pessoa para outra. No Brasil, definir envelhecimento é ainda mais complicado,
ja que o pais é banhado por uma extensa diversidade racial e social. Para STOCCO
(2017), a unica caracteristica do envelhecimento que se torna ressaltante indiferente
das desigualdades é o declinio fisico, social e psicolégico. Adecadéncia do organismo
nasce do sedentarismo e da histéria alimentar vivida pelo o individuo. Contudo
Carvalho e Forti (2008), defendem duas visdes diferentes dos problemas ocorridos
com a idade, sendo elas:

a. Vidaintrauterina: Pode ser considerado o declino que ocorre desde antes do
nascimento, pela forma que a gestante vive, alimenta, pratica exercicios e
é levado durante toda a vida, nos fatores emocionais, fisicos e psicoldgicos
(CARVALHO E FORTI, 2008).

b. Maturagcéo Sexual: Determina o declinio corporal ocorrido apés a maturagéo
sexual do individuo quando as mudancgas do corpo sdo mais expressivas e
pode prolongar por toda vida (CARVALHO E FORTI, 2008).

Claramente, como vivemos afeta diretamente o desenvolvimento do organismo,
seja antes ou depois da maturagdo sexual, devemos pensar o quanto nosso modo
de vida pode nos afetar mais tarde. Para Paula (2010), o declino ocorre através de
alteracdes auditivas, celulares, reprodutoras, respiratorias, visuais, 6sseas, urinarias,
psicoldgicas e até mesmo digestivas, tudo isso influenciado pelo meio ambiente que
o individuo esta inserido.

Segundo Matsudo (2001), existem varias alteragdes no tecido adiposo, no
subcuténeo do tronco, na massa corpérea apds os 60 anos, a estatura do individuo
com o tempo e outros problemas mais abrangentes a partir dos 40 anos. O autor
ainda ressalta que esses problemas estao relacionados a: doencgas crbnicas, fatores
sociais, alteragdes morfologicas e outros dados relacionados ao sedentarismo do
individuo.

A perca de massa é chamado Sarcopenia, que segundo Stocco (2017), é o
responsavel por parte da deterioracdo do organismo, sendo o responsavel pelos
diversos problemas de fratura, cansago muscular e diabetes. Contudo apesar
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desses varios problemas devemos pensar que com a idade vem a maturidade e
que como expressado por Matsudo (2001) com boa alimentagcdo e com treinamento
fisico correto podemos reduzir os danos causados pelo envelhecimento.

O ENVELHECIMENTO E OS EXERCICIOS FiSICOS

Ao passar da idade, a capacidade fisica se degrada causando uma série de
perdas progressivas, que crescem mais € mais com o tempo, para Carvalho e Forti
(2008), o desempenho da pessoa esta relacionada a pratica de exercicios fisicos,
pois a inatividade fisica age como um acelerador para o declinio corporal, ou seja,
quanto menor a quantidade de atividades fisicas, maior a chance de doencas, de
obesidade e mortalidade.

Os idosos no Brasil, sdo classificados por niveis de Capacidade Funcional,
que na visao de Bertani, Campos e Neto (2010), determina a potencialidade e a
eficiéncia com qual o individuo pode desempenhar atividades do dia-a-dia, pois,
as incapacidades fisicas podem reduzir a autonomia do idoso, tornando qualquer
atividade fisica um empecilho para sua boa qualidade de vida.

Contudo na visdo de Rosa et al. (2003), existe uma grande diferenca entre
incapacidade fisica e a avaliacdo de capacidade funcional, pois, a primeira
s6 pode ser calculada através da ineficiéncia de efetuar uma atividade diaria,
normalmente causado por algum problema funcional ou fisico, o outro € definido
pela potencialidade do individuo em efetuar as atividades cotidianas, sem definir os
problemas ocasionados com esse ato. Claramente a visao de Rosa € um pouco mais
abrangente sobre fato, pois ndo seria possivel determinar um individuo somente por
sua incapacidade € necessario entender suas capacidades também.

A legislacao brasileira tem por avaliacdo o nivel de capacidade funcional, pois
ele afeta diretamente os fatores psicossociais e culturais do individuo, modificando
assim até sua visao perante a sociedade. Segundo Rosa et al. (2003), a relacéo social
do individuo e seu comportamento € afetado diretamente, pois, 0 mesmo perde seu
potencial de manter o nivel de vida, atividades que seriam faceis se tornam dificeis
ou podem influenciar negativamente a saude, como: fumar, beber, manter relacdes
sexuais, sociais e outros fatores afetados pela capacidade funcional.

A capacidade fisica do individuo define a aptiddao de desempenhar exercicios
fisicos diarios. Para Glaner (2002), existem dois tipos de aptidao fisica sendo eles:

a. Aptidéao fisica relacionada as habilidades esportivas: Nessa etapa é neces-
sario avaliar a saude, o estado fisico e mental do individuo para verificar se
ele esta apto para efetuar aquele exercicio, contudo esse modelo néo € sb
aplicado em idosos, mas também atletas (GLANER, 2002).

b. Aptidao fisica relacionada a saude: Nessa etapa existem diferentes tipos de
avaliacdo, pois todos os processos médicos necessitam de uma avaliagdo
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fisica para determinar se o individuo consegue ou ndo passar pelo procedi-
mento (GLANER, 2002).

A avaliacdo da aptidao fisica assim como da capacidade funcional, deve ser
minuciosa nos idosos, pois, todo e qualquer erro pode causar sérios danos a seu
organismo e dependendo da expressividade do fato podera até causar a morte. Para
Stocco (2017), os individuos com idade entre 20 e 30 anos atingem o pico de forga,
que tende a cair drasticamente até os 60 anos, a partir dos 65, ja existiram varios
problemas motores e grande perca muscular.

Esses fatores sdo ainda mais agravantes perante uma pessoa sedentaria,
ocorrendo esse declinio muscular ainda mais rapido. Como visto pelos dados acima,
a degradacéo fisica e a aptidao para efetuar exercicios fisicos esta relacionado ao
desenvolvimento motor do individuo, claramente ndo se pode parar as etapas de
envelhecimento da vida, contudo podemos reduzir os danos causados pelo estilo de
vida atual.

TREINO FUNCIONAL

Apesar do que todos imaginam muitos profissionais da area fisica tem serias
duvidas sobre o chamado Treino Funcional. Segundo Ehlert (2011), treinamento
funcional é usado emvarias areas do desenvolvimento humano e daciéncia, atividades
como: treinamento esportivo, reabilitacdo fisica e o condicionamento fisico em geral.
O autor ressalta que a descoberta desse método ocorreu devido a necessidade de
reabilitacdo de individuos, avaliando o nivel da lesdo e sua dependéncia fisica, o
principal objetivo era a recuperagao da leséao.

Para Carvalho e Forti (2008), as atividades funcionais viabilizam a reabilitacéo
de um paciente ou aluno, a fim de restaura-lo de uma lesao fisica ou mesmo cronica,
contudo sao utilizados em outras areas pelos profissionais da area fisica como forma
de desenvolver atividades laborais e esportivas, com o objetivo de melhorar a saude
do individuo.

Na mesma visdao Monteiro e Evangelista (2012), definiram que treinamento
funcional € um treinamento especializado em for¢ca muscular, utiliza o corpo da
pessoa como ferramenta acompanhado por outros instrumentos, como: Bola, anilhas,
elasticos, podem ser usados para o desenvolvimento motor, a resisténcia fisica e até
o condicionamento cardiovascular do individuo.

Em uma visao um pouco mais cientifica Antunes (2013), definiu que o exercicio
funcional é um movimento que envolve estabilizacdo e equilibrio de forca, a fim de
desenvolver setores separados da musculatura ou influenciar um ambiente especifico
do corpo. O autor ainda ressalta que as principais acdes musculares sao:

a. Concéntrica: Quando a encurtamento muscular, normalmente usados
para exercicios de biceps, através da contracdo e da sustentacdo de peso
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(ANTUNES, 2013).

b. Acéo Estatica: Nessa forma o membro fica completamente parado, a forca
gerada pelos seus musculos ndo permite a movimentagcao, normalmente é
usado para manutencgao da postura, também chamada de contragdo isomé-
trica (ANTUNES, 2013).

c. Excéntrica: O musculo é alongado durante a contracdo desacelerando os
segmentos a fim de absorver o choque (ANTUNES, 2013).

As acbdes acima citadas usadas através de outras ferramentas ou mesmo
sozinhas formalizam os trabalhos funcionais atuais. Desta maneira podemos observar
que o intuito de tal atividade é a melhoria na satude e no condicionamento fisico da
pessoa, priorizando sempre o aumento da chamada capacidade funcional. Segundo
Monteiro e Evangelista (2012), as atividades funcionais s6 sdo possiveis através
do alinhamento correto do chamado CORE, que sao formados por 29 musculos
localizados na proximidade da regiao lombar, os mesmos podem ser divididos em
dois grupos: Os internos (Obliquo interno, multifidio, transversos espinhais lombares
e do abdémen); os externos (Obliquo externo, reto do abdominal, eretores da coluna,
complexo adutor, quadrado lombar, isquio tibiais e gluiteo maximo) (MONTEIRO;
EVANGELISTA, 2012).

Como visto a maioria dos musculos do CORE, estao totalmente relacionados a
instabilidade do corpo e para pratica do Treino Funcional € necessario manter uma
boa postura e verificar as regides proximas a coluna para ndo aumentar os danos
musculares. Todo esse processo torna-se mais complicado quando efetuado em
idosos devido os graves desgastes musculares ocorridos durante a vida e a chance
de aumentar os danos no organismo (GLANER, 2002).

TREINO FUNCIONAL E BENEFICIOS AOS IDOSOS

Com a idade a musculatura do corpo vai sofrendo varios danos relacionados
a alimentagéo e a pratica de exercicios continuos, com isso o nivel das respostas
motoras e das fibras musculares, vao se reduzindo, causando uma reducéo direta
na poténcia do individuo. Segundo Stocco (2017), além das graves deterioracdes do
organismo com a idade temos também a reducao de forca, equilibrio, mobilidade e
danos nas articulagdes podendo assim transforma uma pessoa que sempre foi ativa
em alguém sedentario.

No mesmo contexto acima Ehlert (2011) cita que para manter a saude fisica e
mental do idoso é necessario uma boa alimentacéao e exercicios fisicos diarios, sendo
eles avaliados por um profissional. Contudo para Antunes (2013) o Treinamento
Funcional é a melhor opg¢édo para reabilitacdo e para o desenvolvimento do idoso,
pois como é ferramenta desenvolvida para a restauracdo funcional, ajudara no
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melhor desenvolvimento dos musculos.

O treinamento funcional torna-se o programa de treinamento fisico para trabalhar
com idosos, devido os principios de reabilitacdo e como expressado por Stocco
(2017), pelo fato de estimular de beneficamente os ambientes neuromusculares,
melhorando a agilidade e a coordenagdo motora do individuo. Claramente esses
trabalhos sao essenciais para os idosos que ja sofrem de perdas funcionais e motoras
provenientes dos processos de envelhecimento.

Monteiro e Evangelista (2012), a pratica de exercicios fisicos é essencial a
vida de todos, porém, a partir de certa idade torna-se algo fundamental, devido ao
desgaste muscular por anos de atividades vinculadas ao estilo de vida individual,
provocam danos ao organismo, acarretando em dores localizadas em diferentes
partes do corpo. Observando alguns desses fatores Dutra (2016) e outros autores,
demonstraram alguns problemas causados pelo processo de envelhecimento, sendo
elas:

a. Artrite, inflamacao da articulagdo que gerando séries de problemas, como:
dor, dificuldade motora, deformidade da articulagdo, estes problemas ocor-
rem normalmente devido ao excesso de peso corporal nas articulagdes ou
movimentos e praticas repetitivas (GOMES, 2016).

b. Hipertensao arterial, doenca crénica ocorrida pelos altos niveis de pressao
sanguinea. Normalmente ocorre, por fatores genéticos, alimentacéo, obesi-
dade, tabagismo e sedentarismo (GOMES, 2016).

c. Doencas cardiacas sao doencgas crénicas que afetam o coracado, existem
varias causas, as principais estao relacionadas a hipertensao, a obesidade,
tabagismo e sedentarismo (DUTRA, 2016).

d. Comprometimentos ortopédicos, problemas que afetam a musculatura e
normalmente sdo desenvolvidos devido a ma postura, a falta de exercicios
fisicos, atividades repetitivas ou uso excessivo de forca com a postura erro-
nea (GOMES, 2016).

O autor Dutra (2016) citaque todos os problemas acima poderiam seramenizados
pela pratica correta de treinos funcionais, vinculado a uma boa alimentacdo. Com
base nesse raciocinio Action (2017), demonstrou 5 efeitos benéficos com a pratica
do treino funcional, sendo eles:

| - O desenvolvimento funcional esta diretamente relacionado ao sistema
muscular, existem varios beneficios em efetuar essa pratica de maneira pontual, para
aumento da resisténcia fisica, melhora desenvolvimento motor, cardio respiratéorio e
reabilitacdo fisica.

Il - A idade traz vérias alteragdes 6sseas que podem ser trabalhas através de
exercicios fisico localizado, contudo as implicagdes na densidade sb se mostraram
efetiva com bastante tempo de treinamento.
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[l - O treinamento funcional aumenta a capacidade de efetuar as atividades
funcionais ao decorrer do dia, através do desenvolvimento muscular e mental,
acompanhado pelo aumento das capacidades do individuo de resisténcia fisicas,
através da atividade continua.

IV - O fato de ocorrer perda muscular devido a idade, nao significa que o
idoso nédo possa ganhar massa muscular, apesar de lento esse processo ocorre
naturalmente com tempo.

V - Através do desenvolvimento continuo dos treinos, o idoso passar a se
movimentar mais aumentando assim o desenvolvimento muscular e melhorando a
poténcia do musculo.

Existem varios beneficios vinculados ao uso do treinamento funcional para os
idosos e os problemas causados com a idade podem ser controlados aumentando a
resisténcia do corpo e o desenvolvimento motor do individuo, reduzindo através disso
a chance de adquirir novos problemas acarretados pelo sedentarismo e melhorias
perante os tratamentos médicos.

DISCUSSOES

Fragoso e Bondam (2014), O Treinamento funcional (TF) e core training foi
desenvolvido em 3 meses, com duas aulas na semana, de 1 hora cada, com 14
idosos, apds passar 0s 3 meses realizaram os testes novamente nos quais obteve
melhora de 21,4% na funcionalidade de fazer as tarefas cotidianas. Foram utilizadas
atividades que trabalharam toda musculatura corporal e funcionalidade do corpo.
Com bases nas andlises do programa (TF e core training), desenvolvido com o
grupo ndo obteve muito resultados, notando melhoras de apenas trés individuos,
que totalizaram 21,4%, os demais 78,6% nao apresentou evolucdo na capacidade
funcional do dia-a-dia.

Para Okuma (1998) ressalta que é interessante determinar a aptidao fisica e
funcional daquele que vai iniciar um treinamento. E importante realizar avaliacdes nos
idosos que estejam inseridos em um programa de exercicios fisicos periddicos, pois
surge a necessidade de acompanhar a transformacéao de um programa de atividades
fisicas ou estudarmos algum efeito especial sobre varidveis que influenciam na
capacidade funcional do movimento. As pessoas mais jovens demonstram um melhor
ganho comparada as pessoas idosa. No entanto, dependendo da capacidade fisica
inicial, apresentaram um percentual significativo de melhora em relagao a aptidao
fisica.

Cader S. et al. (2007), com o tempo e com a idade, perda da forca muscular
pode afetar a performance respiratoria das pessoas. A perda da forca dos musculos
respiratorios, diminui a performance e capacidade fisica, principalmente durante os
exercicios.

O sistema respiratério foi avaliado por um instrumento de medicdo, proprio
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denominado Manovacuémetro, o fortalecimento dos musculos inspiratorios causou
também uma melhoria da autonomia funcional, apdés a analise dos resultados,
concluindo que o fortalecimento da musculatura inspiratéria causou aumento da
capacidade de forca dos musculos inspiratorios e na melhora da atividade dos idosos.

CONCLUSAO

Como visto, o envelhecimento é algo que causa muitos problemas ao organismo
em todos os sentidos, tanto no corpo fisico, quanto no mental das pessoas. A
degradacao do corpo é continua e ainda pode ser agravado por atividades repetitivas,
excesso de peso, ma alimentacédo, ma postura, obesidade e muitos outros problemas
gue a maioria das pessoas enfrenta pela vida.

Com base nesses problemas uma boa opc¢édo para auxiliar os profissionais
de medicina é uma boa alimentagdo rica em alimentos naturais, juntamente com
0 uso dos treinos funcionais, que visam melhorar o desempenho muscular e motor
do individuo, auxiliando diretamente na restauracdo ou mesmo na reabilitacdo dos
sistemas do individuo e o0 desempenho psicoldgico do idoso.

Com base nesses conceitos conclui-se que o treinamento funcional é uma
otima ferramenta para reduzir os efeitos degradativos do envelhecimento, podendo
também ser considerado uma ferramenta para diminuir o nUmero de doencas, pois
com o aumento da fibra muscular, com a reducdo do sedentarismo e as melhorias
relacionadas a mobilidade do individuo 0 mesmo tera mais resisténcia fisica e uma
boa saude mental.
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HIV/AIDS

RESUMO:
literatura qual a relagdo entre os exercicios
aerdbicos e qualidade de vida para as pessoas
que vivem com HIV/AIDS. Metodologia: foi feita
uma busca nas bases de dados Pubmed, Scielo,
Google académico e de sites governamentais
no periodo de julho de 2016 a novembro de
2016. Os estudos foram selecionados pela
leitura de titulo, resumos e artigos completos.
Resultados: nove trabalhos fizeram parte da
analise critica dos resultados e do conteudo,
0S quais cinco demostraram haver resultados
positivos na qualidade de vida dessas pessoas
que vivem com HIV/AIDS. Consideragdes:
com bases nas pesquisas, a prescricdo de
exercicios fisicos aerdbicos conciliada com a

objetivo: investigar através da

terapia medicamentosa possibilita melhoria no
sistema cardiovascular e respiratorio.
PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Aerbbico. HIV/
AIDS. Qualidade Vida.

RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC
EXERCISES AND THE QUALITY OF LIFE OF
PEOPLE LIVING WITH HIV / AIDS

ABSTRACT: To investigate in literature the
relationship between aerobic exercise and
quality of life for people living with HIV / AIDS.
We searched the databases PubMed, Scielo,
Google academic and governmental sites from
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July 2016 to November 2016. The studies were selected by reading the title, abstracts
and complete articles. Nine studies were part of the critical analysis of the content, of
which five demonstrated positive results in the quality of life of people living with HIV /
AIDS. Based on the research, the prescription of aerobic physical exercises reconciled
with the drug therapy allows improvement in the cardiovascular and respiratory system.
KEYWORDS: Aerobic Exercise, HIV / AIDS, Quality of Life.

11 INTRODUCAO

A Sindrome Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), surgiu no inicio da década
de 1980. A AIDS é causada pelo Virus Imunodeficiéncia Humana (HIV) que ataca
o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo de doencgas, onde
as células mais atingidas séao os linfécitos T CD4+, causando rompimento nessas
células, permitindo uma deficiéncia no sistema imunolégico e propiciando outras
infeccbes. HIV & um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridae, esses
virus compartilham algumas propriedades comuns: periodo de incubacgao prolongado
antes do surgimento dos sintomas da doenca, infec¢do das células do sangue e do
sistema nervoso e supressao imune (BRASIL, 2016).

Estimativas sobre o HIV e AIDS para o Brasil e de que havia 781.000 (setecentos
e oitenta e um mil) de pessoas vivendo com HIV, e estima-se que ocorreram 44.000
(quarenta e quatro mil) novas infecgcbes, segundo a pesquisa feita pelo Programa
Conjunto das Nacdes Unidas sobre AIDS/HIV (UNAIDS) no Brasil, no ano de 2014.
Sobre a epidemia de AIDS no Brasil, algumas populacbes sdo mais afetadas que
outras, e que a principal forma de transmissdo € a sexual. Dados mostram que
0,4% e 0,7% da populacao geral estejam vivendo com AIDS, como por exemplo,
0s homossexuais e heterossexuais por praticarem o ato sexual sem o uso de
preservativos, individuos que fazem o uso de drogas endovenosas (BRASIL, 2014).

Em uma larga escala, uma nova classe de terapia para o tratamento da
AIDS iniciou-se, estas medicacbes deram um novo impulso ao tratamento desta
doenca, permitindo a introducdo da HAART (Terapia antirretroviral de alta poténcia),
possibilitando a maxima supressao da replicagao do virus na corrente sanguinea em
grande parte dos individuos infectados, consequentemente reduzindo os casos de
mortes por AIDS (BARROS et al., 2007).

Juntamente com os beneficios da HAART comecaram a ser descritos as
primeiras alteracdes metabdlicas e morfolégicas decorrentes da terapia, como a
dislipidemias, tolerancia alterada a glicose, resisténcia a insulina, acidose lactica,
osteopenia, osteoporose, entre elas a lipodistrofia, que significa alteracdo na gordura,
causando acumulo ou perda em areas localizadas do corpo, nos homens, por
exemplo, 0 aumento de gordura na regido abdominal, na regido posterior do pescoco
e, nas mulheres o aumento no volume dos seios. Os casos de perca de gordura
periférica também sao observados, na face, afinamento dos membros superiores
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e inferiores, visualizando assim os grupamentos musculares e vasos sanguineos
(BARROS et al., 2007).

O Brasil adotou novas estratégias para diminuir a epidemia de AIDS, oferecendo
tratamento a todas as pessoas vivendo com HIV, independentemente do estado das
células linfocitos CD4+, simplificando e descentralizando a Terapia Antirretroviral
(TAR) (BRASIL, 2014).

Nesta perspectiva, segundo Simdes e Gomes (2006), o exercicio fisico
orientado e regular, beneficia pessoas de todas as idades, tanto homens quanto
as mulheres, além de ser importante para a resisténcia muscular, dos ossos, das
articulacdes, inclusive para a saude mental. O exercicio fisico € um “medicamento”
econOmico e muito saudavel, sem efeitos colaterais negativos.

Sendo assim, sabe-se que o desenvolvimento de novas estratégicas de
intervencdes tem sido essencial para contribuir esse quadro e oportunizar melhor
qualidade de vida para as pessoas que vivem com HIV/AIDS (SOARES, 2012).
Os exercicios fisicos aerdbicos podem melhorar a qualidade de vida de pessoas
que vivem com o virus HIV, afetando os parametros cardiorrespiratorios, aumento
de massa muscular, neuromusculares, psicolégicos e promovendo a evolug¢ao da
aptidao fisica como resisténcia cardiorrespiratéria, reducédo da fadiga, e melhora na
capacidade funcional e emocional, dessa forma, constitui um importante coadjuvante
no tratamento dessas pessoas que vivem com HIV/AIDS (PINTO; SILVA, 2015).

Porém, muitas dessas pessoas que vivem com HIV/AIDS passam a se isolarem
e perde o abito das atividades de lazer, e ficam reduzidas ao &mbito familiar chegando
assim ao isolamento total, dessa forma, a caréncia social e a falta dessas praticas
causaimpacto direto com a qualidade de vida e no lazer dessas pessoas (PUPULIN et
al., 2014). O essencial é que todos os profissionais envolvidos (médicos, psicologos,
enfermeiros, profissionais de educacgdo fisica, nutricionistas e assistentes sociais)
estejam bem preparados para lidar com todas essas questdes e com a imensa
diversidade das pessoas afetadas pelo HIV/AIDS (BRASIL, 2012).

Sendo assim, diante desta problematica, o objetivo desse estudo é investigar
por meio de uma revisdo bibliografica qual a relacéo entre a pratica sistematica de
exercicios aerdbicos para a qualidade de vida de pessoas que vivem com HIV/AIDS.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 HIV/AIDS e exercicios aerobicos

As infeccgdes pelo virus da Imunodeficiéncia humana (HIV) e a falta de controle
da infec¢do causa a sindrome imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) onde os primeiros
casos comecgaram a serem descobertas no inicio da década de 1980. Surgiram na
Africa, mas com um aumento posteriormente em todo mundo, dessa forma, sendo
considerada uma pandemia. Desde o primeiro caso relatado, a doenca tem sido
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amplamente estudada e seu principal objetivo passou a ser a destruicdo total do
virus (ANDRADE, 2016).

O HIV pertence a familia Retroviridae e o género Lentivirus no qual abrange
os sorotipos HIV-1 e HIV-2. A infeccéo do pelo HIV no organismo humano inicia-se
com um quadro clinico agudo e progride para a infeccéo cronica dos tecidos linfoides
periféricos. O curso natural da infec¢ao divide-se em trés fases: a) sindrome retroviral
aguda, onde se consolida a infeccao dos linfécitos T CD4+; b) fase media crénica,
onde ha replicacéo viral, principalmente dos linfonodos e baco, além da destruicéo
celular continua; c) sindrome imunodeficiéncia adquirida (AIDS), essa ultima fase e
consideradapelafalénciadasdefesasdohospedeiro, consequentemente aumentando
descontroladamente o virus no plasma e a doenca clinica grave (ZANETTI, 2016).
De acordo com o autor supracitado a maioria das pessoas infectadas pelo HIV evolui
para AIDS apés 7 a 10 anos.

O HIV pode ser transmitido pelo sangue, contato sexual, compartiihamento de
seringa ou pela transmissao vertical que corresponde a infeccdo de mae para filho,
seja através da placenta, durante a gravidez ou pelo leite materno. A introdugéao do
virus nao representa a manifestacao da AIDS, apds o contagio quatro fases podem
ser consideradas no processo de evolugao: Infecgcdo aguda, fase assintomatica, fase
sintomatica e AIDS (BRASIL, 2016).

Aprimeira fase, a infec¢gdo aguda, inicia-se quando o virus atravessa a mucosa e
inicia seu processo replicacdo no hospedeiro. Nesta fase, a replicacao viral € intensa
e recebe auxilio das células T CD4+ para o local na tentativa de controle. Entre
as 2 e 4 semanas apds o primeiro contato ocorre o pico de viremia que promove
uma diminuicdo acentuada das T CD4+ e aparecem sintomas de gripe ou resfriado
(GONCALVES, 2014).

A segunda fase, assintomatica, pode durar anos dependendo da agressividade,
do tipo do HIV e do sistema imunolégico de cada pessoa. Durante essa fase ocorre
replicacéao viral, s6 que menos intensa e perca do sistema imunoldgico. Nao existem
sintomas clinicos, porém pode ocorrer linfo adenopatia (GONCALVES, 2014).

A terceira fase, sintomatica, comeca quando a contagem de T CD4+ comeca a
reduzir e a carga viral aumenta demais. Os sintomas por exemplos, febre recorrentes,
sudorese noturna, fadiga e perca de peso associados em alguns casos com infec¢des
oportunistas e principalmente dermatoldégicas (GONCALVES, 2014).

A ultima € a AIDS propriamente dita, ocorre quando a contagem de T CD4+ esta
abaixo de 200 milimetro cubico de sangue. Nesta fase ocorre a piora dos sintomas
mencionados na fase sintomatica, o aumento de infec¢gdes oportunistas, tuberculose,
herpes simples, herpes zoster, hepatites, pneumonias, ademais de tumores como o
sarcoma de kaposi (GONCALVES, 2014).

O Brasil, além de ter a maior prevaléncia de pessoas infectadas pelo HIV na
América Latina, foi o Unico pais sul-americano a apresentar aumento no niumero de
infeccoes entre os anos de 2005 e 2013, o que torna necessario mais programas de
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conscientizacao e prevencao da transmissao do HIV (UNAIDS, 2014).

Em 1996, surgiu a High Activity Antirretroviral Therary (HAART), onde houve
um controle eficaz da infeccdo, dando as pessoas que vivem com HIV/AIDS uma
reducédo na morbidade, melhoria na qualidade de vida e sobrevida. A expectativa de
vida dessas pessoas vivendo com HIV/AIDS em tratamento atualmente aproxima-
manutencédo do sistema imunitario celulares, que contribuem para a reducéo das
infeccoes (GARCIA, 2014).

Relatos apontam que as pessoas que vivem com HIV/AIDS em uso da terapia
antirretroviral sofrem com alteracdes corporais, anormalidades metabdlicas e
neuropsicolégicas. As caracteristicas corporais caracterizam-se por redistribuicao
anormal de gordura, com perca no tecido subcutdneo em face e extremidades,
acompanhados ou n&o de gordura no pescoco, regido dorso-cervical, regido do
tronco superior e regido intra-abdominal, chamada de lipohipertrofia. Esse conjunto
de alteracbes é denominado sindrome de lipodistrofia associada ao HIV e associa-se
com alteracbes metabdlicas, as quais parecem preceder as altera¢cdes morfoldgicas
(SILVA, 2016).

As anormalidades metabdlicas sdo caracterizadas por um perfil lipidico, com
aumento no colesterol total e lipoproteina de baixa intensidade, a resisténcia a
insulina, consequentemente intoleréncia a glicose e a lipodistrofia que compartilham
caracteristicas comum como redistribuicao de gordura corporal, resisténcia a insulina,
anormalidades lipidicas e 0 aumento do risco cardiovascular (DA SILVA, 2016).

Do ponto de vista psicologico, o HIV/AIDS néao agi diretamente no sistema
neurolégico, que venha alterar, por mecanismos fisiolédgicos o comportamento
da pessoa infectada. Os abalos psicolégicos surgem antes mesmo de a pessoa
descobrir se é ou ndo soropositivo, com isso, o perfil psicolégico da pessoa infectada
caracterizasse por algumas fases: comportamento de risco e ansiedade pelo
resultado do exame; quando a pessoa realiza e conhece o resultado do teste e em
caso de negatividade, apresenta uma sensacéao de alivio. Em caso de positivo, pode
ocorrer 0 choque emocional, a negacéo, a agressividade, a depressao e a aceitacao
(PAES NETO, 2011).

31 METODOLOGIA

O processo metodologico desse estudo constituiu em uma revisao bibliografica,
tendo como base: Scientific eletronic library online (Scielo), United States National
Library of Medicine (Pubmed), Google Académico e sites governamentais. Foram
utilizadas as palavras-chaves: Exercicio Fisico, Exercicio Aerébico, HIV/AIDS,
Sindrome Lipodistréfica.

Os critérios para selecao dos artigos foram adotados conforme os objetivos da
pesquisa, aqueles artigos que ndao atenderam a esses critérios foram excluidos de
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estudo. Os Critérios de inclusédo estabelecidos no estudo: 1) foram utilizados apenas
estudos de caso, 2) analisados estudos em que os pacientes faziam o uso da terapia
indicada para tratamento da patologia e praticavam exercicios.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido aos grandes registros de infec¢do, juntamente com o efeito adversos
do TARV, foi incluido de maneira cada vez mais ascendente os exercicios fisicos
como terapia ndo medicamentosa. Dentre eles os exercicios aerdbicos que promove
alteracbes positivas e importantes para a qualidade de vida dessas pessoas,
melhorando as capacidades funcionais, o sistema imune, além de atenuar as
complicagdes metabolicas ligadas ao HIV/AIDS. Dessa forma, a TARV pode se tornar
o principal motivo para a inclusdo de exercicios aerdbicos no tratamento (CUNHA;
GALVAO, 2010).

O treinamento aerdbico para as pessoas que vivem com HIV/AIDS, visa
melhorar os sistemas cardiovasculares, respiratorios e na reducéo dos adipécitos,
agindo como modulador do perfil lipidico, reduzindo o risco doencgas cardiovasculares
(ANDRADE, 2016).

Uma revisdo sistematica mostrou que a pratica regular de exercicio fisico
aerObico em pessoas infectadas pelo HIV é capaz de reverter as alteracdes
metabOdlicas observadas com o uso da TARYV, entretanto, dentre os beneficios deste
tipo de exercicio estdo o aumento do consumo maximo de oxigénio (VO2max) e
dos valores de células T CD4+, diminuicdo da adiposidade corporal, normalizagéo
dos valores de colesterol total (CT), triglicerideos (TG) e da lipoproteina de baixa
densidade (LDL) (ZANETTI, 2016).

Em um outro estudo, foram recrutados 39 homens soropositivos no ambulatério
do departamento de doencas infecciosas da Dinamarca entre fevereiro de 2005 e
marco de 2006, mediante todos foram submetidos a exames médicos. Os critérios
de incluséo foram pessoas entre 18-65 anos, HAART estavel, sedentarios, e com
sindrome lipodistrofica e hipolipodistrofica. Os sujeitos foram treinados trés vezes
por semana durante 16 semanas. Todos os programas continham um aquecimento
de 5 minutos. O treinamento aerdbico consistiu de oito programas diferentes com 35
minutos de treinamento intervalado. Em conclusao, os resultados foram de que os
exercicios aerdbicos reduziram o colesterol total, colesterol de lipoproteina de baixa
densidade, acidos graxos livres, proteina C reativa de alta sensibilidade, colesterol
aumentado de lipoproteinas de alta densidade, diminuicdo da adiposidade corporal
(LINDEGAARD et al., 2008).
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Para tanto, diante da problematiza¢do, constata-se que os exercicios aerdbicos
funcionam como terapia ndo medicamentosa e deve ser paralela a HAART, visando
assim a melhoraria do sistema cardiovascular e respiratério, contribuindo para a
saude e qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS. Neste sentido,
faz-se necessario que o individuo aprenda a lidar com a pratica sistematica dos
exercicios aerdbicos para assim ajudar no sucesso do tratamento e no cumprimento
de medidas terapéuticas.

Apesar da combinagdo entre as terapias e exercicios aerdbicos mostrarem
resultados no tratamento, € necessario o desenvolvimento de novos estudos que
contemplem a énfase na referida tematica, buscando a divulgacao e conscientizacao
da importancia desta pratica para a melhora do quadro clinico e social das pessoas
vivendo com HIV/AIDS.
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RESUMO: A AIDS é uma doencga cronica
causada pelo virus HIV, para a qual ndo ha
cura, até o momento, tornando-se relevante
discutir e aprimorar o entendimento sobre
diferentes aspectos relacionados a esse publico
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em seu contexto multidisciplinar. Este trabalho
tem como objetivo relatar uma vivéncia de
académicos da graduacéo e pos-graduacgao do
curso de Educacao Fisica da UFSM, refletindo
sobre a avaliacdo da composicédo corporal e
0s consequentes resultados dos pacientes
portadores do HIV/AIDS. Tal experiéncia
ocorreu no LABCINE da UFSM, que presta
servico para estes pacientes a partir de uma
acdo multidisciplinar. E possivel perceber
através desta experiéncia o quao é importante
a relagdo entre diferentes profissionais da
saude e pacientes infectados com o HIV,
compreendendo que a relacéo interdisciplinar
propicia a estes pacientes a possibilidade
de se sentirem participantes de seu cuidado,
bem como, menos excluidos pela rotulagéo
da doenca, além de possibilitar o acesso
aos resultados e esclarecimentos sobre as
avaliacbes de composicao corporal e forca.
PALAVRAS-CHAVE: composicao corporal;
HIV; avaliacéo

EXPERIENCE REPORT: A PERSPECTIVE
FROM THE EVALUATION OF BODY
COMPOSITION WITH THE PUBLIC HIV/AIDS

ABSTRACT: AIDS is a chronic disease caused
by the HIV virus, for which there is no cure so
far, making it relevant to discuss and improve
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understanding about different aspects related to this public in its multidisciplinary
context. The objective of this study is to describe the experience of undergraduate
and postgraduate students of the UFSM Physical Education course, reflecting on the
evaluation of body composition and the consequent results of patients with HIV/AIDS.
This experience occurred in the LABCINE of UFSM, which provides service to these
patients from a multidisciplinary action. It is possible to perceive from this experience
how important the relationship between different health professionals and patients
infected with the HIV, understanding that the interdisciplinary relationship allows these
patients the possibility to feel participants in their care, as well as, less excluded by the
disease labeling, in addition to providing access to results and clarifications on body
composition and strength assessments.

KEYWORDS: body composition; HIV; evaluation

11 INTRODUCAO

Existemcercade 36 milhbesdeportadoresdovirusHIV (Virusdalmunodeficiéncia
Humana) no mundo, sendo que no ano de 2016 ocorreram aproximadamente 1
milhdo de mortes em decorréncia da AIDS (UNAIDS, 2016).

No Brasil, a incidéncia da doenca vem diminuindo gradativamente nos ultimos
anos. No entanto, apesar dessa queda, 0 numero de pessoas que vivem com HIV
ainda é alta no pais. De acordo com o Boletim Epidemiologico 2017, entre 1980 até
junho de 2016 foram registrados no pais, 548.850 (65,1%) casos de infeccéo pelo
HIV em homens e 293.685 (34,9%) em mulheres. Na regido Sul, os dados se detém
entre os anos de 2007 a 2016, sendo 13.855 especificadamente no Rio Grande do
Sul (RS).

AAIDS é uma doenca crbénica causada pelo virus HIV, um retrovirus que ataca o
sistema imunoldgico de seu portador, impedindo-o de realizar sua funcéao de defesa
do organismo o deixando vulneravel a doencas oportunistas, as quais utilizam a
fragilidade do sistema imunolégico para causar diversos prejuizos a estes pacientes
(BAYLOR INTERNATIONAL PEDIATRIC AIDS INITIATIVE, 2010; CUNICO et al.,
2008).

A partir da década de 90, devido ao uso das terapias antirretrovirais (TARV)
houve aumento da sobrevida de pacientes HIV/AIDS. A introduc&o da TARV também
ocasionou uma estabilizagao da doenca, melhorando a qualidade de vida do paciente
(CRUM et al., 2006; DIEHL et al., 2008; DOURADO, et al., 2006; NASH et al., 2008;
PALELLA et al., 1998; SEGATTO, 2010). Porém, apesar dos beneficios trazidos a
seus usuarios, foram relatados diversos efeitos colaterais podendo citar entre estes
as dislipidemias, o aumento da resisténcia periférica a insulina e hiperglicemia, a
redistribuicdo da gordura corporal e os fatores de risco para doencgas cardiovasculares
(COLLINS et al., 2000).

A redistribuicdo da gordura corporal é um aspecto de particular interesse no
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contexto ora apresentado tendo em vista o possivel impacto que pode ter sobre o
contexto de avaliacdo da composicao corporal.

Sendo assim, buscou-se nesse trabalho, relatar a experiéncia profissional e
pessoal de integrantes do Laboratério de Cineantropometria (LABCINE) (graduandos
e pds-graduandos) no que diz respeito a avaliacdo da composicao corporal de
pacientes portadores da referida patologia.

2| METODOLOGIA

Os pacientes atendidos no Centro de Tratamento e Assisténcia (CTA) — Casa
Treze de Maio, um servico de referéncia para a populacdo de Santa Maria-RS,
recebem a oportunidade de terem um atendimento multidisciplinar, através da
integracao professor/alunos dos cursos do Centro de Educacao Fisica e Desportos
(CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e de profissionais da Rede
Publica de Saude do Municipio de Santa Maria-RS.

As avaliagbes sao realizadas em diferentes locais, variando de acordo com o
resultado a ser oferecido, ou seja, as avaliagdes com aspectos clinicos, como: perfil
bioquimico e nutricional sao realizados na Casa Treze de Maio e as avaliagcées que
se referem a composicao corporal sao realizadas no LABCINE do CEFD/UFSM.

Fazendo referéncia especificamente as avaliagbes da composicédo corporal, a
sequéncia da obtencdo dos dados é baseada no protocolo padrédo do LABCINE,
o qual é seguido pelos seus membros. O avaliado tem acesso as informacdes e
esclarecimentos durante todo o periodo de realizacdo da avaliagcdo. ApoOs a realizagcéao
da mesma os dados sdao computados e analisados e 0 avaliado recebe por e-mail um
informativo com os resultados de sua avaliagao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tomando como base as informacbes que caracterizam o virus (mudancas
morfologicas e metabolicas) e o entendimento sobre 0 assunto, nota-se a significancia
de discutir essas questdes no ambito da Educacédo Fisica, que muitas vezes esta
mais relacionada a contextos esportivos e fitness. Assim, com o envolvimento com
este publico, através das avaliagdes, leitura de artigos e debates acerca do tema,
os integrantes do LABCINE vivenciam momentos que os diferem como profissionais
(equipe multidisciplinar), além de possibilitar um espac¢o de discusséo do assunto
para a area de atuacao.

No que diz respeito a composicao corporal em especifico, € possivel comprovar
através das avaliacbes que alguns pacientes apresentam uma redistribuicao de
gordura corporal, no entanto, esta situacéo n&o dificulta a realizacdo das medidas.
Dessa forma, é possivel afirmar que a avaliacéo deste publico, se assemelha a de
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individuos sem a patologia e que essa vivéncia possibilita uma maior experiéncia
dos integrantes do LABCINE com diferentes populacdes.

Quanto ao aspecto mais humano, em conversas com 0s pacientes, percebe-se
a importancia que a maioria deles remete a oportunidade de realizarem a avaliacéao
da composicéo corporal, obtendo assim, mais informacdes sobre seu estado geral
de saude. Além disto, o paciente também tem outro tipo de experiéncia, fora do
contexto hospitalar e/ou ambulatorial, com o esfor¢o da equipe do LABCINE para que
a mesma ocorra em um ambiente agradavel no qual o paciente sinta-se confortavel.

Enfim, acredita-se que a vivéncia esteja proporcionando a evolugao de todos,
tornando nés profissionais mais capacitados para trabalhar com este publico, e os
pacientes individualmente, por conquistarem este espagco como uma contribuicéo
para o ganho de conhecimento sobre mais uma alternativa de avaliacdo que pode
auxilia-los a enfrentarem os desafios provocados pelo virus.

41 CONCLUSAO

A experiéncia vivida a partir das avaliagcbes da composicédo corporal com
este grupo em especifico tem proporcionado a todo o grupo envolvido, discussdes
importantes que permitem compreender com mais profundidade a doenca em
suas multiplas facetas, especialmente no que se refere a composicao corporal e a
redistribuicdo de gordura. Nesse sentido, esta vivéncia constitui-se em um espaco
importante de construcéo, articulacdo de saberes e transformacdo do contexto
social no qual se insere a acédo da Universidade, reafirmando sua funcéo social e
proporcionando a integracdo com a equipe de saude do Municipio.
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CAPITULO 15
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RESUMO: A evidéncia de um crescente nUmero
de pessoas com algum tipo de deficiéncia
adquirida ao longo de sua vida é inquestionavel
e confirma-se em diferentes pesquisas
realizadas no mundo, demonstrando assim
que este nao é um fato pontual, mas sim uma
caracteristica da sociedade contemporanea. Na
maioria dos paises, a propor¢ao minima entre
pessoas com e sem deficiéncias motoras,
intelectuais ou sensoriais € de uma para cada
dez pessoas e a presenca delas impacta de
forma negativa no minimo 25% da populacéo.
A adocéao de habitos saudaveis e da pratica de
exercicios fisicos regulares tem se mostrado
favoravel para a aquisicao de bem-estar fisico,
psicologico e social dessas pessoas. A pesquisa
teve o propésito de mensurar a percepcao
de Qualidade de Vida de adultos com mobilidade
reduzida e o nivel de interesse pela pratica
de exercicios fisicos orientados. Foi adotada
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a aplicacdo do instrumento WHOQOL-bref,
auto-preenchivel, em um total de 40 sujeitos
de ambos o0s sexos em amostragem por
conveniéncia. Os resultados demostram que
0s respondentes possuem uma percepgao
da qualidade de vida como fragil e com
perdas qualitativas, ao mesmo tempo em que
registraram singular interesse pela pratica de
exercicios fisicos orientados. Conclui-se por
uma lacuna no atendimento das necessidades
especificas dessas pessoas além de uma
falha mercadologica para os profissionais
de Educacdo Fisica interessados em atuar
nesse segmento. Recomenda-se estudos
mais abrangentes, em diferentes estratos da
sociedade e com pessoas dotadas de outras
limitacbes, além de sugerir maior énfase no
estudo dessa clientela e suas demandas
especificas na graduacédo em Educacéo Fisica.
PALAVRAS-CHAVE:
mobilidade reduzida, bem-estar, idosos

atividade fisica,

QUALITY OF LIFE AND INTEREST BY THE
PRACTICE OF PHYSICAL EXERCISES OF
PEOPLE WITH REDUCED MOBILITY IN THE
RJ

ABSTRACT: The current society have lived with
a substantial growing number of people with
some kind of disability. The estimated amount of
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610 million people in this condition are reported by different researches developed all
around the world, demonstrating that this is not an isolated fact, but rather a feature of
the contemporary society. In most countries, the minimum ratio of people with a physical,
mental or sensory disability is one in ten, and this disability impacts in a negative way at
least 25% of all population. Therefore the adoption of healthy habits and physical activity
have shown to be essential to provide the state of physical, psychological and social
wellness of these people. Thus, the survey aimed to measure the perception of Quality
of Life in adults with reduced mobility in the southern zone of Rio de Janeiro, and their
interest on practicing physical activity. To measure these parameters, the participants
had to deliberately answer a WHOQOL-bref questionnaire, with the convenience
sampling in a total of 40 subjects. The results demonstrated that the interviewed people
had a perception of their Quality of Life as endowed with weaknesses, however they
still have a singular interest in the practice of regular exercise. Therefore, it was evident
that there is a gap in relation to satisfaction of specific needs of these people, which not
only evidence the marketing failure for physical education professionals interested on
working in this segment, as it also makes clear the possible reasons why these people
were out of regular physical activity. The research recommends the development of a
broader study, in different strata of society and with people affected by other limitations.
Furthermore, future researches should emphasize more on the study of these clients
and their specific demands in undergraduate courses of Physical Education.
KEYWORDS: physical activity/ physical disability/ wellness/ seniors

INTRODUCAO

Estilo de vida é o conjunto de a¢des habituais que refletem as atitudes, os valores
e as oportunidades na vida dos sujeitos (NAHAS, 2003). No entanto, Gongalves
(2004) define modo de vida como a garantia das necessidades de subsisténcia do
individuo, através de sua condicao econémica e, em parte, por politicas publicas;
e condicdes de vida como os determinantes politico-organizacionais da sociedade
como um todo, que norteiam a relagcéao entre os grupos de sujeitos e as variantes de
saneamento, transporte, habitacdo, alimentacéo, educacéao, cuidados a saude, entre
outros. Porém, recentes estudos tém demonstrado que intervencdes no estilo de
vida sao tao eficazes quanto as terapias médicas baseadas em evidéncias sobre a
reducao da mortalidade. A reducédo da mortalidade nos EUA atribuida as mudancas
nos fatores de risco em func&o da melhora no Estilo de vida e no ambiente alcancaram
44%, enquanto que aquelas relacionadas as terapias médicas alcancaram 47%.
Entre os componentes do Estilo de vida responsaveis pela reducéao da mortalidade
se destacam, em ordem, a abstinéncia do tabagismo, reducédo da presséo arterial,
reducao do peso e pratica de atividades fisicas regulares, reducao do sal na dieta, e
aumento da ingestao de frutas e verduras (PORTES, 2011).

Por sua vez, qualidade de vida segundo Nahas (2003) é a inter-relagdo mais ou
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menos harmoniosa dos fatores que moldam o cotidiano do ser humano resulta numa
rede de fendbmenos e situacbes que, abstratamente, pode ser chamada qualidade
de vida. Em geral, associam-se a expressao qualidade de vida fatores como estado,
relacbes familiares, disposicao e até espiritualidade e dignidade. Dificil de se definir
objetivamente, qualidade de vida pode ser considerada como um conjunto de
parametros individuais, socioculturais e ambientais que caracterizam as condi¢cbes
em que vive o ser humano. No entanto, Almeida et al/ (2012), compreendem qualidade
de vida como uma forma humana de percepc¢ao do prdprio existir, a partir de esferas
objetivas e subjetivas, € um desses. Porém, é preciso que, para uma compreensao
adequada, ndo haja reducionismo perante esse tema, pois 0 que se percebe sao
inter-relacdes constantes entre os elementos que compdem esse universo.

A Organizacédo Mundial de Saude — OMS (2013) define a saude como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des
e enfermidades”. De fato, durante muito tempo, a saude foi entendida simplesmente
como o estado de auséncia de doenca. Considerada insatisfatoria, esta definicdo de
saude foi substituida por outra, que engloba bem-estar fisico, mental e social. Almeida
(2013) completa esta ideia dizendo que embora mais abrangente, 0 novo conceito
nao esta livre de dificuldades, sobretudo quando se leva em conta a legitimidade dos
movimentos que defendem a saude para todos (ALMEIDA FILHO, 2013).

Canguilhem (2006), por sua vez, afirma que saude implica poder adoecer e
sair do estado patoldgico. Em outras palavras, a saude é entendida por referéncia
a possibilidade de enfrentar situagdes novas, pela “margem de toleréncia ou de
seguranca que cada um possui para enfrentar e superar as infidelidades do meio”,
ou ainda “um guia regulador das possibilidades de reacé&o” (p. 149). A ameaca da
doenca €, portanto, um dos elementos constitutivos da saude (COELHO; ALMEIDA
FILHO, 2003) e portanto, a saude ndao é um bem individual, de vez que nenhum
individuo sentira es se bem quando, em seu derredor, sofrem muitos e a comunidade
reflita, em seu funcionamento, o sofrimento de muitos. A saude €, portanto, um valor
coletivo, um bem de todos, devendo cada um goza-la individualmente, sem prejuizo
de outrem e, solidariamente, com todos.

No passado, segundo Gouveia (1960 apud Rossetto, 2014), a saude era a
perfeicdo morfoldgica, acompanhada da harmonia funcional, da integridade dos
orgaos e aparelhos, do bom desempenho das funcdes vitais; era o vigor fisico e 0
equilibrio mental, apenas considerados em termos do individuo e ao nivel da pessoa
humana. O mesmo autor referia ainda que a “saude social”, traduzia-se na alegria
de viver, no bem-estar fisico, psiquico e econédmico do individuo, relacionado a sua
familia e ao meio em que vive. “Ela ndo se revela na cota de imposto de renda, no
cadastro bancario, no gozo da propriedade e no privilégio de prerrogativas politico-
sociais. O que a expressa € o comportamento ajustado do individuo dentro da
comunidade; é a aceitacdo e o exercicio corretos dos padrdoes de vida adotados
por esta; € a eficiéncia social do individuo bem integrado na ordem e no esforco
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organizado da comunidade, quando busca resolver os problemas fundamentais de
sua gente; € a participacado inteligente e interessada na solucdo das necessidades
sociais, suas proprias e da sua familia; € manter boas relacbes humanas; é ser livre;
€ ser feliz; &€ ser consciente de suas responsabilidades; € sentir a vida e vencé-la
com satisfacao «. Atualmente, a saude passou a ser considerada sob outro plano ou
dimens&o; saiu do individuo para ser vista, também, em relagdo ao individuo com o
trabalho e com a comunidade. No que diz respeito ao individuo, quanto ao seu bem-
estar fisico, devemos referir que néo ha saude de érgaos porque a saude é total, é o
todo. Assim como nédo existem doencas estritamente locais, ndo ha também “sadde
local” (OMS, 2013).

Portes (2011) afirmava que, existem sélidas evidéncias de que mudangas no
estilo de vida tém grande impacto sobre a qualidade de vida individual e da populacéo,
principalmente quando se diz respeito ao estilo de vida saudavel como néo fumar,
praticar atividades fisicas e o consumo de frutas e vegetais.

Atualmente ha no mundo um numero consideravel e sempre crescente de
pessoas deficientes. A quantidade estimada em 610 milhdes vé-se confirmada
pelos resultados de pesquisas referentes a diversos segmentos da populacéao
e pela observacédo de peritos. Na maioria dos paises, pelo menos uma em cada
dez pessoas tem uma deficiéncia fisica, mental ou sensorial e a presenca dessa
deficiéncia repercute de forma negativa em pelo menos 25% de toda a populacéo.
(ONU, 2000).

O Censo 2010 no Brasil demostrou que 14,5% da populagdo nacional quase
24,6 milhdes de brasileiros possuem algum tipo de deficiéncia. No estado do Rio de
Janeiro este nUmero ultrapassa 327.000 pessoas (IBGE, 2010).

A Lein°. 7.853, de 24/10/1989 dispbe sobre 0 apoio as pessoas com algum tipo
de deficiéncia, sua integracao social, ficando esta responsabilidade sob a égide da
Coordenadoria Nacional para Integracao da Pessoa Portadora de Deficiéncia. Ficam
estabelecidas normas gerais que asseguram o pleno exercicio dos direitos individuais
e sociais das pessoas portadoras de deficiéncias, e sua efetiva integracdo social,
nos termos desta Lei. O Ministério da Saude (2008), atribui ao setor as seguintes
responsabilidades e fungdes: (1) a promogao de acdes preventivas; (2) a criagao de
uma rede de servigos especializados em reabilitacéo e habilitacdo; (3) a garantia de
acesso aos estabelecimentos de saude e do adequado tratamento no seu interior,
segundo normas técnicas e padrdes apropriados; (4) a garantia de atendimento
domiciliar de saude ao deficiente grave nao internado; e (5) o desenvolvimento
de programas de saude voltados para as pessoas portadoras de deficiéncias e
desenvolvidos com a participacédo da sociedade (art. 2.°, inciso ).

Atualmente a OMS procura enfatizar a funcionalidade, a capacidade de viver
a vida e sua total potencialidade e atuagao no contexto social. Fazendo com que 0s
direitos sociais asseguram o direito de igual oportunidade, independentemente da
condicao diferente e peculiar que uma pessoa apresentar (GREGOUL, 2013). Dentre
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as inumeras doencgas ou acometimentos que podem, por consequéncia, acarretar
dificuldades ou impedimentos na locomog¢éo podemos citar as 3 de maior incidéncia:
acidentes vasculares encefalicos, traumas ou lesées medulares e diabetes.

O acidente vascular encefélico — AVE, atualmente denominado como doenca
vascular encefalica — DVE, € a doenca cerebrovascular que apresenta maior
incidéncia, tem maior taxa de morbidade e resulta em incapacidades segundo Karch
(1998), levando a estatistica de 40 - 50% dos individuos acometidos irem a o6bito
apos 6 meses. A maioria dos sobreviventes apresenta deficiéncias neuroldgicas e
incapacidades residuais significativas, o que faz desta patologia a primeira causa de
incapacitacdo funcional no mundo ocidental (ANDRE, 2006). Ha dados suficientes
no Brasil para afirmar que esta doenca € grave, geradora de incapacidades crénicas
com perda da independéncia e que, muitas vezes, suprime a autonomia das pessoas
acometidas, pressupondo a necessidade iminente de alguém que auxilie essas
pessoas nas suas dificuldades para o desempenho das AVD - atividades da vida
diaria (KARCH, 1998).

Em relacéo as lesdes raquimedulares, Greguol (2013) afirma que, até algumas
décadas anteriores, as pessoas acometidas estavam destinadas ao abandono e a
uma vida praticamente vegetativa. A expectativa de vida dos individuos era baixa,
e muitos morriam em decorréncia de infeccbes diversas ou por outros problemas
advindos do sedentarismo. Apo6s a 2. Guerra Mundial, com o advento dos antibibticos
e dos tratamentos de reabilitacdo, o quadro de ébitos precoces de individuos com
lesdo da medula espinhal mudou. Quando tratados, esses individuos nao morrem
mais na fase aguda. Por meio de uma reabilitacdo bem planejada e assistida as
sequelas da lesdo tendem a ser minimizadas, proporcionando ao individuo uma
possibilidade de vida mais préxima da normal.

Em relacdo ao Diabetes Mellitus, a Sociedade Brasileira de Diabetes (2014)
informa que esta doenca silenciosa constitui um grupo de doengas metabdlicas
caracterizadas pela perda do controle do aumento da glicemia resultante de
alteragdes na secrecao e/ou na acao da insulina. O Ministério da Saude no Brasil
(2010) comunica que 70% das cirurgias para amputag¢des ou retirada de membros
no Brasil sédo derivados desta doenca, estimando-se que 55 mil amputacdes anuais
ocorrem em pacientes diabéticos. Ainda em termos de Brasil, em 2013 o Ministério da
Saude identificou um crescimento de 76% relacionado a 2010, sendo 90% dos casos
de Diabetes tipo 2 que diretamente relacionados ao estilo de vida. Atualmente mais de
13,4 milhdes de Brasileiros possuem Diabetes.

No que dizrespeito as deficiénciasfisicas, podemos defini-la segundo o Ministério
da Educacéao e Cultura — MEC (2004) como sendo a resultante de (...) diferentes
condicbes motoras que acometem as pessoas, comprometendo a mobilidade,
a coordenacao motora geral e da fala, em consequéncia de lesbes neuroldgicas,
neuromusculares, ortopédicas, ou mas formag¢des congénitas ou adquiridas (...)".
De acordo com o Decreto n°® 5.296 de 2 de dezembro de 2004, deficiéncia fisica é
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definida como:

“(...) uma alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da fungéo fisica, apresentando-se
sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacéo
ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de funcdes (...)".

Sobre esta tematica, Lemos (2013) afirma que no Brasil as principais causas
de deficiéncia fisica sdo os acidentes de transito, os ferimentos por arma de fogo e
doencas geradoras de incapacidades fisicas totais ou parciais.

No que diz respeito ao processo de individualizacao, seja ela nos mais diferentes
tipos de servicos ou bens de consumo, e compreendendo tal processo como uma
caracteristica crescente deste momento histérico das sociedades complexas a
partir da possibilidade tecnolégica que gerou a capacidade antes inimaginavel da
“personalizacdo em massa” (FARIAS, 2010), Bauman (2001) defendia a posicéao
de que a individualizacao traz para o individuo a liberdade da experimentacéao e
o enfrentamento das consequéncias desse novo design no relacionamento de
consumo. A responsabilidade pelas escolhas parece ser exclusiva de cada individuo
consigo mesmo e, para fugir do erro e da reprovacao, parece ser seguro delegar a
responsabilidade de si para outra pessoa. O treinador personalizado, segmento de
intervencao profissional na Educacgao Fisica passa entdo a ser o alvo e foco desta
transferéncia de responsabilidade.

Neste sentido, este mesmo autor ja sublinhava ha quase duas décadas que
a nossa sociedade é constituida essencialmente por consumidores e justifica esta
afirmacédo considerando que consumidores sdo, em sintese, “primeiro e acima de
tudo, acumuladores de sensagoes”.

Bossle (2008), numa consistente e pertinente anélise critica, afirmava que o
treinador personalizado se assemelha a uma versao atualizada do consultor privado
dos primeiros séculos, embora parecam existir diferengas cruciais entre estas duas
figuras, namedida em que, enquanto o consultor privado objetivava o aconselhamento
para assegurar a autonomia do individuo, o treinador personalizado parece visar a
dependéncia eterna do cliente aos seus servicos, estabelecendo uma relagado na
qual somente com sua presenga e acompanhamento o0s resultados pretendidos
pelo cliente podem acontecer. Assim, com ares de modismo, esta perspectiva de
atividade foi introduzida no Brasil, segundo Rodrigues (1998), no inicio dos anos
90 do século XX, fazendo com que esta perspectiva agregasse novos papéis as
atividades exercidas pelo profissional de Educacéao Fisica no segmento fitness. Desta
forma, Rodrigues (1998) desde muito antes de uma verdadeira “febre” no mercado
da prescricao de treinamentos, parecia delinear um desses novos papéis quando
definia o profissional do treinamento personalizado como uma “super microempresa”
capaz de vender servigos ligados a aptidao fisica, bem-estar e qualidade de vida
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com foco na conquista, satisfacdo, manutencéo e fidelizagdo dos seus clientes.

Diante deste contexto, a pesquisa teve o propésito de investigar a percepcéao
de qualidade de vida e o interesse pela pratica de atividade fisica personalizada de
pessoas com mobilidade reduzida residentes em bairros da zona sul na cidade do
Rio de Janeiro.

MATERIAL E METODO

Em termos de classificacéo foi utilizado a Cartilha do Censo 2010 e utilizando
Gil (2008) como base teodrica, a pesquisa pode ser caracterizada quanto aos fins
como qualitativa e quantitativa, uma vez que foram identificadas as adaptacdes na
qualidade de vida destes sujeitos e quantificado o interesse dessa populacao pela
pratica de exercicios fisicos. Foi utilizado o questionario WHOQOL abreviado pois
0 mesmo € curto o suficiente para ser usado onde o tempo é escasso e o contato
pessoal com os inquiridos € de dificil acesso. Ele tem ampla utilizacédo em pesquisas
e ensaios clinicos, cobrindo uma boa gama de facetas que foram combinadas por
um consenso internacional. Uma notével caracteristica é a inclusdo de dominios
sociais e ambientais para avaliacao (ROCHA, 2011). Surgindo ap6s mais de 10
anos de desenvolvimento sobre cuidados com a saude e qualidade de vida, o
WHOQOL abreviado tornou-se um instrumento multilingue, onde o sujeito é o foco
principal avaliando-o subjetivamente, projetado para uso similar ao WHOQOL-100
com um perfil multidimensional, permitindo assim, a analise de diferentes estado
de saude e uma ampla gama de doencgas. Possuindo varios pontos fortes, pois é
baseado em um conceito transcultural e esta disponivel na maioria dos principais
idiomas do mundo, sendo, portanto, apropriado para uso em pesquisa colaborativa
multinacional por envolver uma variedade de intervencdes em diferentes ambientes
de servigcos (ROCHA, 2011).

Inicialmente a pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo da literatura
nacional e estrangeira com vistas a conceituar os subtemas que construiram a base
tedrica do estudo e esta revisao teve como base a consulta a publicagcdes cientificas,
livros e portais de pesquisa devidamente indexados e que abordaram as tematicas
secundarias ou mesmo a principal, qual seja a qualidade de vida e interesse por
pratica de exercicio fisico por pessoas com mobilidade reduzida na zona sul do Rio
de Janeiro.

O bairro da zona sul do Rio de Janeiro selecionado inicialmente foi Ipanema,
pois € um bairro de facil acesso pelo pesquisador e faz parte de sua area de atuacéo.
Principalmente por trabalhar a mais de 20 meses na Academia Proforma Unidade
3- Ipanema, situada na Avenida Prudente de Moraes, 1276. Contudo o numero de
idosos abordados chegou a 100% dos entrevistados. Fazendo com que o bairro de
Copacabana foi também participasse da pesquisa. Ja que Copacabana segundo
o IBGE (2010), na zona sul do Rio, dispara na liderangca do levantamento. Dos
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146.392 habitantes do bairro, 43.431 estdo acima dos 61 anos, idade a partir da
qual a Constituicdo considera, oficialmente, um brasileiro como idoso. Com isso,
Copacabana tem cerca de 3,3 idosos para cada dez habitantes. Na média dos
bairros, essa proporcao néo chega a um idoso para cada dez moradores.

O periodo da coleta de dados foi durante os meses de julho e agosto de 2015,
através da aplicagcdo do questionario WHOQOL abreviado. Contudo, procurando
conhecer o perfil dos sujeitos, foram adicionadas 4 perguntas no final do questionario,
elaborado pelo préprio autor, e submetido ao processo de validacdo em relacéo
aos aspectos coeréncia, clareza e aplicabilidade, e tal validacao foi feita buscando
agregar dados especificos a pesquisa no que diz respeito : a idade do entrevistado,
ao seu interesse pela pratica de exercicios fisicos, sua disponibilidade semanal e
sua preferencia por exercicios em casa, academia ou ao ar livre. Todo questionario,
pode ser aplicado pessoalmente pelo pesquisador, contudo acreditando que uma
das maiores dificuldades da pesquisa, foi 0 acesso pessoal a estes sujeitos.

Estas informag¢des encontraram-se impressas em um panfleto explicativo,
contendo todos os dados da pesquisa, informacgao do pesquisador e da Universidade
Estacio de S4, que foram entregues aos sujeitos da pesquisa. O critério de inclusao
foi de escolha dos sujeitos de ambos 0s sexos, intencional por conveniéncia sujeitos
com diferentes tipos de deficiéncias que ocasione dificuldade de locomog¢éao. Tanto
de natureza permanente quanto temporaria.

Apos a coleta dos dados foi feito o devido tratamento estatistico, utilizando-se
para isso de estatistica descritiva no tratamento dos dados obtidos, por meio por
meio da aplicacdo do instrumento supracitado.

RESULTADO E DISCUSSAO

Apresentamos a seguir os resultados obtidos na pesquisa cujo objetivo foi a
percepcao de Qualidade de Vida e o interesse por exercicios fisicos por pessoas
com mobilidade reduzida na zona sul do Rio de Janeiro.

Primeiramente, com o intuito de identificar e caracterizar os sujeitos da
pesquisa foram feitas, antes da aplicacdo do WHOQOL-bref, 5 indagagobes, as quais
apresentamos os respectivos resultados na modalidade questao-a-questdo, com o
intuito de facilitar a compreenséo e respectiva discusséo, quando for possivel.

Em relacdo a 12. questéo, que abordava o local de moradia dos sujeitos,
obtivemos 55% (22) residindo no bairro de Ipanema e 45% (18) residindo no bairro
de Copacabana.

Na 22. questdo, que trata sobre o interesse por exercicios fisicos existe uma
parcela de 82,5% (33) com interesse pela pratica de exercicios, uma parte 15% (6)
nao tem interesse pela pratica de exercicios. Entre os indecisos o percentual foi
de 2,5% (1). O resultado mostra um desejo dos sujeitos pela pratica de exercicios
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buscando uma melhoria no estado fisico. O que é condizente com Macedo et al
(2003) onde afirmava que a melhora nos aspectos fisicos pode ser relacionada com
maior dedicacao dos individuos as suas atividades fisicas, ou profissionais.

A 32 questdo, que informa a faixa etaria dos sujeitos da pesquisa ficou
distribuida entre adultos 55% (22) e idosos 45% (18).

Ja a 42. questao, que se referiu a disponibilidade semanal para pratica de
exercicios fisicos, apresentou a seguinte distribuicdo: 50% (20) de 1 a 2 vezes, 45%
(18) de 2 a5 vezes e 5% (2) acima de 5 vezes. Esta distribuicdo pode ser visualizada
na figura 1 a seguir.

60%
40%

20%

0% - I

BlaZvezes MWM3aSvezes Macimade 5 vezes

Figura 1- Disponibilidade Semanal

Fonte: o autor

Este resultado ndo corrobora com a pesquisa realizada por Malta et al (2006)
onde afirmam que existe uma prevaléncia de sedentarismo no Brasil oscilando entre
26,7 e 78,2% da populacéo e também com Santos e Knijnlk (2006) onde apontam que
uma das maiores dificuldades expressas pelas pessoas para a pratica de atividade
€ a falta de tempo, normalmente ligada a jornada excessiva de trabalho, tempo para
obrigacdes familiares e dificuldade na administracdo do tempo.

Na 52 questdo, que diz respeito ao local da pratica de exercicios fisicos
32,5% (13) optaram por exercicios em casa, 40% (16) na academia e 27,5% (11) por
exercicios ao ar livre. Resultado condizente com Vendruscolo (2009 apud BARBOSA,
2010), onde afirmam que a possibilidade de sair de casa, ocupar o tempo livre,
conhecer pessoas e lugares, tende a adicionar novas dimensdes e significados nas
vidas dos idosos, 0 que por sua vez abre novas perspectivas de vida. Dados que
podem ser verificados na figura 2.
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Figura — 2 Locais de Pratica de Atividade Fisica

Fonte: o autor

Em seguida apresentamos os resultados obtidos diretamente pelo instrumento
adotado nessa investigacdo o WHOQOL-bref.

No que diz respeito ao dominio Relagc6es Sociais apresentou o escore (58,8%),
abrangendo as relagdes pessoais e 0 apoio de amigos e familiares. Embora, para
Fleck et al., (2000) este dominio ndo possuisse grande relevancia no valor total da
qualidade de vida dos sujeitos.

O dominio Fisico obteve o escore (43,6%), 0 que pode ter sido consequéncia
dos valores das facetas: Dor e Desconforto (52,5%) e Dependéncia de Medicacao
ou de Tratamentos (61,9%) que contribuem negativamente na percepcéo da
qualidade de vida. Sobre tal resultado, Eiras et al. (2010) cita que a diminuicao das
capacidades fisicas € um fator limitante para o ingresso de idosos em exercicios
fisicos estruturados, que muitas vezes nado se percebem competentes para a
realizacéo destes exercicios. Portanto, cabe ao profissional de Educacédo Fisica
motivar e incentivar qualquer participacdo do idoso em exercicios fisicos, mostrando
0s beneficios e impactos positivos. Entretanto, contrapondo com o mesmo autor,
mesmo que estas tenham apresentado escores negativos, ndo parecem ter se
tornado empecilho para uma futura adeséao a pratica de exercicios fisicos. A pesquisa
feita por Eiras et al. (2010), com idosos que praticam exercicios fisicos ao ar livre,
encontrou resultados semelhantes quando a dores e problemas de saude que
impedem os idosos a praticarem exercicios fisicos, porém, em seu estudo esse fator
também nao se tornou uma barreira.

Ja as facetas Mobilidade (45,6%) e Atividades da vida cotidiana (38,8%),
obtiveram os menores escores. Resultado preocupante, quando comparado com a
Organizacao Pan-Americana da Saude (2005) onde considera a independéncia e a
autonomia fundamentais para garantir uma boa qualidade de vida no processo de
envelhecimento. As atividades da vida diaria sdo determinantes para a independéncia
do individuo, juntamente com a capacidade de se deslocar (OLIVEIRA; GORETTI;
PEREIRA, 2006).

O dominio Psicolégico, por sua vez, apresentou um escore total de 58,8%,
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com as facetas Autoestima e Imagem Corporal e Aparéncia, apresentadas com uma
média de 62,5% e 57,5% respectivamente. Este resultado confirma a posicdo de
Chaim; 1zzo; Sera (2009) que apresentam a ideia de que quando individuo possui
uma autoestima elevada, sente-se mais confiante, capaz e adequado a vida, fazendo
com que seu cotidiano seja mais satisfatorio. Para estes autores, o profissional
da area da saude deve dar atencéo e conhecer detalhadamente a influéncia da
autoestima e da concepcéao do idoso em relagao ao proprio corpo, de modo que leve
em consideracdo nas suas prescricdes todos os aspectos que englobam a saude
deste segmento social, ou seja, as dimensdes: fisica, emocional, psicolégica dentre
outras.

A média da percepc¢ao da Qualidade de Vida foi de 56%. Este valor no que diz
respeito a percepcéo da Qualidade de Vida possui relevancia no contexto onde foi
mensurado na medida em que Santos; Knijnik (2006) referiam que uma boa ou 6tima
qualidade de vida é um forte indicador de boas condi¢cdes de vida, de trabalho, de
desenvolvimento de potencialidades e outros fatores da vida do individuo. Além disso,
e de acordo com posicionamento da OMS (1998) a pratica de exercicios exerce, de
alguma forma, influéncia positiva na qualidade de vida de seus praticantes, fazendo
com que a atividade fisica se constitua em um fator de influéncia direta nesse aspecto
e nessa faixa etaria.

CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Ao final da pesquisa foi verificado que os indices do WHOQOL-bref na sua
maioria estdo abaixo de 60%, o que € preocupante em se tratando da autopercep¢ao
da Qualidade de Vida. Estudos relacionados a qualidade de vida e bem-estar para
pessoas com mobilidade reduzida retratam de modo geral resultados insatisfatérios,
principalmente pelas limitagbes fisicas, adaptacbes do meio ambiente e
relacionamentos sociais que essas pessoas experimentam. Contudo percebe-se
que este indice indica uma fragil percepcao corporal. Além disso, uma autoestima
elevada é primordial para uma satisfatéria Qualidade de Vida.

Nesta pesquisa conclui-se que existe uma importancia substancial no que
diz respeito ao interesse por exercicios fisicos, contradizendo alguns autores, onde
afirmam que afaltade tempo € o principal fatorparaané&o adesao apraticade exercicios
fisicos. No resultado deste trabalho a falta de tempo nao se caracteriza como fator
para a ndo adesao dos sujeitos, ja que os mesmos, possuiam disponibilidade para
tais praticas. Contudo € evidente que se faz necessario uma melhor organizagéao do
tempo disponivel.

Finalmente, pode-se afirmar que existe umgrande nicho de mercado na Educacéo
Fisica relacionado a melhoria da Qualidade de Vida de pessoas com mobilidade
reduzida. Embora, exista uma demanda significativa, precisamos conhecer com
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rigueza de detalhes, caracteristicas, interesses e necessidades dessas pessoas de
tal forma que nos permita a ofertas de servigcos “sob medida” a eles. Caracterizando
assim a verdadeira personalizacdo na prescricdo e acompanhamento de exercicios
fisicos.

Com isso, conclui-se que esta investigacao desperta a necessidade de repensar
a forma de entrega este servigo, que tipo de exercicios e as razdes pelo qual este
grupo encontra-se fora da pratica de atividades fisicas regulares, merecendo,
portanto, uma singular atencao por parte dos Profissionais de Educacéo Fisica.
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CAPITULO 16

PRATICAS CORPORAIS PARA A SAUDE DO
TRABALHADOR DA SEDUCE-GO: A EXPERIENCIA NA
PERSPECTIVA BIOPSICOSSOCIAL
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Universidade Estadual de Goias — UEG

Rafael Vieira de Araujo
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RESUMO: E um relato de experiéncia
compreende sobre 0s avancos, os obstaculos
e as experiéncias de uma intervencdo no
ambiente de trabalho de servidores publicos da
Seduce-GO, tendo as praticas corporais como
estratégia de promocao e prevencao da saude.
Foram ofertadas gratuitamente aos servidores
da seduce: Ginastica Funcional, Caminhada
Orientada e Voleibol visando a interagao
social, o fortalecimento da corporeidade (corpo
consciente) e o combate ao sedentarismo por
meio de exercicios fisicos para os servidores.
PALAVRAS-CHAVE: praticas corporais; saude
do trabalhador; biopsicossocial.

CORPORATE PRACTICES FOR THE
HEALTH OF SEDUCE-GO WORKERS:
EXPERIENCE IN THE BIOPSYCOSOCIAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT: It is an experience report about
the advances, obstacles and experiences of an
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intervention in the work environment of public
servants of Seduce-GO, having the corporal
practices as a strategy of promotion and
prevention of health. They were offered free of
charge to the servers of the seduce: Functional
Guided Walks and Volleyball
aimed at social interaction, strengthening of
body (conscious body) and the fight against
sedentarism through physical exercises for the

Gymnastics,

servers.

11 INTRODUCAO

Orelato de experiénciacompreende sobre
0S avancgos, 0s obstaculos e as experiéncias
de uma intervencdo no ambiente de trabalho
de servidores publicos da Secretaria de Estado
de Educacao, Cultura e Esporte - Seduce do
Estado de Goias, tendo as praticas corporais
como estratégia de promocéao e prevencéo da
saude.

A Seduce, em 2013, identificou uma alta
incidéncia de afastamentos dos profissionais
da educacgao, principalmente, os decorrentes
de transtornos mentais, comportamentais e
doencas osteomusculares. Tais patologias
associadas as atividades docentes e
administrativas elevam os indices de faltas
atividades

ao trabalho, interferem nas

administrativas e prejudicam o processo de
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ensino-aprendizagem, além de afetarem a qualidade de vida dos professores e
servidores administrativos.

Neste cenario, visando a melhoria da qualidade de vida do servidor e a reducao
desses afastamentos, a Seduce em margco de 2013 implantou o Programa de
Prevencéao Biopsicossocial para a Qualidade de Vida e de Saude do Trabalhador em
Educacao do Estado de Goiés, voltado para a Atencao a Saude desses profissionais.
O referido Programa constitui uma das a¢cdes da Equipe de Prevencéo Biopsicossocial
— Eprebi, formada por diversos profissionais de diferentes areas (professor de
educacéo fisica, pedagogo, psicblogo, fonoaudidlogo e assistente social).

E um projeto que visa a interacdo social, o fortalecimento da corporeidade
(corpo consciente) e o combate ao sedentarismo por meio de exercicios fisicos, com
intervencdo em um grupo especifico: servidores da Seduce. Conforme Freire (2013,
p.132) ao definir corpo consciente discorre que [...] “é, como totalidade — razao,
sentimentos, emocgdes, desejos, que meu corpo consciente no mundo e de mim
capta o mundo a que se intenciona”.

A definicdo de saude que a Eprebi segue é conforme Brasil (1986, p.4) “A
saude nao € um conceito abstrato. Define-se no contexto histérico de determinada
sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento.” Assim, para que um
sujeito seja considerado saudavel, dependera n&o apenas dos fatores bioldgicos,
mas, também, dos aspectos psicossociais, espirituais, econdmicos, politicos e
religiosos. Nesse sentido, a perspectiva biopsicossocial, € uma perspectiva que
compreende as dimensoes fisica, psicoldgica e social, proporcionando assim uma
visao integral do sujeito (DE MARCO, 2006).

Nesse sentido, a intencionalidade com as praticas corporais foram consolidadas
e reestruturadas devido a demanda e ao cumprimento da legislacéo. Destarte, em
conformidade com a Lei Estadual n® 19.145, de 29 de dezembro de 2015, que dispbe
sobre a Politica de Seguranca e Saude no Trabalho dos Servidores Publicos, a Eprebi
visa reduzir o sedentarismo, o estresse, prevenir doengas crénico-degenerativas e
promover saude dos servidores da Seduce por meio de praticas corporais integrativas.

2| METODOLOGIA

O projeto das praticas corporais foi apresentado e implementado no primeiro
semestre de 2013 e as aulas iniciaram no segundo semestre. Vale ressaltar, que
as mesmas foram planejadas por meio de sequenciador de aulas, elaboracao do
plano de treinamento macrociclo, constando os objetivos de aprendizagem a partir
do diagnostico (anamnese) de qualidade de vida dos servidores através do protocolo
de IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica), com exigéncia do atestado
médico. A avaliagdo das aulas acontece de forma processual, continua e formativa,
com instrumentos descritivos e orais.

Dessa forma, as praticas corporais oferecidas desde 2013 sdo: Caminhada
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Orientada, Treinamento Funcional e Voleibol. As aulas de ginastica funcional ocorrem
trés vezes por semana, com duracéo de 1 hora, as aulas de voleibol sdo ministradas
duas vezes por semana, com duracao de 1 hora e a caminhada orientada duas
vezes por semana, com duracao de 1 hora.

31 ANALISE E DISCUSSAO

Ocorreram 232 aulas de praticas corporais sendo essas: Ginastica Funcional-
127 aulas; Caminhada orientada-70 aulas e voleibol-35 aulas. Conseguimos também
uma parceria visando a perspectiva biopsicossocial com a empresa MUNDIAL FISIO,
que realizou um trabalho gratuito de carater preventivo com foco no combate ao
Cansaco Fisico, Estresse, Tendinite e LER (Lesao por esfor¢o repetitivo), bem como
a pratica de Massagem, de Relaxamento Corporal e de Afericdo da Presséao Arterial.

Um dos obstaculos encontrados no decorrer do processo metodologico
diz respeito a resisténcia de um grupo de gestores em liberar os servidores para
participarem das aulas, durante o horario de trabalho. Porém, tendo em vista que
estes sao respaldados pela (Lei n°® 19.145, 2015) foi realizado contato com tais
gestores, a fim de conscientizar os mesmos da lei que corrobora com a Politica de
Seguranca e de Saude no Trabalho dos Servidores Publicos.

41 CONCLUSOES

A intencdo com o programa das praticas corporais ndo é de reproduzir 0os
momentos mecanicistas e autdmatos que muitas vezes o trabalhador vivencia no
seu contexto ocupacional. Ao contrario, sugerir novas experiéncias relacionadas as
atividades e aos exercicios fisicos que podem ser realizados de forma consciente,
mas também, ludica, criativa e espontanea. Assim, com o apoio da comunidade da
Seduce e com a implementacao de projetos deste teor, acreditamos na possibilidade
de alcancarmos melhor qualidade de vida, dentro e fora do ambiente de trabalho.

Concluimos que, apesar do desinteresse e/ou até mesmo da dificuldade
de grande parte dos servidores em participar das praticas corporais oferecidas, a
cada ano que o projeto vem se expandindo, percebemos melhoras significativas.
As mesmas se evidenciam tanto nos aspectos biolégicos, como a ruptura com o
sedentarismo, o controle do estresse, a recuperacao e a manutencédo da homeostase
corporal, quanto nos aspectos psicossociais, como a socializagéo, a capacidade de
enfrentamento e a ressignificacdo da autoimagem e da autoestima.
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PADRAO DO SONO RELACIONADO A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMICOS DO NIVEL
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RESUMO: A irregularidade do padrao do sono
e a inatividade fisica podem acarretar diversas
repercussdes para O ser humano, como o
mau funcionamento cognitivo, uma propensao
de alteragcbes no metabolismo, no sistema
enddcrino e disturbios psicoldgicos. O presente
estudo teve o objetivo em avaliar o padrao do
sono relacionado a pratica de atividade fisica
em estudantes do nivel superior. Participaram
do estudo académicos do curso de bacharelado
em Educacdo Fisica matutino e noturno da
Faculdade Mauricio de Nassau, uma Instituicao
privada de ensino superior situada em Natal
— RN/Brasil. Estabelecendo a relacao entre o
tempo de sono entre os alunos matriculados no
curso de bacharelado em Educacéao Fisica pela
manha ou noite, foi visto que nao houve diferenca
estatistica significante entre as mulheres e
homens praticantes ou nao de atividade fisica,
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em ambos os turnos. Entretanto, com relagao
ao nivel de sonoléncia entre os estudantes, foi
visto que houve diferenca estatistica significante
entre as mulheres e homens praticantes ou
nao de atividade fisica, em ambos os turnos.
A prética de atividade fisica contribuiu para o
aumento do nivel de sonoléncia nas horas
gue antecede o horario de dormir. No entanto,
questdes de comportamento pode influenciar
no tempo total de sono.

PALAVRAS-CHAVE: Sono, Atividade fisica,
Saude.

SLEEP PATTERN RELATED TO PRACTICE
OF PHYSICAL ACTIVITY IN ACADEMICS OF
THE SUPERIOR LEVEL

ABSTRACT: The relation of the standard of
sleep and physical inactivity causes several
repercussions for human beings, such as poor
cognitive functioning, a tendency to changes
in the metabolism , endocrinal systems and
psychological disorders. The present study had
the objective of evaluating the sleep pattern
related to the practice of physical activity in upper
level students. The students who participated of
the study were from the morning and evening
groups of the Physical Education course at the
undergraduate level at the Faculdade Mauricio
de Nassau, a private institution of higher
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learning, located in Natal — RN, Brazil. Was established a relation between the time
of sleep among the students that studied in the morning and evening groups of the
physical education undergraduate course, it was noted that there was no significant
statistical difference between women and men, whether they be practicing or not
physical activity, in either of the groups. However, in relation to the level of sleepiness
among the students, a significant statistical difference was shown between men and
women who practiced physical activity or not, in both groups. The practice of physical
activity contributed to an increase in the level of sleepiness in the hours that preceded
bedtime. Still, questions of behavior could influence the total time of sleep.
KEYWORDS: Sleep, Physical activity, Health.

11 INTRODUCAO

A irregularidade do padrdo do sono e a inatividade fisica podem acarretar
diversas repercussdes para o ser humano, como o mau funcionamento cognitivo,
uma propensao de alteracbes no metabolismo e no sistema endocrino e disturbios
psicologicos (CRISPIM et al., 2007). O sono € um estado biologico, ciclico e sofre
influéncia de fatores enddgenos, sociais e ambientais. E considerado um dos
processos fisioldgicos fundamentais para a vida do ser humano (FOSTER; WULFF,
2005). Durante o sono acontecem inumeras fungdes importantes para a manutencao
da saude, entre elas, a restauracéo corporal, mental, alteracdes fisioldgicas e
comportamentais (processos cognitivos e de aprendizagem), além da consolidacao
da memoéria (CARVALHO et al., 2013). Estes processos sao regulados considerando
um ciclo circadiano (em torno de 24 horas), com influéncia do ciclo claro/escuro
(FELDEN et al., 2015).

Neste contexto, estudantes universitarios que ndo mantém uma qualidade e
quantidade de sono adequada estédo sujeitos a ter seu processo de aprendizagem
e seu desempenho académico prejudicados devido a ma restauragao das fungdes
biolégicas supracitadas, podendo favorecer o surgimento de problemas cognitivos
e de saude nesta parcela da populacdo (PEREIRA; GORDIA; QUADROS, 2011). A
necessidade de sono é individual e difere nas diversas fases da vida. Por exemplo,
um bebé em seus primeiros dias de vida necessita de longos periodos de sono e
a medida que o individuo se desenvolve esta dindmica sofre alteracdo. Na fase da
adolescéncia, para a manutencao da saude fisica e cognitiva, recomenda-se noites
de 8,33 a 10 horas de sono (PEREIRAetal., 2015). No entanto, os universitarios estao
mais sujeitos a um estilo de vida inadequado, que pode incluir além da adoc¢éo de
comportamentos sedentarios e mudancas no habito alimentar, por exemplo, o habito
de dormir mais tarde (PEREIRA; GORDIA; QUADROS, 2011). Para se enquadrarem
nos horarios de aula estabelecidos, os estudantes ficam mais propensos a alteragdes
no seu ciclo de vigilia/sono, tornando-se expostos a problemas relacionados ao
padrao do sono (FURLANI; CEOLIM, 2005).
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Atualmente, os exercicios sdo reconhecidos como uma intervencdo nao
farmacologica para a melhoria do padrdao de sono (LAVIE, 1996). No entanto, por
falta de conhecimento de professores e/ou médicos, a prescricdo de exercicios
fisicos nao € muito utilizada para essa finalidade (PEREIRA; GORDIA; QUADROS,
2011). Nao obstante, bons habitos de sono parecem contribuir para a melhoria
fisica e intelectual, potencializando a capacidade de aprendizagem do individuo,
bem como sua capacidade para realizar tarefas cotidianas que necessitam da
pratica de atividades fisicas (SILVA et al., 2010). Um estudo relevante sobre o tema
com a populacao brasileira, porém nao com universitarios, foi um levantamento
epidemioldgico da pratica de atividade fisica e fatores associados na populacéao
geral da cidade de Sao Paulo com idade acima de 20 anos, de ambos 0s sexos,
desenvolvido por Mello et al. (2000, 119-124). Os achados demonstraram associagao
entre a pratica de atividades fisica e o sono, sendo que as queixas de insénia e de
SDE eram maiores entre os entrevistados que nao realizavam atividades fisicas
regularmente. Com base nestes achados, parece ser possivel considerar que a
atividade fisica e a higienizacdo do sono podem ser tratadas como um meio nédo
farmacologico interessante para diminuir a predisposi¢cao ao desenvolvimento de
transtornos do sono e disfungdes organicas para a populagado em geral (SILVA et al.,
2010). E a cada ano cresce o numero de ingressantes no ensino superior brasileiro.
Segundo o Censo da Educacdo Superior realizado pelo MEC no ano de 2008,
711.432 individuos ingressaram em universidades, 216.252 ingressaram em centros
universitarios e 578.135 em faculdades em cursos presenciais através de processos
seletivos (INEP, 2008).

Este estudo faz-se importante devido ao crescente numero de ingressantes no
ensino superior do pais e a escassez de estudos que enfoquem a contribuicdo da
pratica de atividade fisica de lazer para a saude, a qualidade de vida e a qualidade
do sono nesta parte da populagéo.

1.1 Objetivo Geral

Avaliar o padrdo do sono em estudantes do nivel superior praticantes ou nao
de atividade fisica.

2 | MATERIAIS E METODOS

2.2 Tipo do estudo

O presente estudo transversal, tém um carater qualitativo e descritivo. Objetivou
avaliar a qualidade do sono de dois grupos de académicos do curso de bacharelado
em Educacao Fisica matutino e noturno da Faculdade Mauricio de Nassau, os que
praticam e os que nao praticam atividade fisica.
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2.3 Amostra

Constituiram aamostra do presente estudo, académicos do curso de bacharelado
em Educacédo Fisica matutino e noturno da Faculdade Mauricio de Nassau, uma
Instituicdo privada de ensino superior situada em Natal — RN/Brasil.

2.4 Grupo Controle

E composto por académicos que ndo praticam atividade fisica, ndo possuem
disturbios de sono e que estdo regularmente matriculados no curso de bacharelado
em Educacéo Fisica da Instituicdo de ensino superior supracitada. E que concordaram
em participar da pesquisa.

2.5 Critérios de Inclusao e Exclusao

Estar regularmente matriculado no curso de bacharelado em Educacéo Fisica
na Instituicdo de ensino superior supracitada, e concordar em participar da pesquisa.

Foram excluidos das analises de dados os individuos que néo preencheram o
diario de sono por trés dias, e os que fazem uso de medicamentos para sono.

2.6 Instrumentos utilizados

Foram utilizados como ferramentas de avaliacdo subjetiva da qualidade de
sono (validadas internacionalmente), o questionario Diario de Sono e a Escala de
Sonoléncia Karolinska.

2.7 Procedimentos de coleta

O diario de sono consiste no relato pessoal diario do individuo a respeito do
seu sono (Anexo 1). Através dele podera se obter dados como os horarios de dormir
e acordar, duracao do sono noturno, despertares noturnos, cochilos diurnos. O diario
de sono foi preenchido por uma semana por cada um dos participantes da pesquisa.

Antecedendo o inicio do diario de sono, foi aplicado a Escala de Sonoléncia
Karolinska, proposto por Akerstedt, T. & Gillberg, M., 1990 (anexo 2). A escala mediu
0s niveis de sonoléncia dos individuos durante trés dias, em horarios diferentes, a
cada duas horas num periodo que compreendeu das 9hs as 21hs.

2.8 Analise estatistica

Osdadoscoletadosforamreportados como média erro padrao. Ascomparacdes
entre os grupos tratados e controle foram feitas por meio do teste T ou por meio do
teste ANOVA de uma via. Valores de p<0,05 foram considerados significativos. Estas
analises foram feitas usando o programa SPSS, versao 16.0.
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31 RESULTADOS

Relacao entre os tempos de sono dos estudantes dos turnos matutino e noturno

Estabelecendo a relacao entre o tempo de sono entre os alunos matriculados
no curso de bacharelado em educacéo fisica pela manha ou noite, foi visto que nao
houve diferenca estatistica significante entre as mulheres e homens praticantes ou
nado de atividade fisica, em ambos os turnos. Nos alunos matutinos, a média de
tempo de sono entre as mulheres praticantes de atividade fisica foi de 7,1+1,15
h , entre as mulheres que nao praticavam atividade fisica 7,4+1,4 h, os homens
praticantes de atividade fisica tiveram valores na ordem de 6,5+1,6 h, e 0os que
nao praticavam atividade fisica 7,4+ 1,45h. Nos alunos do turno da noite, a média
de tempo de sono entre as mulheres praticantes de atividade fisica foi de 7,7+1,2
h , entre as mulheres que nao praticavam atividade fisica 7,0+1,7 h, os homens
praticantes de atividade fisica tiveram valores na ordem de 6,3+2,0 h, e 0s que nao
praticavam atividade fisica 6,2+ 1,1h. Ampliando essa comparagao entre os turnos,
esta diferenca também inexiste (Graficos 01 e 02).
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Gréfico 01: Comparacao entre as médias do tempo de sono dos alunos matutinos entre sexos e
relacionados ao grupo que praticou atividade fisica (AF) e sem prética de atividade fisica (SAF)
P=0,05.

Graéfico 02: Comparacao entre as médias do tempo de sono dos alunos Noturno entre sexos
e relacionados ao grupo que praticou atividade fisica (AF) e sem a pratica de atividade fisica
(SAF) P=0,05.

3.9 Tempo para levantar da cama

Um outro critério para avaliacéo da qualidade do sono e até mesmo saber se as
horas dormidas foram reparadoras para reestabelecer a disposi¢cao do individuo, é
o tempo em que esse individuo leva para despertar e levantar da cama. Nos grupos
avaliados, foi visto que mesmo em alunos matutinos, houve diferenga significativa
entre os que praticaram ou néo atividade fisica (Grafico 03). Nos estudantes noturnos,
a pratica de atividade fisica também contribuiu para aumentar a disposicao dos
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alunos para se levantar da cama (Gréfico 04).
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Gréfico 03: Avaliacao do tempo para levantar da cama em alunos matutinos. AF: Praticaram
atividade fisica; SAF: sem prética de atividade fisica. A- nivel de significancia com relagédo a
feminino SAF (P=0,01), B- Nivel de significancia com relagdo a masculino SAF (P=0,05).
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Grafico 04: Avaliagdo do tempo para levantar da cama em alunos Noturnos. AF: Praticaram
atividade fisica; SAF: sem pratica de atividade fisica. A- nivel de significancia com relagéo a
feminino SAF (P=0,01), B- Nivel de significancia com relagdo a masculino SAF (P=0,01).

3.10 Sonoléncia

Estabelecendo a relacdo de comparagéo entre os alunos matutinos de ambos
0S Sexos, que praticavam ou nao atividade fisica, foi visto que as mulheres que
praticavam atividade fisica (MUL AF), possui picos de sonoléncia menores que
aquelas que nao tiveram essa pratica (MUL SAF). Especialmente, durante a noite, ha
uma diferenca consideravel (P=0,05) quanto ao aumento da escala de sonoléncia, o
que se faz particularmente interessante, por se tratar do horario de descanso dessas
pessoas. Esse padrdo também foi observado entre os homens (Grafico 05). Entre
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os alunos noturnos, esse padrdao se manteve entre as mulheres, entretanto, nao foi
observado entre os homens (Grafico 06).

(= - BN =]
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Gréfico 05: Comparacao entre as médias da classificagcdo de sonoléncia dos alunos Matutinos
entre sexos e relacionados ao grupo que praticou atividade fisica (AF) e sem pratica de
atividade fisica (SAF).
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Grafico 06: Comparagéo entre as médias da classificacao de sonoléncia dos alunos Noturnos
entre sexos e relacionados ao grupo que praticou atividade fisica (AF) e sem pratica de
atividade fisica (SAF).

4 | DISCUSSAO

A falta de conhecimento dos estudantes a respeito dos maleficios causados
pela privacdo do sono, pde em risco a boa saude desse padrdo, e a pratica de
atividade fisica se apresenta como possivel meio ndo farmacologico para tratar o
padrdao do sono. O que tornou viavel avaliarmos a relagdo entre esse padrao e a
pratica supracitada. Entretanto, estabelecendo a relacdo entre o tempo de sono
entre os estudantes, foi visto que nao houve diferenca estatistica significante entre
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as mulheres e homens praticantes ou néo de atividade fisica, em ambos os turnos.

O comportamento dos estudantes praticantes de atividade fisica pode ter
influenciado nesse resultado, como por exemplo écio ativo em redes sociais antes de
dormir. A exposicao a luz artificial durante a noite, e o uso de aparelhos eletrénicos
pode suprimir a liberagdo de melatonina, horménio secretado pela glandula pineal a
partir da serotonina, € um importante marcador de inUmeros processos fisioldgicos.
Sua producgdo é regulada por uma via multisinaptica do reldgio biolégico, localizada
no nucleo supra-quiasmatico hipotalamico, sendo secretada em condi¢cbes normais
entre 21:00 e 07:00 horas (MELLO, 2002).

O momento tao almejado do ingresso do jovem na graduacao pode ser um
periodo cheio de mudancgas negativas como habitos noturnos, consumo de drogas
licitas e ilicitas, sedentarismo, dentre outras que também nao corroboram com
habitos saudaveis e um estilo de vida ativo, esse leque de oportunidades pode ser
nocivo a saude dos mesmos.

Segundo Felden et al. (2015, 94-103), para os estudantes do turno matutino,
mesmo que seja necessario despertar mais cedo, ndo conseguem antecipar o
horario de dormir (0 que pode estar ligado as atividades académicas, afazeres
domésticos, laborais e sociais), implicando a quantidade total de horas dormidas.
Por sua vez, os estudantes do turno da noite, que ap0s as aulas chegando em
casa, podem precisar realizar refeicdes, finalizar atividades e organizar outras para
o dia seguinte, todos esses fatores corroboram com o atraso no seu horéario de
dormir. Isso, somado as possiveis atividades laborais, domésticas ou familiares
ao amanhecer, podem encurtar seu sono. Dessa forma, esses grupos com suas
respectivas heterogeneidades podem ter a sua quantidade e qualidade do sono
prejudicada.

A classificacdo etaria dos grupos € semelhante, ndo havendo diferenca
estatistica entre elas, tendo a mesma caracteristica de idade. O que nao é um fator
que influenciou diretamente diferenciacdo no tempo de sono.

Entretanto, estabelecendo a relacdo entre o nivel de sonoléncia entre os
estudantes, foi visto que houve diferenca estatistica significante entre as mulheres e
homens praticantes ou ndo de atividade fisica, em ambos os turnos. Corroborando
esse resultado, estudos antes realizados apontam as seguintes hipoteses:

A primeira hipo6tese, vista como reguladora da temperatura, atesta que a
elevacao da temperatura do corpo em decorréncia da atividade fisica, favoreceria
o0 inicio do ciclo do sono, devido ao estimulo dos dispositivos, dissipador da alta
temperatura e de induzir a dormir, esses sistemas sdo regulados pelo hipotalamo
(DRIVER; TAYLOR, 2000).

A segunda hipétese, vista como preservacdo de energia, descreve que o
acréscimo no gasto energético ascendido pelo exercicio durante o periodo em que
esta acordado, elevaria a necessidade de sono a fim de alcancgar a positividade no
balanco energético, retomando uma condicao favoravel para mais um periodo de
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vigilia (DRIVER; TAYLOR, 2000).

A terceira hip6tese, restauradora ou compensatoria, da mesma forma que a
anterior, relata que a alta atividade catabdlica durante a vigilia reduz as reservas
energéticas, aumentando a necessidade de sono, favorecendo a atividade anabdlica
(HOBSON, 1968).

Segundo O’Connor e Youngstedt (1995, 105-34), o sono de pessoas ativas
€ melhor que o de pessoas inativas, com a hipotese de que um sono melhorado
proporciona menos cansacgo durante o dia seguinte e mais disposicdo para a pratica
de atividade fisica.

51 CONCLUSOES

Podemos concluir com o presente estudo que a pratica de atividade fisica
contribuiu para o aumento do nivel de sonoléncia nas horas que antecede o horario
de dormir, 0 que € necessario para que se obtenha uma melhora na qualidade desse
padréo. E que questdes de comportamento pode influenciar no tempo total de sono.

Ainda, em um contexto académico, a privagao de sono pode ocasionar falhas
no desempenhar de varias habilidades cognitivas (calculos, memoria, raciocinio
l6gico e tomada de decisbes), as quais sdo de extrema importancia para a formacao
académica (CARVALHO et al., 2013).

A atividade fisica € usada como um meio nao farmacolégico afim de evitar e
amenizar os transtornos no padrao do sono. Dessa forma, a higienizacdo do sono
que € uma série de medidas adotadas, como exemplo: diminuir a luminosidade no
ambiente, corroboram para que o ciclo do sono aconteca. Os transtornos do sono
estéo relacionados ao surgimento de varias comorbidades, sendo necessarios mais
estudos em outros grupos da populacéo.
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Nome do aluno:

Ida’dez turma:
DIARIO DE SONO
Data: / /2016 Dia da semana:

1. A que horas vocé foi deitar ontem ?

2. Quanto tempo vocé demorou para pegar no sono ?

3. Vocé lembra de ter acordado e dormido de novo ?
Sim ( ) Quantas vezes ?
Nao ()

Nao me lembro ()
4. A que horas vocé acordou hoje?

5. Quanto tempo vocé acha que demorou para levantar da cama?

6. Como vocé foi acordado?
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Pelo despertador ()
Alguém me chamou ()

Sozinho ()

7. Vocé cochilou durante o dia de hoje ?
Nao ()
Sim ( ) Quantas vezes ?

HORA QUE COCHILOU HORA QUE ACORDOU

8. Vocé praticou alguma atividade fisica? ( ) Sim ( ) Nao
a. Se sim, por quanto tempo?
b. Qual a intensidade da atividade fisica praticada?

9. Como vocé classifica a sua rotina diaria? (Com relagcao ao nivel de estresse)
a. Muito leve
b. Leve
C. Intensa

10. Qual o horério da sua ultima refeicao?

Karolinska Sleepiness Scale: Akerstedt T & Gillberg M. Subjective and objective sleepiness in
the active individual. International Journal of Neuroscience. 1990: 52:29-37

N° na pesquisa: DATA: / /2007
Dia da Semana: 2? 3? 4° 5" 6" Sabado Dominsgo
Horario: :

Como vocé esta se sentindo

Exua:lane Muzito alu% Razoavelﬂ;ente Nem jeﬁa Algufs sinais SCZI maiores S?uolemo. Muito
alerta alerta alerta nem sonolento de sonoléncia esfm’gos para com algutn sonolento,
semanter esforgopara brigando com o
acordado ficar sono, muito
acordado  esforeo para
ficar acordado
Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 17 m




CAPITULO 18

ESPACOS PUBLICOS DE LAZER NO MUNICIPIO DE

Walter Romeu Bicca Junior
Natalia Silveira Antunes
Jenifer Thais Pagani

Luana Ribeiro

RESUMO: A pesquisa “Espacos Publicos
de Lazer no Municipio de Sapucaia do Sul”
teve como objetivo geral realizar uma anélise
dos espacos publicos de Lazer de Sapucaia
do Sul/RS. A metodologia fundamentou-se
na abordagem qualitativa, estudo de caso e
quantitativa. Foi utilizado como instrumento
um roteiro de registros para analisar as
condicbes dos espacos de Lazer dos trinta
e dois bairros do municipio, porém apenas
vinte e trés localidades possuiam algum local
publico para Lazer. O instrumento possibilitou a
avaliacéo das condigdes dos locais de Lazer do
municipio e seus equipamentos. Constatamos
que o poder publico ndo cumpre a legislacao
propria quando nao realiza a manutencéo dos
espacos publicos para o Lazer e tampouco
amplia esses espacos. Apesar de ser um direito
constitucional, a populacéo de Sapucaia do Sul/
RS nao é atendida plenamente em seu direito
ao Lazer no que tange os espagos para essa
pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer; Politicas Publicas;
Qualidade de Vida;
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SAPUCAIA DO SUL/RS

PUBLIC AREAS OF LEISURE IN THE
MUNICIPALITY OF SAPUCAIA DO SUL/RS

ABSTRACT: The research “Leisure in Sapucaia
do Sul/RS: An analysis of the public spaces
of leisure” hadas general objective to make
an analysis of the public spaces of Sapucaia
do Sul/RS. The methodology was based on
the qualitative approach, case study and
quantitative. It as used as instrument a script
of records to analyze the conditions of the
Leisure spaces of the thirty two districts of the
municipality, but only twenty-three localities had
some public place for Leisure. The instrument
made it possible to evaluate the conditions of
the City’s Leisure sites and their equipment. We
find that the public power does not comply with
its own legislation when it does not maintain the
public spaces for leisure and does not extend
these spaces. Although itis a constitution alright,
the population of Sapucaia do Sul/RS is not fully
served in its right to leisure in what spaces for
this practice.

KEYWORDS: Leisure; Public policy; Quality of
life;

11 INTRODUCAO

Esta pesquisa é um desdobramento
do Trabalho de Conclusdo do Curso Técnico
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Integrado em Eventos, curso oferecido pelo Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia Sul-rio-grandense- Campus Sapucaia do Sul. O foco principal deste
trabalho foi conhecer e analisar os espacos de Lazer que o municipio de Sapucaia
do Sul/RS oferece a sua populacéo para o Lazer. As condicdes destes locais e de
seus equipamentos também foram alvos da pesquisa, descrevendo seus estados de
conservacgao. A tematica Lazer foi escolhida pelo contato em disciplinas ao longo do
curso que abordam as politicas publicas, onde alertavam sobre o direito de todo o
cidadao ao Lazer.
O Lazer deve ser incentivado e promovido pelo poder publico, pois € um direito
social garantido no Art. 6° da Constituicao Federal (1988):
Art. 6° S&do direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéo
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo.
O Lazer também esta previsto no Art. 180° da lei orgéanica de Sapucaia do Sul/
RS:

Art. 180 O Municipio proporcionara meios de recreagdo e lazer sadios e
construtivos a comunidade, como forma de promocé&o social, mediante:

| - Reserva de espacos verdes e livres, em forma de parques, bosques, jardins,
praias, e assemelhados, como base fisica de recreacio urbana;

Il - Construcao de equipamentos e parques infantis, centros de juventude e centro
de convivéncia comunal,

[l - aproveitamento e adaptacdo de rios, lagos, matas e outros recursos naturais
como locais de passeio e diversdo, observadas as normas de preservacao
ecologica (SAPUCAIA DO SUL, 2003).

Dessa forma, todo o cidadao tem o direito a ter atividades e espacos publicos
voltados para este fim. A gestdo municipal de Sapucaia do Sul/RS, nao disponibiliza
informacdes sobre as atividades e os espacos de Lazer. Os meios virtuais oficiais e
gerenciados pelo municipio estdo desatualizados e possuem escassez de informacgdes
sobre as opg¢bes de Lazer. Por esta razao é importante o desenvolvimento desta
pesquisa, para que possamos disponibilizar informacdes sobre as possibilidades de
espacos para o Lazer da comunidade.

O municipio de Sapucaia do Sul/RS possui uma Secretaria de Esporte e Lazer,
gue tem as seguintes responsabilidades:

| — desenvolver atividades desportivas nas diversas modalidades atendendo as
caracteristicas de diferentes faixas etarias;

Il — incentivar o atletismo e o lazer, considerando as diferencas individuais;
garantir a comunidade o direito a participacdo no processo de construcdo das
acoes referentes ao esporte e lazer;

V — implantar e conservar espacos destinados a pratica esportiva bem como,

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 18



Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 18

suprir necessidades quanto a equipamentos e materiais;

VIl — elaborar projetos envolvendo escolas municipais e estaduais a fim de
promover integracdo, saude e bem estar; firmar intercambios esportivos e de
lazer a nivel estadual e regional,

VIIl = manter, expandir ou criar areas destinadas ao lazer (SECRETARIA DE
ESPORTE E LAZER, 2003).
A partir destas informag¢des manifestamos a preocupacéo sobre o cumprimento
da legislacao pelo poder publico no que diz respeito aos espacos de Lazer em
Sapucaia do Sul/RS.

Espacos de Lazer

No Brasil a existéncia de pragcas vem de um longo periodo, iniciando nos
primeiros séculos da colonizacdo. Um dos primeiros jardins publicos criados em
nosso pais foi o Passeio Publico do Rio de Janeiro. Por determinacgéo do vice-rei D.
Luis de Vasconcelos, suas obras iniciaram em 1779 (SEGAWA, 1996).

Desta forma, é essencial deixar clara a relevancia proposta aos espacos de
lazer nos municipios, em sua origem, pois pretendiam aumentar a relacéo entre o
espaco e os individuos.

Sendo assim, a disponibilidade e 0 acesso aos espacos de lazer podem conceber
novas relacfes sociais, pois, quanto maior o rol de experiéncias positivas que o
lugar possa oferecer, maior serd o numero de utilizadores. De fato, o lugar de
lazer € capaz de gerar relagcdes individuais e coletivas, proporcionando o bem-
estar, beneficios a saude, qualidade de vida e convivéncia entre os habitantes da
cidade (SILVA et al, 2012, p.15).

Neste sentido, vale ressaltar a importancia dos espacos publicos como locais
que devem proporcionar uma ligacao social entre os individuos. A partir disto, o
espaco de lazer atribui um valor para a sociedade, pelo fato de se definir como um
lugar de ponto de encontro e convivio social. Porém, quando os espagcos possuem
sua verdadeira funcédo, grande parte dos parques, playground e pracas dispdem
de equipamentos de recreacdo como: Gangorra, balanco, gira-gira, escorregador
e barras. Para brincarem, as criangas apoiam-se em brinquedos ou, como afirma
Vygotsky (2003, p. 24) “O equipamento de recreacéo é o pivd do pensamento”.

Os espacgos publicos podem variar em nome e fungcédo, e possuem diferentes
termos técnicos utilizados em suas definicbes como: Espaco livre, area verde,
arborizacdo urbana, sistemas de lazer, pracas e parques urbanos e similares.
Geraldo (1997) propbe as seguintes classificagcdes para os espacos livres:

Jardins de representacédo e decoracéo: Ligados a ornamentacao, de reduzida

importancia com relacdo a interagao com o meio e sem funcéo recreacional. Sao
jardins a volta de prédios publicos, igrejas etc;

Parques de vizinhanca: Pracas, playground. Apresentam funcao recreacional,




podendo abrigar alguns tipos de equipamentos;

Parques de bairro: Sdo areas ligadas a recreagdo, com equipamentos
recreacionais, esportivos dentre outros, que requerem maiores espacos do que
0s parques de vizinhanca;

Parques setoriais ou distritais: Areas ligadas & recreagédo com equipamentos
que permitam que tal atividade se desenvolva;

Areas para protecdo da natureza: Destinadas & conservacédo, podendo possuir
algum equipamento recreacional para uso pouco intensivo;

Areas de funcdo ornamental: Areas que ndo possuem carater conservacionista
nem recreacional. S4o canteiros de avenidas e rotatoérias;

Areas de uso especial: Jardins zoolégicos e botanicos;

Ruas de pedestres: Calcadées (GERALDO, 1997, p. 40).

Nomeio de numerosos beneficios das areas verdes, Guzzo(1999) julgatrés como
principais: Social, estética e ecologica. O papel social esta diretamente relacionado
a oferta de espacos para o lazer da populagcédo. A funcao estética esta marcada,
principalmente, no papel de integracao entre os espacos criados e os determinados
a circulacdo. Com destaque ao meio urbano, estas areas proporcionam melhor
qualidade de vida pelo fato de garantirem areas destinadas ao Lazer, paisagismo
e preservacdo ambiental. As contribuicdes ecolégicas ocorrem na propor¢ado em
que os elementos naturais que constituem esses espacos reduzem tais impactos
resultantes da industrializacéo.

Sendo assim, o espacgo é identificado como um local onde os individuos se
relacionam, vivem, pensam e se emocionam. Com isto, proporciona possibilidades
de uma realizacdo mais eficiente, definidas por relacées afetivas e emotivas
relacionadas de modo direto ao cotidiano e ao social.

Historia do Lazer

Para que seja possivel compreender os assuntos que envolvem a area do lazer,
como seus conceitos, significados e manifesta¢des atuais, necessita-se realizar uma
breve abordagem histérica desse fendbmeno em nossa sociedade. A discussao sobre
o lazer como conceito iniciou-se apenas a partir do Século XIX, apés a Revolugao
Industrial, com a mudanc¢a de comportamento de toda uma sociedade com relagéo ao
trabalho, tendo inicio nos paises europeus. Antes disso, havia discussbes somente
sobre o tempo de 6cio (BETTINE E GUTIERREZ, 2005).A primeira documentacao
formal que se tem em prol do lazer é o classico livro “O Direito a preguica” que aborda
o direito ao lazer dos operarios, trazendo indagacdes e criticas sobre o capitalismo e 0
cristianismo ocidental e foi escrito em 1880 pelo alemao Paul Lafargue, um militante
socialista o qual gerou grande impacto através de seus manifestos(BETTINE E
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GUTIERREZ, 2005).

Nesta época, o Lazer era tratado de acordo com a ideologia marxista, como
parte da critica ao sistema capitalista. No Século XX, a tematica comecou a ser
estudada sistematicamente nas sociedades urbano-industriais, tanto capitalistas
quanto socialistas (MARCELLINO, 2002).0 destaque no crescimento econdédmico
e industrial na época incentivou mudancgas que viabilizaram um acesso maior ao
lazer por meio do desenvolvimento das artes e espetaculos. De acordo com Gomes
(2005) diversos autores acreditam que as manifestacdes a respeito do lazer se dao
em compatibilidade com o sistema capitalista em locais urbanos industrializados.
Partindo desta concepcao, se analisa o surgimento do lazer antes da implantagcao de
uma organizacéo social, pois precedendo & estas circunstancias, o lazer ainda nao
se estabelecia em um fendbmeno com particularidades proprias.

Um ponto relevante segundo Corbin (1995) é o desenvolvimento do esporte
de elite e a criagcdo de teatros e musicais. Bettine e Gutierrez (2005) salientam,
também, o aumento agil de uma classe urbana, focando principalmente na massa
de estudantes a qual facilita 0 aumento na busca por lugares para praticar esportes,
como também locais de passeio.

Frente a uma classe urbana crescente, onde se destaca uma massa de
estudante que super povoa as universidades publicas das grandes metrOpOles,
desenvolve-se de forma acelera da a pratica de esporte nos clubes, a importancia
da casa de campo ou praia, € 0s passeios de carro pela rede de estradas em
expans8o(BETTINE E GUTIERREZ, 2005, p. 38).

A maioria destas manifestacdes de Lazer iria transformar-se, logo ap6s o Golpe
Militar de 1964, principalmente pelo desenvolvimento urbano, pela censura e pela
repressao policial as praticas de ruas. Estes acontecimentos designaram o fim de
um progresso cultural e do movimento popular, dando passagem para a industria
cultural televisiva. O “milagre econ6mico’de1970, frisa do pelo desenvolvimento
rapido, aumentou também a desigual da de social, a ponto do Brasil ser classificado
pela ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas), como o pais mais desigual do
mundo(ORTIZ,1985). Porém, ao mesmo tempo, acontecia o crescimento no nUmero
de familias de classe média que conseguiam comprar televisdes ir ao cinema, passar
fins de semana de lazer no campo e substituir o comércio urbano por um passeio ao
shopping.

Como regime militar a televisdo virou a maior pratica de Lazer popular. Coma
censura, as praticas de Lazer popular ficaram limitadas aos eventos do regime militar
como Esporte Para Todos, com espetaculos de circos populares, parques e com
as atividades do Servico Social do Comercio e da Industria, de onde surgiriam, na
década de 1980,0s primeiros fildsofos do lazer no Brasil, Nelson Marcellino e Renato
Requixa, tendo como base de seus estudos os acontecimentos politicos apresentados
(SANT’ANNA,1994).

Sendo assim, a histéria do Lazer estd fortemente ligada ao avango e as
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mudancas do capitalismo, ja que quanto mais o capitalismo se instalava, mais o
Lazer se tornava um instrumento capitalista o qual gerava dinheiro, se tornando,
automaticamente, um privilégio para os que tinham como paga-lo. O que nos leva a
pensar se hoje em dia isso é algo que ainda acontece, ou se existem locais publicos
e gratuitos destinados ao Lazer e com boa infraestrutura para a populacao usufruir.

Conceitos de Lazer

Considerando que o estudo das diferentes concepcdes de Lazer é uma funcéo
complexa, este trabalho deseja auxiliar com as reflexbes sobre o entendimento
de alguns autores que aprofundaram conhecimentos sobre o lazer, apresentando
conceitos sobre o tema o qual iremos retratar. No final da década de 60, Joffre
Dumazedier (1994), afirma que o Lazer € um tempo para a expresséao individual ou
em grupo que provoca nas pessoas grandes influéncias no cotidiano por meio de
suas praticas sociais. Tudo que estiver fora das obrigacdes do trabalho, familiares,
escolares ou espirituais € denominado Lazer.

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-
se, ou ainda, para desenvolver sua informacao ou formacéo desinteressada,
sua participacéo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-
se ou desembaracar-se das obrigacGes profissionais, familiares ou sociais
(DUMAZEDIER, 1979, p. 34)

O Lazer, em suas mais diversas atividades, pode ser considerado uma pratica
cultural, abrangendo os mais variados interesses humanos. Estas atividades
devem ser vividas em tempos vagos de obrigacdes, sendo elas diarias — de rotina —
profissionais ou domésticas, como também deve fugir de atividades realizadas por
necessidade fisica, pensamento apontado por Melo (2012).

As atividades de lazer s&o préticas culturais, em seu sentido mais amplo,
englobando também os diversos interesses humanos, suas diversas linguagens

e manifestacbes [...] sendo vivenciadas no tempo livre das obrigacdes —
profissionais, domésticas, religiosas — e das necessidades fisicas (MELO, 2012,
p. 34).

Mesmo estando inserido no tempo livre é preciso entender que nem todas as
atividades realizadas neste tempo podem ser consideradas de Lazer. Obrigacdes
de rotina, mesmo realizadas em um tempo vago e livre de obrigagdes, ndo podem
ser consideradas atividades de lazer se levar em conta a substancial observacéo do
autor Marco Stigger (2002) que fala sobre as diferencas entre Lazer e tempo livre.
Devemos compreender com clareza estas divergéncias apontadas pelo escritor a
fim de compreender melhor um dos conceitos de Lazer abordados.

O lazer esta inserido no tempo livre, sendo parte deste, considerando que o
conjunto das atividades voltadas para a satisfacdo pessoal do individuo sejam

entendidas como lazer, diferente das obrigacées do tempo livre. Embora seja
tempo livre, muitas pessoas tém obrigacfes rotineiras como pagar contas,
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deslocar-se da casa para o trabalho e muitas outras, sendo atividades que néo
sdo necessariamente prazerosas ou significadas como de lazer (STIGGER, 2002,
p. 48).

E importante abordarmos que se pode dizer que o Lazer na sociedade moderna
ainda favorece as classes sociais mais altas, o tempo livre destinado ao Lazer é
vantagem para aqueles que tém o capital mais alto e se destacam na sociedade. No
mesmo momento que as classes sociais altas tém o tempo livre desobstruido com
o aglomerado de riquezas adquiridas, nas classes sociais mais baixas, o ilusoério
tempo livre para o Lazer se € dado pelo desemprego.

Segundo Stigger (2002), a definicdo de lazer pode ser entendida por toda
atividade que nao possui carater obrigatério, voltadas para a satisfacéo do individuo,
sendo diferente das obrigacdes diarias. Sendo assim, o Lazer é todo aquele tempo o
qual ndo temos obrigacdes a cumprir, por isso todas as atividades as quais fazemos
sao meramente por gostarmos e/ou para nos sentirmos bem s&o atividades de Lazer.

Importancia do Lazer

Associando a qualidade de vida com o Lazer, Gaspari (2001), enfatiza como
a pratica do lazer e das atividades esportivas proporcionam elementos prazerosos
para a vida das pessoas. Esses elementos sdo capazes de auxiliar para a melhoria
da automotivagcdo, bem como podem trazer maior satisfacdo pessoal e social,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Segundo Camargo (1989), néao
se pode negar que o Lazer é essencial, pois pode ter fins educativos, recreativos,
de carater cultural, resultando na perda de cansaco psicolégico, do estresse do
dia-a-dia e proporcionando a tranquilidade e o bem-estar. As atividades de Lazer
proporcionam, a um nivel mais elevado e por um periodo momentaneo, o surgimento
de sensacdes agradaveis as quais geralmente séo inexistentes em nossa rotina
cotidiana. A funcao do Lazer ndo é apenas a libertacdo de tensdes diarias como
estresse, apreensdes e ansiedades, mas também a renovacado do nosso corpo e
mente a respeito das preocupacdes do dia a dia, o que constitui um fator importante
em nossa saude mental (ROCHA E DELCONTI, 2011).

O Lazer como qualidade de vida nos dias de hoje deve fazer parte da vida de
todo cidadao, pois o mesmo auxilia em nossa saude mental e fisica por meio de
atividades benéficas a saude, por esta razado é importante a realizagcdo do Lazer
para uma melhor qualidade de vida, sendo assim a criacdo de espacgos publicos
e gratuitos destinados ao Lazer é fundamental, até mesmo para que a populacéao
que nao tem condi¢cbes de pagar locais voltados para o lazer tenha onde praticar
atividades deste cunho.
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2| METODOLOGIA

A metodologia adotada fundamentou-se na abordagem qualitativa em formato
de estudo de caso e quantitativa. Para que os objetivos desta pesquisa fossem
atingidos, foi analisado 01 (um) espaco para Lazer por bairro do municipio, conforme
listagem (Anexo 01) disponibilizada pela Secretaria de Esporte e Lazer de Sapucaia
do Sul/RS. Para mapear esses locais utilizamos como critério para escolha os espacos
mais centralizados, geograficamente, de cada bairro. No total tivemos registros de
23 (vinte e quatro) espacos, pois 09 (nove) bairros ndo possuem nenhum espaco
publico de Lazer. Verificamos a informagcao por meio do Google Earth e também
visitamos a localidade para confirmar esta informacéo.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um roteiro para analisar os
espacos de lazer, sendo os critérios organizados dessa forma:

- Equipamentos de Recreacao: considerando a sua existéncia e qualidade da
pintura;

- Espacos Esportivos: considerando a sua existéncia, a sua demarcacao,
manutencao do piso, segurancga para expectadores, arquibancada e equipamentos;

- Limpeza: Se visualmente esta limpo, considerando a altura da grama, também,
como um aspecto da limpeza do local e se havia lixeiras e seu quantitativo.

Cada um dos critérios possuia as possibilidades de assinalar como péssimo,
regular, bom e 6timo, além da possibilidade de indicar a inexisténcia.

Como dito anteriormente, ponto inicial para nossa pesquisa foi realizado o
contado com a Secretaria de Esporte e Lazer do municipio de Sapucaia do Sul/RS
para a solicitacao da lista dos espacos de lazer. Apds o recebimento da lista de locais
de lazer, foi realizado o mapeamento pelo Google Earth. Em seguida, procedemos
com as visitacbes nos espacos (entre fevereiro e maio de 2017), fazendo a analise
por meio de nossos critérios, citado anteriormente, e realizando registros (fotos).

Os espacos de lazer analisados em nossa pesquisa foram classificados
conforme prop&e o autor Geraldo (1997): Parques de vizinhanga, que sao pragas onde
apresentam funcao recreacional, podendo abrigar alguns tipos de equipamentos.
Parques de bairro, que sdo areas ligadas a recreagao, com equipamentos esportivos,
gue requerem maiores espagos do que os parques de vizinhancga e por fim, areas de
funcé&o ornamental, que s&o canteiros de avenidas e rotatérias.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro aspecto de analise em nosso instrumento de coleta foi sobre a
identificacédo dos espacos de Lazer, conforme propbe a classificacdo de Geraldo
(1997). O percentual de parques de vizinhancga, como pragas e playgrounds é o mais
alto, chegando a 83% (oitenta e trés por cento), que equivale a 19 (dezenove) espagos
de Lazer. Ja os parques de bairro, que sdo espacgos esportivos, ocupam 13% (treze
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por cento) desses espacos o que equivale a 03 (irés) locais. O menor percentual, 4%
(quatro por cento), é a area de fungdes ornamentais, que sdo canteiros e rotatorias,
equivalente a apenas 01 (um) local.

Umaspectoimportanteparaamanutencaodeumespacodelazereasuautilizagcéo
efetiva pela populacéo é a limpeza. Para que os locais fossem classificados como
visualmente limpos consideramos os seguintes aspectos: Objetos industrializados
(papel de bala/chiclete/pirulito, pacote de bolachas/biscoitos/salgadinho, garrafas
de suco/agua/refrigerante, latas de bebidas, restos de cigarros) jogados pelo chéo,
como também acumulo de folhas e/ou grama alta dificultando a passagem. Um total
de 52% (cinquenta e dois por cento) foram considerados visualmente sujos, como
por exemplo, o parque de vizinhancga do bairro Fortuna que estd com a grama alta
e com lixos pelo chdo do local. Outro exemplo é a Praga da Biblia localizada no
bairro Diehl que contém acumulo de lixo. Enquanto apenas 48% (quarenta e oito
por cento) foram considerados limpos, como por exemplo, o parque de vizinhanca
do bairro Santa Catarina que foi considerada limpa, pois ndo havia grama alta e
nenhum sinal de lixos jogados pelo chdo. A Praca Noeli da Silveira localizada no
bairro Nova Sapucaia também é um exemplo de local visualmente limpo por nao
haver lixos pelo chdo e o local estar bem conservado levando em conta o aspecto da
limpeza. O mesmo percentual esta no aspecto sobre ter lixeiras no local e pode-se
associar os locais visualmente sujos com o quantitativo que nao possuem lixeiras.
Dos locais que possuem lixeiras, contabilizamos o quantitativo desses itens em cada
local, em 37% (trinta e sete por cento) dos locais que possuiam lixeira ha apenas 01
(um) cesto de lixo, enquanto em 36% (trinta e seis por cento) dos locais ha 02 (duas)
lixeiras. Em 09% (nove por cento) dos locais ha 03 (trés) lixeiras, também em 09%
(nove por cento) ha 4 (quatro) lixeiras e ha 10 (dez) cestos de lixo em 09% (nove por
cento) dos locais.

Nos 19 (dezenove) parques de Vizinhanga, foram encontrados 205 (duzentos e
cinco) equipamentos, entre eles brinquedos e aparelhos de ginastica. Os brinquedos
e aparelhos de ginastica que foram considerados bons, se encontravam em boas
condi¢cdes, pois estavam com assentos fixados, escorregadores contendo todos
os degraus e equipamentos de madeira conservados. No total, 86 (oitenta e seis)
equipamentos foram considerados em bom estado, os mais identificados foram os
bancos e balancos.

Pudemos constatar que 66 (sessenta e seis) equipamentos de recreac¢ao foram
identificados como regulares, dado que os brinquedos estavam em condicdes de
uso, porém necessitavam de alguns reparos como apertar pregos, fixar assentos
em balagos/bancos/gangorra e inserir degraus em faltas. Alguns dos equipamentos
encontrados em estado regular foram balangos e gangorra.

Além dos equipamentos bons e regulares, também foram encontrados
equipamentos em péssimos estados, pois estavam sem possibilidade de uso. De
205 (duzentos e cinco) equipamentos, apenas 29 (vinte e nove) foram considerados
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como péssimo, escorregador, gira-gira e multi exercitador sdo exemplos de disto.

Por fim temos os equipamentos em falta, como por exemplo, equipamentos
que tinham apenas o arco, mas sem o brinquedo em si. Ao total 23 (vinte e trés)
equipamentos foram classificados em falta. Dentre eles estavam a moto, vai-e-vem,
simulador de caminhada e trem.

Com isto, podemos observar que 42% (quarenta e dois por cento) dos
equipamentos estao em estado bom, 33% (trinta e trés por cento) em estado regular,
14% (quatorze por cento) em estado péssimo e 11% (onze por cento) em falta. Desse
modo percebemos que os brinquedos e aparelhos de ginastica com a classificacao
“equipamentos bons” prevalecem.

Os equipamentos encontrados foram avaliados a partir do nosso roteiro de
registro e foi levado em conta o estado de conservacgao da pintura dos equipamentos.
De 205 (duzentos e cinco) equipamentos, 47 (quarenta e sete) foram consideradas
em estado bom, pois se encontravam totalmente preservados. Equipamentos como:
Balangos, bancos e casinha s&o exemplos disso.

Os equipamentos identificados com a pintura regular somaram um total de 143
(cento e quarenta e trés) itens, pois a pintura estava deteriorada. Exemplos desta
classificacao séo: Gangorras, escorregador e moto.

As pinturas avaliadas como em péssimo estado de conservacéo foram devido
ao fato de ndo estarem pintadas. De 205 (duzentos e cinco) equipamentos, 13 (treze)
foram consideradas como em péssimo estado, tais como: Gira-gira, gangorra, casinha
e mesa com bancos. Assim podemos concluir que a classificacao que predomina
s&o as pinturas regulares.

As areas de funcdo ornamental, que sdo areas que nao possuem carater
conservacionista nem recreacional, sao canteiros de avenidas e rotatérias. Os
equipamentos encontrados na unica area ornamental do municipio foram apenas
0s bancos, com 03 (trés) unidades, os mesmos estavam em bom estado de
conservacao, assim como suas pinturas que foram consideradas como boas, como
mostra o grafico acima.

Foram avaliados 03 (trés) espagos como parques de bairro. No primeiro item,
demarcacgao, avaliamos 01 (um) como bom, pois estavam pintadas adequadamente,
porém com dimensdes nao oficiais. Na categoria regular, classificamos 01 (um) como
estado regular, porque as demarcacdes estavam corretas, mas em parte apagadas.
Por fim, na ultima praca de bairro classificamos a demarcacdo como nao ha, pois
nao havia nenhum sinal disto.

Ao avaliarmos a manutencdo do piso, observamos que cada espago se
encontrava em um estado diferente. Apenas 01 (um) recebeu a classificacéo
bom, onde consideramos o piso em boas condicées e ndo identificamos riscos de
acidentes no local. Outro espaco foi avaliado como regular, pois o piso necessitava de
manutencao, além de haver deformidades que poderiam comprometer a seguranca
dos praticantes. No péssimo, 01 (um) espaco foi identificado desta maneira, pois o
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piso estava inadequado para a pratica esportiva.

Na seguranca dos expectadores consideramos se havia algum equipamento
gue mantinha seguranca entre os atletas e os expectadores. Um dos espacgos foi
avaliado como bom, pois havia material de seguranca necessitando de manutencéo,
porém ndo causava nenhum risco aos expectadores. Ja 02 (dois) espacos foram
classificados como péssimo, porque existia um equipamento, mas nao oferecia
nenhuma seguranca aos expectadores, pois estava localizado incorretamente.

Entre os itens avaliados, também esta arquibancadas, 01 (uma) delas foi
classificada como 6tima, considerando que se encontrava em 6timas condi¢coes de
uso para os expectadores. Porém nos outros dois espacos de cunho esportivo nao
havia arquibancadas, recebendo a classificagdo “nao ha”.

Equipamentos como traves, suporte para redes, tabela, aro e redes também
foram avaliados por meio do roteiro de registro, tendo como objetivo principal observar
se 0s espacos possuiam ou nao estes itens. Estes equipamentos foram avaliados
como bom, quando o local possuia o equipamento e estava em boas condi¢cbes de
uso, regular, quando o local possuia 0 equipamento, necessitava de reparos, mas
era utilizavel, avaliados como péssimo, quando 0 espaco possuia 0 equipamento,
porém era inutilizavel ou eram classificados como “ndo ha” quando ndo havia o
equipamento no espaco.

De todos os equipamentos citados apenas as traves foram encontradas nos
espacos, onde 01 (uma) estava em bom estado e 02 (duas) em estado regular. Os
demais itens nao haviam nos parques de bairro.

41 CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou uma analise dos espacos publicos do municipio
voltados para o Lazer, suas infraestruturas, seguranca e limpeza. O objetivo da nossa
pesquisa era conhecer e analisar um local de cada um dos 32 (trinta e dois) bairros
do municipio, além de descrever o estado de conservacao destes espacos, porém
09 (nove) bairros ndo possuiam locais destinados ao Lazer, portanto foi possivel
analisar apenas 23 (vinte e quatro) espacos. Em relagao a isso, entendemos que
esta escassez acaba prejudicando os moradores dos bairros em questédo, pois o
Lazer é importante para nossa saude fisica e mental, sendo essencial a criagdo de
espacos publicos em todos os bairros para que a populagao tenha acesso.

ApOs visitar os locais, analisar os dados coletados e compara-los com nossos
objetivos foi possivel concluir que o poder publico necessita investir mais nos
espacos ja existentes, uma vez que as condicbes dos espacos disponibilizados
ndao contemplam integralmente a populacdo. Quanto a qualidade das pinturas dos
equipamentos encontrados nos locais, as mesmas se encontravam em estado
regular, seja para equipamentos de Lazer seja para equipamentos de ginastica,
0 que é algo significativo, pois se 0os equipamentos estiverem com boa aparéncia
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poderdo atrair maior publico para o local e incentivar os moradores a utilizarem o
espaco, porém os equipamentos atuais necessitam de certa manutencgao.

De acordo com dados gerais como limpeza, iluminagéo e manuten¢céo podemos
constatar que mais da metade dos espacos nao sao visualmente limpos e 0 mesmo
percentual de locais ndao possuem lixeiras, acreditamos que os locais estarem
sujos esta ligado diretamente ao fato de nao haver lixeiras. Podemos concluir que
a escassez de lixeiras nos locais e a falta de manutencao e limpeza faz com que a
comunidade ndo tenha interesse em frequentar o local.

Mesmo nao sendo o foco da nossa pesquisa, nos deparamos com a situacao
de nunca presenciar um guarda municipal nos locais visitados. Esse pode ser uma
justificativa para, em muitos locais, ndo estarem com a manutencdo adequada e
com a preservacao adequada. A figura de um agente publico além de inibir agdes
de vandalos também valoriza o espago e demonstra preocupacédo do poder publico
para com os locais.

Ao analisarmos os equipamentos de cada espaco de cada bairro, concluimos
que a maioria dos espagos eram pequenos, possuiam poucos equipamentos e
grande parte deles se encontrava em estado precario, com poucos equipamentos de
Lazer e sem amparo do poder municipal. Os principais espacos de lazer que estao
em boas condi¢cbes se localizam préximo ao centro da cidade, enquanto os locais
menores e escassos estao em bairros mais afastados. Desse modo, aparentemente
0 municipio se preocupa muito mais com os espag¢os de Lazer em torno do local
mais movimentado da cidade, abandonando os demais.

Em relacdo a isso, a partir das legislagdes sobre o lazer previsto na lei organica
de Sapucaia do Sul/RS abordadas na pesquisa, podemos perceber que o municipio
nao cumpre com éxito certas leis, como implantar e conservar espacos voltados ao
esporte, dado que apenas 03 (trés) locais observados eram deste cunho e nestes
espacos os equipamentos em falta prevaleceram. Assim como o inciso VIII, que
garante manter, expandir ou criar areas destinadas ao lazer, mas notamos que
nenhum espacgo era novo ou parecia ser, e a maioria que estava com uma aparéncia
de manutencéo reformada era porque os moradores se preocuparam com a situacao
gue os espacos estavam ficando sem o cuidado do municipio e decidiram tomar a
atitude de reestruturar o espago, mesmo néao recebendo auxilio da cidade.

Dado a importancia dos apontamentos feitos nesta pesquisa, apresentamos
algumas sugestdes para 0s espacos serem aproveitados de uma maneira melhor.
Primeiro é que seria fundamental a prefeitura estimular os moradores a preservarem
0s espagos proximos de suas casas investindo financeiramente, para que os
habitantes possam estabelecer um vinculo com a cidade e valorizem o0s espacos
de Lazer ao invés de depredarem e/ou irem para outras regides vizinhas em busca
de locais de Lazer. Além disso, a criagao de alguma seguranca para 0s espacos €
imprescindivel, pois acreditamos que assim o indice de vandalismo iria diminuir e a
necessidade de manutencao dos equipamentos seria menos frequente.
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O Lazer é importante por trazer maior satisfacdo pessoal e social, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida, por esta razao € fundamental que o poder publico
disponibilize espacos adequados para o Lazer. Uma parcela importante da populacao
Nao possui recursos para investir em Lazer e 0s espagos publicos municipais
atenderiam essa parcela da populacao. O Lazer € um direito constitucional e o poder
publico deve ofertar os diversos tipos de Lazer para contemplar toda populacéo de
Sapucaia do Sul/RS.
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ANEXOS

Anexo 01: Lista de espacos de Lazer de Sapucaia do Sul/RS

BAIRRO

ESPACO

ENDERECO

Boa vista

Praca Vila Verde

R. Carlos Fantinél

Camboim

Capao da Cruz

Praca da juventude

Rua Hermes da Fonseca

Carioca

Centro

Praca General Freitas

R. Rodrigues de Figueiredo

Cohab

Praca

Av. Alfredo Scharlau

Colonial

Praca na rua Caetés

Rua Caetés, Colonial.

Costa do Morro

Diehl Praca da Biblia R. Praga da Biblia
Fortuna Campo de Futebol R. Girua
Freitas Campo de Futebol R. Dr. Amado

Getulio Vargas

Horta Florestal

Campo de Futebol

Valdir Magnante

Ipiranga

Pracinha

R. Reinaldo Borré

Jardim

Praca do Valéao

Rua Mariano Couto

Kurashiki

Praca em frente ao Ginasio
Municipal Kurashiki

Avenida Lucio Bittencourt

Lomba da Palmeira

Praca com Campo de Futebol

R. Nair da Silva Rufino
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Nova Sapucaia

Praca atras da Escola Joéo de
Bairro

R. Dorival de Matos

Paraiso

Praca

R. Mal. Deodoro

Pasqualini

Praca dos Anjos

Rua do Passeio

Passo de Sapucaia

Piratini

Praca

R. Antonio Pavani

Primor

Praga da Primor (em frente a
igreja Sao José)

R. Sao Jodo

Santa Catarina

Academia ao ar livre

Av. Castro Alves

R. Major de Souza Lima,

Rua Octacilio José Lucas

R. Bagé

Av. Valdemiro Machado

Sao Jorge
SE0 José P.raga na rua Major de Souza
Lima
Sete Campo do ltapemirim
: Praca atras da Escola
Silva o
Medianeira
Vacchi
Vargas Praga do Céu
Walderes
Zoolbgico
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ESPORTES NA BAHIA: REGISTROS DE MEMORIAS
EM JORNAIS DO INTERIOR DO ESTADO - 1910 —
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Jequié — Bahia
Cleber Dias

Professor da Universidade Federal de Minas
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RESUMO: Este trabalho faz parte de um
esforco entre Universidades Publicas dos
Estados da Bahia, Goids e Minas Gerais,
objetivando realizar um estudo comparado
sobre a histéria do esporte na Bahia, Goias
e Minas Gerais, entre as décadas de 1910 e
1929. Embora o estudo histérico do esporte no
Brasil convencionalmente postule uma relacéo
de homologia entre o desenvolvimento dos
esportes e outros processos mais gerais de
modernizacao, ha situa¢des que desestabilizam,
em certa medida, essa premissa. Tratam-se de
ocorréncias histéricas do esporte em situagdes
marcadas por caracteristicas distantes da
compreensao usual modernidade. Utilizamos
como fonte principal os jornais veiculados nas
cidades do interior da Bahia com destaque
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para o “Jornal de Itabuna” e o “Correio de
Jequié”. Assim, os resultados preliminares
tém apontado para situagdes que apontam
a existéncia de iniciativas despregadas da
l6gica de expansao irradiada do centro para
periferia, como por exemplo, na forma como foi
verificada a introdug¢ao do ciclismo, bem como
na existéncia inusitada de esportes locais, a
exemplo do insoélito “Sport Venatoris”. Estes
S840 apenas 0s primeiros passos de um longo
caminho que se descortina, tornado prematura
para o momento a construcdo de certezas.
Entretanto, a verificagdo de tais indicios tem
fortalecido a tese de que o esporte em sua
expanséao para o interior do Brasil talvez tenha
seguido por trilhas ainda pouco exploradas e
em certa medida apenas visiveis a aqueles que
optarem por lan¢ar um olhar mais agug¢ado para
fora dos grandes centros urbanos do pais.
PALAVRAS-CHAVE:
Modernidade.

Esporte, Memoria,

SPORTS IN BAHIA: RECORDS OF
MEMORIES IN NEWSPAPERS OF THE
INTERIOR OF THE STATE - 1910 — 1929

ABSTRACT: This work is part of an effort
between Public Universities of the States of
Bahia, Goias and Minas Gerais, aiming to
conduct a comparative study on the history
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of sport in Bahia, Goias and Minas Gerais between the 1910s and 1929s. historical
study of sport in Brazil conventionally postule a relationship of homology between the
development of sports and other more general processes of modernization, there are
situations that destabilize, to some extent, this premise. These are historical occurrences
of the sport in situations marked by features far removed from the usual modernity
understanding. We used as main source the newspapers published in the cities of
the interior of Bahia highlighting the “Jornal de Itabuna” and the “Correio de Jequié”.
Thus, the preliminary results have pointed to situations that point to the existence of
initiatives that are unfettered from the logic of expansion radiated from the center to
the periphery, such as, for example, the introduction of cycling, as well as the unusual
existence of local sports, example of the unusual “Sport Venatoris”. These are only
the first steps of a long road that unfolds, made premature for the moment building
certainties. However, the verification of such evidence has strengthened the thesis that
the sport in its expansion into the interior of Brazil may have followed paths that have
not yet been explored and to some extent only visible to those who choose to cast a
sharper look outside the large urban centers of the country.

KEYWORDS: Sport, Memory, Modernity.

INTRODUCAO

Embora o estudo histérico do esporte no Brasil convencionalmente postule
uma relagao de homologia entre o desenvolvimento dos esportes e outros processos
mais gerais de modernizacéao, ha situacées que desestabilizam, ao menos em certa
medida, o fundamento dessas premissas. Tratam-se de ocorréncias histéricas do
esporte em situagdes marcadas por uma economia rural, por vezes afastadas dos
principais centros politicos e econdmicos de suas respectivas regides, sem indicios
claros, em suma, de um processo de modernizagao, tal como usualmente definido.

Aqui, menos que questionar a relacéo entre esporte e modernidade, trata-se
de buscar compreendé-la de modo mais complexo e multifacetado, destacando
padrdes estruturais peculiares (EISENSATADT, 2000). Nesse sentido, porém, um
dos principais obstaculos é a insuficiéncia de estudos sobre a historia do esporte
em regides fora dos principais centros metropolitanos — que tém sido os casos
mais abundantemente explorados na literatura especializada sobre o assunto. Esse
estado de coisas dificulta, se ndo impede, uma compreensao mais adequada desses
processos.

De acordo com interpretacdes correntes nos estudos sobre esporte, tanto
no Brasil quanto no exterior, esta pratica desenvolveu-se em profunda articulagao
com processos de urbanizacéo, frequentemente apontados como um dos principais
vetores explicativos para a emergéncia histérica dos esportes. Desde o inicio da
consolidacao de uma especialidade de estudos dedicada ao assunto, pesquisas
diversas tém concorrido para estabelecer uma espécie de consenso a esse respeito.
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De diferentes maneiras, esses trabalhos tém argumentado que a emergéncia
e a disseminacdo do esporte tiveram relagbes profundas com o processo de
crescimento das cidades. Nao por acaso, o esporte e as cidades modernas teriam,
inclusive, compartilhado varias caracteristicas entre si (cf. LUCENA, 2001; WILCOX;
ANDREWS, 2003; VANPLEW, 1988).

Direta ou indiretamente influenciados por trabalhos assim, algumas conclusées
a respeito da histéria do esporte no Brasil, especificamente, tém seguido, em linhas
gerais, esse esquema argumentativo. Nessa perspectiva, o desenvolvimento e a
disseminacao do esporte por varias regides do pais teria sido acompanhado por
um conjunto de outras transformag¢des mais amplas, nas quais os esportes teriam
tomado parte. Entre as décadas finais do século XIX e os anos iniciais do século XX,
as populacdes de muitas cidades brasileiras viviam ja uma nova experiéncia urbana,
marcada por ideais de velocidade, dinamismo e inovagao, o que fazia do esporte
uma pratica simbolicamente atraente (cf. LUCENA, 2001; MELO, 2001; PEREIRA,
2000; SECVENKO, 1992). Em Sao Paulo, por exemplo, a partir de 1875, ja se tem
noticias da fundacao de espacos como o Clube de Corrida Paulistano, o Sao Paulo
Athletic Clube, o rinque de patinacao e o Velédromo Paulistano (FRANZINI, 2010).
Em Porto Alegre, do mesmo modo, o inicio das discussdes sobre planos e medidas
para embelezar e modernizar a cidade foi logo acompanhado por iniciativas como
a realizacdo de competicbes de remo e natagcdo no Rio Guaiba a partir de 1888
(GOELNER, MAZO, 2010).

Apenas muito recentemente, porém, tém sido observadas iniciativas dedicadas
a investigar de modo mais regular e sistematico a historia do esporte em diferentes
cidades brasileiras (ver CALEIRO; SOUZA NETO; SILVA, 2012; CARVALHO, 2009;
KILPP, ASSMANN, MAZO, 2012; PARDO, RIGO, 2004; ROCHA JUNIOR, SANTO,
2011; SANTOS, R., 2012; SANTOS, H., 2012; SILVA et.al., 2012). Em linhas gerais, a
historiografia brasileira sobre o esporte n&o tem se ocupado em procurar saber como
teria se dado este processo em outras regides que nao aquelas economicamente
mais desenvolvidas e populosas. A populacao dessas regides teria ficado a margem
dessas transformacdes comportamentais? Regides como os sertdes das Gerais, de
Goias, da Bahia ndo teriam experimentado também uma nova excitabilidade urbana
ligada a este costume moderno chamado “sport”?

Na Bahia, desde os fins do século XIX, conhecia-se um progressivo entusiasmo
com praticas de esportes e de exercicios fisicos em geral. Nessa época, estudantes
da Faculdade de Medicina da Bahia envolviam-se cada vez mais com a pratica,
mas também com o estudo e a defesa da importancia de uma difusdo regular de
esportes e exercicios entre toda a populacéo. Paralelamente, corridas de cavalo,
partidas de criquete ou disputas de remo tinham lugar no cenério social baiano.
J& na primeira década do século XX, uma Liga Bahiana de Sports Terrestres seria
criada em Salvador, visando organizar e incrementar a pratica de esportes em todo
o Estado. Setores soteropolitanos reivindicavam crescentemente a construcao de

173

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 19



espacos para o futebol, ciclismo, patinacdo, natacdo e ténis (ROCHA JUNIOR,
2011). Pouco depois, em meados da década de 1920, preocupag¢des com a oferta
de esportes sé fariam intensificar-se. Em 1927, o governador Francisco Marques de
Goes Calmon (1927), relatava:
A educacao physica, também, tem tido visivel desenvolvimento. Por toda a parte,
até em classes isoladas de lugares longinquos e afastados, tem ido a insisténcia
pela gymnastica e pelos jogos, fazendo-se, hoje, de modo geral, em nossas
escolas, educacéo physica. (p. 77-78)

Ao que tudo indica, portanto, o desenvolvimento histérico do esporte no Brasil
parece desestabilizar o modelo tedrico que postula a cidade e a urbanizagdo como
variaveis privilegiadas para a explicacao histérica da emergéncia desse fenébmeno.
O caso brasileiro, em outras palavras, mostra algumas situacbes em que o
florescimento de esportes ocorreu em ambientes urbanizados de modo peculiar, nos
quais as vezes néo se identifica com facilidade tracos de uma experiéncia que possa
ser chamada propriamente de urbana. Cidades as vezes distantes do que se supde
o centro irradiador de um ideario de progresso e modernidade, conheceram também,
ainda que a sua maneira, uma sociabilidade ligada aos esportes (cf. DIAS, 2013).
Isso difere, portanto, da imagem de isolamento, que t&o caracteristicamente marca as
representacdes sobre o sertdo brasileiro. Essas regides interioranas, geralmente de
economia rural, mantinham-se as vezes interligadas entre si, bem como articuladas
a outras mais populosas e economicamente mais dindmicas (ver BARTELT, 2009;
WISSENBACH, 1998), o que parece ter favorecido, em alguns casos, 0 surgimento
de um campo esportivo, antes mesmo de quaisquer evidéncias de um processo
modernizador mais generalizado.

Esporte na Bahia: o que dizem os Jornais do Interior do Estado?

Registra-se de inicio que na organizacdo metodoloégica deste estudo, néo
esperavamos encontrar o que estamos considerando um manancial de informacgdes
jornalisticas de varias localidades do Interior do Estado da Bahia, muitas delas ainda
pouco conhecida e consequentemente pouco explorada. Estes arquivos encontram-
se localizado e de facil acesso no Instituto Geogréafico e Histérico da Bahia. Do
manancial jornalistico mencionado utilizaremos para efeitos analiticos deste trabalho
o Jornal de Itabuna, que surgiu no ano de 1920, criado pelo bacharel em Direito
Lafayete Borborema, que ocupou diversos cargos no poder publico local, incluindo
os de promotor e de delegado do Municipio.

Embora o jornal de Itabuna em seu inicio tenha procurado assumir uma postura
ambigua com relacéo a politica local, sem assumir nenhuma bandeira partidaria,
ndo foi preciso muito tempo para perceber de que lado do jogo politico este
periddico estava (CARVALHO, 2010, p. 06)

O outro periédico que abordaremos € o Correio de Jequié. Aponta-se que em 01
de junho de 1902 aconteceu o lancamento do primeiro jornal impresso da cidade: “O
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Jequié”, dirigido por Leopoldo Araujo, que veio da cidade de Santo Anténio de Jesus-
BA. Na década de 1920, Agostinho Martins e Juvéncio Menezes personalidades
influentes no Municipio de Jequié, lancam o semanario Correio de Jequié, que
procurava retratar as transformacgdes culturais da cidade, entre as quais as noticias
esportivas. Este periédico também néo ficou imune as demandas politicas locais e
nacionais:
Em Jequié, muitos jovens, profissionais liberais, negociantes e comerciarios,
cansados dos resultados das eleicbes a “bico de pena”, prestaram apoio ao
movimento. Os ricos fazendeiros, preocupados com a conservagcédo de seus
currais eleitorais, eram favoraveis ao governo Federal. O intendente Germiniano
Saback apoiava Washington Luis. Os oposicionistas encontravam no semanario
“Correio de Jequié”, de propriedade de Agostinho Martins e Juvéncio Menezes,
0 seu porta voz.”. (Ailton, 2011, p.289)

Os jornais analisados como ja dito, tinha uma forte influéncia politica do governo
ou da oposigcao, apontando assim, para um carater dependente. Indicavam uma
forma, até entéo nova de noticiar um fato, diria, que carregava muito nos detalhes. Os
periddicos exibiam bom acabamento, cuidadosos com os editoriais e compromisso
com a “verdade”. Vejamos a “broca” do editorial do jornal de Itabuna no ano de 1927
sobre a “jogatina” presente na cidade:

O Jogo....Itabuna ndo € um Monte Carlos....nunca se jogou tanto em Itabuna, pelo
menos desassombradamente, as portas abertas, com licenciosidade e tolerancia,
COomo nos tempos que correm...ndo se joga as ocultas, nos fundos das casas,
atraz dos reposteiros e no interior das tavernas, mas, as vistas da policia e do
publico, como se fosse um divertimento licito...a policia é vésga; e os dirigentes
da terra fecham os olhos a tudo isso. (JORNAL DE ITABUNA, 1927, p.01)

No campo das memorias esportivas dos periddicos analisados a predilecao
das reportagens é o futebol. Importa dizer que no correio de Jequié, as matérias se
referem muito mais as atividades do Rio de Janeiro, como resultados de partidas de
futebol, do que relatos regionais. Em 16/07/1926 a manchete foi sobre as corridas
no Jokey Clube; em 05/11/1926 foi abordado a vitéria do Fluminense sobre o S.
Cristovam por 4X2, outras matérias externas se seguiram como: a victoria do scrath
Bahiano contra os Paraenses, dentre outras. Podemos mesmo supor, que primeiro
através de materiais jornalisticas e posteriormente mais fortemente com a influéncia
dos programas de emissoras de radio, se formou por aqui um exército de torcedores
de times de futebol do eixo Rio-Sao Paulo. Assinale que neste contexto:

notadamente depois da Primeira Grande Guerra, Jequié comecaria a experimentar
significativo surto desenvolvimentista. Em 1919, por exemplo, inaugurou-se o
cemitério da cidade — simbolo corriqueiro de progresso para muitas cidades do
interior nessa época. Em 1923, no mesmo sentido, inaugurou-se uma agéncia
do Banco do Brasil e em 1927, de forma ainda mais significativa, a linha férrea
da Estrada de Ferro Nazareth chegou finalmente até a cidade. Este seria um
acontecimento importantissimo para os rumos do desenvolvimento de Jequig,

0 que dizia respeito também as praticas de esporte. (PIRES, DIAS, LEITE, 2014,
p.05)

O desenvolvimento ferroviario, afinal, estivera relacionado ao inicio de praticas
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esportivas em varias regides do Brasil (como exemplos, ver ALMEIDA, GUTIERREZ,
FERREIRA, 2010; JESUS, 2000). A forte presenca de capitais e trabalhadores
ingleses em praticamente todas as iniciativas de constru¢do ferroviaria no Brasil
provavelmente concorreu decisivamente para esse processo (GRAHAM, 1973).

A memoria esportiva abordada pelo correio de Jequié apresenta os
acontecimentos futebolisticos locais, a partir do ano de 1926 e aponta muito mais do
que simplesmente um evento esportivo. Na matéria de 09/01/1926, sob o titulo: Os
collegiaes vencem os caixeiros por 6X3, indica muitos detalhes:

Foi motivo de grande surpresa para toda a cidade, a partida de futebol, realizada,
no dia 6 do corrente, no campo do “América” organizada pelos rapazes do
commercio e alguns collegiaes, que ora passam as férias, em companhia de
suas familias[...] o campo ja estava repleto de assistente, do match, destacando-

se um grande numero de senhorinhas, sempre alacres e risonhas, a espalharem
a beleza e a graca]...]

Apezar dos constantes atagues do quadro dos caixeiros, 0s collegiaes
demonstraram bom treino, e muita presteza nos passes|...] domingo, as mesmas
horas, jogarao dois ,quadros que estdo sendo organizados a caprichol...]
(CORREIO DE JEQUIE, 1926, p.03)

Na mesma linha editorial em 30/01/1926 é noticiada uma partida de futebol no
mesmo lugar entre duas equipes diferentes, Girasol e Jardineiros. Nesta matéria se
inaugura a escalagao das equipes e do arbitro da partida.

A julgarmos pelos comentarios em torno desse acontecimento desportivo vai
ser bastante concorrido, néo faltando a ella 0 mundo femenino e outras pessbas
grandes da nossa sociedade... durante o tempo do jogo tocara a filarménica
Lyra 8 de dezembro, que gentilmgnte, se ofereceu para dar maior realce a festa
desportiva. (CORREIO DE JEQUIE, 1926, p.03)

Matérias de 06/02/1926, 13/02/1926, encaminhavam na mesma direcao,
acrescentando um detalhe, qual seja, o desempenho do arbitro: “o juiz 0 Sr Caio de
Souza, denotou conhecer as regras de futebol e foi imparcial, apezar de mostrar na
questdo do sonhado segundo gol, de jardineiro, pouco golpe de vista” (correio de
Jequié, 13/02/1926, p.3). Pelo visto, o entusiasmo pela nova pratica soécio cultural
se afirmava e o jornal reservava espago para noticiar partidas futuras de futebol,
sempre no campo do América.

A memoria esportiva do Jornal de Itabuna aponta muito mais para uma cultura
clubistica Estes relatos comecam 01/12/1920 com a noticia da convocacado de
assembleia geral para eleicdo da nova diretoria do SPORT CLUB RIO BRANCO.
No dia 10/12/1920, aconteceu a posse da diretoria do Clube, que havia mudado de
nome, chamando-se agora: Club Sportivo Rio Branco, quem presidiu a cerimbnia de
posse do presidente Sr. Justino de Andrade, foi o proprietario do jornal de Itabuna,
Lafayette Borborema. Outras noticias clubistas se seguiram: em 1923 com a posse
da nova diretoria do Vera Cruz Sport Club; em 1925 relata a fundac&o do Fluminense
Foot-Ball Club, que teve como seu primeiro presidente O Sr. Floro da Rocha Franco,
gue mais tarde se tornaria presidente do Sport Club Ypiranga; em 15/06/1925 a




fundacéo da Associagéo Athletica Itabunense, cabendo ao Sr. Oswaldo Almeida o
cargo de diretor de Esporte. Na noticia de criagdo da Associacao Athetica de llheos
encontramos um diferencial na composi¢cdo de sua diretoria, qual seja: existiam
diretores para esportes especificos, assim, Juvenal Santos era o diretor de futebol,
Alfredo Weibbel era diretor de natacdo e Odilon Correa era diretor de Atletismo.
Este dado indica que tais esportes ja eram vivenciados, muito embora dentro do
periodo analisado nao foi possivel verificar qualquer noticias sobre como o mesmo
era praticado, quem eram seus técnicos e seus praticantes.

Esta convivéncia clubistica parecia apontar ja neste momento para algumas
disputas, nao parecia ser tdo amistosa. Nesse sentido encontramos em 16/07/1925
uma declaracdo no minimo surpreendente:

O Sport Club Ypiranga declara ao publico e ao commercio em geral que nao se
responsabilisa de ora avante por compromissos da gestdo passada, a respeito
de qualquer conta que surja em referéncia a mesma sociedade. Floro Franco e
Henrique Solter.

Esta declaracdo mereceu outra noticia no dia 23/07/1925, com o titulo: Uma
Declaracdao Graciosa e Prejudicial. Argui o antecessor, Antonio Tourinho, que tal
atitude trara prejuizos ao clube, pois alguns débitos contraidos foram aplicados em
atividades do préprio clube, citando como exemplo o débito contraido em 1924 para
impressao de avisos e programas para um espetaculo de circo.

Em 08/01/1925 inicia-se os relatos sobre as partidas de futebol entre equipes
regionais. Assim, com o Titulo “Passeio de recreio — A visita esportiva do Flamengo
ao Ypiranga” noticiou a visita do “sympathisado club Flamengo” da cidade de llhéus
ao Ypiranga da cidade de Itabuna. Toda a reportagem relata a recepcao da equipe
pelos diretores do clube com a presencga de oradores oficiais, presenca de filarménica,
oferecimento de almoco e visitas pela cidade, notadamente a clubes locais e relata
que a partida foi realizada “perante extraordinaria assisténcia”. Da pratica futebolistica
restaram os dois ultimos paragrafos: “Os teams nao demonstraram nenhuma
combinacgao.... O Flamengo conquistou o primeiro ponto e o Ypiranga conseguiu
fazer minutos depois dois pontos”.

Ao que parece, estas visitas de cortesia ou “passeio de recreio” acontecia com
frequéncia e com o ritual parecido. Em 02/04/1925 foi a vez do Ypiranga da cidade
de Itabuna visitar o Flamengo na cidade de llhéus. Grande publico, filarménica,
oradores oficiais, oferecimento de almo¢o em hotel local “de trinta talheres”, presenca
de autoridades: A. dos empregados do commercio, S.C. Victoria, Grémio Olavo Bilac
e da Euterpe 3 de maio. A partida foi realizada com grande publico no “grammado
de Copacabana” sob atuacéo do juiz José Oliveira. Nesta matéria ja € possivel
observacéo as distingdes de atuagao dos jogadores: “muitos se distinguiram no jogo
os snr. Petronio, Juvenal Silva, Jodo Pastor, Miguel e bidés pelo ypiranga, Milla,
gromou, Polibio e Frascelino pelo Flamengo”. A chegada da equipe de Itabuna de
retorno a cidade foi também noticiada, apontando a existéncia de simpatizantes da
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equipe: “ao chegar a esta cidade....foi recebido na gare da State pelo comité feminino
“proé-Ypiranga” e pelo povo em verdadeiro delirio”.

Em 15/10/1925 na coluna sportiva foi relatado uma partida de futebol entre
palmeiras e Helenico na Fazenda Monte Alegre, sobre forte chuva e em fungao disso
a assisténcia néo foi grande.

O periédico Jornal de ltabuna, apresentava alguns suplementos semanais
ilustrados, nestes, cabiam espacos grandes dedicados aos esportes nacionais e
internacionais. No suplemento 4/10/1925 na parte “Pagina Sportiva” ganha destaque
o0 box, com a seguinte matéria: “O unico que poz Jack dempsey a knock-out” no
que se refere ao futebol o destaque foi “um grande prélio inter-estadoal.. cariocas e
paulistas, finalistas do campeonato brasileiro de Football, empatam, apdés uma luta
emocionante”.

CONCLUSOES PROVISORIAS

Como ja mencionado as predile¢des para o futebol nas matérias jornalisticas,
talvez, ndo tenha sido por opcdo, mas por falta delas, entretanto, encontramos
poucos, mas encontramos registros de outras atividades que pode ser consideradas
como manifestacdes esportivas locais. O Jornal de Iltabuna estampa uma manchete
em 18/12/1925 apresentando, ou até induzindo a ‘BICYCLETA” como um “agradavel
Sport” pessoa habilitada encarrega-se de ensinar rapazes, senhorinhas ou quem
interessar, em local apropriado, montar em bicycleta, garantindo aprendizagem em
dois dias apenas sem riscos de queda, sujar e estragar a roupa, bem como ficarem
os clientes isentos do aluguel da bicycleta.....ndo montara n’um motorcycleto quem
nao souber montar numa bicycleta...num passeio n’'uma destas machinas em boas
estradas experimenta-se a sensac¢ao agradavel e tdo desejavel de se estar voando
baixinho.. Informacdes no jornal de Itabuna”. Posteriormente com frequéncia era
divulgada a informacéo de bicicletas para aluguel.

A matéria mais inusitada encontrada se refere ao “Sport Venatoris” publicada
em 21/11/1925 no Correio de Jequié. Este Sport consistia na caca de veados, possui
regras e regulamentos préprios.

Por fim, finalizamos este texto, com a impresséo que mais duvidas restaram.
Estamos falando de um periodo anterior a primeira copa do mundo!!! porque outras
pessdas grandes da nossa sociedade participavam destes eventos? quais parametros
para apreciacdo deste novo esporte? Como julgar se o juiz estd atualizado? E a
participacao feminina? Ja era tido como uma atividade moderna, ou que apontava
para modernidade? Por certo, o fato de abrir outras possibilidades interpretativas
em busca de outras chaves que justifique a interpretacdo para este fenbmeno nos
mobiliza a avancgar nas questdes que estao postas neste estudo.
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CAPITULO 20
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RESUMO: Este texto objetiva discutir a
danga como linguagem-expressiva-criadora,
buscando fundamentacdo e aproximagéo
entre pensamentos de Merleau-Ponty e Paulo
Freire, refletindo sobre arte, cultura, linguagem,
educagdo e seus processos de “inconclusao”.
Compreende-se a danga como um sistema que
atualiza significacdes sensiveis e simbdlicas,
podendo ser retomada e reaberta por diferentes
sujeitos, em distintos contextos.
PALAVRAS-CHAVE: danga;
fenomenologia.

linguagem;

THE CREATIVE-EXPRESSIVE-LANGUAGE
OF DANCE: A PHENOMENOLOGICAL
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APPROACH

ABSTRACT: The text aims to discuss dance
as expressive-creative language, seeking the
foundation and approximation between the
thoughts of Merleau-Ponty and Paulo Freire,
reflecting on art, culture, language, education
and their processes of “inconclusion”. Dance is
understood as a system that actualizes sensible
and symbolic meanings and can be retaken and
reopened by different human beings in distincts
contexts.
KEYWORDS:
phenomenology.

dance; language;

11 INTRODUCAO

O presente texto é um ensaio tebrico
que discute a dimensado da danga como
manifestacdo da arte e da cultura, portanto,
linguagem-expressiva-criadora que, entre
outros aspectos, anuncia-se como um modo
de existir, de “ser-no-mundo”. Por esse motivo,
interessa-nos seu carater de inacabamento,
especialmente porque nos aproximamos do
contexto educativo, que deve estar atento,
(1996), a

“inconclusao” do ser humano e seu constante

como nos alerta Paulo Freire

movimento de procura.
Refletindo sobre a experiéncia dancante
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como linguagem, recorremos a no¢ao de expressao em Merleau-Ponty (1999, 2004),
para conferirmos que é sempre a partir do nosso corpo — ou do corpo de outrem —
gue os gestos nascem e renascem. Portanto, como espaco perceptivel, sensivel e
partilhado culturalmente, o gesto corporal se faz significacao encarnada, e enquanto
o “ser” danca, torna-se linguagem viva.

A educacéo nao se restringe somente ao contexto escolar, porém, concordamos
com Gonzales e Fensterseifer (2009, p. 21) que em sua condi¢ao republicana, “a
escola é um lugar em que € possivel defender e construir formas de olhar e sentir o
mundo diferente daquelas que permitem outras instituicées sociais”.

Esse processo nao exclui as formas de aprendizagem que trazem consigo
elementos das técnicas especificas da danca, pertencentes ao mundo da cultura de
movimento, mas ao contrario, permitem visualizarmos as manifestacdées da cultura
ndao como sistemas simbdlicos arbitrarios, e sim como sistemas expressivos que
podem ser retomados e reabertos por diferentes sujeitos, em contextos distintos,
podendo ser a eles instituidos novos sentidos.

21 0 INACABAMENTO DA ARTE, DA CULTURA E DA EDUCACAO

Para Merleau-Ponty (1999), o corpo configura-se como o primeiro espaco
cultural, ja que € por meio dele que todas as manifestagdes simbdlicas se instituem.
Enquanto portador de comportamentos, o corpo constréi ambientes e gestualidades,
deixando vestigios no espaco e no tempo que podem tornar-se rastros falantes de
uma existéncia. Nesse sentido, a arte ndo se da como repertorio finalizado, conforme
explicita Chaui (2010); ao contrario, da-se como um processo criador que faz dialogar
o instituido e o instituinte, fundando-se no proprio agir humano.

Quando foi feito o primeiro desenho na parede da caverna, foi prometido um
mundo a pintar, o qual os pintores nédo fizeram sendo retomar e reabrir. Quando foi
proferido o primeiro canto e o primeiro poema, foi prometido um mundo a cantar
e a dizer que musicos e poetas ndo fizeram sendo retomar e reabrir. Quando foi
feito o primeiro gesto cerimonial, foi prometido um mundo a dancar e a esculpir
que dancarinos e escultores nao fizeram sendo retomar e reabrir (CHAUI, 2010,
p. 286).

Nessa perspectiva, o gesto corporal pode desempenhar papel fundamental nas
praticas educativas, intensificando as formas de contato com o0 mundo, estimulando
e valorizando o fazer corporal dangante como uma das formas legitimas de saberes e
conhecimentos. Vale citar que para além de simples movimento compreendido como
deslocamentos de segmentos do corpo no espago, entendemos por gesto aquele
movimento portador de expressividade, que se organiza na producao de sentidos de
forma significativa (GODARD, 2004). Assim, no dialogo entre tradicdo e inovacéo,
a danca pode se constituir numa possibilidade de experiéncia sensivel e criadora,
atualizadora de significacdes perceptiveis e simbolicas.

Recorremos a Paulo Freire (1979) para identificar a qual educacdo nos
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referimos, quando apontamos a possibilidade da danca na formagdo humana. Para
este autor, o nacleo fundamental em que se sustenta o processo de formacgéo é o
inacabamento do ser humano. A educacao s6 é possivel para o ser porque somos
sujeitos inacabados, incompletos e ndo sabemos de maneira absoluta.

Merleau-Ponty e Paulo Freire consideram que cultura € criacdo humana.
Merleau-Ponty (1974) afirma que a cultura ndo é o decalque do mundo, mas invenc¢ao,
que permite 0 homem projetar diante dele o mundo percebido. Freire (1979) sinaliza
que “a cultura consiste em recriar e ndo em repetir’ (p. 31). Nisso, todo o potencial do
corpo se entrelaca como espaco cultural, sensivel, perceptivo e expressivo, que nao
se encerra em acoes ja estabelecidas, mas cria um mundo de acdes experienciais,
qgue carregam a instabilidade, com sentidos particulares, vivos e modificaveis, assim
como a vida.

Encontramos nos escritos de Freire (2009, 1996), ideias que se entrelacam
a perspectiva fenomenolégica, uma vez que seu entendimento de ser humano
nos mostra que deveriamos concebé-lo como um ser de relacbes e ndo apenas
de contatos; ele ndo esta apenas no mundo, mas com o0 mundo, agindo e se
transformando junto a ele.

Isso nos recorda a perspectiva corporal de Merleau-Ponty (1999) quando
ressalta a relacéo de reciprocidade corpo-mundo. Apostando na reversibilidade do
corpo, o filosofo destaca sua possibilidade de ver e ser visto, tocar e ser tocado,
sentir e ser sentido, apontando sua impossibilidade de ser considerado como simples
objeto no mundo. No mesmo instante em que o ser afeta o outro e 0 mundo pelas
suas acgoes, deixa-se afetar por ambos.

Para Freire (1996), educar vai muito além do treinamento do educando para
o desempenho de destrezas. Concordando com o autor, podemos pensar em uma
pratica dancante que ndo esteja subordinada a uma educagao bancaria, que nao
se resuma a repertério de passos depositados nos alunos, como se esses fossem
objetos. Ao contrario de apenas a memorizagcao de coreografias prontas, como
normalmente se costuma encontrar no sistema tradicional de ensino desta arte, a
experiénciaeducativa almejara sujeitos que participem do seu processo de construcéo.
Trata-se de um trabalho voltado a exploracdo e investigagdo de movimentos que,
pautados na imaginacgao criadora, na experiéncia corporal sensivel, na improvisacao
e composi¢ao coreografica interativa, podem contribuir com o processo de formacéao
educacional e educacgao estética.

Como nos alerta Freire (1996), s6 ha saber na inquietude permanente,
na inveng¢do, na rebeldia, na curiosidade, na capacidade de arriscar-se. Nessa
perspectiva, o autor vai apontar uma pluralidade nas relagbes do homem com o
mundo, que ocorre na medida em que vai respondendo a ampla variedade dos seus
desafios. Nesse caso, 0 mais importante, ou, podemos dizer o que mais nos chama
atencao, é que o sujeito ndo se esgota num tipo padronizado de resposta, mas no
“jogo constante de suas respostas, altera-se no proprio ato de responder” (FREIRE,
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2009, p. 48). E que importancia essas relagcdes assumem no processo educativo
com a danca?

Esse jogo de perguntas e respostas, quando vivenciado via expresséo
corporal, permite-nos renovar nossas percepg¢oes, ampliando nossos vocabularios
de movimentos e nossas maneiras de interpretacdo do mundo, uma vez que nao
apenas o conhecemos pelo pensamento, mas, sobretudo, via expressao corporal,
que representa uma das formas de conhecimento.

Nessa direcado, pensamos possiveis articulagdes da danca com a linguagem,
que apesar de diferirem em suas formas de expressao, guardam possibilidades de
aproximacodes, quando entendemos, com Fensterseifer e Pich (2012), ser alinguagem
o préprio modo pelo qual o ser se da, ou seja, como experiéncia de mundo. Para
os autores, 0 ser humano é capaz de diversas linguagens e, por esse motivo, a
necessidade de reconhecer a dignidade ndo apenas da racionalidade discursiva,
mas também da linguagem corporal e da linguagem artistica.

31 DANCA E LINGUAGEM

Ao investigar documentos curriculares de dois cursos de formacdo em danca —
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) — Brasileiro (2009) se deparou com o termo linguagem diversas vezes,
porém, nas fontes analisadas em sua pesquisa nao fica explicitado o que se entende
por essa linguagem. Segundo a autora, este € um tema que se vem destacando
em estudos do corpo e do movimento, tanto no campo da Arte quanto da Educacéao
Fisica. No entanto, ao se tematizar a linguagem, &€ com a escrita e a oralidade que
se estabelecem as primeiras relacdes, o que ndo parece ser o intuito dessas areas.
Dessa forma, ao discutir essa tematica, torna-se necessario ampliar o entendimento
de linguagem.

Recorrendo ao filésofo russo Bakhtin, Brasileiro (2009) diz entender com ele
que a linguagem é essa busca na compreensao das relagcdes entre 0s sujeitos em
sua producéo cotidiana, e que, apesar desse autor dar énfase ao papel privilegiado
da palavra na materializacdo da comunicacao, isso néo significa que a palavra possa
substituir qualquer outro signo, implicando, segundo a autora, que o préprio Bakhtin
admite que uma composicao musical ou um ritual religioso, por exemplo, ndo podem
ser inteiramente substituidos por palavras (BRASILEIRO, 2009). E nesse sentido,
que Brasileiro diz ser possivel falar em linguagem gestual, corporal ou de movimento,
pois essas tém no gesto significante seu suporte privilegiado.

Ao discutir a danga como linguagem, Dantas (1999) volta-se a construcéo de
sentidos coreograficos, sendo que o importante, “ndo é perguntar o que a danca
tem a dizer, mas sim especular a respeito de como o movimento, em danca, adquire
sentido, buscando-o0 no corpo e no movimento” (p. 61). Nota-se entdo que o movimento
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dancado, considerado linguagem, ndo recorre a uma série de “significacdes prontas”;
€ nas relagdes corpo-dancga, nas acées humanas que as significacées ou os sentidos
do movimento vao se constituindo.

Situando a danga como linguagem, referimo-nos a essa capacidade de
expressao ligada as significacdes existenciais, ou seja, é antes “a maneira como as
significacdes passam a existir em cada um de nossos comportamentos” (MULLER,
2001, p. 165), pois “é através do gesto que tornamos possivel a expressividade”
(ARAUJO, 2010, p. 81).

As reflexdes de Merleau-Ponty (1974, 1999, 2004) sobre a fala, a pintura, a
literatura e a musica nos indicam a possibilidade humana de tornar a linguagem
sempre expressiva a cada vez, numa operacao que permite ao ser humano ir além
do sentido dado e recebido da linguagem e que mostra o poder que 0s sujeitos
falantes possuem de ultrapassar os signos em direcéo ao sentido.

Portanto, Merleau-Ponty (2004) assegura que “a linguagem nao € como
uma prisdo onde estejamos presos ou como um guia que precisariamos seguir
cegamente” (p. 116). Entéo, é preciso lembrar, conforme indica Carmo (2004), que,
para o filésofo, a linguagem é extensao do corpo, faz parte do mundo da experiéncia
e, assim como nao precisamos representar o movimento a fazer, isso também se da
de forma semelhante no uso das palavras, momento em que a expressao ocorre no
desenrolar das ideias e, com isso

o filésofo quer eliminar de antemé&o qualquer indicio de uma teoria que conceba
a linguagem como conjunto de significagbes puras ou como puros signos a que
0 pensamento apenas recorra. Nao sendo um objeto que a consciéncia possa
destacar, a linguagem so6 existe efetivamente enquanto usada na conversacao
diaria pelos sujeitos falantes, que somos nés, que a sustentamos e a modificamos.
Assim para o filésofo, a linguagem né&o se restringe somente a expresséo verbal
(CARMO, 2004, p. 103).

Merleau-Ponty (1999) anuncia uma significacdo que néao é apenas traduzida
pelas falas, mas que as habita e é inseparavel delas. E essa operacgéo expressiva
gue encontramos na linguagem do escritor, do poeta, do sujeito falante e também
nos gestos dancantes. Dessa forma, assim como podemos utilizar as palavras
criativamente para produzir novos sentidos, e reescrever de diferentes formas aquilo
que se espera expressar, podemos dizer que 0 mesmo é possivel de se concretizar
nos movimentos humanos, quando, a partir de um “mundo de movimentos” particular,
ou de um repertério dancante que se fez na aprendizagem, podemos articula-los,
modifica-los e reescrevé-los infinitas vezes, numa experiéncia que amplia o poder de
significar, produzindo jogos de sentidos experimentados na acdo, no qual uma nova
sequéncia de movimentos invade as experiéncias dancantes.

Ai esta o poder da expressao que acontece “no momento em que desenhamos
nossos gestos, e de algum modo um se abre para o outro, retomando o que ja
havia sido dito e criando algo diferente, inédito” (ARAUJO, 2010, p. 82). Assim, ao
compreendermos a danca como linguagem, podemos aproxima-la de uma grande
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prosa, possivel de se tornar expressiva novamente, em cada sujeito, que retoma,
experimenta, sente, reelabora e significa seus gestos.

Quando entendida como linguagem, a danca pode promover diadlogos no
processo educativo, agregando perguntas que podem ser respondidas de diferentes
maneiras, gerando o enriquecimento de experiéncias que se transformam no
transcorrer das propostas, nas quais o movimento é sempre significante, configurado
a partir de uma nova sintaxe, possivel de se tornar expressivo a cada vez.

41 APONTAMENTOS FINAIS

Promover, valorizar e enriquecer experiéncias criadoras é o papel da danca
no contexto educativo. Por isso, a partir do seu entendimento como linguagem,
observamos que o movimento e a gestualidade, assim como a palavra, sao mais
qgue signos arbitrarios, pois os sentidos e as significacbes sdao sempre dinamicos e
contextualizados socialmente, ja que a aquisicdo da linguagem, como nos mostra
Merleau-Ponty, permanece atada ao corpo.

Nos escritos de Marques (2016), essa abertura a linguagem como realizagao
de sentido e experiéncia tem sido tema fundamental de nossos esforgos para
pensarmos possibilidades outras da danca. Como linguagem-expressiva-criadora,
a danca revela o potencial da acdo expressiva, capaz de reabrir e desabrochar os
movimentos, os gestos, as palavras e significar de novo, expressar de outra forma,
com outros sentidos.
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