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APRESENTACAO

Com o passar do tempo, a Educacéo Fisica tem demonstrado cada vez mais
ser uma disciplina, a qual, se caracteriza por uma configuracdo multifacetada,
possibilitando o dialogo, ndo sé com a area do conhecimento biolégica, mas também,
com a das humanas e sociais. Compreender a importancia desta interdisciplinaridade
€ um grande desafio para o profissional da Educacgao Fisica.

A obra “A Educacéo Fisica em Foco 2 e 3”7 &€ um e-book composto por 32 artigos
cientificos, os quais estdo divididos por dois eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacéo Fisica Escolar, Formacao e Praticas Docentes” € possivel encontrar estudos
que apresentam aspectos teodricos e empiricos do contexto escolar e como esses
influenciam a pratica docente. Ainda, € possivel verificar relatos de experiéncias sobre
atividades que contribuiram na profissional do individuo. No segundo eixo intitulado
“Politicas Publicas, Saude, Esporte e Lazer na Educacgao Fisica”, é possivel verificar
estudos que apresentam desde aspectos bioldgicos e fisioldgicos relacionados ao
exercicio fisico, até os que discutem a proposicao e aplicacao de politicas publicas
voltadas para o esporte e lazer.

O presente e-book retine autores de diversos locais do Brasil e, por consequéncia,
de varias areas do conhecimento, os quais abordam assuntos relevantes, com grande
contribuicao no fomento da discussao dos temas citados anteriormente.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 1

ANALISE DA PRATICA COMO CONTRIBUICAO
PARA O DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Jacqueline Rodrigues Chiquito

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — Discente do Programa de P6s-Graduagéao
em Ciéncias da Motricidade.

Rio Claro — Sao Paulo — Brasil.
Samuel de Souza Neto
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita

Filho” — Professor Doutor do Departamento de
Educacéo.

Rio Claro — Sao Paulo — Brasil.

RESUMO: Os dispositivos de analise da pratica
favorecem o processo reflexivo do professor,
contribuindo para sua autonomia e eficiéncia
profissional, além de racionalizar os saberes
de modo a promover um espago narrativo que
permita organizar sua pratica, gerando uma
epistemologia da pratica profissional. O objetivo
deste trabalho é relatar o processo de analise
da pratica a partir de dispositivos que auxiliam
no processo de contextualizacéo e significacéo
da pratica docente. Esse processo resulta de
um trabalho realizado em uma disciplina de po6s-
graduacéao stricto sensu de uma universidade
publica do Estado de Sao Paulo, Brasil,
utiizando como instrumento metodoldgico
a analise documental. A partir de um plano
de aula de Educacéao Fisica para o 6° ano do
Ensino Fundamental sobre jogos populares,
foi realizada a descricdo dos procedimentos
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metodoldgicos utilizados para desenvolver o
conteudo bem como das agdes do professor no
“diario de bordo”. Posteriormente, foi realizada
uma reflexdo em relac&o aos saberes docentes
presentes na pratica, bem como a influéncia
da trajetéria de vida pessoal e profissional na
pratica profissional. Percebeu-se ao longo da
analise que os saberes docentes oriundos da
formac&o inicial sofreram interacdo com os
saberes constituidos ao longo do exercicio da
profissdo, corroborando no desenvolvimento
profissional do docente e na autonomia em
relacdo a constituicdo e validagdo de sua
pratica no meio escolar. Conclui-se ser 0 uso
de dispositivos para a analise das praticas um
caminho essencial para o desenvolvimento
profissional docente e para a racionalizagéo
dos saberes oriundos da pratica, contribuindo
para uma epistemologia da pratica profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Analise da pratica;
desenvolvimento profissional; educacao fisica
escolar.

ABSTRACT: The devices of practice analysis
favour teachers’ reflexive process, contributing
to their autonomy and professional efficiency,
besides rationalizing the knowledge in order to
promote a narrative space that allows organizing
their practice, generating an epistemology
of professional practice. This paper aims to
report the process of the practice analysis from
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devices that help the contextualization process and significance of teaching practice.
This process results from a work carried out in a stricto sensu postgraduate course at
a public university located at Sdo Paulo State, Brazil, by documental research. The
methodological procedures used to develop the content as well as the actions of the
teacher in the “logbook” was carried out from a Physical Education lesson plan for
the 6th year of elementary school about popular games. Subsequently, a reflection
was made regarding the teaching knowledges present in the practice, as well as the
influence of the personal and professional trajectory in professional practice. It was
observed that the teacher’s knowledge from the initial formation were interacted with
the knowledge acquired during the exercice of being teacher, corroborating teacher
professional development and autonomy in relation to the constitution and validation of
her practice in the school. It is concluded that the use of devices for practice analysis
is an essential path for teachers” professional development and for knowlwdge
rationalization from practice, contributing to an epistemology of professional practice.

KEYWORDS: Practice analysis; professional development; school physical education.

11 INTRODUCAO

Este capitulo é resultado de um trabalho realizado em uma disciplina de po6s-
graduacao stricto sensu de uma Universidade Publica localizada no interior do Estado
de Séo Paulo, Brasil, a qual objetivou investigar o papel da analise das praticas
na construgcdo de uma epistemologia da pratica profissional e no desenvolvimento
profissional de professores.

A década de 1980 foi marcada pelo Movimento de Profissionalizagdo Docente
(HOLMES GROUP, 1986), em nivel global, com objetivo de melhorar a qualidade
do ensino na educacgéao basica, a qual perpassa a formacéo docente, culminando no
Brasil com a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional n° 9.394 de 1996, com
a qual passa-se a ter a exigéncia da formagcao em nivel superior para o professorado,
(BRASIL, 1996) e com o Plano Nacional de Educacdo 2001-2011 através da Lei n°
10.172/2001 (BRASIL, 2001), que visou atingir os professores que atuavam sem
diploma, afim de que estes passassem a ter acesso ao nivel de formacéo superior.

Também nesse sentido tem-se a resolugdo CNE/CP 02/2015 (BRASIL, 2015),
que, segundo Rufino et al (2017), aponta para a analise da pratica como instrumento
reflexivo do professor a fim de solidificar seu conhecimento, fundamentando sua
pratica pedagdgica de maneira critica na formagao continuada.

Quando se fala em profissionalizagdo, subentende-se que esta em jogo um
conjunto de conhecimentos e competéncias necessarios ao exercicio de uma
determinada profissdo (WITTORSKI, 2014; TARDIF, 2000), denominado de expertise,
gue relacionam os saberes cientificos com a resolucdo de problemas praticos, nao
de forma aplicacionista, dentro de uma racionalidade técnica (SCHON,1987) mas,
segundo Rufino et al (2017), de forma a articular os saberes com a autonomia para
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tomada de decisdo de forma a resolver um problema em sua complexidade, havendo
nesse caso, a necessidade de uma racionalidade, denominada por Schén (1987), de
racionalidade prética.

A andlise da pratica, feita através de dispositivos, favorece de maneira
significativa o processo reflexivo do professor, contribuindo para sua autonomia e
eficiéncia profissional (NOVOA, 1997), bem como para racionalizar os saberes de
modo a promover um espaco narrativo que permita ao docente organizar sua pratica
(WITTORSKI, 2014) e com isso gerar uma epistemologia da pratica profissional
(TARDIF, 2014), ou seja, o conhecimento constituido a partir da pratica. Deste modo,
este capitulo tem como objetivo relatar o processo de analise da pratica a partir de
dispositivos que auxiliam no processo de contextualizacao e significacao da pratica
docente, acarretando, a partir do processo de reflexao, o desenvolvimento profissional
do professor, a partir do momento em que passa a valorar sua pratica e seus saberes,
ressignificando-os.

2| ANALISE DA PRATICA E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

O que se pode compreender por desenvolvimento profissional e como saber
analisar a prépria pratica se relaciona com esse quesito? Para isto, voltemos um pouco
para a questao da profissionalizacéo docente. Para que um oficio se torne profissao séo
necessarios trés pilares: autonomia, expertise e credencialismo (FREIDSON, 1998).
Para cumprir com a finalidade deste texto destacaremos apenas dois: a autonomia,
importante para tomada de decisdo nas situagcdes de trabalho e a expertise, conjunto
de conhecimentos necessarios que o profissional deve possuir para executar com
eficiéncia e eficacia suas ac¢oes, dessa forma, gerando imputabilidade (TARDIF, 2000;
2014) profissional e responsabilidade com os consumidores de seu trabalho.

O processo de profissionalizacdo docente busca melhorar a qualidade do
ensino, melhorar o estatuto dos professores — com melhores salarios e plano de
carreira - e também aumentar o poder e autonomia dos mesmos na tomada de decisao
cotidiana (NOVOA, 1997). A formagcéo de professores — tanto inicial quanto continuada
-, hesse sentido, pode corroborar com o desenvolvimento da autonomia a partir do
momento em que estimula o desenvolvimento profissional dos professores. Para o
autor, “a formacao deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que forneca aos
professores os meios de um pensamento autobnomo e que facilite as dindmicas de
autoformacao participada” (NOVOA, 1997, p.25). Neste sentido, percebe-se a relagéo
entre o desenvolvimento profissional e os desenvolvimentos pessoal e organizacional,
pois o professor é, antes de tudo, um ser humano, cidaddo, com suas peculiaridades,
e se insere em um contexto organizacional no qual ira exercer a docéncia, em relacao
com outros professores.

Névoa (1997, p. 26) afirma que “o didlogo entre os professores é fundamental
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para consolidar saberes emergentes da pratica profissional”. Este didlogo se da a
partir da socializagdo profissional, ao se assumir a formacédo “como um processo
interactivo e dinamico” (NOVOA, 1997, p.26), que perpassa a existéncia do suijeito
e suas relacdes, constituindo sua identidade, pessoal e profissional. A escola deve
propiciar esses momentos de interacdo e troca, fomentando uma rede de “(auto)
formacéo participada” (NOVOA, 1997, p.26), na qual os professores vao socializar suas
praticas, discutir e trocar ideias sobre seus saberes e as situacdes de aula vivenciadas
no cotidiano escolar. Para o autor, isso significaria produzir a vida do professor e sua
vida profissional. Consequentemente esse movimento também desemboca em um
desenvolvimento organizacional, ao se articular a formagao de professores dentro da
profissao, sua troca de saberes, sua pratica pedagogica e a gestao da escola.

Essa producdo de sentidos e significados é realizada através do processo
reflexivo, em um triplo movimento, como propde Schén (1987): conhecimento na acéo,
reflexdo na acao e reflexdo sobre a acédo e sobre a reflexdo na acdo. Para a tomada
de decisdo do profissional da educacdo de forma autbnoma e critica, que encontra
situacdes Unicas em sala de aula (e fora dela), o processo de refletir sobre a pratica se
torna crucial ao proporcionar uma construcao de saberes dentro da profissao. A analise
da pratica pode corroborar para o processo de transformacgao individual e ou coletivo
(WITTORSKI, 2014) modificando as atitudes profissionais, saberes e identidades.

Os saberes, os conhecimentos, sdo a base para o desenvolvimento de uma
profissdo e, ao analisar a prdpria pratica, esses conhecimentos vém a tona (RUFINO
et al, 2017). Shulman (2004a) define trés tipos de conhecimento: conhecimento do
conteudo da matéria ensinada, conhecimento curricular, conhecimento pedagdgico
da matéria. O primeiro diz respeito ao que o professor sabe a respeito da matéria
que ensina e também as relagdes que consegue estabelecer com a matéria e outros
conteudos. Nao deve somente saber como as coisas funcionam ou sao, mas porqué,
dando maior ou menor importancia a determinados assuntos dentro do curriculo,
justificando e garantindo sua presenga no mesmo.

O segundo, como o nome diz, relaciona-se com o conhecimento do curriculo,
ou seja, os conteudos que devem ser ensinados, 0s eixos transversais dos curriculos
e as possibilidades de relacionar conteudos que estdo sendo abordados em outras
disciplinas com a sua matéria especifica, além do uso de materiais alternativos
para trabalhar diferentes temas. O terceiro aqui citado, cujo autor classifica como a
ensinabilidade (teachability) do contetdo, diz respeito aos principios de gestao da sala
de aula. Para o autor, o professor deve ter em maos formas de acéo, seu armamento,
“alguns advindos de pesquisas cientificas, outros originados na sabedoria da pratica”
(SHULMAN, 2004a, p. 203), ou seja, advindos da experiéncia como professores,
constituidos e ressignificados na pratica pedagdgica.

Tardif (2000; 2014) por sua vez ira classificar os saberes dos professores em
curriculares, disciplinares, saberes da formacao profissional (ciéncias da educacao) e
saberes da experiéncia. Para o autor, esses saberes sao temporais, pois sao oriundos
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de um processo temporal — histéria de vida, anos iniciais da pratica profissional e
desenvolvidos ao longo da carreira profissional; os saberes também sao plurais e
heterogéneos, pois advém de diferentes fontes, além de serem personalizados e
situados.

A experiéncia, para Bondia (2002), é o que nos acontece, nos passa, nos
toca. Muitas coisas acontecem ao longo do dia, mas sdo poucas as coisas que sao
capazes de fato a causar sensacgdes e nos fazer pensar, que nos tocam de fato. Essa
experiéncia possui a capacidade de formacao e transformacao do sujeito, de acordo
com a maneira com que o faz sentir e refletir sobre seus significados, criando assim
um saber advindo da mesma. Para o autor, “o saber da experiéncia € um saber que
ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna” (BONDIA, 2002, p.27).
Tardif e Raymond (2000, p. 210) ressaltam que: “se uma pessoa ensina durante trinta
anos, ela néao faz simplesmente alguma coisa, ela faz também alguma coisa de si
mesma: sua identidade carrega as marcas de sua prépria atividade”. Dessa forma,
apropriar-se de sua prépria experiéncia pode proporcionar o desenvolvimento pessoal
e consequentemente profissional do professor, na medida em que se aprende a
trabalhar a partir da experiéncia.

Noévoa (2009) alerta para a necessidade de construir uma formacao de
professores dentro da profisséo, tendo como referéncia os casos concretos do cotidiano
escolar. Para o autor, ser professor exige a mobilizacdo de saberes para solucionar
casos concretos e com isso ter autonomia para deliberar em situagoes que envolvam
dilemas, sejam esses pessoais, sociais ou culturais. O autor também considera que
a formacao deve considerar uma légica de acompanhamento dos professores em
formacao por professores que ja atuam no ensino, para que haja integracéo na cultura
profissional docente, bem como consolidar agdes como a analise da pratica para o
desenvolvimento pessoal e profissional docente.

Rufino et. al. (2017) apresentam alguns formatos possiveis para que seja
realizada a andlise da pratica, como por exemplo a autoconfrontacdo, na qual &
realizada a flmagem das aulas e posteriormente sdo selecionadas cenas significativas
que, mostradas ao professor, causardao estranhamento a priori, porém sera possivel
visualizar o que se faz e refletir sobre. Também os autores citam a técnica de instrugdo
ao soésia, na qual o professor devera relatar suas acdes detalhadamente, como se
fosse instruir outro professor, para que aja da mesma maneira. Os autores destacam
ademais a andlise de episddios de ensino e casos de ensino, sendo que focaremos
neste ultimo para a anélise neste capitulo.

Shulman (2004b) salienta que o caso sé se torna educativo se combinar quatro
elementos, a saber: intencao, chance, julgamento e reflexao. E transformar a existéncia
de um caminho tacito em um itinerario com propoésito formativo. Segundo o autor, o
coracéo do ensino é o desenvolvimento da capacidade de responder ao imprevisivel
e se aprende a ensinar ndo somente ensinando, mas pensando sobre o que se esta
fazendo (SHULMAN, 2004c). Aprender € um ato situado e contextualizado e o ato de
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pensar sobre sua propria pratica através dos casos de ensino faz com que o professor
desenvolva sua capacidade de resolver problemas, inovando nas solugoes.

Esse pensamento reflexivo sobre a pratica s6 fara sentido para a docéncia e
corroborara com a comunidade docente na medida em que se formarem comunidades
de praticas (COCHRAM-SMITH, 2012; SHULMAN, 2004b, 2004c), nas quais 0s
professores socializam suas praticas — desprivatizando-as -, discutem caso a caso, as
solucgdes, as inovagdes, afim de corroborar para a construcdo de uma epistemologia
da pratica profissional (TARDIF, 2000), cujos saberes sao realmente utilizados pelos
professores em situacao de ensino para desempenhar suas tarefas, com autonomia,
discernimento e responsabilidade ética.

31 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de estudo de caso
(SHULMAN, 2004a; 2004b; 2004c). Como instrumento de pesquisa foi utilizada a
documentacéo indireta, a partir de documentos escritos, retrospectivos — compilados
apo6s o acontecimento pelo autor: diarios, relatos, arquivos particulares (MARCONI;
LAKATOS, 2003). Para as autoras, o uso deste tipo de documento & importante
“sobretudo por seu conteudo ndo oferecer apenas fatos, mas o significado que
estes tiveram para aqueles que os viveram, descritos em sua prépria linguagem”
(MARCONI; LAKATOS, 2003, p.181), pois, segundo Severino (2002), o homem &
um ser culturalmente situado e ird se comunicar através da linguagem aprendida,
deixando suas marcas e impressoes.

Entendeu-se como documentos para compor o corpus deste trabalho o
planejamento de ensino anual e plano de aula individual do componente curricular
Educacdo Fisica para o 6° ano do Ensino Fundamental, sobre jogos populares
— taco, no qual encontram-se descritos os procedimentos metodoldgicos para o
desenvolvimento da aula e “diario de bordo” do docente, nos qual foram relatados
as impressdes do docente em relacédo a aula, suas acdes, as atitudes dos alunos e
outras informacdes julgadas importantes. Estas informacgdes foram interpretadas a luz
do referencial tedrico.

A seguir, foi realizada uma reflexdo em relacéo aos saberes docentes presentes
na pratica, bem como a influéncia da trajetéria de vida pessoal — desenvolvimento
pessoal e profissional - na pratica docente, seguindo 0 modelo de analise reflexiva
proposto por Smyth (1992), amplamente discutido na obra “Pedagogia do Oprimido”
de Paulo Freire e na qual o autor se baseia (SMYTH, 1992; ORTIZ, 2006):

- Descrever: nesta etapa inicial, o professor devera descrever o que faz, utilizando
para isso diarios — como no caso deste estudo o diario de bordo e os planos de aula
anual e diario -, com sua propria linguagem, colocando em sua narrativa aspectos
significativos de suas acoes, situacdes de aula que causam confusdes e perplexidade,
afim de organizar seus saberes e sua tomada de decisbes diante das situacoes
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vivenciadas em aula.

- Informar: ao descrever suas agdes, ao mesmo tempo o professor esta informando
—de forma inconsciente ou ndo — os principios que embasam suas acoes, significando-
as, explicando os porqués de agir de determinada maneira. Estes principios sao
fundamentados em situacbes complexas e particulares de sala de aula vivenciadas e
desenvolvidas ao longo de seu desenvolvimento pessoal e profissional.

- Confrontar: nesta etapa o professor deve se questionar sobre o que suas
praticas dizem sobre suas suposi¢des, valores e crengas sobre o ato de ensinar e sobre
de onde essas ideias surgiram e se arraigaram a sua pratica. Smyth (1992, p.299)
destaca que “localizar ou situar o ensino em um contexto cultural, social e politico
amplo equivale a assumir um pensamento critico sobre pressupostos subjacentes aos
métodos e praticas da sala de aula”. Isto corrobora para que o ato de ensinar deixe de
ser um ato isolado e passe a ser considerado como uma expresséao historica sobre o
que é importante no ato de ensinar e para que o professor “perceba como as forcas
sociais e institucionais influenciam suas acées e pensamentos” (ORTIZ, 2006,p.5).

- Reconstruir: ao retratar sua propria forma de ensinar, professores sao capazes
de adquirir controle e responsabilidade sobre seu proprio trabalho, alijando-se do
controle externo da profissdo. Assim, o professor aprende e se reconstrdi como pessoa
e profissional, alterando conceitos e visdes e, a partir dessa reconstrucao “o professor
pode alterar sua pratica, compreendendo que o0 ensino ndo é uma realidade imutavel,
definida pelos outros, mas contestavel na sua esséncia” (ORTIZ, 2006, p. 5). Ao ser
reflexivo, o professor aproxima teoria e pratica podendo criar suas préprias teorias
sobre 0 ensino e, dessa forma, transformar a realidade na qual esté inserido.

A seguir, apresenta-se os resultados, pautados nas quatro etapas descritas
anteriormente, e a discusséo subjacente aos mesmos com o objetivo de elucidar o
processo reflexivo de uma professora e sua contribuicdo para o desenvolvimento
profissional e transformacéo da sua pratica pedagogica.

4 | RESULTADOS

Nesta secao do capitulo sera apresentado o passo a passo do processo reflexivo,
como descrito anteriormente, bem como as discussdes que 0s permeiam.

No planejamento de ensino anual do docente para o componente curricular
Educacéao Fisica no 6° ano do Ensino Fundamental Il € possivel observar a divisdo dos
conteudos da cultura corporal ao longo do ano letivo. Estao presentes os esportes (1°
trimestre e 3° trimestre), as ginasticas e as dangas (2° trimestre), as lutas (3° trimestre)
e 0s jogos (2° trimestre). Aqui é possivel perceber ndo sé a presenga dos saberes
curriculares, como os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica e
a Base Nacional Comum Curricular (embora a BNCC na época da elaboragao deste
trabalho estivesse em fase de construgdo) mas também dos saberes disciplinares,
como as disciplinas universitarias voltadas para as metodologias do ensino da
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educacéo fisica (SOARES et al, 1992), que abordam a questado da cultura corporal
como cerne da atuagao do professor de educacéo fisica na escola.

No plano de aula individual do componente curricular Educacgao Fisica para o
6° ano do Ensino Fundamental, sobre jogos populares — taco, pode-se observar os
seguintes procedimentos metodoldgicos:

CONTEUDO/ : MATERIAIS/
OBJETIVO PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ESPACO
Mobilizagao: conversa de arquibancada sobre as ,(A;gc(]jlgt:jaancada
JOGOS transformagdes na sociedade e nas formas de brincar/ conversa)
POPULARES | jogar. Quadra ’
— Conhecer e | Problematizacéo: como as transformagdes na sociedade oliesportiva
apropriar-se do | transformaram também as formas de brincar/jogar? Qual F()ativi dz de
jogo popular a implicagéo disto para a vida das pessoas? rética)
TACO, bem Levantamento de conhecimentos prévios sobre o jogo P )
. . Tacos de

como discutir popular TACO. madeira (10)
sobre as Sistematizacao: diviséo dos alunos em 5 grupos para Bolas de téni.s
transformagdes | vivenciar o0 jogo. (5)
na sociedade | Avaliagao: conceitual’ -compreensao das regras )

~ L . Garrafas PET
em relacéo e participacdo na conversa de arquibancada. (10)
as formas de Procedimental: participacao na atividade pratica e c ' .

i . ~ : SR ompasso e giz
brincar/jogar. execucdo do jogo de acordo as regras. Atitudinal: ara fazer os
cooperagao no pequeno grupo. Pa ~
circulos no chéo.

Quadro I: Procedimentos metodoldgicos da aula de Educacgao Fisica para o 6°ano Fund. Il.

No plano de aula é possivel observar como o docente planeja desenvolver sua
aula, os objetivos da mesma, como ela esta atrelada ao curriculo. Nele, além do saber
curricular, também estéo presentes os saberes da formacéo profissional (ciéncias da
educacao e ideologia pedagobgica), uma vez que se percebe a forma como o docente
envolve os alunos no decorrer da aula, problematizando o tema de aula, mobilizando
os alunos (SAVIANI, 1986). Esta forma de desenvolver a aula considerando o saber
prévio dos alunos se aproxima de uma concepg¢ao critica de educagao.

No diario de bordo do docente foi possivel identificar problemas ou, segundo
Shulman (2004b) coloca, os desafios que de fato caracterizaram esse relato como um
caso de ensino merecedor de ser refletido. Ao longo da leitura do diario de bordo estao
presentes muitos comentarios a cerca da resisténcia dos alunos diante dos contetudos
gue nao sejam esportivos na escola, bem como o desconhecimento dos mesmos de
praticas corporais que antes eram muito populares entre os jovens nas brincadeiras de
rua, como por exemplo, o jogo de taco.

A maneira como o docente lida com essas questdes, suas interferéncias, falas,
consideragdes, sdo construcdes de anos de experiéncia com a docéncia, umainteracao
entre os saberes adquiridos nos bancos universitarios (da tradicdo pedagodgica,
curriculares, disciplinares) e os conhecimentos advindos da experiéncia — como

1 A avaliacéo de Educacéao Fisica, no regimento deste colégio, se da de acordo com as dimensdes concei-

tual (3,0), procedimental (2,0) e atitudinal (5,0) do contetdo.
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profissional e como aluno. De acordo com Tardif (2014, p.57), “se o trabalho modifica
o trabalhador e sua identidade”, modifica também, sempre com o passar do tempo,
0 seu “saber trabalhar”, passando a lidar com determinadas questbes de modo mais
conciliador, buscando entender a visdo do aluno e tentando mostrar outros pontos de
vista a cerca da Educacao Fisica como componente curricular na escola.

Ao dividir os alunos em grupos para vivenciar o0 jogo, percebe-se a preocupacao
do docente, no diario de bordo, em relatar formacédo de grupos homogéneos, para
gue houvesse um protagonismo dos alunos em aula no que se refere a demonstrar
seus conhecimentos e auxiliar seus colegas durante o jogo, bem como na questao
das habilidades, para que nao houvesse exibicionismo e sim equilibrio na execucao
dos movimentos e que todos conseguissem participar, evitando exposicdo e
consequentemente indisposicédo dos alunos em relagdo a pratica.

O protagonismo dos alunos também é perceptivel, de acordo com o relato
do docente, ao considerar os alunos para explicar o jogo e seus saberes prévios,
bem como dar responsabilidade aos mesmos na organizacdo dos materiais para a
realizac&o da aula — tanto inicial quanto final, ao recolher os materiais — gerando dessa
forma responsabilidade e comprometimento dos alunos com a aula. Vale ressaltar que
0 contexto de ensino é uma escola particular do interior do Estado de Sao Paulo, na
qual o docente atua ha 5 anos, tendo estabelecido uma boa relagdo entre os alunos e
condicOes estruturais como quadra coberta e materiais para a realizacao da atividade:
garrafas, bolas, tacos, inclusive um compasso de lousa de giz para desenhar o circulo
no ch&ao onde deve ficar a “casinha” para o jogo.

No relato do docente, no que se refere a ressignificacao da pratica, esta a questao
da construgcao dos materiais para a vivéncia do jogo, que poderia ter envolvido os
alunos, bem como a ampliacdo para a realizacdo de uma “rua de lazer” na escola,
envolvendo a comunidade escolar, ao ressaltar que este jogo fazia parte da infancia e
adolescéncia de muitos jovens e 0s jovens de hoje ndo conhecerem o que é “brincar
na rua” devido as transformacgdes decorrentes da evolucao e do progresso urbanos.

Os dialogos no decorrer da aula, desde o inicio sobre as formas de brincar, as
regras do jogo e conflitos decorrentes da organizagdo da aula — formacé&o de grupos,
dificuldades na realizacéo do jogo — foram amigaveis e constituidos em uma relagdo
dialética. O tempo de aula também precisou ser controlado. Embora houvesse
necessidade de se ampliar certos dialogos ou aumentar o tempo de jogo, a quadra
poliesportiva da escola fica ha dois quarteirdes da escola e ha a necessidade de sair
antes para que os alunos nao se atrasem para a proxima aula.

Percebeu-se ao longo da analise que os saberes docentes oriundos da
formacéo inicial sofrem interagcdo com os saberes constituidos ao longo do exercicio
da profissdo, dentre eles o gerenciamento de pessoas, materiais, tempo, situacoes
inerentes a aprendizagem como os conflitos e interagdes que ocorrem em sala de aula,
contribuindo para que a pratica nao fosse estanque e que houvesse ressignificacéo da
mesma, e, consequentemente, para a autonomia do docente em relacao a constituicao
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e validacéo de sua pratica no meio escolar, bem como para a valorizagao pessoal e 0
entendimento de seu papel social e suas contribuicdes para a sociedade.

51 CONSIDERACOES

A partir deste capitulo foi possivel visualizar o caminho percorrido para a reflexdo
da préatica de uma aula sobre jogos populares, taco, ministrada para o 6° ano do Ensino
Fundamental, bem como identificar os saberes profissionais envolvidos com a mesma.
Uma critica colocada pelo docente sobre a questao da comunidade de praticas é que
muitas vezes n&o ha espaco para essa discusséao no coletivo docente, muito menos
entre pares da propria area de educagao Fisica ou Linguagens, na escola, o que
acaba prejudicando um trabalho mais sélido, ficando a cargo de iniciativas particulares
o trabalho em conjunto com outros professores.

Conclui-se, portanto, ser o uso de dispositivos para a analise das praticas um
caminho essencial para a construcao de narrativas nas quais haja reflexdo do docente
acerca de sua pratica profissional e sua funcdo na sociedade, corroborando para a
racionalizacdo dos saberes oriundos da pratica e contribuindo para uma epistemologia
da pratica profissional.
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CAPITULO 2

APRENDIZAGENS SOBRE EXERCICIOS FiSICOS
POR MEIO DA METODOLOGIA BASEADA NA
RESOLUCAO DE PROBLEMAS
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Jau — Séao Paulo
idico Luiz Pellegrinotti
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RESUMO: As aprendizagens sobre a pratica
de exercicios fisicos, através da metodologia
baseada na resolugdo de problemas foram
descritas através de questionario que avaliou
conhecimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais antes e ap0s a aplicagdo de uma
sequéncia didatica, baseada na resolugao de
problemas, em 15 aulas de Educacao Fisica
com 36 estudantes de 12 e 13 anos de idade. Os
conhecimentos conceituais e procedimentais
dos estudantes ampliaram-se em quantidade e
qualidade. Os estudantes mostraram-se mais
ativos e/ou conscientes sobre o tema apés a
aplicacéo da sequéncia didatica. A metodologia
baseada na resolucdo de problemas é
importante a medida em que 0s jovens passam
a enfrentar a inatividade fisica como problema
em sua vida.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica escolar;
Métodos de ensino; Resolucéo de problemas;
Saude.
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ABSTRACT: The learning about the practice
of physical exercises, using the methodology
based on problem solving, was described by the
evaluation of conceptual knowledge, procedural
and attitudinal before and after application of a
didactic sequence based on solving problems
for 15 physical education classes 36 students
of 12 and 13 years old. The conceptual and
procedural knowledge of students increased
in quantity and quality. Students were more
active and / or conscious about the topic after
the application of the teaching sequence.
The methodology based on problem solving
is interesting as young people spend look at
physical inactivity as a problem in your life.
KEYWORDS: Physical Education; Teaching
methods; Problem Solving; Health.

11 INTRODUCAO

Sabe-se que o0s pais sao fortes
influenciadores do nivel da pratica de exercicios
fisicos nos jovens e que 80,8% dos adultos
brasileiros dos quais 68,7% do Estado de Sao
Paulo sdo sedentarios, portanto a quantidade
de jovens sedentarios tende a continuar
avancando juntamente com a incidéncia de
doencas derivadas da falta de préatica de
exercicios fisicos (PETROSKY e PELEGRINI,

2009).
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Entre os estudantes obesos, a saude € o principal motivo para a aderéncia
a pratica de atividades fisicas e entre os estudantes com sobrepeso € a estética.
Os individuos eutroficos dividiram-se entre a saude, estética e o prazer em praticar
atividades fisicas como principais motivos para a aderéncia (BALBINOTTI et al., 2011;
GONCALVES e ALCHIERI, 2010).

Participar das aulas de Educacao Fisica favorecem o aumento da pratica de
atividades fisicas durante os periodos nédo escolares (COLEMAM et al.,, 2014;
SOARES e HALLAL, 2015), e também promovem o aumento da forca e resisténcia na
regido superior do corpo, forca e flexibilidade do tronco, e flexibilidade dos musculos
posteriores da coxa (BABO et al., 2015).

Em um estudo onde participaram 4418 alunos, observou-se que a participacao
em atividades de intervencao que abordaram a pratica de atividades fisicas e a saude
favoreceram o aumento da média de conhecimentos significativamente (3,1 para 3,7
pontos; p<0,05), no entanto ndo promoveu aumento no nivel da pratica de atividade
fisica habitual (SPOHR et al., 2014; RIBEIRO e FLORINDO, 2010).

Apesar dos estudos existentes na area, a Educacéo Fisica escolar pouco tem
contribuido para a construcdo de aprendizagens que favorecam o desenvolvimento
da autonomia reflexiva e pratica sobre o estilo de vida fisicamente ativo e o estado de
saude. Assim, ha necessidade em estabelecer apontamentos metodologicos para a
abordagem da saude nas aulas de Educacéo Fisica.

Nesse contexto, a metodologia baseada na resolu¢ao de problemas pode ser um
caminho viavel e interessante na abordagem da saude na escola, pois se as pessoas
entenderem o sedentarismo como um problema social e individual, talvez passem a
buscar solugdes e, por consequéncia, ocorram mudang¢as comportamentais.

O objetivo deste artigo é descrever as aprendizagens sobre a pratica de exercicios
fisicos, através da metodologia baseada na resolucéo de problemas, de estudantes do
8° ano do ensino fundamental de uma escola publica.

2| METODO

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Paulista — UNESP de Bauru/SP, sob o processo n°
7623/46/01/11.

2.1 Sujeitos de Pesquisa

A pesquisa foi realizada com 36 estudantes com idade entre 12 e 13 anos e
um dos seus familiares. Os estudantes estavam matriculados no 8° ano do ensino
fundamental de uma escola publica do municipio de Bocaina/SP.

A escolha dos participantes ocorreu através de convite. Para participar da
pesquisa, os estudantes deveriam apresentar o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) devidamente assinado pelos seus respectivos responsaveis legais
e desenvolver todas as atividades propostas ao longo do processo de pesquisa.

2.2 Procedimentos de Pesquisa

Foi aplicada a entrevista semiestruturada inicial — E(i) com os familiares dos
estudantes antes de iniciar a aplicacao da intervencao didatica, que foram registradas
com aparelho gravador de voz e, posteriormente, transcritas.

A E(i) foi composta pelo seguinte roteiro: 1. Seu filho (a) pratica algum tipo de
exercicio fisico? Se sim, qual? 2. Classifique por frequéncia de execucéo, iniciando
pela de maior frequéncia, pelo menos 10 atividades que seu filho (a) realiza durante
toda a semana. 3. Por que vocé acha que seu filho (a) realiza muitas ou poucas
atividades fisicas, durante a semana? 4. Vocé percebe se ele (a) considera importante
as atividades fisicas que realiza? Como? 5. Como vocé percebe que seu filho (a)
encara a pratica de exercicios fisicos na vida dele (a)?

ApoOs a aplicacéo da E(i) e antes do inicio da aplicacéo da intervencao didatica,
realizou-se a avaliac&o inicial A(i) com os estudantes. A A(i) foi elaborada com
questdes abertas, que abordavam desde os conceitos até as relagdes e procedimentos
pertinentes ao tema “préatica de exercicios fisicos relacionada a saude”.

A A(i) foi composta pelas seguintes questdes: 1. Como vocé conceitua: saude,
exercicios aerébios, exercicios anaerdbios? 2. Escolha um exercicio fisico que vocé
conhece, explique como podemos realiza-lo corretamente, por que deveriamos
pratica-lo e quais beneficios poderiamos conseguir com a pratica desse exercicio. 3.
Quais tipos de exercicios fisicos vocé consegue identificar? Quais beneficios podemos
conseguir através de cada um deles? Como e quando devemos praticar cada um
deles?

De posse das respostas das E(i) e das A(i), iniciou-se a aplicacdo da intervencéo
didatica contemplando o tema “pratica de exercicios fisicos relacionada a saude”. A
intervencao foi realizada em 15 aulas de Educacéo Fisica, com duracéo de 50 minutos
cada aula, duas vezes por semana. Todas as aulas caracterizaram-se como teérico-
praticas. De cada trés aulas, duas foram predominantemente praticas e uma teérica.

A intervencao didatica foi composta por 6 etapas de desenvolvimento: 1-
Definicdo do problema: esse momento foi o de ajudar os estudantes a identificarem o
problema apresentado pelo professor, reconhecendo-o como problema a ser resolvido;
2- Compreensdo do problema: nesse momento foi necessario que os estudantes
compreendessem o problema; 3- Conceber um plano: apés a compreensao do
problema, os estudantes elaboraram um plano para conseguir alcangar possiveis
respostas para o problema; 4- Execucao do plano: os estudantes realizaram a coleta e
interpretacéo de dados, e informacdes coletadas; 5- Elabora¢cdo de mapas conceituais:
através dos dados coletados, e das inferéncias realizadas, os estudantes elaboraram
desenhos graficos que representaram a compreensao e organizagao conceitual das
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informacdes e até resultados obtidos; 6- Comunicagéo e visdo retrospectiva dos
resultados e conclusdes: todos exibiram, de forma escrita e oral, seus resultados e
aprendizagens com o processo de pesquisa.

Terminada a aplicacéo da intervencao didatica realizou-se a avaliagao final A(f),
idéntica a A(i), acrescida das seguintes questdes: 5. Quais conclusbes vocé alcancou
na tentativa de resolver nosso problema de pesquisa? 6. Elabore um plano de acéo, que
vise disseminar a pratica de exercicios fisicos para o seu municipio. 7. E vocé... depois
de estudar e vivenciar diferentes tipos de atividades fisicas que podem beneficia-lo
com a manutencao e melhoria na saude, esta participando de alguma atividade fisica,
exercicio fisico ou esporte? Por que?

Por ultimo realizou-se a entrevista final E(f) com os familiares dos estudantes,
composta pelo mesmo roteiro da E(i), incluindo apenas a questdo: 6. Vocé notou
alguma modificagdo no comportamento, relativo a pratica de atividade fisica, em seu
filho (a), apds as atividades que desenvolvemos na escola nos ultimos dois meses?

2.3 Analise dos Dados

Antes da andlise dos dados, realizou-se a transcricdo das entrevistas gravadas.
Inicialmente analisou-se as avaliagdes, buscando identificar padrbes e diferencas nas
respostas apresentadas pelos estudantes nas avaliagcbes. O mesmo procedimento foi
realizado a partir das informacgdes transcritas nas entrevistas E(i) e E(f). Os dados das
entrevistas e avaliacbes, foram categorizadas separadamente, em forma de quadro,
buscando elucidar as semelhancas e diferengas segundo as variaveis: conhecimentos
conceituais e procedimentais para A(i) e A(f) e atitudinais para E(i) e E(f).

As avaliacbes iniciais A(i) foram comparadas com as avaliagbes finais A(f) e,
posteriormente, as entrevistas iniciais E(i) com as entrevistas finais E(f).

3| RESULTADOS

3.1 Antes do Processo de Intervencao

Diante da tarefa de conceituar o termo saude, como apresentado no quadro
1, os estudantes apontaram a boa alimentacéo, a préatica de exercicios fisicos, que
podem ser aspectos para a melhoria da saude, mas nao explicam o seu conceito.
Outros estudantes percebem a saude como algo bom, benéfico, ordenado, contrario
as doencas, importante, e direcionado ao fisico.
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Termo Categoria conceitual Texto do participante

Aponta procedimentos para a (RO1).
melhoria da salde. “...com uma alimentag&o saudavel...”
(N09).

“Saude - ...o exercicio é fundamental
para ter uma saude boa” (N08).

“precisa-se se alimentar bem...

4

“...muito importante... fazer exercicios
traz uma boa saude” (M16).

Saude
Reconhece a saude como nunca pode faltar’” (M14).
importante. “Saude é nao ter problemas... é
vida...” (E12).

“Saude: ...corpo esta em ordem, sem
doencas” (S02).
“A salude é um tipo de coisa... quem

“E 0 que nds temos que manter bem
em nos” (C10).

Associado ao bem estar e “0 bem estar” (R15).
qualidade de vida.

“Salde - qualidade de vida, bem
estar fisico” (M13).

“modo de vida... bem estar” (E23).
“bem estar...” (G25).

Quadro 1 — Representacéo da conceituacao do termo saude pelos estudantes na Avaliacao

Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Com relagdo ao conceito de exercicios aerobios e anaerdbios (Quadro 2), a

maioria declarou nao saber ou omitiu a resposta, outros definiram como aqueles que

requerem aparelhos para sua realizacdo. O estudante que apresentou uma definicao

mais complexa relacionou o0s exercicios aerobios a respiragao e os anaerobios a falta

de respiracao.

Termo Categoria conceitual Texto do participante
“Exercicios aerdbios: deve ser um exercicio muito bom...”
(M16)
N&o sabem “Exercicios aerbbios: nao sei” (N20).

“Exercicios aerobios ° nunca ovi falar” (N08).

“Exercicios aerobios: nao sei” (R06).

Com uso de aparelhos

Exercicio
Fisico

“Exercicios aerébios: ...que mexe com aparelho...” (N09)

“exercicios aerbbicos sdo quando usa aparelho” (M30).

“Exercicios aerébios: ...com aparelhos” (J27).

“Exercicios aerébios: ...com aparelhos” (G25).

Aerbbio Exercicio mental

“Exercicios aerébios: ...de concentragcédo” (C10).

Associada a respiracao

“Exercicios aerObios: exercicios que usam a respiragdo”
(S02).

Atividade em uma certa
parte do corpo

“Exercicios aerd
bicos: ...treinar os bragos” (A19).

Citam exemplos

“Exercicios aerdbios: ...como: caminhada, alongamento”
(D17).

“Exercicios aerébios: ...alongamentos” (D22).
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“Exercicios anaerdbios: ndo sei” (N20).

Nao sabem “Exercicios anaerdbios- nao sei” (R06).

“Exercicios anaerébios: ndo sei” (B07).

“Exercicios anaerébios: ...sem aparelhos” (E23).
“Exercicios anaerébios: ...sem aparelhos” (G25).
“Exercicios anaero6bios: ...sem a ajuda de aparelhos”

Sem uso de aparelhos

Exercicio (J27).
Fisico Associada a auséncia | P = I
Anaerdbio de respiragio ...anaerobios: que ndo usam a respiragdo” (S02)
Atividade em certa parte .. L . N
do corpo Exercicios anaerdbicos: ...que treina as pernas” (A19).

Exercicios anaerobios: ...exercicios mais pesados, mais
rapidos, como: corrida” (D17).

Citam exemplos “Exercicios anaerdbios: esporte” (D24).

“Exercicios anaerébios: ...exercicios “pesados” (E12).

Quadro 2 — Representacdo da conceituacao dos termos Exercicio Fisico aerdbio e anaerdbio
pelos estudantes na Avaliagéo Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Como apresentado no quadro 3, ao elencarem alguns tipos de exercicios fisicos
e seus respectivos beneficios, os estudantes citaram os esportes, bem como as
capacidades fisicas que Ihes parecem peculiares a modalidade. Outros citaram o0s
nomes de determinados exercicios, seus possiveis beneficios, mas nao sua tipologia.
Alguns omitiram as informacgdes, provavelmente por ndo saberem, outros relacionaram
0s exercicios/esportes a saude. Assim, verificou-se que as tentativas de explicitacéo de
conhecimentos procedimentais acerca dos exercicios fisicos, estiveram posicionadas
muito distante daquilo que considera-se uma descricao dos procedimentos corretos
para a pratica de determinado exercicio fisico.
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Termo

Categoria conceitual

Texto do participante

Procedimentos
para execucao
correta de
determinados
exercicios fisicos

Descrevem
cuidados para a
pratica de atividade
fisica ao invés de
procedimentos

“Caminhada=n&o deve ser muito rapida, nem muito lenta...
realizado nas horas que o sol ndo esta muito violento” (S02).

“Natacao, ...vocé tem que estar de sunga e éculos para
proteger os olhos” (L32).

“Caminhada: ...lugar fresco... com calma... acompanhado com
agua...” (D17).

Apresentam
boa explicacéo
procedimental, apesar
de simples

“Marinheiro: deitar no ch&o esticar os bracos e as pernas
e levantar o corpo com os bracos... ajuda... na saude e a
desenvolver os musculos do bragco” (E23).

“Corrida. ...vocé deve manter sempre 0 mesmo ritmo, 70% dos
batimentos cardiacos. ...faz bem para a circulacéo e perde
calorias” (A21).

“Abdominal, tem que esta deitada, com a perna firme no chao,
que a mao na cabeca e levanta cabeca, perde peso, ganha
masa e corpo” (G28).

Citam esportes e as
peculiaridades de
cada modalidade

“Natacdo= ...resisténcia... 400 calorias. Basket=alonga...”
(S05).

“Basket: pegar a bola com a mao e ir quiquano até chegar e
fazer a sexta” (P31).

“Futebol se joga com a bola e 10 jogadores cada lado e tem
que fazer gol” (M30).

Citam exercicios
fisicos e possiveis
beneficios, mas nao
sua tipologia

“Musculagédo: ...conseguir massa muscular... abdominal:
...massa muscular na barriga. Alongamento: diminui o risco de
lesbes” (G0O4).

Nao apresentam
procedimentos
para a execucgao de
exercicios fisicos

“Danca e natagcdo: uma boa saude...” (M16).

“Exercicio fisico que conhego que € muito bom hiphop ele da
saude” (V29).

“Caminhada. Para melhorar a saude. Queimar calorias” (B07).

Quadro 3 — Representacao da descri¢céo procedimental de determinados exercicios fisicos na

Avaliacéao Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Observou-se através da E(i) que a maior parte dos estudantes participantes

da pesquisa ndo esteve adepta das atividades fisicas intencionais. Os empecilhos

explicitados pelos familiares dos estudantes para a pratica de atividade fisica sdo: a

auséncia de espacos adequados proximos a sua residéncia e o interesse dos filhos

por outras areas. Portanto, segundo seus responsaveis as atividades relacionadas

a informética sdo as mais praticadas pelos jovens. As principais atividades dos

estudantes, segundo seus responsaveis, foram aquelas relacionadas aos recursos

eletrénicos (Quadro 4).
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Categoria comportamental Relato dos familiares

“E... 0 que ela faz pra mim & ir no supermercado, porque ela fazia
natagdo mas parou né... computador né...” (FM-B07).

“Ele fica muito tempo diante do computador... criando alguma
coisa la, do interesse dele, e... mas boa parte, se envolvendo com

Préticas de atividades jogos” (FP-S02).
relacionadas aos recursos
eletrénicos “Computador... mexe... fica no computador...” (FM-G04).

“...0 computador é a primeira atividade. ... TV. Depois futebol.
Agora quando ele tem mais tempo, que nem essa semana, ele ja
foi mais vezes jogar futebol”(FM-C10).

Quadro 4 — Mudancas no comportamento dos estudantes, mencionadas pelos familiares na
Entrevista Final.

Fonte: Os autores (2018).

3.2 Ap6s O Processo de Intervencao

Como apresentado no quadro 5, os dados obtidos através da A(f) evidenciaram
que os estudantes passaram a utilizar predominantemente o conceito de saude
definido pela Organizacdo Mundial da Saude.

Termo Categoria conceitual Texto do participante

“Saude: bem-estar mental, social e fisico.
Exemplo: eu me machuco (B.E.F.), entdo nao
posso jogar, e fico triste (B.E.M.), chego em casa,
e brigo com a minha mae (B.E.S.)” (D17).

Defini¢éo da Organizagéo | “saude mental, fisica e social...” (R01).
Mundial da Saude.

“Saude= bem estar fisico (corpo) ...mental
Saude (psicoldgico) ...social (com as pessoas)” (S02).

“Saude éfisicamente, socialmente, e mentalmente”
(LO3).

“A salde é uma coisa muito importante... traz

Aponta procedimentos beneficios como, bem estar, alegria... é preciso ter
para a melhoria da satde. | uma alimenta¢do balanceada e praticar exercicios
3 vezes por semana” (G25).

Quadro 5 — Representagéo da conceituacao do termo saude pelos estudantes na Avaliacdo
Final.

Fonte: Os autores (2018).

Foi possivel verificar que, como apresentado no quadro 6, os estudantes
conceituaram exercicio aerdbio, predominantemente, como o tipo de exercicio que é
menos intenso e mais prolongado, também associado ao uso de oxigénio durante sua
pratica. O conceito de exercicio anaerbbio € praticamente o oposto a isto.
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Termo Categoria conceitual Texto do participante
“aerbbios " longa duracdo e menos
intensidade” (L03).
“Exercicios  aerbbios= ..que  exigem
Exorcicio Fisico Associado ao uso de _resplrggag..’; SIc;nga duracédo e baixa
Aerébio oxigénio, longa duracdo e  |intensidade” (S02).
baixa intensidade “ ..aerdbio =longa duragéo e baixaintensidade”
(J27).
“..aer0bios = longa duracdo e baixa
intensidade” (D24).
“Anaerdbios " ..menos tempo e muita
intensidade” (L03).
“Exercicios anaerObios= ...exigem pouca
P ) respiracao... baixa duragéo e alta intensidade”
Exercicio Fisico Dependente do conceito de (Sopzl) ¢ I ¢ ! I
Anaerobio exercicios aerobios - oposto :
“...anaerbbio = pequena duragdo e alta
intensidade” (J27).
“..anaerbbios = curta duragcdo e alta
intensidade” (D24).

Quadro 6 — Representacéo da conceituagao dos termos Exercicio Fisico aerobio e anaerdbio
pelos estudantes na Avaliacéo Final.

Fonte: Os autores (2018).

Pensando na dimensao procedimental do conhecimento, os estudantes tentaram
explicar os exercicios fisicos vivenciados durante as aulas praticas do nosso plano
de trabalho. Além de apresentarem o nome do exercicio e a descricao detalhada de
sua execucéo, os estudantes descreveram suas caracteristicas e classifica¢gdo, como
apresentado no quadro 7.

Termo Categoria conceitual Texto do participante

“Polichinelo. E um exercicio aerébio, vocé tem que pular
com as pernas apertas e depois fechar-las... as pernas e
seus bragos estaram para cima juntos...” (R01).

) “Golfinho= ...parece um golfinho. E um exercicio resistido...
Procedimentos

C Descreveram e pode ser do modo isoténico (com movimento) ou
para execugao os exercicios isométrico (sem movimento). Golfinho isotonico: deita-
corre’Fa de vivenciados durante se de barriga para baixo segurando uma bola... erguer
determinados = b bire d N Ifinh
ne as aulas de Educagéo 0s bragos e as pernas... subir e descer. No golfinho
e>;<’ar'0|0|os Fisica isométrico... levantar os bragos e as pernas e ficar com
isicos

eles levantados” (S02).

“...polichinelo... com as maos nas pernas € 0s pés juntos,
depois pulando, vocé vai afastando as pernas e levando as
ma&os esticadas para cima, depois volte na mesma posicao

do inicio... Esse é um exercicio aerébio” (D17).

Quadro 7 — Representagéo da descricéo procedimental de determinados exercicios fisicos na
Avaliagéo Final.

Fonte: Os autores (2018).
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Analisando os dados da E(f), como apresentado no quadro 8, observou-se que
apos a aplicagéo do plano de trabalho, os estudantes mostraram-se, segundo seus
pais, mais ativos. Muitos passaram a praticar mais atividades aerobias.

Ao classificar as atividades mais desenvolvidas pelos estudantes, os pais ainda
nos mostraram a presenca prioritaria das atividades sedentérias, tais como assistir
TV e praticar jogos virtuais. Outros apresentaram o equilibrio na participacdo em
atividades fisicas e néo fisicas.

Categoria comportamental Relato dos familiares

“...porque foi ensinado pra ela sobre qualidade de vida... Que nem
a bicicleta, agora ela quer ir todo dia... ela sempre gostou s6 que
ela... fazia menos...” (FM-B07). “...ela ficou interessada...” (FI-

B07).
Passaram a praticar atividades | « _antes ela ficava muito parada em frente ao computador, muito
fisicas por iniciativa propria deitada, muito relaxadinha... agora ja ndo... ela se exercita mais...”
(FM-D17).

“E... ela comecou ficar mais animada pro exercicio, comegou me
falar que tinha que praticar o exercicio” (FM-D22).

“...eu acredito que ela descobriu la que é algo interessante pra
ela... sabe... que ela precisa fazer, praticar para ter beneficio,
inclusive pra ela... ela descobriu que é importante, interessante

Conscientizaram-se mas nio | Pra ela” (FP-M13).

praticam

“Ele ainda ndo tomou iniciativa, mas ele ja esta mais consciente...”
(FP-S02).

“...ela descobriu que é importante, interessante pra ela” (FP-M13).

“...eu nao senti diferenca, porque é uma coisa que pra ela, ja era
normal... ndo € agora que ela comecou a praticar esportes... ela
sempre foi das brincadeiras que exigia um pouco... assim exigia
Continuam ativos em termos aerbbicos, né” (FM-J27).

“Brinca de bicicleta com eles a noite... sai andar... 0 meu pai sai
andar a cavalo com eles...” (FM-T18).

“Nao, continua normal... n&o sei... eu falo... acho que esse moleque
vai demorar pra escolher o que ele vai ser quando crescer... parece
gue ele se entusiasma, mas passa rapidinho... ndo sei” (FM-R15).

Continuam inativos . ~
“...ela sabe que é importante mas nao faz...” (FM-D22).

“Mas ele assim... Ele gosta de aula de “fisica”, mas mais na
classe... do que no... esporte” (FM-E23).

Quadro 8 — Mudancgas no comportamento dos estudantes, mencionadas pelos familiares na
Entrevista Final.

Fonte: Os autores (2018).

4 | DISCUSSAO

Os comportamentos e resultados apresentados na A(i) podem estar vinculados ao
pequeno ou nenhum contato com os conceitos e vivéncias presentes na A(i), por parte
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dos estudantes. Afinal, observou-se que os estudantes ndo alcangcaram a percepgao
aprofundada acerca dos conceitos solicitados.

A debilidade na conceituacédo dos termos certamente é derivada do pouco
ou nenhum contato com os conceitos por parte dos estudantes. As tentativas de
conceituacdo podem ser consequentes das vivéncias e informacdes encontradas
pelos estudantes ao longo da vida, seja por meio da TV, internet, entre outros, e por
isso apresentaram-se limitados.

N&o se nega a existéncia dos conhecimentos prévios (AUSUBEL, 2003), mas
quando compara-se a conceituacao feita pelos estudantes aos conceitos de saude,
atividade fisica, exercicio fisico, exercicio aerébio e exercicio anaerdbio (BARBANTI,
2003), entende-se a existéncia de um baixo nivel na percepcéo dos estudantes sobre
tais conceitos). Na maior parte dos casos, a tentativa de conceituagéo dos estudantes
€ superficial, 0 que é compreensivel, ja que as vivéncias ainda ndo lhe permitiram a
aquisicao desses conhecimentos conceituais.

A limitacdo procedimental pode ser derivada da limitacdo conceitual, pois os
estudantes tonar-se-a4o0 capazes de executar satisfatoriamente e autonomamente
0s exercicios a medida em que os compreendem (SPOHR et al., 2014; RIBEIRO e
FLORINDO, 2010).

O baixo nivel de pratica de atividade fisica identificado se relaciona com os dados
da Aplicacéo da A(i), que apontaram para a falta de conhecimentos sobre este tema.
Um dos fatores que determinam o fato da crian¢a ou jovem praticar ou ndo atividades
regradas de movimentos corporais esta associado a influéncia educacional familiar
(PETROSKY e PELEGRINI, 2009).

Neste contexto entende-se que o ambiente social exerce sua influéncia sobre o
comportamento humano e, portanto, favorece o aumento do sedentarismo através das
novas tecnologias e da falta de conhecimentos sobre a pratica de atividades fisicas
por parte das pessoas (GUEDES e GUEDES, 2001; FARIAS JUNIOR, 2006).

No entanto, observando os dados obtidos através da A(f) sobre conhecimentos
conceituais, foi possivel inferir que os estudantes passaram a encarar os termos com
consciéncia de seu significado e suas caracteristicas basicas (COLL et al., 2000;
NEIRA, 2009).

Assim, se compreende que houve um aumento na complexidade conceitual
e procedimental por parte dos estudantes, que é produto das vivéncias e demais
atividades desenvolvidas através da metodologia baseada na resolucéo de problemas.
A evolucéo conceitual e a procedimental podem estar relacionadas, pois verificou-
se que a compreensao sobre os conceitos podem favorecer a aprendizagem de
procedimentos, e vice-versa. Afinal a aquisicdo de conhecimentos conceituais,
procedimentais e atitudinais ocorrem concomitantemente na escola e quase sempre
em relacdo de dependéncia (COLL et al., 2000; NEIRA, 2009).

Estudos afirmam que proporcionar aos estudantes a aprendizagem acerca
das praticas de movimentos corporais saudaveis é indispensavel a abordagem da
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saude nas aulas de Educacéo Fisica (GUEDES e GUEDES, 1997; MAITINO, 2000;
FERREIRA, 2001; NAHAS, 2006).

A metodologia baseada na resolugao de problemas, como medida nao diretiva
da tendéncia metodologica aberta (FERREIRA, 2001), apresenta-se como uma
proposta para a aprendizagem de conceitos e procedimentos indispensaveis a tomada
de decisao sobre o estilo de vida ativo (BARELL, 2007; POZO, 1994; POLYA, 2006).

Entretanto, o maior desafio da abordagem da satde nas aulas de Educacéo Fisica
reside em ajudar os estudantes compreenderem os problemas derivados da inatividade
fisica na vida cotidiana (TESTA JUNIOR e ZULIANI, 2010). Por isso 0 conhecimento
deve transformar-se numa forma de agir, ou seja, deve atingir a dimensao atitudinal do
conhecimento (FREIRE e OLIVEIRA, 2004).

E indispensavel apontar que os participantes do presente estudo passaram,
pelo menos, dedicar mais atencdo a questdo da atividade fisica, mesmo quando
nao apresentam mudancas no estilo de vida. Isto é importante na medida em que
considera-se que os estudantes continuardao aprendendo sobre o assunto e poderao
futuramente transformar tais conhecimentos em conduta, se assim desejarem.

As atividades fisicas adotadas por aqueles que néo se colocavam ativos foram
exatamente as estudadas e vivenciadas durante a aplicacéo do plano de trabalho. Isso
revela a importancia de possibilitar durante as aulas de Educacgao Fisica o encontro
dos estudantes com a diversidade de conhecimentos sobre a cultura corporal de
movimento relacionado a saude.

Foi possivel compreender que os estudantes que passaram a praticar ou se
conscientizaram da importancia da pratica de atividades fisicas para a melhoria da
saude, passaram a enxergar a inatividade fisica como um problema em seu cotidiano,
0 que é indispensavel ao éxito do trabalho metodologico baseado na resolugdo de
problemas (POZO, 1994).

Resolver problemas apresentou-se como uma tarefa bastante complexa,
que requer diferentes habilidades. Compreende-se que os resultados deste estudo
apontaram para a necessidade de utilizar a metodologia baseada na resolugdo de
problemas, primeiramente como conteudo, porque a aprendizagem através da
resolucdo de problemas aumenta suas possibilidades a medida que os estudantes
compreendem e aprendem a trabalhar com procedimentos heuristicos (BARELL,
2007; POZO, 1994; POLYA, 2006).

51 CONCLUSAO

A proposta de estudos sobre a saude nas aulas de Educacéo Fisica é importante
j& que o ser humano se apropria, reproduz e produz a cultura da pratica de exercicios
fisicos, a fim de poder intervir e transformar a realidade.

A metodologia baseada na resolucado de problemas apresentou-se como um
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caminho viavel e interessante a associagao entre prazer e aprendizagens conceituais,
procedimentais e atitudinais sobre a pratica de exercicios fisicos nas aulas de Educacéo
Fisica, uma vez que foi capaz de promover aprendizagens para a conscientizacéo e
a adocéao de comportamentos favoraveis a adocao do estilo de vida fisicamente ativo.
Para tanto, observou-se que foi importante construir relacées entre teoria e pratica,
além de diversificar as vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica.

Talvez a proposta aplicada com os estudantes apresente resultados mais
expressivos sobre a aprendizagem e as mudangas comportamentais relativas a saude,
se utilizada a longo prazo.
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DOCENTE

RESUMO: Ha tempos que a Educagao
Fisica (EF) volta seu olhar para as correntes
tradicionais do desenvolvimento motor. Porém,
sabemos que as praticas corporais realizadas
em aula nos dao elementos que estimulam
estados emocionais diversos, fazendo com
que possamos para trabalhar o aprendizado
emocional, dentro do contexto das aulas de EF
de maneira eficaz. Este trabalho mostra o que
pensamos sobre a EF: uma disciplina curricular
multidisciplinar, que deve oferecer ambientes
pedagogicos favoraveis para que nossos alunos
experimentem e vivenciem estados emocionais
e seus conflitos, facilitando o desenvolvimento
de habilidades sociais de maneira realmente
eficiente. O trabalho buscou elaborar uma
proposta metodoldgica para se entender como
os alunos reagem social e emocionalmente
nos diferentes momentos nas aulas de EF. A
opcéo metodoldgica proposta seria no formato
de pesquisa-acao, que pode ser realizada em
estreita relacdo entre teoria e pratica, onde
participantes e pesquisador estardo envolvidos
de maneira cooperativa e/ou participativa. O
instrumento de pesquisa proposto € a Roda de
Estados de Animo (REA), que torna possivel a
identificac&o dos estados emocionais acionados
durante as diferentes modalidades praticadas
no periodo da pesquisa. Sugerimos que 0s
dados coletados sejam analisados de maneira

quanti-qualitativa, para explicar diferencas
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significativas nas respostas sociais e emocionais dos alunos aos diferentes estimulos
no decorrer da pesquisa, considerando questdes de género e o0 periodo em que
estudam. Estas analises sugerem que as atividades praticadas durante a pesquisa
acionam estados emocionais variados, e que as praticas corporais podem contribuir
para o desenvolvimento do aprendizado emocional e relagdes interpessoais.
PALAVRAS-CHAVE: estados afetivos; educacao fisica escolar; psicologia do esporte,
emocodes; aspectos psicologicos.

HOW TO DEVELOP EMOTIONAL STATES INHERENTS TO BODY PRACTICES AT
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: ATEACHER'S CHALLENGE

ABSTRACT: A long time ago, The Physical Education looks to the traditional way of
the sports skills development. However, it is clear that the discussions around these
corporal practices can be rich in the sense of human development and their relationships.
This research culminates in what we think about Physical Education, multidisciplinary,
that has the duty to offer good moments for our students to experience the emotional
states and their conflicts, allowing the development of these social skills in a really
efficient way. The present work tried to understand how students react emotionally
in the different moments of their Physical Education classes during the practice of
games, gymnastics and dance. The methodological option was action-research
where participants and researchers were involved in all situations. The research was
carried out with 120 students/teenagers, from the 8th year of middle school in 2017, in
Campinas. Aresearch tool used was the Geneva Emotion Wheel (GEW), which made it
possible to identify the emotional states during the different modalities practiced during
the research period. We suggest that the data collected be quantified and qualitatively
to explain significant differences in students social and emotional responses to the
different stimuli during the research, considering gender aspects and the period in
which they study. These analyzes suggest that the activities practiced during the
research trigger varied emotional states, and that corporal practices can contribute to
the development of emotional learning and interpersonal relationships.

KEYWORDS: affective states; school physical education; sport psychology; emotions;
psychological aspects.

11 INTRODUGCAO

Atualmente, a area da Educacéo discute mudancas significativas para que os
alunos se tornem individuos mais competentes e atinjam seus objetivos pessoais e
profissionais. Porém, percebemos que a Educacao Fisica (EF) pouco contribui para
tal desenvolvimento, uma vez que nao atua de maneira planejada e sistematizada em
todos os aspectos que Ihe cabe, pois seguem moldes antigos e tradicionais, como a
ludicidade descontextualizada e o desenvolvimento de gestos técnicos importados do
esporte de rendimento.
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A EF, muitas vezes, tem sua importancia diminuida pela comunidade escolar por
ser mal trabalhada no contexto conceitual e atitudinal, importando-se apenas com o
aspecto procedimental (GAZZETTA, 2018). A EF escolar tem como principal objeto de
estudo as praticas corporais, e estas tém como ponto principal o desenvolvimentodas
l6gicas dos jogos e dos esportes para, também, evidenciar as relagbes existentes no
comportamento humano.

Assim, as aulas de EF se tornam uma excelente oportunidade para o professor
trabalhar a educagcéo emocional com vistas ao autoconhecimento, controle emocional
e respeito ao préximo, numa perspectiva de desenvolvimento pleno do aluno. E
inquestionavel o importante papel desenvolvido por esta disciplina na socializacdo dos
alunos e, por meio dela, o estimulo de estados emocionais diversificados (PARLEBAS,
2003).

A EF tem como suas principais vertentes a experimentagdo, a vivéncia, o
desenvolvimento e o aperfeicoamento das praticas corporais nas suas diferentes
manifestacdes, pois sabemos que nenhum movimento ocorre de maneira isolada e
descontextualizada, pois toda acdao tem uma intencao, seja ela expressiva ou funcional,
e nao podemos ignorar as multiplas dimensdes da motricidade.

Emocdo e movimento apresentam uma relacdo de reciprocidade, assim a
atividade pratica permite, além da exteriorizacdo dos estados emocionais, a tomada
de consciéncia dos mesmos pelo sujeito (ARRUDA, 2006). Para Almeida (2001), o
corpo € o instrumento de trabalho das emoc¢des. Porém, sabemos que a disciplina
de EF tem seu aspecto atitudinal pouco explorado e discutido, seja no planejamento
pedagdgico como nas praticas corporais propriamente ditas.

O que vemos em nossas aulas sao os conflitos, que sao inerentes aos jogos,
aparecendo diariamente. Estes sdo trabalhados pelas mais diferentes maneiras,
deixando os jovens a prépria sorte e, dependendo do histdrico e/ou lideranca de
poucos, muitas vezes recrutam os préprios alunos e professores, para solucionar ou
inibir tais situacoes.

De acordo com o que acreditamos e construimos com nossa experiéncia docente,
essas praticas de discussdes sobre valores morais, éticos e questdes psicossociais,
individuais e coletivas, devem aparecer de maneira planejada, a fim de municiar estes
jovens de habilidades s6cio-emocionais, para que se tornem competentes e plenos
em suas formacoes.

Essas discussbes podem ser enriquecedoras, se tratadas com a devida
preocupacao, pois situacdes conflituosas de jogo sdo frequentes, bem como nas
brincadeiras e nos esportes, fazendo com que tenhamos um terreno muito fértil para
trabalhar esses jovens no aspecto cognitivo, motor, social ou afetivo.

Sendo assim, os saberes que a Psicologia do Esporte nos traz se torna de vital
importancia para a pratica docente, pois com as pertinentes atividades e intervengoes,
podemos fazer com que os alunos desenvolvam a todo o momento os valores
conceituais, atitudinais e procedimentais que desejamos trabalhar, através de dinamicas
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cuidadosamente planejadas. E assim desenvolverem habilidades inestimaveis para
toda a vida, enquanto criam vinculos com seus pares.

Ou seja, buscar uma forma superior de educacgao, na qual o aluno é colocado
como protagonista e educado para e pela coletividade, onde os discursos e as palavras
dao espaco a pratica, e a livre acao de cada jovem vai de acordo com a autonomia
construida, fazendo-se assim necessario, a participacédo efetiva de cada aluno na
construcao, execucao e, por fim, da apropriacédo do conhecimento sécio emocional de
cada acao.

Na presente pesquisa, mostraremos que nossos estados emocionais podem
ser acionados durante a realizacdo das diferentes praticas corporais. Para tanto,
utilizaremos a Roda de Estados de Animo (REA), um método de coleta de dados que o
aluno, na presenca do professor/pesquisador, passa para o papel como seus estados
emocionais se manifestaram durante a atividade desenvolvida.

Nao obstante, propomos discussdes para dar um novo rumo a disciplina para
que os paradigmas sejam reavaliados, e para que a Psicologia do Esporte seja mais
presente nas aulas e para que os alunos tenham mais ferramentas para construir sua
autonomia e seu autoconhecimento motor, social, emocional e esportivo, fazendo dos
conteudos da EF um brago muito forte da formag¢ao emocional de cada aluno.

Darido e Rangel (2005) defendem que a aula de EF talvez seja o melhor momento
para este tipo de observacao, visto que esta repleta de conflitos, inerentes a qualquer
forma de interacéo social que, nesse caso, afloram das interagdes dos alunos com
meio social e cultural da escola. Pois 0 movimento humano é uma das formas mais
fundamentais de interacdo social e precisa que se construa uma relagao intima entre
as pessoas, 0 espaco e a cultura que o cercam. Dessa forma, em aulas de EF as
relacdes sociais se fortalecem e se manifestam com maior expressividade.

Para Prodécimo e Caetano (2007), quando um aluno se envolve em uma pratica
corporal nas aulas de EF, ficam evidentes determinados comportamentos esponténeos,
regidos pela alteracéo de seus estados emocionais alterados. Isso porque pode ser um
ambiente competitivo, cooperativo ou simplesmente recreativo, porém, sempre com
alto nivel de interacdo entre os participantes, o que faz com que os alunos externem
suas caracteristicas emocionais mais intimas.

A identificacdo e interpretacéo dessas emog¢des expostas pelas criangas através
das atitudes e comportamentos, de modo algum podem ser desconsideradas pelo
professor, pois ndo pode ser considerado como adequado, por exemplo, 0 excesso
de agressividade ou de medo em jogos competitivos ou em brincadeiras comuns nas
aulas. Por esta raz&o, a sensibilidade deve sempre ser colocada em pratica, bem como
a empatia e a lideranca do professor. Para que possamos aproveitar os encontros
semanais programados de maneira adequada e coerente com o que acreditamos uma
EF realmente transformadora.

Aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver
formam os quatro pilares da educacgao discutidos pela UNESCO (Organizacao das
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Nacbes Unidas para a Educacédo, Ciéncia e Cultura) ha algum tempo por Jacques
Delors, orientador do relatério em forma de livro: Educacdo: um tesouro a descobrir,
de 1999. Esses quatro pilares funcionam como alicerces do ensino para os alunos
e futuros cidadaos, pais de familia e profissionais impulsionarem as habilidades que
podem ser aprendidas ndo somente mergulhando em conteudos didaticos, mas por
meio do envolvimento com projetos multidisciplinares relacionados com questdes
sociais, esportivas, comunitarias, histéricas ou outros temas de interesse, os quais
estdo para além dos muros escolares e sao parte da vida cotidiana dos educandos.

A cultural e neoliberal, que visa a preparacao do aluno ao mercado, preferéncia
da escola e da comunidade com outras areas do conhecimento, bem como a evolugao
digital desenfreada, ajudam a construir o desinteresse dos alunos para com as
atividades esportivas, ludicas, ritmicas e expressivas do conhecimento do préprio
corpo (GAZZETTA, 2018).

Além destes fatores supracitados, estamos em uma sociedade que obedece a um
sistema social fugaz e voraz, no qual a avaliagdo tradicional, quantitativa e competitiva
prevalece sobre a subjetiva e processual, valorizando e dissociando mais o cognitivo
do emocional, o cyber do face a face, e, ao final do processo, transformando esses
alunos, futuros cidadaos, em individuos superficiais no contexto das emocgdes. Segundo
Behrens e Machado (2005), todo o sistema educativo tem que ser repensado. Uma
vez que, orientado pelo desenvolvimento cognitivo apenas, ele ndao prepara nossas
criancas para a vida do amanha.

E preciso criar espaco para as emocdes, levar em conta o desenvolvimento
social e afetivo, bem como o convivio com as diferencas e diversidades. Aspectos
psicossociais tém necessidade de se alimentar de conhecimentos, de saber fazer e
saber ser, da mesma maneira que as outras areas do saber. Desse modo, percebe-se
que a escola contribuiu e ainda contribui para que existam, hoje, muitas pessoas com
atitudes que denotam um analfabetismo emocional e esse fato pode causar danos
muito sérios em nossa sociedade.

Pois, ainda segundo Behrens e Machado (2005), estados emocionais inadequados
dos alunos envolvem todos os niveis de ensino e tém se apresentado com énfase nas
Ultimas duas décadas dentro da escola. Entao, enfatiza-se a necessidade de educar as
pessoas também no seu aspecto emocional. E preciso que a formacdo emocional seja
praticada com naturalidade nas escolas, para que esse outro aspecto da complexidade
humana possa ser contemplado e desenvolvido. Dias (2011) afirma que:

[...] a pratica desportiva pode contribuir para o desenvolvimento integral do
praticante, contribuindo para seu ajustamento pessoal e social. Numa perspectiva
socio-construtivista, a préatica desportiva proporciona uma série de interacdes que
fomentam o desenvolvimento e aprendizagem do jovem. Diversos intervenientes
desportivos (treinadores, professores, pais, dirigentes, etc.) reconhecem que a
pratica desportiva possibilita as criancas e jovens a vivéncias de um conjunto de

experiéncias positivas significativas com beneficios ao nivel fisico e psicossocial.
(DIAS, 2011, p. 99).
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Para Betti e Zuliani (2002), a educacgao da crianga e do jovem, neste momento,
passa a ser uma educacao integral: corpo, mente e espirito; como desenvolvimento
pleno da personalidade. Entdo, nés professores, sabemos que talvez sejamos a
disciplina que possa atuar neste contexto com muita intensidade, haja vista lidar
em seus conteudos com duas realidades conflitantes do esporte: a competicéo e a
cooperacao.

Para Zanetti et al (2016), ao discorrermos sobre a cooperacédo e competicdo na
EF escolar também devemos deixar claro que um dos mais importantes mecanismos
de acéo destes dois universos serd dado pelo movimento humano, por meio das
interagdes sociais por ele proporcionadas, manifestadas através do esporte, jogo ou
pelas brincadeiras.

Machado (2009) afirma que as atividades esportivas desenvolvidas nas escolas
devem se integrar no esforco educativo e social que visam preparar o aluno para
sua integracdo plena na sociedade. Desta forma, a personalidade de nossos alunos
sera estimulada pela atividade esportiva e pela competicdo escolar se 0os programas
propostos enriquecerem a experiéncia vivida, além de estimular a observacéao e
reflexao sobre eles préprios e aqueles que os rodeiam.

Uma vez que pensamos nas aulas de EF como realizagdo de atividades
coletivas, que os individuos devem dialogar e aceitar desejos do outro e buscar seu
espaco de compreensao e respeito com seus pares, as interagdes sociais assumem
outras formas, como lideranga, controle, aceitacédo e dominacéo, e estas vao sendo
construidas de acordo com as vivéncias das diferentes situacées onde haja debates,
enfrentamentos/confrontos e de tomada de decisdes. Estas sao evidenciadas quando
lancamos situagdes problemas que geram provocacoes e desafios.

Na viséo da Pedagogia do Esporte, o esporte € visto como um meio potencial
de educacéao e formacao humana, e tudo isso através da pratica corporal, do trabalho
constante com o proprio corpo e seus limites internos e externos. Segundo Bento (1995),
esta formacao se da através de muito esforco e resiliéncia, e de agdes e obstaculos
gue sao inerentes ao esporte. Ou seja, “0 esporte aponta o caminho necessario para
a descoberta auténtica do ser que em nés mora” (BENTO, 1995, p. 57).

Assim, podemos afirmar que a pratica que forma o individuo, pois a vivéncia, o
experimento pratico, justifica a teoria e os valores durante suas a¢des. Estas praticas
corporais proporcionam situacdes em que as relagcdes interpessoais, com 0s outros,
contra 0s outros, em cooperagcdo ou oposicao acontecam em grande intensidade.
Ainda para Bento (1995), o processo de formacao precisa do confronto com outras
pessoas, quando sao aprendidos valores como a responsabilidade, a liberdade e a
solidariedade. Desta forma, o esporte se torna um dos ambientes mais favoraveis de
formacé&o, educagao e desenvolvimento da personalidade.

Zanetti (2016) considera que sera nesta pratica, seja por meio de atividades
cooperativas ou competitivas, que o aluno podera expressar sentimentos como alegria,
prazer, amor e também tristeza, frustracao e até odio. E para isso, teremos que langar
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mao do conhecimento que a psicologia do esporte nos traz, pois, estes saberes nos
levardo a caminhos mais claros na resolugcéo de conflitos pessoais e interpessoais,
magoas, angustias e até estados intensos de alegrias.

E, possivelmente, se todos tivéssemos vividos situa¢cdes em que essas interacoes
sociais fossem trabalhadas de maneira adequada, viveriamos em uma sociedade mais
compreensiva e tolerante, com inteligéncia competitiva e com lideres mais plenos em
seus valores éticos e morais.Estudos realizados na area da Psicologia mostram que a
maioria das pessoas nao conhecem suas emocoes e seus sentimentos, bem como os
sentimentos e emoc¢des das pessoas de seu convivio. Tal desconhecimento acarreta
em conflitos inter e intrapessoais.

A necessidade de identificacdo do que sentimos nas diferentes situacdes
que nos deparamos, vém de nossa constante formacdo, que esta em constante
desenvolvimento com o objetivo do autoconhecimento e de melhor entendimento das
relacdes inter e intrapessoais. Céspedes (2014) garante que:

[...] as emocbes sdo o resultado do processamento realizado pelas estruturas da
vida emocional no que diz respeito as alteracées corporais que ocorrem em face de
alteragdes internas e/ou ambientais. Este processamento inicia-se durante o terceiro
trimestre de vida intrauterina e vai-se tornando progressivamente mais sofisticado
ao estabelecer relacdes com o mundo psiquico e mental para, finalmente, aceder a
consciéncia. Durante as duas primeiras décadas de vida, as altera¢des evolutivas
da vida emocional humana s&o drasticas e intensas, mas continuam a ocorrer ao
longo de todo o ciclo vital, transitando finalmente para a conquista da sabedoria,
que pode ser definida como a mais elevada integracdo das experiéncias num
cenario interno de emotividade positiva: “o perdao, a compaixao, o desprendimento
e a entrega incondicional s&o os pontos altos da consciéncia, que nos ligam a alma
e que constituem o culminar de um percurso de evolucéo que parte do emocional
e termina no espiritual.” (CESPEDES, 2014, p. 19).

Segundo Martins (2004), uma emocg¢ao é uma alteracdo interna passageira
gue surge como resposta aos estimulos ambientais. As emoc¢cdes humanas basicas
acompanham-nos desde que nascemos e organizam-se num eixo polar: raiva/ medo
x alegria/ tranquilidade.

Estas primeiras emocdes, que n&o sao conscientes, designam-se por emocdes
primarias e acompanham-nos ao longo de toda vida. De acordo com Abreu (2005), as
emocoes primarias podem ter carater adaptativo, pois tem relagdo com a sobrevivéncia
e com o bem-estar psicolégico dos individuos, como 0 medo, a raiva entre outros, ou
“desadaptativas” que s&o aquelas que levam as pessoas a terem comportamentos
inadequados a situacao, pois foram expressadas de maneira tao intensa ou equivocada.

Martins (2004) salienta que a partir destas emog¢des basicas vao surgindo outras
mais complexas e sofisticadas, que se constroem de forma dinédmica ao longo da
vida e com as experiéncias que esta proporciona: com base na plataforma do medo
e da raiva surge a vergonha, o descontentamento, a frustrac&o, a cegueira emocional
e o receio, entre outros. A medida que a crianca vai crescendo, as emocdes vao-
se tornando conscientes e integram-se a identidade de cada individuo, com a sua
bagagem de vivéncias especificas.
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Céspedes (2014) afirma que, assim, a formacdo dos esquemas emocionais
se torna mais eficiente e duradoura, pois esses interagem constantemente com a
personalidade. Desse modo, os sentimentos se organizam e vao dos basicos como
carinho, otimismo, ternura, ciimes e a inveja, para sentimentos mais complexos,
formando a identidade e regendo as acdes e atitudes dos sujeitos.

Porém, as emog¢des podem aparecer em qualquer atividade fisica ou mental que
estejamos fazendo. Nesses casos, nossa reagcdo em geral é tentarmos adequar as
emocgoes, ou seja, intensifica-las, diminui-las ou ainda manté-las. Tal processo € mais
complexo do que imaginamos, pois as emocdes se originam a partir de um estimulo,
um fato ou objeto disparador e, segundo Martins (2004), cada emocao segue-se a
uma avaliacao da realidade.

E, portanto, uma consequéncia do sentido que atribuimos a determinada situagéo
e do reconhecimento como sendo um dos temas desencadeadores ou ativadores da
emocao. Essa avaliagao, que pode ser correta ou incorreta, e pode ser, dependendo
da exigéncia da situacao, lenta, precisa, minuciosa; mas pode também ser imediata,
automatica.

Porém, estamos diante das novas geracdes, que sao os nativos digitais e que
jA nasceram conectados a internet. Ou seja, estamos frente a uma geracgéo, futuros
cidadaos, que ndao dao muita importancia aos relacionamentos, inibem suas emocoes
e vivem intensamente o mundo digital, negligenciando o mundo off-line se interessando
cada vez menos pelo conhecimento e pela sabedoria, e dando mais importancia em
comecar o0 movimento ou a acao, e ndo em termina-las.

Segundo Bauman (2011):

[...] numa vida de continuas emergéncias, as relacdes virtuais derrotam facilmente
a “vida real”. Embora os principais estimulos para que o0s jovens estejam sempre
em movimento do mundo off-line, esses estimulos seriam inUteis sem a capacidade
dos equipamentos eletrénicos de multiplicar encontros entre individuos, tornando-
os breve, superficiais e sobretudo descartaveis. (p. 23).

Porém, segundo Erickson (2009), sdo as experiéncias vividas na fase da juventude

gue determinam os tracos comportamentais de cada individuo e de seus pares, pois:
[...] a maioria dos individuos incorpora as ideias e 0s conceitos mais fortes em
seus primeiros anos de adolescéncia. Aquilo que vivenciam nessa fase influencia
fortemente seu comportamento na idade adulta. (p. 87)

Segundo Gross e Thompson (2007), para lidar com a tristeza, raiva e com outras
emocoes “negativas”, grande parte dos adolescentes prefere a estratégia de distrair-
se, e esta é o primeiro processo regulatério da atencao a aparecer no desenvolvimento
e é utilizada por toda a vida quando o jovem subestima sua capacidade de regulagao,
ou quando ndo é possivel modificar a situagcdo. Em contraste, o uso de técnicas
cognitivas é a segunda estratégia mais escolhida entre os jovens, pois propicia que a
situacao geradora de emocao seja racionalizada, ou seja, a situacéo pode ser alterada
ou enfrentada. Assim, enquanto a distracao afasta a pessoa da situagao geradora da
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emocgao sem altera-la, as técnicas cognitivas agem sobre a situacao.

Mas, se nos afastarmos das situacées e do enfrentamento emocional, sera
que estamos gerando aprendizado emocional?

Martins (2004) acredita que tudo aquilo que aprendemos intelectualmente
contribui para um acervo em crescimento permanente. E assim, ha também uma
aprendizagem emocional, mas ela é diferente da estritamente cognitiva. Evitando
uma situacéo especifica ou enfrentando-a, sentindo toda a emoc¢ao (com exposicéao
planejada e adequada), a pessoa aprende algo, e isso pode determinar quando e como
reagir no futuro. Aumentando assim seu autoconceito. Nao obstante, Erickson (1968)
e Blatt (1990) afirmam que a coeréncia e o realismo do autoconceito na adolescéncia
€ que caracteriza o desenvolvimento normal e que podera diminuir a vulnerabilidade
as reacOes emocionais inadequadas.

2| METODOLOGIA

A opcao metodoldgica proposta para as intervenc¢des no contexto da EF escolar
foi 0 método de pesquisa-acéo, realizada em estreita articulacéo da teoria e pratica,
com acao ou resolucdo de problema coletivo, em que participantes e pesquisador,
estado envolvidos de maneira cooperativa e/ou participativa (THIOLLENT, 2005).

A proposta prevé a aplicacdo de quatro atividades de praticas corporais e
observadas nas aulas de EF, escolhidas por contemplarem alguns aspectos importantes
para a pesquisa (competicao, cooperacéo, desafio, exposicdo, participacdo de todos
ou da grande maioria dos alunos ao mesmo tempo na atividade).

Foi proposto um protocolo de quatro diferentes praticas corporais, propostas como
experimentos para capturar a expressao dos estados emocionais dos participantes.
Os experimentos foram avaliados de duas maneiras, a saber: “Roda de Estados de
Animo (REA)” e a observagao dos participantes pelo pesquisador-educador. A “Roda
de Estados de Animo” (REA) ou “Geneva Emotion Wheel (GEW)” foi extraida dos
estudos de Scherer (2005).

Esta é representada em formato de circulo, a qual divide os estados de animo
em quatro categorias (animado, desanimado, satisfeito e insatisfeito), abrangendo um
total de 16 familias afetivas, além de permitir selecionar a intensidade do que foi ou
€ sentido, que pode variar de acordo com o0s circulos que acompanham cada familia
afetiva (GAZZETTA, 2018).

A REA (Figura 1) € um instrumento confiavel usada como método de obtencéo
do auto-relato para inferéncia dos estados de animorelacionados as varias situacoes
vivenciadas nas aulas de EF.

A REA 2.0, observada na Figura 1, envolve a avaliagdo de uma ampla faixa
de estados de animo, tanto de caracteristicas positivas quanto de negativas. Estas
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alteracbes de estado de animo nos jovens foram examinadas em relacdo a um
componente contextual, que sdo os diferentes momentos que as atividades propostas
nos proporcionam. Para responder ao formulario, o aluno deveria assinalar a escala de
cada um dos estados de animo presentes na REA. Quanto maior o circulo assinalado,
mais alto o estado de animo equivalente.

Para analise das variaveis coletadas pelas REA, podem ser utilizadas estatisticas
descritivas como média, desvio padrdo, minimo, maximo e quartis; 0os quais
contribuiram para se ter uma visdo mais geral do perfil dos participantes. Para tanto,
ha a necessidade de uma andlise estatistica dos dados coletados, com o objetivo de
encontrar diferengas estatisticamente significativas entre os grupos da amostra.

Os dados podem ser divididos segundo o género, separando os voluntarios
do género masculino e do género feminino, para que se permita também observar
diferencas entre estes grupos. O teste de Mann-Whitney para verificar a independéncia
dos grupos feminino e masculino. Para que as hipoteses nulas fossem rejeitadas; ou
seja, para que o valor de p fosse significativo, foi considerado p menor ou igual a 0,05.

O registro das observacdes deve ser feito mediante anotacées em uma ficha
de diario de campo, seguindo orientacdes de Marconi e Lakatos (1990), identificando
as atividades (competitivas e cooperativas), realizadas em aulas de EF e atividades
motoras livres, 0s objetivos, as estratégias e reacdes dos alunos durante as mesmas.

Para Bercht (2001), identificar um estado de animo, torna-se necessario observar
variaveis comportamentais dos alunos dentro do ambiente. S&o consideradas como
variaveis comportamentais as acdes que sao passiveis de serem identificadas e que
séo consideradas como importantes definidoras do comportamento do aluno, podendo
ser usadas como indicadores para identificar o seu estado emocional.

Conforme Marconi e Lakatos (1990):

[...] A observacao ajuda o pesquisador a identificar e obter provas a respeito de
objetivos sobre os quais os individuos néao tém consciéncia, mas que orientam seu
comportamento. Desempenha papel importante nos processos observacionais, no
contexto d@ descoberta, e obriga o investigador a um contato mais direto com a
realidade. E o ponto de partida da investigacao social. (p. 56).

Para a pesquisa aplicada e embasados por Gazzetta (2018), surge a proposta
de quatro atividades: (1) um jogo de queimada; (2) uma coreografia de danca; (3) um
jogo de futebol e (4) uma sequéncia de movimentos ginasticos com e sem aparelhos.
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Figura 1: REA 2.0.
Fonte: Adaptada a partir de Sacharin, Schlegel e Scherer (2013) e Longhi (2011).

Estas sédo propostas por fazerem parte dos contetudos programaticos da disciplina
EF e por evidenciarem os aspectos comportamentais individuais e em grupo dos
alunos com mais frequéncia, fazendo com que nosso estudo fique com elementos
mais palpaveis para as analises (GAZZETTA, 2018).

As atividades escolhidas podem ser realizadas no interior do colégio, nas areas
de quadras, ginastica e sala de aula, e o professor/pesquisador estava presente a
todo momento. Cada uma das atividades deve ser realizada quatro vezes, em dias
alternados, durante as aulas de EF, em sequéncias ndo consecutivas da mesma
atividade, totalizando 20 experimentos (GAZZETTA, 2018). A estas atividades, em
cada aula, aplica-se individualmente a REA 2.0 e realiza-se em seguida a observacéo
dos participantes.

No ambiente de aprendizagem, um aluno pode se deparar com sentimentos
negativos (sentimentos de culpa, arrependimento, vergonha e etc.) ou positivos




(interesse, orgulho, prazer, felicidade, amizade e etc.). A valéncia das emoc¢des
(positiva ou negativa) depende dos eventos disparadores (internos ou externos) e das
crencas e desejos do aluno.

Huizinga (1971) salienta o papel do jogo no desenvolvimento da satisfacdo de
necessidades vitais, posteriormente, representado no contexto da musica, da danga da
ginastica e outras convencgdes sociais. Além dos aspectos motores, essas atividades
provocam a aproximag¢ao por motivos relacionados a cooperacdo, e podem trazer
mudancas atitudinais importantes.

Nesta perspectiva, por exemplo, a ginastica, como atividade cooperativa, pode
ser considerada, neste estudo, como elemento capaz de acionar estados emocionais
positivos. As atividades cooperativas foram organizadas de maneira a atenderem a
necessidade de promocéo de habilidades interpessoais e de autoestima, possuindo
uma estrutura que favorece o jogo com o outro e nao contra o outro, conforme evidencia
Brotto (2001).

A principal caracteristica destas praticas é o aperfeicoamento das habilidades de
relacionamento e, com estas, a possibilidade de afetar toda a sociedade, transformando
atitudes, uma vez que a vida em sociedade representa um grande exercicio de
solidariedade e de cooperacéo (ORLICK, 1989; BROTTO, 2001).

O presente estudo indica que os adolescentes, quando avaliados, poderéo
nos mostrar o acionamento dos estados emocionais positivos e/ou negativos com a
realizacao de praticas corporais.

Nao obstante, percebemos com a presente pesquisa que as aulas de EF podem
serum braco forte para a formac&o emocional de nossos jovens, pois podemos observar
0 aparecimento e a identificacéo de estados emocionais de todas as dimensdes sendo
experimentados e vivenciados durante essas praticas corporais realizadas nas aulas.

Depois de apresentados os resultados e as discussbes dos dados, podemos
chegar a algumas conclusdes: O embasamento teérico pode permitir que o docente
de EF responsavel consiga reunir diversas informagcdes importantes, referentes
as emocoes de interesse a esse estudo, suas caracteristicas principais; papel da
educacdo no desenvolvimento emocional e, principalmente, a importancia da EF,
enquanto componente curricular obrigatorio, sobre a estimulagcéo e trabalho dessas
emocoes.

Assim, ao aplicarmos esta proposta, é possivel também verificar o quanto
podemos trabalhar os aspectos emocionais do ser humano, dentro da escola, sem
pensar no jovem de maneira separada, aspectos cognitivos do motor e afetivo. Podemos
concluir ainda que a escola nao deve hierarquizar as areas das ciéncias, dando mais
privilégios e status a algumas disciplinas em detrimento de outras, atribuindo maior
importancia as inteligéncias légico-matematica e verbal-linguistica, esquecendo-se
que emo¢ao e cognigao.

Pudemos perceber também que a EF ainda carrega expectativas tradicionais
de desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras. Mas as atividades e praticas
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corporais presentes na EF escolar podem facilitar aos jovens alunos e alunas, que
sejam conhecedores de suas préprias emocdes, e que este conhecimento possa
influenciar seus comportamentos e suas relagdes interpessoais em contexto escolar.

Devemos ent&o, proporcionar ao aluno que ele se expresse e aprenda a manejar
suas emoc¢des de maneira interacionista, planejando atividades onde a participacao
ativa dos alunos seja estimulada, ndo sé na dimensao procedimental, mas na dimensao
conceitual e atitudinal, propiciando que os sujeitos das ac¢des sejam 0s proprios
alunos, agindo na solugéo de problemas, criagdo de jogos ou os ressignificando, para
contextualiza-los em sua realidade que esta inserido.

Sugerimos entdo uma maior estruturacdo nas grades curriculares vigentes,
visando um melhor preparo dos profissionais licenciados com relagao a parte emocional
de seus alunos, tornando-se parte da formacéo académica. Disciplinas que abordem
e discutam os aspectos atitudinais e a importancia de se estudar aspectos afetivo
emocionais na graduacao em EF, poderiam ja permitir se observar algumas mudancas
no modo de como o profissional encara as emog¢des e a presenca delas em sua aula,
as suas e as de seus alunos ou educandos.
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RESUMO: O presente estudo insere-se no
campo das Teorias Criticas da Educacédo e
desenvolve-se como uma reflexdo a luz da
Filosofia Social Marxiana. Traz para o debate
o tema da Formacdo Humana Omnilateral,
articulado as proposicoes tedricas da Educacgéo
Fisica Escolar e tem como objetivo analisar a
abordagem tedrica Critico-Superadora, que
orienta o trabalho teorico-metodologico para
o ensino da Educacéo Fisica escolar, com a
intencdo de propor aprofundamentos que a
conduzam como referéncia de uma proposta de
Formagdo Humana Omnilateral. Considerando
o fio condutor da analise o conceito de
omnilateralidade, reafirmamos a necessidade
de ampliar o escopo conceitual, no que se
refere a educacdo do corpo, contemplando
0os aspectos relativos a organicidade e ao
desenvolvimento motor como constituintes do
processo de formag¢ao humana.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica escolar,
Abordagem  Critico-Superadora, Formacao
Humana Omnilateral.
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ABSTRACT: The present study is inserted in the
field of Critical Theories of Education and it is
developed as a reflection in the light of Marxian
SocialPhilosophy. Itbringstothedebatethetheme
of Omnilateral Human Formation, articulated to
the theoretical propositions of Physical School
Education and it aims to analyze the theoretical
approach Critical-Overcoming, which guides
the theoretical-methodological work for the
teaching of Physical Education school, with the
intention of to propose deepening ones that lead
it like reference of a proposal of Omnilateral
Human Formation. Considering the guideline
of the analysis of the concept of omnilaterality,
we reaffirm the need to broaden the conceptual
scope, regarding the education of the body,
contemplating the aspects related to organicity
and motor development as constituents of the
process of human formation.
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11 INTRODUCAO

O presente estudo insere-se no campo das Teorias Criticas da Educacéao e
desenvolve-se como uma reflexao filoséfica a luz da Filosofia Social Marxiana. Traz
para o debate o tema da Formacdo Humana Omnilateral, vinculado ao que poderia
se considerar uma pedagogia marxiana, dado o vigor com que Marx trata os temas
da educacdo no conjunto de sua obra. A rigor, pode-se afirmar que a tematica da
formacdo omnilateral refere-se a prépria assercao da emancipagdo humana e a
intrinseca relacdo educacao/trabalho nesse processo. Neste constructo, entretanto,
limitamo-nos a versar sobre as correlacdes existentes entre Educacéo Fisica, enquanto
um componente pedagdgico e Formacao Omnilateral na perspectiva da educacéo
corporal.

O modo como a escola vem se constituindo no decorrer da histéria - propondo
saberes, tempos e espacos diferentes para a producéo e divulgacdo do conhecimento
as distintas classes - representa tdo somente as necessidades do capital, modificadas
em suas ciclicas crises, para dar conta da formacao de mao de obra as novas formas
de producéo.

Considerando, portanto, o que o sistema do capital nos oferece como proposta
de formacé&o — que privilegia apenas um aspecto das capacidades humanas - e,
sabendo que Marx expressa como projeto formativo uma educacéo que contemple o
ser humano em todas as suas potencialidades, contrapondo-se, portanto, ao sistema
do capital, justificamos a necessidade de propor para o debate a formacdo humana
omnilateral, como alternativa para uma educag¢ao emancipatoria.

Sabendo que a omnilateralidade busca o desenvolvimento pleno dos individuos
em todas as suas dimensdes, de modo a instituir-se como ser genérico; considerando
que tais dimensbes constituem-se na esfera das relagbes produtivas, sociais e
subjetivas; compreendendo o corpo como uma das lateralidades do humano;
considerando ainda o arcabouco tedrico de que dispbe a Educacgéo Fisica escolar,
para fundamentar diferentes propostas de Formagcao Humana, desenvolvemos na
presente reflexdo a assertiva de que a producgao teérica do campo da Educacéo Fisica
critica, através da abordagem Critico-Superadora, € indispensavel para construir um
projeto de Formagdo Humana Omnilateral em sua perspectiva corporal.

Nesse sentido, o presente texto apresenta a tese de doutoramento que explicita
a abordagem tedrica Critico-Superadora - que orienta o trabalho te6rico-metodoldgico
para o ensino da Educacdo Fisica escolar - como a mais bem elaborada para
fundamentar um projeto de alcance omnilateral, mas que necessita de aprofundamentos
conceituais, tanto quanto nas proposi¢cées dos conteudos da cultura corporal, que a
conduzam como referéncia de uma proposta de Formacdo Humana Omnilateral.
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21 PRESSUPOSTOS PARA UMA PEDAGOGIA MARXIANA E A FORMACAO
HUMANA OMNILATERAL

A filosofia tem-nos mostrado, sob diversos aspectos, em didlogo com as
diferentes ciéncias, que o homem, enquanto ser histérico, ndo nasce homem, mas
torna-se homem. E o que o faz obter as caracteristicas de um ser genérico sdo as
multiplas experiéncias, no¢des e habilidades que vai adquirindo, “ndo dadas a priori
pela natureza, mas fruto do exercicio que se desenvolve nas rela¢des sociais, gragas
as quais o homem chega a executar atos, tanto ‘humanos’ quanto ‘ndo naturais’, como
o falar e o trabalhar segundo um plano e um objetivo” (MANACORDA, 2010, p. 26).

Nesse sentido, cabe ressaltar a importancia da educacdo e dos processos
formativos, que medeiam a existéncia e, de certa forma, preparam as sucessivas
geracgoes para viver em sociedade. Houve, portanto, a necessidade de se criar espacos
especificos onde seja possivel trabalhar as multiplas capacidades do ser humano na
perspectiva da historicidade, da transitoriedade de toda e qualquer formacéo existente,
e “(...) também da sua arbitrariedade em relacao a racionalidade humana na medida
em que nenhum resultado orgénico da sua historia foi, até agora, desejado e planejado
pelo homem” Manacorda (2010, p. 27).

Ha expresso, no pensamento de Manacorda (2010), uma constatacéao que deve
ser levada a cabo: a explicita relacdo que esse modelo de educacgéo propde com a
conservacao do modo de producdo capitalista, na medida em que, na maioria das
vezes, nao consideramos as instituicoes educativas como estruturas historicamente
determinadas, mas a tratamos como naturais, imutaveis e eternas. O autor argumenta,
exemplificando ainda a relacdo fabrica versus escola: a tecnologia transforma a
fabrica, mas nao o faz em relacao a escola (ainda que disponha de novos contetdos e
instrumentos), pois enquanto a fabrica (sem levar em consideragao alguns processos
de trabalho ditos “naturais” e ja problematizados por Marx) “ndo pode assemelhar-se a
si mesma e a sociedade da qual faz parte” (p. 28), a nossa estrutura educativa parece
mais, segundo o autor, a “escola do mundo helenistico — romano” , ou, no maximo,
“aquela dos humanistas ou dos jesuitas e esta escassamente articulada a sociedade
que atua” (p. 28).

Para Manacorda (2010) a educacgéo e a escola estdo anacronicas. O modelo de
educacéao vigente ndo contempla o objetivo de desenvolver os sujeitos em todas as
suas dimensbes de modo que, a formacéo das novas geracdes fica comprometida com
um ensino parcial e que favorece a reproducéo das contradi¢cdes sociais. Apesar disso,
enquanto espaco plural, dialdégico e de producao do conhecimento, compreendemos
gue a escola possui um potencial transformador, haja vista que € um espacgo aberto as
classes populares, onde pode-se projetar uma nova sociedade.

Em um trabalho de trinta anos, nasce uma doutrina absolutamente consistente,
cuja perspectiva aponta para a emancipagao humana e da sociedade. Essa doutrina
apresenta, no bojo de sua filosofia social, a ominilateralidade como principio de
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formacao humana, apontando justamente a emancipagéao humana como o caminho a
ser perseguido. Oliveira e Oliveira (2014, p. 217), afirmam:
O principio da formacao omnilateral encontra seus fundamentos numa concepgao
antropologica que pde, frente a frente, de um lado, o estatuto humano sob a légica
do capital e da propriedade privada, e, do outro, seu vir-a-ser, portanto, sua
formacé&o, com superacéo de tal modelo de sociabilidade.

Compreender, entdo, a densidade do pensamento de Marx - numa proposta
que tem como fundamento a coincidéncia do “homem real, individual” com o “cidadao
abstrato” (MARX, 2008) - passa pelo entendimento de que a consolidacéo da ordem
burguesa, na primeira metade do século XIX, foi responsavel por um processo de divisédo
técnica e social do trabalho, cujas consequéncias interferem de modo fundamental no
desenvolvimento do individuo.

O advento da industrializacao introduziu, nos processos de trabalho, a separagéo
sistematica do trabalhador com o produto do seu trabalho, de modo que a arte e as
ciéncias separaram-se no processo de producado e as formas de conhecimento, de
modo geral, passaram a ser propriedade do capital.

Assim, a sociedade divide-se em duas classes antagdnicas: os proprietarios dos
meios de producéo e os trabalhadores que vendem sua forca de trabalho. A relacéao
concreta entre ambos se manifesta em diversos tipos e formas de trabalho, em uma
inversdo, em que, de posse do monopdlio da ciéncia, da cultura, da educacéo e das
artes, a classe dominante faz parecer que tudo nasce a partir dos seus valores, do
espirito, e nao do modo de producgéao.

Segundo Dangeville (1978, p. 15), o capital opera em uma dupla frustracao das
massas:

Em primeiro lugar, o corpo especializado de pensadores, de artistas e de
professores - esses Ultimos que transmitem o saber de geracdo em geracéo, para
‘reproduzir’, conservando-o e perpetuando-o — tira 0 que ha de melhor no saber
e na sensibilidade que emana das massas, enquanto elas proprias permanecem
incultas. Em seguida, por intermédio do mercado — que ndo € como desejava
Estaline, troca neutra, mas troca com lucro, roubo, pilhagem e espoliacdo — as
massas ficam desprovidas dos frutos de seus esforgos.

Dessa forma, tudo é reduzido a uma concepc¢ao idealista da historia, em que o
pensamento surge como superior e responsavel por todo e qualquer progresso da
vida em sociedade, e a figura do assalariado € reduzida a longas jornadas de trabalho,
qguando o resultado de sua producédo aparece nao como mérito individual, mas como
resultado da divisdo social e técnica do trabalho, dualizado entre planejamento e
execuc¢ao, trabalho manual e intelectual.

Como contraponto a concepg¢ao burguesa de educacédo (abstrata, idealista,
erudita, enciclopédica), que nega o educere, conduzir fora de, promover, autonomizar,
segundo Dangeville (1978, p. 31-32), € o que propde Marx:

Fala de libertacdo de um homem na base de um mundo material completamente

revolucionado para socializar e desenvolver o homem em todos os sentidos, apés
ter operado a fuséo da cidade e do campo, do ensino e da producéo, do trabalho
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manual e do trabalho intelectual, de tal forma que o homem deixara de ser uma
pessoa ‘privada’, mas um homem social — se 0 comunismo tem sentido.

Um documento de fundamental importancia para a compreensao da proposta
educativa de Marx, diz respeito as Instrucdes. Neste documento, Marx e Engels
referem-se mais especificamente ao conteudo da educag¢do comunista e a atencao
que deve ser dada a criangca desde os nove anos, quando inicia sua inser¢ao no
mundo do trabalho e aponta o conteudo indispensavel ao ensino socialista:

Por ensino entendemos trés coisas: Primeira: ensino inteletual. Segunda: Educacéao
Fisica dada nas escolas através de exercicios militares (grifo meu); Terceira:
adestramento tecnolégico que transmita os fundamentos cientificos gerais de
todo o processo de producéo e que, a0 mesmo tempo, introduza a crianca e ao
adolescente no uso pratico e na capacidade de manejar os instrumentos elementares
de todos os oficios. Com a divisdo das criancas e dos adolescentes dos nove aos
dezessete anos em trés classes, deveria estar vinculado um programa de ensino
intelectual, fisico e tecnoldgico... A unido do trabalho produtivo remunerado, ensino
intelectual, exercicio fisico (grifo meu) e adestramento politécnico elevarao a classe
operaria acima das classes superiores e mediais (MARX & ENGELS, 1962, apud
MANACORDA, 2010, p. 48).

Fica evidente a necessidade de abrangéncia omnilateral de todos os fundamentos
cientificos da producéo, enfatizando os trés aspectos indispensaveis a formacgéao
humana: intelectual, fisico e politécnico, em que um n&o substitui o outro.

Na sequéncia da argumentacdo e, corroborando com a concepgcao de
omnilaterilidade exposta na Filosofia Social Marxiana, buscamos analisar as
contribuicdes da Educacgao Fisica Escolar, para fundamentar uma proposta com essa
envergadura, tendo como referéncia a educagao corporal como uma das lateralidades

a ser desenvolvida.

31 AS CONTRIBUICOES DA EDUCAGAO FIiSICA ESCOLAR PARA UMA
FORMACAO OMNILATERAL

3.1 Limites

O presente estudo parte de uma analise cuidadosa na obra que compde o
arcabouco tedrico da abordagem Critico-Superadora, o classico “Metodologia do
Ensino da Educacgéo Fisica”, publicada inicialmente no ano de 1991 e revista e
reeditada no ano de 2009, ambos pela Editora Cortez.

Considera-se esse trabalho um classico do campo teérico da Educacgao Fisica
Escolar, organizado e construido por um Coletivo de Autores: Lino Castellani Filho,
Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zllke Taffarel, Elizabeth Varjal, Micheli Ortega
Escobar e Valter Bracht.

E incontestavel que a obra Metodologia do Ensino da Educacédo Fisica, ainda
hoje, constitui uma referéncia para o ensino da Educacéo Fisica escolar. Trata de uma
proposta tedrico-metodologica cujo objetivo € promover 0 acesso sistematizado, pelos
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alunos, ao patriménio da cultura corporal.

No entanto, no que se refere as possiveis relagdes entre um projeto de Formacgao
Omnilateral e a Abordagem Critico-Superadora, trés pontos devem ser levados em
consideracgao:

1) No que se refere a concepcao de curriculo ampliado: concepcéo de
curriculo ampliado desenvolvida pelo coletivo de autores (2009) e organizado a partir
de estudos sobre o0 mesmo tema pela Secretaria de Educacao, Cultura e Esportes de
Pernambuco no periodo de marco de 1987 a marco de 1991.

A nocao de curriculo expresso como “corrida, caminhada, percurso” para 0s
autores representa uma primeira aproximacado conceitual, na medida em que “o
curriculo escolar representaria o percurso do homem no seu processo de apreensao
do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu projeto de escolarizagcao”
(Idem, p. 28-29).

Com base nesse “projeto de escolarizacao”, a fungcao social do curriculo é:
Ordenar a reflexdo pedagogica do aluno de forma a pensar a realidade
social desenvolvendo determinada l6gica. Para desenvolvé-lo, apropria-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu
cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as atividades
dos alunos, as relacées sociais, entre outros (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.
29).

Sob outro ponto de vista, os autores afirmam que o “objeto do curriculo é a
reflexao do aluno” (p. 29). Para tanto, a escola ndo desenvolve o conhecimento
cientifico, mas dele se apropria, conferindo-lhe um trato metodolégico, de modo a
facilitar apreenséo do aluno. E nesse processo, a amplitude e a qualidade da reflexao
€ determinada pela natureza do conhecimento selecionado e apresentado pela escola,
bem como a perspectiva epistemolodgica, filosofica e ideoldgica adotada.

As observacgdes que faremos diz respeito a um projeto de formacédo humana que
busca, a priori, a formacao plena do ser humano. Nesse sentido, afirmamos que
a concepc¢ao de curriculo desenvolvida pelo grupo de autores, enfatiza um aspecto
do ser humano, que é o desenvolvimento da sua capacidade intelectual. E sob esse
aspecto, concordamos integralmente com a proposta do Coletivo de Autores (2009). No
entanto, para contemplar as diferentes dimensdes do humano, pensamos que objeto
do curriculo ndo pode/deve centrar-se, apenas no desenvolvimento da reflexdo do
aluno, mas sim, propor a mesma énfase na promocao de todas as suas capacidades:
intelectual, estética, moral, espiritual e corporal.

Elevar a capacidade intelectual dos alunos € um objetivo inerente a escola, mas
que deve estar colocado com 0 mesmo grau de prioridade de outras capacidades que
os individuos possam ampliar e requintar. Ou expresso de uma outra maneira, ha que
se buscar a dialética entre a reflexao pedagdgica e o desenvolvimento das diferentes
capacidades/habilidades motoras que devem constituir, também, o objeto de estudo
da Educacao Fisica.

2) No que se refere aos conteudos da cultura corporal: trata de diferenciar as
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perspectivas da aptidao fisica e da cultura corporal.

Ao confrontar os dois paradigmas, os autores lembram que o desenvolvimento da
aptidao fisica do homem tem contribuido, historicamente, para a defesa dos interesses
da classe dominante no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista.

Apoia-se nos fundamentos sociolégicos, antropoldgicos, psicolégicos e
enfaticamente nos bioldgicos, para educar o homem forte, agil, empreendedor,
que disputa uma situacdo social privilegiada na sociedade competitiva, de livre
concorréncia: a capitalista. Procura, através da educacé&o, adaptar o homem a
sociedade, alienando-o da sua condicéo de sujeito histérico, capaz de interferir da
transformacéo da mesma (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 37)

Nesse sentido, o objetivo principal seria desenvolver a aptidao fisica dos alunos,
através de exercicios corporais, que lhe permitam desenvolver o maximo rendimento
da sua capacidade fisica.

Em contrapartida, na abordagem CS, os autores partem do principio que
a espécie humana nao tinha, na época do homem primitivo, a postura corporal do
homem contemporaneo. Enquanto aquele era quadripede, este é bipede. O ato de
erguer-se, para os autores é resultado da triplice relacédo dos homens com a natureza,
entre si e com a sua subjetividade. A postura bipede foi aprendida e mediada por tais
relagdes e pelos desafios impostos pela natureza: fome, sede, frio, etc.

Por isso os autores afirmam que “a materialidade corporea foi historicamente
construida e que existe uma cultura corporal que seria o resultado do conhecimento
socialmente produzido e historicamente acumulados que necessitam ser retracados e
retransmitidos para os alunos na escola” (idem, p. 40).

Sendo assim, € importante para os autores que as criancas e jovens saibam a
historicidade que envolve a pratica pedagégica da Educacgao Fisica, e que o homem
ndo nasceu pulando, balan¢ando, saltando, arremessando, etc. Tais atividades foram
construidas em determinado tempo historico, como resposta a determinado estimulo
ou necessidade humana.

Assim, para o Coletivo de Autores, a dimensao corpérea do homem materializa-
se nas trés atividades produtivas da histéria da humanidade, a saber: linguagem,
trabalho e poder.

No entanto, do mesmo modo em que, enquanto humanos vamos nos
constituindo pelas relagdes que estabelecemos com a natureza, com 0s outros e com
nossa subjetividade, também é importante lembrar, que essa acéo se da através de
movimentos e praticas corporais, que, ao fim e ao cabo, vao formar o que chamamos de
cultura corporal. Assim, faz-se necessario destacar que essas praticas, desenvolvidas
pela capacidade motora dos sujeitos, vao sofrendo alteragcdes significativas devido as
caracteristicas individuais, do ambiente e das tarefas que o sujeito desenvolve.

E importante deixar claro, que os aspectos biofisicos dos sujeitos e a adaptacao
que vao sofrendo no decorrer da sua trajetéria, também sdo conteudos relevantes e
gue devem estar no mesmo nivel de importancia que as demais praticas corporais
produzidas pelo homem. Além disso, € indispenséavel incluir a “histéria do corpo”
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como conteudo a ser tratado. As futuras geracbes devem apreender as diferentes
concepgdes de corpo discutidas no contexto da historia, da filosofia e principalmente
da industria corporal, no sentido de problematizar e questionar padrdes fisico/culturais/
comportamentais propostos por diferentes setores como o mercado, a midia e a
religido. Do mesmo modo, devem ter claro os efeitos e beneficios do exercicio fisico e
as relacbes com as condi¢des da existéncia com a manutencéao e a qualidade de vida.

Taffarel (2009), analisa a contribuicdo da publicagdo do Metodologia do Ensino
da Educacgéo Fisica, para a area, através de uma releitura, 17 anos apds a sua
publicacdo, em uma entrevista em que ela e os demais autores concederam ao Grupo
de Estudos Etnograficos em Educacédo Fisica e Esporte (ETHNOS) — Laboratério
de Estudos Pedagégicos (LAPED) — Escola Superior de Educacao Fisica (ESEF) —
Universidade de Pernambuco (UPE), para o desenvolvimento da pesquisa “Coletivo
de Autores: a Cultura Corporal em questao”.

Ao versar sobre o conteudo da obra, a autora lembra que na construgdo desta,
era um dos consensos entre os autores, a influéncia da teoria do conhecimento
e seu desenvolvimento como categoria da pratica para afastar as perspectivas
idealistas na construgao teorica. Outra conformidade entre os autores, &€ que os
conhecimentos produzidos sob diferentes abordagens, orientam diferentes praticas
pedagodgicas. Apesar desse fato, no livro, a propria autora admite a necessidade de
um aprofundamento. E nesse quesito defendemos que, quando optamos por uma
determinada abordagem, n&o necessariamente devemos ignorar o conhecimento
produzido por outra. E nesse sentido, defendemos a ideia de que pode haver um
dialogo entre diferentes abordagens, que olham para Educacéao Fisica sob diferentes
angulos, mas cujos conhecimentos produzidos sao validos e necessarios para 0 ensino
da Educacéo Fisica.

Todo exposto até agora se refere a necessidade de apreenséo do conhecimento
elaborado pelas futuras geragdes, no caso, 0 conhecimento da cultura corporal. No
entanto, conforme ja anunciado em outros momentos do presente trabalho, nossa
referéncia de analise é o conceito de Formacao Omnilateral em Marx, que coloca em
momentos diferentes 0 desenvolvimento da capacidade intelectual e fisica, ainda que
haja entre uma dialética entre elas.

Nesse sentido, quando a autora afirma que:

O homem né&o nasceu praticando esporte, muito menos relacionando esporte com
saude, mas adquiriu, pelo trabalho, pelas atividades as condicdes de produzir seu
modo de vida onde as relacbes entre esporte e saude foram se consolidando.
Essa relacao passa pela relacado dos homens com a natureza € com 0S outros
homens na manutencao da vida humana. Ai se constréi a cultura corporal — jogos,
esportes, dancas, ginasticas, lutas e outras formas que tratamos pedagogicamente
na escola (TAFFAREL, 2009, p. 163).

Complementamos que todas essas relagdes historico-culturais estabelecidas
pelo homem ao longo de sua trajetoria, se deram mediadas pela sua existéncia fisica,
gue dialeticamente, se relacionam ao modo de produzir a existéncia e o forjam como

A Educacéo Fisica em Foco 2 Capitulo 4



humanos.

Por isso, entendemos que o objeto de estudo da Educacéao Fisica, para além da
cultura corporal, dever contemplar também o desenvolvimento biofisico dos alunos, de
modo a considerar tanto o conhecimento produzido pelas praticas corporais como 0s
proprios efeitos dessas praticas no corpo dos estudantes como imprescindiveis para
seu desenvolvimento integral.

3) Dialogo com outros paradigmas e/ou outras areas do conhecimento:
trabalhar a favor de um projeto de alcance omnilateral, equivale a colocar no horizonte
a emancipacdo humana e a liberdade, como indispensaveis no trabalho educativo.
Isso implica afirmar que pautamos nossas acbes a favor do socialismo, em um
primeiro momento, e do comunismo como alternativas ao sistema que usurpa do povo
suas condi¢cdes mais basicas de existéncia. Para tanto, é preciso que se tenham as
condicdes objetivas — econémicas, sociais e juridicas — e as condi¢gdes subjetivas — a
capacitacéo e qualificacado da populacéo.

No entanto, passaram-se mais de 170 (cento e setenta anos) desde que Marx,
ainda na sua juventude, comecou a problematizar e questionar o trabalho e a liberdade
na entao, incipiente, sociedade capitalista. Seus escritos, com efeito, sdo fundamentais
e contemporéneos para pensarmos 0s mesmos problemas ainda hoje e, pautados
na mesma linha de pensamento, buscar solu¢des coletivas. No entanto, dadas as
condicoes, contradicbes e transformacdes do proprio sistema capitalista, sabemos
que temos um longo caminho a percorrer.

Comaintencaode caminhar nadirecao que nos conduz aum projeto transformador,
uma das tarefas é ampliar os horizontes para os diferentes conhecimentos produzidos
pelo ser humano, ainda que estes, tenham sido produzidos sob diferentes paradigmas.
O critério de proximidade deve estar pautado, filosoficamente, na critica ao sistema,
no que se refere ao seu poder de dominagdo e opressdo. Se o conhecimento &
produzido para que a humanidade possa dele fazer uso, dialogar com autores que
possam estar contribuindo para ampliar nosso entendimento e compreensao sobre
temas especificos, s6 pode contribuir com nossa tarefa.

Assim, consideramos importante para a compreensado do corpo, para além
daquele que “age” e produz conhecimento, também aquele que sofre e que é objeto
de condicionamento, opressao, violéncia. Nesse sentido, trabalhar com a Educacgéao
Fisica e ndo acessar as diferentes concep¢oes de corpo que fundamentaram a historia
da humanidade, deixa lacunas, para pensarmos as questdes que estdo colocadas na
contemporaneidade: as diferencas de classe, raca, etnia, religido, sexo e género.

Dialogar com Foucault e Nietzsche, por exemplo, se torna fundamental para
compreendermos determinadas posicbes e ampliar a reflexdo sobre o papel da
Educacéo Fisica escolar. E nisso ndo ha nenhum prejuizo para a busca da emancipacao
humana; trazer para o contexto questdes que Marx ndo pontuou na sua vasta producao
tedrica em nada prejudica os esfor¢os a favor da emancipacdao humana.

Apesar dessas “ressalvas” sobre a abordagem Critico-Superadora, o tocante
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a sua teoria e 0 que a faz ser a mais completa no sentido de buscar a formacgéao
omnilateral e, com isso, ter a emancipa¢cdo humana como perspectiva possivel para
uma sociedade mais justa, é a evidente fundamentacado nas teorias marxistas e a
identificacéo e tomada de posicéo pela classe trabalhadora. Além disso, o trato com o
conhecimento ajusta-se ao materialismo histérico e dialético, de modo a privilegiar a
totalidade, o movimento, a mudanca qualitativa e a contradicéo.

3.2 Possibilidades

Como vimos, a Educacédo Fisica € um componente pedagdgico previsto no
curriculo escolar e cuja pratica, historicamente, tem sofrido alteracées que acompanham
as transformacdes politicas e sociais do nosso tempo. Se, em um primeiro momento,
a Educacéo Fisica era pensada a partir de propdsitos profilaticos, morais e culturais,
cujo foco era a manutencao da saude e da aptidao fisica, hoje, percebemos que houve
um descolamento teorico-cientifico e que compreende a Educacéo Fisica a partir de
outros paradigmas, como o socio-historico e o cultural, por exemplo.

O grande desafio, de certa forma, é a formagdo de uma nova consciéncia
dos individuos, cuja visdo de mundo esteja alicercada nas condi¢des materiais da
sociedade. No entanto, como afirma Suchodolski (1974, p. 46): “La formacién de
esa nueva consciéncia no habia de ser, portanto, el fruto exclusivo de la educacion
intelectual, el resultado de uma instrucidbn em qualquer modo ampliada, sino que habia
de ser sobre todo el resultado de las experiéncia de la acion acometido pelos obreiros”.

Suchodolski (1974) lembra que, segundo o0 pensamento de Marx, o homem
vive sempre colocado em situagdes de escolhas e, ainda que seja um produto das
relagdes sociais, pode decidir a vincular-se a um caminho ultrapassado ou ajustar-se
com novas possibilidades. Destarte, ele afirma: “Partindo de este critério, el aspecto
essencial de la educacién moral estriba em la participacion del hombre em la lucha por
el progresso historico, llevado a cabo mancomunadamente con los demas individuos”
(SUCHODOLSKI, 1974, p. 49).

Assim, a unido da educacao intelectual e moral com a agcao dos homens em
situacdes concretas, “con la perspectiva de la revolucidn socialista a la cual dicha accién
habia se servir’ (Idem, p. 50) € o que constitui o trabalho como principio educativo.

Contudo, ainda que, para Marx (2013) a formacéo articulada com o trabalho seja
a melhor maneira de vincular a instrucdo com a vida pratica, no seu entendimento
e de acordo com os principios propostos por Robert Owen para a educacgédo e o
desenvolvimento do trabalho no sistema fabril, afirma que o embrido da educacéao do
futuro para todas as criancas é a uniao do trabalho produtivo com o ensino e a ginastica,
sendo essa a unica maneira de formar individuos plenamente desenvolvidos.

E nesse sentido que defendemos a necessidade de olhar o corpo em suas
multiplas dimensdes e que a abordagem Critico-Superadora - analisada através das
seguintes categorias: 1) Projeto Histdrico, definido pela base filoséfica, a partir da qual
constréi sua teoria e que aponta para a transformacédo da sociedade; 2) As opcoes
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epistemoldgicas em que define o que é Educacéao Fisica e qual a funcéo social da
Educacéo Fisica escolar e 3) os objetivos propostos ao ensino da Educacéao Fisica - é
a proposicao tedrica mais avancada e mais consistente, para fundamentar um projeto
de formacao omnilateral.

Entretanto, ainda que as op¢des epistemoldgicas sejam afinadas com a logica
dialética, compondo o Materialismo Histérico e Dialético como possiblidade de
chegar a esséncia dos fenémenos, ultrapassando sua aparéncia, conforme esclarece
Chepotulin (1982), entendemos que é possivel que a referida abordagem 1) amplie
seu leque conceitual, no que se refere a concepcdo de curriculo, deslocando o
objetivo de “ampliar a capacidade teérica dos alunos, para “desenvolver os alunos
em suas multiplas dimensbes” 2) Aprofunde os contetdos da cultura corporal que
devem ser trabalhados nos diferentes ciclos de escolarizagdo, propondo que, para
além dos jogos, dancas, ginasticas, lutas, atividades circenses, etc., também os
conteudos advindos da biologia/fisiologia sejam oferecidos aos estudantes, no sentido
de que possam compreender o que ocorre com 0 corpo antes/durante/depois da
realizacdao de atividades/exercicios; amplie o objeto da Educacédo Fisica: além de
retracar e retransmitir os contetdos da cultura corporal, deve haver a preocupacao
em desenvolver a dimenséao fisica dos estudantes, como uma das premissas da
formacao omnilateral; reelaborar os ciclos de escolarizac¢ao, incluindo, para além das
etapas da evolucéo do pensamento, também os estagios de desenvolvimento motor
para que o professor possa ter seguranca do que pode esperar dos alunos diante de
diferentes tarefas. 3) Isso implica em que a abordagem deixe margem para dialogo
com diferentes paradigmas, entre eles os conhecimentos produzidos na area da
biologia, fisiologia, aprendizagem motora; além destes, uma aproximagao com autores
gue desenvolveram temas né&o tratados diretamente por Marx como as concepg¢des de
corpo, séo fundamentais para explicar demandas atuais como as diferencgas (sociais,
raciais, étnicas, de sexo, religidao e etnia). Nos referimos especificamente ao que
Foucault produziu sobre o corpo (relagdes saber/poder) e o que Nietzsche acrescenta
para pensarmos o corpo enquanto produto e produtor de cultura e enquanto estrutura
viva, pulsante.

Compreendemos que os aprofundamentos supracitados visam contemplar os
conteudos da pedagogia socialista: ensino intelectual, ginastica e formacao politécnica.

E nesse sentido que trabalhar também a aptidao fisica, o desenvolvimento motor
e/ou buscar a manutencéo da saude deixa de ser objetivo de prepara o homem “forte
e empreendedor, apto a assumir seu posto na sociedade capitalista” e passa a ser
o desenvolvimento de uma das lateralidades do humano, que ndo tem um fim em si
mesmo, senao, sO faz sentido quando integrado a um conjunto de valores maiores,
haja vista que ndo somos sé espirito!

E nesse sentido que se constréi o que poderiamos chamar de génese da
educacao comunista. Dangeville (1978) fez uma espécie de “sintese universal”, em
que destaca as medidas que tendem para uma formac¢ao omnilateral, na qual o ensino

A Educacéo Fisica em Foco 2 Capitulo 4



deve ser combinado com o trabalho produtivo, a fim de vencer a oposicao entre

trabalho intelectual e trabalho corporal, de modo que, desde a infancia, o homem seja

iniciado tanto no trabalho fisico, quanto no espiritual:
Isto supbe que as tarefas corporais penosas deixam de ser desprezadas e que
nos apropriemos dos conhecimentos, capacidades e de um saber-fazer praticos
em todos os ramos da atividade. (...) Em oposicéo a unilateralidade da educacao
iluminista das classes privilegiadas do passado, a combinac¢é&o do trabalho produtivo
e intelectual dara, além disso, uma higiene do corpo, criando uma estética que
transfigurara ao mundo material nem como o espiritual, dando um impulso natural
as forcas humanas de todo o género (DAGENVILLE, 1978, p. 148).

Por isso defendemos ser necessario haver uma ampliacdo e aprofundamento no
conceito de Educacéao Fisica, no sentido de ndo ignorar os seus aspectos motores/
bioldégicos e redefinir seus objetivos, de modo que o tempo pedagdgico necessario
para a aprendizagem contemple os aspectos motores e técnicos, tanto quanto os

aspectos histdricos e sociais dos conteudos trabalhados.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Uma das tarefas do sujeito em seu processo de emancipagcdo, além do
pensamento critico, no que diz respeito as relacées do homem consigo mesmo, com
os outros e com modo como produz a existéncia e a resisténcia intransigente contra
qualquer forma de opressao e exploracao, € a autorreflexdo. No momento em que
buscamos, através das nossas acgdes, do nosso trabalho, um mundo melhor e mais
justo, a todo momento, precisamos ver e rever onde estamos e aonde queremos
chegar, e se 0 percurso que estamos tracando é o mais adequado.

E nesse sentido que buscar argumentos que justifiquem a Formacdo Humana
Omnilateral como um dos processos de formagao capazes de conduzir o homem a
plenitude de todas as suas potencialidades e o papel da Educacao Fisica escolar
nesse decurso exige um olhar rigoroso para a disputa travada no ambito da sociedade
capitalista e que se explicita, de modo geral, nas teorias pedagdgicas.

Destacamos que, entre todas as proposicoes tedricas analisadas, aquela que
apresenta uma maior identificacdo com uma concepcado de Formacao Omnilateral,
nao soé pela concepcao de formagao, mas também pela defesa de um projeto histoérico
transformador, que busca a superacdo do capitalismo, é a abordagem Ciritico-
Superadora.

No entanto, ainda que o referencial tedrico que compde sua base filosotfica seja
resultante de uma concepcédo histérica e materialista da sociedade, encontramos
alguns “limites”, para que se possa pensa-la em uma perspectiva omnilateral.

Em linhas gerais, o pensamento desenvolvido pelos autores € o que representa
de mais avancado no campo teérico da Educacgao Fisica escolar. Nao obstante, para
pensar a questao da omnilateralidade, destacamos um ponto, digamos, “nevralgico”
da referida abordagem: o modo como ela se denomina e se reduz a uma “reflexdo
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pedagdégica”’, em torno do ensino, daquilo que compde os conteudos da cultura
corporal. Esse aspecto esta assinalado em varias passagens que constituem e principal
concepc¢ao da proposicao Critico-Superadora e demonstra, de alguma maneira, que,
ainda que nao intencionalmente, a concepcéo reafirma a dicotomia teoria versus
pratica, trabalho intelectual versus trabalho corporal.

Defendemos a proposta que, em uma perspectiva omnialteral, busca a formagéo
do aluno em todas as suas potencialidades e, ainda que nao defendamos o corpo
como uma estrutura biolégica que ndo pensa, mas sim & pensada, ndo podemos
desconsiderar a sua dimensao organica, aquilo que nos faz “seres vivos” e que permite
nossa experiéncia e nossa existéncia no mundo.

Entendemos que o objetivo da abordagem é contrapor-se as concepc¢des ligadas
ao rendimento e a aptidao fisica - que por muito tempo conduziram o trabalho docente
na escola - e oferecer ao professor um olhar critico e problematizador dos contetudos
da cultura corporal.

Sugerimos, entao, uma proposta de formacéo, capaz de dar conta das multiplas
potencialidades do ser humano, inspirada em uma visdao materialista e histérica da
sociedade e que tem como pano de fundo a emancipa¢ao humana. Chamamos essa
proposta de Formacao Omnilateral. Sabendo que, na sociedade capitalista, por sua
natureza expropriativa, que vive do lucro, é impossivel, nesse contexto, o homem
atingir a posse de todas as suas capacidades, encontramos, na obra de Marx e na
Filosofia Social Marxiana, argumentos e fundamentos para pensar em uma proposta
de educacéo articulada e comprometida com a transformacéo radical da sociedade.

E nesse quadro que - considerando o corpo como uma das lateralidades do
humano, exilado da historia pela concepg¢ao dualista, fragmentada de corpo versus
espirito e trabalho intelectual versus trabalho corporal - encontramos junto as teorias
criticas da Educacao Fisica, na abordagem conhecida como Critico-Superadora, a
mais avanc¢ada para fundamentar um projeto com essa envergadura e cujo esfor¢o, na
perspectiva do corpo, tenha como chegada a educacéo integral do ser humano.
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CAPITULO 5

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: NOVOS TEMPOS E
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RESUMO: O presente artigo perpassa por
uma analise sobre o componente curricular
Educacéo Fisica p6s década de 80, periodo
marcado por novas concep¢des pedagogicas
e tendéncias, na busca de uma identidade,
originando uma  mudanga  significativa
nas politicas educacionais quando de sua
obrigatoriedade, o que € destacado nas bases
legais que sustentam o referido componente no
ambito escolar. Destarte, cabe ao professor e
a escola valorizar o curriculo a fim de tornar o
aluno um sujeito ativo, assegurando as vivéncias
praticas, as multiplas possibilidades da cultura
corporal de movimento, com base na realidade
social e, sobretudo, na formacéo integral (corpo
e mente), concorrendo para que o referido
componente, consubstanciado a pedagogia,
contribua no processo de aprendizagem em
todos os niveis da Educacéao Basica. Portanto,
0 objetivo deste estudo € provocar a reflexao
sobre a dimensdo da Educacdo Fisica na
escola, assumindo 0 compromisso precipuo
com a tarefa educacional de desenvolvimento e
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formacao do aprendente, numa perspectiva da
cultura corporal contextualizada e interpretada,
para além dos esteridtipos e ressignificando
os tempos e os espacgos. A Educacédo Fisica
necessaria é aquela que propicia e amplia o
conhecimento da (e sobre a) cultura corporal
do movimento no interior da escola. Afinal, o
conhecimento é a blindagem necessaria na
promocéao dos sujeitos e na perspectiva do ser
mais (FREIRE, 2018).

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Fisica Escolar.
Concepcgoes Pedagobgicas.
Curricular.

Valorizacéo

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: NEW
TIMES AND SPACES

ABSTRACT: This article presents analysis
on the curricular component of Physical
Education after the 1980s, a period marked
by new pedagogical concepts and tendencies,
in the search for an identity, leading to a
significant change in educational policies when
it is mandatory, which is highlighted in the legal
bases that support this component in the school
context. Thus, it is up to the teacher and the
school to value the curriculum in order to make
the student an active subject, assuring the
practical experiences, the multiple possibilities
of the body culture of movement, based on
social reality and, above all, This component
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contributes to the learning process at all levels of Basic Education. Therefore, the
objective of this study is to provoke reflection on the dimension of Physical Education in
the school, assuming the primary commitment with the educational task of development
and formation of the learner, in a perspective of the contextualized and interpreted
corporal culture, beyond the stereotypes and changing the meaning of time and spaces.
The necessary physical education is one that provides and expands the knowledge
of (and over) the body’s movement culture within the school. After all, knowledge is
the necessary shielding in the promotion of subjects and in the perspective of being
something more (FREIRE, 2018).

KEYWORDS: Physical School Education. Pedagogical Conceptions. Curricular
valorization.

11 INTRODUCAO

Desde a década de 80, novas tendéncias surgiram na Educacgao Fisica, iniciando
uma profunda crise de identidade, como também no préprio discurso, que originou
uma mudanca significativa nas politicas educacionais quando de sua obrigatoriedade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB (BRASIL, 1996) institui
a Educacédo Fisica como componente curricular da Educagao Basica e a integra a
proposta pedagdgica da escola nos diferentes niveis de ensino, colocando-a em
igualdade com as demais disciplinas, tornando-a participe das atividades que ocorrem
na escola e com isso e principalmente, garantindo a legitimidade da profisséo.

Destarte, cabe ao professor e a escola valorizar o curriculo a fim de tornar o aluno
um sujeito ativo, assegurando as vivéncias praticas, as multiplas possibilidades da
cultura corporal de movimento, com base na realidade social e, sobretudo, na formacgéo
integral (corpo e mente), concorrendo para que o componente, consubstanciado a
pedagogia, contribua no processo de aprendizagem em todos os niveis da Educacéo
Bésica.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica (BRASIL, 1997),
preconizam a valoriza¢ao do ensino das atividades fisicas “sem restringi-lo ao universo
das habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes”, e inclui: “os conteudos
conceituais de regras, taticas e alguns dados histéricos factuais de modalidades,
somados as ‘reflexdes’ sobre os conceitos de ética, estética, desempenho, satisfacéo,
eficiéncia, entre outros”. Baseando principalmente “na vivéncia concreta dos alunos” o
que viabiliza, a constru¢cao de uma co-responsabilizacao dos aprendentes envolvidos
na trama pedagdgica (BRASIL,1998).

Assim, o alunoirda adquiriruma maior autonomia, caminhando para a emancipac¢ao
de movimentos e vivenciando experiéncias significativas no bojo das relacdes
socioculturais que trazem elementos precipuos da sua leitura de mundo.
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De Marco (1995, p.77), coloca a Educacéo Fisica em “um espaco educativo
privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianca
valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcéo de suas
possibilidades e limitacbes pessoais”.

Trazendo uma “ruptura da visdo moderna de corpo”, refletindo sobre os “desafios
gue essa transicao coloca para a educacgéao/educacao fisica” (BRACHT,1999), a partir
da LDB (BRASIL,1996), a autonomia chega aos professores para organizar, planejar e
integrar a teoria a pratica pedagogica, pois sempre estiveram historicamente, a margem
da obrigatoriedade e imposi¢cao, sem demonstrar a comunidade escolar e aos atores
da trama educacional a finalidade e a importancia deste componente curricular para o
futuro da sociedade. Deste modo é de cabal importancia o compromisso de tornar as
aulas significativas no “processo de ensinagem” dos discentes, sugerindo o surgimento
de novos meios, estratégias e a busca por condi¢des diferenciadas e favoraveis ao
desenvolvimento do “processo de ensinagem”. Assim o docente que abraga as novas
estratégias passa a perceber o mundo com um outro olhar (ANASTASIOU, 2007).

O objetivo deste estudo € provocar reflexao sobre a dimensao deste componente,
0 que nédo se pode admitir € que a Educacéo Fisica na escola simplesmente seja
considerada apenas um momento de brincadeiras ou jogos insignificantes ou como
treinamento desportivo, onde as relagdes entre professores e estudantes séo vistas
como: “professor-treinador e aluno-atleta” (MATTOS e NEIRA, 2000), em um processo
excludente, ou se pensar em rendimento e “busca de resultados, de formar atletas
para o esporte competitivo’(CARREIRA, 2017).

A metodologia utilizada foi um estudo em fontes documentais (GIL, 2008), sobre
a tematica abordada neste estudo.

A reconfiguracédo dos espacos e tempos da realidade da disciplina e seus
inUmeros desafios estdo presentes nas escolas, e exigem quebra de paradigma.
Torna-se necessario promover: encontros, congressos, seminarios, colébquios, debates
e parcerias, para oportunizar e viabilizar as trocas de experiéncias, discussoes e
reflexdes entre os profissionais sobre sua praxis.

Nessa perspectiva, como resultado, temos a afirmacéo que a formagao continua
de professores, se torna imprescindivel e uma necessidade urgente que os sistemas
de ensino devem priorizar. Os estudos sobre os saberes docentes ganham impulso,
na busca da identificacéo dos diferentes “saberes pedagogicos” implicitos na “praxis
docente”, “por meio da acao reflexdao da teoria com a pratica” estabelecendo uma acao
“dialégica entre o fazer e o saber” (FRANCO, 2011), tendo em vista que “é preciso
investir positivamente nos saberes de que o professor é portador, trabalhando-os de
um ponto de vista tedrico e conceptual” (NOVOA, 1992). Contribuindo assim, para a
profissionalizacao do Educador Fisico e na consolida¢ao de sua identidade profissional,
para que “novos saberes sejam incorporados ao habitus dos professores, ampliando
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suas necessidades e perspectivas de trabalho, novos espacos de transformagéao seréo
criados no contexto da escola, revelando uma maneira de ser e estar na profisséo”
(ABDALLA, 2012).

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho
pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino, conforme o preconizado
pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017). Ainda assim, alguns critérios
de progressao dos conhecimentos devem ser atendidos, dentro das especificidades
das diferentes praticas corporais, das caracteristicas dos sujeitos e dos contextos de
atuacéo, sinalizando tendéncias de organizagao dos conhecimentos.

Como conclusao, entende-se que os objetivos e as propostas educacionais da
Educacgéao Fisica foram se modificando ao longo deste ultimo século, e todas estas
tendéncias de algum modo ainda hoje influenciam a formagao do profissional, e as
praticas pedagoOgicas dos professores de Educacédo Fisica. Compreende-se que
este componente veio para somar e contribuir com a educacao intelectual no &mbito
escolar, uma das responsabilidades dessa disciplina € de instruir e instigar o aluno a
opinar e se posicionar criticamente em relacéao as atuais linhas de cultura corporal de
movimento, principalmente pés Base Nacional Comum Curricular- BNCC (BRASIL,
2017).

O que percebemos é a falta de objetivo e de identidade do componente que,
segundo o que foi pesquisado, gera conflitos para a Educacgao Fisica Escolar, pois Ihe
falta uma razédo de ser, que va além do corpo, e ao mesmo tempo que ndo o esqueca.
Nesta esteira, o desafio do profissional, € fundamentar cada vez mais suas praticas
e dedicar-se a profissao, realizando de maneira efetiva o seu compromisso, o que é
evidenciado por Picollo (1996,p. 13):

O principal papel do professor, através de suas propostas, € o de criar condicdes
aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e com autonomia de
pensamento e acdo. Assim, podera se pensar numa Educacao Fisica comprometida
com a formacéo integral do individuo. Dessa forma, pode-se enfatizar o papel
relevante que a Educacéo Fisica tem no processo educativo.

Portanto, esta incursdo assume a ressignificagdo da Educacgéo Fisica Escolar,
enquanto compromisso precipuo com a tarefa educacional de desenvolvimento e
formagdo do aprendente, numa perspectiva da cultura corporal contextualizada,
interpretada e ndo apenas estereotipada e em qualquer espaco. A Educacéao Fisica
necessaria no ambito escolar é includente e amplia o conhecimento da (e sobre a)
cultura corporal de movimento no interior da escola.

Afinal, o conhecimento é a blindagem necessaria na promog¢ao dos sujeitos e na
perspectiva do ser mais (FREIRE, 2018).
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RESUMO: Alunos com Altas Habilidades/
Superdotacao (AH/SD) apresentam
especificidades no comportamento social e
suas caracteristicas emocionais, com grau
de interesse e aprendizagem espontaneos
ou elevados, quando comparados com
seus pares de mesma idade. A Educagéo
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Fisica (EF) escolar (EFE) € capaz de proporcionar oportunidade de expressédo da
criatividadeedesenvolvimento das Inteligéncias Multiplas (IM). O Enriquecimento
Curricular (EC) proporciona orienta¢des e ferramentas para desenvolver habilidades
da pessoa com AH/SD. Considerando estes fatores, realizou-se a regéncia de uma aula
de EF para 35 alunos em processo multimodal de identificacdo das AH/SD de primeiro
ano do ensino fundamental |, de uma escola publica estadual. Uma das atividades
desenvolvidas, com o material arco, formaram-se duas rodas na quadra (Ae B) e ficavam
de méaos dadas o tempo todo. Houve a proposta de passar o arco completamente pelo
corpo para que ele percorresse a roda. Dado o inicio da brincadeira, enquanto os
alunos da roda A pediam dicas de como fariam o arco passar por eles, Gabriel (home
fantasia), rapidamente passou as pernas para dentro do arco e, em seguida, passou o
arco pelo tronco e cabeca, de forma que seus colegas da mesma roda copiaram seus
movimentos para dar continuidade a brincadeira. Durante o processo de identificacéo
destes alunos, Gabriel apresentou uma inteligéncia corporal-cinestésica maior em
relacdo aos seus pares de idade que passam pela mesma avaliacdo. Concluiu-se
que a EFE pode auxiliar os professores na identificacdo de alunos com AH/SD ao
proporcionar estimulos variados aos alunos, promovendo as potencialidades latentes
dos individuos com e sem AH/SD.

PALAVRAS-CHAVE: altas habilidades; superdotacédo; atuacéao profissional; educacao
fisica escolar.

“CURRICULAR ENRICHMENT AT SCHOOL PHYSICAL EDUCATION FOR GIFTED
STUDENT’S IDENTIFICATION PROCESS”

ABSTRACT: Gifted students present specific aspects in their social behavior and
emotional issues, such as spontaneous or high degree of interest and learning process,
when compared with their peers at the same cronological age. The Physical Education
(PE) class is able to provide opportunity for expression of creativity and development
of Multiple Intelligence (MI). Curriculum Enrichment (CE) provides guidance and tools
to develop gifted person’s skills. Considering these factors, a school PE class was
conducted and applied to 35 first-year of elementary school students in a multimodal
process of identification of Giftedness, from a state public school. One of the activities,
with a hoop, formed two groups divided in two circles on the court (groups A and B) and
kept hand in hand all the time. One proposal had come: to pass the hoop throughout
the student’s body so that it would run around the whole group, one by one. Given the
beginning of the activity, while students of A group asked for tips on how they would
make the hoop pass through them, Gabriel (fictitious name) quickly passed his legs into
the hoop and then passed the hoop through his trunk and head, so that his colleagues
on the same group copied him and his movements to continue with the challenge
game. During this process of identifying these students, Gabriel presented a higher
corporal-kinesthetic intelligence in relation to his peers who passed through the same
evaluation. We had concluded that PE classes can help teachers in identifying gifted
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students by providing variety of stimuli to students, promoting their inner potentialities,
as well in gifted individuals or not.

KEYWORDS: high skills; giftedness; professional performance; physicaleducation
class.

11 APRESENTACAO

O objetivo deste trabalho foi promover uma aula de Educacéo Fisica (EF) como
Enriquecimento Curricular (EC) para os alunos em processo de identificacdo das
Altas Habilidades / Superdotacdo (AH/SD), de forma que pudessem desenvolver
necessidades especificas, identificadas pelas professoras pedagogas, e também
explorar outras formas de identificagcao e interagdo com o ambiente e com os colegas.
O mesmo foi fruto de um relato de experiéncia, apresentado no [V Congresso
Internacional de Psicologia do Esporte, Desenvolvimento Humano e Tecnologias, na
UNESP em Rio Claro, SP.

A ideia & apresentar ao leitor neste capitulo a ampliacdo das discussdes
deste painel, apresentado didaticamente nas figuras 1 e 2 a seguir, além de trazer
o0 embasamento tedrico que nos orientou nas reflexdes a respeito da populagéo de
alunos com AH/SD no contexto da EF escolar.

I Académico

Comumente notados pelas
excelentes notas no boletim.

HABILIDADES
ACIMA DA MEDIA

ENVOLVIMENTO
COM A TAREFA

I Criativo-produtivo

Teoria dos Trés Anéis . -
Joseph Renzulli (1986) Necessitam de oportunidades para

expressar sua criatividade, sendo
beneficiados por materias como
Artes e Educagéo Fisica.

Figura 1 - Representacdo da Teoria dos Trés Anéis (RENZULLI, 1986) e dos dois tipos
de superdotacgéo descritos por ele. Os fatores habilidades acima da média, criatividade e
envolvimento com a tarefa (RENZULI, 1986) podem ser observados em criangas com AH/SD,
do ponto de vista académico (desempenho escolar) e no processo criativo-produtivo.

Assim, apresentaremos a metodologia aplicada neste estudo (caracteristicas
dos participantes; planejamento e estruturas de aula). Em seguida algumas
observacbes e o relato da experiéncia aplicada propriamente dita, para depois
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tecermos algumas reflexdes, bem como os principais conceitos a respeito das AH/SD
no contexto escolar e em aulas de EFE.

Além da teoria de Renzulli (1986), que destaca os trés anéis (figura 01)
fundamentais (criatividade, habilidades acima da média geral e envolvimento na
tarefa), também teremos a apresentacédo e compreensao da teoria de Gardner (2001),
que aborda as Multiplas Inteligéncias e suas possibilidades educacionais (Figura
02).

INTRAPESSOAL INTERPESSOAL

EXISTENCIAL LOGICO NATURALISTA
MATEMATICA E i
MUSICAL CORPORAL VERBAL
RITMICA CINESTESICA LINGUISTICA
L LX)
[’7 \p.,? (==

Educagao Fisica contribui para o
desenvolvimento das inteligéncias.

Teoria das Inteligéncias Multiplas
Howard Gardner (2001)

Figura 2 — Representagéo da Teoria das Inteligéncias Multiplas (GARDNER, 2001) e sua
relacdo com a Educacgéo Fisica escolar e seus conteudos, em contexto educativo.

21 INTRODUCAO

Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD) ainda &€ uma interrogacéo para
muitos professores, o que implica dizer que eles, enquanto agentes pedagdgicos e que
contribuem significativamente para o desenvolvimento de seus alunos, ndo possuem
qualquer informacéao, informacgdes parciais ou mesmo equivocadas, abrindo espaco
para que surjam mitos a respeito da tematica (ANTIPOFF; CAMPQOS, 2010; SABBAG;
ARANTES-BRERO, 2017; MORAES, 2018).

Alunos com AH/SD apresentam uma combinac&o de comportamentos que sé&o
influenciados tanto por seu contexto social quanto por suas caracteristicas individuais.
De forma geral, pessoas que apresentam habilidades em nivel mais elevado quando
comparado com seus pares de idade, com producdes mais elaboradas e criativas,
alto grau de interesse em uma determinada area ou em areas combinadas do
conhecimento sédo consideradas pessoas com AH/SD (BRASIL, 2006; CUPERTINO,
2008; POCINHO, 2009; RENZULLI, 2014).

Nos estudos de Sabbag e Arantes-Brero (2017) ede Moraes (2018) eles
identificaram que, mesmo com poucas informacdes sobre o tema, os professores
acreditam na necessidade de identificacdo de seus alunos e que isto nao fara com
que eles se sintam superiores aos outros colegas de turma, mas ao contrario disto, ira
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contribuir para o desenvolvimento dos mesmos.

Segundo Cupertino (2008), Pocinho (2009), Antipoff e Campos (2010), a
identificacéo destas pessoas nao deve ter o propésito de rotular estas pessoas, mas
sim direcionada para que elas possam se identificar com as AH/SD e possam receber
atendimento adequado e previsto em lei (BRASIL, 1996).

Felizmente, o mito de que alunos com AH/SD ter&do sempre excelentes notas
em seus boletins escolares esta, aos poucos, desaparecendo do ambito pedagdgico
(SABBAG; ARANTES-BRERO, 2017; MORAES, 2018). A ideia de que eles sao
“superinteligentes” estd sendo desconstruida e o conceito de inteligéncia comeca a ser
reconstruido, indo de encontro com a Teoria das Inteligéncias Multiplas (IM) defendida
por Howard Gardner (2001), onde todas as pessoas séo inteligentes e possuem uma
ou mais areas onde ela se destacara, considerando as categorias listadas por ele, a
saber: verbal linguistica, l6gico-matematica, musical, espacial, corporal-cinestésica,
interpessoal, intrapessoal, naturalista e existencial.

Desta forma, da-se inicio a diminuicdo da supervalorizacdo das inteligéncias
verbal linguistica e l6gico-matematica (e das disciplinas de Lingua Portuguesa
e Matematica, respectivamente) nas escolas e comeca-se a pensar em espacos
para valorizar as expressdes de criatividade, considerando que esta € uma das
caracteristicas que mais se sobressaem em pessoas com AH/SD e que menos tem
oportunidades para ser desenvolvida (CUPERTINO, 2008; RENZULLI, 2014).

Pensando justamente neste espaco para que os alunos possam desenvolver
suas habilidades criativas € onde a Educacéo Fisica (EF) é vista com novos olhares,
como um componente da grade curricular com grande potencial para promover
ndo somente estas altas habilidades, como também inteligéncias além da corporal-
cinestésica, inteligéncia diretamente relacionada a disciplina (MORAES, 2018).

INTRAPESSOAL INTERPESSOAL

EXISTENCIAL LOGICO
MATEMATICA

MUSICAL CORPORAL VERBAL
RITMICA CINESTESICA LINGUISTICA

3 L& %2

Figura 3 — A teoria das nove Inteligéncias Mdltiplas, segundo Gardner (2001).
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Balbino e Paes (2005) aplicaram em estudos de Pedagogia do Esporte a
perspectiva das Inteligéncias Multiplas (IM) e destacaram em seu capitulo as
inteligéncias que podem ser observadas por meio dos comportamentos que os alunos,
ou atletas, ou praticantes (dependendo do contexto), podem apresentar. Isto se torna
uma ferramenta poderosa ao professor de Educacgao Fisica para que ele possa utilizar
como instrumento de identificagcdo de seus alunos com AH/SD.

Tao importante quanto a identificacéo destes alunos € o pds-identificacéo, ou seja,
0 que e como fazer para auxiliar no desenvolvimento das habilidades superiores que
estes alunos apresentam, e que, ndo necessariamente, estas habilidades serao iguais
para todos alunos identificados em uma mesma escola, por exemplo. (CUPERTINO,
2008; RENZULLI, 2014).

O objetivo do Modelo de Enriquecimento (ou Enriquecimento Curricular- EC) &
o de auxiliar no desenvolvimento das AH/SD, tanto do académico quanto do criativo-
produtivo, assim classificados por Renzulli (1986). Basicamente, este modelo consiste
em desenvolver habilidades investigativas dos alunos com AH/SD, que séo realizadas
de forma muito mais prazerosa quando surge de algum problema real, que sera
interpretado por cada aluno de forma diferente de acordo com as experiéncias que ele
teve ou tera (quando proporcionadas).

Sendo assim, quanto mais oportunidades de novas experiéncias estes alunos
tiverem, maiores as chances de eles se sensibilizarem com alguma questao e despertar
seu interesse por investigar algum assunto relacionado a vivéncia que eles tiveram.
A partir deste problema, o professor auxiliara os alunos a desenvolverem habilidades
necessarias para que eles consigam investigar possiveis solu¢des deste problema
e possam compartilhar desta investigacdo com seus colegas de classe (RENZULLI,
2014).

Os beneficios do EC ndao sdo apenas para os alunos com AH/SD, mas
estendidos para toda a turma que participa das novas experiéncias e que também
ampliam seu repertério, ainda que estas ndo se sintam provocadas a investigar
assuntos relacionados ao que experimentaram.O que se propds neste trabalho foi
justamente proporcionar uma oportunidade para que alunos em processo multimodal
de identificacdo de AH/SD pudessem somar novas experiéncias ao seu repertério
em desenvolvimento e a possibilitar que estas experiéncias instigassem os alunos
a investigar ou apresentarem solucdes diferentes e criativas as esperadas para as
atividades planejadas, destacando-se dos demais alunos.

31 METODOLOGIA

Os participantes

Participaram destas aulas 35 alunos do primeiro ano do ensino fundamental | de
uma escola estadual do municipio de Bauru, estado de SP. Todos os alunos participaram
de um processo multimodal de identificacdo de Altas Habilidades/Superdotacao (AH/
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SD).

O planejamento da aula

Para a elaboracdo da aula, que foi aplicada para duas turmas diferentes de
alunos do mesmo ano e nivel de ensino, foram realizadas reunides para discutir quais
suas necessidades, em relagdo ao nivel de habilidades motoras globais e finas dos
alunos, e também atividades que eles nao tivessem experiéncias prévias.

Através da observacdo das professoras pedagogas da escola sobre os alunos,
foi identificada a dificuldade com habilidades motoras finas, como segurar o lapis para
escrever. Esta necessidade foi incluida no planejamento da aula que foi ministrada aos
alunos como enriquecimento.

Como proposta de EC, atividades que estimulassem outros canais sensoriais
para perceber o0 ambiente e interagir entre eles foram incluidas no planejamento, como
oclusédo da visao para maior utilizagao do tato pelas méaos.

A Aula E As Atividades Propostas

O objetivo da aula especificamente foi desenvolver habilidades motoras finas e
globais, assim como estimular outras formas de identificar e interagir com o ambiente
e entre os alunos.Os conteudos foram trés brincadeiras, a constar: (A) Escultor e
escultura, (B) Gincana com bolinha e (C) Passa o arco.

Para as atividades foram utilizados os seguintes materiais: (A) 25 vendas pretas
para ocluséo da viséo, (B) 6 raquetes de pingue-pongue e 4 bolinhas pequenas de
plastico (também utilizadas no mesmo jogo) e (C) 4 arcos de cores diferentes. Os
materiais utilizados nas atividades A e B foram disponibilizados pelo Laboratério de
Atividade Motora Adaptada, Psicologia Aplicada e Pedagogia do Esporte (LAMAPPE),
da UNESP Campus de Bauru, Departamento de Educacgéao Fisica e para a atividade
C foram disponibilizados pelo Departamento de Educacé&o Fisica da Universidade
Estadual Paulista (UNESP), Campus de Bauru. Aaulafoi estruturada para ser ministrada
durante o tempo maximo de 50 minutos (1 hora/aula) para cada turma selecionada. As
atividades aplicadas se encontram resumidamente apresentadas abaixo.

(A) Escultor e Escultura

Os alunos foramdivididos em trios. Os critérios para a divisao dos grupos foram
decididos pelos préprios alunos, afim de desenvolver a autonomia (BOAVENTURA,
2007). Esta brincadeira tem trés personagens, que foram interpretados pelos alunos: o
primeiro € o0 “modelo”, que fazia uma pose utilizando todo o seu corpo, ficando estéatico
e sem falar durante toda a brincadeira; o segundo é o “escultor”, que, vendado, deveria
adivinhar a pose que o “modelo” fazia para reproduzir em sua “escultura”, também de
olhos vendados; o terceiro é a “escultura”, que também ficou vendado e era o aluno
que o “escultor” deveria moldar, com a intens&o de que a “escultura” se parecesse com
0 “modelo”.

Quando o “escultor” tinha certeza de que terminou de moldar, ele retirava sua
venda e a da “escultura”, de forma que ambos vissem se ficaram parecidos ou nao.
Depois os papeis eram trocados para que os trés experimentassem os trés papéis.
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(B) Gincana com Bolinha

Foram montadas duas equipes para esta atividade. Os critérios para a divisao
dos grupos foram decididos pelos préprios alunos, afim de desenvolver a autonomia
(BOAVENTURA, 2007). Cada equipe foi, novamente, dividida em duas fileiras, que
ficaram uma de frente para a outra com um espaco de seis metros (no caso, a atividade
foi realizada em uma quadra poliesportiva, e, portanto, as medidas utilizadas foramas
linhas de trés metros da quadra de vélei).

Os primeiros e segundos alunos das fileiras tinham uma raquete de pingue-
pongue cada um. Os alunos tiveram que equilibrar uma bolinha de pingue-pongue em
suaraquete enquanto caminhavam em direc&o aos colegas de sua equipe, percorrendo
a distancia entre eles, tentando nao deixar a bolinha cair. Quando ela caia, o aluno
parava no lugar em que a deixou cair, a recuperava e continuava o0 percurso.

Ao chegar do outro lado, ele entregava a bolinha para o primeiro aluno da fileira
para que este fizesse a mesma coisa no sentido contrario e entregava a raquete para
0 segundo aluno da fileira. Ganhava a equipe que fizesse o percurso com todos 0s
membros, entregando a bolinha ao aluno que comecou a brincadeira.

(C) Passa o Arco

Os alunos foram divididos em dois grupos. Os critérios para a divisdo dos
grupos foram decididos pelos proprios alunos, afim de desenvolver a autonomia
(BOAVENTURA, 2007). Estes ficaram de maos dadas, formando rodas. Nestas rodas,
o professor de Educacédo Fisica colocou um arco que se apoiava nas maos dadas
de dois alunos. Sem soltar as maos, eles deveriam fazer o arco passar pela roda até
chegar no ponto em que ele comecou.

Eles podiam utilizar as maos, contanto que elas nao se soltassem. Assim que o
professor percebesse que eles conseguiam realizar a atividade, ele adicionava outro
arco a roda, deforma que os alunos nao poderiam passar os dois juntos. Pontuaria a
equipe que conseguisse fazer os arcos percorrerem toda a roda mais rapido que a
outra equipe, ou seja, quem terminasse primeiro.

OBSERVACOES

Definidos os objetivos e conteudos da aula, foram pensados alguns critérios para
observar as aulas e verificar se os objetivos estavam sendo atingidos, a saber:

« Se o0 nivel das atividades propostas e o nivel de habilidades motoras dos
alunos eram compativeis através da execug¢ao do que foi proposto;

« Se os alunos se mantinham motivados para continuar a participar das ativi-
dades propostas; e

+ Se o0s alunos resolveriam possiveis problemas durante as atividades de for-
ma criativa e diferente da forma proposta.
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41 A EXPERIENCIA — RELATOS E REFLEXOES

A direcéo e coordenacao pedagogica da escola onde as aulas foram ministradas
se mostraram muito receptivas e dispostas a realizar nao somente estas aulas, mas se
manteve aberta a propostas similares para desenvolver em outro semestre. O espaco
disponivel na escola para pratica de atividades fisicas era uma quadra poliesportiva
coberta e as laterais fechadas por uma cerca de arame.

A Unica dificuldade encontrada para realizar as aulas neste espaco foi pelas
condicbes climéticas do dia, onde o vento empurrava as bolinhas de ténis de mesa,
dificultando o controle das mesmas com a raquete pelos alunos.Em relagcéo ao nivel
das atividades e o nivel de habilidades motoras dos alunos das duas turmas, todos
conseguiram realizar todas as atividades propostas, exceto na atividade B por conta
das condicdes climaticas e do espaco ja citadas.

Ao que pudemos observar, a motivacao dos alunos para se manter realizando as
atividades foi alta tanto na atividade B, mesmo com as dificuldades citadas, quanto na
atividade C. E isso ficou evidente ao percebermos que os alunos nao se importavam
com pontuacgdes nas duas atividades, que possuiam um carater competitivo entre as
equipes, e continuavam as atividades mesmo quando esta ja havia concluido seu
objetivo.

Entretanto, pudemos perceber que a atividade A exigiu um pouco mais de
compreensado dos alunos, pois foi necessario explicar mais de uma vez aos alunos e
auxilia-los nos trios para que compreendessem a regra de que o personagem “modelo”
deveria ficar o tempo todo parado. Algumas criancas que estavam representando o
“escultor” entenderam que deveriam imitar a pose do “modelo” deixando o aluno que
representava a “escultura” de fora da brincadeira.

Ao perceber acontecimentos como estes, interrompiamos a brincadeira para
tentar outras formas de explicar as regras de forma que todos conseguissem realizar
a brincadeira.Das trés atividades propostas para as duas turmas, a que mais 0s
estimulava a pensar na solugao de um problema foi, sem duvida, a atividade C.

Segundo os proprios alunos, eles nunca vivenciaram esta atividade e como a
instrucdo dada para realizar a atividade foi “vocés devem passar o arco pela roda e
nao podem soltar as maos”, eles tiveram que pensar em como iriam fazer isso.

Observamos que, apds poucos minutos que demos a instrugdo para comecgar a
brincadeira, apenas dois alunos, um menino € uma menina, cada um de uma turma
diferente, deram ideias aos colegas de como deveriam se movimentar para que a
brincadeira acontecesse.

O menino, Gabriel (nome ficticio), foi quem chamou mais atenc&o, pois em
seu processo de identificacdo de AH/SD, que € multimodal, ele ja se destacava na
inteligéncia corporal-cinestésica, que de acordo com Gardner (2001), esta relacionada
com as habilidades corporais e capacidades fisicas do individuo, onde ha maior
facilidade para identificar padrbes de movimento, entendimento das possibilidades
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destas habilidades e capacidades para realizar movimentos complexos.

Os outros alunos somente deram sequéncia na brincadeira quando estes dois
explicaram e mostraram como deveriam passar o0 arco pelo corpo. Mesmo as outras
equipes, onde eles nao estavam, observaram e copiaram a forma de passar o arco.

Ainda que, segundo Renzulli (2014), o Modelo de Enriquecimento seja
direcionado para o desenvolvimento de alunos com AH/SD, este modelo é muito
valido para desenvolver habilidades de outros alunos, mesmo que nédo tenham AH/SD,
considerando que a aluna da outra turma, como foi possivel observar, foi a primeira
a pensar em uma maneira de passar o arco. Isto contribui para que seu processo de
identificac&o, ainda que a inteligéncia corporal-cinestésica ndo seja muito pronunciada
nela.

Ao longo da atividade, apds terem descoberto a dindmica da brincadeira, eles
ndo se comportaram como se fossem melhores que seus colegas, mas os ajudaram
a continuar a brincadeira, corroborando o que dizem Antipoff e Campos (2010) e
Cupertino (2008) sobre eles ndo adotarem uma postura de superioridade em relacéo
aos seus pares mesmo se destacando na atividade.

Para encerrar as aulas, foram realizadas rodas de conversa para que pudéssemos
terum feedback dos alunos sobre 0 que acharam das atividades, do nivel das atividades,
se gostaram delas e entre outras questdes que pudessem ser levantadas por eles.

Todos relataram nunca ter vivenciado atividades como as trés que foram
ministradas a eles, fortalecendo o sentido de aplicar o Enriquecimento Curricular
para eles.Os alunos possuiam dificuldades com habilidades motoras finas, conforme
relatado por suas professoras pedagogas. Entretanto, mesmo com o objetivo de
incluir esta necessidade no planejamento das aulas, nao se pretendeu uma melhora
significativa, considerando que seria necessaria uma sequéncia de aulas com um
periodo de tempo maior para que o desenvolvimento destas habilidades fosse efetivo
(REYES et al, 2018).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Observando os resultados da aula nas duas turmas, é possivel concluir que
proporcionar Enriquecimento Curricular € uma pratica muito valida para auxiliar
a identificacdo multimodal de AH/SD, observando os alunos que possuem maior
interesse por assuntos relacionados ao que é oferecido, assim como a forma como
eles irdo resolver os problemas propostos e outros comportamentos que sao tipicos
das AH/SD e podem se manifestar durante ou apds as atividades de enriquecimento.

Segundo a teoria de Renzulli (1986), ha poucos espagos onde o aluno com
AH/SD do tipo criativo-produtivo possa se desenvolver e a Educacéo Fisica escolar
€ importante neste sentido. Ela favorece a resolugdo de problemas de uma forma
diferente dos outros componentes curriculares da escola, como Lingua-Portuguesa e

Matematica, por exemplo.
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No caso do Enriquecimento Curricular realizado neste trabalho, os contetdos
da Educacao Fisica escolar trouxeram desafios que precisavam ser resolvidos nao
somente com a l6gica, mas com o corpo também, envolvendo as habilidades globais
e finas.

O alto desempenho de um ou mais alunos na resolugcdo dos desafios das
atividades propostas ajudam a evidenciar comportamentos relacionados AH/SD,
como foi o caso de Gabriel, em que sua inteligéncia corporal-cinestésica era alta e
ele encontrou um ambiente que favorecesse o desenvolvimento dela, onde pudemos
observar uma situagcéo que € muito util como um dos muitos indicadores de AH/SD.

Ainda, as atividades propostas proporcionaram um ambiente para desenvolver
as inteligéncias intrapessoal (conhecimento de suas emocgdes, de suas limitacoes,
recepcao do toque do outro colega no seu corpo, por exemplo) e interpessoal
(relacionamento com os colegas para atingir o objetivo das atividades, motivacéo e
encorajamento dos colegas para atingir o objetivo das atividades, por exemplo)

Como limitacdo deste estudo, focamos o planejamento das atividades apenas
nas inteligéncias corporal-cinestésica, intrapessoal e interpessoal, e em atividades que
envolvessem habilidades motoras finas (necessidade destacada pelas professoras
pedagogas). Poderiamos, como um projeto a longo prazo, planejar atividades que
promovessem um ambiente favoravel para o desenvolvimento das demais inteligéncias,
segundo Gardner (2001), gerando situagdes que evidenciassem os alunos com estas
mais pronunciadas.
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CAPITULO 7
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RESUMO: O seguinte estudo trata-se de um
relato de experiéncia referente a intervengéo
pedagodgica realizada por bolsistas de Iniciagéo
a Docéncia do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) do
curso de Educagdo Fisica da Universidade
do Estado da Bahia - UNEB Campus XII.
O trabalho pedagodgico aqui apresentado
concretizou-se em uma Escola Municipal na
cidade de Guanambi/BA, com uma turma do
3° ano do ensino fundamental. Tomamos como
base para este relato as propostas do plano
de curso do municipio fundamentando na
perspectiva cultural, apdés a identificacao dos
conteudos a serem trabalhados, realizamos
um mapeamento com a turma para saber
suas concepgdes sobre o futebol. E de suma
importancia trabalhar, contextualizando e
analisando o futebol nas aulas de Educagao
Fisica escolar de forma critica, quando envolve
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discussbes principalmente relacionadas a
questdes de género, despertando o respeito e
valorizagdo da insercdo da mulher no contexto
do futebol na escola. Destarte, o objetivo
desse estudo, perpassa por relatar e discutir
como se deu a pratica pedagdgica de um dos
temas apresentados no mapeamento, sendo
ele o futebol, evidenciando os desafios e as
possibilidades que sucederam o trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: PIBID, Futebol, Género.

SOCCER, ONLY BOYS PLAY? AN ACCOUNT
OF EXPERIENCE IN THE SCHOOL
CONTEXT

ABSTRACT: The following study it is an
experience report concerning the educational
carried out by
Introduction to Teaching Institutional Program
Initiation Grant to Teaching (PIBID) the course
of Physical Education of the University of Bahia

intervention scholars of

- UNEB Campus Xll. The pedagogical work
presented here materialized in a municipal
school in the city of Guanambi / BA, with a group
of 3rd year of elementary school. We take as
the basis for this account the proposals of the
municipality of the course plan substantiating
the cultural perspective, after the identification
of the contents to be worked out; we conducted
a mapping with the class to learn his views on
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football. It is very important work, contextualizing and analyzing football in Physical
Education classes critically, when mainly involves discussions related to gender
issues, raising the respect and appreciation of women entering the context of football in
school. Thus, the aims of this study permeates report and discuss how was the teaching
practice of one of the themes presented in the mapping, it is football, highlighting the
challenges and opportunities that followed the work.

KEYWORDS: PIBID, Football, Gender.

11 INTRODUCAO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciados por bolsistas
de Iniciacdo a Docéncia (ID) no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), inserido no curso de Educacao Fisica da Universidade do Estado
da Bahia - UNEB Campus XII. O programa supracitado € desenvolvido e aplicado em
duas escolas municipais na cidade de Guanambi/BA e intitulado: “Educacéo Fisica
Escolar: construindo possibilidades pedagogicas a partir de uma perspectiva cultural”.
Tais a¢des se fundamentam nos principios da perspectiva cultural da Educacgéao Fisica,
proposto por Neira e Nunes (2008; 2009), o seguinte relato pedagdgico foi realizado
no ano de 2015 com uma turma do 3° ano do ensino fundamental I, em uma das
escolas que concretiza o subprojeto.

Financiado pela Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), o PIBID € um programa que incentiva e valoriza os estudantes dos cursos
de licenciatura a vivenciar a pratica docente ainda em processo de formacao para
compreender as probleméaticas da educacéao publica e atuar na melhoria das praticas
pedagdgicas. O subprojeto iniciou seus trabalhos no ano de 2012, conta hoje com vinte
e seis bolsistas de ID (graduandos do curso de Educacéo Fisica que sao vinculados
ao subprojeto da UNEB Campus XIl), trés bolsistas de supervisao (professoras das
escolas onde o subprojeto se concretiza, auxiliando os bolsistas dentro da sala de
aula) e dois coordenadores de area (professores vinculados a UNEB Campus XlIl que
coordenam o subprojeto).

Diversas sao as atividades que desenvolvemos, sendo elas: a docéncia
compartilhada na qual, assumimos a intervencéao e temos o contato real com o ambiente
da sala de aula, passando pelos desafios e as realizagcbes da mesma, anotamos em
registros reflexivos tudo o que acontece nas aulas servindo de instrumento para a
reflexdo acerca da atuacdo. Semanalmente realizamos reunides de planejamento e
avaliacao que possibilitam a reflexéo e o dialogo entre os bolsistas de ID, o coordenador
e a supervisora, expondo e discutindo as experiéncias vividas dentro de sala buscando
melhorar sempre as futuras acdes ao planejar as aulas seguintes.

Ha também a participagdo no grupo de pesquisa em Educacéo Fisica, Esporte
e Lazer (AGENTE), que acontecem quinzenalmente e de suma importéncia, séo
realizadas leituras e debates acerca dos principais referenciais teéricos que norteiam
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as acOes pedagodgicas do subprojeto, que se sustentam na perspectiva cultural do
curriculo da Educacéo a partir dos Estudos Culturais e do Multiculturalismo Critico,
valorizando e dando voz para 0s grupos que na maioria das vezes séo silenciados.
Assim, a escola torna-se um espaco para debater e promover as manifestacoes
culturais dos alunos.

A escola supracitada no relato esta situada em um bairro periférico da cidade,
atende alunos com diversos problemas econdmicos e sociais, contexto esse que
influencia diretamente na pratica do professor. De tal modo, o programa capacita
os futuros profissionais da educagdo a pensar de forma critica sobre sua pratica
pedagdgica, proporcionando uma base de informacbes que dé suporte ap6s a sua
formacao a lidar com as dificuldades da profissao.

2| OBJETIVOS DO ESTUDO

A Educacéo Fisica na escola tem o proposito de ajudar o aluno a compreender o
mundo a sua volta e a intervir de forma critica sobre ele, contudo, a Educacéo Fisica
utiliza para alcancar esses objetivos é a cultura corporal, assim para desenvolver
0 senso critico dos alunos € necessario aprofundar nas discussbes sobre todas as
expressdes que venham a surgir.

Destarte, o0 objetivo geral desse estudo, perpassa por relatar e discutir como se
deu a préatica pedagdgica de um dos temas apresentados no mapeamento, sendo
ele o futebol, com uma turma de 3° ano do ensino fundamental I, evidenciando os
desafios e as possibilidades que sucederam o trabalho. Justifica-se pela importancia
em trabalhar tal tematica nas aulas de Educacao Fisica na escola, contextualizando
e analisando as discussbes que evolvem o tema, sendo habitual depararmos com
problemas relacionados com a questao de género e/ou habilidade, cuja probleméatica
foi evidenciada no mapeamento e ao decorrer das aulas, e também a necessidade em
respeitar e valorizar a insercdo da mulher no contexto do futebol no ambiente escolar
e ancora-las na realidade social.

31 REVISAO DE LITERATURA

Historicamente a Educacdo Fisica é utilizada pela classe dominante como
instrumento de alienagcéo, por meio dos discursos médico e militar a disciplina era
usada para o desenvolvimento da aptidao fisica e para formacdo de mao de obra
para o mercado de trabalho, nesse sentido Silva e Campos (2014) diz que a pratica
pedagodgica era realizada por meio de exercicios fisico nas quadras das escolas de
maneira a garantir que as criangcas desenvolvessem as habilidades basicas para
sua determinada faixa etaria, seu dominio cognitivo e afetivo social. As discussdes
politicas, sociais e historicas acerca do conteudo eram deixadas de lado, dando énfase
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apenas as técnicas corporais para a execucdao dos movimentos, utilizando somente
atividades fisico-esportivas e recreativas.

A Educacao Fisica na escola ao longo da sua histéria passou por diversas
transformagdes que fizeram com que até mesmo sua missdo fosse questionada,
primeiro pelo fato de que a area tinha o compromisso em revelar talentos esportivos
e melhorar o desempenho fisico e motor dos alunos, a énfase de hoje recai sobre as
producdes humanas que envolvem o movimento, seja por meio da danga, da luta, das
brincadeiras e dos jogos.

Neira (2009) afirma que ao valorizar um curriculo cultural da Educacéo Fisica
significa prestigiar e valorizar a reflexéo critica acerca das praticas sociais da cultura
corporal vivenciados no universo dos alunos, e a partir disso, aprofundar e ampliar
mediante o didlogo com outras manifestacdes corporais. Sendo assim, a perspectiva
cultural vem privilegiando e ganhando seu espaco dentro das escolas e fazendo com
que reflitam sobre a importancia em valorizar as inumeras manifestagdes da cultura
dos alunos.

Nas intervengdes buscamos dialogar com a perspectiva cultural da Educacao
Fisica proposta por Neira e Nunes (2008; 2009), a perspectiva cultural procura
valorizar e dar espaco as diferentes expressdes da cultura corporal, estimando
assim o conhecimento popular ao buscar um dialogo entre os conhecimentos dos
alunos e professores a respeito dos temas propostos, essa troca de conhecimento é
de fundamental importancia no ambito escolar, sendo que a fungéo social da escola
€ formar cidadaos criticos, reflexivos, autbnomos e aptos para contribuir com a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria, consoante a isso,

Ao conceber a educacao como instrumento de justica social e pratica social
fundamental para a consolidacéo da sociedade democréatica, s6 € possivel defender
a justa distribuicdo dos recursos publicos e o reconhecimento da dignidade, bem
como das vozes de todas as pessoas, ha composicado do espaco coletivo. (NEIRA,
2012, p.09).

A perspectiva cultural tem como base tebrica os Estudos Culturais e o
Multiculturalismo Critico. Os Estudos Culturais segundo Neira e Nunes (2008; 2009)
contribui para abalar a concepgdo de que a producédo de conhecimento € obra da
continuacao natural da histéria e de embates académicos e epidemioldgicos, buscando
questionar essa simples explicagao e alertar sobre a complexidade das relagoes
sociais que todos atravessam, em todos os niveis da existéncia humana que esta
sempre em movimento. Nesse sentido, os Estudos Culturais sdo a favor da construgédo
de significados e valores mais democréaticos, em uma sociedade onde os meios de
comunicacéo de massa proliferam a busca da homogeneizacéo cultural.

Partindo das diferengas de cultura que permeiam os espacos escolares € possivel
identificar e evidenciar conflitos entre culturas, a partir desse pressuposto Neira e
Nunes (2008; 2009) afirma que tao importante quanto reconhecer a diversidade entre
as culturas € reconhecer diversidade em cada uma delas para além de identifica-
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las saber que cada grupo cultural busca por meio de resisténcia a visibilidade e o
reconhecimento no meio social, conclui que o multiculturalismo € o movimento de luta
e resisténcia tanto dos que reivindicam conhecimento quanto dos que ndo querem
perder seus privilégios.

O tema futebol nas aulas ministradas com a turma do 3° ano do ensino
fundamental | n&o foi escolhido de forma aleatéria, seguimos a proposta do plano de
curso do municipio que estabelece os conteudos para todo o ano letivo, escolhemos
tal tematica para relatar os fatos ocorridos durante as aulas. O futebol geralmente
traz bastante entusiasmo para as criangas nas escolas, para Sousa e Araujo (2007)
essa animacao tem explicacao, pois o futebol € mais que um esporte no Brasil, € um
fendbmeno presente em peso na midia, nos bares, nas esquinas e onde quer que vocé
chegue.

O futebol foi diagnosticado no mapeamento e foi desenvolvida de acordo com as
perspectivas culturais da Educacéo Fisica, para Neira (2011), o mapeamento é a porta
de entrada para a diversidade na escola, ja que,

as informagdes recolhidas com os alunos constituem elementos fundamentais para
dimensionar o tema de estudo e as possibilidades que esse estudo apresenta
para o desenvolvimento das aulas. Informacées que, sem duvida, minimizam a
incidéncia de improvisos e uma eventual descaracterizacdo das atividades de
ensino previamente elaboradas (NEIRA, 2011, p. 112).

Para que dialogassemos com a perspectiva cultural buscamos apresentar o
futebol de forma abrangente com o objetivo de descentralizar os discursos da cultura
dominante, mostrando a importancia de valorizar a diversidade cultural. Relatamos
seu contexto histérico, sua evolugao, técnicas, regras e etc. Procuramos trabalhar o
futebol além das habilidades técnicas e mecanicistas, segundo Sousa e Araujo (2007)
0 esporte é capaz de promover a humanizacdo, emancipagao e transformacéo da
sociedade utilizando uma forma de educar através do seu corpo e nao sobre 0 corpo.

Nesse sentido, durante as interven¢des tinhamos cuidado com a problematizagao
do tema, e atentos para ndo passar despercebido os marcadores sociais que surgiam,
para assim desconstrui-los e problematiza-los. A seguir abordaremos como se deu
a tematizacéo do futebol dentro do ambiente escolar, um contetdo que ainda nao é
reconhecido como uma possibilidade de educacéo e de formag&o para a vida social,
apresentando um acervo de problematizacdes e de transformacgdes que envolvem o
tema.

Sendo um conteudo cultural que precisa ser ensinado pela vivéncia, mas também,
refletido, contextualizado e redimensionado. Além disso, infelizmente muitas escolas
nao dispdem de quadra poliesportiva e de materiais como bolas, restringindo assim o
aprendizado dos alunos, e apesar das dificuldades enfrentadas foi possivel tematizar
o conteudo e desenvolver um trabalho bastante gratificante dando espaco para as
meninas e para 0S meninos que muitas vezes sao estereotipadas pelo grupo escolar
que estao inseridos.
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4 | MATERIAIS E METODOS

Nas aulas seguiamos sempre uma sequéncia pedagogica com a tematizacéo do
conteudo trabalhado, aspectos histoéricos, a vivéncia e as discussdes com 0s alunos no
final de cada aula (roda de conversa ou registro feito por eles em forma de desenho).
Como bolsistas de ID ao final de cada aula construiam um registro reflexivo de forma
individual relatando em forma de texto as impressdes, anseios e indagacdes sobre a
aula, este registro é de extrema importéancia, pois além de registrar a aula possibilita
refletir sobre o trabalho realizado.

Como estratégia de intervencgéo foi utilizada recursos audiovisuais, recortes de
revistas e instrumentos para brincadeiras e jogos, esses recursos foram utilizados para o
desenvolvimento das atividades, buscavamos no decorrer das aulas indagar os alunos
fazendo com que eles refletissem sobre alguns temas como, por exemplo: Porque &
dificil passar jogo de futebol feminino na TV? Meninas sabem jogar? Apenas meninos
jogam futebol? Diante dessas indagacdes foi possivel identificar os esteredtipos e os
discursos que permeiam a realidade social dos alunos, de forma descontextualizadas.
Estabeleciamos sempre relagdes com as representagcdes que eram apresentadas
pelos alunos, valorizando, assim 0 meio social em que estéo inseridos.

51 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de iniciar as intervencbes a partir das propostas do plano de curso
e fundamentadas na perspectiva cultural da Educagdo Fisica, realizamos um
mapeamento com a turma para saber quais 0s jogos e as brincadeiras mais comuns
que eles vivenciavam dentro e fora do ambiente escolar ou aquelas que eles gostariam
de vivenciar nas aulas de Educacao Fisica, visualizamos assim os elementos da cultura
corporal que estavam presentes no dia-a-dia dos alunos e/ou acessados por eles.

O mapeamento possibilita, segundo Neira (2011), identificar quais manifestacdes
corporais estao disponiveis aos alunos, bem como aqueles que, mesmo nao compondo
suas vivéncias, encontram-se no entorno da escola ou do universo cultural mais amplo.
Mapear também significa levantar os conhecimentos que os alunos possuem sobre
uma determinada pratica corporal. Nao ha um padrao ou roteiro obrigatério a serem
seguidos, durante o0 mapeamento, os professores empreendem variadas atividades.

A turma supracitada possui mais meninos do que meninas, e o referido relato
de experiéncia trata de um tema que foi identificado no mapeamento e previsto no
planejamento do professor, sendo ele o futebol, tema dificil e prazeroso em trabalhar.
Dificil pelo fato de que os meninos nao queriam jogar junto com as meninas, € as
meninas ndo tinham a vivéncia com o futebol, pois em todas as aulas de Educacgao Fisica
apenas 0s meninos jogavam e as meninas brincavam de quebra-cabeca, morto-vivo,
domin6 ou esconde-esconde. Para quebrar esta concepcédo que os meninos tinham
de que as meninas também podiam jogar futebol foi bem dificil, mas foi bem prazeroso
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para nés bolsistas de ID vencer este desafio e possibilitar que as meninas jogassem
o futebol e comegassem a gostar e se identificar com tal modalidade, percebendo que
pode ser praticado por todos independente da questao de género.

A proposta principal da aula foi a de estabelecer conexao entre os conhecimentos
que os alunos tinham sobre o futebol e os aspectos relacionados a questdes de
género e habilidade. Assim sendo, previamente foi estabelecido um dialogo com os
alunos sobre a tematica de maneira espontanea para que eles demonstrassem seu
entendimento e conhecimento para que identificassemos quais as representacdes que
0s mesmos tinham acerca do futebol.

A nossa primeira intervencao com o tema futebol foi bem dificil, pensavamos que
seria a melhor aula por se tratar de um tema que tanto eles pediam, mas foi tudo muito
estressante, desgastante e cansativo. Tivemos dificuldade em iniciar a aula, devido
aos problemas que sempre enfrentamos com o Datashow, por exemplo, precisamos
mudar de sala porque a sala € muito clara, mas dessa vez tivemos a ideia de fechar as
janelas com colchonetes (ficou mais quente do que de costume), sendo assim, atrasou
bastante o inicio da aula, e quando tentavamos dar inicio as discussdes do tema a
turma ndo colaborava. Nesta aula iniciamos depois de muito tempo perdido, com a
musica “Partida de Futebol”, entregamos para cada um a letra da musica e passamos
o video da mesma. Foi feita a analise da musica, surgindo discussdes sobre a violéncia
nos estadios, da paixao pelo futebol, do amor pelo time, sobre o sonho de algumas
criancas em tornarem jogadores de futebol, etc.

Aos poucos conseguimos avancar de forma positiva com a turma, percebe-
se 0 gosto que eles tém quando o assunto é futebol, utilizamos slide mostrando as
evolugdes de diversas bolas e dialogavamos a todo o momento com eles para saber se
conseguiam identificar os tipos de bolas que estavam nas imagens e seus respectivos
jogos e/ou brincadeiras que poderiam ser utilizadas. (Mostramos para eles algumas
bolas que podem ser feitas em casa e com materiais simples, exemplos: bola de
meia, bola de papel, bola do desodorante roll on). Usamos videos das evolugdes das
bolas, de alguns jogos (vélei, basquete, futebol americano, futebol, etc.). Fizemos uma
vivéncia um pouco diferente, levamos diversos tipos de bolas para que eles pudessem
escolher com qual iriam brincar, deixamos todos muito a vontade e algumas criancas
salientaram que nunca tinham tipo a oportunidade de jogar com algumas delas, foi
bem interessante ver a felicidade deles em poder brincar com as bolas.

A cada aula ministrada observamos avancos significativos dos alunos quanto
ao comportamento, envolvimento e desenvolvimento nas aulas, e isso esta sendo
de extrema importancia para nds bolsista de ID, pois estamos conseguindo pouco a
pouco mudar a percepc¢éao dos alunos quanto as aulas de Educacéo Fisica escolar. No
final da aula alguns alunos salientaram a satisfacao que tiveram sobre a aula, expondo
que tinha sido uma das melhores aulas da vida deles.

Tivemos o dia nacional da leitura e aproveitamos para fazer uma aula diferente
para comemorar este dia. A turma foi dividida aleatoriamente em dois grupos, cada
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grupo recebeu revistas, tesouras, colas e um cartaz. A atividade seria o seguinte,
cada grupo teria que recortar letras “grandes” e formular o nome Educacgéo Fisica no
cartaz, ap06s isso o grupo 01 ficaria responsavel por recortar desenhos/imagens de
brincadeiras (qualquer tipo) e o grupo 02 com futebol, ambos os assuntos abordados
em sala de aula. A dindmica foi excelente os alunos adoraram e todos participaram.
Falamos da importancia da leitura e os incentivamos.

6 | CONCLUSAO

As informacgdes aqui apresentadas nos permitem identificar que mesmo diante
de varios anseios e das dificuldades com que nos deparamos, nossa pratica pedagogica
foi capaz de contribuir para a construcado do conhecimento e para a realizacéo de
acoOes transformadoras na escola.

As meninas inicialmente demonstravam pouco interesse de participar das aulas
com o futebol, 0 que pode ser explicado pela influencia das falas negativas dos
meninos, ou no contexto da falta de estimulo devido a pouca vivéncia ou por acharem
que nao tinham habilidades motoras para tal pratica.

A pratica do futebol feminino é de fato marginalizada pela sociedade em geral,
e cabe a nbs professores de Educacao Fisica mudar este quadro, concluimos
que ha necessidade de oportunizar dentro do ambiente escolar o futebol feminino,
contextualizando e incentivando os alunos para que estes possam ter uma visdo mais
critica e consciente sobre as questdes de género que envolve o futebol. Ressaltamos
a importancia de buscar o envolvimento de todos os alunos e incentivar o futebol para
ambos o0s sexos.

Ao tematizar o contetdo futebol nas aulas de Educacao Fisica proporcionou
alterac6es muito positiva com relagao as questdes de género, além de atingir nossas
propostas de aprendizagem.
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RESUMO: O presente texto aborda a relagéao
entre ideologia e educacdo na formacdo de
professores de Educacédo Fisica através dos
resultados de pesquisa vinculada a Linha de
Pesquisa Formacgdo de Professores do Grupo
de Extenséo e Pesquisa em Educacao Fisica
Escolar — GEPEFE, que afirma a necessidade
de formar sujeitos com independéncia
intelectual, capazes de intervirem na realidade
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de seu campo profissional com autonomia e
independéncia, e com capacidade de escolha.
A abordagem da pesquisa caracteriza-
se como quanti-qualitativa, de natureza
exploratéria. Concluiu-se que a licenciatura
atrai mais estudantes do género feminino, o
gue acompanha a tendéncia nacional. Que a
ampla maioria se encontra na faixa etaria mais
adequada em idade universitaria, o que esta
dentro das tendéncias da regido Sul do Brasil,
segundo o IBGE 2015. Que a maioria dos
estudantes se formou em escolas de educacgao
basica publicas. Que a maioria esta numa renda
familiar com menos de cinco Salarios Minimos.
Que os meios de informacgao dos estudantes se
limitam basicamente aos meios televisivos e que
a ampla maioria n&o tem o habito de ler livros.
Que os percentuais sobre a posicéo politico-
ideoldgica estdo muito proximos de um empate
técnico, o que significa que os estudantes,
licenciandos em Educacéo Fisica, possuem um
perfil médio de pessoas que se situam como
ideologicamente de centro, comprovando que o
referido curso possibilita uma formacéo ampla e
plural, sem uma linha ideoldgica definida e sem,
portanto, doutrinamento ideoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Ideologia;
inicial; Educacéo Fisica.

Formacao

11 INTRODUCAO - SITUANDO O DEBATE

O processo de ensino e aprendizagem

ocorre através de um conjunto de
conhecimentos, crencgas, valores e habitos

historicamente construidos pela humanidade,
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que sao selecionados, organizados e reconstruidos na sala de aula. Entretanto, existe
uma constante avaliagdo critica de que a na educacéo se trabalha com conteudos
culturais pouco relevantes, distantes da realidade social dos estudantes, constituindo-
se em desestimulo para a sua formacgao. Com isso as situagdes e problemas da vida
cotidiana, as preocupacdes pessoais, as angustias, as caréncias objetivas e subjetivas
nao adentram a sala de aula da universidade e da escola.

Esta realidade demanda uma re-significagdo continua da mediacdo docente
para efetivar, através de aprendizagens formais e sistematicas, conteudos que se
tornem vivos ao serem compartilhados, esmiucados e discutidos entre estudantes e
professores enquanto sujeitos privilegiados do ensinar e aprender mutuo.

Segundo Marques (1995, p. 110 — 112), a sala de aula torna-se o lugar social
onde toma lugar toda a dinamicidade que insere a proposta pedagogica que se quer
critica e transformadora da realidade, que é o Unico e real valor e significado da fungdo
social e humana da escola. Nesta célula basica da educacgéo escolar, a sala de aula
precisa constituir-se numa articulacdo das dimensdes materiais, objetivas, subjetivas
e pedagdgicas.

O acesso a materiais e lugares, coisas e tempos, requer profissionais
conscientes, habilidosos em argumentacdo no debate em circulos, com “mesas sem
canto”, possibilitando, assim, a participacdo democratica, para que o desenvolvimento
se direcione numa direcao de igualdade da relacéo politica na qual os sujeitos se
constituem em cidadaos capazes de conduzirem-se com a autonomia exigida por suas
co-responsabilidades.

Além disso, a formacéo precisa significar o acesso interno a todas as tecnologias
novas, uteis e eficazes, que ajudem na reconstrucdo dos saberes historicamente
armazenados nas culturas humanas e na construcdo de novos saberes favorecidos
pela curiosidade e perguntas que o ambiente de interacao social desenvolve.

Os saberes que constituem a formacao docente sao permeados de vivéncias e
olhares que se entrelacam nas varias etapas de formacéo. Tardiff (2002), entre outros
autores, conceitua que o saber engloba conhecimentos, competéncias e habilidades
dos docentes, isto é saber-fazer e saber-ser. Segundo o autor, sdo oriundos de
diversas fontes: pessoais; da formacgao escolar anterior; da formacgao profissional para
0 magistério; dos programas e livros didaticos usados no trabalho; e, de sua prdpria
experiéncia na profisséo, na sala de aula e na escola.

De acordo com Morosini e Comaru (2009), os professores possuem varias
concepcgoes que utilizam em seu trabalho diario, em funcéo de seu contexto cotidiano,
de sua biografia e de suas necessidades, recursos e limitagcbes, sendo nessa
conjuntura de construcdo de saberes docentes ao longo da vida que a dimens&o
profissional constitui a identidade do professor e se reflete no seu agir diario. Para as
autoras citadas, a formacéo pode contribuir para o desenvolvimento profissional dos
docentes a medida em que se formem profissionais reflexivos, capazes de assumir,
com autonomia, a responsabilidade pelo préprio desenvolvimento profissional e
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de participarem, com empenho e competéncia, da definicdo e implementacéo de
politicas educativas critico-reflexivas. Por isso, segundo Novoa (1995, p. 28) “...] os
professores tém de se assumir como produtores da “sua” profissédo [...] ndo basta
mudar o profissional; é preciso mudar também os contextos em que ele intervém”.

Esta moldura de mudltiplas inter-relagcdes intersubjetivas demanda planos
e programas, métodos e procedimentos, objetivos que contemplem a realidade
psicosocial, politica e ideolégica dos educadores e educandos.

Por isso, uma visédo de educacéo voltada para aprendizagens re-significadas
e com qualidade demanda, em primeiro lugar, um profissional da educacédo que
problematize o conhecimento, a sociedade, a educacéo, o ensino-aprendizagem, a
politica, a economia, as relagdes de poder, enfim, a perspectiva de uma educacéo
verdadeiramente democratica e emancipadora calcada na ética e na justica social.
Exige, conforme aponta Contreras (2002), uma formacdo para o desenvolvimento
profissional guiado pela autonomia do docente, de suma importéncia, pois faz a
diferenca diante das situagdes, nas quais o docente deve decidir o que, como, quando
e qual atitude tomar. De acordo com o autor, as dimensdes da profissionalidade,
segundo o modelo intelectual e critico, devera como (1) obrigacdo moral: dirigir um
ensino a emancipacado individual e social, guiada pelos valores de racionalidade,
justica e satisfacao; (2) como compromisso com a comunidade: a defesa de valores
para o bem comum como a justica, igualdade, dentre outros, além da participacéo
em movimentos sociais pela democracia; (3) como auto-reflexdo sobre as distorcoes
ideoldgicas e os condicionantes institucionais, além do desenvolvimento da analise e
da critica social e participacdo na agao politica transformadora.

O desafio da docéncia e da sua formagéo é a construgéo de uma profissionalidade
qgue possa desencadear efeitos em uma sala de aula onde as necessidades do cotidiano
se confrontem numa relacéo dialética com os conceitos e as praticas das ciéncias para
dar novo sentido e significado as aprendizagens e, assim, se traduza no resgate da
utopia por um mundo mais justo, humano e fraterno. Para Marques (1995, p. 123),
“E a paix&o pelo homem que faz o educador. Apesar das desigualdades e angustias,
0 auténtico professor acredita no homem que estad no aluno e busca conferir-lhe o
imenso privilégio de acreditar em si”.

Estamos vivendo uma época na qual as pessoas vivem num dogmatismo. E o
dogmatismo paralisa o potencial reflexivo das pessoas, pois “véem apenas um lado do
fendbmeno e ficam satisfeitas. Mas o dogmatismo € perigoso. O dogmatico coleciona
as verdades absolutas e abstratas” (AHLERT, 2007, p. 2). Esse dogmatismo limita as
pessoas no segundo nivel do pensamento, permanecendo num ceticismo. Nele,

A pessoa vé dois ou mais lados do fendbmeno e cai no ceticismo e no relativismo.
Ceticismo €& a personificacdo do relativismo. Hoje somos professores que
trabalham com muitos/as alunos/as céticos e ecléticos. Eles véem e ouvem muitos
lados do fendbmeno, as muitas verdades, mas ndo conseguem fazer a sua opcao.

N&o conseguem selecionar um caminho possivel de mudanca. Assim, caem num
ecletismo, onde tudo é considerado bonito, ou feio, ou valido, ou errado, ou relativo,
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onde existem varias possibilidades, mas n&o se consegue optar por uma saida
(AHLERT, 2007, p. 2-3).

Portanto, possibilitar o avanco na forma de pensar e agir demanda outros niveis do
pensamento nos quais se abram possibilidades diversas para enfrentar os problemas
educativos. Significa pensar dialeticamente a sociedade € o0 mundo, discernindo as
correntes que aprisionam o pensamento. E isso demanda compreender as ideologias
gue prendem e iludem o ser humano bem como as formas que podem conduzi-lo a
processos emancipativos e libertadores. Segundo Marques,

Requer-se uma leitura hermenéutica existencial, que faca os sujeitos conscientes
de seu processo formativo histérico e vivencialmente determinado e que faca
transparente, na critica as ideologias, o contexto da vida social em todos o0s
momentos (2003, p. 94).

Analisar as dimensbes constitutivas (pessoais, profissionais e ideoldgicas)
na formacdo de professores, permite contemplar a reflexdo sobre a formacéo e
desenvolvimento profissional, o conceito de dindmica curricular que preconiza
a mobilidade intelectual e a formacéo na praxis pautada na “referéncia dialética a
diversidade das abordagens teérico/metodoldgicas e ideoldgicas” (MARQUES, 2003,
p. 128).

Estas consideragdes iniciais evidenciam a necessidade de revisitarmos
permanentemente a relacdo entre a ideologia e a formacdo docente. Importa, pois,
identificar como o estudante percebe sua futura profissdo de licenciado como:
Trabalhador em educacao? Profissional liberal? Autbnomo? Qual o seu nivel de
consciéncia?

Além disso, as licenciaturas precisam ter clareza sobre a relevancia de seus
projetos de trabalho e a coeréncia dos mesmos com o0 que se denomina de funcéo
social da universidade associado as necessidades mais prementes para o presente e
o futuro das sociedades. O desafio de formar sujeitos com independéncia intelectual,
capazes de intervirem na realidade de seu campo profissional e, conseqlientemente,
atuar na transformacdo da sociedade precisa de questionamentos permanentes,
como: que idéias sécio-politico-comportamentais este profissional carrega? O que
vai referenciar a qualidade de trabalho desse profissional? O “mercado”? Sera ele o
melhor indicador?

2| IDEOLOGIA E EDUCACAO

A etimologia da palavra “ideologia” provém das combinac¢des dos termos gregos
“eidos”, e “logos”, “palavra, discurso, conhecimento” e esta presente nas estruturas
do pensamento humano, na filosofia, na sociologia, na teologia, nas ciéncias sociais
e politicas.

A origem da ideologia esta ligada as formas de dominacéo social encontradas na
historia das sociedades orientais e antigas. Conforme Istvan Meszaros, um exemplo
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desse significado longinquo, esta no discurso de Menénio Agrippa, consul romano do

século VI a.C., dirigido aos romanos que haviam entrado em greve e ocupado o Monte

Sagrado.
Segundo o tao reverenciado coénsul romano — que, em palavras tipicas da
Enciclopédia Britanica, era conhecido como “um homem de pontos de vista
moderados” -, cada camada social tem seu “proprio lugar” no grande organismo.
As camadas inferiores devem obter sua satisfacdo a partir da “gldria refletida”
e, independentemente de sua inferioridade, ser consideradas ‘“igualmente
importantes” para o funcionamento do organismo a que pertencem (MESZAROS,
2008, p. 6).

Vé-se aqui a construcao astuta de uma falsa consciéncia para as camadas
sociais mais baixas, as camadas trabalhadoras, ha mais de dois mil e quatrocentos
anos. As elites econdémicas e politicas vém usando ao longo da histéria evolutiva das
sociedades humanas o desenvolvimento de uma ideologia que mascara as relacées
opressoras e exploradoras de producéo, de cultura, mantendo os trabalhadores e
trabalhadores “enjaulados” em sua falsa consciéncia. Para Meszéaros, a posi¢cao do
consul romano se constitui num,

[...] poderosissimo exercicio ideolégico. Segundo a lenda, os que protestavam
se comoveram tanto com os “pontos de vista moderados” do consul que,
imediatamente, abandonaram sua postura de desafio coletivo e retornaram aos
lugares a eles determinados (Idem.).

Posteriormente na Europa, a desintegracao dos estamentos sociais da sociedade
feudal levou a burguesia ascendente a contrapor-se ao sistema de pensamentos,
idéias e representacdes sociais tradicionais que emperravam a sua emancipacao.
No feudalismo o clero dominava a formacéo educacional. Ao confrontar o clero,
a burguesia apoderou-se do método da ciéncia empirica e, apropriando-se da
educacao, desestruturou o sistema especulativo escolastico. Tais acdes libertaram a
pesquisa cientifica dos claustros, possibilitando uma ampliagdo do conhecimento e
de informacdes sobre o mundo para alcancar novos saberes que confrontaram os
saberes que estavam baseados somente em idolos e por argumentacéo falsa. (LENK,
1974, p. 9)

Conforme Marilena Chaui,

O termo ideologia aparece pela primeira vez em 1801 no livro de Destutt de Tracy,
Eléments d’Idéologie (Elementos de Ideologia). Juntamente com o médico Cabanis,
com De Gérando e Volney, DeStutt de Tracy pretendia elaborar uma ciéncia da
génese das idéias, tratando-as como fendmenos naturais que exprimem a relacao
do corpo humano, enquanto organismo vivo, com o0 meio ambiente. Elabora
uma teoria sobre as faculdades sensiveis, responsaveis pela formacio de todas
as nossas idéias: querer (vontade), julgar (raz&o), sentir (percepcéo) e recordar
(memoria) (2008, p.27).

O termo ideologia recebeu multiplos conceitos no processo histérico até nossos
dias. Tornou-se um termo controvertido e, ao mesmo tempo, um fenébmeno que relune
varios sentidos. Louis Althusser, Aparelhos Ideologicos de Estado, entende a ideologia

como “uma ‘representacéo’ da relagéo imaginaria dos individuos com suas condicoes
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reais de existéncia”. (1985, p. 85) Esta afirmacé&o Althusser sustenta em duas teses,
uma positiva e outra negativa: “Tese |: A ideologia representa a relacao imaginaria dos
individuos com suas condi¢des reais de existéncia.” (Ildem), e a “Tese Il: A ideologia
tem uma existéncia material”. (1985, p. 88) Tal concepcéo nasce de sua teoria dos
aparelhos ideolégicos do estado.
Designamos pelo nome de aparelhos ideoldgicos do Estado um certo numero
de realidades que apresentam-se ao observador imediato sob a forma de

instituicdes distintas e especializadas. Propomos uma lista empirica, que devera
necessariamente ser examinada em detalhe, posta a prova, retificada e remanejada.

[..]

- O AlE religioso (O sistema das diferentes Igrejas),

- 0 AlE escolar (o sistema das diferentes ‘escolas’ publicas e privadas),
- 0 AlE familiar,

- 0 AlE juridico,

- 0 AlE politico (o sistema politico, os diferentes Partidos),

- 0 AIE sindical,

- 0 AIE de informacéao (a imprensa,o radio, a televiséo, etc...),

- 0 AlE ,cultural (Letras, Belas Artes, esportes, etc...) (1985, p. 68).

Estas designacdes foram trabalhadas de forma didatica na obra de Pedrinho
Guareschi, Sociologia critica; alternativas de mudanca (1987), onde cada aparelho
ideoldgico é apresentado de forma contextualizado, sobretudo, com énfase na questéo
da escola e da comunicacgéo, constituindo-se em texto de referéncia para a discusséao
na formacéo docente.

Pensadores como Slavoj Zizek, filbsofo e psicanalista esloveno, e Istvan
Meszéros, filbsofo hungaro, tem trazido mais consisténcia as discussdes sobre a
ideologia na atualidade. Para Zizek a ideologia significa, “[...] a nogao imanente da
ideologia como doutrina, conjunto de ideias, crencas, conceitos e assim por diante,
destinada a nos convencer de sua ‘veracidade’, mas, na verdade, servindo a algum
inconfesso interesse particular do poder.” (1996, p. 14) Entretanto também reconhece
a dimenséo positiva de ideologia, ou seja, sendo a ideologia um conjunto de idéias,
crencas e conceitos, ela conserva um duplo sentido: negativo e positivo. Afirma Zizek:

[...] uma ideologia ndo é necessariamente “falsa”: quanto a seu conteldo positivo,
ela pode ser “verdadeira”, muito precisa, pois 0 que realmente importa ndo e o
conteudo afirmado como tal, mas o0 modo como esse conteldo se relaciona com
a postura subjetiva envolvida em seu proprio processo de enunciacdo. Estamos
dentro do espaco ideoldgico propriamente dito no momento em que esse conteudo
— “verdadeiro” ou “falso” (se verdadeiro, tanto melhor para o efeito ideolégico)
— e funcional com respeito a alguma relacdo de dominacé&o social (“poder”,
“exploracédo”) de maneira intrinsecamente néo transparente: pura ser eficaz, a
l6gica de legitimacao da relacdo de dominagdo tem que permanecer oculta. Em
outras palavras, o ponto de partida da critica da ideologia tem que ser o pleno
reconhecimento do fato de que e muito facil mentir sob o disfarce da verdade,
Quando, por exemplo, uma potencia ocidental intervém num pafs do Terceiro

Mundo em decorréncia de violagdes dos direitos humanos, pode ser perfeitamente
“verdadeiro” que, nesse pals, os direitos humanos mais elementares ndo tem sido
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respeitados, e que a intervencdo ocidental ira efetivamente melhorar o quadro
desses direitos (ZIZEK, 1996, p.12-13).

Ja Meszaros, em sua obra de maior félego sobre o tema, O poder da ideologia,
nos alerta que,

O mito da “unidade organica” dominou o discurso ideolégico desde que o
relacionamento social teve de se conformar aos imperativos materiais de garantia
da continuidade da producéo dentro da estrutura potencialmente explosiva da
diviséo social hierarquica do trabalho, que mudou repetidamente suas formas no
curso da histéria, mas nunca sua substancia exploradora (MESZAROS, 2014, p.
327).

Entretanto, segundo Siegfried Grossmann (1974), a palavra ideologia deriva de
“‘idéia”. ldeologia é propriamente o ensino sobre idéias. Este significado original de
compreensao esta praticamente fora de moda. Em nossos dias a ideologia significa o
modo de pensar de um grupo, isto €, a soma de idéias, que para um povo, um grupo
social, um grupo profissional, mas também para uma comunidade religiosa torna-se
uma tipica visdo de mundo.

Porém, hoje o significado de ideologia € visto muito mais de forma negativo.
O dicionario aleméao Dtv-Lexikon define a ideologia como: “[...] os modos de pensar
e os valores associados a uma classe social ou interesses econdmicos e politicos,
especialmente quando servem como justificacdo e interesses reais”. (IDEOLOGIE,
1967, p. 112).

Assim, ideologia é uma visdo de mundo com um significado tipico de
caracteristicas de estranhamento com o mundo, com distancia darealidade e, as vezes,
de um sectarismo exagerado. Por isso a moderna sociologia se ocupou fortemente
com seu significado, compreendendo-a como critica ideoldgica. Entretanto, acredita-
se que sem ideologia nenhuma pessoa consegue subsistir, pois ela Ihe esclarece a
miséria sob a qual penaliza e também Ihe inspira a esperanga por uma redencéo
dessa miséria, e Ihe preenche com uma visdo de que pode vencer a injustica e a dor
gue este mundo Ihe impoe (GROSSMANN, 1974).

Ideologias brotam de situa¢des de miséria e dor. Elas sdo uma resposta ao medo
e desespero. Porisso possuem um sentido. Mas ideologias permanecem poucas vezes
em seus sentidos iniciais. Por isso seu significado negativo na atualidade &€ necessario
e importante, pois existem grandes riscos de escolhas e confrontos errados e que
devem ser evitados em todos 0s processos de ensino e aprendizagem.

Um dos aspectos perigosos que caracterizam o termo “ideologia” é a que ela
promete uma panacéia. Ela espalha um otimismo e uma fé esperangosa, que pode ser
comparada quase a uma “certeza de salvacao”. Por isso tem um forte carater religioso.
Seu modelo de pensamento explica completamente 0 mundo. Isso torna plausivel
para quem segue ideologias acreditar em todas as razoes por ela disseminadas de
porque os sintomas deste mundo ser tao ruins, e o que podemos fazer para, nao
apenas melhorar um pouco este mundo ruim, mas salva-lo completamente. Na maioria
das vezes, a ideologia enfatiza e declara uma mudancga radical, proclamando uma
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verdadeira panacéia. Enquanto uma ideologia apresenta suas proprias sugestoes
como remédio milagroso, ao mesmo tempo afirma que outros remédios sao venenos
(GROSSMANN, 1974).

Outra caracteristica € a de que cada ideologia apresenta seu historico de
significado proprio. Este geralmente estd baseado em uma boa condi¢éo original, isto
€, no caso do marxismo € o comunismo primitivo, e entdo estabelece como pecado
o desenvolvimento da propriedade privada, traz a salvacao através de um salvador
que é a revolugao proletaria, e promete o novo paraiso, a sociedade sem classes. Em
nome disso, o stalinismo cometeu horrores na primeira metade do século XX.

Como confirmam os arquivos hoje acessiveis, a coletivizagédo forcada do campo
foi uma verdadeira guerra declarada pelo Estado soviético contra toda uma nacéo
de pequenos produtores. Mais de dois milhdes de camponeses deportados, dos
quais 1.800.000 apenas em 1930-1931, seis milhdes mortos de fome, centenas
de milhares mortos durante a deportagcdo: esses numeros ddao a medida da
tragédia humana que foi o “grande assalto” contra os camponeses. Longe de
limitar-se ao inverno de 1929-1930, essa guerra durou pelo menos até meados
dos anos 30, culminando nos anos 1932-1933, marcados por uma fome terrivel,
deliberadamente provocada pelas autoridades para quebrar a resisténcia dos
camponeses. A violéncia exercida contra 0os camponeses permitiu experimentar
meétodos posteriormente aplicados a outros grupos sociais. Nesse sentido, ela
constitui uma etapa decisiva no desenvolvimento do Terror stalinista (COURTOIS,
1999, p.74).

Estes horrores, porém, ndao pararam por ai. A ideologia genocida foi muito além,
segundo dados de pesquisas historicas registradas:

- 6 milhGes de mortos como consequéncia da fome de 1932-1933, uma catastrofe
amplamente imputada a politica de coletivizacdo forcada e de antecipacao
predatoria feita pelo Estado sobre as colheitas dos kolkhozes; - 720.000 execucoes,
das quais mais de 680.000 apenas nos anos de 1937-1938, subsequentes a uma
parodia de julgamento feita por umajurisdicdo especial da GPU-NKVD; - 300.000
6bitos atestados nos campos de concentracao entre 1934 e 1940; cerca de 400.000
para toda a década, numeros que, sem duvida, podemos generalizar para 0s anos
de 1930-1933, anos sobre 0s quais n&o dispomos de dados precisos, sem contar
0 numero inverificavel de pessoas mortas entre o0 momento de sua priséo e seu
registro como “0s que entram” pela burocracia penitenciaria; - cerca de 600.000
6bitos atestados entre os deportados, “deslocados” e colonos especiais; - cerca de
2.200.000 deportados, deslocados ou colonos especiais; - um numero acumulado
de 7 milhdes de pessoas que deram entrada nos campos de concentracéo e
coldnias do Gulag entre 1934 e 1941, com dados insuficientes para os anos 1930-
1933.(COURTOQOIS, 1999 p.105).

Forma similar de ideologia foi 0 nacional-socialismo ou nazismo. Nele historia e
tradicéo sao inflados. A ideologia nazista ndo se dispde para aprender com a histéria,
mas a usa apenas como justificativa para sua acao atual. Para alcancgar seus objetivos,
o regime fez uso de um discurso psicossocial que criou a devogao da populacéo pelo
projeto politico-ideoldgico de Hitler.

O discurso ideologico pressupde a suficiéncia de uma idéia para gerar uma
compreensao coerente e abrangente do mundo. Logo, contém em si elementos
totalitarios prontos para se manifestar, para revelar sua estrutura, através de uma

acao totalitaria. Eichmann se descrevia como um homem capaz de viver para
um ideal, sacrificando qualquer coisa em seu favor. Para salientar essa perfeita
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devocao, disse que mataria o proprio pai se isso Ihe fosse exigido. Em outras
palavras, ser idealista nédo significa deixar de vender a alma ao diabo; significa
somente a possibilidade de uma venda absoluta (MARTINELLI, 2005, p. 178).

Munido da suficiéncia de uma idéia, o nazismo desenvolveu uma ideologia que
sustentava a superioridade de uma raca que deveria dar sustento ao projeto mundial
do partido. Esta ideologia se materializou através de imagens, literatura e movimentos
de rua para dar musculatura a imagem o do grande lider e salvador da nacéo.

A ideologia calcada na idéia de superioridade racial pressupde, dessarte, que o
individuo de sangue ariano se dilua no “corpo” social. Era a melhor forma de se
alcancar a eficiéncia desejada pelo Partido. A propaganda nazista se encarregou,
através de fotos, publicacdes, desfiles e marchas, de criar e manter o mito do
“Lider”, da “Nacao”, da “Vitéria”, do “Partido”, proporcionando um alimento mental
a massa desacreditada (CAETANO, 2010, p. 8).

O nacional-socialismo, ou nazismo, tornou-se uma légica da propria idéia de
uma cultura superior, uma raga superior e a descoberta de culpados pela ainda néao
realizacdo dessa idéia de um mudo segundo 0s principios dessa ideologia.

As ideologias — 0s ismos que podem explicar, a contento dos seus aderentes,
toda e qualquer ocorréncia a partir de uma unica premissa — sé8o fendmeno
muito recente e, durante varias décadas, tiveram papel insignificante na vida
politica. Somente agora, com a vantagem que nos da o seu estudo retrospectivo,
podemos descobrir 0s elementos que as tornaram tdo perturbadoramente Uteis
para o governo totalitario. As grandes potencialidades das ideologias n&o foram
.descobertas antes de Hitler e de Stalin (ARENDT, 1979, p. 235).

A forca das ideologias acima citadas se pretendia cientificidade para confirmar e
conformar toda a sua contundéncia e viruléncia. Foram pessoas académicas, muito
bem formadas em instituicbes universitarias, que deram guarida e sustento ideolégico
aos discursos nazi-fascistas.

As ideologias sao notodrias por seu carater cientifico: combinam a atitude cientifica
com resultados de importancia filosofica, e pretendem ser uma filosofia cientifica. A
palavra “ideologia” parece sugerir que uma idéia pode tornar-se o objeto do estudo
de uma ciéncia, como 0s animais sé8o o objeto de estudo na zoologia, e que o sufixo
-logia da palavra ideologia, como em zoologia, indica nada menos que os logoi —
os discursos cientificos que se fazem a respeito da idéia. Se isso fosse verdadeiro,
a ideologia seria realmente uma pseudociéncia e uma pseudofilosofia, violando ao
mesmo tempo os limites da ciéncia e os da filosofia. (ARENDT, 1979, p. 235).

No mesmo contexto também devemos colocar o neoliberalismo, uma forma
politica e econdmica, travestida de liberalismo que promete liberdade total, mas para o
mercado. “A ideologia neoliberal contemporanea é, fundamentalmente, um liberalismo
econdmico, que exalta o mercado, a concorréncia e a liberdade de iniciativa privada,
rejeitando veemente a intervencao estatal na economia”. (CARINHATO, 2008, p. 30).

Esta economia politica transformou-se numa das ideologias mais poderosas
para pilhar as economias ocidentais e concentrar renda e riquezas nas méaos de cada
vezZ menos pessoas.

Como se instaurou a neoliberalizacao e quem o fez? A resposta em paises como o
Chile e a Argentina nos anos 1970 foi t&do simples quanto rapida, brutal e segura:

A Educacéo Fisica em Foco 2 Capitulo 8



um golpe militar apoiado pelas classes altas tradicionais (assim como pelo governo
norte-americano) seguido pela cruel repressao de todas as solidariedades criadas
no ambito dos movimentos trabalhistas e sociais urbanos que tanto ameacaram seu
poder. Mas a revolucéo neoliberal que se costuma atribuir a Thatcher e Reagan,
a partir de 1979, tinha de ser instaurada por meios democraticos. A ocorréncia
de uma mudanca de tamanha magnitude exigia que se construisse antes o
consentimento politico num espectro suficientemente amplo da populacdo para
que se ganhassem eleicbes (HARVEY, 2008, p. 49).

O consentimento politico das massas para permitir sua propria espoliacéo
pelos donos do poder politico e econdmico necessita sempre de uma idéia-forca. A
construcao de um senso comum que acredita que cada um é responsavel pela suas
conquistas, sobrevivéncia e que o estado minimo serve apenas para dar garantia
juridica, institucional e militar aos donos do poder e do dinheiro.

O senso comum é construido com base em praticas de longa data de socializacdo
cultural que costumam fincar profundas raizes em tradigcdes nacionais ou regionais.
N&o é o mesmo que bom senso, que pode ser construido a partir do engajamento
critico com as questées do momento. Assim sendo, 0 senso comum pode ser
profundamente enganoso, escamoteando ou obscurecendo problemas reais sob
preconceitos culturais’. Valores culturais e tradicionais (como a crenca em Deus
e no pais ou concepgdes da posicdo das mulheres na sociedade) e temores (de
comunistas, imigrantes, estrangeiros ou “outros” em geral) podem ser mobilizados
para mascarar outras realidades. Podem-se invocar slogans politicos que
mascarem estratégias especificas por tras de vagos artificiais retéricos. A palavra
“liberdade” ressoa tdo amplamente na compreensdo de senso comum que tém
0s-norte-americanos que se tornou “um botao que as elites podem pressionar para
abrir a porta as massas” a fim de justificar quase qualquer coisa. Foi assim que
Bush pdde justificar retrospectivamente a guerra do Iraque. (Idem).

Este discurso ideologico estd baseado numa concepg¢do muito particular de
liberdade defendida por Friedrich Hayek e desprovida de toda uma longa construcéao
histérico-filosofica de liberdade.

[...] aideologia que embasa o discurso e que interpela os sujeitos esta expressa na
reformulacédo do conceito de liberdade a la Hayek (1987), na proposta de direitos
minimos que ndo prevéem o direito a igualdade pela agdo do Estado (politicas
publicas) e na critica ao socialismo real/desenvolvimentismo. Volta aqui novamente
a idéia de amor a Péatria. Friederich Von Hayek (1987) é um dos founding fathers da
teoria neoliberal” (ALVES, 2005, p. 11).

Assim, a ideologia neoliberal toma formas de uma religido do mercado, no dizer
de Alceu R. Ferraro:
Mais recentemente, Hobsbawm referiu-se ao neoliberalismo como a era da teologia
do neoliberalismo, a ideologia do livre mercado, a teologia neoliberal na década
de 1980. O mesmo autor qualifica os neoliberais de especuladores metafisicos
do Fim da Histdria, fanaticos do laissez-faire, tedlogos do livre mercado, tedlogos
econdmicos ultraliberais e profetas no deserto durante a Era de Ouro, quando
quase todos os estados rejeitavam, deliberada e ativamente, a supremacia do
mercado e acreditavam na administracao e planejamento da economia pelo Estado
(FERRAROQO, 2005, p. 102).
A ideologia neoliberal preconiza o Estado minimo, exigindo que cada individuo
seja 0 Unico responsavel por si mesmo e acredite apenas no individuo e rejeite a

ideia da existéncia de uma sociedade/comunidade, cujo resultado historico tem sido
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unicamente o do acumulo e centralizacdo da economia e da riqueza nas maos de um
grupo cada vez menor de ricos do mundo.

Tais questdes nos levam a relagao entre ideologia e educac¢ao. Hannah Arendt nos
lembra que as ideologias nos levam para o totalitarismo: “[...] é a verdadeira natureza
de todas as ideologias que se revelou no papel que a ideologia desempenhou no
mecanismo do dominio totalitario (1979, p. 238) . Porisso, aeducacgao deve proporcionar
aos estudantes todas as formas de compreensao da histéria, sem unilateralidade, pois
a formacéao por um unico viés ideolégico leva a formacgéo de sujeitos sem autonomia e
independéncia de escolha. Aeducagao desde a modernidade tem um papel fundamental
na constituicdo de um suijeito livre, independente e autbnomo. E o condicionamento
de uma visao ideologizada de mundo através do processo educacional fragmenta a
formacao do sujeito para este tornar-se fragil diante da escolha dos melhores caminhos
para uma vida de paz, saude e felicidade.

O condicionamento ideologico através da educacédo ofusca a realidade e pode
conduzir para uma doutrinagdo. Segundo Hanna Arendt (1979, p. 238):

O sexto sentido é fornecido exatamente pela ideologia, por aquela doutrinacdo
ideoldgica particular que € ensinada nas instituicdes educacionais, estabelecidas
exclusivamente paraesse fim, paratreinar os “soldados politicos” nas Ordensburgen
do nazismo ou nas escolas do Comintern e do Cominform. A propaganda do
movimento totalitario serve também para libertar o pensamento da experiéncia e da
realidade; procura sempre injetar um significado secreto em cada evento publico
tangivel e farejar intencdes secretas atras de cada ato politico publico.

No Brasil a sociologia critica vé a escola como um aparelho ideoldgico que tem
como obijetivo sustentar e reproduzir a dominacao do modelo econémico sobre o
conjunto das sociedades. Pedrinho Guareschi entende que a educacdo tem papel
destacado na ideologia que mantém o sistema de exploracdo humana. Para ele, “A
escola faz parte da susperestrutura, que séo instituicbes criadas para reproduzir a
garantir as relagdes de producao”. (GUARESCHI, 1987, p. 69)

Consequentemente, a escola teria servido aos interesses dos poderosos ao longo
da historia. Seu objetivo é domesticar cidadaos individualizados e doceis e producao
de méo-de-obra obediente para o desenvolvimento industrial. Ao mesmo tempo sua
tarefa também foi, e continuaria sendo, a reproducdo das relacbes de dominacéo e
exploracdo que sustentam o desenvolvimento do capitalismo. Por isso a producao
ideolbgica perpassa as teorias do ensino e da aprendizagem.

Guareschi, assume uma visao tanto negativa, quanto positiva do conceito de
ideologia, divide as teorias do ensino e da aprendizagem em duas grandes matrizes: a
matriz dos condicionamentos, ou comportamental e a matriz dialogal.

A primeira esta identificada com uma ideologia do status quo, de uma sociedade
de dominacgdo de classe. Nela a educagcdo é um processo no qual o professor e a
professora sédo ativos e os estudantes passivos, todos obedientes a programas bem
definidos e planejados mediante conteudos fechados.
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A ideologia que se esconde por detrds da teoria dos condicionamentos €
extremamente favoravel aos donos do capital, pois quanto mais trabalhadores
existirem que ndo pensam, que ndo questionam, mas apenas executam tarefas
obedientemente, mais lucro e menos problemas a empresa tera. Uma escola
que desempenhe tais objetivos sera a melhor escola para o sistema capitalista.
O decidir pensar, criar, € deixado para um pequeno grupo de privilegiados, que
receberdo uma formacgéo dentro de escolas privilegiadas, onde n&o faltardo nem
verbas nem recursos de todo tipo. Mas ser&o bem poucos 0s que podem pertencer
a essa elite (GUARESCHI, 1987, p. 73).

A segunda, uma proposta educativa dialébgica que compreende o professor e
a professora como mediador e os estudantes como sujeitos da aprendizagem e do
conhecimento. Nela o educador, “é 0 que sabe fazer a pergunta, no momento exato,
colocando o aluno em contradicdo, obrigando-o, assim, a solucionar ele mesmo essa
contradicdo e colocando-o0 num processo de caminhada auténoma, independente. E
essa pratica que leva a uma educacgao autbnoma e libertadora.” (GUARESCHI, 1987,
p. 78) A escola torna-se, assim, um conjunto de ideias, pensamentos e crencas que
engendram uma pratica transformadora e libertadora.

No contexto da Educacao Fisica, Jorge S. P. Gallardo defende uma formacgao
hominizada. “A hominizagdo & um processo de complexificacéo irreversivel, cuja
originalidade esta na capacidade do ser humano em agir e nessa agcao poder
transformar o meio” (2009, p. 87).

Essa hominizacao passa pela dimensao ideologica que desenvolva o

[...] compromisso social com énfase na concepcéo histérico-social do trabalho,
estimulando analises politicas sobre as lutas histéricas pela superacéo da
sociedade de classes, para que seja garantido o acesso aos bens a todos que
dele participam em sua producéo, especificamente no campo da cultura corporal
(TAFFAREL et. all., 2007, 47).

As reflexdes acima sao fundamento te6rico para pesquisar sobre o perfil sécio-
demografico e ideoldgico dos licenciandos dos cursos de Educacao Fisica. Aformacao
inicial, especificamente no periodo académico e inicio da docéncia, se configura como
uma fase de relevada importancia para uma atuacdo e desenvolvimento profissional
docente.

Acreditamos ser questdo fundamental para a discussao sobre a formacéo
docente saber como os licenciandos compreendem a sociedade na qual vivem e como

se posicionam politico-ideologicamente.

3 | PERFIL IDEOLOGICO DOS ESTUDANTES DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO
FiSICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - UNIOESTE

O curso de educacgao Fisica da Universidade Estadual do Oeste do Parana —
UNIOESTE se origina da antiga Faculdade de Ciéncias Humanas de Marechal Candido
Rondon (FACIMAR),que no ano de 1984 estruturou o Curso de Educacao Fisica.
Em 1987 deus-e o reconhecimento do curso, quando a FACIMAR foi estadualizada,
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passando a integrar a entdo criada Universidade Estadual do Oeste do Parana -
UNIOESTE.

3.1 Trajetérias da pesquisa com estudantes da Licenciatura em Educacao Fisica

da UNIOESTE

De acordo com Lakatos e Marconi (2000), as mudancas das coisas na concepc¢ao
dialética ndo podem ocorrer necessariamente sobre a forma quantitativa, pois irdo se
transformar em certo momento em qualidade como tem ocorrido com as mudancas
no desenvolvimento da sociedade capitalista industrial. Portanto, reconhecer que toda
realidade € movimento e que todo movimento € realidade, e que 0 movimento sendo
universal assume as formas quantitativas e qualitativas, interligadas entre si e que se
transformam uma na outra.

A abordagem da pesquisa caracteriza-se como quanti-qualitativa ao articular a
quantificacéo da coleta de dados, onde a analise estatistica &€ quantificada através
de tabelas. A relagao entre quantidade e qualidade ocorre pelo fato “[...] de analisar
a mudanca continua, lenta ou a descontinua, através de ‘saltos’. [...] A mudanca
qualitativa ndo é obra do acaso, pois decorre necessariamente da mudanca
quantitativa” (LAKATOS; MARCONI, 2000, p. 103-104).

Segundo Mendonga; Rocha; Nunes (2008), o método defende a concepcgéo de
que o conhecimento € um movimento que se da no processo da lutas de classes. Assim,
a ciéncia e a pesquisa pode se constituir num fendmeno que mantém o status quo da
sociedade capitalista. Por outro lado, pode ser um instrumento para que as classes
trabalhadoras e intelectualidade conjuguem esforcos em favor de seus interesses.
Dessa forma, a ciéncias podem tornar-se alavancas substanciais na compreensao das
contradi¢cbes do sistema no campo do conhecimento.

Quanto aos objetivos, a natureza da pesquisa é exploratoria, buscando identificar
guem sao, o que pensam e o que fazem os licenciandos do curso de Educacéo Fisica
— Licenciatura em questéo.

Essa forma de pesquisa se constitui em levantamento bibliogréafico, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado, e analise
de exemplos que estimulam a compreenséao. Ela também pode ser classificada como
pesquisa bibliografica e estudo de caso (GIL, 2007).

3.2 Populacao e amostra

Para focar o olhar sobre os licenciandos em Educacao Fisica nas formas de
pensar e expressar suas concepg¢des ideoldgicas e politicas, foram considerados os
estudantes de um curso de Educacédo Fisica — Licenciatura em uma universidade
publica na regiao oeste do Parana.

Foram considerados na pesquisa para efeito de estudo, o 2° os 4° Anos de
Educacéo Fisica — Licenciatura, dos anos de 2015 e 2017.
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3.3 Instrumentos de pesquisa e analise

Para a pesquisa com licenciandos utilizou-se como instrumento um questionario
com 25 perguntas ordenadas, abrangendo 2 eixos: a) Perfil demogréfico e b) Perfil
ideoldgico. O questionario sobre o perfil ideologico foi adaptado do questionario online
“Qual é o seu Perfil Ideolbgico”, (Folha de Sao Paulo, 2013)!, que, segundo o Site
Charlezine — Conteudo Inteligente, foi

[...] criado pelo Data Folha para aplicar esse tipo de pesquisa no Brasil € uma
adaptacdo de pesquisas internacionais. Este teste para a internet foi elaborado
com base no questionario do instituto. Ja os agrupamentos ideoldgicos foram
feitos a partir da tipologia politica do Pew Research Institute em estudos sobre o
comportamento politico (http://charlezine.com.br/teste-perfil-ideologico/).

No ano de 2015 o questionario foi respondido por 12 licenciandos do 2° Ano,
de um total de 17 estudantes matriculados, e por 13 licenciandos do 4° Ano, de um
total de 19 estudantes matriculados. No ano de 2017 o questionario foi respondido
por 13 licenciados do 2° Ano, de um total de 26 estudantes matriculados, e por 03
licenciandos do 4° Ano, de um total de 11 estudantes matriculados.

O questionario foi acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TECLE), como parte integrante do Programa de Ciéncia e Tecnologia da Unioeste,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme Parecer
Consubstanciado do CEP, CAAE n° 62645716.5.0000.0107, com Parecer sob o n°
2.195.140.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo conhecer as posi¢cdes sécio-comportamentais e
de influéncias politicas dos licenciandos do curso de Educacéo Fisica com a finalidade
de tracar seu perfil ideol6gico. Porém, para melhor compreender as opgdes ideolbdgicas
dos estudantes, consideramos necessario conhecer também seu perfil demogréfico.

4.1 Perfil demografico de licenciandos em Educacao Fisica

Os resultados sobre o perfil demogréafico se constituem com base em género,
idade, formacéao basica, renda familiar e habitos culturais.

4.2 Perfil de género dos estudantes de Educacao Fisica - Licenciatura

Periodo da Pesquisa Masculino Feminino Total de respostas
2015 8 17 100,0
2017 8 8 100,0
Total por género 16 25 100,0
Total por género % 39% 61% 100%

Tabela 1 — Propor¢éo de licenciandos por género
Fonte: Os autores, 2018.

1 http://www1 .folha.uol.com.br/infograficos/2013/10/78574-qual-e-a-sua-ideologia.shtml .
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O género feminino dos que responderam as questdes da pesquisa representa a
maioria com 61% dos estudantes de licenciatura em comparagéao ao género masculino
numa proporcao de 39% de estudantes de licenciatura em Educacéo Fisica. Estes
indices se inserem na tendéncia da média nacional de docentes da Educacéao Basica.
A pesquisa nacional da UNESCO publicada em 2004 sobre O Perfil dos professores
brasileiros: o que fazem, o que pensam, o que almejam, apontava que, “Segundo os
dados da pesquisa, dentre os professores brasileiros, 81,3% sé&o mulheres e 18,6%
séo homens” (UNESCO, 2004, p. 44).

Sabe-se que conceito de feminizacdo do magistério ndo se refere apenas na
participacdo macica de mulheres nos quadros docentes, mas também na adequacéo
do magistério as caracteristicas associadas tradicionalmente ao feminino, como o
cuidado.

A profissionalizacéo dos educadores/educadoras oferece indicagcdes para uma
reflexdo sobre a quantidade de homens e mulheres envolvidos com o magistério. A
feminizac@o da profisséo tem, provavelmente, um viés econdmico, na perspectiva de
deixar aos homens a procura pelas de profissdes com melhores salarios, permitindo,
assim, que a profissao docente liberasse para a mulher-professora garantir um
complemento econémico familiar.

4.3 Faixa etaria dos estudantes de Educacao Fisica - Licenciatura

O Brasil passou a experimentar um melhor enquadramento de estudantes do
ensino superior em idade adequada para este nivel quanto a sua primeira graduacgao,
ou seja, na faixa de idade entre 18 e 24 anos. Dados do IBGE de 2015, que aferiram
este indice, mostraram que cresceu significativamente, desde 2004, a faixa etéaria
de jovens entre 18 e 24 anos, que naquele ano estava em 32,9%. Ja em 2014, os
estudantes matriculados no ensino superior com idade entre 18 e 24 anos passou
para 58,5%. Trata-se de um salto de mais de 30 pontos porcentuais no nUmero de
estudantes em idade universitaria mais adequada.

No caso da regido Sul este indice saltou de 50,5% para 72,2%, conforme o
grafico abaixo.
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Grafico 1: Proporgcéo dos estudantes de 18 a 24 anos de idade que frequentam o ensino
superior, por sexo e cor ou raga - Brasil - 2004/2014

Fonte: IBGE, 2015, p. 52.

No caso do curso de Educacéo Fisica — Licenciatura, que analisamos a partir da

totalidade das respostas, 95% dos estudantes pesquisados compde a estatistica de

jovens com até 29 anos matriculados em um dos 4 anos da graduacédo em Educacao
Fisica - Licenciatura.

Faixa etaria Numero de respostas Total Percentual %
16 a 19 anos 9 9 22%
20 a 29 anos 30 30 73%
30 a 39 anos 2 2 5%
40 a 49 anos 0 0 0%
Total 100,0 100,0 100,0

Tabela 2 — Proporgéo de estudantes por faixa etaria

Fonte: Os autores, 2018.

Este dado esta dentro dos indices relativos a regido Sul do Brasil averiguado
pelo IBGE, com dados de 2015. Portanto, os alunos de Educacgéao Fisica — Licenciatura
encontram-se, na sua maioria, na melhor faixa etaria para o ensino superior. Apenas
5% estao acima dos 30 anos de idade.

4.4 Instituicoes de ensino responsaveis pela formacao basica dos estudantes de

Educacao Fisica - Licenciatura

Uma boa formacgédo na Educacao Basica é condicdo para um estudantes que
possa desenvolver todas as sua potencialidades na academia, para um confronto
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com as ciéncias que possibilitem uma educa¢cé&o emancipadora. A boa formacéo para
a licenciatura dos novos profissionais impacta no projeto educacional de um pais.
Os cursos de licenciatura devem preparar os futuros professores para dialogarem
com a nova realidade da sala de aula, atuando como mediadores e facilitadores de
aprendizagem que se colocam na dimenséo libertadora dos seres humanos.

Sobre a formacéo basica dos estudantes de Educacao Fisica — Licenciatura,
colhemos os seguintes dados:

Formacao Basica Numero de respostas Total Percentual %
Escola publica 33 33 81%
Escola privada 6 6 14%

Escola Comunitéaria 00 00 00

N&o responderam 2 2 5%

Total 100,0 100,0 100,0

Tabela 3 — Instituicdes onde os licenciandos obtiveram a sua Formacéo Basica

Fonte: Os autores, 2018.

Quanto ao tipo de instituicdo (Tabela 3) na qual os participantes da pesquisa
realizaram sua formacado basica, 81% afirmam ter estudado em escolas publicas,
enquanto que apenas 14% estudaram em instituicdes privadas. 5% nao informaram o
tipo de sua formacgéao basica.

Quando a maioria confirma a escola publica, isso demonstra a importancia da
escola publica para a maioria dos que acederam ao curso de Educacao Fisica em uma
universidade publica, no caso a UNIOESTE, que no ultimo RUF (Ranking Universitario
Folha) esta na 53° posicao dentre as 107 universidades publicas avaliadas (RUF, 2018,
p.7).

Portanto, cabe aqui a lembranca de que num pais como o Brasil, no qual a maioria
da populacao € marcada por uma desigualdade social e de renda absurda. Segundo
dados da OXFAM,

A grande maioria dos brasileiros tem uma renda média per capita de até um saléario
minimo por més. Considerando os valores de 2015, ano da ultima Pnad, seis em
cada 10 pessoas tém uma renda domiciliar per capita média de até R$ 792,00 por
més. De fato, 80% da populacéo brasileira — 165 milhdes de brasileiras e brasileiros
—vivem com uma renda per capita inferior a dois salarios minimos mensais (OXFAM
BRASIL, 2017, p.21).

Neste sentido, a escola publica € a Unica possibilidade de possibilitar a constru¢ao
de uma sociedade mais justa do ponto de vista econémica. Considerando que 80%
dos brasileiros vivem com menos de dois salarios minimos mensais, a escola publica
e gratuita é condi¢do unica para o acesso a cultura, ciéncia e tecnologia para essa
grande maioria.
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4.5 Situacao econdmica familiar dos estudantes de Educacao Fisica -

Licenciatura

A situacéo econémica de uma familia tem relacéo decisiva para a qualidade
da formacéao intelectual das pessoas, pois ela € condicdo para dedicacdo exclusiva
aos estudos, acesso a bens materiais e culturais, dentre eles livros, revistas, jornais,
viagens, teatro, cinema, meios de comunicagéo culturais diferenciados como TV a
cabo, Netflix, etc. Por isso questionamos os estudantes sobre sua renda familiar.

Renda Familiar Numero de respostas Total Percentual %
Mais de 15 SM 2 6%
De 5a15SM 11 25%
Até 5 SM 28 69%
Total 100,0 100,0 100,0

Tabela 2—-Propor¢éo de estudantes segundo a renda familiar mensal

Fonte: Os autores, 2018

Os dados constataram que 69% vivem em familias com menos de 5 SM, isto
€, menos de R$5.000,00. Trata-se, portanto, de estudantes oriundos em sua maioria
da classe trabalhadora, localizados na estrutura ou na hierarquia social propria de
um senso comum que costuma associar classe a posi¢cao ocupada pelos individuos
na hierarquia social. Segundo A. Singer, se encontram “[...] dentro da faixa na qual o
economista Waldir Quadros inclui ocupagdes como balconista, professor de ensino
fundamental, auxiliar de enfermagem, auxiliar de escritorio, recepcionista, motorista,
garcom, barbeiro, cabeleireira e manicure” (2013, p.31)

Considerando o percentual acima, apontamos para uma situacdo que pode
influenciar a propria condicdo de se pensar a docéncia como uma profissdo que
deve estar situada numa faixa econOmica inferior. A desvalorizacdo da profissao
docente segundo o estudo da UNESCCO (2004), esta refletida, de um modo geral,
nos baixos salarios, na relacdo com a renda familiar dos educadores/educadoras, e,
consequentemente da origem desses novos aspirantes ao quadro docente, a assimilar
a questao da “pauperizacao” dos professores do ensino basico, particularmente os da
rede publica. A pesquisa nacional da UNESCO assim descreve tal condicao:

Os professores deixaram de ganhar um salario digno, deixaram de ter uma
carreira atraente, passaram a ter muita dificuldade de se manter como cidadaos.
O professor € um profissional que tem que ler, viajar, escrever, ter acesso aos
bens de cultura e isso durante muitas décadas foi sendo destruido e alijado de seu
alcance. Eu ndo acredito que foi s6 para o professor, foi para toda a populagédo
de profissionais do pais, mas em particular isso deixa uma marca extremamente
perniciosa no professor. Porque um profissional que ndo tem uma preparacéo
prévia uma atualizacdo em servico e condi¢cdes de se tornar um cidaddao e um

profissional cada vez mais sabio, mais experiente, mais cidaddo do mundo, com
olhar para o seu pais, para sua localidade, para sua cidade, para seu bairro, mas
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uma pessoa que se vé como integrante deste planeta com toda cultura que a
inteligéncia humana tem criado, se ele ndo tem a possibilidade do acesso, como é
que ele abre estes caminhos na escola? (ASSIS, 2004, apud UNESCO, 2004, p.62).

Para a valorizacéo do capital, todas as atividades precisam estar aptas a contribuir
a sua preservacao, incluindo-se a educacao, para ser um processo produtivo, precisa
se submeter aos mesmos critérios de eficiéncia capitalista, sendo necessario curvar
seus trabalhadores. Assim, manter os salarios dos trabalhadores em educacéo na
base da piramide social permite ao sistema capitalista perpetuar-se em seu modelo
concentrador de renda e riquezas e inibir qualquer possibilidade de transformacgéo da
sociedade. Para |. Mészaros,

Limitar uma mudanca educacional as margens corretivas do capital significa
abandonar de uma sO vez, conscientemente ou nao, o objetivo de uma
transformacéo social qualitativa. Do mesmo modo, contudo, procurar margens de
reforma sistémica na propria estrutura do sistema do capital € uma contradicdo em
termos. E por isso que é necessario romper com a légica do capital se quisermos
contemplar a criagdo de uma alternativa educacional significativamente diferente
(2008, p. 27).

Condenados a trabalhadores reprodutores da ideologia de ideologias e, portanto,
atrelados a subvalorizagcdo na educacdo, pode a escolha pela profissdo docente
estar subjetivamente condicionada pela propria origem econdémica familiar. E muito
raro filhos de classe média escolherem a profissdo docente para sua graduacdo em
universidade. A pesquisa atesta que 69% dos estudantes de licenciatura em Educacéao

Fisica sdo oriundos de familias com renda familiar até 5 salarios minimos.

4.6 Acesso de estudantes de Educacao Fisica — Licenciatura a bens culturais

Vivemos cada vez mais uma crise na cultura, sobretudo a relacionada a
educacao no contexto da crise mais ampla da sociedade. Pensar no acesso a bens
culturais menos submetidos pela ideologia dominante do capital significa ter na
cultura a contribuicdo na formacao dos individuos com autonomia de pensamento,
capazes de perceber a educacéo para além do capital e, consquentemente, menos
disposta a reproducédo da sociedade de consumo. Significa compreender a inclusdo e
a exclusao de individuos de grupos ao poder, pois, quando se fala de cultura se fala
se fala também de poder. Somente uma boa formacéo cultural possibilita o desejo da
democracia enquanto a partilha das ideias e constru¢ao de praticas participativas de
formacao para a cidadania.

A construcdo dos argumentos em favor de uma educacéo transformadora e
critica precisa capacitar a cidadania frente a manipulacéo ideoldgica do capital e seus
mercados que usa e controla os grandes meio de comunica¢do de massa e influencia
o cotidiano das pessoas através das redes sociais. E disso que nos fala o filésofo
Louis Althusser, que busca explicar a constru¢cao da hegemonia a partir do conceito de
Aparelhos Ideoldgicos de Estado através dos meios de comunicagao.

Neste sentido, Althusser é referéncia ao fazer a interligacéo entre os instrumentos
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de dominagao ideoldgicos, a partir do conceito de superestrutura, com os instrumentos
de dominagéao econdmica, a partir do conceito de infraestrutura. Dai a importancia de
se perceber como os estudantes de licenciatura em Educacéo Fisica acessam os bens
culturais enquanto instrumentos de formacé&o, informacgéo e desenvolvimento cultural.

Habitos de midia Numero de respostas Total de percentuais (%)
Jornais 8 19%
Revistas 4 10%
TV 24 59%
Internet 5 12%
Leitura de livros Sim (6) Nao (24) Sim (15%) Nao (59%)
N&ao responderam (11) Nao responderam (26%)
Total 100,0 100,0

Tabela 3 — Proporgao de estudantes de Educacéao Fisica — Licenciatura segundo habitos de
midia para informacao e leitura de livros

Fonte: Os autores, 2018

Dos 41 estudantes que participaram da pesquisa, apenas 19% afirmaram ter o
habito de ler jornais, deste total 15% Iéem o jornal O Presente, um jornal com tiragem
de circulagcao microrregional do extremo oeste do Parand, que até 2015 possuia cinco
edicOes semanais e que a partir de 2016 reduziu suas edicOes para duas edicoes
semanais. O Jornal, veiculo local de circulacao semanal, foi citado por 01 entrevistado.

Depreende-se que os estudantes de graduagcdo em questao tem dificuldade de
articular uma leitura de mundo de sua realidade em nivel local, interconectada com a
realidade regional, nacional e internacional de seu pais. Os poucos que afirmam contato
com jornalismo impresso tém informacdes jornalisticas precéarias e profundamente
condicionados a um jornalismo pobre que beira o panfletario.

Em seguida tem-se que 10% dos entrevistados afirmando possuir o habito de
leitura de revistas. As revistas citadas, pasmem, sao a Veja (1 referéncia), Fitness (1
referéncia), Capricho (1 referéncia), Quatro Rodas (1 referéncia).

Nenhuma das quatro revistas citadas tem carater educativo. Todas estéo, de
alguma forma, voltadas ao consumo, e todas pertencentes a Editora Abril, que foi
fundada pelo italo-americano Victor Civita que, vindo para o Brasil em 1949, langou
uma revista para o publico infantil (Pato Donald) na década de 1950. A partir dai o
seu império nao parou de crescer, chegando a ser o maior parque grafico da América
Latina e a Veja a revista de maior tiragem do pais. A revista Veja, € o supra-sumo do
consumo ideoldgico neoliberal.

Para Carla Luciana Silva,

A acao da revista é multipla: formula um programa, organiza e gerencia, agindo
pedagogicamente em torno dele. Todas estas s&o acdes partidarias, nos modelos
proposto por Gramsci, que entende jornais e revistas como partes ativas do processo

historico. Segundo ele, as revistas e jornais sdo um eficiente meio de organizar
e difundir determinados tipos de cultura. A cultura ndo é algo contemplativo ou




fruto da experiéncia individual e isolada, mas algo complexo, parte do processo
historico, fruto de uma agao coletiva, sinénimo de ideologia. Por isso, ela ndo pode
ser desvinculada de seu contexto politico e econdémico. Isso da um papel muito
mais importante para os meios de comunicacdo no mundo contemporaneo, pois
permite vé-los como um espaco de disputa e conflitos presentes na sociedade em
que estéo inseridos. (SILVA, 2009, p. 20).

Isto significa que, na relagcdo das revistas com seus leitores, impera uma
determinada forma de enxergar a realidade. Os discursos das revistas apresentam
as relacbes de mercados como a unica relagdo cultural e suas pretensbées sao o
consumo de idéias neoliberais, consumo de servicos, de cultura e de bens materiais
que patrocinam suas edicoes.

Televisdo € o meio de informacéo e formacéo cultural assinalado por 51 %
dos entrevistados. 26% indicaram a Rede Globo de Televisdo como principal canal
televisivo. 7% indicaram a emissora SBT e apenas 1 respondente dos questionarios
indicou a Rede Record de Televisdo. Todas elas sdo TVs abertas com programacgoes
essencialmente de cunho comercial, isto €, patrocinadas por empresas que visam criar a
mentalidade e a necessidade de consumir determinados produtos e determinada ideias
politicas e sociais que beneficiam os patrocinadores, em ultima analise, ao mercado.
Apenas um respondente afirmou ser a Netflix seu canal cultural de preferéncia, e 12%
dos entrevistados declararam os canais de esporte como preferidos.

Tem-se dai um quadro que permite sustentar que a televisdo em nada colabora
com a formacéo continuada ou extensiva depois da sala de aula universitaria, pois
a televisdo assume papel importante na tentativa de incutir nas pessoas uma falsa
consciéncia mascarando a realidade, impondo sutilmente valores, normas e contetudos
ideologicos de tal forma que estes conteudos se tornam Unicos na consciéncia dos
telespectadores. Isso resulta na homogeneizagao da sociedade em torno de valores
sociais, culturais, econémicos e sociais que beneficiam o sistema do mercado que é o
controlador dos meios televisivos.

Ja a internet como principal meio de acesso a bens culturais foi assinalada por
59% dos entrevistados. Isso significa que os estudantes de licenciatura em Educacgéo
Fisica estdo na tendéncia contemporénea de uma geragdo que esta na teia da rede
mundial de computadores, smartphones, tablets e iphones. Sao, portanto, a geracéo
Y, também denominada de geracéo do milénio, geracéo da internet, ou Millennials.

Sua formacao continuada e informacdes sdo, portanto, precarias e suscetiveis
a nenhuma controle de veracidade, seja cientifica ou jornalistica, expostos a toda
sorte de fake news, obtendo uma visdo de mundo fragmentada e incompleta sobre a
realidade local, nacional e internacional.

Mas talvez o dado mais angustiante da pesquisa € que 59% dos estudantes
entrevistados afirmaram nao ter o habito de ler livros. Além de dos 26% que nao
responderam a questao. Estes dados estdo dentro das perspectivas da populacéo
brasileira. Segundo o Ministério da Cultura, em 2008 apenas 26 milhdes de brasileiros
liam em média 3 livros por ano.
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Entre os mais de 189 milhdes de brasileiros, ha cerca de 26 milhdes de leitores
ativos que léem pelo menos trés livros por ano. ‘E muito pouco’, afirmou o ex-diretor
executivo da Camara Brasileira do Livro (CBL) Armando Antongini. Neste ano, a CBL
deve divulgar nova pesquisa que vai tracar o retrato da leitura no Brasil. Segundo o
ultimo estudo da CBL, cada brasileiro 1&, em média, 1,8 livro/ano, diferente dos EUA
(cinco livros per capita) ou da Europa (entre cinco a oito livros lidos por habitante)
(BRASIL, 2008).

Uma pessoa que |é, consegue desligar por mais tempo o seu aparelho de TV. O
contrario nos lanca na triste constatacao ja expressa no século passado pelo historiador
inglés Erich Howbsbaum: “A destruicdo do passado — ou melhor, dos mecanismos
sociais que vinculam nossa experiéncia pessoal a das geragdes passadas — € um
dos fendbmenos mais lugubres do final do século XX. Quase todos os jovens de hoje
crescem numa espécie de presente continuo, sem qualquer relacdo organica com
0 passado publico da época em que vivem” (HOBSBAUM, 1995, p. 13). Portanto,
também sem futuro.

Conseqlientemente, os estudantes tornam-se extremamente frageis na
compreensdo da realidade, na capacidade de enfrentar profissionalmente seus
desafios para além do senso comum. Tornam-se frageis diante do bombardeio
consumista nas midias e dos fake news da rede e com pouca robustez intelectual para
fazerem a diferenca cientifico-intelectual na sua futura profissdo. Também tem suas
escolhas ideolégicas comprometidas pelas formacdes continuadas e informacdes
fragmentadas, quase que exclusivas dos meios eletrénicos massivos, desprovidas da
reflexdo decorrente da leitura de livros narrativos e cientificos.

4.7 Perfil ideolégico dos estudantes de Educacao Fisica - Licenciatura

LIBERAIS OPCAO TEMAS OPCAO CONSERVADO-
(ESQUERDA)% POLEMICOS RES
(DIREITA)%
59% Deve ser proibida, 1. POSSE DE | Arma legalizada 41%
pois ameaca a vida ARMAS deve ser um direito
de outras pessoas. do cidadao para se
defender.
56% Pobres que migram 2.MIGRACAO | Pobres que migram 44%
contribuem com o acabam criando
desenvolvimento. problemas para a
cidade.
86% Deve ser aceita por 3.HOMOSSE- | Deve ser 14%
toda a sociedade. -XUALIDADE | desencorajada por
toda a sociedade.
64% Boa parte esta 4.POBREZA | Boa parte esta 36%
ligada a falta de ligada a preguica de
oportunidades pessoas que nao
iguais. querem trabalhar.
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24% N&o cabe, mesmo 5.PENA DE E a melhor punigéo 76%
que a pessoa tenha MORTE para individuos que
cometido um crime cometem crimes
grave. graves.

81% Sao importantes 6.SINDICATOS | Servem mais para 19%
para defender os fazer politica do que
interesses dos para defender os
trabalhadores. trabalhadores.

46% A maior causa 7.CRIMINALI- | A maior causa é 54%
€ a falta de DADE a maldade das
oportunidades iguais pessoas.
para todos.

19% Aqueles que 8.ADOLESCEN- | Aqueles que 81%
cometem crimes TES cometem crimes
devem ser devem ser punidos
reeducados. como adultos.

25% Uso nao deve ser 9.DROGAS Uso deve ser 75%
proibido, pois o proibido, pois a
usuario é o mais sociedade é a mais
penalizado. penalizada.

61% Acreditar em 10.RELIGIAO | Acreditar em Deus 39%
Deus néao torna as pessoas
necessariamente melhores.
torna uma pessoa
melhor.

Tabela 4 — Escala de valores liberais (esquerda) e conservadores (direita) segundo as
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proporcoes de estudantes de Educacgéao Fisica relativos aos anos de 2015 e 2017 calculadas
conforme as respostas dadas aos seguintes temas:

Fonte: Os autores, 2018

Os dados acima apontam que o perfil ideolégico dos estudantes de Educacéo
Fisica — Licenciatura da UNIOESTE, pesquisados nos anos de 2015 e 2017 pode ser
considerado como politico-comportamental de centro. Considerando que o total de
respostas foram 41, destes 53% das respostas assinalaram as dimensdes liberais
que, segundo a andlise do questionario adotado para a pesquisa também se configura
como pensamento a esquerda. Ja 47% das respostas estdo a margem direita do perfil
politico-comportamental.

LIBERAIS (ESQUERDA)% CONSERVADO-RES (DIREITA)%
53% 47%

Tabela 5 — Propor¢éo geral de liberais e conservadores
Fonte: Os autores, 2018

Dessa forma pode-se afirmar que os percentuais estdo muito prdéximos de
um empate técnico, 0 que nos autoriza afirmar que os estudantes de Educacéo
Fisica—Licenciatura sdao de perfil centrista. Sdo estudantes que em determinados
temas se identificam mais como liberais e em outros temas assumem posi¢cées mais
conservadoras, definindo-se como pessoas que se situam ideologicamente no centro
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politico-ideoldgico. Além disso, estes resultados configuram que os licenciandos em
Educacéo Fisica da UNIOESTE néao sofrem qualquer tipo de doutrinacéo ideologica
no referido curso, pois a diversidade de posicdes relativas ao temas apresentados na
Tabela 4 permite afirmar que estes estudantes constroem sua propria visao de mundo,
sem uma doutrinacao especifica, seja liberal (esquerda) ou conservadora (direita).

CONCLUSOES

A formacao inicial, especificamente no periodo académico e inicio da docéncia,
se configura como uma fase de relevada importéncia para a atuacéo e desenvolvimento
profissional docente.

Acreditamos ser questdo fundamental para a discussao sobre a formacao
docente saber como os licenciandos compreendem a sociedade na qual vivem e como
se posicionam ideologicamente, considerando seu periodo de formacao universitaria.

Assim, a presente pesquisa evidenciou que os estudantes de Educacéo Fisica
- Licenciatura tem formacé&o ampla e abrangente em termos de compreenséo da
realidade e de sua visdo de mundo, sendo capazes de renunciar a mudangas radicais
nestes tempos de aceleracdo da modificacdo politico-social. Tem condicbes de
assumir uma coexisténcia de diferentes formas de reforma sociais e seus objetivos,
numa competicdo saudavel de varias tentativas de reformas de sucesso a partir
do desenvolvimento de abordagens mais Uteis para o futuro, sem, portanto, uma
abordagem unidimensional. Garante-se aos estudantes o0 acesso as mais diferentes
concepcgoes e visdbes de mundo nas teorias pertinentes a formacédo em Educacao
Fisica — Licenciatura para que possam ter a opcao de escolher os modelos nos quais
mais acreditam ou se identificam.

Evita-se, assim, o caminho da ideologizac&o, pois, a panacéia das ideologias é
tao prejudicial para quanto para as visoes de mundo, que querem explicar todas as
manifestacdes. Nao ha diretrizes no referido curso que queiram prescrever uma viséo
de mundo fixa.

O curso de Educacao Fisica da UNIOESTE, campus de Marechal Candido
Rondon, é uma area do conhecimento de importante instrumento na formagao integral
do ser humano, bem como a todos os profissionais de Educacéo Fisica que se
formaram no referido curso e os decentes que aturam nele.

A Educacao Fisica tem sua area de trabalho fundamentada nas concepgodes de
corpo e movimento. Esta visdo tem permitido a superagcao de sua condicéo histoérica
limitadora que se restringia aos aspectos fisiologicos e técnicos. Hoje se considera as
dimensdes culturais, sociais, politicas e afetivas que constituem o corpus cidadao.

Mais do que em qualquer tempo, as novas geracbes precisam reencontrar o
humano. Esse é um dos desafios da Educacéo Fisica neste século XXI. Uma educacéo
que compreenda esse ser humano em sua complexidade caracterizada no corpo.
Para isso é necessario a construcdo permanente de um dialogo sobre a questdo do
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corpo de forma interdisciplinar, sustentado numa nova racionalidade que se articule
com base na acdo comunicativa, qualificadora da argumentacdo, e com a teoria da
complexidade, que permita entender o corpo em toda a sua complexidade enquanto
construcao de um ser que é ao mesmo tempo bioldgico e subjetivo (espirito-psiquico-
emocional). Por isso a formacao precisa estar sustentada na docéncia-pesquisa, que
pode ser realizado através de programas de formacédo permanente em forma de rede,
por meio de projetos de aprendizagem e interdisciplinaridade.

Trabalha-se no objetivo de construir uma convergéncia em torno do corpo em
perspectivas mais socializadas, interativas e colaborativas. Isso se alcan¢ca com base
em pilares epistemoldgicos que significam a unidade entre cogni¢cdo e acao e teoria
e pratica. Uma epistemologia da praxis, de movimentos integrados e compreensivos
para superar as posi¢cdes antagdnicas e maniqueistas.

A Educacgao Fisica- Licenciatura em questdo busca desenvolver na educagéo
formal/escolar situagbes-problema que favorecem o processo auto-reflexivo capaz de
romper as fronteiras da aula para além da aula. O conhecimento e as experiéncias
corporais vivenciadas na sala de aula visam alcancar o cotidiano dos alunos, da escola
e das familias. Ela &, por exceléncia, a area do conhecimento que pode desenvolver
atividades ludicas interdisciplinares relativas ao corpo como conhecimento para o
exercicio e vivéncia da qualidade de vida. As atividades ludicas sdo e se carregam de
complexidade pedagodgica e antropoldgica. Através delas aprende-se a sonhar o mundo,
o futuro, e entrar no mundo das linguagens multiplas, necessarias para apreender e
entender os gestos préprios para relacdes humanas mais saudaveis e felizes. Para
isso desenvolvem-se conteudos interdisciplinares que respondam as questbes da
atualidade concernentes ao corpo, como os transtornos alimentares a exemplo da
bulimia, anorexia e obesidade, bullying, corpo e a midia, corpo e adolescente, histéria
do corpo, entre outros.

Por tudo isso, a Educacédo Fisica desenvolve o ensino e a aprendizagem
sustentados no movimento humano, para costurar os fios que unem sensibilidade
e conhecimento movidos por desejos e intencdes. Isso aciona a curiosidade, o
pensamento, os sentimentos e a agcao prospectiva.
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CAPITULO 9

METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO SUPERIOR:
UM ESTUDO DE CASO NA DISCIPLINA DE ANATOMIA

Céjane Martins Carneiro Carvalho
Instituto Federal do Tocantins campus Palmas

Palmas-Tocantins

Khellen Cristina Pires Correia Soares
Instituto Federal do Tocantins campus Palmas
Palmas-Tocantins

Mariana da Silva Neta

Instituto Federal do Tocantins campus Palmas

Palmas-Tocantins

RESUMO: Este estudo visa compreender
a utlizagdo e a aplicabilidade do uso
das Metodologias Ativas na formacédo do
profissional licenciado em Educacao Fisica,
do Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins, campus Palmas-TO.
A utilizacdo de Metodologias Ativas no Ensino
Superior, como estratégia de ensino, pode
colaborar significativamente para o processo
de aprendizagem através das varias praticas
comuns inseridas na tematica. Os objetivos
séo: conhecer as Metodologias Ativas e suas
praticas comuns; verificar a aplicabilidade das
Metodologias Ativas nas aulas da disciplina de
Anatomia Basica |; identificar as potencialidades
e fragilidades no desenvolvimento das mesmas
nas aulas de Anatomia Basica | e contribuir com
o campo de estudos das metodologias ativas de
ensino aplicadas a Educacéo Fisica. O caminho
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BASICA |

metodoldgico utilizado foi um levantamento
bibliografico acerca das Metodologias Ativas,
verificamos sua aplicabilidade nas aulas de
Anatomia Basica | por meio de coleta de dados,
sendo produzido e aplicado um formulario
eletrbnico com duas perguntas abertas. Ao
analisar os discursos, deparamos com respostas
que trazem reflexdes acerca da necessidade
de se pensar em metodologias que aproximem
0s sujeitos dos objetos de estudo. Com base
nas respostas obtidas, estima-se que as
vivéncias proporcionaram uma rica experiéncia
de formagdo aos estudantes do curso de
Licenciatura em Educacéao Fisica do IFTO.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem;
Educacéo Fisica; Metodologias Ativas.

ABSTRACT: This study it aims at to understand
the use and the applicability of the use of the
Active Methodologies in the formation of the
professional permitted in Physical Education, of
the Federal Institute of Education Science and
Technology of the Tocantins (IFTO) Campus
Palmas. The use of Active Methodologies in
Superior Graduation, as education strategy,
can significantly collaborate for the process of
learning through the several practical common
inserted in the thematic one. The objectives are:
to know common practical the Methodologies
and its Active; to verify the applicability of
the Active Methodologies in the lessons of
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disciplines of Basic Anatomy I; to identify to the potentialities and fragilities in the
development of the same ones in the lessons of Basic Anatomy | and to contribute
with the field of studies of the active methodologies of education applied the Physical
Education. The used methodologyc way was a bibliographical survey concerning the
Active Methodologies, verifies its applicability in the lessons of Basic Anatomy by
means of collection of data, being produced and applied an electronic form with two
open questions. When analyzing the speeches, we come across with reply that bring
reflections concerning the necessity of if thinking about methodologies that approach
the citizens of study objects. On the basis of the gotten answers, are esteem that the
experiences had provided a rich experience of formation to the students of the course
of Licenciatura in Physical Education of the IFTO.

KEYWORDS: Learning; Physical education; Active methodologies.

11 INTRODUCAO

O presente trabalho traz a reflexdo o estudo das Metodologias Ativas, seus
métodos e praticas comuns, que possibilitam ao académico o acesso ao conhecimento
de forma ativa, estimulando a aprendizagem da unidade curricular de estudo. A ideia
€ compreender a utilizacdo e a aplicabilidade do uso das Metodologias Ativas na
formacdo do profissional licenciando em Educacéo Fisica, do Instituto Federal de
Educacéo Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, campus Palmas-TO.

O desenvolvimento de competéncias e habilidades que preparem os académicos
para uma atuacgao critica e transformadora é de suma relevéncia para que, no futuro,
sejam profissionais de exceléncia. Para isso, € necessario estimular a curiosidade
e a autonomia dos estudantes, que, numa experimentacdo como esta, vivenciam a
aprendizagem significativa, a proatividade em busca do conhecimento, além de outras
praticas que serao analisadas e avaliadas nesse estudo, a partir de um levantamento
bibliografico dos principais pesquisadores da tematica.

E notério pela comunidade académica a necessidade de mudanca no formato
do ensino de formacéao profissional, em especial neste estudo, a Licenciatura em
Educacéo Fisica, pois as instituicbes de ensino precisam observar o contexto atual,
com estudantes totalmente conectados e dispondo de tecnologias educacionais
sempre inovadoras. Consideramos aqui a necessidade de ultrapassar a formalidade
das aulas tradicionais, em que o processo de ensino é integralmente centrado na fala
professor, com um curriculo fechado e livro didatico pré-estabelecido pelo sistema.

Os objetivos desta pesquisa sdo conhecer as Metodologias Ativas e suas praticas
comuns, verificar a aplicabilidade dessas metodologias nas aulas da disciplina de
Anatomia Basica |, identificar as potencialidades e fragilidades no desenvolvimento das
Metodologias Ativas nas aulas e contribuir com o campo de estudos das metodologias
de ensino aplicadas a formagao do licenciando em Educacéo Fisica.

Neste processo de aprendizagem ativa, € importante que o professor tenha uma
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formacao reflexiva, sendo facilitador e mediador da aprendizagem ou co-participante
no processo de ensino-aprendizagem. Neste interim vale questionar: aprendemos
mais lendo, ouvindo, observando, vendo e ouvindo, discutindo com os outros, fazendo
ou ensinado outros?

REFERENCIAL TEORICO

A insercdo de novas metodologias no contexto do Ensino Superior & de fato
desafiadora, faz-se necessario equilibrar paradigmas de modelos de ensino tradicional
e aprendizagens ativas, a fim de formar profissionais com competéncias que |hes
permitam serem proativos e criticos em sua formacao e atuacao.

Geralmente, a expressao aprendizagem ativa, que pode ser entendida também
como aprendizagem significativa, € usada de formavaga e imprecisa. Intuitivamente,
professores imaginam que toda aprendizagem €& inerentemente ativa. Muitos
consideram que o aluno esta sempre ativamente envolvido enquanto assiste a uma
aula expositiva. (BARBOSA, MOURA, p.55, 2013)

A utilizacdo de Metodologias Ativas no Ensino Superior como estratégia de
ensino pode colaborar significativamente para o processo de ensino e aprendizagem.
A partir deste enfoque, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) abordam
a necessidade de as aulas estarem interligadas com a realidade dos estudantes e,
portanto, estabelecerem relagbes com o cotidiano.

Diante disso, é relevante entender que os saberes vividos pelos estudantes em
seu dia-a-dia, podem ser aliados ao ensino formal ministrado pelos professores, por
meio das varias praticas pedagdgicas inseridas nessa tematica. Assim, os facilitadores
da construcdo dos saberes no processo de aprendizagem utilizam metodologias
inovadoras, como alternativas de ensino que vém sendo aplicadas e estao qualificando
0 ensino superior. Considerando que as pessoas aprendem de diferentes formas, pois
cada ser possui habilidades proprias, que devem ser valorizadas, faz-se necessario
estimular as mdultiplas inteligéncias, que fazem parte do processo de construcao de
saberes. Dessa forma, a aprendizagem se torna significativa e eficaz, possibilitando
o autoconhecimento e a troca de experiéncias, com a colaborag¢ao dos facilitadores,
também chamados de professores.

A inquietacdo com os resultados obtidos por meio do modelo de educacao
tradicional tem estimulado pesquisadores a buscarem inovacdes e melhorias para o
seu aperfeicoamento e, com isso, esses profissionais da educacéo buscam a insercao
de metodologias inovadoras nos Institutos de Educacao Superior, por perceberem
que, o modelo tradicional nem sempre € t&o eficaz quanto se almeja.

Pesquisas desenvolvidas por Sastre e Ferreira (2009), afirmam que somente
10% de um conteudo lido € assimilado pelo estudante, que pode ser ampliado para
20% se o mesmo for lido e executado pelo aluno. Ademais, no contexto de vivéncia
da situacao problema, o aluno podera absorver até 90% do que foi ensinado. Com
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isso, pode-se afirmar que quando o aluno se torna parte do processo, ele também
desenvolve habilidades e competéncias que o capacitam para a melhor argumentacéao
e construcao do conhecimento.

A metodologia ativa, anteriormente conhecida como “aprendizagem baseada em
projetos”, iniciou-se através do filésofo e pedagogo americano, John Dewey, e chegou
ao Brasil por volta de 1930, objetivando o modelo Escola Nova de Dewey, pelos
pedagogos brasileiros Fernando Azevedo e Anisio Teixeira, relata Gadotti (2001).

Os saberes construidos a partir das pelas metodologias ativas permeiam a
execucao de um projeto ldgico, com previsdes dos resultados, com fim especifico, requer
envolvimento e raciocinio, solicita observacao e planejamento da situacao, para entao
alcancar os objetivos iniciais. Em outras palavras, o aprendizado acontece quando o
aluno passa a ser o protagonista no processo, comeca a refletir no desenvolvimento de
uma acao, e o professor atuante como facilitador, averiguando sempre se a proposta
esta adequada a autonomia da aprendizagem e do protagonismo, destacados por
Bacich e Moran (2018).

Mesmo sendo desenvolvido ha algumas décadas, 0 modelo em questao ainda
pode ser considerado atual pelos profissionais da educacédo. Pois proporcionam aos
alunos uma coeréncia situacional, destacando a acuidade da experiéncia e vivéncia,
de maneira que a aprendizagem se torne mais eficiente e expressiva.

De acordo com os estudos de Bastos (2006), Metodologias Ativas podem ser
entendidas como “processos interativos de conhecimento, analise, estudos, pesquisas
e decisbes individuais ou coletivas, com a finalidade de encontrar solugbes para um
problema”. Diante disso, o professor interage com o aluno como facilitador, incentivando
seu raciocinio por meio de pesquisas em que o0 estudante possa refletir, analisar
situacbes e desenvolver caminhos em concordancia com o conteudo ministrado.

Segundo as pesquisas de Bacich e Moran (2018), Bastos (2006), Mitri et al.
(2008), Sakai e Lima (1996), existem muitas possibilidades de praticas comuns
das metodologias ativas, tais como a sala de aula invertida, TBL, PBL, Estudo de
caso, Mapas Conceituais, Portfélio, Trabalhos em Equipes, Debates, Aula dialogada,
tempestade de ideias, grupos de verbalizacdo e de observacgao, oficina, entre outros,
as quais o aluno é o agente do saber. Nesta metodologia, o professor disponibiliza
material para os estudantes realizarem a leitura prévia de conteudos a fim de favorecer
a interacdo, ha o uso de tecnologias para potencializar o aprendizado, a promog¢ao de
desafios para instigar o pensamento critico, trabalho em equipe e lideranca, além de
estudo de casos que desenvolvem o raciocinio, resolu¢ao de problemas, utilizagao de
jogos entre outros.

METODOLOGIA

A pesquisa de carater bibliografico e exploratdrio, com abordagem qualitativa,
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onde objetivamos entender as potencialidades e fragilidades das Metodologias
Ativas como ferramenta facilitadora da aprendizagem dos académicos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, pelo IFTO campus Palmas. A metodologia esta
embasada nos trabalhos dos autores Gil (2012); Lakatos e Marconi (1996); Foucault
(2008,); Fonfoca et.al., (2018), e Bacich e Moran (2018).

Em um primeiro momento foi realizado um levantamento bibliografico dos
estudos das Metodologias Ativas e suas praticas comuns. Em seguida, verificou-se a
aplicabilidade das Metodologias Ativas para a aprendizagem nas aulas de Anatomia
Basica |, por meio da coleta de dados, sendo produzido e aplicado um formulario
eletrénico com duas perguntas abertas, sendo elas: Descreva as potencialidades da
utilizacdo das metodologias ativas no processo de aprendizagem desta disciplina;
e, Descreva as fragilidades da utilizacdo das metodologias ativas no processo de
aprendizagem desta disciplina.

Importante se faz destacar que durante o primeiro semestre letivo de 2018, o
professor e Anatomia Basica |, propds para a turma alvo desse trabalho, aulas que
chamaram a atencéo desde o contato inicial. No primeiro dia de aula, a maioria dos
professores apresentam a ementa da disciplina e suas metodologias de ensino e
avaliacao. Neste primeiro dia de aula ja foi explicado o processo de construcéo de
saberes por meio das metodologias ativas, o que certamente para uma turma do
primeiro periodo péde passar despercebido, até mesmo porque sao muitas informacdes
para um unico dia. A disciplina tem uma carga horéaria de sessenta horas, aplicadas em
quatro aulas semanais.

De acordo com a ementa, a disciplina envolve a nomenclatura anatémica e a
identificacdo de musculos, ossos, articulagdes, sistemas e 6rgdos, com abordagem
anatébmica no aparelho locomotor. Conteudo que pode ser complexo e enfadonho,
dependendo da metodologia de ensino aplicada. E para a surpresa da turma, a
cada encontro, o professor trazia uma pratica pedagdgica diferente, abrindo a novas
experiéncias que repercutirdo no trabalho dos futuros docentes. Com estudo de caso,
grupos de estudo, jogos tecnoldgicos, visitas investigativas ao laboratorio de anatomia,
pesquisas estruturadas na biblioteca. Num mundo em profunda transformacédo a
educacao precisa ser muito mais flexivel, hibrida, digital, ativa, diversificada. Moran
(2017).

Assim o questionario elaborado foi aplicado com todos os quarenta alunos, dos
quais po vinte responderam espontaneamente, da turma quatro do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica do IFTO campus Palmas, no periodo de maio a agosto de 2018.
Os resultados dos questionarios aplicados, foram tabulados e analisados visando o
aperfeicoamento dos saberes a partir de Foucault (2008, p. 122) que determina o
discurso como um conjunto de enunciados que se apdiam em um mesmo sistema de
formacao.

Os resultados deste trabalho podem contribuir com a constru¢dao dos saberes,
producao do conhecimento cientifico, entendendo que as Metodologias Ativas podem
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ser desenvolvidas nas aulas de Anatomia Bésica |, possibilitando ao ensino superior
novas praticas pedagogicas e ambientes de aprendizagem inovadores, apresentando
também, caminhos alternativos para o avancgo da aprendizagem ativa dos académicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A formacéo do professor de Educacgéo Fisica deve ser concebida com propostas
que se concretizam a partir do entrelagamento daquilo que os sujeitos experimentam nas
dimensdes pessoal, cultural, profissional e social com os saberes, os conhecimentos,
a subjetividade ou identidade produzidas nessas dimensdes. Para Cunha (2010, p.
136), quando o professor passa a se comprometer com o préprio desenvolvimento
pessoal e profissional, pode-se inferir que a formagao contribuiu com o processo de
“‘empoderamento crescente dos profissionais, de forma a alimentarem uma condigcéo
de autonomia intelectual, balizada pelos valores coletivos”.

Na primeira pergunta foi solicitada a descricao das potencialidades das
metodologias ativas aplicadas durante as aulas. Ao analisar as respostas, percebe-se
que os estudantes, acreditam positivamente nas metodologias ativas, como podemos
analisar abaixo:

Nosso professor utilizou-se de metodologias ativas para nos ensinar boa parte da
matéria. Logo percebemos que, além de despertar mais ainda nossa atenc¢ao,

nos faz querer saber o conteldo para expor duvidas e participar das discussdes.
(Aluno 1)

O aluno tem facil aprendizado do corpo humano e suas partes, 0ssos, musculos e
cartilagens. (Aluno 2)

Melhor aprendizagem, de uma forma mais cativante e envolvente. (Aluno 3)

Atividades diferenciadas tendem a manter melhor a concentracdo e o interesse
pelo conteudo. (Aluno 4)

As formacgdes discursivas na concepcao de (FOUCAULT, 2008), nos auxiliam
nas falas marcantes, deste grupo de estudantes, intensas e afirmativas que destacam
o despertar da atencdo e motivacédo para aprendizagem dos contetdos da unidade
curricular, trazendo o discurso de que as metodologias ativas tornam o processo de
aprendizagem facilitado, melhorando a concentragao e o interesse dos estudantes.

Os estudos de ALVES (2017, p.42) corroboram com essas reflexdes ao considerar
0s sujeitos, neste caso, os estudantes como 0s responsaveis por seus discursos,
que sao formados por uma rede de relagcdes de poder e saber, construidos pelo e
no discurso, normalizando e naturalizando modos de ser e agir, sendo conduzidos e
conduzindo (FOUCAULT, 2013).

Identificamos as subjetividades dos discursos, encontramos a relagcéo entre a
utilizacdo das metodologias ativas com sentimentos de motivacéo, prazer, fruicéo e
interacdo, o que nos faz refletir acerca da necessidade de se pensar metodologias que
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aproximem os sujeitos dos objetos de estudo.

As ideias de interagao, motivacao e participacdo, exprimem o que 0s académicos
compreendem como aspectos positivos da construgcao dos saberes por meio da
utilizacdo de metodologias ativas. Bem como as falas destacadas abaixo refletem esta
necessidade:

A metodologia utilizada em Anatomia Basica | diminui a distancia entre o discente

e o professor, promovendo assim uma melhor intencdo e motivando ainda mais a
participacdo nas aulas. (Aluno 9)

Contribuem para a formagado, pois tornam a aprendizagem mais prazerosa e
participativa. (Aluno 6)

Por meio da metodologia utilizada, as aulas se tornaram mais prazerosas, atraentes,
desafiadoras e divertidas. Acredito que o aprendizado fluiu melhor. (Aluno 11)

O retorno positivo dos académicos, nos faz pensar que o processo de formacéao
de professores €& desafiador, e a possibilidade de trazer estudos das realidades,
problematizagbes, estudos de caso e investigacado cientifica provocam os sujeitos
envolvidos neste processo, assim estudantes e professores estdo em constante
reflexdo sobre a intervencdo pedagdgica. A utilizacdo das metodologias ativas no
processo de formacgao do licenciado em Educacao Fisica, remete ideia da reflexao-
na-acao e sobre a agao, defendida por Schén (1992, 2000) e Pérez Gomez (1992),
que propdem a valorizagdo da pratica docente como fonte de pesquisa e de autonomia
do professor que, ao permitir a ele a responsabilidade por seu desenvolvimento
profissional, também propicia a construcao de seu saber. (CAPI, 2016, p.125).

Os estudantes pesquisados compreendem a relevancia da utilizacdo das
metodologias ativas, por considerarem relevantes no processo de aprendizagem do
ser professor de Educacéo Fisica e destacam o gosto pela leitura e pelo estudo.

Vivenciar momentos em que no passado ndo tinham através de pesquisa e
extensdo. Desta forma, estar preparado para qualquer situacdo. (Aluno 15)

O método inserido nesta matéria € excelente, visa auxiliar e ajudar bastante nas
aulas que venha ser praticas. (Aluno 7)

O professor é excelente. Aulas super didaticas, sempre visando 0 nosso
aprendizado. Nota 1000. (Aluno 8)

Necessarias para auxiliar no aprendizado do aluno. (Aluno 18)

As potencialidades foram claras e as explicacdes foram de mera aprendizagem
gostei muito do que vi, li e estudei. (Aluno 19)

Foi muito interessante por facilitar o aprendizado. (Aluno 10)

A utilizacao das metodologias ativas pode promover também uma aproximacao
com o campo das novas tecnologias, desta forma o que foi proposto na unidade
curricular de Anatomia |, trazia a utilizacdo das novas tecnologias de educacéo, para
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qualificar o processo de aprendizagem.

De acordo com os estudos de Mello e Oliveira (2018, p.13 ), nos ambientes
educativos formais, ha que se considerar a diversidade de artefatos digitais conectados
em rede, como, os celulares, tablets, computadores, notebooks, entre outros, como
meios de interagao propicios aos processos de ensino e de aprendizagem de conceitos
cientificos. Apds a experimentagdo da disciplina de Anatomia |, os estudantes
destacaram as seguintes impressdes acerca desta tematica:

Na disciplina da anatomia basica frequentemente o professor propds em grupo e
com uso de tecnologias interativas. (Aluno 5)

Achei muito importante no processo de aprendizagem a metodologia utilizada pelo
professor, ele utilizou aplicativos e dindmicas para ensinar o conteudo de forma
réapida e de entretenimento aos alunos e na minha visdo foi muito produtivo este
periodo em anatomia. (Aluno 13)

Aulas baseadas muito na visualizacdo de imagem e interagdo com as novas
tecnologias. (Aluno 20)

As novas tecnologias da educacdo podem trazer novos significados para
a aprendizagem. Neste universo de possibilidades consideramos que as novas
tecnologias podem serferramentas pedagogicas que motivam estudantes, ressignificam
0 conhecimento e promovem a criatividade e a proatividade. Para Moran (2012, p.13),

A educacao fundamental ¢ feita pela vida, pela reelaboracdo mental e emocional
das experiéncias pessoais, pela forma de viver, pelas atitudes basicas da vida e de
nés mesmos’. Assim, o uso das TIC na escola auxilia na promogéao social da cultura,
das normas e tradicdes do grupo, ao mesmo tempo, é desenvolvido um processo
pessoal que envolve estilo, aptiddo, motivacao. A exploragcao das imagens, sons
e movimentos simultaneos ensejam aos alunos e professores oportunidades de
interacéo e producao de saberes (MORAN, 2012, p.13).

Os relatos destacados nos permitem inferir que as metodologias ativas aplicadas
na unidade curricular de Anatomia Basica |, propiciaram aos discentes o resultado
esperado. Estudantes protagonistas de sua aprendizagem, realizando pesquisas
que fomentaram trocas significativas entre seus pares de estudo. O que de fato vem
corroborando com os pensamentos de Paulo Freire (1996), quando este afirma que
“ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
produc&o ou a sua construgéo.”

E neste processo de producéo ou construcéo, um discurso nos chama a atencéo,
que é o da aprendizagem como um processo prazeroso e divertido. Os estudantes
ressaltam esse sentimento em suas respostas trazendo para o processo formativo uma
subjetividade relacionada a felicidade e ao prazer que sao importantes no processo de
formacao profissional.

Metodologia muito bem aplicada e divertida. (Aluno 12)

Um jeito mais divertido de aprender. (Aluno 14)
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O modo em que a aula é passada é muito dindmica e divertida. (Aluno 16)

A metodologia ativa possibilita um maior protagonismo académico, difere do
método tradicional, dispde de formas eficientes e transformadoras no processo de
aprendizagem. (Aluno 17)

Refletindo sobre o0 que se pode esperar da aprendizagem ativa, Silberman (1993)
discorre que com métodos ativos os alunos assimilam maior volume de conteudo,
retém a informacdo por mais tempo e aproveitam as aulas com mais satisfacdo e
prazer.

Estas atividades que trazem esta perspectiva proéxima as experiéncias
de ludicidade podem provocar em alguns estudantes certo descrédito, falta de
compromisso e dificuldade de compreensdo da proposta. Portanto consideramos
necessario questionar acerca das fragilidades das metodologias ativas utilizadas nas
aulas de Anatomia Basica .

Com base na analise dos dados percebemos que por volta de 10% dos estudantes
consideraram que nao ha aspectos negativos no desenvolvimento das metodologias
ativas nas aulas de anatomia, porém ha os seguintes apontamentos que necessitam
ser analisados:

Perca da seriedade da disciplina. (Aluno 6)

Uma vez utilizada a(s) metodologia(s) ativa(s), o método tradicional tende a ficar
desinteressante. (Aluno 7)

Deve-se manter o foco quanto a orientacao e direcionamento visando alcancar os
objetivos e metas desejados com a aplicacédo das metodologias ativas. (Aluno 8)

A maior dificuldade seria manter o foco no que é relevante e especifico da disciplina.
(Aluno 9)

O ponto ruim das aulas é que pouco se aprende com nao utilizac&o total das aulas.
(Aluno 10)

Como ¢é uma diversdo alguns acabam n&o prestando atengdo e ndo aprendem e
depois ficam reclamando. (Aluno 11)

As falas nos remetem a uma ideia de ensino por repeticéo, formatado em uma
unica légica. As metodologias ativas exigem que professores e estudantes olhem
para a aprendizagem de outro lugar, um lugar que néo é somente o lugar do ensino
tradicional, que desvincule o saber da reproducéo e do ensino bancario que marcam a
historia da educacéo brasileira. Observamos a importéncia de se estabelecer um novo
olhar a partir dos estudos de Barbosa e Moura (2013, p.55)

aprendizagem ativa ocorre quando o aluno interage com o assunto em estudo
— ouvindo, falando, perguntando, discutindo, fazendo e ensinando — sendo
estimulado a construir o conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva
do professor. Em um ambiente de aprendizagem ativa, o professor atua como

orientador, supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, e nao apenas
como fonte Unica de informacéo e conhecimento.
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Os professores de educacéo fisica que séo formados na atualidade devem buscar
compreender a realidade atual, os desafios de se comprometer com a construgcéao de
saberes e a formacgado dos sujeitos, como individuos que participam de grupos, tem
potencial e precisam ser estimulados para a atuagao na educacao de qualidade.

Nessa trajetéria de construcdo do conhecimento a formacédo de professores
passa de uma formacéo centrada no saber tedrico, cientifico, académico para
uma formacéo centrada na pratica reflexiva, centrada na reflexao-na-acéo. Esse
processo desenvolve-se na perspectiva de um atelié de projetos cujo padréao
caracteristico de aprendizagem ocorre por meio do fazer e da instrucéo, em que 0s
alunos aprendem fazendo e os professores atuam mais como orientadores do que
professores. Nesse contexto o curriculo permite a aproximacao entre a pesquisa
e a pratica ampliando o espaco para a reflexdo-na-acédo dos professores (CAPI,
2016, p.126).

Os processos de mudancas visando a construcdo de novas histoérias, por vezes,
esbarram nos costumes construidos historicamente e o novoficadificil de ser assimilado.
Assim, alguns estudantes ndo compreendem ou tém dificuldade com o processo de
aprendizagem por meio das metodologias ativas, pois ha novas exigéncias de posturas
no processo de construcao de saberes, ha desafios em se trabalhar individualmente
ou em grupo, em exercitar a proatividade e a criatividade. Abaixo podemos entender
melhor os discursos produzidos pelos estudantes:

Talvez alguns alunos né&o podem ter dominio do conteudo através deste método.
(Aluno 13)

A principio fica meio confuso, ndo sabemos onde o professor quer chegar, aulas
tao importantes sendo passadas com brincadeiras, pesquisas em grupo de modo
nao convencional, pode gerar um certo conforto por parte do aluno, achar que esta
facil, ndo precisa estudar. (Aluno 16)

Potencialmente alguns alunos perdem o foco da dinamica e acabam a se perder
um pouco. (Aluno 17)

A principio pode gerar desconforto por parte dos discentes quando se veem
engajados em uma forma diferente de estudar, e o novo traz desconfianca e receio.
Deve se levar em consideracao a limitacéo e a capacidade dos académicos em
absorver o conhecimento desenvolvido na proposta. (Aluno 18)

Falta um pouco de aulas praticas para o maior desenvolvimento de aprendizagem.
(Aluno 19)

Neste processo de construgcdo de saberes por meio das metodologias ativas
€ relevante entender que o saber didatico, de acordo com CAPI (2016, p.138), tem
o0 objetivo de ensinar nas situagdes contextualizadas através da articulacédo do
conhecimento da teoria da educagcéo com o conhecimento dateoria de ensino, portanto,
de fundamental importancia para o processo de formagao do professor de educacao
fisica. As atividades propostas na unidade curricular por meio das metodologias ativas
possibilitam uma aprendizagem contextualizada e conectada com a realidade dos
estudantes.
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Outro ponto a ser abordado é que estes estudantes destacaram que:

A fragilidade encontrada é o pouco recurso na area pratica, por ndo ter um
laboratério de um bom nivel. (Aluno 12)

O uso de diversos recursos tecnolégicos para essas metodologias ativas muitas
vezes s80 obstaculos, pois nem sempre pode-se contar com boa internet, bons
equipamentos, etc. Portanto, precisa-se de bons recursos para atender a demanda
de uma turma inteira ou até mesmo uma instituicao. (Aluno 15)

Observa-se, por meio do posicionamento dos participantes acima, que a escassez
ou insuficiéncia de recursos tecnologicos, de infra estrutura e materiais podem ser
empecilhos para o sucesso da utilizacdo das metodologias ativas em circunsténcias
diversas.

Diante desse contexto, fica 0 entendimento de que ha necessidade de uma
estruturagcdo melhor da instituicdo, no que tange ao investimento em materiais para
o laboratério de anatomia e ainda uma conexao de internet que consiga atender
com qualidade toda a turma. Vale ressaltar que, a falta de conexao de internet é
um caso complicado em muitas instituicdes educacionais, porém, mesmo assim, as
metodologias ativas devem ser estimuladas, considerando os resultados que podem
ser obtidos e o fato de os estudantes serem os protagonistas do processo educacional.

Vale destacar que as respostas mais citadas se assemelham, como por exemplos:

L 11 FEL A 1]

“nenhuma”, “n&o possui”,

FE 11

nao tem”, “pra mim nao ha”. Contudo, apenas oito alunos
encontraram vulnerabilidades nas metodologias aplicadas, os demais, apontam
fragilidades externas como a internet deficitaria, o laboratério de Anatomia que ainda
nao conta com muitos recursos e a falta de interesse por parte de alguns alunos.

Diante dessas observacdes, podemos afirmar que os desafios a fim de possibilitar
uma educacéao de qualidade e que tenha um significado na vida do educando s&o muitos,
mas com professores que aceitam ser desafiados e buscam novas metodologias, é
possivel oportunizar uma educacéo relevante e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados apontam para a ideia de que as vivéncias proporcionaram
uma rica experiéncia de formacdo aos estudantes do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica do IFTO. Conclui-se que a aplicacdo das metodologias ativas nas
aulas de Anatomia Basica |, contribuiu com a formacgao critica dos académicos que
agora ja nao s6 dominam o conteudo formal da disciplina, como também sao proativos
na busca do conhecimento, que é uma das bases das metodologias ativas.

Os resultados da pesquisa evidenciam que os discentes, mesmo com os desafios
a serem superados, por estarem vivenciando uma modalidade inovadora no processo
de ensino e aprendizagem, consideraram a experiéncia muito rica e significativa, logo,
o trabalho planejado e executado pelo professor, podera contribuir positivamente com
a prética pedagdgica dos futuros profissionais da Educacéao fisica. Os discentes, em
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sua grande maioria, aprovaram a experimentacéo e consideram que as metodologias
ativas estimulam e contribuem com o processo de ensino e aprendizagem.

As metodologias ativas abriram espaco para um processo de construgao de
saberes necessarios no processo de formacao profissional. A aprendizagem ativa
desenvolveu de forma prazerosa habilidades, competéncias, novos significados para
a construcao contextualizada com a construcéo de valores positivos, como o trabalho
coletivo.

Concluimos que as estratégias vivenciadas em sala serviram para ampliar as
possibilidades de construgéo do conhecimento dos estudantes no curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica do IFTO campus Palmas, com efeito, as metodologias ativas
ganham espaco no ensino superior.
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CAPITULO 10

O XADREZ E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE
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RESUMO: O presente trabalho obijetivou
analisar o processo de ensino e de
aprendizagem dos alunos do ensino médio do
IFRN Natal-Cidade Alta. O Projeto Xadrez na
Cidade surgiu da necessidade de implementar
no Campus Natal-Cidade Alta do IFRN uma
atividade que estimulasse a interagcao dos
estudantes de diferentes faixas etarias e, ao
mesmo tempo, desenvolvesse a capacidade
intelectual, perceptiva e de raciocinio logico, de
modo a alcangar o desenvolvimento de diversas
competéncias humanas como concentracao,
habilidades, técnicas e memorizacao, de formaa
melhorar os resultados obtidos em sala de aula,
como por exemplo, o rendimento escolar em
disciplinas como matematica, fisica e quimica,
contribuindo também na vida educacional e
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ENSINO APRENDIZAGEM

no comportamento pessoal. O projeto atende
aos alunos dos cursos de Producédo Cultural e
Gestao Desportiva e de Lazer, mas o publico
alvo do trabalho s&o os alunos do ensino médio
dos Cursos Técnicos Integrados em Multimidia
e Lazer. A metodologia utilizada foi a qualitativa,
com uma pesquisa de campo, com entrevista
semiestruturada e andlise baseada no
discurso do sujeito coletivo. Como resultado foi
evidenciado que o jogo contribui na melhoria do
raciocinio l6gico, concentragcdo € no processo
de ensino aprendizagem em sala de aula: nas
disciplinas, socializagdo, foco, concentracao,
raciocinio l6gico, saude mentalmente e previne
doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Xadrez.
Aprendizagem. Xadrez na Escola

Ensino

11 INTRODUCAO

O xadrez € um jogo capaz de proporcionar
o desenvolvimento mental e psicolégico que
auxilia na formacdo cognitiva e do carater
do individuo. Mesmo sendo perceptiva pelo
corpo docente das escolas a eficacia na
aprendizagem, a pratica do esporte ainda é
pouco divulgada, o que impede aproximacgao
desta ferramenta a outras criangas. Como diz
José Raul Capablanca (ex-campedao mundial
de xadrez), “O xadrez é algo mais do que um
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jogo; é uma diverséo intelectual que tem um pouco de arte e muita ciéncia. E, além
disso, um meio de aproximacéao social e intelectual”. (BATATAIS, 2013).

O xadrez é considerado jogo, esporte, arte, cultura, ensino e ciéncia, onde cada
peca tem uma representagdo, um combatente que deve ser usado com inteligéncia,
calma e sabedoria. Para Paula Junior (2003), o xadrez é uma 6tima forma de exercitar
a mente, pois requer habilidade, criatividade e analise de calculos desenvolvendo
também a memdria e a concentracgao.

Alguns historiadores acreditam que o xadrez nasceu na india, inventado
pelo bramane na corte do Raja Balhait. Com poucos registros para sustentarem
a civilizagdo onde nasceu o xadrez, os livros de xadrez trazem uma lenda sobre o
aparecimento do xadrez. O Raja Balhait pediu aos sabios de sua corte que criassem
um jogo capaz de desenvolver os valores da prudéncia, da inteligéncia, da viséo e o
do conhecimento, opondo-se nesse sentido ao ensinamento do nard (atual gaméo),
no qual o resultado final é decidido pela sorte nos dados e néo pela destreza e senso
estratégico dos jogadores. (GONZALEZ, 2011).

Avancando no percurso do tempo, chegando ao século XXI, diversos fatores
distanciam os adolescentes do seu raciocinio e do sucesso do ensino aprendizagem:
internet, celulares, inquietudes, desatencao e ansiedade. Vygotsky (1989) afirma que
através do jogo se entende que o individuo aprende a agir, raciocinar, sua curiosidade
€ estimulada, adquire iniciativa e autoconfianga, proporciona o desenvolvimento da
linguagem, pensamento e da concentracao.

Apesar dos bons resultados que o xadrez oferece, nem todas as escolas
adotam a pratica e projetos educativos desta natureza, seja por falta de incentivo ou
planejamento, até mesmo por desconhecimento e falta de profissional capacitado para
atuar nesse segmento, bem como o seu desenvolvimento necessario. Com base nos
artigos estudados, se os gestores soubessem da importancia e tal desenvolvimento
que a pratica do xadrez proporciona, cada escola do Brasil estimularia a pratica aos
alunos, possibilitando resultados favoraveis e retorno socioeducativo.

No contexto educacional, diversas sao as praticas de esporte e lazer que as
escolas desenvolvem como, por exemplo, futebol, futsal, vdlei, basquete, handebol e
o xadrez, que vem fazendo mudancas de pensamento e habilidades como memodria,
concentracao, planejamento e tomada de decisoes.

Uma realidade bem notéria é do Instituto Federal de Ciéncias, Educacéo e
Tecnologia do Rio Grande do Norte - IFRN, dos seus 21 campis existentes no RN, todos
0s campis tém realidade particular diferente voltado ao esporte, e o Campus Natal
Cidade Alta, localizado na Av. Rio Branco, na qual eles aderiram ao desenvolvimento
do Xadrez na escola, tendo uma conciliagdo com o ensino aprendizagem nas turmas
do ensino médio.

Desde o0 ano de 2015 existe na Cidade Alta, o Projeto Xadrez na Cidade, idealizado
pelo aluno Jancio Bento Félix, do Curso Superior de Tecnologia em Produgao Cultural.
Este projeto € desenvolvido com os alunos do Curso Integrado de Multimidia e de
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Lazer. O projeto conta com o acompanhamento e desenvolvimento de 10 alunos de
(02) duas turmas de Multimidia e (01) uma turma de Lazer, onde os alunos obtém
contribuicdes no processo de ensino aprendizagem através do jogo. O jogo de xadrez
influéncia no processo de ensino aprendizagem no curso técnico integrado do IFRN —
Campus Natal-Cidade Alta, promovendo bons resultados mediante aos seus alunos,
na construgcdo de comportamento em sala, melhoras nas notas, concentracéo e
desenvolvimento pessoal, mesmo sendo um publico jovem e tendo também a pratica
ao incentivo aos alunos que estdo pela competicao, o xadrez vem oportunizando
melhoras significativas a esse grupo do Xadrez na Cidade.

Para aprofundamento da reflexdo surge o seguinte questionamento: Qual é a
influéncia do xadrez no processo de ensino aprendizagem para os alunos dos cursos
técnicos integrados do Campus Natal-Cidade Alta?

O objetivo geral dessa pesquisa foi analisar a influéncia do xadrez no processo
de ensino aprendizagem para os alunos dos cursos técnicos integrados do Campus
Natal-Cidade Alta. Para alcancar os resultados esperados foram tracados os
seguintes objetivos especificos: 1. Apresentar a concep¢ao do projeto, sua trajetéria e
metodologia de trabalho; 2. Identificar os beneficios que o xadrez traz aos estudantes
dos cursos analisados; 3. Descrever a relagéo da pratica do xadrez com 0 processo
ensino aprendizagem para os estudantes.

Em meio a sociedade que estamos vivendo, a educacéo, o lazer e o esporte
séo meios de transformacéo para as criancas e jovens do futuro. Com tais praticas
aprendemos a ganhar e perder, cair e levantar, mais nunca desistir, seja qual for o
seu objetivo desejado, aprende-se que na vida em sociedade, deve-se se vivenciar
momentos felizes e tristes. A vivéncia com o esporte e lazer beneficia 0 aprimoramento
da humanidade, respeito e consciéncia ética. Compreendemos que ter tempo para o
esporte e lazer traz beneficios ao nosso corpo e a saude, mas, além disso, tem o poder
de exercer o importante papel de promotor de cidadania, tendo um indiscutivel papel
social, pois ensina as regras do jogo, recitar limites e agir em cooperag¢ao ao proximo.

Tendo em vista a importancia dos elementos causadores de conhecimentos,
0 jogo é algo que permite que esse feito aconteca, através do jogo foi despertado
na pesquisadora, conhecer um pouco o xadrez, algo que precisa de atencéo,
concentracao, siléncio, e a curiosidade que pode haver em um jogo que se constroi
através do siléncio e olhares atentos. Enxadrista ou jogador, € o nhome dado a quem
se permite e/ou se atreve a jogar ou aprender xadrez, jogo esse que permite conhecer
horizontes de pensamentos, habilidades, a sentir sensacdes e respeitar.

A Confederacao Brasileira de Xadrez - CBX tem a convicgéo da importancia do
ensino de xadrez nas escolas para os alunos. Ao longo da sua histéria, a confederagéo
em desenvolvido, em parceria com o terceiro setor com os Ministérios do Esporte e da
Educacao, inUmeras iniciativas para estimular a pratica do jogo em ambientes formais
e informais de educacao, além de organizar e promover torneios para estimular ainda

mais a pratica entre criancas em idade escolar.
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Por ser uma atividade de reflexdo intensiva e exigir uma tomada de deciséo a
cada lance da partida, é possivel colaborar e construir uma conscientiza¢ao individual
e coletiva para a formacéo dos enxadristas. No xadrez o aluno tem a possibilidade de
propiciar e progredir, seguindo seu ritmo de conhecimento, adesao ao jogo, ritmo esse
de valorizacao e motivagcao escolar jogar xadrez proporciona habilidades, concentracao
e viséo, e os praticantes tém melhorias significativas e notérias, observadas apos
iniciar o esporte. Sabendo dessas proporgdes, 0 jogo passa a enriquecer as vivéncias
e potencializar os participantes, havendo reflexdes por alunos e professores, das
potencialidades adquiridas pelo xadrez.

Os estudantes estardo brincando com o jogo, com suas peg¢as e, a0 mesmo
tempo, aprendendo um conteudo. Com o jogo, varias areas sao vistas, cultura,
geografia, historia, matematica e lazer, que influéncia na aprendizagem como na
motivagdo pessoal, por estar absorvendo conhecimentos a partir de um jogo, tendo
metodologia de ensino aplicada pelo professor/instrutor ou técnico em xadrez.

Com o crescimento do esporte na inclusdo escolar, € possivel observar as
transformagdes que o mesmo traz, aos seus praticantes, como estudante da éarea
do esporte e lazer é possivel analisar as oportunidades de expandir esse jogo
transformador, para que possa levar a novos horizontes, novos caminhos, e ampliando
a aprendizagem, levando aos conhecimentos de mais pessoas, criangas, jovens,
adultos e idosos 0 jogo com suas atribuicbes a qual ele € capaz de oportunizar aos
seus jogadores/amadores.

2| METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi de abordagem qualitativa, do tipo descritiva com base no Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC), que se trata de uma técnica de tabulagéo e organizagcao
de dados qualitativos. Esta técnica apresenta sua fundamentagdo na teoria da
representacao social.

O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) é uma reunido n&o so6 discurso-sintese. Estes
conteudos de mesmo sentido, reunidos num unico discurso, por estarem redigidos
na primeira pessoa do singular, buscam produzir no leitor um efeito de “coletividade
falando”; além disso, ddo lugar a um acréscimo de densidade semantica nas
representacdes sociais, fazendo com que uma ideia ou posicionamento dos
depoentes apareca de modo “encorpado”, desenvolvido, enriquecido, desdobrado.
(LEFEVRE; LEFEVRE E MARQUES, 2009, P. 1194).

O discurso significa um processo comunicacional desencadeado de construgéo
coletiva, que esta conectado e é produzido conforme lugares e as situagdes que 0s
sujeitos ocupam.

Para Erickson (1986), o que diferencia uma pesquisa qualitativa de pesquisas

com outros enfoques é a decisao do pesquisador de utilizar como critério basico de
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validade os significados imediatos e locais das ac¢des, definidos como pontos de vista
de seus proprios atores. Concebido dessa maneira, o trabalho de campo permite
responder a questdes importantes para pesquisa. O objeto de pesquisa é considerado
como imprescindivel no ato de “fazer sentido” por revelar as relagdes e interagdes que
ocorrem no interior de qualquer processo. (MEHAN, 1981; ERICKSON, 1986). Assim,
o sujeito, historicamente criador da acao social, contribui para significar o universo
pesquisado, 0 que exige uma constante reflexdo e reestruturacdo do processo de
questionamento do pesquisador.

2.2 Procedimento de Coleta de Dados

Numa justaposicdo com o objeto de estudo, escolheu-se como pesquisa 0
Projeto Xadrez na Cidade do Campus IFRN Natal-Cidade Alta, onde se foi analisar
0 processo de ensino aprendizagem através da pratica do xadrez, alunos do ensino
médio técnico, com idade entre 16 a 18 anos.

O estudo foi pensado como pesquisa de abordagem qualitativa com base no
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Tendo um quantitativo de 10 pessoas, ou seja, 7
alunos, 2 professoras e coordenadoras de curso e 1 idealizador.

Definiram-se como instrumento de coleta de dados aplicacdo de entrevista e
observacao. Os procedimentos para coleta de dados foram feitos de acordo com a
disponibilidade dos entrevistados e foi realizada entre fevereiro e margco de 2017,
constituidas com os alunos, idealizador e coordenadores dos cursos, onde todos
esses estao ligados de forma direta e indiretamente no desenvolvimento e obtencéo
de resultados do projeto. Apds a coleta de dados, foi realizado o cruzamento de
informacgdes para que possa responder a minha pergunta problema, e melhor analisar
e planejar minhas informagdes quanto as coletas desejadas.

Os entrevistados foram separados em 3 grupos: grupo 1: idealizador, grupo 2:
coordenacao e grupo 3: alunos. Apés essa diviséo, foi utilizado o discurso do sujeito
coletivo, onde foram extraidas as principais respostas, para que meu dialogo fosse
inicializado. Em seguida foi se criando um discurso de acordo com as perguntas e
resposta, bem como se embasando em autores.

2.3 Procedimentos de Analise

A analise dos dados foi realizada através do conjunto de técnicas de analise de
conteudo do modelo de Bardin (2009). Ele recomenda a andlise de conteudo, posto
gue o método seja utilizado no estudo das motivacoes, valores, atitudes, tendéncias e
ideologias que possam existir no universo da pesquisa. Por este motivo, escolheu-se
a analise que mais se aproxima da realidade pesquisada, uma vez que se trata de um
universo pequeno de entrevistados, mas de forte relevancia.

Esta técnica permite visualizar os nucleos organizadores dos discursos, as
variaveis e categorias, bem como os conflitos e consensos estabelecidos pelas pessoas
dos grupos estudados. Possibilita observar os dados por meio de uma visao ampla, na
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qual a totalidade do material coletado permite levantar categorias do grupo. De acordo
com Bardin (2009), a andlise de conteudo (e de discurso) apresenta duas funcdes
complementares: a tentativa exploratéria que amplia a descoberta dos conteudos
aparentes e a confirmacao ou informacao das hipoteses. A analise de conteudo faz-se
pela técnica de codificagao. Esta transforma os dados brutos do texto ou discurso, por
recorte, agregacao e enumeracao, permitindo atingir uma representacao do conteudo.
A técnica compreende trés escolhas: a unidade de registro (o recorte), as regras de
contagem (a enumeragao), as categorias (a classificacéo e a agregacao). A unidade
de registro apresenta natureza e dimensdes variaveis, podendo ser o tema, a palavra
ou a frase (BARDIN, 2009).

Foi elaborada uma tabela de acordo com cada grupo de entrevistados para
analisar as respostas, onde nela continha a identificacéo e a quantidade de perguntas,
e depois foi avaliada e destacada as respostas por categorias, que mais se destacavam
e interessavam para assim, responder a problematica.

Apoés as analises, foi criado um texto de acordo com as respostas, para amadurecer
aos questionamentos e logo adiante trazer autores que embasasse ao que foi dito nas
respostas e logo direcionado no texto.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 O Projeto Xadrez na Cidade do Ifrn - Campus Natal Cidade Alta

O projeto Xadrez na Cidade, que funciona desde setembro de 2015, no IFRN
Campus Natal-Cidade Alta, tem como objetivo a criacdo de um nucleo de praticantes
do xadrez neste campus, desenvolvendo e propagando seus beneficios (como o
raciocinio, a concentracdo, a memorizacao e a disciplina) assim como a formacéao de
futuros atletas que venham a competir e representar o Instituto em eventos esportivo
na cidade do Natal e no estado do Rio Grande do Norte. A equipe é composta por 01
(um) servidor do Campus que atua no acompanhamento de 01 (um) estagiario para o
desenvolvimento das atividades do projeto.

O Projeto Xadrez na Cidade surgiu da necessidade de implementar no Campus
Natal- Cidade Alta do IFRN uma pratica educacional, que estimulasse a interagao dos
estudantes de diferentes faixas etarias e, ao mesmo tempo, ampliasse a capacidade
intelectual, perceptiva, e de raciocinio l6gico, de modo a alcancgar o desenvolvimento
de diversas competéncias humanas, como a concentracédo e a memorizacéo, de forma
a melhorar os resultados obtidos em sala de aula, como o rendimento escolar em
disciplinas como matematica, fisica e quimica. Além disto, a pratica do xadrez dentro
do projeto vem estimular os praticantes a participarem de competicdes da modalidade,
e a interacdo entre outros estudantes da cidade e do estado.
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3.2 Idealizacao do Projeto

O idealizador, aluno do curso de producéo cultural, ja tinha vivéncia com o xadrez
por meio da competicdo, ao observar que no Campus Natal-Cidade Alta ndo havia
nenhuma pratica do jogo, assim, surgiu a ideia de desenvolver o Projeto Xadrez na
Cidade, a principio tendo em vista a competicdo, com conquista de medalhas e bons
resultados. “Desde entdo, vem sendo praticado de todas as formas possiveis, quer
seja como lazer, esporte, passatempo, ou até mesmo, como elemento pedagdgico na
area escolar, sempre promovendo a inteligéncia, a competitividade e a criatividade dos
homens” (PIMENTA, 2006).

Sem experiéncia em gestdo de esporte e lazer, o idealizador ndo imaginava
que o jogo de xadrez podia trazer contribuicao positiva para o processo de ensino
aprendizagem dos alunos envolvidos no mesmo. A medida que os alunos foram se
engajando no processo dojogo, comecgou a ser percebidas mudangas de comportamento
no projeto e em sala de aula.

Os argumentos em defesa do jogo como parte integrante do processo educativo sdo
varios; destacamos sua contribuicdo como uma preparacao para a vida, ou seja,
0 jogo funciona como uma simulacéo de comportamentos tidos como desejaveis
ou nao para o aluno, entao futuro cidadéo, ressaltando a habilidade de conviver
em grupo, em prol de um objetivo comum: 0 jogo e a consequente aprendizagem
obtida através e com o jogo. (PIPPI, 2011, p.17).

Para o idealizador, foi motivo de empolgacao e maior dedicacao para atender as
expectativas que o projeto vinha apresentando, possibilitando mais vivéncias no jogo
proposto e criacao de novas turmas, como por exemplo, para alunos do curso superior
e dos cursos técnico subsequente.

3.3 Percepcao do Projeto Xadrez Na Cidade Via Coordenacoes Do Ensino Médio

Para as coordenacdes dos cursos de técnico em Lazer e Multimidia, que visam
0 ambito educacional, compreende que os alunos envolvidos no projeto apresentam
um desenvolvimento de habilidades, disciplina, raciocinio l6gicos, concentracéo, foco,
seguranca ao falar e se expressar em sala de aula, entretanto sentem falta de um
acompanhamento por parte da equipe pedagogica do Instituto. Portanto, a obtencéo
dos resultados faz com que o projeto se torne mais rico e completo.

Durante o jogo, os alunos podem trazer, para a sala de aula, maneiras de pensar
e agir que muitas vezes eles ja possuiam fora de sala de aula, mas nunca tinham
tido a oportunidade de demonstrar nas aulas tradicionais. Aquele aluno que, na
maioria das vezes, possui comportamento apatico frente a um exercicio comum de
Matematica, sente-se desafiado pela situacao de jogo e, portanto, fica interessado
pelo conteudo e motivado a aprender. (PIPPI, 2011, p. 32).

Percebe-se que falta melhor comunicacédo entre idealizador do projeto e
coordenacgoes, para que possa avaliar melhor os envolvidos no projeto, uma atencao
maior na verdade, j& que a participacdo dos alunos vem trazendo obtencédo de
resultados positivos pelo processo de ensino aprendizagem realizar um histérico com
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analise, uma espécie de linha do tempo, desde a entrada e vim acompanhamento
mensalmente, ocasionando a obtencao de relatério ao final do semestre letivo.
Recomendo criar uma equipe pedagobgica que possa acompanhar os envolvidos
no projeto e planejar para que assim possa realizar um acompanhamento melhor
desde a sua entrada até a obtencao dos objetivos e resultados atingidos. Essa equipe
seria responsavel para planejar, organizar, sugerir, acompanhar, desenvolver acoes
para atender aos alunos e ajudar eles no processo ensino aprendizagem e em suas
competicdes, seria da seguinte forma: Coordenador geral (um professor de educacgao
fisica ou com conhecimentos em xadrez), Estagiario (Aluno de Gestdo Desportiva
e de Lazer), Bolsista (aluno com nog¢des em xadrez), Coordenacédo pedagdgica
(professores, assistente social, psicdlogas), Coordenacéo dos cursos e Alunos.

3.4 Percepcao do Projeto Xadrez na Cidade Via Alunos do Ensino Médio

Aparticipacao dos alunos no projeto deu-se devido a alguns ja conhecerem o jogo,
por desejar conhecer, convite dos amigos e pela organiza¢céo do projeto, bem como
citaram as dificuldades que o jogo traz, e suas contribui¢cdes. Além destes fatores, o
jogo contribui para a aceitacao de normas e resultados, formacéao de carater, controle
emocional, facilidade de expresséo, aceitacdo de novas ideias e diferentes pontos
de vista, valores importantes na formagao do aluno, auxiliando-o na conscientizagéo
sobre suas acoes, além de levar estes valores para seu cotidiano, o que contribui para
a prépria formacao.

Tratando-se de um jogo de tabuleiro, o xadrez exige dos participantes, bastante
concentracao e esse fato para os alunos séo perceptiveis e indispensaveis nao sé
no jogo como em sala de aula, nas contribuicbes como raciocinio, criatividade, foco,
paciéncia, disciplinas, prevenir doencgas e o aumento do Ql. Considerando que o jogo de
xadrez, atribuido pelo seu lado pedagdgico compreende que em uma partida incluimos
uma harmonia entre concentragao, foco, raciocinio, calculo, desafio, respeito, aventura
e interacdo. “Assim, ao jogar Xadrez, passam a lidar com regras que lhes permitem a
compreensao do conjunto de conhecimentos veiculados socialmente, permitindo-lhes
novos elementos para apreender os conhecimentos futuros” (FADEL; MATA 2008, p.
12).

Jogar xadrez ndo é uma tarefa dificil, mas como sua pratica em constante ele
se torna um aliado em boas praticas pessoal e educacional adquirindo autoconfianca,
desenvolver qualidades positivas, desenvolver a mente, vencer a insegurancga. Refletir
0 jogo ha também uma semelhanga com o opositor que devera ser de forma mais
respeitosa possivel, com diadlogo e boa interacéo para que se possa ter uma partida
proveitosa. Uma oportunidade para os alunos aprender a se relacionar, se respeitar,
seu tempo de raciocinio, seu tempo para executar a jogada, seus limites, estratégias
e habilidades.

Numa conciliagdo dos beneficios do jogo e 0 desenvolvimento em sala de aula,
a concentracdo, melhoria nos resultados, compreender com facilidade, descobertas,
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raciocinio, desempenho intelectual e atividade de l6gica em sala de aula. Mais a frente
disto, por ser um jogo e estratégia, abrange o raciocinio, a inspiracdo de estratégias e
a visdo do tabuleiro. Enfim, um jogo completo que trabalha diversas habilidades.
E, pois, importante que o jogo de Xadrez n&o seja utilizado apenas de forma Iudica,
mas aliando a ludicidade aos exercicios de concentracdo, levando o aluno a
pensar, o que pode favorecer a aprendizagem dos diversos conteddos curriculares.
(FADEL; MATA 2008, p. 11).
Para os alunos, o projeto é um espaco para fazer amigos. Na verdade, uma
familia, porém precisa de visibilidade, valorizacdo, participacdo de instrutores de
outras instituicdes, e um local fixo para as praticas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto que hoje tem um ano e oito meses de existéncia e conta com 4 turmas
com alunos além do ensino médio, técnico subsequente e graduacéo, que foi idealizado
para treinar alunos para competicao, passou a contribuir para o desenvolvimento de
seus alunos em sala de aula, melhorando seu processo de ensino e aprendizagem,
algo n&o notavel pela falta de comunicacdo e/ou acompanhamento que o projeto
necessita. Percebido que o jogo contribui na melhoria a pesquisadora resolveu estudar
e analisar, se essa contribuicdo existia no projeto por parte dos alunos. O reforco
atribuido pelo jogo de fato ajuda sim, em sala de aula, nas disciplinas, socializagéo,
disciplina, foco, concentracéo, raciocinio l6gico, mentalmente, previne doencas, e
melhorar nas competicoes.

Atualmente, o projeto caminha na responsabilidade do idealizador bem como
estagiario, e ndo conta com dados informativos ou coleta de informacdes quanto ao
desenvolvimento dos alunos. O projeto necessita de um acompanhamento, visando
uma melhoria no que se refere a competicdo, bem como a evolugéo no processo de
ensino aprendizagem. O projeto, para melhor se desenvolver, depois desse estudo
sugere-se montar uma equipe pedagdgica, com estagiario, professores, psicologos,
servico social, coordenacdo dos cursos, coordenador geral e um aluno de gestéao
desportiva e de lazer, assim se tornando a obtencdo de informacdo mais precisa,
cada um com suas contribuicées e no final todos os envolvidos no projeto seriam
beneficiados de acordo com sua participagao.

A motivacado que levou aos alunos participar do projeto xadrez na cidade deu-
se através de alguns ja praticarem o jogo, convites de amigos, desenvolvimento do
raciocinio légico, e expansdao dos conhecimentos. Os participantes tém bastante
clareza dos beneficios atribuidos a pratica do jogo, o quanto eles podem absorver
e desenvolver beneficios que cogitem ampliar a concentracéo, paciéncia, atencao,
criatividade e, sobretudo, desafiar o cérebro, ajudando no processo de ensino
aprendizagem aonde vem trazendo melhoras mentais, como também, ensinam, a
saber, ganhar e saber perder estimula a relacdo com o0s outros, vencer a inseguranca
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e ter estratégias usadas de forma que possa esta trabalhando no processo educativo,
pessoal e social.

Isso faz relagdo com a sala de aula, os conteudos passados tornar-se mais claro
de entender, atribuido a concentracdo, e seus beneficios, melhorando resultados,
estudar matematica com facilidade, desenvolver atividades logicas, desempenho
intelectual e QI elevado, atribuicdes conquistadas pelo jogo, que mesmo com o intuito
inicial do projeto em formar campdes em competices interna e estadual, o jogo de
xadrez trouxe esses desenvolvimentos positivos e inesperados aos seus participantes,
ocasionando consigo beneficios que podem e fazem total diferenca em sala de aula e
no seu cotidiano.

O projeto precisa de um acompanhamento para observar e melhor trabalhar
esses resultados obtidos pelos alunos, que além de se destacarem nas competicoes
vem se destacando também em sala de aula, com ajuda advinda dessa pratica
esportiva. Como gestora de esporte e de lazer, poder estudar um pouco mais sobre a
histéria do xadrez, em especial poder conhecer a historia do projeto xadrez na cidade,
a importancia que ele tem para os alunos no ambito educacional e competitivo.
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RESUMO: Analisa como os docentes de
Educacéo Fisica, vinculados a Educagao Infantil
publica municipal de Palmas/TO, compreendem
adimenséo do trabalho pedagdgico como jogo e
comabrincadeiraemsuas aulas. AdotaaAnalise
de Conteudo como método para examinar as
respostas de nove professoras da referida rede
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educacional, obtidas a partir da aplicagédo de um
questionario. Essas respostas também foram
processadas no software Iramuteq, gerando
uma Nuvem de Palavras. Constata-se que a
perspectiva de jogo/brincadeira para essas
professoras nao possui um carater utilitarista,
mas, sim, como um direito social e cultural das
criangas, convergindo com 0 que preconizam
os documentos legais e pedagdgicos mais
atuais da Educagao Infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao
Educacéo Infantil; Jogos; Brincadeiras.

Fisica;

THE GAME AND THE PLAY IN THE
PHYSICAL EDUCATION OF CHILDREN OF
PALMAS/TO

ABSTRACT: It analyzes how the Physical
Education teachers, linked to the Municipal
Public Infantile Education of Palmas/TO,
understand the dimension of the pedagogical
work with the game and with the joke in their
classes. It adopts the Content Analysis as
a method to examine the responses of nine
teachers of said educational network, obtained
from the application of a questionnaire. These
responses were also processed in the Iramuteq
software, generating a Word Cloud. It is
observed that the perspective of game/play
for these teachers does not have a utilitarian
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character, but rather as a social and cultural right of the children, converging with what
the most current legal/pedagogical documents of Early Childhood Education advocate.
KEYWORDS: Physical education; Child education; Games; Jokes.

11 INTRODUCAO

Muitos pesquisadores tém problematizado a insercdo da Educacédo Fisica na
Educacédo Infantii (BARBOSA, 2018; MARTINS, 2018), isso porque, trata-se de
uma etapa da Educacao Basica em que a presenca de professores com formacéo
especifica nessa area de conhecimento nao é obrigatéria. Além disso, as Diretrizes
Curriculares para a Educacédo Infantil (DCNEIls) (BRASIL, 2013) e a propria Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) — ainda que pesem justas criticas
a esse documento — defendem, textualmente, que a Educacéo Infantil ndo deve ser
organizar de forma disciplinar, replicando formas escolarizantes como os do Ensino
Fundamental e Médio.

Mesmo com essa premissa, a presenca de professores de Educacédo Fisica
atuando em instituicbes publicas de atendimento educacional a pequena infancia
vem aumentando significativamente (MELLO et al., 2012). Uma das hipéteses € a
centralidade que a linguagem corporal, 0s jogos e as brincadeiras ocupam no fazer
pedagdgico da Educacao Infantil, sendo assumidos tanto pelas DCNEIs quanto pela
BNCC, como eixos estruturantes dos processos de ensino-aprendizagem na primeira
etapa da Educacéao Basica (MELLO et al., 2016). A referida expansao tem impactado,
inclusive, na producdo de conhecimentos que tratam da intervengao pedagoégica da
Educacéo Fisica nesse contexto (MELLO et al., 2012; MARTINS, 2018).

Assim sendo, abre espacgo para um debate acerca das contribuicoes provenientes
do campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento” (MELLO et al., 2016), na
constituicao curricular da Educacgao Infantil por meio da mediacéo pedagogica exercida
por profissionais com formacgao especifica em Educacéao Fisica.

Em agosto de 2016, realizamos um levantamento, por meio de contatos telefénicos
e por correspondéncia eletronica (e-mail) junto as Secretarias Municipais de Educacgéo
das capitais brasileiras. Treze' dessas cidades, incluindo Palmas/TO, afirmaram contar
com a presencga do professor com formacgao especifica em Educacgéo Fisica atuando
nas instituicdes publicas escolares da pequena infancia.

Em Palmas/TO, os professores de Educacado Fisica lecionam nos Centros
Municipais de Educacéo Infantili (CMEls) desde 2005. Segundo informacdes da
Secretaria Municipal de Educacéao da capital tocantinense (Semed), atualmente, sé&o
19 professores com essa formacéo que atuam nas turmas de zero a cinco anos de
idade. Uma parte consideravel trabalha em mais de uma unidade, pois a sua jornada

1 Belém/PA, Boa Vista/RR, Brasilia/DF, Campo Grande/MS, Cuiaba/MT, Florian6polis/SC, Jodo Pessoa/PB,
Manaus/AM, Palmas/TO, Porto Alegre/RS, Recife/PE, Rio de Janeiro/RJ e Vitéria/ES. Importante frisar que esse
quadro pode ter se alterado, tendo em vista que, em 2016, tivemos eleicbes municipais e isso pode ter gerado a
assuncgéao de novos prefeitos que, nem sempre dao continuidade as politicas publicas de seus antecessores.
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laboral de 40 horas semanais é dividida em até dois CMEIs, porém nem todos tem
a presenca desse profissional devido ao pequeno numero para atender toda essa
demanda.

Diante desse cenario, defendemos a importancia de se analisar como que 0s
docentes de Educacao Fisica, vinculados a Educacéo Infantil publica de Palmas/TO,
compreendem a dimensao do jogo e da brincadeira em suas aulas, entendendo-os
como dois dos principais elementos que caracterizam o0s objetos centrais com que
lidam os profissionais da Educacéo Fisica no trabalho pedagdgico desenvolvido na
primeira etapa da Educacéo Basica.

A intencdo deste capitulo é problematizar essa compreensao por meio dos
discursos docentes. E ouvir 0 que os professores dessa area de conhecimento,
gue atuam nos CMEls da capital tocantinense, tém a dizer sobre as suas praticas
pedagogicas mediadas pelo jogo/brincadeira.

2| METODOLOGIA

Nesta pesquisa, adotamos a Anélise de Conteudo (BARDIN, 2004) para examinar
as respostas de professores de Educacao Fisica que atuam na Educacéo Infantil de
Palmas/TO, a seguinte pergunta: Em relagao aos jogos e as brincadeiras, como esses
elementos sao trabalhados nas suas aulas?

Bardin (2004)define Analise de Conteudo como:

[...Jumconjunto de técnicas de analises de comunicacdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens [...]. A intencao
da anédlise de conteudo ¢ a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producdes e de recepcao das mensagens, inferéncia esta que recorre aindicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢cdes de producao/recepcéao (variaveis inferidas) destas mensagens (p. 37).

Portanto, a Analise de Contetdo (AC) permite compreender as vivéncias de
determinados sujeitos, por meio da expresséo discursiva de suas percepcdes sobre
determinado objeto e seus fen6menos (BARDIN, 2004).

O ponto de partida da AC € a mensagem transmitida, seja ela escrita, oral,
gestual, silenciosa, figurativa e documental. No caso especifico desta pesquisa, as
analises incidiram sobre as mensagens textuais, extraidas dos questionarios entregues
aos professores de Educacao Fisica que atuam na Educacéo Infantil de Palmas/TO.
Segundo Bardin (2004), as mensagens expressam significados e sentidos.

A leitura efetuada pelo analista do conteudo das comunicacdes ndo €, ou néo
€ unicamente, uma leitura “a letra”, mas, antes, o realcar de um sentido que se
encontra em segundo plano. N&o se trata de atravessar significantes para atingir
significados, a semelhanca da decifracdonormal, mas atingir através de significantes
(manipulados) outros “significados” de natureza psicoldgica, socioldgica, politica,
historica, etc. (p. 36).

AAC focaliza amensagem afim de produzirinterpretacdes sobre as caracteristicas
do texto, as causas e os efeitos da comunicacéo. Ela pode incidir sobre dois aspectos:

um ligado aos sentidos que o receptor da a mensagem e outro relacionado aos
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sentidos dados pelo emissor. Nesta pesquisa, as andlises ocorrerdo sobre o sentido
dos emissores (autores), ou seja, acerca dos elementos de comunicacgao textuais dos
respondentes.

Franco (2007) discorre que, para proceder uma boa AC é preciso compreender o
conteudo manifesto ou o conteudo latente das mensagens. As analises empreendidas
neste trabalho focalizam os conteddos manifestos para evitar uma reflexao baseada
na projecao subjetiva. As interpretacbes apoiaram-se nos indicios capturaveis das
comunicacgoes emitidas.

O pesquisador retira das mensagens que trabalha os sentidos dos contetudos
manifestos, relacionando-os com outros dados, pois, de acordo com Franco (2007, p.
30), “[...] um dado sobre o conteudo de uma mensagem € sem sentido, até que seja
relacionado a outros dados”. O vinculo entre diferentes mensagens, provenientes de
variados estudos, deve ser mediado pela teoria, considerando o contexto em que essas
mensagens foram produzidas. Minayo (2009) entende que, ao eleger as informacgdes
contidas nos trabalhos selecionados, o pesquisador estabelece a sua parcialidade, ou
seja, a sua nao neutralidade no tratamento dos dados, pois ele seleciona para analisar
e correlacionar com a teoria aquilo que acredita ser relevante para contemplar o seu
objeto de estudo. Neste artigo, consideramos como relevantes as informacdes que
contribuem para pensar em uma perspectiva pedagdgica para Educacédo Fisica com
a Educacao Infantil.

Compreendemos que o pesquisador “tira partido das mensagens”, quando
coloca em evidéncia determinados aspectos discursivos, manipulando-os para inferir
conhecimentos que extrapolem o conteudo manifesto. Para Franco (2007) “[...] a
inferéncia é o procedimento intermediario que vai permitir a passagem, explicita e
controlada, da descricao a interpretacéo” (p. 32).

As anadlises presentes neste capitulo estdo baseadas nas respostas que os
sujeitos atribuiram a questao mencionada acima. A interpretacdo dos dados também
levou em consideracao as produg¢des académicas da area sobre a Educacéo Fisica,
em dialogo com as DCNEIs e a BNCC.

Nossa amostra € composta por nove professoras (47,4% do total de docentes
da rede), que aceitaram participar deste estudo.? Todas elas receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que informava os objetivos, os procedimentos e
0s riscos da pesquisa. A Tabela 1, a seguir, expbe as principais caracteristicas das
nossas colaboradoras:

Ano em que se Tempo de atuacéo

Colaboradora Idade Titulacao formou :[n_ Educacao na Educacao Infantil
isica
PROFESSORA 1 44 anos Especialista 2000 8 anos
2 Por questbes éticas de privacidade, seus nomes estao ocultos e serdo mencionadas como Professora 1,

Professora 2 e assim sucessivamente.
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PROFESSORA 2 35 anos Especialista 2009 7 anos

PROFESSORA 3 35 anos Especialista 2004 3 anos
PROFESSORA 4 31 anos Especialista 2008 7 anos
PROFESSORA 5 30 anos Especialista 2009 1 anos
PROFESSORA 6 25 anos Graduada 2013 4 anos
PROFESSORA 7 26 anos Graduada 2013 4 anos
PROFESSORA 8 31 anos Graduada 2008 7 anos
PROFESSORA 9 38 anos Mestre 2004 8 anos

Tabela 1 — Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa

Fonte: Os autores.

Trata-se de um grupo heterogéneo de professoras, com diferentes tempos de
formacéo, graus de instrucdo e de idade. Essa diversidade contribui para obtermos
multiplos olhares sobre a docéncia na Educacao Infantil, a partir do trabalho pedagégico
da Educacao Fisica.

A producéo dos dados ocorreu em abril de 2018, em uma formagao promovida
pela Semed que reuniu essas docentes e os pesquisadores. Nessa oportunidade,
cada uma das participantes respondeu, por escrito, as perguntas supracitadas em
um questionario estruturado que continha, além dessas questdes, uma parte de
identificacéo dos sujeitos em que eram inquiridos o0 nome, a idade, 0 sexo, a instituicao
em que se graduou, o ultimo grau académico, 0 ano em que ingressou na rede publica
de ensino, 0 ano em que comecou a atuar na Educacao Infantil, a quantidade de
vinculos que possui na rede municipal e a carga horaria que trabalha na Educacao
Infantil.

A Imagem 1, abaixo, ilustra a nossa participagdo no encontro formativo com
os professores da rede, que foi providenciado pela secretaria de educacao no CMEI
“Pequeno Principe”, situado na regidao norte da cidade.

Imagem 1 — formagé@o continuada com professores de Palmas/TO

Fonte: Os autores.
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Arealizacao dessa formagao foi um momento enriquecedor de compartilhamento
de experiéncias. Além da exposicdo da pesquisa e dos resultados preliminares,
discutimos aspectos ligados a presenca da Educacédo Fisica na Educacao Infantil e
a secretaria de educacao também estruturou uma apresentacdo que mostrava como
o trabalho da Educacéao Fisica em Palmas/TO é desenvolvido, que foi conduzida por
uma professora da rede.

Servimo-nos do software Iramuteq (CAMARGO; JUSTO, 2013) para processar
o conteudo das respostas e apresenta-las graficamente por meio do recurso Nuvem
de Palavras, que permite a sistematizacao de dados provenientes de corpus textuais
amplos, evidenciando as palavras mais recorrentes no centro da nuvem e em maior
tamanho, bem como colocando nas bordas em tamanho diminuto aquelas menos
citadas.

31 ANALISE DOS DADOS

Quando questionadas sobre a sua compreensdo em relacdo aos jogos e as
brincadeiras em contexto de aula de Educacéo Fisica nos CMEIls, as nove professoras
participantes responderam da seguinte maneira:

A brincadeira esta presente em todos os momentos. Tudo é brincar: brincar de
correr, de saltar, de esconder, amarelinha, elastico, etc (PROFESSORA 1).

Séo trabalhados de forma ludica com materiais estruturados e néo estruturados. As
criancas tém um momento de escolha das atividades. A crianca brinca e joga, com
e sem regras (PROFESSORA 2).

Séo trabalhados de forma Itdica. Nada é imposto por parte do professor, para que
todos se sintam com vontade de participar (PROFESSORA 3).

S&o trabalhados de forma ludica, através de musicas, contacbes de histdrias,
jogos, brincadeiras, estafetas, etc (PROFESSORA 4).

Séo trabalhados a partir da interagdo com as criancgas, podendo ser adaptados a
partir de sua realidade e suas opinides (PROFESSORA 5).

O meu plano de curso é organizado da seguinte forma: De janeiro a julho trabalho
jogos e brincadeiras, de agosto a dezembro atividades ritmicas e expressivas,
palavras cantadas, cantigas de roda (PROFESSORA 6).

Os jogos e a brincadeira sdo a base das minhas aulas de Educacéo Fisica, a partir
deles que sdo desenvolvidos os projetos, trabalhando elementos psicomotores e
as habilidades basicas dos esportes (PROFESSORA 7).

Normalmente, de maneira interligada, apresento 0s jogos para eles vivenciarem
brincando (PROFESSORA 8).

A crianca estabelece um vinculo com tudo aquilo que se refere a brincadeira.
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Por essa razao, todos as proposicées estao relacionadas a brincadeira [livres e

espontaneas] e ao jogo com colocacao que respeite as regras (PROFESSORA 9).

Essas respostas foram inseridas no software Iramuteq (CAMARGO; JUSTO,
2013), que produziu a seguinte Nuvem de Palavras:

@)
scrianca
= forma
JOgO
trabalhado
brincar

Figura 1 — Nuvem de Palavras formadas pelas respostas dos professores de Palmas/TO

Fonte: Os autores.

Os dados mostram que as palavras mais recorrentes nas respostas foram:
Crianca, Jogo, Brincar, Ludico, Forma e Trabalhado. Com base na Nuvem e na
transcricao das respostas, depreendemos que a dimensao ludica permeia o trabalho
com o jogo e a brincadeira, bem como crianga € concebida como um sujeito central
dessa mediacéo.

As respostas das professoras apontam que os Jogos e as Brincadeiras tém sido
entendidos como uma oportunidade de potencializar a interagao entre pares (crianga-
crianga), as experiéncias significativas e, consequentemente, como oportunidade
de ampliacdo do repertorio cultural dos pequenos. Nesse sentido, com excecédo da
resposta proferida pela Professora 7, ao invés desses elementos da cultura infantil
serem tratados como um meio para a aquisicao de outras aprendizagens, de forma
utilitarista, o jogo e a brincadeira passam a ter um fim em si mesmo, refor¢ando o seu
carater de direito social da infancia.

Mello et al. (2016) consideram que tanto o jogo quanto a brincadeira, na Educacgao
Infantil, se constituem como “[...] uma forma de expressao da linguagem corporal,
que se articula com a orientacdo de praticas educacionais organizadas em torno da
crianga, como sujeito ativo, protagonista e produtor de cultura” (p. 141). Esses autores
criticam as propostas em que jogo/brincadeira se restringem a cumprir um papel na
escola de estratégia metodoldgica para propiciar o desenvolvimento de determinadas
habilidades, cognitivas ou motoras.

A perspectiva de jogo/brincadeira anunciada na maioria das respostas das
professoras de Palmas/TO, converge com o que preconizam as DCNElIs, tendo em
vista que
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As propostas curriculares da Educacao Infantil devem garantir que as criancas
tenham experiéncias variadas com as diversas linguagens, reconhecendo que o
mundo no qual estéo inseridas, por forca da propria cultura, € amplamente marcado
por imagens, sons, falas e escritas. Nesse processo, é preciso valorizar o ludico, as
brincadeiras e as culturas infantis (BRASIL, 2013, p. 93).

Barbosa (2018) sugere que os professores de Educacéo Fisica que atuam na
Educacéo Infantil utilizem das “pistas” deixadas pelas criangas para contextualizar os
jogos e as brincadeiras escolhidos para serem trabalhados em suas aulas, explorando
assim, suas potencialidades criativas e suas autorias. Isso fica bastante evidente,
sobretudo, nas respostas das Professoras 2 e 5. Essa perspectiva é defendida pelo
campo da Sociologia da Infancia, pois compreende a crianca como um sujeito de
direitos, produtora de cultura e protagonistas dos seus processos de socializagéo
(SARMENTO, 2013).

Ao que parece, as professoras de Palmas/TO vém concebendo esse papel
mais ativo da crianga nos processos de ensino-aprendizagem em que 0s jogos € as
brincadeiras séo os elementos centrais da mediacao pedagobgica. Em outras palavras,
reconhecem 0s jogos e as brincadeiras como direitos de aprendizagem* e ndao mais
como meio para outras aprendizagens.

Por meio das respostas de nove professoras, percebemos que ha uma
compreensdo por parte delas alinhada ao que, parte da producédo académica da
area e dos documentos legais/pedagdgicos nacionais vem defendendo enquanto
perspectiva epistemoldgica acerca do jogo/brincadeira na Educacgao Infantil, qual seja,
a de que esses elementos da cultura corporal sédo o objeto especifico da Educacao
Fisica infantil e devem ser tratados como um fim em si mesmo, de modo que as criancas
possam se apropriar desses elementos e que, ao brincarem e jogarem, possam se
sentir mais criancas (MEELO et al., 2016; BARBOSA, 2018; MARTINS, 2018). Por esse
angulo, rejeita-se uma ideia comum de que jogo/brincadeira é reduzida a apenas uma
estratégia metodolégica, como um meio a se alcancar/desenvolver outras habilidades
e aprendizagens, consideradas mais importantes.

Nos parece equivocado trabalhar apenas como um “meio”, como uma estratégia
metodoldgica para atingir objetivos que estdo além dele, como a socializagdo, o
desenvolvimento motor, o favorecimento dos processos de alfabetizacdo, dentre
outros aspectos. Embora reconhegamos o potencial pedagogico dos jogos para atingir
tais objetivos, quando pensamos em praticas pedagoégicas centradas nas criancas,
0S jogos e a brincadeiras também devem ser considerados como “objetos de ensino”,
ou seja, como capital cultural ludico que as criangas precisam se apropriar para
ampliar o seu direito de brincar. Os jogos e as brincadeiras contribuem para que as
criangas internalizem a cultura humana, nao de maneira passiva, mas imprimindo as
suas marcas singulares, materializando o que Corsaro (2009) chamou de “reproducao
interpretativa”.

Ressaltamos que essas manifestacbes culturais ndo sédo exclusividade da
Educacao Fisica. Alias, as DCNEIs recomendam que todo o trabalho pedagégico
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realizado com as diferentes linguagens seja mediado pelos jogos e pelas brincadeiras
(BRASIL, 2013). Contudo, compreendemos que uma das contribuicdes singulares da
Educacéo Fisica nessa etapa da Educacéo Basica, é justamente abordar o jogo para
além de suas funcgdes utilitaristas, ou seja, como objeto de ensino visando ampliar o
repertério ludico das criancas, potencializando as oportunidades para que elas ajam
com autonomia e criatividade no contexto escolar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da centralidade que os jogos e as brincadeiras possuem nos processos
educativos da primeira infancia, percebemos a ampliagdo da presenca do professor
com formacéao especifica em Educacéo Fisica atuando com criancas de zero a cinco
anos de idade. Em Palmas/TO, essa realidade néo € diferente e suscitou a nossa
pesquisa para tentar compreender como o0s docentes dessa capital compreendem
essa questao.

Os elementos jogo e brincadeira, centrais na constituicao da cultura corporal de
movimento infantil, ttm sido encarados pedagogicamente diante de uma polarizacéo
entre a sua formatacédo como “meio de aprendizagem” e como “objeto de ensino”. A
primeira é historicamente recorrente na nossa érea e esta ancorada na forte influéncia
dos campos da Psicologia do Desenvolvimento e do Comportamento Motor (MARTINS,
2018). A segunda, por sua vez, vem sendo defendida em diversos estudos (MELLO
et al., 2016) e prima pelo reconhecimento das criancas como sujeitos de direitos,
alicercada nas contribuicdes da Sociologia da Infancia e materializadas nas DCNElIs e
na BNCC (MARTINS, 2018).

As respostas indicaram uma perspectiva de compreensao e atuacdo com o0s
elementos dos jogos e das brincadeiras mais alinhas ao que preconizam as DCNEIs e
a BNCC, documentos mais atuais que balizam as praticas pedagdgicas na Educacgéo
Infantil. Essa convergéncia com os documentos legais e pedagdgicas, em certa
medida, promove um distanciamento que consideramos adequado do modo como a
mediacao da Educacéao Fisica vem se estabelecendo majoritariamente no contexto
da primeira etapa da Educacéao Basica.

A discussao sobre esse tema nao se esgota neste trabalho. Ao contrario, ele
precisa ser ampliado em investigacdes futuras que permitam analisar a compreenséo
de docentes de outros contextos sobre essa questao.
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GENERALISTA?

RESUMO:
fragilidades conceituais e pedagdgicas de
professores quanto as origens das doencas
infecciosas, prevencdo e formas corretas

Objetivou-se  identificar  as

de tratamento. Teve-se como parédmetro 0s
livros didaticos utilizados na rede municipal
de Chapec6. Foi realizada uma pesquisa-
acao com 21 professores das disciplinas de
Ciéncias do Ensino Fundamental, do sexto
ao nono anos, da Rede Municipal de Ensino.
Eles responderem um questionario (via google
forms) sobre conceitos contemplados estavam
infeccdo, inflamacgé&o, microrganismos, relacoes
harmonicas e desarmdnicas, entre outros. Dos
21 respondentes, 95,2% (n=20) eram do sexo
feminino e 4,8% (n=1) masculino. Em relacéo a
escolaridade, 61,9% (n=13) possuiam somente
graduacao em Ciéncias Biologicas, 23,8% (n=5)
graduacao e pos-graduacao lato sensu e 14,3%
(n=3) mestrado em Ciéncias Ambientais. A
média de tempo de atuacéo na areafoide 8 anos.
Desenvolver a promocéo da saude nas escolas
produzira uma aprendizagem significativa e
transformadora do estilo de vida dos educandos
de forma a garantir o direito social, publico e
subjetivo da educacdo e saude. A realizagao
de acOes de saude dentro do &mbito escolar
facilita o processo de sensibilizacdo, melhora
a assimilacdo e a capacidade na tomada de
decisbes. E, consequentemente, ameniza as
vulnerabilidades na infancia e na adolescéncia.
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O Programa Saude na Escola (PSE) contribui para a formacéo integral dos estudantes
da rede publica de educacgéo basica por meio de acdes de prevencdo, promogao e
atencdo a saude.

PALAVRA-CHAVE: Promocdo da Saude nas Escolas; Extensdo Universitaria;
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

TEACHERS’ PERCEPTION ABOUT THE THEMATIC CONCEPTS OF HEALTH
ADDRESSED IN TEXTBOOKS: SUPERFICIAL OR GENERALISTA?

ABSTRACT: The objective was to identify the conceptual and pedagogical fragilities
of teachers regarding the origins of infectious diseases, prevention and correct forms
of treatment. The textbooks used in the municipal network of Chapec6 were used as
a parameter. An action research was carried out with 21 teachers from the subjects of
Sciences of the Elementary Education, from the sixth to the ninth year, of the Municipal
Teaching Network. They answered a questionnaire (via google forms) about concepts
contemplated were infection, inflammation, microorganisms, harmonic and inharmonic
relations, among others. Of the 21 respondents, 95.2% (n = 20) were female and
4.8% (n = 1) male. In relation to schooling, 61.9% (n = 13) had only undergraduate
degree in Biological Sciences, 23.8% (n = 5) undergraduate and post-graduate lato
sensu and 14.3% (n = 3) Environmental The average time in the area was 8 years.
Developing health promotion in schools will produce meaningful and transformative
learning of learners’ lifestyles in order to ensure the social, public and subjective
right to education and health. The implementation of health actions within the school
environment facilitates the process of awareness raising, improves assimilation and the
ability to make decisions. And, consequently, softens vulnerabilities in childhood and
adolescence. The Health in School Program (PSE) contributes to the integral formation
of students of the public basic education network through prevention, promotion and
health care actions.

KEYWORDS: Promotion of Health in Schools; University Extension; Sexually
Transmitted Infections

11 INTRODUGCAO

A educacéao é um processo constante de transformacéo do conhecimento e da
realidade pela acao-reflexdo humana (FREIRE, 2011). Desta maneira, essa influencia
e € influenciado pelas condi¢cdes de saude do individuo em seus aspectos sociais,
politicos, econémicos e culturais. A educacdo em saude direcionada aos jovens &
primordial, contudo as a¢des programaticas, em sua maioria, ndo sao efetivas, pois néo
h& uma aproximacéo dos servi¢cos de saude com as escolas. Portanto, os professores
podem desempenhar um papel fundamental como mobilizadores sociais a partir de
acOes e praticas de Promocéao da Saude (PS) de forma a contribuir com a qualidade
de vida dos educandos.

A escola € um dos alicerces da educacédo e da cidadania em que gestores
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e professores promovem ocasides e momentos educacionais em saude individual e
coletiva para promocéo e prevencao de agravos a saude (COSTA, 2017). O trabalho
com saude nas escolas € visto como um desafio na aprendizagem significativa
e transformadora do estilo de vida dos educandos, no entanto, quando isso néo é
alcancado, ocasiona a ndo garantia do direito social a eles (BRASIL, 2013).

As politicas publicas relacionadas as areas de saude e da educagao atuam
como uma ferramenta para garantir o direito social, publico e subjetivo dos aspectos
educacionais e da saude. Elas interferem nao s6 na vida dos educandos, como também,
abrangem as informagdes pertinentes aos familiares, a comunidade do entorno do
espaco escolar (professores, corpo técnico, pais, familiares), bem como a sociedade
num contexto amplificado (COSTA, 2017; ALONSO et al., 2017).

Dentre as politicas, destaca-se o Programa Saude na Escola (PSE),
desenvolvido pelo Ministério da Educacédo (MEC), por meio da Portaria n° 6.286 de
2007 (BRASIL, 2007), tendo como finalidade contribuir para a formacao integral dos
estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de agdes de prevencéo,
promog¢ao e atencdo a saude. E, também articula a educacéo com a atengéo bésica
com o proposito de qualificar as politicas publicas brasileiras e desenvolver a cidadania
(BRASIL, 2007). Objetivou-se identificar as fragilidades conceituais e pedagogicas de
professores quanto as origens das doencas infecciosas, prevencgéo e formas corretas
de tratamento, tendo como parametro dos livros didaticos utilizados na rede municipal
de Chapecb.

2| METODO

Tratou-se de uma pesquisa-acao realizada em setembro de 2018, na sede do
curso de enfermagem da UDESC, em Chapec6. Houve a capacitagéo de 21 professores
das disciplinas de Ciéncias do Ensino Fundamental, do sexto ao nono anos, da Rede
Municipal de Educacao de Chapec6, Santa Catarina.

A metodologia da pesquisa-acdo tem como base os referenciais de Thiollent
(2011), que se estrutura em 12 etapas da pesquisa, buscando, ao final, a intervencéo
por meio de acOes coletivas entre entrevistados e pesquisadores. Por meio de
questdes, via google forms, buscou-se saber como os livros didaticos adotados na rede
municipal de educacao de Chapeco, contemplam os conceitos de infecgao, inflamacéo,
microrganismos, relagcdes harmdnicas e desarmoénicas, entre outros. Todos aqueles
conceitos tidos como essenciais e que propiciam, aos jovens, o entendimento para a
promocéao da saude e prevencao de doencgas, com a complexidade necessaria para
estes nas suas respectivas faixas etarias. O foco dessas atividades foi identificar as
fragilidades conceituais nos livros e nos professores que influenciam nos processos
de promog¢ao da saude e controle de infec¢des de modo que possam ser evitadas as
infeccbes em jovens e adultos.

ApoOs assinatura dos termos de consentimento livre e esclarecido os professores
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responderam a um questionario utilizando-se para isto a ferramenta virtual do
google forms. Essa ferramenta permite a criacdo de formularios personalizaveis com
respostas curtas, de multipla escolha, em paragrafo, checkbox, grid e entre outros
(GOOGLE, 2017). Ao criar o formulario, esse deve rapido e responsivo, dentro da
estrutura Google, mantendo um resumo das respostas em modelo gréafico para melhor
visualizacao (GOOGLE, 2017; OLIVEIRA; JACINSKI, 2017).

Informacbes sobre o nivel de formagdo e atualizagdo dos professores foram
necessarias e inclusas no questionario para identificar possiveis fragilidades na
formacao dos professores e necessidades para capacitacoes posteriores. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos da UDESC, sob parecer
n°2.799.958, 2018.

31 RESULTADOS

Aceitaram responder ao formulario todos os 21 profissionais, destes 95,2% (n=20)
eram do sexo feminino e 4,8% (n=1) do sexo masculino. Em relacdo a escolaridade,
61,9% (n=13) possuem somente graduacdo em Ciéncias Biolégicas, 23,8% (n=>5)
possuiam graduacao e pos-graduacgao lato sensu e 14,3% (n=3) pds-graduacao strictu
sensu (mestrado em Ciéncias Ambientais). Quanto ao tempo de atuacdo na éarea
estabeleceu-se entre 6 meses a 24 anos, com uma média de 8 anos.

Em relacdo a pratica, anual, em sala de aula, 80,9% (n=17) profissionais atuam
com 6°, 7°, 8° e 9° ano, 4,8% (n=1) com 6° e 7° ano, 9,5% (n=2) com 6°, 7°, 8°, 9° ano
e ensino médio e 4,8% (n=1) com 8°, 9° e ensino médio. Destes professores, 81%
(n=17) nunca desempenharam atividades no ensino superior e 19% (n=4) exerceram.

Conforme tabela 1, é possivel compreender como os temas relacionados as
infeccbes s&o abordados nos livros didaticos, de acordo com os pesquisados (Tabela

1).

CATEGORIAS FORMADAS TOTAL %
Superficial, sucinta, simplificada (n=7) 33,3%
Transmitida por microorganismos (n=5) 23,8%
Conceito e ciclo das patologias (n=3) 14,3%
Explicagbesgerais (n=1) 4,8%
Caracteristicas do agente transmissor (n=1) 4,8%
Acéo do organismo (n=1) 4,8%
Relacionada a doencas (n=1) 4,8%
N&o abordado (n=1) 4,8%
N&o respondeu (n=1) 4,8%

Tabela 1: Como sé@o abordados pelos autores os temas relacionados as infec¢des
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Ainda sobre a abordagem utilizada, foi mencionada a dificuldade em encontrar
metodologias adequadas para trabalhar o assunto, pois ndo ha interesse na leitura
dos materiais disponibilizados aos alunos, em que 76,2% (n=16) dos professores
afirmaram que o livro ndo possui qualquer tipo de orientacao relacionada a abordagem
pedagdgica na tematica com os adolescentes e, os outros 23,8% (n=5) afirmaram
possulir.

Com relacdo ao que o autor das obras relaciona o tema infeccdo com a promogéao
da saude, 38,1% (n=8) dos respondentes relataram que os livros trazem como ocorre
a prevencgao da infecg¢do, entretanto néo citam quais sé&o essas formas. Por outro lado,
19% (n=4) citaram que os autores das literaturas em questdo tratam esse assunto
superficialmente e 9,5% (n=2) disseram que a promocao esta diretamente ligada a
vacinagdo como uma das formas para reduzir a transmissibilidade desses agravos.

Para 61,9% (n=13) dos professores, a linguagem utilizada no livro, principalmente
no que diz respeito as formas de transmissao da doenca se encontra adequada para o
publico jovem, 38,1% (n=8) discordam. Entretanto, ao serem questionados em relacéo
a forma ideal com que o tema deveria ser abordado durante as aulas, emergiram as
seguintes necessidades: utilizagdo de linguagem menos cientifica; linguagem usual;
uso de imagens e frases de efeito; uso de mais ilustragcbes; formas de prevencdo em
uma linguagem acessivel; utilizacdo de imagens e depoimentos em video, visto que
alunos e populacdo em geral ao receber folder e cartilha jogam fora sem ler.

No que diz respeito a prevencéao, 14,2% (n=3) dos professores evidenciaram a
importancia de se abordar os métodos de prevencgao e incentivar o uso de preservativos.
Ja em relacao a fase de contagio com a doenca, elencou-se a importancia em se
conhecer quais sdo o0s grupos de risco, como fazer os exames, e de que forma
ocorre a progressao da doenca. Além de questdes relacionadas ao preconceito e aos
esteredtipos e, quais sao de fato as consequéncias para a vida, 23,8% (n=>5) relataram
a necessidade em associar o tema com a realidade dos alunos, inclusive, através de
dados coletados da regiao.

Além disso, para 76,2% (n=16) dos professores, o contetudo dos livros aborda
parcialmente as orientagdes necessarias referentes a doenca. Os outros 23,8% (n=>5)
acreditaram que o livro nao possui conteudo suficiente para suprir as necessidades de
abordagem do conteudo.

Uma das formas encontradas para superar a dificuldade em abordar determinados
temas, como sexualidade, IST’s, formas de prevencéo, é formando parcerias com
profissionais e servicos de outras areas como instituicées de ensino superior e saude.
Nesse sentido, 57,1% (n=12) afirmaram realizar essas parcerias e 42,9% (n=9) nao.
Aqgueles que adotaram essa estratégia avaliaram essa parceria como positiva, seja
pelas diferentes metodologias utilizadas ou pela influéncia que um profissional externo
ao ambiente escolar possui. De acordo com os professores essas atividades nao
ficam restritas ao quadro e ao livro didatico, mas utilizam o ludico como uma estratégia
mais efetiva para ensinagem. Destacou-se ainda nas falas, a realizagao de palestras,
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exposicao de materiais, documentarios e oficinas.

Dentre as instituicbes e profissionais com quem essas parcerias séo formadas,
mencionou-se principalmente enfermeiros das Unidades Basicas de Saude (UBS) e
agentes comunitario de saude (ACS) do bairro 28,5% (n=6), e universidades 9,5%
(n=2). De acordo com a maioria dos professores 23,8% (n=5) a iniciativa parte deles
ou da escola. Em relacédo ao planejamento das atividades, a maioria referiu que as
instituicOes parceiras organizam e ministram.

Para os professores, através dessas atividades de parcerias formadas, € possivel
reduzir a caréncia de informacgdes que os alunos possuem. Os docentes percebem que
os alunos possuem pouca ou nenhuma informacao, alguns destes desconhecendo o
proprio corpo. Além disso, através dessas atividades mostrou-se possivel associar
0 que é abordado nos livros didaticos a realidade dos alunos ao expor dados das
doencas no bairro e na cidade. Os professores relataram que o conteudo do livro
didatico néo traz atualizagbes sobre as infeccdes e, também né&o articula para o
contexto atual do aluno. Desse modo, os professores que nunca trabalharam com as
parcerias institucionais afirmaram ter o interesse, pois acreditam que essa articulacao
gera um aprendizado mais eficaz, tanto para si mesmos quanto para os alunos.

4 | DISCUSSAO

De forma geral, as pesquisas com livros didaticos em Ciéncias sao recentes
nas areas de Educacao e Ensino (ROSA; MOHR, 2016). Em nosso estudo, os temas
relacionados as infec¢des foram abordados nos livros de forma superficial, sucinta,
simplificada (n=7, 33%), conceitual (n=3, 14,2%), generalista (n=1, 4,8%) e, entre
outros aspectos. Considerando que o livro didatico é o principal meio de aprendizado
nas fases iniciais, os educandos tornam-se passivos, por ndo poderem participar do
processo de formacado escolar critico e ativo, sendo que os assuntos abordados sé&o
brevemente expostos aos mesmos (BEZERRA; NASCIMENTO, 2015).

Sobre as metodologias ativas na educacdo escolar, Lima Filho et al, (2011)
afirmaram que o ensino deve ser mais dindmico, propiciando ao aluno um sujeito ativo
na constru¢ao de seu conhecimento de forma a investigar e associar a realidade com
a pluralidade de temas, em especial a infeccéo. A partir dessa reflexdo, é possivel
inferir que, em oposicao as experiéncias pedagogicas convencionais, baseado no
conteldo, hoje, requer, de cada docente, habilidades didaticas suficientemente eficazes
baseadas no construtivismo (BORGES; ALENCAR, 2014), ou seja uma interacéo
do conhecimento elaborado, tanto do professor como do aluno, com os problemas
sociais vigentes (AZENHA, 2006). Cabe ao professor, primordialmente, a condugéo
desse processo. Com efeito, essas exigéncias implicam em novas aprendizagens,
em novas competéncias e em alteracéo de concepc¢des de forma a construir um novo
ser docente, nas dimensoes ética e politica (BASSALOBRE, 2013). Ha de considerar
que as tecnologias, sejam as digitais, de informacao e de comunicacao, rompem

A Educacéo Fisica em Foco 2 Capitulo 12



barreiras, em que os alunos tém acesso a informacado em qualquer tempo e espaco
(MAGALHAES et al., 2016).

De acordo com Gomes et al. (2015), a realizacdo de acdes de saude dentro
do ambito escolar facilita o processo de sensibilizagcdo, melhora a assimilagdo e a
capacidade de tomar decisdes e, consequentemente, ameniza as vulnerabilidades
na infancia e na adolescéncia. As atividades educativas com adolescentes devem
estimular o debate sobre temas de seu interesse, a partir do contexto social e cultural
em que estdo inseridos. Em nossos achados, ao relacionar infeccdo com promocéao
da saude, os professores referiram que os livros abordam a prevencao de agravos a
saude (38,1%) e a promocao da saude (9,5%). No entanto, a promoc¢ao da saude é
contextualizada pela vacinagdo como uma forma de reduzir a transmissibilidade da
infeccao.

Borges e colaboradores (2016) pesquisaram, entre os professores de ensino
fundamental sobre a forma ideal contida no livro didatico e revelaram que o mais
importante seria o texto (verbal e imagens), formatacao, qualidade e tipo das imagens.
Em relacédo as metodologias pedagdgicas, os professores expuseram que 0S recursos
comvideos, mapas conceituais, esquemas resumidos e saidas de estudo em ambientes
externos das escolas, sdo 0s mais propicios para a aprendizagem significativa dos
alunos. Ainda, os autores evidenciaram que o uso do livro ndo é a unica ferramenta
utilizada na ensinagem cientifica em sala de aula, mas um guia para nortear os
professores no conteudo a ser ministrado (BORGES, BASSO, FILHO, 2016).

Em nossos achados, 19% (n=4) dos professores referiram sobre a importancia
de relatar sobre os métodos de prevencao, como o uso do preservativo, nas escolas.
Abordar a educacgéo sexual aos adolescentes contribui na redugcéo de agravos a sua
vida pessoal e social. A escola, ambiente salutar para o desenvolvimento de sua
autonomia civica e legal, propde uma preocupagao na tematica da educacao sexual
para extramuros da anatomia e fisiologia humana em sala de aula (CARNEIRO
et al, 2015). Diesel, Baldez e Martins (2017) defendem a ideia de que a educacéo
desenvolvida na escola precisa ser util para a vida, de modo que os estudantes possam
articular o conhecimento construido com possibilidades reais de aplicac&o pratica, ou
seja, aprender com sentido e com significado contextualizado. Inclui-se nesse aspecto
a educacéo em saude e principalmente a educacao sexual, referido em nosso estudo.

Realizar educacao em saude com escolares nem sempre € uma tarefa facil a ser
realizada, pois os adolescentes possuem certas vulnerabilidades sociais. Entretanto,
cabe ao professor usar a melhor metodologia que incentive esse adolescente a se
interessar e a participar na promo¢ao a saude. Salienta-se a realizacdo de agdes
educativas ou mesmo rodas de conversas que busquem obter uma boa relagao com
esse adolescente, para que nao ocorra somente o repasse de informagcdes (AMORAS;
CAMPOS; BESERRA, 2015), mas que sejam sujeitos ativos da sua aprendizagem, em
gue o conhecimento prévio ancore na atribui¢cao de significados para novas informacoes,

dinamizando em novo significado do conhecimento apreendido (MOREIRA, 2012).
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A escola sendo o principal ambiente para o desenvolvimento de relagbes, do
senso critico e politico e para construcéo de valores pessoais € maneiras de conhecer e
viver em sociedade merece uma atencao maior quanto a educacéo em saude (COSTA,
2017). E necessario nesse sentido, que a escola implante praticas educativas em
seus planos de ensino, enfatizando a tematica sexualidade, pois muitos s6 recebem
informacdes pelos meios de comunicacéo, pela midia, amigos e vizinhos, sendo
gque em muitos casos sdo repassadas erroneamente, sendo obsoleto a informacgéao
adequada sobre a sexualidade e a pratica de sexo seguro (COSTA, 2017).

De acordo com 76,2% (n=16) dos professores participantes, o contetudo dos livros
aborda parcialmente as orientacbes necessarias referentes as ISTs. Considerando
o desconhecimento dos alunos quanto ao assunto, torna-se fundamental que os
professores e escola auxiliem-nos a compreender melhor esse universo (LOPES;
DEFANI, 2016)

A formacéo de parcerias com profissionais e servicos de outras areas como
instituicbes de ensino superior e saude é uma estratégia salutar para discutir temas
como sexualidade e formas de prevencao e tratamento das ISTs, sendo que 57,1%
(n=12) dos professores afirmaram realizar essas parcerias e 42,9% (n=9) néo. As
iniciativas de educa¢ao em saude voltadas a crianca e ao adolescente no ambito escolar
permite, aos profissionais de saude a percep¢cédo do seu papel social de educador,
e esse vinculo entre escola e unidade de saude contribui para que os participantes
transformem a informacéo cientifica em comportamentos saudaveis (GOMES et al
2015).

Como iniciativa ministerial de integracdo e articulacdo permanente entre as
politicas de educacéo e de saude, foi criado o Programa Saude na Escola, em 2007,
que visa ampliar as acdes de saude dirigidas aos alunos da rede publica de ensino, as
redes publicas basicas de saude e da educacao de forma articulada, contribuindo para
a formacao integral dos estudantes e desenvolvendo a¢ées de prevengao, promogao
e assisténcia a satude (SOUSA; ESPERIDIAO, MEDINA, 2017).

Além disso, houve um estudo nacional, em 2015, que objetivou avaliar a
realizacéo de acbes de educacdo em saude nas instituices de saude que aderiram ao
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Béasica (PMAQ-
AB), sendo evidenciado que as ac¢des direcionadas para promoc¢ao da saude sexual
e reprodutiva sdo as mais realizadas nas cinco regides federativas. Entretanto, os
adolescentes ainda tém se exposto as IST/HIV, pelo uso inadequado e dificuldade no
acesso aos métodos contraceptivos, relacionado ao conhecimento incipiente desses
educandos (MACHADO et al, 2015).

Portanto, a atuacéo do enfermeiro na escola é determinante para a promocéo
em saude, pois gera e estimula acbes educativas por meio de discussoées, debates
técnicos e expde sua perspectiva nos processos de saude e doenca, além de estreitar
as relagdes entre os profissionais da educacédo e da saude. O enfermeiro torna-
se responsavel pelo cuidado escolar, atentando para os problemas encontrados e
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propondo condutas adequadas para o meio escolar (RASCHE; SANTOS, 2013).

51 CONCLUSAO

Os livros didaticos sao ferramentas fundamentais para orientar os professores
no conteudo que sera exposto em sala de aula, bem como dar suporte aos alunos
no ambiente extraclasse. Entretanto, nota-se que existe uma fragilidade na forma
com que os conteudos se organizam e sao disponibilizados, principalmente aqueles
relacionados a saude. A presente pesquisa evidenciou que os professores necessitam
de um material com contetudo de infeccbes e promocédo da saude de forma mais
dindmica e interativa, haja vista que esta foi uma dificuldade relatada pelos mesmos.

Uma forma possivel para superar essas fragilidades, sugere-se a articulacéo entre
editoras e professores para elaborar materiais didaticos que atendam as demandas dos
educandos de forma satisfatoria, pois essas lacunas séo percebidas no cotidiano de
trabalho. Além disso, é fundamental fortalecer, ainda mais a relagéo entre instituicbes
de saude e escolas, que ja se mostra exitosa, e incluir esses profissionais de saude no
processo de elaboracdo dos materiais didaticos, haja vista que os mesmos vivenciam o
processo saude-doenca de forma cotidiana. Sugere novas investigacdes para elucidar,
ainda mais, as lacunas dos materiais didaticos de ensino fundamental no processo
de ensino e aprendizagem no Brasil, pois além de uma analise das fragilidades no
processo de ensinar, a visdo do educando permitiria conhecer questdes que podem
nao ser percebidas pelos professores no processo de aprender.
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RESUMO: Este trabalho teve por objetivo
analisar os estudos de outros autores sobre
onde e quando surgiram as corridas de rua, e
como se desenvolveu durante a sua historia.
procurou analisar de forma clara os diversos
beneficios e maleficios derivados desse
esporte, assim mostrando fatores motivacionais
que levam os adeptos a pratica, reforcando
a ideia de ter uma boa orientacdo antes
desta atividade fisica. O presente trabalho foi
realizado através de revisdo de literatura de
artigos e monografias por intermédio de banco
de dados principalmente do Google académico
dentre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Corrida de Rua.
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Beneficios. Maleficios.

THE BENEFITS AND PITFALLS OF STREET

ABSTRACT: This study aimed to analyze the
studies of other authors on where and when the
street races appeared, and how it developed
during the history of this athletic modality. He
sought to analyze clearly the various benefits
and harms derived from this sport, thus showing
motivational factors that lead the practitioners,
reinforcing the idea of having a good orientation
before this physical activity.

The present work was carried out through
literature review of articles and monographs
through a database mainly of Google academic,
among others.
KEYWORDS:
Malefictions.

Street. Racing.  Benefits.

11 INTRODUCAO

Uma modalidade esportiva cuja pratica tem
se popularizado é a corrida de rua, considerada
um fenémeno sociocultural e contemporéaneo.
Essa apresenta-se como uma das modalidades
com grande numero de adeptos, tanto pela
facilidade em sua pratica, como pelos beneficios
para a saude e o baixo custo. Corrida de rua
gera adaptacdes positivas fisicamente, tais

como: reducdo do batimento cardiaco de

Capitulo 13




repouso (coracao eficiente), reducdo de peso corporal (massa gorda), além do menor
risco de se contrair doencas relacionadas com a hipocinesia (hipertensdo, aumento
de peso, doengas coronarianas,infarto, aterosclerose). Outros aspectos também sao
melhorados com a pratica da corrida, como por exemplo: melhora no nivel de estresse,
diminuicdo da ansiedade, combate a depressédo e melhor desempenho sexual.

OBJETIVO GERAL

Pesquisar e analisar os beneficios, maleficios e a orientacdo adequada para os
praticantes da corrida de rua.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os beneficios ocasionados pela pratica da corrida de rua, Verificando
os fatores que acarretam os maleficios em torno dessa modalidade, e também mostrar
que, a orientacdo adequada é de extrema importancia para a execu¢ao desta atividade
fisica.

JUSTIFICATIVA

Com o aumento massivo de inumeros participantes em corridas de rua,
atualmente surge diversos grupos com intuito de obter uma pratica saudavel e regular
de atividade fisica ou treinar para provas competitivas, assim levando esta modalidade
para o treinamento desportivo. Portanto, transfigura-se relevante a revisao literéria,
acerca desse tema, mostrando os beneficios, maleficios e a importancia de uma boa
orientacdo para uma atividade fisica saudavel.

DESENVOLVIMENTO

As corridas de rua vém atraindo muitos adeptos, o que torna essa modalidade
esportiva cada vez mais popular apresentando, atualmente, um rapido crescimento do
numero de praticantes (OLIVEIRA et al, 2015).

De acordo com Cogo (2009) entre as inumeras possibilidades, a pratica da
corrida é uma O6tima opgdo que se mostra para o publico fisicamente ativos ou
sedentarios, visto que, além da pratica benéfica a saude, com um bom par de
ténis os resultados podem ser vistos em um pequeno periodo de tempo: diminuicao
e controle do estresse, do percentual de gordura corporal, melhora da qualidade do
sono, diminuicdo do colesterol ruim, eficacia no controle do diabetes, dentre outros
beneficios, com isso diversos autores e especialistas desta area afirmam que, a
pratica de exercicios fisicos ou de esportes com regularidade traz beneficios para os
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seus adeptos.
Martins (2009) fala que
Sendo assim a pratica de atividade fisica pode ser considerada uma forma de lazer
ou aproveitamento do tempo ocioso, onde além de propiciar uma sensacéo de
bem estar, contribui de forma positiva para os aspectos fisiolégicos, provocando
mudancas de forma benéfica no corpo.

Gongalves(2007) diz que, se tratando do desportista amador preocupagao
€ ainda maior, pois, apesar de ser uma atividade fisica (corrida de rua) pode
proporcionar varios aspectos positivos para melhora, e ndo podemos esquecer que
este tipo de atividade fisica, mal orientada, pode ocasionar lesdes. Os locais mais
comuns de lesdes em corredores s&o joelho, pernas, tornozelos, planta do pé, além
de lesdes menores, como calos, bolhas, e caibras, além de outras complicagdes que
pode colocar em risco a saude do desportista praticante e até mesmo levar a morte
devido as complicagdes cardiovasculares. Dessa forma, acredita-se que os adeptos
conhecendo essas informagdes eles tomam mais cuidado nas suas corridas.

HISTORIA DA CORRIDA DE RUA

No entender de Oliveira, Junior Coelho (2011) o atletismo (do grego athlos:
combate) é de todos os esportes o mais antigo, descende diretamente dos jogos que
0s gregos organizavam ha mais de 2700 anos na cidade de Olimpia, na Grécia.

Conforme a confederagédo Brasileira de Atletismo/CBAt, o atletismo conta a
historia esportiva do homem no planeta, sendo considerado esporte-base porque sua
pratica corresponde a momentos naturais do ser humano: andar, correr, saltar, lancar.

Laigret (2000), apud Oliveira, Junior, Coelho, (2011) ainda comentam que, o
homem pré-histérico ja fazia atletismo, ele corria, saltava, superava obstaculos, langava
armas e objetos, sempre com o objetivo de sobrevivéncia, o que hoje é competicéo.

Zannata, (2009), também fala que

“A corrida faz parte dos movimentos naturais do ser humano, uma vez que desde
0 surgimento do homem, este teve necessidade intuitiva de correr, saltar, e
arremessar para assinalar a sua sobrevivéncia nos tempos primitivos, em que o
homem dependia de sua forca, resisténcia e velocidade para permanecer vivo”,

Destaca Oliveira (2006), apud, Syllos (2008) que a maratona teve surgimento com
um guerreiro da Grécia antiga que, segundo a histéria, perdeu sua vida apés fazer um
percurso de 40 km, entre as cidades de Maratona e Atenas, na Grécia, Este corredor
foi Pheidippides que percorreu esse trajeto para levar a informagéo da conquista grega
contra os persas, em 490 anos antes de Cristo, mas nédo era somente Pheiddipedes
gue corria, ja que a preparacao para ter uma aptidéo fisica era de extrema importancia
para o exército de Atenas, entado foi devido a corrida que eles conquistaram a vitéria
sobre os Persas em Maratona.

Uma das primeiras maratonas das olimpiadas foi realizada no ano de 1896, em
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seu percurso original, seu vencedor foi Spiridon Louis com o tempo de 02:58:50 h,
fazendo a média de 4min28sec por quildmetro (Syllos, 2008).

O queniano Dennis Kimetto quebrou o recorde mundial ao vencer a maratona de
Berlim, na Alemanha. Kimetto completou o percurso de 42,195 quildbmetros no tempo
de duas horas, dois minutos e 57 segundos 28 de set de 2014. (Revista Veja, 2014).

A maratona € a mais longa, desgastante e uma das mais dificeis e emocionantes
provas do atletismo olimpico, assim sendo disputada na distancia de 42,195 m desde
1908, e é uma modalidade olimpica que existe desde os primeiros Jogos Olimpicos
Modernos, sendo considerada a prova mais tradicional dos Jogos, (Frizzo 2006).

O autor Dallari (2009), fala que, desde entdo surgiram muitas provas, cuja
metragem era aproximadamente de 40 km. Surgiram e foram continuando o mesmo
autor disputadas: a maratona de Boston, por exemplo, foi criada em 1897, teve 15
participantes e vem sendo disputada até os dias atuais, onde o numero de inscritos
chegou a 21.948 pessoas em 2008.

A corrida é um esporte praticado de maneira semelhante a atual desde o inicio
do século XX e ressalta ainda que essa atividade teve um crescimento tanto no que
diz respeito ao numero de praticantes quanto ao numero de eventos, o que levou
a sua disseminacdo por todo o mundo a partir da década de 1970, ainda o autor
afirma que exemplo é o da maratona de S&o Silvestre, criada em 1924 e que desde
entdo acontece todo ano, sempre no dia 31 de Dezembro. No inicio era disputada
somente por brasileiros, mas os atletas deveriam se classificar em uma prova seletiva
ou serem representantes de um dos estados do pais. Em 1945 as inscricées de sul-
americanos passaram a ser aceitas, fazendo com que a prova passasse a ser de
ambito internacional. Essa ideia se reforcou ainda mais a partir de 1947, ano em que
se deu a participacdo de atletas do mundo todo nessa prova, ( DALLARI 2009).

Conforme QOliveira (2009) seguido a esse evento, mais especificamente dois anos
depois, acontece a primeira edicao da Volta Internacional da Lagoa da Pampulha e que
se tornou, uma prova preparatéria para os atletas que vao disputar a Sao Silvestre.

O atletismo é uma modalidade esportiva olimpica que faz grande sucesso no
mundo todo. Afirma ainda que o numero de adeptos da corrida praticada em ruas
e avenidas esta aumentando progressivamente, sem depender do objetivo a ser
alcancado pelo individuo para através da realizagdo dessa pratica, qualidade de vida
ou competicdo, (OLIVEIRA et al, 2015). No caso dos adeptos que tem o intuito de
melhorar suas condicdes fisicas e saude, Fredericson e Misra (2007, apud Pereira,
2010) afirmam que, a procura pela corrida se da devido a facilidade da pratica e do
baixo custo para o praticante.

Segundo Noronha (2011), a corrida de rua é uma modalidade esportiva de
grande destaque sociocultural contemporaneo, um evento de caracteristica esportiva
que carrega inumeros significados.

A competicéo existe e reinem milhares de pessoas, as empresas organizam
eventos, prestam servicos, patrocinam atletas e provas (DALLARI, 2009). As corridas
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existem ha séculos, mas ao longo do tempo se transformou e hoje, fala-se de corridas
de ruas de formas distintas de uma mesma atividade fisica (NORONHA, 2011).
Oliveira et al.(2015) fala que
A corrida pode receber qualquer pessoa saudavel e que busque uma atividade
sem grandes limitacées de espaco pode ser realizada tanto ao ar livre quanto na
esteira em dias de chuva e o corredor iniciante nao precisa ter uma habilidade
especifica, basta apenas o interesse em assumir um compromisso com o bem
estar.

Touraine (2007), afirma que, a participacdo das mulheres no universo das
corridas, onde predomina a categoria masculina é crescente e recente. E que, essa
mudanca foi marcada por uma americana que, em 1967, participou da maratona de
Boston se passando por homem, quebrando com isso o tabu de que as mulheres néao
possuem forca e para correr a maratona.

Ramos (2011), ressalta que, a pratica esportiva € importantissima para as
pessoas de todas as idades, todo mundo ja sabe. E portanto conclui ainda que ja esta
comprovado que a pratica no &mbito esportivo com regularidade traz varios beneficios
para a saude, além de melhoria na qualidade de vida.

Weineck (1991), apud Salgado (2005) afirma que

As corridas de rua vém atraindo muitos adeptos o que torna essa modalidade
esportiva cada vez mais popular apresentando, atualmente, um rapido crescimento
donumero de praticantes. Acredita-se que este fato se deve a peculiaridades como:
ser acessivel a toda populagéo apta, demandar baixo custo para os organizadores,
assim como para o treinamento e a participacao, caracterizando-se como uma
atividade fisica popular ou de massa.

De acordo com Cogo (2009), entre as inumeras possibilidades, a pratica da
corrida é uma o6tima opcé&o que se mostra para esse publico, visto que, além da
pratica benéfica a saude, com um bom par de ténis os resultados podem ser vistos
em um pequeno periodo de tempo: diminuicdo e controle do estresse, do percentual
de gordura corporal, melhora da qualidade do sono, diminuicdo do colesterol ruim,
eficacia no controle do diabetes, dentre outros beneficios, com isso diversos autores
e especialistas desta area afirmam que, a pratica de exercicios fisicos ou de esportes

com regularidade traz beneficios para os seus adeptos.

INTERRESSE PELA CORRIDA

Martins (2009), destaca que é interessante ressaltar que, atualmente os meios
de comunicacdo sé&o os grandes responsaveis pelas informacdes sobre esses
agravantes. E ainda, de um tempo pra ca, devido a preocupacao com uma melhor
qualidade de vida, a midia tém salientado orientagdes sobre a pratica de atividades
fisicas para manutencdo e promocgao da saude. Com isso muitas pessoas passaram
a praticar qualquer tipo de atividade fisica, sempre se atentando para uma melhora
na qualidade de vida, aliando a promoc¢éao da saude além de inumeros beneficios.
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Sendo assim a pratica de atividade fisica pode ser considerada uma forma de lazer
ou aproveitamento do tempo ocioso, onde além de propiciar uma sensacdo de bem
estar, contribui de forma positiva para os aspectos fisioldégicos, provocando mudancas
de forma benéfica no corpo.

Assim sendo as atividades fisicas alcancam niveis bastante satisfatérios de
desempenho fisico, gerando autoconfianga, satisfacdo, bem-estar psicologico e
interacdo social, (MARTINS, 2009).

Ja Goncgalves (2007), afirma que um bom convivio com os praticantes dessa
modalidade e recepcéo dos mesmos, faz com que os adeptos, apresentem um grande
indice de satisfacao e participacao nessa atividade fisica.

Na atualidade as pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a obtencao
de uma pratica saudavel, sendo esses praticantes derivados de paises desenvolvidos
ou em desenvolvimento, tendo em vista que na maioria dos casos o fator principal é
o sedentarismo sendo ele um grande agravante para surgimento de varias doencas,
como; cardiovasculares, obesidade, hipertensao arterial, diabetes millitus tipo II,
osteoporose, dores nas costas e até alguns tipos de cancer, (MELO 2012).

O sedentarismo tem levado a chamada doenca do século: a hiposinestesia. Esse
sintoma da sociedade moderna, ao levar os homens a uma perda da qualidade
de vida, fez com que esses homens percebessem a valorizacdo da vida. E foi na
busca dessa valorizagdo da vida que surgiu a necessidade de um aproveitamento
mais adequado do 6cio de do tempo livre de trabalho, TUBINO,1987 p .56, apud
(MELO, 2012).

Mediante dos fatores, observamos que a maioria das pessoas estdo cada vez
mais preocupadas com a manutencao de uma vida saudavel e a prevencéao de doencas,
adquirindo bons héabitos no seu dia a dia, buscando uma melhor alimentacéo e a pratica
de exercicio como lazer, preocupando-se mais com o0 meio ambiente, aproveitando o
seu tempo livre para melhorar sua qualidade de vida, (MELO 2012).

O interesse pela busca da pratica da corrida de rua, no Brasil vem aumentando
de forma massiva no decorrer dos ultimos anos, mesmo assim os adeptos ndo foram
centro de pesquisas (PAZIN et al.2008).

Oliveira et al.(2008) aborda que:

Por outro lado, muita informacé&o tem sido publicada chamando atencéo para o
efeito benéfico do exercicio fisico, no sentido de assegurar condi¢cdes de bem
estar fisico, psicolégico e social ao seu praticante. E crescente a importancia da
promocé&o da saude nas nossas sociedades, e as pessoas comecam a entender o
papel preventivo do exercicio.

Os grupos de corrida desta pratica tem suas inspiragdes ligadas aos seus
prazeres, e ndo somente a motivagdes voltadas a estética corporal, (DUMITH et al,
2008).

Discorrendo entdo sobre a aparéncia do corpo, enxergarmos que os beneficios
desta modalidade sdo muito perceptiveis quando falamos de perca e gestao do peso
corporal, e também estamos no tempo que, a sociedade tem seus padrdes de beleza
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estética controlados pelos meios de comunicacdo em massa, assim notamos que
diversas pessoas tem a obsessao por tal padréo estabelecido pela midia, (AMORIM,
2010).

O fator de beleza corporal, tém diversos estudos em outros esportes, como
exemplo a musculacado, onde este principio estético serve de motivacdo para os
praticantes, (FURLAN 2014).

FATORES DOS BENEFICIOS DA CORRIDA DE RUA

Heinrich (2002), apud Scalco(2010) diz que

Em principio, qualquer um de nds pode se tornar um atleta quando o esporte é
a corrida de rua. As exigéncias, de modo geral, sdo poucas: um bom estado de
saude, um par de ténis e disposicao. Tais facilidades ilustram a tentativa de uma
primeira explicacéo acerca de um fendbmeno que cresce a cada dia: os corredores
de rua.

O inicio pela busca da pratica da corrida de rua, é em decorréncia de muitos
fatores, que vem da busca de uma vida saudavel e a cultura estética do corpo, a
interagdo em grupos sociais, sair do estresse do dia a dia, busca por atividades
prazerosas ou competitivas, assim na competicado ser bem classificado se tornou
chamativo, com isso s&o criadas muitas provas com diversos tipos de premiacoes em
dinheiro ou pela obtengéo de patrocinadores, (SALGADO, MIKAHILL, 2006).

A corrida e a caminhada sao as formas de préaticas esportivas mais comuns.
Relatos do autor e ha alguns anos a pratica esportiva da corrida de rua tem se
aumentando cada vez mais entre a populacao brasileira, ela se tornou um esporte
regular para um importante nUmero de adeptos das mais variadas classes sociais de
idades e de ambos os sexos, (PEREIRA, LIMA ,2011).

A ORIENTACAO DA ATIVIDADE FiSICA

Para comecar alguma pratica de atividade fisica, & de extrema importancia se
precaver e tomar atitudes para a prevencdo de maleficios que podem ocorrer na
atividade, e também para ter uma melhora nos resultados positivos, como por exemplo,
realizar avaliacdo médica e exames clinicos para analisar as condigdes do individuo.
Essas orientagbes se déo pelo fato do beneficios ocasionados por esta pratica e uma
orientacdo adequada tem que estar em primeiro plano para os adeptos, (MELO 2012).

Martins (2009, p.56), conclui que:

Podemos também citar alguns fatores importantes para o bem estar: atividades
fisicas adequadas; boa saude, bom nivel socioeconémico, alimentac&o apropriada,
grau de interacéo social, estado conjugal, familiar e afetivo, moradia, disponibilidade

de transportes e de bom atendimento e servico de saude, com profissionais,
exames e medicamentos.
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As causas relativas ao empenho pessoal para executar atividade fisica séo:
Controle do Estresse; Saude; interagdo social;

Competitividade; Estética e Prazer, (BALBINOTTI et.al ,2007).

Nahas(2006), refrisa que na atualidade, vivemos uma epidemia de estresse em
nossa sociedade, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 90% da
populacédo mundial apresenta esta doencga, que acompanha o individuo em todo seu
dia, seja durante o trabalho, no seu transporte, e até mesmo em sua casa, por estes
motivos Continuando o autor Nahas (2006) faz uma correlacdo desses altos niveis de
estresse com a diminuicdo nos niveis de qualidade de vida da atual sociedade, pois,
para ele o estresse acaba intervindo direta e indiretamente na qualidade de vida do
individuo.

Controle do Estresse” é o fator no qual se avalia em que nivel a pessoa se utiliza
do esporte regular como forma de controlar a ansiedade e o estresse da vida cotidiana
(BALBINOTTI et.al 2008).

Fica claraaimportancia do controle de estresse para qualquer individuo que busque
uma melhor qualidade de vida, defendendo as interacdes sociais, a sensacéo de
competéncia e a melhoria da condicao fisica que o esporte proporciona a seus
praticantes, aumentam as sensacdes de bem estar, sendo assim tornando-se um
eximio aliado ao controle desta epidemia mundial Capdevilla et al. (2004).

A saude é um dos fatores mais importantes que determina qual o nivel do
praticante e se utiliza da atividade regular desta modalidade como forma de promocéo
da saude e da prevencao de doencas ocasionadas por pessoas que adotam uma vida
sedentaria, (BALBINOTTI et al., 2007).

Além disso (FONSECA 2000), afirma que o esporte contribui para o bom
desenvolvimento e social da moral nos individuos, em virtude da sua caracteristica
militar, com dizendo o autor regras pré-determinadas que acabem por fazer com que o
préprio individuo se policie em suas atitudes e, principalmente quando o esporte trata-
se de uma modalidade e de sociabilidade, em que além de policiar-se, o individuo deve
tomar o devido cuidado para nao infringir as regrar referentes aos outros praticantes.

De acordo com (DE ROSE JR, 2002) competir significa enfrentar situacoes
desafiadoras que provoquem sentimentos antagénicos nos individuos.

(BALBINOTTI et al.2007), ressalta que, além disso, competitividade & o fator
que avalia em que nivel o individuo utiliza a modalidade esportiva como forma de
manifestacdo de aspectos relacionados ao vencer, sugerindo uma sensacédo de
superioridade e/ou de destaque em um determinado esporte.

Mendonca (2007) apud Furlan (2014), fala que em nossa sociedade moderna
temos observado a busca um por um “padréao fisico”, Mendonca afirma que a “busca
pela perfeicdo da forma fisica parece universal’, e por isso a maioria dos individuos
nunca esta satisfeita com seu corpo.

A estética é o fator motivacional que avalia o nivel no qual o individuo se utiliza
da pratica regular de esportes como forma de se obter ou manter um corpo que seja
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considerado atraente e aprovado pela sociedade em que o0 mesmo esta inserido,
(BALBINOTTI2007).

Além disso de acordo com (BALBINOTTI, 2007) prazer é o fator relacionado a
sensacao de bem estar, de diversao e a satisfacdo que a pratica regular do esporte
proporciona o autor fala. A busca pela pratica esportiva esta diretamente ligada a
busca pela sensacdo de bem-estar e prazer. Essas sensacbes por sua vez estédo
relacionadas a motivacéo intrinseca.

Tubino, (1987, p.56) apud Melo(2012) Afirma que.

O sedentarismo tem levado a chamada doenca do século: a hipossinestesia. Esse
sintoma da sociedade moderna, ao levar os homens a uma perda da qualidade
de vida, fez com que esses homens percebessem a valorizacdo da vida. E foi na
busca dessa valorizacao da vida que surgiu a necessidade de um aproveitamento
mais adequado do ¢cio de do tempo livre de trabalho.

Uma modalidade esportiva cuja pratica tem se popularizado é a corrida de rua,
considerada um fenbmeno sociocultural contemporéneo. Essa “apresenta-se como
uma das modalidades com grande numero de adeptos, tanto pela facilidade em sua
pratica, como pelos beneficios para a saude e o baixo custo” Paluska (2005, apud
FERMINO et al., 2009, p. 39).

Além disso, de acordo com Dallari (2009), a corrida de rua € um esporte praticado
de maneira semelhante a atual desde o inicio do século XX e sua atividade teve um
crescimento tanto no que diz respeito ao niumero de adeptos.

Fixx (1977)apud Goncgalves (2007) dala que

A corrida de Rua, pode proporcionar principalmente para um sedentario que,
muitas vezes, corre pelo prazer e busca de qualidade de Vida. Sabemos agora,
que a corrida de rua gera adaptacdes positivas fisicamente, tais como: reducao
do batimento cardiaco de repouso (coracao eficiente), reducéo de peso corporal
(massa gorda), além do menor risco de se contrair doencgas relacionadas com
a hipocinesia (hipertensdo, aumento de peso, doencas coronarianas: infarto,
aterosclerose). Outros aspectos também sao melhorados com a pratica da corrida,

como por exemplo: melhora no nivel de estresse, diminuicao da ansiedade,
combate a depressao e melhor desempenho sexual.

MALEFiICIOS DESSA MODALIDADE

A prética de atividades fisicas vem tendo destaque com um grande enfoque
no ambito da saude, ocasionado por inUmeros beneficios aos adeptos da mesma,
exercendo sobre a pessoa, melhoria na qualidade de vida e da saude, assim a pratica
constante de corrida especificamente, esta associada a um progresso benéfico dos
niveis de glicemia, da diminui¢cdo do nivel do mau colesterol(LDL), do aumento do bom
colesterol(HDL), e de suas fragcdes e do percentual de massa muscular e éssea, entre
outros beneficios. (OLIVEIRA et.al ,2015).

De outro lado Gould et al. (1996) fala que as atividades fisicas voltadas para o
alto rendimento, competitivo, € um dos grandes causadores de lesdes, e fraturas por
estresse, onde precocemente, o individuo pode abandonar o esporte, devendo-se ter
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cautela para ndo sobrecarregar os praticantes, de modo que o esporte ndo seja uma
barreira na vida da pessoa.

A prética esportiva coloca o individuo as lesbes e traumas fisicos, em algumas
situacdes, muito mais vezes em adeptos do que em trabalhadores que exercem
movimentos repetitivos, como acontece. (ARAUJO et.al 2015).

Goncalves (2007) diz que, a Corrida de rua quando executada sem alguma
informacgao, ocasiona situagdes de grande risco fisico para a vida do praticante algumas
vezes pode ser até fatais, Portanto alguns aspectos de carater informacional, e pratico,
podem ajudar a prevenir alguns destes problemas; exemplos: uma boa hidratacéo,
reposicao de nutrientes e sais  minerais, roupas e calcados adequados, lembrando
gue a atencao é redobrada maior quando fatores ambientais como (calor), umidade e
(percurso) agem de forma exorbitante na realizacéo da prova.

Gongalves (2007) também fala que:

Se tratando do desportista amador preocupacéo € ainda maior, pois, apesar de ser
uma atividade fisica (corrida de rua) e proporcionar varios aspectos positivos para
a melhora, ndo podemos esquecer que este tipo de atividade fisica, mal orientada,
pode colocar em risco a saude do  desportista praticante e até mesmo levar
a morte devido as  complicacdes cardiovasculares.

Araujo ET.al(2015) afirma que a atividade por lazer ou treinamento da corrida
pode acarretar diversas lesdes e traumas exclusivamente em membros inferiores
como joelhos, tornozelos e pés, em até 83% dos praticantes amadores ou competitivos
e afetar sua qualidade de vida, sendo de aspecto temporario ou de forma definitiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacao popular em corridas de rua, no Brasil, tem aumentado
significativamente nos ultimos anos. E crescente a importancia da promocéo da sautde
na nossa sociedade, e as pessoas comecam a entender o papel preventivo do exercicio
fisica. Assim como em outros esportes, a pratica da corrida traz consigo inUmeros
beneficios a saude do individuo nos seus diversos aspectos fisicos, psicologicos,
sociais ou fisiologicos. Através desse estudo analisamos claramente os pontos mais
positivos do que negativos para os praticantes de corrida de rua, onde os beneficios
s&o inumeros, para quem pratica atividade fisica com regularidade. A motivacdo da
pratica da corrida em grupo também esté ligada ao bem-estar dos participantes e ndo a
motivacdes diretamente ligadas as altera¢des no corpo. Portanto esse estudo verificou
a necessidade de conscientizar a populagéo sobre a pratica da atividade fisica regular,
com os devidos cuidados especificos da corrida de rua, assim a qualidade de vida e
principalmente a manutencéo da saude.
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