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APRESENTACAO

Um fotografo-artista me disse uma vez: veja que pingo de sol no couro de um
lagarto € para ndés mais importante do que o sol inteiro no corpo do mar. Falou mais:
que a importancia de uma coisa néo se mede com fita métrica nem com balancas
nem com barémetros etc. Que a importancia de uma coisa ha que ser medida
pelo encantamento que a coisa produza em nés. Assim um passarinho nas méaos
de uma crianca é mais importante para ela do que a Cordilheira dos Andes. (...).
Se fizerem algum exame mental em mim por tais julgamentos, vao encontrar que
eu gosto mais de conversar sobre restos de comida com as moscas do que com
homens doutos. (Barros, 2006)".

A partir de uma memoéria inventada, Manoel de Barros nos convida a pensar sobre
as importancias. Segundo o poeta é preciso que nos encantemos pelas coisas. Assim,
mais importante que medir, ou ainda, que identificar o instrumento certo da medida
€ preciso estar encantado pelo processo. Entendemos que pesquisar € se encantar,
€ se entregar a uma tematica e se permitir mergulhar no processo de construcéo de
dados, de modo que os resultados nao sejam entendidos como descobertas, mas como
construcao de um processo que se da entre o pesquisador e a pesquisa realizada.

Segundo o dicionario online? pesquisar € um verbo transitivo que significa
investigar com a finalidade de descobrir conhecimentos novos, ou ainda, recolher
elementos para o estudo de algo. Se o objetivo &, portanto, descobrir conhecimentos
novos, temos obrigacdo de apds pesquisar, espalhar esses novos conhecimentos.
Este € o objetivo deste livro, divulgar, espalhar, difundir conhecimentos pesquisados.
O livro é resultado de uma série de pesquisas em psicologia. Nao é um livro de método,
mas um livro de relato de pesquisa e de experiéncia.

O livro esta organizado em trés partes. A primeira parte intitulada “Pesquisas
Tedricas” consta de quinze capitulos que apresentam diferentes tematicas e diferentes
caminhos de pesquisa. Desde pesquisas bibliograficas de cunho qualitativo e/ou
quantitativo em bases de dados a pesquisas de profundidade em autores especificos
como Rubinstein, Davydov e Emilia Ferreiro. Dificuldade de aprendizagem, evolucao
da lingua escrita, formacao de professores, imagem corporal, violéncia contra a
mulher, jogo compulsivo, transtorno do péanico e transtorno do stress pos-traumatico
séo algumas das tematicas aqui apresentadas.

A segunda parte intitulada “Pesquisas Empiricas” € composta de dez capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam diferentes instrumentos de pesquisa: Questionario
semiestruturado com perguntas fechadas, aplicacdo de diferentes inventarios ou
escalas, entrevistas semiestruturadas, sao algumas das metodologias de pesquisas
expostas aqui.

A terceira parte intitulada “Relatos de experiéncia” inclui seis pequenos relatos
que permitem ao leitor acompanhar o trabalho dos autores.

E preciso ser possuido por uma paixdo para que Se possa comunica-la.

1 Barros, M. (2006). Memodrias inventadas: a segunda infancia. Sdo Paulo. Editora Planeta.
2 https://www.dicio.com.br/pesquisar/



Esperamos que vocé se encante pela leitura, assim como, cada pesquisador/autor
aqui apresentado, evidencia ter se apaixonado, se encantado pelo ato de pesquisar.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 1

AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM INFANTIL

Matildes Martins Feitosa
Faculdade Diocesana de Mossor6-FDM, autora
do artigo

Mossor6o-RN

Janicleide Rodrigues de Souza
Faculdade Diocesana de Mossoro6-FDM, autora

do artigo
Mossord-RN
Francisco Mayccon Passos Costa

Faculdade Diocesana de Mossor6-FDM, autora
do artigo

Mossor6-RN

RESUMO: Atualmente, a politica educacional
prioriza a educacéao para todos e a inclusao de
alunos que, ha pouco tempo, eram excluidos
do sistema escolar, por portarem deficiéncias
fisicas ou cognitivas. O fracasso escolar, mais
especificamente a dificuldade na elaboracéao
da leitura e da escrita tem preocupado o0s
educadores, pesquisadores e pais. Explicar
dificuldade de Aprendizagem €& um grande
desafio considerando os avancos nas areas da
pesquisa das neurociéncias e da educacao, com
iSso a presente pesquisa teve como objetivo
investigar as dificuldades de aprendizagem
encontradas nas séries iniciais. Expdem-
se algumas definicbes de aprendizagem
relacionadas elas sao: dificuldades na leitura,
escrita, calculos matematicos entre outras. E

A Pesquisa em Psicologia em Foco

gue as causas dessas dificuldades podem estar
relacionadas a familia, a criangca, e a escola.
Os resultados mostraram que as professoras
percebem as dificuldades de aprendizagem
de trés maneiras distintas: dificuldade em
assimilar o conhecimento, na leitura e escrita
e dificuldade de raciocinio. Verificou-se com
os estudos realizados nesta pesquisa que é
importante a utilizac&o de praticas pedagogicas
diferenciadas que atendam as necessidades
dos alunos com a ajuda do Atendimento
Educacional Especializado (AEE).
PALAVRAS-CHAVES: Crianca.
Aprendizagem.

Dificuldade.

ABSTRACT: At present, educational policy
prioritizes education for all and the inclusion of
studentswho, forashorttime, were excludedfrom
the school system because they had physical
or cognitive disabilities. School failure, more
specifically the difficulty in preparing reading
and writing has worried educators, researchers
and parents. Explaining Learning Difficulty is a
great challenge considering the advances in the
areas of neuroscience research and education,
with the present research aimed at investigating
the learning difficulties encountered in the initial
grades. Some definitions of related learning
are exposed: difficulties in reading, writing,
mathematical calculations and others. And that
the causes of these difficulties may be related
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to the family, the child, and the school. The results showed that the teachers perceive
learning difficulties in three different ways: difficulty in assimilating knowledge, in reading
and writing and difficulty in reasoning. It was verified with the studies carried out in this
research that it is important to use different pedagogical practices that meet the needs
of the students with the help of the Specialized Educational Assistance (AEE).
KEYWORDS: Child. Difficulty. Learning

11 INTRODUCAO

A psicopedagogia estuda todo o processo da aprendizagem, bem como as
dificuldades inerentes desse processo, sendo influenciada também pela psicanalise,
linguistica, semidtica, neuropsicologia, psicofisiologia e fisiologia humana, com isso
pode-se perceber que 0 homem nasce com uma tendéncia nata para a aprendizagem,
onde segundo Bossa (2000) infere que tanto a aprendizagem quanto a construgdo do
conhecimento sdao considerados processos naturais e espontaneos e quando estes
nao ocorrem € preciso evidenciar a causa.

Na atual politica o tempo incluséo e educacgao para todos passaram a ser temas
debatido com mais frequéncia, uma vez que um numero significativo de alunos eram
excluidos do meio escolar por possuirem determinadas deficiéncias, desde fisicas
a cognitivas e hoje essa exclusdo ndo se limita a alunos com provaveis problemas
fisicos e/ou de intelecto e sim alunos com dificuldade na aprendizagem.

As dificuldades de aprendizagem podem levar o aluno ao fracasso escolar, sendo
gue as causas devem ser estudas a fim de sanar e/ou minimizar as problematicas, entre
as causas pode-se citar a desestruturacao familiar, problemas cognitivos e emocionais,
implicando diretamente no processo de leitura e escrita do aluno, que de acordo com
Shimazaki (2007) alunos que estudam na segunda e terceira séries do ensino béasico
tem dificuldades no processo de escrita e leitura, sendo estes encaminhados para uma
sala destinada a alunos que possuem deficiéncia e/ou disturbios de aprendizagem,
evidenciando que nao existe um auxilio de qualidade para esses alunados, uma vez
0S mesmos nao possuem tais deficiéncias.

Denota-se que tratar da explicacdo sobre a dificuldade na aprendizagem tornou-
se um desafio, uma vez que existe um numero elevado de alunos com problemas
decorrentes da aprendizagem, com isso s&0 crescentes as pesquisas sobre esse tema
voltadas as series iniciais, sendo possivel tragcar um diagnéstico precoce, que venham
minimizar os impactos decorrentes dessas dificuldades, superando os déficits e néo
mais centrando nas dificuldades.

2| METODOLOGIA

A pesquisa encontra-se caracterizada como sendo de pesquisa bibliografica com

abordagem qualitativa e para Prodanov e Freitas pesquisa bibliogréfica:
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Quando elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicagcdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, internet, com o objetivo
de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre
0 assunto da pesquisa. Em relacdo aos dados coletados na internet, devemos
atentar a confiabilidade e fidelidade das fontes consultadas eletronicamente. Na
pesquisa bibliografica, é importante que o pesquisador verifique a veracidade
dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou contradicdes que as
obras possam apresentar (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 54).

O método qualitativo aborda elementos mais profundos nas relagées, processos
e fendbmenos que, muitas vezes, nao podem ser identificados por meio de calculos
matematicos. Nessa Otica, a pesquisa qualitativa € mais subjetiva e trabalha com
valores, crengas, representacoes, habitos, atitudes e opinides (LAKATOS; MARCONI,
2009).

Com este designio foi efetuada uma revisdo do material utilizado para a
construcao do referencial teérico, tendo sido consultado os artigos aqui elencados,
desde: revistas online, e periddicos e monografias. Utilizaram-se os seguintes critérios:
artigos cientificos nacionais e internacionais, periddicos e monografias que abordaram
a tematica vigente.

O processo de analise dos achados foi realizado a partir do desenvolvimento da
leitura dos materiais escolhidos, com o objetivo de desenvolver uma analise sucinta dos
mesmos, identificando os pontos mais relevantes para a pesquisa, para a construcao

do desenvolvimento do artigo.

3| REFERENCIAL DE LITERATURA

3.1 A politica educacional brasileira

A Politica Educacional Brasileira é composta pela lei LDB n°9394/96 e pelo
plano nacional da educacéo (2011-2020), estes resultantes da constituicdo de 1998.
Conforme a CF/1998 a educacéo € considerada enquanto um direito e um dever
do estado e da familia, a mesma sera promovida e incentivada com a colaboracao
da sociedade visando ao pleno desenvolvimento do individuo, seu preparo para o
exercicio da cidadania e também sua qualificacdo para o mercado de trabalho.

O cenério das politicas publicas no Brasil demonstra as consequéncias das
imposicdes liberais sobre a sociedade, como consequéncia do forte avanco do capital
sobre a classe trabalhadora. Organiza¢des internacionais como o FMI e o Banco
Mundial, s&o interventivas na realidade brasileira, fator que reflete decisivamente na a
educacdo (MESZAROS,2002).

Os limites da estrutura de dominacao capitalistas podem ser observados nas
crises de nivel mundial, desse modo, as alternativas liberais s&o definidas e situam
a educacédo como prioridade que deve ser estabelecida na sociedade de forma
indispensavel a ascensao social e fortalecimento da democracia através da elevacéo

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 1



do poder instrutivo. No entanto, a escola, enquanto principal e primeiro espaco de
reproducdo do saber, influencia a cultura na dindmica social, que ultrapassa os
seus alcances internos e se configura como passivel as criticas acerca da realidade
socioeconOmica e cultural, ndo apenas dos seus usuarios diretos, os alunos, mas as
familias, nucleos primarios de interacao social.
Assim demonstra-se a importancia do assistente social (profissional do servico
social) integrar a equipe de ensino da area de educacéo, pois poderemos contribuir
com a melhoria das condi¢cdes da constituicdo do Direito & Educacéao Publica,
atuando principalmente no processo de incluséo de criancas e adolescentes em
idade escolar (CEFESS,2001.p.12).

A politica educacional brasileira, ndo possui na trajetéria das politicas sociais, um
posicionamento exponencial enquanto politica do aprendizado necessario a cidadania,
visto que, ha, por parte da politica brasileira, a subserviéncia aos rumos do grande
capital internacional e suas organizagdes financeiras, pois para estas, importa téao
somente a capacidade educacional de elevar as manobras de ascensédo do grande
capital.

A preocupacéo do capital &€ extremante intencional, ou seja, existe uma coeréncia
do discurso liberal sobre a educacdo no sentido de entendé-la como politica de
avaliacao da competitividade entre as nacdes e por se constituir numa condi¢do de
empregabilidade em periodos de crise econémica.

A Constituicdo Federal de 88 respaldou em seu contelddo a reivindicacdes sociais
nos mais variados ambitos, dentre eles, a area educacional foi enfatizada no
viés dos interesses burgueses imbuidos nos preceitos liberais que influenciaram
o sistema de ensino dando margem a privatizacdo do ensino publico e ensino a
distancia. Tais fatores, ocasionados, foram oriundos do enxugamento do Estado
com as responsabilidades na politica educacional, deixando para a inciativa
privada e terceiro setor o ambiente para suprir as demandas educacionais no Brasil
(ALMEIDA, 2000. p.62-75).

O Estado brasileiro vem construindo politicas educacionais que buscam alinhar
suas metas com os objetivos daquelas instituicdes, insistindo nas parcerias, com
forte apelo ao voluntariado, destituindo-se de suas proprias responsabilidades,
incorporando, inclusive, terminologias proprias do ideéario neoliberal, onde conceitos
como direitos, equidade, diversidade e acesso sao substituidos por metas, indices de
produtividade, eficiéncia e qualidade. Nessa perspectiva, ha evidéncias concretas na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) e em programas focados para
a juventude como o Programa ProJovem.

Observa-se que ha determinagdo da LDB no tocante a incumbéncia de elaborar
o Plano Nacional de Educacéo a Unido, com a colaboracdo dos estados, Distrito
Federal e municipios, apontando em seu art. 87 que o referido Plano devera estar
em consonancia com a Declaracdo Mundial sobre Educacé&o para Todos (1990),
resultando em prioridades que se referem a garantia do Ensino Fundamental
obrigatério somente para criancas entre 7e 14 anos, inclusive aquelas pessoas que
nao tiveram oportunidade de acesso na idade prépria, cabendo aos demais niveis
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de ensino um carater suplementar, cuja ampliacdo do atendimento seria realizada de

maneira progressiva, porém, sem garantias ou obrigatoriedades (BRASIL, 2010).
Desde sua promulgacéo, em 20 de dezembro de 1999, a Lei de Diretrizes e Bases
as da Educacéo Nacional vem redesenhando o sistema educacional brasileiro
em todo os niveis: da creche, desde entdo incorporada aos sistemas de ensino,
incluindo a Educacéao especial, profissional, indigena no campo e ensino a distancia
(BRASIL, 2010.p.3)

A autonomia da educacgédo, mediante a LDB, se configura como administrativa,
as avaliacdes, os livros didaticos, os curriculos, os programas, os conteudos, os
cursos de formacéao e fiscalizacdo continuam sendo centralizados, porém se torna
também descentralizado quando se trata de gestdo financeira. Essa estratégia de
desresponsabilizardo do estado com educacgao, esta cada vez mais contribuindo para
a reducgdo das ofertas dos servigcos educacionais ao povo brasileiro. Neste contexto,
a proposta educativa referendada pela lei maxima da educacdo em nosso pais
tem provocado a desestrutura do sistema educativo publico e estimulando assim a
privatizacédo do ensino de forma competitiva.

O estado deixa a desejar nas responsabilidades com a educacéo, onde considera
gue a mesma é de cunho publico, mas nao estatal. Desse modo, ao adquirir carater
de mercadoria, deixa de ser direito universal e passa a ser condicao de privilégio
econdmico daqueles que possuem maior ascensao no sistema capitalista. Lei Federal
n° 9.394/ 1996 Lei de Diretrizes e Bases da Educacé&o Nacional, possui em seu
teor, ideias em conformidade com os preceitos neoliberais, conforme apregoam os
seguintes artigos:

Art.2 - A educacédo, dever da familia e do estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho. Art. 7 - O ensino € livre a iniciativa privada, atendidas
as seguintes condicbes. | - Cumprimento das normas gerais da educagao nacional
e do respectivo sistema de ensino; Il - Autorizacdo de funcionamento e avaliacao
de qualidade pelo poder publico; Il - Capacidade de autofinanciamento ressalvado
e previsto no art. 213 da Constituicdo Federal. Art. 19 - As instituicbes de ensino
dos diferentes niveis classificam-se nas seguintes categorias administrativas:
(regulamento)l - Publicas assim entendidas as criadas ou incorporadas, mantidas
e administrada pelo poder publico; Il - Privadas, assim entendidas as mantidas e
administradas por pessoas fisicas ou juridicas de direito privados (BRASIL,1996,
p.7-13).

Com isso, uma educacdo de qualidade logo sera ofertada para as partes
detenham de meios para assegura-las e nao esta imposto na lei de diretrizes e bases
da educacao, que infere que educacao é um direito de todos, sendo que a educacgao
de qualidade néo € ofertada ao publico excluido, que pertence a classe baixa, pois
existe uma discrepancia entre classes no Brasil, ndo garantindo o poder publico uma
igualdade de ensino, com isso Gentilli infere.

A grande operacdo estratégica do neoliberalismo consiste em transferir a

educacao da esfera politica para a esfera do mercado, questionando assim seu
carater de direito e reduzindo-a a sua condicdo de propriedade. E neste quadro
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que se reconceitualiza a no¢do de cidadania, através de uma revalorizagédo da acdo
do individuo enquanto proprietario, enquanto individuo que luta por conquistar
(comprar) propriedades mercadorias de diversa indole, sendo a educacao uma
delas. O modelo de homem neoliberal é o cidad&o privatizado (GENTILLI, 1996.
p. 20-21).

Pode-se identificar que, o projeto neoliberal de educacdo no Brasil, ignora o
educando, ou seja, exerce um alto poder de persuasao sobre este, para que possa se
adequar a légica de mercado vigente. Tal fator soma-se ao leque de problemas oriundos
da questao social e especificamente, da peculiaridade socioeconémica que se insere
o alunado e sua familia na sociedade, formando uma realidade que se apresenta nas

escolas e universidades das mais variadas formas, sob os mais obscuros fatores.

3.2 Problemas educacionais advindas da questao social

A questdo Social se apresenta como fendmeno histérico capaz de dividir de uma
parte a acumulacao de riquezas, por parte dos detentores do capital, de outra parte,
a expropriacado e destituicao dos menos favorecidos se configuram, ao longo das
interfaces politicas e socioecondmica, definitiva para a inclusdo e exclusao social.

Nessa conjuntura, pontuar as problematicas consequentes da questao social na
politica educacional brasileira, principalmente no que tange aos aspectos de execucéo
desta politica, &€ asseverar que a escola, primeiro espa¢o educacional do individuo e
as universidades, conforma como cenario das mais variadas oscilacées das situacoes
sociais que ultrapassam os seus espacos fisicos. Tais oscilacbes sdo oriundas
do contexto que circunda o alunado, no tocante as condicbes de pertencimento a
determinada classe social, somado as peculiaridades objetivas e subjetivas que
orientam a ascenséo na sociedade capitalista.

Faz-se necessario frisar que, a educacgao brasileira no seu histérico desde o
principio da histéria do pais, fora alvo da questao social que situava a elite burguesa
portuguesa e a ascendente aristocracia que eclodia ambas com vistas em um pais a
ser explorado, alvo de riquezas e do capital mercantilista, jamais visto com um futuro
promissor pautado na educacgao dos seus patriotas, Fatos estes, comprovados quando
se observa os primérdios da educacéo, ainda no periodo colonial Brasil.

Apos este periodo, o desenvolvimento da educacgao, sob 0 comando de Portugal
caminhou em passos lentos de modo que é plausivel afirmar que a histéria da
educacao, revela, inicialmente, consideravel resisténcia, seja de Portugal, como
reflexo de sua politica de colonizacdo, seja da parte de brasileiros, que néo

viam justificativa para a criacdo de uma instituicdo desse género na Colbnia,
considerando mais adequado que as elites da época procurassem a Europa para

realizar seus estudos superiores (MOACYR, 1937. p. 580-581).

E na ascenséo social e na formagédo dos cidad&os brasileiros, que a educagéo
desde o principio, até o surgimento das primeiras universidades, passou por oscilacées
crescentes e decrescentes, que compreendem as instituicbes e sociedade, sempre
permeadas pelos ditames politicos, ou seja, em todos os periodos, colonial, império,
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primeira republica, populismo era Vargas, regime militar até o periodo de te retomada
da democracia.

As gritantes problematicas, oriundas da questéo social que sado apresentadas
no cenario educacional brasileiro, ultrapassam os limites dos espacos institucionais
educativos, pois edificaram suas bases nas agruras socioeconémicas, étnicas,
de género, politicas, formacéo profissional, aquisicdo de direitos, cumprimento de
deveres, cultural, dentre outras. Nesse sentido, a reproducao destas problematicas se
deu em virtude do inicio tardio da educacao, em relacao aos demais paises ha América
Latina e das formacgdes de suas instituicbes com caracteristicas das conjunturas que
foram criadas, ou seja, em meio aos variados interesses politicos. [...] “a politica de
educacao pode ser concebida também como expressao da prdpria questao social na
medida em que representa o resultado das lutas sécias travadas pelo reconhecimento
da educacéao publica como direito social” (ALMEIDA Apud SILVA, 2014, p.43).

As principais problematicas da educagdo sdo baixa remuneragdo paga aos
professores de ensino basico principalmente no ensino publica, baixa participacéo
dos pais na vida escolar dos filhos, investimentos publicos insuficientes para atender
com qualidade as necessidades educacionais, elevados indices de repeténcia, evasao
escolar, existéncia de professores lecionando sem formacao especifica, caréncia de
condicbes matérias em escolas de regides pobres.

Na tradigao elitista da educagao brasileira, destaca-se a divisao de acordo com
a classe social pertencente, onde as camadas que possuem maior poder aquisitivo
adquirem inclusdo no ensino privado, que possui como principais caracteristicas a
exceléncia exclusiva para a elite, homogeneizadora e excludente, ensino voltado para
a hierarquia escolar e avaliacdo do aprendizado em contradicdo com as camadas
menos favorecidas nos aspectos socioecondémicos geralmente, inserida na educacao
publica, dependentes de politicas de inclusdo educativa, através de sistemas de cotas
do governo federal.

Janofinal dos anos 80, quando ficou claro que areforma do Estado era necessaria
para o desenvolvimento sustentavel, a educacéo nao foi incluida. Isso s6 aconteceu
nos anos 90, houve, portanto, uma negacédo a participagcdo da politica educacional
na insercdo das estratégias governamentais que culminou com os ministérios e
secretarias utilizados como barganha politica, em um processo de descontinuidade do
trabalho (ALMEIDA, 2000).

No setor privado e terceiro setor, ha uma separacdo no tocante as opinides
acerca da educacao, visto que, cada um possui a sua, no ambito dos perfis dos seus
respectivos projetos, imbuidos nas ambiguidades do que é responsabilidade social e
caridade filantropica, realidade acentuada pela auséncia de cobranca e fiscalizagdo
por parte da sociedade civil (ALMEIDA, 2000).

Tal realidade se da em consonancia com aleatéria sintonia que ainda ha, entre
Unido, Estado e Municipio no que tange ao financiamento, gestao, fragil lideranga do
MEC na lideranca das politicas educacionais, auséncia de fiscaliza¢do os sistemas de
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ensino.

E valido ressaltar, que o professor, enquanto principal profissional, que promove
a educacéo diretamente junto ao alunado, necessita de maior preparo, mais estimulo,
melhores remuneragdes, ha a propagacdo por parte da categoria e midia da
subserviéncia as regras das instituicbes empregaticias, principalmente as publicas,
onde é negada a exposi¢cao do absenteismo'de muito profissionais descomprometidos
com o éxito no aprendizado.

Nesse contexto, percebe-se que os problemas escolares situam-se em grande
maioria nas situacoes dos professores, seus anseios corporativistas, de modo que,
o alunado absorve por consequéncia as sequelas, materializada em dados, que
demonstram a precariedade do ensino brasileiro de um modo geral, até os anos 90(
CRESS/MG, 2008. p. 83-100).

E importante enfatizar que, o problema da educac&o brasileira é concentrado,
ndo apenas na esfera publica, mas também, na esfera privada. Sdo nesta a gama
de problemas que se consolidam as mas formac¢des dos alunos para o ingresso na
vida profissional. Esses fatores sao incidentes para esse contexto se atem ao carater
de mercadoria da educacédo, onde ha inovacado dos curriculos minimos, com menos
exigéncias nas burocracias escolares e no ambito universitario.

Nesta perspectiva, a formagcao de muitos profissionais oriundos da rede privada,
€, pois, mediana, visto que, ndo atingem na integra o aprendizado condizente para
a atuacdo no mercado e trabalho. Tal fator, &€ também percebido na educacéo a
distancia, com algumas excecoes, facilitam o ingresso do estudante, que na ansia por
uma formacao superior, desgastada pelas dificuldades para aprovacao nas demais
faculdades, & submetido a uma formacéo ineficaz no tocante as exigéncias académicas
e futuramente desenvolve na sociedade atuacdo profissional comprometedora nos
erros no exercicio profissional, tomadas de posturas éticas e demais posicionamentos,
enquanto agentes multiplicadores dos saberes.

O panorama dos problemas que circundam a educacao no Brasil, atualmente,
compreende a ma gestao, a descentralizacdo mal executada associada a corrupcao
nas instituicbes nas trés esferas de governos, mas possui reduto na vontade,
materializada nas exigéncias impostas aos profissionais atuantes comprometidos com
a ética pautada no dever do fazer profissional das mais variadas areas, que de forma
polivalente e interdisciplinar, incumbem—se nas estratégias de enfrentamento dos
obstaculos , por uma educacao inclusiva e qualitativa do povo brasileiro.

41 A CONCEPCAO DE APRENDIZAGEM

O processo de aprendizagem vem acontecendo desde 0s primeiros anos de
vida, evoluindo na infancia, adolescéncia e na fase adulta, passando a ser dindmico,
cultural e subjetivo, sendo influenciado pelo psiquico, cognitivo e social. No ambito

1. Auséncia do funcionario no ambiente do trabalho, seja por falta, saidas ou atrasados justificados ou néo:
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psiquico pode-se evidenciar os sentimento e emocgdes, as chamadas afetividades,
jd o cognitivo pode ser encarado como as variadas interacées que o sujeito possa
estabelecer e por sua vez o social € a interacdo entre 0 homem e o meio.

Filbsofos como Socrates e Aristdteles tentaram buscar como se desenvolve a
aprendizagem, onde o primeiro estudava os principios da maiéutica e o segundo o
método indutivo, porém nos dias de hoje, as ideias mais adotadas s&o as de John
Locke, Herbart, Lloyd e Morgan, porém nao deixaram de utilizar o método indutivo es
suas pesquisas, embasando seus estudos na observacgao, experimentacao, analisando
a medida e classificagcdo para que logo fosse possivel conceituar a aprendizagem
(CAMPQOS, 2013).

Comisso, esses estudiosos tentaram compreender aconcepc¢ao daaprendizagem,
como essa ocorre e as dificuldades durante o processo, sendo possivel o desenvolver
das variadas concepgdes voltadas as dificuldades da aprendizagem.

4.1 Diferencas Entre Dificuldades De Aprendizagem E Transtornos

A dificuldade de aprendizagem é tida como uma desordem, onde o sujeito
apresenta dificuldade em aprender, estando ligada a capacidade de recebimento e
processamento do cérebro e na area da educacéo condizem com dislexia, disortografia
e discalculia.

O tabu que gira em torno nas dificuldades da aprendizagem condiz com o
pensamento de que todo aluno com problema de aprendizagem possui deficiéncia e
baixo ou alto QI, onde o que existe de fato € um problema que esta fazendo com que
o aluno trabalhe abaixo da sua capacidade.

Com isso, para Smitz (1982), a aprendizagem pode ser encarada como sendo
a aquisicao e assimilacado de novos e formas da percepcao do “ser, pensar e agir’ e
nos dias de hoje a descricdo dos transtornos de aprendizagem, entretanto, pode-se
perceber que os dois manuais possuem inexatidao, da palavra transtornos, sendo
que seu uso, sendo que uso estaria intrinseco a patologias mais graves e o transtorno
especifico da aprendizagem tem origem neural e bioldgica no ambito biol6gico pode-
se perceber fatores genéticos, epigenéticos e ambientais, influenciando na capacidade
cerebral no processamento da informagao.

Os dois manuais inferem que os transtornos de aprendizagem nao séao
consequéncias da falta de oportunidade de aprender, descontinuidade educacional
referente namudancade escolar, problemas neurolégicos como traumatismo ou doenga
encefalica adquirida, comprometimento na inteligéncia global e comprometimento
visual ou auditivos néo corrigidos, sendo que um dos transtornos neuropsiquiatricos
mais estudados na infancia € o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH).

Nos dias de hoje e possivel tracar o diagnéstico do TDAH paralelo ao transtorno
do espectro autista, sendo que anteriormente essa relagcdo ndo era possivel. Outro
ponto visivel foi que os sintomas deveriam estar presentes antes dos 07 anos de idade
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e nos dias de hoje a idade foi alterada para os 12 anos, sendo possivel classificar a
TDAH em leve, moderada e grave, frente ao grau de comprimento que os sintomas
causam na vida do individuo.

4.2 Terminologia Das Dificuldades De Aprendizagem

As dificuldades de aprendizagem podem ser denominadas como transtornos
de aprendizagem, transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades
escolares, transtornos funcionais especificos, problemas de aprendizagem e disturbios
de aprendizagem, existindo duvidas sobre o uso terminolégico, sendo utilizada a
concepcéo do DSM-IV (1994), CID-10 (2008) e Ministério da Educacao.

O termo dificuldade de aprendizagem originou-se nos EUA e no Canada, onde os
pais de alunos que apresentavam dificuldade na leitura e escrita recorreram a ajuda de
profissionais da area da saude, objetivando compreender os problemas dos filhos, o
gue chamou a atencao do psicologo Samuel Kirk, onde mesmo utilizou a terminologia “
Learning Disability”, afirmando o mesmo que as dificuldades de aprendizagem estariam
intrinsecas a questdes ambientais, familiares e/ou educativas.

Desde o Século XX a psicopedagogia vem estudando a aprendizagem, porém
essa area busca raizes nas areas de conhecimento como a linguisticas, psicanalise,
sociologia, filosofia e neurologia, podendo estar presente em espacos institucionais ou
clinicos, fazendo com que os alunos possam superar o fracasso escolar, ressaltando
gue os possiveis quadros neurol6gicos como a epilepsia, deficiéncia mental e sensorial
devem ser analisados, bem como toda um problematica que possa estar presente no
meio escolar.

Outra questao que merece aprofundamento condiz com os quadros psicolégicos
e psiquiatricos, sendo que presenca de uma dificuldade de aprendizagem nao significa
necessariamente um transtorno de aprendizagem, sendo que esse ultimo refere-se
a inabilidade especifica desde de a leitura, escrita ou matematica, devendo esses
quadros investigados e tratados, uma vez que a depressao diminui significativamente
o desempenho escolar e a ansiedade faz com que o aluno diminua o nivel de atencéo
para os assuntos passados na sala de aula, podendo o mesmo deixar de frequentar
as aulas.

Tanto os pais como o0s professores prestar atencao nos sinais que evidenciam
problemas de aprendizagem. Durante a infancia a crianca pode apresentar problemas
de linguagem, comecgando a dizer as palavras tardiamente bem como dificuldade de
memorizacdo dentre outros. Nomeio pode-se evidenciar: dificuldade de leitura e escrita,
dificuldade em compreender, palavras e dificuldades em fazer célculos, ressalta-se
gue a dislexia € genética e hereditaria e 0 quanto antes diagnosticado mais satisfatério
seréo os resultados para a crianca.

O que é perceptivel na realidade € que os pais nao aceitam a sugestdo do
professor relacionado ao problema do filho, ndo aceitam que 0 mesmo seja portador
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e alguma doenca, inferindo que os mesmos ndo possuem deficiéncia e que as acdes
dos mesmo sado consideras normais, passando a esse ser o ponto dificultoso para
o trabalho de ajuda ao menor. com isso é relevante que a triade (familia, professor,
aluno, trabalhem em conjunto fazendo com que a crianca supere as dificuldades.

51 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas relacionadas a dificuldade de aprendizagem vém sendo estudada
com mais frequéncia ao longo dos anos, em decorréncia da dificuldade de aprendizagem
de criancas nas series iniciais.

Ressalta-se que € suma importancia que a triade ( aluno, professor, familia ),
trabalhem de forma conjunto beneficiando o ensino aprendizagem e sendo possivel
detectar o quanto os mais variados problemas que causam impacto na qualidade do
ensino infantil, sendo que os familiares devem adotar um pensamento compreensivel
acerca das dificuldades de aprendizagem e deixando de considerar como “normal” a
dificuldade de aprendizagem.

A escola é ponto chave para socializacao infantil, pois e nesta também que estéo
presentes a formagao dos lagos socias, contribuindo para o desenvolvimento socio
cognitivo do aluno, por esse motivo ressalta-se a importéncia de novas pesquisas
relacionadas as dificuldades de aprendizagem nas series inicias, fazendo com que
sejam obtidos intervencgdes e resultados satisfatorios para a escola, familia e aluno.
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RESUMO: Este trabalho possui como objetivo
apresentar a importancia teorica do psicélogo
soviético Serguei Leonidovich Rubinstein, para
a educacdo e o desenvolvimento humano.
Para cumprir nosso objetivo, realizamos uma
pesquisa tedrica, apresentando os principais
materiais de Rubinstein sobre educacédo e
desenvolvimento humano. Rubinstein foi um
conspicuo psicologo soviético que produziu sua
teoria ja no principio de 1920, edificando uma
ciéncia psicolbgica sob as bases do marxismo.
Sua teoria da atividade se desenvolveu como
uma importante expressao de toda a psicologia
soviética. Em nossa pesquisa encontramos
que, a partir de 1922, Rubinstein iniciou um
trabalho de sistematizar sua teoria a partir de
uma concepg¢ao ativa, criticando a psicologia
tradicional de seu tempo. Porém, ainda neste
periodo, evidenciamos a auséncia de um
sistema marxista em suas ideias, que se
desenvolveria com maior coeréncia no principio
de 1930. Neste periodo, Rubinstein formulou a
tese de que os seres humanos se desenvolvem
de modo ativo na sociedade em que vivem,
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transformando o mundo por meio da atividade
pratica e tedrica. Portanto, a educacao deveria
se desenvolver em conjunto com a atividade,
tornando-se condicdo para o desenvolvimento
da consciéncia. Por fim, demonstramos
também, na conclusdo desse trabalho, as
proximidades entre as ideias de Rubinstein e
Vigotski na ciéncia psicologica e educacgao.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Soviética,
Rubinstein, Educacéo

THE CONTRIBUTIONS OF SERGUEI
LEONIDOVICH RUBINSTEIN FOR
EDUCATION: AN EXPRESSION OF HIS
THEORY OF ACTIVITY

ABSTRACT: This work aims to present the
theoretical importance of the soviet psychologist
Serguei Leonidovich Rubinstein, for education
and human development. To fulfill our goal, we
performed a theoretical research, presenting
Rubinstein’s main material on education
and human development. Rubinstein, was a
conspicuous soviet psychologist who produced
his theory in early 1920, building a psychological
science under Marxism’s foundations. His activity
theory developed as an important expression of
the whole soviet psychology. We found in our
research that since 1922, Rubinstein started

the work of systematizing his theory from an
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active conception, criticizing the traditional psychology of his time. However, during
this period, we evidence the absence of a Marxist system in his ideas, which would
develop more consistently in early 1930. In this period, Rubinstein formulated the
thesis that human beings develop actively in the society they’re living, transforming the
world through practical and theoretical activity. Therefore, education should develop
alongside activity, becoming condition to consciousness development. Lastly, we also
show in the conclusion of this work, the proximity between Rubinstein’s and Vigotski’s
ideas in psychological science and education.

KEYWORDS: Soviet Psychology, Rubinstein, Education

11 INTRODUCAO

Este trabalho possui como objetivo apresentar a importancia tedrica do psicologo
soviético Serguei Leonidovich Rubinstein para a educacdo e o desenvolvimento
humano. Portanto, realizamos ao longo desse trabalho uma pesquisa tebrica que
nos permitiu reconstruir a historia biogréafica e bibliografica de Rubinstein, destacando
a importéncia dada pelo tedrico a educacéo e formacédo de um novo ser humano.
Reconstruimos brevemente a historia da psicologia soviética, desde a Revolugéo de
Outubro de 1917. Também, apresentamos alguns conceitos de capital importancia
para se compreender a concep¢ao tedrica de Rubinstein, incluindo sua compreenséo
de educacdo e a importancia do desenvolvimento de uma nova personalidade.
Por fim, concluimos apresentando as contribuicbes da teoria rubinsteiniana e suas
semelhangas com a abordagem de Vigotski.

Rubinstein foi um conspicuo filosofo e psicélogo marxista da Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Seu trabalho ainda é desconhecido no
ocidente, comparado a teoricos tais como: Lev Semibénovich Vigotski (1896-1934),
Alexander Romanovich Luria (1902-1977) e Alexei Nikolaevich Leontiev (1903-1979)
(GIANNONI; MENESES; LEAO, 2017). Todavia, seus escritos na ciéncia psicolégica
tiveram um grande impacto na psicologia soviética até o fim de 1950, desenvolvendo
sua prépria escola psicologica e reunindo seguidores ao longo de toda sua vida. Seus
colaboradores mais conhecidos séo: Ksenia Alexandrovna Abulkanova (1932-) e
Andrei Vladimirovich Brushlinskii (1933-2002). (BRUSHILINSKII, 2002).

Assim, desde a insercao dos teéricos soviéticos na psicologia brasileira, pela
escola da PUC de Séao Paulo, encontramos um desenvolvimento significativo nos
trabalhos teoricos e praticos da ciéncia psicolégica no Brasil. Desde 1984, com o livro
Psicologia social: O homem em movimento, organizado pela psicéloga Silvia Tatiana
Maurer Lane (1933-2006), podemos encontrar o desenvolvimento de categorias tais
como: atividade, consciéncia e personalidade que estavam sendo desenvolvidas
pela psicologia soviética (GIANNONI; MENESES; LEAO, 2017). Essas categorias
trabalhadas pelo grupo da PUC de Sao Paulo, poderiam ser encontradas ja no livro
de Leontiev: Atividade, consciéncia e personalidade (LEONTIEV, 1978). Este material,
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estava ja disponivel na Argentina pela editora: edigcdes ciéncias do homem, sendo
apropriado pela psicologia brasileira, primeiramente com o grupo de Lane na PUC.
Esse foi 0 marco para o desenvolvimento da Psicologia Sécio-Histérica, diga-se de
passagem, referéncia ao préprio livro de Leontiev, também, representando como a
psicologia de Vigotski era denominada na Unido Soviética, a partir de uma corrente
seguida por Leontiev e outros colaboradores. (SMIRNOV, 1967). Todavia, novos
tedricos soviéticos comecgaram a fazer parte da psicologia brasileira, livros de Vigotski
séo traduzidos para o portugués, surgindo uma nova denominacdo de sua escola:
psicologia historico-cultural.

Em direcao oposta a denominacao de Sécio-Historica encontrada nos seguidores
de Leontiev e, expressada por Smirnov (1967), encontramos que a chamada psicologia
histérico-cultural era muito utilizada pelos criticos e censuradores deste periodo como,
por exemplo, Talankin (2000) e Rudneva (2000). As criticas feitas aos trabalhados de
Vigotski e seus colaboradores eram dirigidas de forma pejorativa sob a etiqueta de:
psicologia culturalista. Todavia, devemos lembrar que Luria (1979, 1992), afirmou que
Vigotski nunca havia dado um nome a sua abordagem, mas sim, gostava de chama-la
de psicologia cultural, histérica e instrumental.

Neste sentido, a partir da década de 1990, a psicologia Sécio-Historica e Histérico-
Cultural, comecou a envolver-se cada vez mais nos trabalhos da psicologia brasileira
(GIANNONI; MENESES; LEAO, 2017). Entretanto, as caracteristicas particulares
encontradas na teoria de Vigotski, ndo sao exclusivas de sua abordagem, mas sim,
faziam parte de um movimento de transformacao pratica e teérica que se iniciou com a
Revolucao de Outubro de 1917, na qual encontramos também, as ideias de Rubinstein,
ou ainda, de varios outros psicologos soviéticos. Portanto, é na apresentacdo da
criacdo de uma nova ciéncia psicologica, e das condigdes materiais que permitiram
esse desenvolvimento que iniciamos nossas analises. Devemos ter a clareza de
que Vigotski, Luria e Leontiev, ndo foram os Unicos que desenvolveram trabalhos na
psicologia soviética. Partindo dessa concepcao, apresentamos a contribuicdo dos
trabalhos de Rubinstein.

2 | SERGUEI LEONIDOVICH RUBINSTEIN E AS CONDICOES POSTAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE UMA NOVA PSICOLOGIA

Sobre a vida de Serguei Leonidovich Rubinstein, possuimos poucas informacgdes.
Sabemos que nasceu em Odessa no dia 18 de junho de 1889 e, faleceu em Moscou
em 11 de janeiro de 1960, ap6s uma vida dedicada a ciéncia e a construcéo ativa de
uma nova psicologia. Todavia, a vida de Rubinstein ndo pode ser resumida apenas a
esses elementos. Filho de uma familia judia, de grande intelectualidade foi educado
por sua mé&e nos primeiros anos de vida. Foi ela, que apresentou classicos da literatura
russa e estrangeira. Ainda na infancia tornou-se fluente em trés linguas: russo, latim e

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 2




grego (GIANNONI; MENESES; LEAO, 2017).

Pela condicdo econdmica de sua familia, concluiu seus estudos no Richelieu
de Odessa, em que frequentou entre os anos de 1898 a 1908. Neste mesmo ano,
deu continuidade a seus estudos fora da Russia, frequentando as Universidades de
Freiburg, Marburg e Berlin. Nelas, Rubinstein, estudou filosofia, psicologia, sociologia,
matematica, fisica, ciéncias naturais e logica, se tornando um grande enciclopedista
do século XX. Antes de retornar a Russia, Rubinstein, defendeu sua tese na primavera
de 1913. Sob orientacédo de Herman Cohen (1842-1918) e Paul Natorp (1884-1924),
realizou um trabalho intitulado: Um estudo sobre o problema do método, do qual
recebeu seu doutorado em filosofia. Em sua tese, Rubinstein, realizou uma analise
sobre os diferentes métodos da filosofia, em especifico, nas obras de Kant e Hegel
(PAYNE, 1968).

Antes de retornar a Russia, recusou varios convites para dirigir departamentos
de logica e filosofia de Universidades Europeia. Retornando a Odessa, ocupou-
se de um cargo como professor de psicologia e l6gica da educagao basica, sendo
convidado em 1919 por Nikolai Nikolaevich Lange (1858-1921), a ocupar uma cadeira
na Universidade de Odessa. E nela que comeca a trajetoria de Rubinstein na ciéncia
psicoldgica, entretanto, com um Unico detalhe: neste periodo, Rubinstein era ainda um
tedrico idealista, assim como grande parte dos filosofos e psic6logos do comeco do
século XX, durante os primeiros anos da Revolucao (GIANNONI; MENESES; LEAO,
2017).

Em sua passagem pela Universidade de Odessa, assumiu o departamento de
psicologia em 1922, apés o falecimento de Lange. Todavia, em imediato comeca a
sofrer uma série de perseguicdes politicas, sendo censurado e retalhado por um grupo
de professores pré-revolucionarios, que se apresentavam contra as novas ideias que
surgiram junto com a Revolucdo. Rubinstein, o perigoso teorico idealista, que se
utilizava das concepcdes filosoficas de Kant e Hegel, sofreu sua primeira censura em
sua trajetoria cientifica (GIANNONI; MENESES; LEAO, 2017). Neste primeiro periodo
do desenvolvimento tedrico de Rubinstein, encontramos ainda, noc¢des idealistas da
filosofia e psicologia, condizentes com o contexto econémico e politico da Russia
Czarista, que se conservou ainda nos primeiros anos apos a Revolucao.

Todavia, ap6s a Revolugcdo, novos teoricos surgiram, tais como: Mihalil
Yakovlevich Basov (1892-1931), Pavel Petrovich Blonski (1884-1941) e Kostantin
Nicolaievich Kornilov (1879-1957), dirigindo criticas diretamente as teorias idealistas.
(SHUARE, 2016). Contudo, o principal nome da psicologia neste momento — principio
de 1920 — foi o de Kornilov. Em seus primeiros trabalhos defendeu a separagcédo da
filosofia e da psicologia. (SHUARE, 2016). Todavia, retratou-se em 1923, quando
realizou sua famosa defesa em que a psicologia deveria ter como fundamento: o
marxismo.

Antes, da defesa Kornilov, muitos teéricos conhecidos realizavam suas pesquisas
baseando-se em teorias idealistas. Como exemplo, podemos apresentar os trabalhos

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 2




de atendimento realizados por Luria (1992), que tinham como base a psicanalise
freudiana e junguiana. Contudo, o trabalho mais marcante que podemos mencionar
€ o de Rubinshtein (1986), que em 1922 escreveu um artigo em Odessa, intitulado:
O principio da auto atividade criativa. Nele, Rubinstein, ja desenvolvia sua teoria da
atividade, todavia, a partir de um fundamento idealista.

Rubinshtein (1986), iniciou seu artigo realizando uma reflex&o sobre 0 que seria
o conhecimento, tomando emprestado, consideracées de filosofos como Sécrates e
Platédo. Para o jovem Rubinstein, o conhecimento deveria ser encarado de um modo
ativo, neste sentido, o aprendizado deveria ser realizado de maneira ativa e néo a
partir de uma “[...] dogmatica comunicacao e recep¢cdo mecanica dos resultados
finais”. (RUBINSHTEIN, 1986, p. 7). Em 1922, Kornilov, ainda nao havia feito sua
defesa do marxismo como base para uma psicologia cientifica, contudo, Rubinstein
ja compreendia a importancia de se educar um sujeito ativo e criativo para uma nova
sociedade. A criagao do novo ser humano socialista, deveria levar em consideragéo
toda a reforma da educacéao soviética, no entanto, ainda neste momento, os trabalhos
apresentavam grandes confusdes tedricas e principalmente epistemolégicas. Esse foi
o caso de Rubinstein, apresentando ainda, uma concepcéo idealista, mas progressista,
do que deveria ser a educacéao soviética.

O jovem Rubinstein, criticou a postura das teorias do fim do século XIX e
principio do século XX, que afirmavam que o processo de educacéo € dado por meio
dos 6rgaos sensoriais e perceptivos. Para estas teorias, o aluno deveria ser apenas um
receptaculo de conhecimento, um mero reprodutor passivo daquilo que era ministrado
no ensino basico e superior, ou seja, receber apenas aquilo que Ihe é dado. A critica
de Rubinstein, é contraria a modelos de ensino do principio do século XX. Para ele, um
ensino meramente passivo, ndo cria condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento de
uma atividade auto criativa. (RUBENSHTEIN, 1986).

Ao criticar a educacéo tradicional de seu tempo, Rubinshtein (1986), escreveu
gue uma caracteristica diferente, por exemplo, entre educacao e arte, encontra-se na
potencialidade da segunda. Esse fato, encontra-se para Rubinstein, na ideia de que
a arte ndo seria apenas uma copia do dado, ou ainda, uma reprodu¢cdo mecanica do
mundo, mas sim, uma forma completamente particular de se expressar a realidade.
Essa seria uma questdo que demonstraria que a educacgéo sistematizada nao deve
ser algo meramente reprodutivo, ou dado, ela deveria seguir os preceitos da criacao
ativa, assim como a atividade artistica.

Ainda para Rubinstein, na superacdo da educagao mecanica e reprodutiva,
se desenvolveria o principio da auto atividade criativa, portanto, criando condi¢coes
para o desenvolvimento de uma personalidade que possuisse como critério sua
independéncia (RUBINSHTEIN, 1986). Apesar do grande avang¢o dessa tese,
Rubinstein, ainda nédo apresentava a importancia da mediacdo como uma condi¢ao
da educacao sistematizada, assim como, faria Vigotski (2003), em 1924, em seu livro
Psicologia pedagégica. Todavia, foi de extrema importancia o principio das criticas de
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Rubinstein, dirigidas aos representantes do ensino dogmatico, diga-se de passagem,
um grande resquicio da Russia pré-revolucionaria.

Rubinshtein (1986), também escreveu que para o desenvolvimento de um
principio da auto atividade criativa, existia a necessidade de uma transformacao radical
em toda a educacao. Entretanto, essa mudanca ja havia se iniciado com a Revolucao
de Outubro de 1917. Luria (1992), escreveu que logo ap6s o processo revolucionario,
as portas de todas as Universidades foram abertas, dando origem a uma mudanca
revolucionaria em todo sistema educacional da Russia. Contudo, a falta de professores
e, 0 resquicio do tradicionalismo dentro das Universidades, ainda se fazia como um
empecilho para a educag¢ao do novo homem e da nova mulher socialista.

Tendo as condicbes materiais, econémicas e politicas para o desenvolvimento de
uma nova personalidade, Rubinshtein (1986), escreveu que a auto atividade criativa,
ndo apenas manifesta as acdes ou atos do sujeito, mas também, o determina, criando
novas condi¢cbes para seu desenvolvimento. Mesmo com a auséncia do marxismo,
encontramos afirmacdes que estéo de acordo com a visao de mundo do materialismo
histérico-dialético. Podemos lembrar que para Marx (2008), € o ser social que
condiciona o desenvolvimento da consciéncia, e ndo o oposto. Portanto, Rubinstein,
apontou que ao mesmo tempo que a atividade objetiva os atos do sujeito, ela também,
potencializa seu desenvolvimento.

Ainda por meio da auto atividade criativa, Rubinstein afirmou que o sujeito
desenvolve sua personalidade e o préprio mundo que vive, levando em consideracao
seu periodo histoérico e as condicbes materiais presentes na sociedade. Neste sentido,
a auto atividade criativa, ndo pode ser um ato isolado do préprio individuo, mas sim,
uma acao coletiva, até porque “uma pessoa completa [...] ndo implica isolada solidao”.
(RUBINSHTEIN, 1986, p. 16). A educacao do novo ser humano soviético, deveria ser
uma tarefa coletiva e ndo individual.

Portanto, encontramos na década de 1920, grandes avang¢os para o
desenvolvimento da educacdo de um novo ser humano, o texto de Rubinstein
demonstrou as novas condi¢des postas pela Revolug¢ao de Outubro de 1917. Todavia,
apos esse curto periodo na Universidade de Odessa, Rubinstein, foi perseguido
politicamente e censurado pela ala conservadora de professores pré-revolucionarios.
Seus trabalhos referentes a psicologia ou a educacao, retornaram apenas na primeira
metade da década de 1930, onde a psicologia ja havia feito grandes avangos em
relagdo ao desenvolvimento de uma ciéncia marxista (GIANNONI; MENESES; LEAO,
2017).

Entretanto, os anos de 1930, sdo marcados por varios movimentos de avangos
e retrocessos da prépria ciéncia. No principio de 1930, Vigotski, vinha desenvolvendo
cada vez mais sua teoria na psicologia. Luria, como um de seus mais destacados
colaboradores, também realizava uma série de trabalhos com a abordagem
desenvolvida por Vigotski. As pesquisas transculturais, realizadas entre 1931 e 1932,
servem como exemplo pratico da utilizacdo dessa nova psicologia (LURIA, 2013).
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Contudo, as investigacbes de Luria, ndo agradaram a todos os tedricos, e, tanto ele
como Vigotski, foram extremamente criticados por esse trabalho que foi publicado
apenas em 1976. As criticas tendenciosas, etiquetadas e dogmaticas, deram origem
a uma série de artigos de tedricos que se opunham a Vigotski e seus colaboradores,
denominando sua abordagem de culturalista. Esse foi o caso de criticas de autores,
tais como Rudneva (2000) e Talankin (2000), que em nenhum momento de seus
trabalhos, demonstraram objetivamente quais eram as contradi¢cdes dos trabalhos de
Vigotski e seus colaboradores.

Entretanto, os retrocessos presentes nesta década se tornariam mais evidentes
a partir de 1936, em que a Resolugcdo do Comité Central do Partido Comunista,
proibiria as abordagens da pedologia. Esse foi o principio da proibicao de importantes
trabalhos tais como de Vigotski, Blonski e Basov, por exemplo (SHUARE, 2016). Um
grande retrocesso para a psicologia e educacdo soviética, visto que, a pedologia
exercia um importante papel nos trabalhos pedagogicos desse periodo. No entanto,
nao encontramos apenas retrocessos tedricos neste periodo, mas também, avangos
na criacao de uma teoria marxista na psicologia. Esse foi o caso de Rubinstein, que em
1934, escreveu um artigo sobre a importancia dos trabalhos de Marx para a psicologia.
E nele que deteremos nossa analise a partir de entao.

31 ATEORIADE RUBINSTEIN E OS AVANCOS PARAAPSICOLOGIAE EDUCACAO

Em 1934, a psicologia soviética perdeu um de seus maiores expoentes. Vigotski,
faleceu no dia 11 de junho, vitima de uma tuberculose, aos 37 anos de idade. Esse
€ um dos fatos mais marcantes da década de 1930. Todavia, outro acontecimento
mudaria todo o desenvolvimento posterior da psicologia na Unido Soviética, ou seja, a
publicagcéo do artigo: Os problemas da psicologia nos trabalhos de K. Marx.

O artigo de Rubinstein propunha, de certo modo, apresentar a unidade em
comum presente em toda a psicologia soviética, ou seja, o marxismo. Contudo,
nenhum dos criadores da filosofia marxista realizaram investigacdes na ciéncia
psicologica. Neste sentido, nem Marx, Engels ou Lenin, “[...] escreveram tratados de
psicologia. Nao existe, pois, mais que um caminho para formar a psicologia soviética:
o da investigacéo criadora”. (RUBINSTEIN, 1963, p. 253). Portanto, ndo existiria uma
psicologia marxista, mas sim, um método que permitiria a partir de pesquisas criadoras,
o desenvolvimento de uma nova ciéncia baseada no marxismo. E interessante apontar,
gue essa tese se assemelha muito ao trabalho de Vigotski (1999), sobre a crise na
psicologia. Em especifico, na defesa do autor sobre a necessidade da criacdo de um
O capital para a consolidacéo dessa ciéncia.

Rubinstein (1963), também neste trabalho, defendeu a todo instante a
importéncia de uma teoria geral para a psicologia, neste sentido, demonstrou em seu
artigo trés teses basicas que poderiam ser apresentadas como os pilares de toda a
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psicologia soviética, sendo elas: 1) O reconhecimento da atividade pratica e teérica
na vida dos seres humanos; 2) O mundo dos objetos criados pela atividade humana,
condiciona o desenvolvimento dos sentidos, da psicologia e da consciéncia humana e;
3) A psicologia humana e o psiquismo de forma geral sédo produtos da histéria humana.

Para Rubinstein (1963), a atividade tedrica e pratica ndo pode ser separada
uma da outra, tanto a teoria como a pratica se constituem como uma atividade. Neste
sentido, encontramos presente nessa tese, a importancia da afirmacéo de Marx sobre
o principal erro de todo materialismo anterior, onde nao se compreendia a atividade
humana como pratica e tedrica, ou seja, como praxis. (MARX; ENGELS, 2007).

Na segunda tese, encontramos que a partir da atividade, os seres humanos
criam novos objetos, diga-se de passagem, que passam a criar e orientar a prépria
atividade. Assim sendo, ao mesmo tempo em que a atividade cria objetos, ela também
€ orientada por objetos, ou seja, uma relagcao de mao dupla que se expressa na maxima
da dialética entre sujeito e objeto (RUBINSTEIN, 1963).

Por fim, a terceira tese de Rubinstein, complementa a primeira e a segunda. Toda
atividade humana, todas as criagdes objetivadas pelos seres humanos, assim como o
desenvolvimento do psiquismo e da prépria psicologia, seriam na verdade um produto
da histéria. Tal tese, também se encontra de acordo com a teoria de Vigotski. Shuare
(2016), escreveu que Vigotski foi o primeiro tedrico a situar o psiquismo no tempo,
entretanto, Rubinstein (1963), também apresentou a importéncia de se compreender
as mudancas histéricas na constituicdo do psiquismo humano, sendo a histéria um
dos principais determinantes para esse entendimento.

Todavia, como as trés teses descritas por Rubinstein se relacionam com a
educacdo humana? E por meio do estudo sistematizado — uma atividade - que os
seres humanos se apropriam dos conhecimentos produzidos ao longo da histoéria.
Portanto, para Rubinstein (1963), a atividade do estudo ndo deve ser considerada
inata, nem tdo pouco, desnecessaria para o desenvolvimento dos seres humanos.
Encontramos a necessidade da organizacao da atividade do estudo, para que ocorra
o desenvolvimento. A educacao para Rubinstein, ndo pode ser considerada apenas
como uma recepgcao meramente passiva de conhecimentos, mas sim, deve resultar
em uma apropriacéo ativa dos conteudos acumulados na historia. Essa é uma tese
que se encontra presente nos Manuscritos econdmico-filosoéficos, de Marx, escrito em
1844 e, descrito por Rubinstein como: um “trabalho que contém um sistema inteiro de
ideias relacionadas diretamente com a psicologia”. (RUBINSTEIN, 1963, p. 253).

Nos Manuscritos econdmico-filosoficos de Marx, encontramos a importancia do
outro para o desenvolvimento humano. Marx (2010), ndo atribuiu as caracteristicas
humanas, a um fato inato, mas sim, coletivo e social. Ele escreveu que:

Cada uma das relacées humanas com o mundo, ver, ouvir, cheirar, degustar,
sentir, pensar, intuir, perceber, querer, ser ativo, amar, enfim todos os 6rgados
da sua individualidade, assim como 0s 6rgédos que sédo imediatamente em sua

forma como 6rgdos comunitarios [...] s&o no seu comportamento objetivo ou no
seu comportamento para com o objeto a apropriacdo do mesmo, a apropriacdo da
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efetividade humana; seu comportamento para com o objeto é o acionamento da
efetividade humana (por isso ela é precisamente tdo multiplice (vielfach) quanto
multiplices s8o as determinagbes essenciais e atividades humanas), eficiéncia
humana e sofrimento humano, pois o sofrimento, humanamente apreendido, é uma
autofruicdo do ser humano. (MARX, 2010, p. 108 — Grifos no original).

E notavel que Marx (2010), iniciou em seus manuscritos a sistematizacdo de
um novo método. Enquanto fung¢des psicolégicas superiores, as sensacoes, percepcao,
atencdo, memoria, pensamento, linguagem entre outras, ndo devem ser consideradas
uma forma inata da natureza humana, pelo contrario, se desenvolvem, sdo apropriadas
a partir da atividade do sujeito na sociedade em que vive (RUBINSTEIN, 1963). A
educacao, por conseguinte, potencializa toda a apropriagdo dos conhecimentos
acumulados ao longo da histéria, neste sentido, modificando todo o desenvolvimento
das funcdes psicoldgicas superiores. O sujeito que se desenvolve em um processo de
educacao sistematizada atua com ciéncia na propria sociedade em que vive. Neste
fato, repousa o carater consciente da atividade de transformacéo social, que por meio
da educacéao se desenvolve sob outra qualidade.

Todavia, ndo existe um processo revolucionario de educagdo, sem uma
mudanca estrutural de toda a sociedade. Para que a educacgao seja transformadora, as
condicoes de vida para esse fato devem existir, caso contrario, o ensino ndo se torna
nada mais do que uma pobre utopia. Neste sentido, afirmamos que para Rubinstein
(1963), a educacao deve estar sempre ligada com a pratica, evidenciando o carater da
préxis na atividade humana E por isso, que Rubinstein escreveu que:

E de conhecimento que os socialistas utépicos colocavam todas suas esperancas
na educacdo a que consideravam como independente das condicdes da vida
social. Por meio da educacéo desejavam primeiro criar um novo homem, ideal, no
marco da velha sociedade e logo, com as maos desse novo homem, formar uma
sociedade nova, perfeita. Se tratava de uma utopia. (RUBINSTEIN, 1963, p. 193).

N&o devemos confundir um ato revolucionario com um progressista. A educagao
deve levar em consideracao toda a condi¢do da vida social, assim sendo, encontramos
que para Rubinstein, a educacdo somente pode transformar a sociedade, a partir
do momento em que o meio social tenha transformado as condi¢cées para um novo
ensino. Neste sentido, “a educagao em si mesma, depende das condi¢cOes gerais da
vida social”’. (RUBINSTEIN, 1963, p. 193).

A transformacéo das condi¢des da vida social, somente se desenvolvem por
meio da atividade do sujeito. E por meio dela que os novos ideais de uma sociedade se
conservam ao longo da historia. Entretanto, ndo podemos simplesmente adotar uma
postura idealista ou mecanicista frente a essa situacdo. Sabemos que a educacéo por
si sO, encerra-se em uma proposta idealista de transformacdo dos seres humanos.
Todavia, a espera da transformacéo social para uma mudancga na educacaéo de um
novo ser humano, resulta em uma tendéncia mecanicista da propria educagao. Para
Rubinstein, a transformacéo da sociedade ndo produz como uma consequéncia
mecanica ou causal a criacdo de um novo ser humano, mas sim, somente na
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transformacgdo ativa dos sujeitos frente ao meio social e, aos problemas da educagéo
€ que se desenvolve a educagao do novo ser humano (RUBINSTEIN, 1963).

Para Rubinstein (1963), os seres humanos nunca sao apenas objetos ou produtos
finais da educacdo, mas sim, atuam de forma ativa construindo e transformando os
meios de ensino. Portanto, a educag¢ao nao se resume a sala de aula, mas também,
ocorre no meio das transformacdes politicas e econémicas de movimentos sociais.
Rubinstein, deixou claro que a educacéo nao deve ser tratada de forma idealista, mas
sim, estar em consonancia com a propria vida pratica dos seres humanos.

41 CONCLUSAO

A educacao para Rubinstein, nao deve ser tratada como uma possibilidade de
transformacao idealista da vida, mas sim, deve levar em consideracdo que é a partir
da atividade do sujeito na sociedade em que vive, que surgem condicOes para uma
nova educacao. Neste processo, os individuos, nunca atuam de forma passiva na
sociedade, tornando a educagé&o uma condic¢ao tipicamente ativa do desenvolvimento
humano. Portanto, é o processo de ensino que transforma qualitativamente as fungdes
psicolOgicas superiores, alterando por completo sua consciéncia (RUBINSTEIN, 1967).

O sujeito para Rubinstein, passa a ser um produto e produtor de sua propria
educacao. Esse fato, somente ocorre, pois, 0s seres humanos sdo os Unicos que
transformam o mundo de modo consciente, assim como afirmou Marx (2010). Portanto,
Rubinstein (1963), encontra-se muito proximo do marxismo em sua afirmagéo sobre a
educacao, mantendo a coeréncia com o préprio método de Marx. A palavra pela palavra
nado transforma a realidade, somente a atividade enquanto teorica e pratica possui
essa potencialidade. O sujeito da atividade deve ser encarado como um constante
processo e produto dos conhecimentos que se apropria. Assim sendo, é somente na
unidade entre o que o sujeito vivenciou — vivéncia -, com aquilo que ele conhece —
conhecimento — que se desenvolve o verdadeiro processo educativo.

Ainda sobre a educacao para Rubinstein, encontramos grandes semelhancas
entre ele e Vigotski. Encontramos, tanto em Vigotski (2003), como em Rubinstein (1986),
gue a educacgao nao deve ser um ato meramente passivo ou mecanico, mas sim, deve
ocorrer como uma transformacéo ativa do sujeito frente ao conhecimento. Também,
a compreensao de zona do desenvolvimento proximal de Vigotski (2007), aparece
nos comentarios de Rubinstein (1967), sobre o desenvolvimento da consciéncia. Para
Rubinstein, a consciéncia se modifica no processo de educacao sistematizada, por
isso, compreende que Vigotski possuia razao ao afirmar que a educagéao potencializa
o desenvolvimento humano. Em suas palavras, Rubinstein (1967, p. 181), escreveu
que “Wygostski tratou de resolver esse problema. Falou da unidade da formacao e do
desenvolvimento e fez énfase no papel regente do processo formativo. A formacgéao faz
progredir o desenvolvimento.”
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E ainda curioso a concordancia de Rubinstein (1967, p. 181) com Vigotski, quando
ele afirmou que “partindo desse principio fundamental e correto, Wigotski desenvolveu
a teoria de que o processo formativo deveria ‘preceder’ o desenvolvimento da crianca
[...]". Portanto, para além da compreensao de que a educacao sistematizada altera
qualitativamente a consciéncia, ela deve também preceder o proprio desenvolvimento
humano.

Porém, mesmo com tantas semelhancas entre Vigotski e Rubinstein, os estudos
comparativos entre ambos os tedricos ainda sdo escassos. Como esclarecimento aesse
problema, temos a dificuldade do acesso dos materiais de Rubinstein. Encontramos
muito mais textos, livros e artigos de Vigotski do que de Rubinstein. Outro fato que
contribuiu para essa situacao tedrica entre a falta de estudos comparativos entre
ambos foi a censura e o esquecimento pelo qual a teoria de Rubinstein se encaminhou
apos seu falecimento em 1960 (BRUSHLINSKII, 2002).

Brushlinskii (2002), em uma entrevista, relatou que apdés o falecimento de
Rubinstein, havia pedido em conjunto com Abulkanova para ministrar um curso sobre
a teoria psicologica de Rubinstein, todavia, Leontiev, o entdo diretor da Faculdade de
Psicologia de Moscou, negou a permissao para o curso. E, durante seus anos como
diretor, ndo houve permissdo para Brushlinskii e Abulkanova ministrarem o curso
sobre a teoria da atividade de Rubinstein. Esse fato contribuiu para o esquecimento
da teoria rubinsteiniana na Unido Soviética e na Russia atualmente. Foi somente ap6s
o falecimento de Leontiev, com Alexei Alexandrovich Bodalev (1923-2014), assumindo
a Faculdade de Psicologia, que Brushlinskii teve permissao de ministrar uma disciplina
sobre a teoria de Serguei Leonidovich Rubinstein.

Portanto, se tiramos uma conclusdo sobre a contribuicdo de Rubinstein para a
discussao da educacédo atualmente, & justamente atuar em um processo ativo e nao
meramente passivo da producéo do conhecimento. Neste sentido, vale encontrarmos
as contribuicdes entre a teoria de Rubinstein e outros tedricos da psicologia soviética,
que possam ajudar na transformacao ativa da educacéo, nunca perdendo de vista a
atividade pratica no mundo.
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CAPITULO 3
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RESUMO: A divulgacdo da obra de Emilia
Ferreiro no Brasil deu-se a partir de meados dos
anos de 1980 e causou grande impacto sobre a
concepcao que se tinha acerca do processo de
alfabetizacédo. Este trabalho, portanto, detém-se
em explicarcomo se dd aaquisicdodalinguagem
escrita, na perspectiva desta autora. Parte dos
guestionamentos: sera que a aquisi¢cao dalingua
escrita ocorre de forma solidaria a aquisicao
do pensamento conceitual? Sendo a lingua
escrita um conteudo cultural transmitido social
e sistematicamente, sera que ela é adquirida
também por processos de conceituacédo do
sujeito? No processo de aquisicdo da lingua
escrita intervém a contribuicdo da linguagem
oral ja adquirida previamente, e de que forma
intervém? Nossa hipbtese fora que, assim
como O pensamento evolui por processos de
organizacdo e reorganizagdo conceitual, a
aquisicao da lingua escrita ocorre, nao por
decodificacdo, mas por também organizacao e
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reorganizacdo conceitual, e, nesse processo,
0 sujeito leva em conta a aquisicdo de sua
lingua oral. Assim, em um trabalho de natureza
bibliografica, fora-nos possivel encontrar que
no desenvolvimento da lingua escrita, existe um
processo construtivo de natureza conceitual.
Certos de que nao basta simplesmente ao sujeito
ter uma linguagem para alcangar uma escrita,
acreditamos ser antes necessario a ele certo
grau de reflexao sobre a linguagem oral que lhe
permita tomar consciéncia dos mecanismos de
suas propriedades, havendo um estreito vinculo
entre o desenvolvimento da lingua oral e o da
lingua escrita, que deve ser considerado pelos
pedagogos para compreensao da lingua escrita
das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de
conceptualizagcado; Pensamento e linguagem;
Lingua escrita; Construtivimo.

THE EVOLUTION OF WRITTEN LANGUAGE
ACCORDING TO GENETIC EPISTEMOLOGY:

FROM THE PRE-SYLLABIC PERIOD TO THE
ALPHABETIC SYSTEM BY THE LEARNER

ABSTRACT: The publication of the work of
Emilia Ferreiro in Brazil began in the mid-1980s
and had a great impact on the conception
of the literacy process. This work, therefore,
focuses on explaining how the acquisition of
written language occurs in the perspective of
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this author. Part of the questions: does the acquisition of written language occur in
a way that is in solidarity with the acquisition of conceptual thinking? Since written
language is a socially and systematically transmitted cultural content, is it also acquired
through the conceptualization processes of the subject? In the process of acquiring
the written language does the contribution of the oral language already acquired
previously intervene, and in what form does it intervene? Our hypothesis was that, just
as thought evolves through processes of organization and conceptual reorganization,
the acquisition of written language occurs, not by decoding, but also by organization
and conceptual reorganization, and in this process the subject considers the acquisition
of their oral language. Thus, in a work of a bibliographic nature, it has been possible
to find that in the development of written language, there is a constructive process
of a conceptual nature. Certain that it is not enough simply for the subject to have a
language to reach a writing, we believe that it is necessary for him to have some degree
of reflection on oral language that allows him to become aware of the mechanisms of
his properties, and there is a close link between the development of the language oral
and written language, which should be considered by the pedagogues to understand
children’s written language.

KEYWORDS: Conceptualization process; Thought and language; Written language;
Constructivimo.

11 INTRODUCAO

A divulgagao da obra de Emilia Ferreiro no Brasil deu-se a partir de meados dos
anos de 1980 e causou grande impacto sobre a concepcéo que se tinha acerca do
processo de alfabetizacao, influenciando as préprias normas do governo para a area,
expressas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

O fato € que nenhum nome teve mais influéncia sobre a educacéo brasileira nos
ultimos 30 anos do que Emilia Ferreiro. De acordo com Weisz (2007), a repercussao
gue as ideias de Ferreiro tiveram na educacao brasileira é tal como um marco divisor
na historia da alfabetizacéo, que pode ser dividida em antes e depois dela.

O livro de Ferreiro foi originalmente publicado em 1979, e ja no inicio da década
de 1980 as informacbes chegaram ao Brasil, primeiro por meio de congressos
e simposios de educadores, e depois através da primeira edicéo brasileira, com a
denominacéo de Psicogénese da Lingua Escrita, somente em 1984. As descobertas
que ele apresenta se tornaram assunto obrigatério nos meios pedagdgicos e logo se
espalharam pelo Brasil.

A verdade é que muito influenciou ndo somente os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997), como outras iniciativas e diretrizes oficiais do Ministério da
Educacao (MEC) e de muitas Secretarias Estaduais, que trazem consigo principios da
teoria construtivista.

As descobertas de Ferreiro (1984/2007) foram tao fortes e se espalharam tao
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rapidamente no Brasil que ja na época a sua disseminagdo causou preocupacgao na
prépria autora, principalmente pela forma como o construtivismo poderia estar sendo
apresentado e conhecido nos ambientes escolares (FERRARI, 2008).

Apesar desses programas e diretrizes, ainda assim, € dificil para grande parte
dos profissionais da educacéo estabelecer relacbes entre fatos cotidianos com as
explicagdes teodricas, e, por vezes, ndo buscam, nestas, respaldo para aqueles —
conforme as pesquisas de Becker (2001), Moura (2009), Sasso (2013), Silva (2015),
entre outros. E isso acaba gerando contradi¢cdes entre o conhecimento (a concepg¢ao)
que os professores receberam sobre o desenvolvimento infantil e suas acdes
pedagdgicas (a pratica), além de expor e fortalecer a teoria como alvo de criticas,
interrogacdes e leituras parciais, como as de Duarte (2005, 2009, etc.), Capovilla;
Capovilla (2004), dentre outros.

Justamente por se tratar de importante e disseminada autora, sobretudo nos
cursos de Pedagogia, as pesquisas de Ferreiro, solicitam maiores esclarecimentos.
A forma como a teoria é apresentada, isto €, como de fato deve ocorrer a formacgao
dos profissionais, ndo deve deixar lacuna para que o que se Ié e o que se faz sejam
diferentes.

Destarte, o problema de pesquisa aqui abordado é: a aquisicéo da lingua escrita
ocorre de forma solidaria a aquisicdo do pensamento conceitual? Sendo a lingua
escrita um conteudo cultural transmitido social e sistematicamente, sera que ela é
adquirida também por processos de conceituacdo do sujeito que aprende? Por outro
lado, também questionamos se no processo de aquisi¢cdo da lingua escrita intervém a
contribuicao da linguagem oral ja adquirida previamente? De que forma que intervém?

Nossa hipdtese € que, assim como o pensamento evolui por processos de
organizagéo e reorganizacéo conceitual, a aquisi¢do dalingua escrita—especificamente
na sua forma alfabética — ocorre, néo por decodificagdo, mas por também organizacéo
e reorganizacao conceitual, e que nesse processo o sujeito leva em conta a aquisicao
de sua lingua oral.

Portanto, o objetivo principal deste estudo € o de explicar como se da a aquisicao
da linguagem escrita, na perspectiva de Emilia Ferreiro, por meio de uma pesquisa
qualitativa, essencialmente bibliografica.

2| RESULTADOS

ApoGs receber o titulo de doutoramento pela Universidade de Genebra sob
orientacao de Jean Piaget, a partirde 1974, Emilia Ferreiro desenvolveu na Universidade
de Buenos Aires uma série de experimentos com crian¢as que gerou as consideracoes
que foram apresentadas no livro Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifno —
que é assinado em parceria com Ana Teberosky, pedagoga e espanhola.

A comecar da psicolinguistica contemporanea, Ferreiro (1984/2007) ressaltou
gue néao foi a primeira a levantar a necessidade de se revisitar a questao sobre a
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aprendizagem da lingua escrita, uma vez que outros autores ja haviam produzido
trabalhos importantes sobre a relacdo entre a fala e a aprendizagem da leitura. A
originalidade de sua obra deve-se, entdo, ao fato de ter sido a pioneira tanto em realiza-
la no espanhol e, sobretudo, por vincular o desenvolvimento cognitivo apresentado
pela teoria da inteligéncia de Jean Piaget com a perspectiva da aprendizagem da
lingua escrita.

O fato € que essa obra ressignificou a questédo central da alfabetizagdo ao partir
nao de como se deve ensinar, mas de como realmente se aprende. Isto porque,
segundo a autora, a questao que rondava a aprendizagem da leitura e da escrita se
limitava ao problema dos métodos.

Entretanto, longe de ser o de propor uma nova metodologia da aprendizagem
ou de uma nova classificacdo dos transtornos da aprendizagem sobre a leitura e a
escrita, o objetivo de Emilia Ferreiro foi o de explicitar os processos' e as formas pelas
quais a crianga chega a aprender a ler e a escrever. Nao obstante situar a educacao
na América latina quanto ao analfabetismo e insucessos escolares de criancgas,
considerando ainda a influéncia de alguns fatores metodoldgicos e sociais, o foco
principal da autora se detém em apresentar uma interpretacdo acerca do processo
de aprendizagem da lingua escrita a partir da perspectiva do sujeito que aprende
(FERREIRO, 1984/2007).

Devido a um fator tedrico relacionado a origem distinta dos tipos de conhecimento
infantil (conhecimentos socialmente transmitidos e constru¢cées espontaneas,
basicamente), é evidente que aqueles que sdo provenientes do meio abarcam as
interacdes do individuo com este e o papel do meio é indispensavel para a construcéao
do conhecimento social e cultural — mesmo que a responsabilidade de se estabelecer
as formas e os limites de assimilagéo sejam do individuo.

Por isso mesmo, Ferreiro (1984/2007) acredita ser impossivel desvendar certas
convencoes relativas a escrita por simesmo ou sem se ter oportunidade de ver material
escrito e presenciar atos de leitura. Contudo, do outro lado, ha também as hipbteses
construidas pela crianca, que sao produtos de uma elaboracéo prépria, ou seja, as
quais ndo podem ser transmitidas por nenhum adulto, mas sim deduzidas pela crianca
em detrimento das propriedades do objeto a conhecer — e séo sobre estas que Emilia
Ferreiro se dedica.

Segundo a autora, é evidente que este tipo de conhecimento (sobre a escrita) €
transmitido socialmente por aqueles que concedem valor a ele; e 0 meio, ao oferecer
oportunidades de confrontacdo entre as hip6teses internas e a realidade externa,
provoca conflitos potencialmente enriquecedores e modificadores. Mas, entre os dois
aspectos que abrangem a alfabetizacado — um, relativo aos adultos, e o outro, relativo
as criancas —, o objetivo de o seu livro atrela-se ao segundo.

1. De acordo com a definicdo das autoras, processo trata-se do percurso que a crianga segue para compreender
as caracteristicas, o valor e a funcao da escrita, a partir do momento em que esta passa a ser alvo de sua atencao

(ou melhor, de o seu conhecimento).
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Por isso que diferente dos demais trabalhos que tratam da relagdo da fala e
da aprendizagem da leitura, o de Ferreiro (1984/2007) se empenha em evidenciar
0 sujeito cognoscente: aquele que constréi seu conhecimento e que a teoria de
Piaget Ihes “ensinou a descobrir” (p. 29), mas que em vao fora procurado na literatura
supramencionada.

A partir da hipétese de que todos os conhecimentos supdem uma génese,
Ferreiro (1984/2007) conjectura que o mesmo sujeito cognescente estaria presente na
aprendizagem da lingua escrita e se propdem averiguar quais sao as formas iniciais
de conhecimento da lingua escrita e 0s processos de conceptualizagao resultantes de
mecanismos dinamicos de confrontacao entre as ideias proprias do sujeito sobre e a
realidade de o objeto a ser conhecido.

Por assim ser, sua problematica toca tanto a natureza como o0s processos de
apropriacao da escrita pela crianga, e chega a tracar, em resposta a essa problematica,
umalinha evolutiva que passa por conflitos cognitivos analogos, até mesmo nos detalhes
do processo, aos conflitos cognitivos constitutivos de outras no¢des importantes —
sobre os quais, inclusive, ocupar-nos-emos.

Bem como apresentamos na introdug¢ao deste trabalho, a lingua escrita se trata
de um caso especifico da linguagem verbal, bem como a fala (ou lingua oral). Claro
que ndo devemos confundir lingua com escrita, pois sao dois meios de comunicagao
distintos. A lingua escrita representa um estagio posterior de uma lingua, ja que
a lingua falada é mais esponténea, e abrange a comunicacgao linguistica em toda sua
totalidade. Ademais, € acompanhada pelo tom de voz, algumas vezes por mimicas e/
ou fisionomias.

Com efeito, a escrita é um objeto singular e que participa das propriedades
da linguagem enquanto objeto social. Vale-nos, entdo, esclarecer, antes, o que
compreendemos sobre aprender a lingua escrita (sobre o que é se saber ler e escrever).
Nesse aspecto, a obra de Ferreiro (1984/2007) também embasa nosso pensamento
e compreendemos que ler ndo é decifrar e escrever ndo se restringe a copia de um
modelo, bem como os progressos da escrita ndo sdo tidos em prol dos avang¢os no
decifrado e da preciséao da copia.

A leitura ndo é um processo essencialmente visual, mas envolve dois tipos de
informacgdes, uma visual e outra ndo visual, sendo que, a primeira, é designada pela
organizacao dos caracteres na pagina, e a segunda € determinada pelo proprio leitor
— por a sua competéncia linguistica.

Ferreiro (1984/2007) chega aincluiruma a essas informacoes, que € aidentificacao
do suporte material do texto, a qual se refere ao conhecimento prévio que temos sobre
0 aspecto constitutivo do texto, decorrente do proprio relacionamento que elaboramos
a partir do suporte material.

Aautora, baseada em Smith e outros autores, também traca consideracdes acerca
de a capacidade de integracdao das informag¢des aumentar simultaneamente com a
organizacao dos estimulos, uma vez que, conforme descreve, 0 que conseguimos
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enxergar depende, sendo, do nivel de organizagdo de (da maneira como estdo
compostos) o estimulo: quanto “melhor” estiver arranjado o estimulo, “maior” nossa
capacidade de identificacdo. E, por assim ser, o leitor acaba por antecipar, isto é,
complementar com uma informacédo nao visual a escassa informacéao visual juntada
em uma rapida centragao.

Tais dados sobre as predi¢coes que os leitores fazem a todo instante surgem
como um aspecto essencial da atividade de leitura, e outros tantos dados
relativos as restricbes da memoéria imediata, tém levado muitos autores hodiernos a
compreenderem a leitura como uma atividade fundamentalmente nao visual.

O desencadeamento dessas consideracoes € o de, sobretudo, ndo considerar a
lingua escrita como uma simples transcricédo da lingua oral, até mesmo por as multiplas
e marcantes diferencas entre uma e outra. Referente a essa objecao, a lingua escrita
possui termos que lhe séo proprios, como, por exemplo, 0 uso particular dos tempos do
verbo, as expressdes complexas, o ritmo e a continuidade que lhes séo particulares.
Por isso nédo pode ser considerada como mero decifrado, e este, por sua vez, como
unica via de acesso ao texto.

De acordo com Ferreiro (1984/2007) a escrita € tida, assim, como “um sistema
alternativo de sinais, os quais remetem diretamente a uma significacdo, tal como os
signos acusticos.” (p. 286). Ler envolve, portanto, selecionar as informagdes que a
lingua escrita dispde para constituir diretamente uma significagédo. A escrita tratar-se-ia
de uma forma paralela ou alternativa de linguagem relacionada a fala e a leitura, que
implica, necessariamente, uma recepc¢ao significativa ou compreenséo.

Para Ferreiro (1984/2007), a aquisicao desse conhecimento se baseia na atividade
do sujeito: isto significa que a crianca, sucessivamente, aplica a escrita esquemas
de assimilacdo mais complexos, os quais sao decorrentes de seu desenvolvimento
cognitivo. Desta forma, considerando que a escrita ndo se trata apenas de um traco ou
de uma marca, mas a concebendo como uma representacéo de algo externo, de inicio
podemos supor que o sujeito que procura compreendé-la deva possuir esquemas
de assimilacao que lhe fornecerdao substrato para integra-la em seu sistema de
interpretacoes.

O problema inicial que a lingua escrita enquanto objeto substituto da linguagem,
dos aspectos formais da fala, dos sons elementares ou fonemas, coloca ao sujeito
cognoscente é, entdo, o que ela substitui — 0 que a escrita representa para a crianca?
— e qual sera o significado que Ihe vai ser atribuido — qual é a estrutura desse modo
de representacao?

Dentro da concepcédo piagetiana, a funcdo simbdlica, entendida como a
possibilidade de diferenciar significantes de significados, aparece durante o segundo
ano de vida dando continuidade em outro plano as agdes sensério-motoras iniciais.
Em sua posse, a crianca é capaz de usar significantes variados, manifestos por meio
da linguagem, do jogo simbdlico, da imitacao diferida, da imagem mental ou ainda da
expressao grafica (o desenho). Todas essas manifestacdes tratam de substitutos que
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representam algo evocado.

Segundo Ferreiro (1984/2007), aos quatro anos de idade, o desenho é para a
crianca uma forma privilegiada de representacao grafica. Nesta faixa-etaria, grande
parte das criancas sabe distinguir se o resultado de um traco grafico € um desenho ou
a escrita de algo, e isso nos evidencia, portanto, que nao se trata para elas de uma
simples confusdo das relagdes entre ambos. Nao obstante, buscando estabelecer
diferenciacdes entre ilustracdo (desenho) e texto (escrita), podemos perceber uma
génese das solugdes dadas pelas criangas, a qual fora averiguada e evidenciada por
Ferreiro (1984/2007), e que, concisamente, apresentaremos a seguir.

Quando se alude a interpretar o significado de um texto associado a uma imagem
(desenho), para a crianca pequena, a escrita ganha a significacao dessa imagem que
a acompanha — ou seja, diferem as formas significantes, mas ambas sao assimiladas
sob 0 mesmo ponto de vista: o0 do significado que Ihes é permitido.

Em um primeiro momento, desenho e escrita sao concebidos pelo sujeito como
sendo totalmente “indiferenciados”, pois, para esses sujeitos, € possivel ler tanto no
desenho como no texto. Aqui, o texto é inteiramente interpretado a partir da imagem
(desenho) e a escrita representa os mesmos elementos que a ilustracdo. Em um
segundo momento, por mais que comece haver certa diferenciacdo a respeito dos
significantes, ou seja, o0 sujeito sabe 0 que € um e sabe 0 que é outro, este sujeito
espera encontrar uma semelhanca nos significados, o texto ainda é tratado como uma
unidade, isto €, independentemente de suas caracteristicas gréficas.

A escrita representa o nome do objeto desenhado, ou se relacionar a uma oracéao
esta € associada a ilustracdo, e propende manter algumas das caracteristicas do
objeto, representando em nivel de significante, a fim de garantir sua interpretacéo.
Assim, apesar de interpretar a escrita e a o desenho, diferenciando-os, a crianca
pequena ndo sabe que a escrita é “linguagem escrita” e isso ndo a permite concebé-
las como expressoes visuais de diferentes significados (independentes uma da outra).
E justamente devido a isso que a crianca passa da imagem (desenho) ao texto e do
texto a imagem (desenho) sem modificar a interpretacéo, pois ambos séo tidos como
uma unidade, e juntos revelam o sentido de uma mensagem gréfica.

Portanto, apesar de ser concebida como diferente do desenho, mas por ser
representada proxima a ele, a escrita precisa, necessariamente, para a crianga,
conservar algumas propriedades do objeto a que traduz. E essa correspondéncia
figurativa entre a escrita e 0 objeto a que se refere, aplica-se, essencialmente, aos
aspectos quantificaveis daquilo que ela deve conservar.

De acordo com Ferreiro (1984/2007), o desenhar cumpre certa fungdo a
respeito da escrita, sendo que pode funcionar, inclusive, como um complemento do
texto. Dessa forma, o desenho (a imagem) se serve de apoio a escrita como que
garantindo seu significado. Inclusive no que se refere a modificacdo da orientagdo
espacial dos caracteres — por exemplo, escrever 0s nUmeros que conhece, ora com a
orientacao correta, outra invertendo as relagdes direita/esquerda ou em cima/embaixo,
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testemunhando um desejo de exploracéo ativa dessas formas dificilmente assimilaveis
—, neste nivel (e até em niveis subsequentes), as autoras assinalam que néao pode ser
tomada como indice patolégico (como sinal de dislexia ou disgrafia), mas como algo
absolutamente normal.

Segundo Ferreiro (1984/2007), “e isso é assim, porque 0O signo que expressa
um objeto néo é, ainda, a escrita de uma forma sonora.” (p. 275). Assim sendo, nesse
periodo, a escrita devera ocorrer na proximidade espacial do desenho, ou melhor,
ter4d que ser proporcional ao tamanho do objeto que simboliza — objetos grandes,
escrita ou com muitos caracteres, ou com caracteres de tamanho grande; objetos
pequenos, escrita curta, e/ou baixa, com poucos caracteres — como que para garantir
o0 seu significado. E a leitura do escrito é sempre global, sem qualquer analise quanto
as relacbes entre as partes e o todo.

Embora os tragos gréficos iniciais (os quais de acordo com a crianga s&o escrita),
serem peculiares quanto aos dos desenhos, eles ainda retém (ou devem reter em
si) as caracteristicas que acentuam a escrita padrdao que imitam. Evidentemente,
nao obstante tais dificuldades momentaneas, este sujeito ja é capaz de diferenciar
as atividades de desenhar das de se escrever, uma vez que a maneira propria de
se remeter ao objeto n&do é a mesma para ambas. Entretanto, é justamente porque
ha uma assimilagdo na atribuicdo de significados, que a escrita e o desenho, neste
periodo, exprimem simbolicamente o conteudo de uma mensagem e nao 0s seus
elementos linguisticos.

De acordo com elas um indicio claro da diferenca entre imagem (desenho) e texto

LEE TP | 11 LE 1]

(escrita) para tais criangas € a de que excluem os artigos (“0”, “a”, “um”, “uma” e suas
variantes) quando € para predizer o conteudo da escrita, e para a imagem (desenho)
estes estdo sempre presentes. Esta omissao do artigo, além de ser metodica ao passar
do desenho ao texto, trata-se de um meio muito relevante na evolugcéao da escrita e
acaba por ressaltar a caracteristica do pensamento infantil.

Aautoranomeia esse momento de hipotese do nome, no qual os demais elementos
que fazem indicac&o do(s) objeto(s), s&o ignorados, e a crianga considera para o texto
somente um dos aspectos mais fortes da imagem (daquilo que da significado), o seu
nome. E justamente por conceber a escrita somente por os “nomes”, ela ainda néo
representa a expressao grafica da linguagem — mesmo ja sendo um avango nesse
sentido —, é (ou serve), pelo contrario, apenas para registrar a identificacdo do objeto
referido, tendo a expectativa, inclusive, de encontrar grafado tantos nomes quantos
objetos existirem na imagem (desenho).

E somente & medida em que a interpretacéo do sujeito sobre o que é a escrita
de fato se relacionar com a linguagem oral e quando a sua realizacéo de escrever
passar a representar diretamente esta linguagem, ou seja, quando realmente
houver uma conceptualizacao (ou interpretacdo) da escrita, que havera realmente
a distincao entre “o que esta escrito” (significante) e “o que se pode ler” (significado),
pois sera a prova de sua conceptualizagdo sobre o que é compreendido por escrever
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ou possibilidade de leitura a partir do que é escrito.

A hipotese do nome é, de acordo com Ferreiro (1984/2007), além de um momento
muito importante, resultante de uma elaboracéo interna — tratando-se, logo, de uma
construcado da crianca —, e que nao depende necessariamente da participacao de
uma imagem (ou de um desenho) — isto porque tal conduta fora encontrada pelas
autoras independente se a leitura envolvia imagem ou nao, e de forma parecida com
as situagdes de escrita espontanea, esta crianca também espera que o que aparece
significado na escrita sejam “os nomes”, bem como o conteudo de um texto sem
imagem (desenho) é conhecido pelo adulto.

A partir de tais fatos, a autora tece duas hipdteses acerca dessa ocorréncia. A
primeira se refere ao pensamento da crianga sobre a escrita se tratar somente de os
substantivos da oracéo; ja a segunda diz respeito a escrita representar os objetos
referidos (e ndo o som da palavra que se refere ao objeto). Aceitar a primeira € acreditar
gue a crianga pode separar (recortar) da mensagem oral escutada e conceder a escrita
essas partes isoladas (isto €, os substantivos). Agora segundo a outra interpretacao,
€ como se a crianga conferisse a escrita ndo apenas algumas partes da mensagem
enquanto forma linguistica, mas todo o conteudo referencial da mensagem escutada.

Para a autora, a hipotese do nome, que nao é nada mais do que uma maneira
particular de compreender e interpretar a escrita, relaciona-se com a segunda
explicacdo, uma vez que ela propria serve para representar os objetos. Porque a escrita
nao compreende os elementos figurais do objeto e sim (simplesmente) o seu nome,
com 0s nomes escritos € possivel “se ler” toda uma oracdo. Mas, para as criancas,
em que se revela a similitude da escrita com o0 desenho? Justamente em pensar que
alguns componentes representados podem ser complementados com outros como
elementos interpretativos. Ou seja, a distancia que ha entre a grafia (o desenho) e o
gue ela (ele) significa (o que ele de fato “quer dizer”) € a mesma com a do que esta
escrito e o que se pode ler.

Por isso, fica-nos claro que esse modelo de explicacdo foca diretamente a
intencionalidade do sujeito de compreender a escrita paralelamente ao seu esforco
para separa-la do desenho, e, uma vez estabelecido essa diferenciacéo, a crianca
comeca a levar em consideragéo certas propriedades do texto em si mesmo. E na
necessidade de manter uma propriedade quantificavel do objeto em o seu significante
substituto, o fato de a crianga considerar tais variagcbes quantitativas (como por
exemplo, a quantidade de linhas, a quantidade de elementos em uma mesma linha,
sua longitude, etc.) se constitui como sendo as primeiras particularidades observadas
no texto.

Ha, portanto, uma légica interna da progressdo seguida. Claro que antes de
conceber a diferenca entre aquilo que é desenho e 0 que € escrita a crian¢ca nao
poderia se empregar a atentar para as propriedades do texto — por isso que o conceder
a trechos grandes o nome de objetos maiores igualmente se revela além de o inicio
de uma atribuicdo das propriedades do texto, um avang¢o na psicogénese da lingua
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escrita.

De acordo com Ferreiro (1984/2007), nao ha somente a “hip6tese do nome” no
espirito da criancga, durantes longos periodos da evolugao coexistem duas hipdteses
totalmente compativeis, e esta outra € a que as autoras denominaram de hipdtese de
quantidade. Para ela, comecar a ponderar as propriedades qualitativas do texto (tipo
e formas de letras, por exemplo) somente é possivel quando se tem certa estabilidade
significativa, e, por isso mesmo, € bem posterior. Isto se deve a necessidade de, pelo
menos, o individuo ultrapassar a etapa em que qualquer escrita serve para atribuir o
significado desejado — manifestacdo que ocorre, geralmente, com possibilidades de
conhecer modelos socialmente transmitidos, como a letra inicial do seu préprio nome
ou do nome de outras pessoas.

Até entdo, na tentativa de distinguir texto de imagem (ou de desenho), a
crianca despreza as caracteristicas diferenciais do préprio texto, mas, em certa
ocasido resolvida essa diferenciacdo, surge um novo embate, o de se considerar as
caracteristicas proprias e singulares da escrita. E, uma destas (ou a primeira delas)
trata-se de requerer uma quantidade minima de grafias (por volta de trés), para se
consentir um ato de leitura, independentemente das denominag¢des que a crianga seja
capaz de empregar (sejam letras, niumeros, ou nomes), uma vez que com poucas(os)
letras (caracteres) nao se pode ler.

A outra propriedade exigida a um texto (a segunda delas) abrange a variedade
de grafias, uma vez que, para a crianga, ainda que haja um namero suficiente, se
todos os caracteres forem iguais, tampouco essa “escrita” podera oportunizar
um ato de leitura.

A referida hipétese também versa de uma construgdo da crianga, simplesmente
por nenhum adulto té-la ensinada e porque diversos textos (adultos) escritos conter
notacdes de uma ou duas letras. E através desta construcdo que, segundo as autoras,
a crianca descobre que um numero sozinho pode ser a expressao de uma quantidade
enquanto que uma grafia sozinha ainda nao constituiria uma escrita.

Ferreiro (1984/2007) conjectura, entdao, que essa legalidade de um texto
ser associada a existéncia de uma quantidade minima e independente do tipo de
caractere, nao se deve a uma confusao perceptual da crianga, mas tratar-se-ia de um
problema conceptual (isto €, de interpretacdo) — uma vez que a escolha das grafias
nao depende de suas propriedades especificas, sendo do fato de estarem (ou nao)
agrupadas com outras.

Ambas hipéteses — tanto a da quantidade como a do nome — sé&o, portanto,
construcdes da crianga. Nao obstante tal similitude ha distingées quanto suas naturezas
e fungbes que devem ser consideradas.

Enquanto a primeira (hipétese da quantidade) serviria para definir as propriedades
exigidas ao objeto; a segunda (hipétese do nome) se refere a natureza da escrita, sob
0 aspecto simbolico, e se constitui atrelada ao ato de conferir significado ao escrito.
O fato de a criancga identificar o texto como sendo “para ler” engendra a distincao
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nas producgdes graficas (das grafias-garatujas as grafias-escrita), e por mais que os
resultados “se parecam” (objetivamente falando), o que realmente importa é a sua
intencéo (ou seja, aquilo que é mais subjetivo).

Segundo Ferreiro (1984/2007), os sujeitos sabem que a escrita apresenta
caracteristicas graficas particulares, em contraste ao desenho, e, se em um primeiro
momento o critério de quantidade apreende-se como exigéncia sobre as propriedades
do objeto, ulteriormente os critérios sobre as condi¢bes formais comegam a se integrar
a titulo de recurso necessario para expressar significados diferentes, para que algo
possa ser lido.

Em outras palavras, a necessidade de diferenciar os significados se revela
na distincao dos significantes, e por isso mesmo ha a exigéncia constante por a
quantidade e a variedade de grafias (Qquase como sendo aquilo que garante a leitura).
N&o obstante o ato de escrever ja se diferenciar nitidamente do de desenhar, até aqui
nao fora encontrado pelas pesquisadoras uma correspondéncia entre linguagem e
escrita. Na verdade, até aqui, esse periodo é denominado pela autora como fase pré-
silabica.

Entretanto, o que esta emjogo agora € o inicio da consideracao dos resultados em
detrimento da utilizagcao de recursos (variagao nas grafias) para se obter significados
diferentes, e isso acaba por desencadear, entdo, um novo problema para o sujeito: ele
comeca a colocar em correspondéncia a emissdao com as partes da escrita, sendo que
a divisao da palavra em termos de suas silabas sera a resposta elaborada para esta
questao. Este emblema trata-se, de acordo com Ferreiro (1984/2007), de a hipdtese
silabica, em que as partes diferenciaveis da palavra escrita passam a ser atentadas
pela crianca, e que caracteriza um novo e mais elevado nivel na evolucéo.

A partir daqui, portanto, a escrita estara diretamente ligada a linguagem e
esta intervira diretamente sobre aquela, ou seja, sob o aspecto de guia sonora, a
crianca abordara propriedades especificas, diferentes das do objeto referido, atribuindo
“um valor sonoro a cada uma das letras que compéem uma escrita” (p. 209). Esta
“nova hip6tese” ndo exclui instantaneamente as outras, mas entrarda continuamente
em conflito tanto com a hip6tese de quantidade como com os modelos de escrita
propostos pelo meio.

Se antes a andlise realizada pelo individuo em relagéo a escrita e a expresséo
oral era global, agora a correspondéncia se dara entre as formas diminutas do texto
(cada letra) e as partes da expressao oral, marcando pela primeira vez a escrita como
representacao grafica de partes sonoras da fala. Ainda que as grafias se distanciem
das formas convencionais de letras ou numeros, ou até mesmo sejam bem discernidas,
esses signos podem ou né&o ser utilizados com um valor sonoro fixo.

Além do mais, € preciso deixar claro que esta capacidade de analise da fala ndo
presume reconhecer as palavras na sua forma individual, de imediato; apenas outorga
ao sujeito a possibilidade de trabalhar as emissdes por meio de a divisao em silabas,
como se estas fossem um “recorte” daquelas, sem facilitar, no entanto, a generalizacao
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para com outras formas de separacdo (por exemplo: em unidades constituintes, em
palavras, entre outras, quando se passa da palavra escrita a oracéo escrita).

A autora, reiteradamente ressalta, no decorrer da analise dos dados, como as
criancas utilizam-se de um raciocinio faganhoso, sendo coerentes até os ultimos
efeitos da obediéncia das regras que elas mesmas se aplicam. E nitido que as formas
fixas que s&o oriundas de estimulacdes externas e aprendidas exatamente como lhes
apresentam, oferecem a criangca uma correspondéncia global entre 0 nome e a escrita;
em contrapartida, ha também uma hipétese original da prépria crianca que, ao tentar
passar da correspondéncia global para a termo a termo, provoca-a a atribuir valor
silabico a cada letra.

Segundo as analises da autora, €, porém, daquela dupla possibilidade de conflito
que emerge as razdes da superacao da hipotese silabica. Ou seja, € justamente
quando o sujeito, entao, confrontado com a hip6tese de quantidade minima de grafias
e com 0s modelos de escrita propostos pelo meio — sobretudo com a escrita do préprio
nome, por exemplo —, passa a buscar uma divisdo que ultrapasse a silaba (ou melhor,
a divisao silabica em sons menores), € que pode superar o conflito.

Nesse caso, o conflito é resolvido inserindo um namero superior de grafias do que
0 previsto convencionalmente, de acordo com uma interpretagao silabica — porquanto,
a quantidade de grafias resultantes da aplicacédo da hipotese silabica frequentemente
embate com a quantidade minima exigida, e, outrossim, quanto aos modelos de
escrita alfabética oferecidos pelo meio, justamente serem menores. Nao obstante ja
ocorrer certa diferenciacao, a crianca ainda nao consegue coordenar as partes com
o todo e relacionar o todo com suas respectivas partes... Nesse interim, as solucoes
elaboradas pela crianga nem sempre sao capazes de absorver as perturbagcdes que
aparecem, e 0 abandono da hipotese silabica se constitui necessario.

Conforme Ferreiro (1984/2007), as relagbes entre o todo e suas partes aparecem
de forma diferente, para a crianga, quando a unidade de andlise € a oracdo e ndo a
palavra, pois, para elas, descobrir — sobretudo — quais s&o as categorias de palavras
gue recebem uma representacao por escrito em as multiplas divisbes possiveis de
uma oracgéao (que corresponde inclusive as divisdes do texto) lhe constitui um problema.
Justamente pela diferenciacdo que a crianca estabelece entre o que se pode ler sobre
0 escrito e o que esté escrito, aceitar que uma oracao esta escrita ndo da a entender
precisamente que todas as palavras que a compdem sejam escritas. Ademais, a
crianga pode concordar ainda que uma palavra esteja escrita sem aceitar, com efeito,
que esteja escrita em um fragmento livre da escrita.

Por isto mesmo, como bem expde Ferreiro (1984/2007), a desisténcia da hipdtese
silabica ndo é imediata, porém. No esforco por deixa-la, podem ocorrer oscilagdes entre
a escrita silabica e alfabética o que acaba engendrando escritas e leituras que, em
grande parte, iniciam-se silabicamente e terminam alfabeticamente. Nesse periodo, h&
diferenciagcao com o esforco de se considerar, pelo sujeito, as particularidades, apesar

do relacionamento (coordenacéo) destas com o todo ainda enfrentar dificuldades.
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Esse exemplo evidencia-nos como, a partir de conflitos entre as exigéncias
internas (que sé&o as hipéteses originais do individuo) e a realidade exterior ao proprio
sujeito, a crianga percebe a necessidade de se buscar uma andlise que va para mais
do que a silaba, na maioria das vezes, por causa, justamente, do choque entre a
hip6tese silabica e a exigéncia de quantidade minima.

Segundo a autora, esse impasse entre a exigéncia de quantidade minima de
letras e a hipdtese silabica se torna ainda mais comprovado quando se refere a escrita
de nomes sobre os quais a crianga nao tem uma imagem visual segura. Evidenciando
o fabuloso peculio que é esse momento de transicdo e quao dificil se torna para os
sujeitos, que pensam acerca da escrita, coordenar as multiplas hipéteses que foram
se formando na trajetéria de suas interpretacoes.

De mais a mais, uma vez resolvido um problema, pode ser que a mesma
dificuldade se apresente em relagcéo a outros aspectos, e assim por diante; sendo que,
em todas elas, a criangca pode tentar multiplas solu¢des. Na mesma época, aparecem
as insistentes e minuciosas analises sonoras da palavra e os vastos questionamentos
e pedidos de esclarecimentos quer seja sobre uma silaba ou a um fonema isolado,
como “qual € o0 jo?” e daqui a pouco “qual é o j?”. Mas sera, enfim, quando todos os
problemas forem superados, que a crianga podera abordar uma nova problemética,
demarcando assim, além de uma evolugcdo desses problemas, um modo particular
(coerente e l6gico) de resolugao.

O quarto e ultimo periodo, o alfabético, portanto, sera aquele no qual o sujeito
venceu as barreiras impostas por sua falta de coordenacéo anterior, possibilitando
utilizar-se da escrita enquanto um sistema de representacdo de sua linguagem oral,
levando em conta e ponderando os aspectos particulares tanto de uma quanto de
outra.

De outra maneira isso significa que apenas quando tiver certa estabilidade em
certas configuracées gréaficas € que a crianca podera considerar as relagdes entre o
todo e as suas partes. Isto possibilita-nos aludir que somente quando as razdes para
se abandonar certa hip6tese, o sujeito podera passar a outra analise (de uma hip6tese
pré-silabica a uma hipétese silabica, ou desta para uma hipotese alfabética, e, por fim,
uma ortografica, por exemplo).

Assim sendo, apenas quando o sujeito compreender, de fato, a forma de
producédo de escritas enquanto sistema de composicédo, é que poder-se-4 abordar
outras questdes (como a ortografia, e assim por diante). Inclusive, as dificuldades
ortogréficas referentes a escrita ndo devem ser compreendidas e nem confundidas
com as dificuldades de compreensao do sistema de escrita.

A referida exposicdo permite-nos corroborar, portanto, a suposicdo de que a
lingua escrita e a atividade de ler ndo séo alheias ao funcionamento real da linguagem,
ou simples transcricdo/decodificacdo escrita da fala, mas sdo formas diferentes da
mesma lingua. O que ocorre, na verdade, € uma solidariedade entre o “ler” e “obter
significado” — e porque nao entre o “escrever”’ e “dar significado”. Desta forma, o
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decifrado torna-se facil quando se sabe ler, apesar de a reciproca néo ser verdadeira.

31 CONCLUSAO

Apoés a realizacéo deste estudo, tragamos algumas conclusdes que nos foram
possiveis:

+ Ao debrugcarmo-nos sobre a contribuicdo fundamental de Ferreiro
(1984/2007), a qual, por suas proprias palavras, deu voz ao que era igno-
rado nas relacbes de ensino-aprendizagem da lingua escrita, ou seja, de-
monstrou através de muitos anos o que as criangas pensam sobre a escrita.
Essencialmente, a hipdtese da autora, ao encontro dos postulados de seu
mentor Piaget, consiste na necessidade de o sujeito agir (pensar) sobre a
lingua escrita, e, a0 mesmo tempo em que organiza seu mundo, construir
suas proprias categorias de pensamento. De maneira geral, de acordo com
a autora, precisa haver uma série de processos de reflexdo sobre a lingua-
gem para se poder passar a escrita. E isso ndo é algo que ocorre de maneira
imediata. Pelo contrario. Envolve constru¢des proprias, originais do sujei-
to, que ao irem sendo confrontadas com o que corresponde aos padroes
estabelecidos socialmente, vao passando de estados de equilibrio inferior
para outros de equilibrio superior. Claro que nessa evolucéo, as hip6teses
originais que a crianca formulou sdo muito fortes, uma vez constituidas pre-
cisaréo de algo muito maior (mais forte) para provocar desequilibrio; talvez
um questionamento que o desestabilize; ou uma informagcao que entre em
choque com seu atual pensamento... E compreensivel que nesse caminho
o sujeito tente resistir a abrir m&o de suas convicgdes, até chegar em um
ponto em o qual essa abdicacao se torne indispensavel. Em seu término
(ou seja, uma vez formada), entdo, a escrita possibilitara novos processos
de reflexédo (sobre a gramatica, por exemplo), os quais sem ela dificilmente
poderiam se consolidar;

+ Portanto, pudemos salientar que, para alcancar uma escrita, ndo basta o
sujeito ter uma linguagem, mas, além disso, precisa de um grau minimo de
reflexdo sobre a linguagem que lhe possibilite tomar consciéncia dos meca-
nismos das propriedades dessa linguagem;

« O sujeito ja sabe falar bem (ou seja, possui uma linguagem formada), mas
sera necessario a ele que tome consciéncia do que ele ja faz com a lin-
guagem quando fala, e transponha um saber-fazer para um saber acerca
de (isto é, a um saber conceptual). Compreendemos que, para tomarmos
consciéncia sobre algo, precisamos reelaborar tais coisas em um novo pla-
no. E exatamente isso que devera acontecer com a lingua escrita. Por isso
que € quando comeca a se perguntar “como eu fago para realizar isso”, ou
‘o0 que é iss0?”, ou ainda “por que [diss0]?”, é que vai comecar a conceptuar
(ou dar interpretacéo/significacédo) e pode vir a aplicar esse saber em rela-
¢ao a linguagem escrita.

Destarte, chegar a consciéncia é saber elaborar, reelaborar, saber coordenar as
coisas, € isso néo é dado pelos sentidos (a visdo ou o ouvir, por exemplo), mas é um
trabalho (arduo) do pensamento que vocé faz na pratica: porque precisa conceituar, e
isto significa precisamente estabelecer novas relacoes.
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CAPITULO 4

CUBA: AFORMACAO DOS PROFESSORES DO

Drielly Adrean Batista
Programa de Pés - Graduacéao (Doutorado) da
Universidade Estadual Paulista UNESP

Marilia —SP
Alonso Bezerra de Carvalho

Programa de Pés - Graduagéo (Doutorado) da
Universidade Estadual Paulista UNESP

Marilia —SP

RESUMO: O presente trabalho aborda a
formacao dos professores em Cuba, de forma a
considerar alguns aspectos, como: a formacao
dos docentes de Pedagogia, a estrutura
pedagodgica, a organizagdo curricular e o perfil
do formador. No sistema educacional cubano
h& trés aspectos importantes para a formacgéao
de professores, 0s quais criam uma ponte entre
Teoria, Pratica e Pesquisa, ou seja, um conjunto
de acbes que levam em conta a qualidade
da educacdo e a formagédo dos Professores.
Considera-se ndo somente o intelectual, mas
um conjunto formado pelos aspectos afetivo,
moral e emocional, que mediam a aprendizagem
e levam o aluno a pensar, por meio da pratica, a
construcdo dos aspectos tedricos. Este trabalho
busca, assim, empreender uma reflexao acerca
daformagao dos docentes em Cuba. Aformacéo
dos professores tem sido muito discutida nos
ultimos anos, assim como seus problemas e
suas possiveis mudancas. Os questionamentos
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CURSO DE PEDAGOGIA

dos docentes e suas inquietagdes nos levaram
a pensar em possiveis mudancas, a fim de
refletir sobre a formagdo dos professores,
em especial os do curso de Pedagogia.
Finalmente, esperamos ter contribuido para
o desenvolvimento de um novo olhar sobre a
educacédo, de maneira a estimular uma reflexao
sobre aspectos importantes no que diz respeito
a realidade na formacdo dos professores no
Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo, Formacao de
professores, Cuba.

CUBA: THE TRAINING OF THE TEACHERS
OF THE PEDAGOGY COURSE

ABSTRACT: The present work deals with the
training of teachers in Cuba, in order to consider
some aspects, such as: teacher education,
pedagogical structure, curricular organization
and teacher profile. In the Cuban educational
system there are three important aspects for
the formation of teachers, which create a bridge
between Theory, Practice and Research, that is,
a set of actions that take into account the quality
of education and the training of Teachers.
It is considered not only the intellectual, but
a set formed by the affective, moral and
emotional aspects that mediate learning and
lead the student to think through practice, the
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construction of theoretical aspects. This work seeks to undertake a reflection on the
training of teachers in Cuba. The training of teachers has been much discussed in
recent years, as well as their problems and their possible changes. The questioning of
teachers and their concerns led us to think about possible changes in order to reflect
on the training of teachers, especially those of the Pedagogy course. Finally, we hope
to have contributed to the development of a new perspective on education, in order
to stimulate a reflection on important aspects regarding the reality in the training of
teachers in Brazil.

KEYWORDS: Education, Teacher training, Cuba.

11 INTRODUCAO

A formacéo de professores, cuja base € o ensino universitario, tem sido um
assunto muito importante nos dias atuais.

Cuba é uma referéncia quando se fala sobre a formacao de professores, sua
estrutura curricular, a organizacao dos cursos de licenciatura e a pratica docente.

Para o autor Oliveira (2007, p. 41):

Cuba estéd localizada na parte insular da América Central. regi&o conhecida
como Antilhas. O arquipélago é formado por mais de 1600 ilhas e ilhotas, com
aproximadamente 105 mil km? de extensdo. Por estar na entrada do golfo do
México, o arquipélago fica proximo da América do Norte, mais precisamente dos
Estados Unidos da América, do mar do Caribe e da Jamaica, e também do Haiti.

Em Cuba, de acordo com a OEI (Organizagao dos Estados Ibero-americanos) ha
dois tipos de Orgdos de Estado: os Orgdos superiores de Poder Popular e os Orgédos
Locais de Poder Popular.

De acordo com Hernandez (1995, cap 1), ha os Orgdos Superiores do Poder
Popular, como uma Assembleia Nacional, juntamente com os Conselhos de Estado
e 0 Conselho de Ministros. Ja a Assembleia do Poder Popular é formada pelo poder
do Estado, mas esta voltada para a fala e para as opinides do povo. Esses érgaos
sédo renovados a cada 5 anos, em sessdes ordinarias, as quais ocorrem duas vezes
ao ano. Os Ministros encarregados de dirigir a Educacédo do Pais sdo o Ministerio
de Educacion e o Ministerio de Educacion Superior. Entre esses Ministérios ha uma
grande relagao politica com a Educacgao, juntamente com o Ministerio de Cultura, a
Academia de Ciencias de Cuba e o Instituto Nacional de Desportes y Recreacion.

Segundo a divisao politico-administrativa do Pais descrita por Hernandez et al.
(1995, cap. 1), Cuba compreende 14 provincias e 169 municipios, entre os quais se
destaca a llha da Juventude.

Cuba deixou de ser uma col6nia da Espanha em 1898, mas foi governada
por muitos anos pelos Estados Unidos da América, que administrou a llha durante
aproximadamente sessenta anos.

Na década de 1950, de acordo com Hernandez (1995), havia aproximadamente
meio milhdo de analfabetos. Somente metade da populacdo era atendida no ensino
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primario. Os ensinos médio e universitario eram oferecidos somente nas grandes cidades
da llha. O ensino industrial, 0 qual podia ser comparado ao técnico no nivel médio,
voltava-se para as grandes empresas da época e seu objetivo era a formagcao de mao
de obra barata. Havia 16 centros de formacao, dirigido aos operarios e caracterizado
por uma qualificagcdo pequena e de baixa qualidade. Ainda que Cuba fosse um pais
voltado para a area agricola, o ensino industrial era reduzido (Hernandez, 1995, cap.
2). As escolas normais totalizavam somente 6 em toda a llha e serviam para a formacgéo
de professores. E 0 numero de universidades para formar os profissionais da Educacgéao
era apenas 3: a Universidade de La Havana, a Las Villas e a Oriente. Havia também
o fato de essas instituicdes de ensino superior terem poucas vagas disponiveis; além
disso, ocorriam muitas fraudes na obtencao das vagas (HERNANDEZ, 1995, p. 3).

Os dados encontrados referem-se ao periodo compreendido entre 1957 e 1958.
Além disso, abarcam somente os dois ultimos anos do governo de Fulgéncio Batista.
A proposta orcamentaria para a educacédo era de apenas 79,4 milhdes de pesos
cubanos (CUP), o que correspondia a 11 pesos por pessoa, isto é, a um valor quase
insignificante. Apés o triunfo da Revolucao e a queda do governo de Fulgéncio Batista,
0 governo comecou a investir na educacao, a fim de resolver os problemas passados,
com uma proposta de diminuicdo da taxa de analfabetismo, garantindo o oferecimento
de educacéo para todos.

Muitas leis e decretos foram elaborados com o objetivo de proporcionar exceléncia
ao ensino e as propostas de governo. Algumas das leis consideradas importantes para
o marco do Sistema Educacional Cubano foram as seguintes: a Lei 561, de 15 de
setembro de 1959, que visava a criacao de 10.000 salas de aulas para a escola basica;
e a Lei 680, de 23 de dezembro de 1959, que estabelecia mudancas na educacgéo.
Na Lei 561, estabeleciam-se 0s niveis de ensino, como seriam 0s centros para a
formacao basica, a obrigatoriedade do ensino até os 12 anos (6 # série), a criagcao do
ensino secundario (6 * a 92 série) e o ensino pré-universitario (HERNANDEZ, 1995). A
ampliacao do acesso as escolas foi acontecendo rapidamente, e a populagcdo mostrava-
se motivada. No entanto, para atender toda a demanda do Pais, foi necessaria a
atuacédo de muitos professores, e, como 0 acesso a universidade era restrito, foram
indispensaveis mudangas também no ensino universitario.

Para Hernandez (1995), houve por parte da populagédo muito esforgo e incentivo
as reformas na educacédo e na alfabetizacdo. Os numeros relativos a educacao
aumentavam a cada ano e chegaram a 70.212 mil alfabetizados, o que levou o indice
de analfabetismo a uma reducao de 23,6 % para 3,9 %, de acordo com o censo de
1981.

A Lei da Nacionalizagdo da Educacgdo foi firmada em junho de 1961 e estipulou
que a educacéao fosse publica e gratuita para todos. Além disso, essa lei determinou
que o Estado e outros departamentos sempre estariam a frente de toda a organizacao
educacional.

Em 1961, aproximadamente dois anos apés o triunfo da Revolugao, comecaram
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a surgir os Circulos Infantis, que atendiam criancas de 0 a 5 anos e garantiam a
educacao e o cuidado dessas criangas, juntamente com o atendimento as méaes.
Anteriormente esses Circulos eram chamados de creches (guarderias), lugares que
proporcionavam apenas o cuidado com as criancas, sem nenhuma preocupag¢ao com
a aprendizagem e o0 desenvolvimento infantil. Essas “creches” foram transformadas
em instituicbes pedagogicas, onde o cuidar e o desenvolvimento intelectual, afetivo,
cognitivo, social e moral funcionavam como uma ponte entre o cuidar e o ensinar. No
comeco do ano de 1962, a Reforma da Educacéo Superior foi aprovada, e os servicos
relacionados a educacgao e a pesquisa foram todos regulamentados.

Entre o final da década de 1960 e o inicio dos anos 1970, as escolas destinadas
a formacéo de professores foram criadas e transformadas, hoje, nas Faculdades
dos Institutos Superiores Pedagogicos, voltados para a formacéo de licenciados em
Educacédo Primaria. De acordo com Hernandez (1995), esse projeto levou a uma
grande expansao da classe escolar, produzindo mudancas na descentralizacao da
docéncia.

Portanto, foi a partir da Revolucéao de 1959 que se comecgou a modificar, no Pais,
a situacao precaria relacionada ao analfabetismo e a falta de professores. No século
XXI, houve um favorecimento a erradicacéo do analfabetismo e a universalizagéo da
educacgdo. Essa erradicacéo resultou em altos indices de notas elevadas dos alunos,
de acordo com a Organizacédo das Nacgdes Unidas para a Educacao (Unesco). Todo
o contexto educacional cubano esta centrado na universalizagao do ensino publico e
gratuito, visando a qualidade da educacao e da formacéo dos docentes. Esse modelo
educacional compreende tanto o Ensino Infantil quanto o Superior.

Antes da Revolucaode 1959, havia, em Cuba, cerca de 860 milhdes de analfabetos
e 120 milhdes de criancas fora da escola. Hoje, devido ao plano de educacéo de 1960
e a Campanha de Nacional de Alfabetizacdo de 1961, essa situacdo mudou, e ndo ha
mais analfabetos no Pais. A educacédo em Cuba tornou-se, assim, referéncia para o
mundo. Para Gomez Gutierrez (2006, p. 6-7):

En un inicio, estos centros de formacion de maestros (escuelas de formacion de
maestros primarios que sustituyeron a las antiguas Escuelas Normales de Maestros)
estuvieron en las montafas, después, la Revolucion cred escuelas de formacion de
maestros en cada provincia, a las que se ingresaba con la educaciéon primaria
culminada y, mas adelante, cuando las condiciones de desarrollo lo propiciaron,
en nivel de ingreso fue con la secundaria basica terminada [...] A partir de 1976,
los institutos superiores pedagodgicos construidos como centros universitarios
independientes, conformaron una rede de instituicones dirigida a la cobertura de
docentes para lograr la universalizacion hasta el nivel medio y superior.

O aparato educacional de Cuba é todo fundamentado no Sistema Nacional
Unificado. Esse sistema funciona muito bem, em virtude da pequena extenséo territorial
do Pais. Conforme se mostrou no inicio deste trabalho, Cuba € um arquipélago formado
por duas ilhas, habitadas por cerca de 11 milhées de pessoas.

De acordo com Freitas (1998, p. 2016):
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O sistema educacional cubano se apodia [sic] nos principios de carassivo da
educacao; no principio da vinculagdo estudo da educacgéo; no principio da
participacdo de toda a sociedade nas tarefas da educacdo do povo; da co-
educacéo [sic] e no principio da gratuidade do ensino em todos 0s niveis.

A estrutura do ensino é organizada da seguinte maneira: Circulo Infantil (zero
a quatro anos de idade); Pré-escolar (cinco anos), Escola Primaria (6 a 11 anos);
Secundaria Basica (12 a 14 anos); Pré-universitaria; Escolas de Oficios, Secundaria,
Obrero-campesina e Instituto Politécnico (15 a 17 anos); Universidades e Centros
Universitarios e Institutos Superiores. Para os alunos que ndo conseguem atingir o
nivel superior, ha o chamado “Programa de Superacao”.

A organizacéo do governo, voltada para o ensino unificado, é constituida por
oito ministérios, um escritério, um comité e um instituto nacional. O Ministério da
Educacéao Superior € o responsavel pelas faculdades de formagao que atuam na area
educacional.

A formacao de professores em Cuba, desde a Educacgao Infantil ao Ensino
Universitario, é constituida por cursos de licenciatura plena de nivel superior, os quais
estdo sob total responsabilidade do Estado. Todos os cursos de licenciatura sao de
periodo integral, tém duracdo de 5 anos e uma ampla ligacdo entre a universidade e
a escola (teoria e pratica). Outro aspecto relevante do curso de Pedagogia em Cuba é
o diagnostico integral do aluno que esta iniciando o curso de licenciatura, por meio da
qualificacdo de cada perfil do discente.

A formacao do professor requer: um desenvolvimento do pensamento reflexivo
e da autonomia; orientacdo da motivacéo para aprender; capacidade para resolver
conflitos e integracdo dos processos de interacéo do individual com o coletivo, bem
como uma efetiva relagdo entre os conteudos e a pratica social.

O curriculo do curso de Pedagogia esta organizado, primeiramente, pelo carater
tedrico intensivo, com o objetivo de trabalhar aspectos psicologicos, pedagdgicos
e sociolégicos. No segundo ano, os estudantes ja sdo encaminhados as escolas
denominadas “microuniversidades”, que s&o sedes universitarias criadas para atender
os alunos de Pedagogia. Isso estabelece, desde cedo, uma relagdo entre pratica e
pesquisa. “En la escuela tiene lugar la interaccion de los maestros que se forman con
los docentes de experiencia ya en ejercicio (MARINO SANCHEZ et al., 2004, p. 6-9).

Dessa maneira, apdés um ano de estudos tedricos intensivos, empreende-se
uma formacgao voltada para a pratica, e os alunos s&o orientados e assessorados
pelos professores tutores das sedes universitarias municipais. Esse funcionamento
da formacdo dos professores da-se mediante o programa “Universalizacion de la
Educacioén Superior”, cuja meta é inserir todos na educacgao superior em 10 anos.

O ensino superior cubano estéa regido pelo plano de universalizagao da educacao
superior, que foi implantado em 2003 e cujo objetivo é abranger toda a populacgao.
O governo garante cursos superiores a todos os estudantes que concluam o Ensino
Secundario Pré-universitario e sejam aprovados no exame de ingresso.
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Os professores universitarios do curso de Pedagogia recebem uma formacgéo
pedagdgica na propria instituicdo em que atuam. Durante essa formacéo, os docentes
sao preparados para lecionar no mencionado curso e para colocar em pratica 0s
saberes a eles transmitidos, tendo sempre em mente que o0 objetivo da Educacao
Superior cubana, nos cursos de licenciaturas que formam professores, € articular a
teoria com a pratica desde o principio.

O Instituto Central de Ciéncias Pedagodgicas (ICCP), criado em 1976, comegou
a ter um papel importante na Ciéncia da Educacao (Pedagogia e Didatica) em toda a
llha. Em 2011, aconteceu o primeiro Congresso Internacional de Pedagogia em Cuba,
com a finalidade de divulgar para o mundo a Educacdo Cubana e o modelo que a
inspira. A esse Congresso compareceram representantes de varios 6rgaos do mundo,
unindo povos e olhares diferentes com a intencéo de investigar a Educagéo Cubana.

“Universidade para Todos” e “Mesa Redonda” s&o projetos que ampliam a
relacdo do cidaddo cubano com os assuntos das politicas educacionais internacional
e nacional. O periodo que vai de 2005 a 2010 enfocou a “educacao a altura de seu
tempo” Nesse periodo, realizou-se um esforco para enriquecer o sistema nacional de
educacao e coloca-lo em concordancia com as exigéncias do atual momento.

Em 2006, a Orealc, juntamente com a Unesco, declararam Cuba como exemplo
de exceléncia na educagédo. Esses Orgédos consideraram que o alto desempenho
cubano em termos de educacgao se deve a qualidade na formagcao dos professores.
De acordo com Castro (1999), que aborda a formagéo dos professores em Cuba:

Os professores cubanos sao contratados por 40 a 44 horas por semana e espera-se
que ensinem de 16 a 20. Sao reservadas, portanto, 20 horas para preparar as aulas
e interagir com os alunos. As salas de professores estdo disponiveis para estas
atividades extra-classe. Espera-se que, de fato, os professores permanecam as 40
horas na escola. E o que € mais importante para qualidade do ensino, boa parte
da preparagao das aulas e materiais pedagoégicos é feita em regime colegiado.
De fato, é permitido que dediquem um dia por semana para seu aperfeicoamento
profissional. Na escola secundaria visitada, todos os 59 professores tinham feito
cursos de pos graduacao. Além da possibilidade de alocar parte das 40 horas
para o estudo, os cursos de pos graduacado conduzem a um adicional de saléarios,
criando um grande incentivo para continuar os estudos (CASTRO, 1999, p. 344).

Para atingir a mencionada exceléncia no ensino, desenvolvem-se e preveem-se
programas educativos e sociais de curto e de longo prazos, a fim de eliminar as barreiras
que reprimem aspiracdes e para aumentar as oportunidades e as possibilidades de
cada crianga, adolescente, jovem e adulto quanto ao acesso a educacgao e a cultura.
Nesse caminho, o governo cubano dedica esforcos e recursos para o aperfeicoamento
do trabalho dos docentes e sua formagdo com maior qualidade, aproximando a
formacéo inicial e a escola, e aumentando a responsabilidade escolar e de cada
professor. Com tal empenho, desenvolvem-se o0s estudos sobre as peculiaridades do
trabalho na formacao docente, a qual deve contribuir para realizar as aspiragdes da
educacéo para todos.

E preciso mencionar, neste ponto, que a introdugéo que se fez acima exigiu um
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caminho metodoldgico que sera descrito a seguir.

2| METODOLOGIA

A Metodologia tem como fungdo mostrar a vocé como andar no “caminho das
pedras” da pesquisa, ajuda-lo a refletir e instigar um novo olhar sobre o mundo: um
olhar curioso, indagador e criativo. (SILVA, 2005).

A presente pesquisa € de cunho qualitativo, uma vez que objetiva interpretar
um determinado fendmeno com base na observagéo, na descricdo, na analise e na
compreensdo. A investigacao qualitativa, conforme afirmam Lessard-Hérbert, Goyette
e Boutin (1994), parece dar lugar ao contexto da descoberta antes e durante o
levantamento dos dados; ou seja, de acordo com os trés mencionados autores, as
hip6teses e as questdes ndo estéo totalmente formuladas no inicio da pesquisa.

O método utilizado para a pesquisa é a pesquisa bibliografica. A pesquisa
bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas,
e publicadas por meios escritos e eletrébnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
0 assunto. Existem porém pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliogréafica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo
de recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do
qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Na esteira do pensamento de Fonseca (2002), o presente estudo utilizou como
documentos livros, artigos, sites e outras informacdes ja publicadas, para exercer a
reflexdo proposta por este artigo.

A presente pesquisa desenvolveu-se em trés fases: a primeira recorreu a uma
selecdo de autores para a realizacao da pesquisa, bem como a escolha de sites e
revistas, todos empregados para obter um embasamento teérico. A segunda etapa
dirigiu-se a verificacdo das informacgdes ja selecionadas e a leitura de todo o conteudo
tedrico para a conclusédo da pesquisa. Por ultimo, a terceira fase empreendeu, apdés uma
leitura atenciosa, uma analise dos dados, ou seja, a escrita de todo 0 embasamento
tedrico obtido por meio da leitura dos livros, artigos, sites e revistas.

Enfim, toda essa trajetéria foi de extrema importancia para a realizacédo da
reflexdo proposta como finalidade deste trabalho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil ha uma énfase na construcao social do professor como um ser social
critico e um agente transformador da sociedade. Outra diferenca esta na indagacgéao:
como se da a formacéao desse aluno que sera um futuro professor. Ele realmente quer
ser professor? Ou somente esta cursando Licenciaturas ou Pedagogia por falta de
opcao? Segundo a pesquisa da Fundacgao Carlos Vargas, em conjunto com o MEC em
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2012, somente 2 % dos estudantes gostariam de serem professores.

Quanto as relacdes referentes a tal desinteresse, aparece, em primeiro lugar, a
desvalorizacdo do profissional perante os governantes e a sociedade; em segundo,
figura a remuneracgéao injusta dos docentes; em terceiro, € mencionada a sobrecarga
da fungéo do professor, que, em decorréncia de sua ma remuneracgao, leva o docente
a dobrar sua carga horaria para ter um salario maior.

No caso especifico de Cuba, conforme as informacdes obtidas, o estudante
de Pedagogia tem um perfil especifico, e toda a sua formacgéo esta voltada para a
formacdo de um professor competente, que analisa teorias, exerce uma reflexdo a
respeito da préatica de suas agdes e faz uso de determinadas teorias para resolver
os conflitos encontrados no dia a dia, tornando-se um docente reflexivo. No sistema
cubano, desde a estruturacdo do programa até a percepcéo do aluno futuro professor,
distingue-se uma outra visdo acerca da educagdo: a forma como o curriculo é
apresentado, o diagndstico que esse estudante recebe (se realmente ha um perfil para
o0 “ser professor”) e a pratica como elemento essencial para a complementacéo dessa
formacado. A remuneracéao do profissional da educagédo de Cuba é igual a dos outros
profissionais, como médicos, engenheiros e enfermeiros.

No sistema educacional cubano ha trés aspectos importantes para a formagao
de professores, 0 que erige uma ponte entre Teoria, Pratica e Pesquisa; ou seja, ha
um conjunto de agdes que consideram a qualidade da educacgao juntamente com a
Formacao dos Professores.

Em 1991, Libaneo fez algumas considera¢des importantes sobre os reducionismos
das novas experiéncias na formacao de educadores.

O esfacelamento dos estudos no ambito da ciéncia pedagdgica, com a consequente
subjuncao do especialista no docente, e a improcedente identificacao dos estudos
pedagodgicos a uma licenciatura, talvez sejam dois dos mais expressivos equivocos
tedricos e operacionais da legislacdo e do préprio movimento da reformulacéo
dos cursos de formacé&o do educador, no que se refere a formacao do pedagogo.
(LIBANEO, 1991, p. 115).

Esse autor também aborda a questéao de “comecar pelo basico” e prosseguir até
o profissional. Na opinido do autor, onde ha uma pratica educativa com algum objetivo
existira também uma Pedagogia.

Libaneo considera a Pedagogia uma area de conhecimento relacionada com a
realidade. Ele considera o pedagogo um profissional que articula os fatos, as estruturas,
0s contextos e as situacdes com sua pratica educativa. Assim, a relacéo entre a teoria
e a pratica tem papel fundamental para a constru¢ao da qualidade na Formacgao dos
Professores.

41 CONCLUSAO

s

Considerando o objetivo do presente trabalho, isto é, realizar uma reflexao
sobre a formacgéao dos professores em Cuba, de maneira a apresenta-la como diversa

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 4



da realidade atual da formagédo dos professores brasileiros, levantamos alguns
guestionamentos essenciais para uma consideracao relativa a possiveis mudancas
gue seriam necessarias na formacgao do profissional da educacéo do Brasil.

A respeito da formacao pedagodgica no Brasil o que pode se dizer? Pesquisas
nessa area surgiram nos anos 1990, e com isso houve a preocupacao de estudar a
sala de aula, a relagcéo professor/aluno, como o conhecimento € transmitido e a grande
area do ensino-aprendizagem . E a formacgéo dos professores?

A formacgado dos professores no Brasil, nos cursos de licenciatura em geral,
oferece disciplinas socioldgicas, histéricas e filoséficas na formacéo tedrica. E o que
se pode afirmar sobre a pratica?

A auséncia da pratica na formagao dos professores, vai, consequentemente,
incidir na pratica pedagoégica diaria desses docentes na sala de aula, sobretudo na
aprendizagem dos alunos.

Outro fator que merece ser explorado é a questao das universidades privadas no
Brasil. A maioria das universidades privadas no Brasil, para tornar menos onerosa sua
folha de pagamento, tende a admitir docentes com titulacdo mais baixa, compondo
seu quadro de docentes com 0 numero minimo de doutores e mestres que a LDB
delibera, que é de 10%.

E possivel, assim, verificar como a situa¢ao do Brasil difere da realidade de Cuba,
onde ha o ensino unificado e composto por professores com titulo minimo de Mestre
e varios anos de experiéncia na sala de aula.

Atualmente, no Brasil, existem cursos de Pedagogia a distancia. Nesses cursos,
os alunos vao ao polo presencial uma vez por semana; todas as outras aulas sao
ministradas on-line. A auséncia de uma relagao mais proxima entre professor e aluno,
decorrente desse tipo de curso, favorece uma ma formacdo do profissional. Afinal,
como o discente que recebe uma formacao quase exclusivamente sem contato direto
com seus professores conseguira interagir de maneira satisfatéria com seus alunos na
sala de aula?

O porcentual de alunos que estao a procura de cursos adistancia esta aumentando,
e o curso de Pedagogia “on-line” apresenta um percentual de 25%. Esse numero
cresce a cada ano, evidenciando a procura por cursos que formam professores a
distancia.

Por meio dos dados levantados neste artigo, juntamente com a Proposta de
Educacdo de Cuba, podemos pensar a realidade dos dias atuais no que tange a
formacao dos professores no Brasil.

E extraordinaria a quantidade de professores desmotivados com sua profisséo,
em virtude do sistema burocratico no qual a Educacdo no Brasil se encontra. Ha a
falta de valorizacéo, as péssimas condicoes referentes a formacgéo desse profissional,
a falta de apoio por parte da gestéo escolar, o desrespeito, a ma remuneracao, entre
outras razodes.

A formacéo continuada em Cuba funciona desde o primeiro semestre do curso
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de Licenciatura. A pratica precede a teoria. Para o Sistema Educacional Cubano, o
Professor é a ponte entre a pratica e a teoria. Nao é somente o ser intelectual, mas um
alguém que representa o conjunto entre o afetivo, o moral, o emocional e o intelectual,
sempre mediando a aprendizagem e levando o aluno a pensar por meio da pratica.

E necessario lembrar que todos os apontamentos elencados no presente artigo
acerca da Educacdo em Cuba evidenciam a importancia de pensar a realidade da
formacéo de professores no Brasil e de empreender uma mudanga significativa nessa
conjuntura, a fim de obter uma real educacéao de qualidade para o Pais.

Cabe também perguntar: trata-se de uma formagcao de qualidade ou de uma
formacao moldada somente pela e para a teoria?

O presente trabalho serve, assim, como uma breve reflexao a respeito da real
formacao dos Professores no Brasil e do que seria necessario e possivel fazer para
obter uma melhora significativa no sistema educacional brasileiro, ou seja, a fim de
preparar corretamente esse professor para as dificuldades que serdo enfrentadas na
sala de aula, de relacionar a teoria com a pratica, de rever a estrutura curricular dos
cursos de licenciaturas (especificamente os de Pedagogia) e de reconhecer o valor
justo da profissao de educador.
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RESUMO: A dificuldade de aprendizagem
representa uma das principais queixas de
encaminhamento para atendimento psicologico.
O presente estudo visa compreender quais
as principais contribuicbes que a Gestalt-
Terapia e a Terapia Cognitiva Comportamental
oferecem no manejo dessa problematica.
Alguns conceitos chave da Gestalt Terapia que
sdo utilizados na compreensdao do processo
de aprendizagem sao abordados, tais como
o conceito de resisténcia e o0s niveis de
contato. Na Terapia Cognitivo Comportamental
utiliza-se conceitos como a Psicoeducacao e
Automonitoramento aliados ao Feedback no
processo de estimulo a comportamentos que
favorecam a aprendizagem. Ao final do artigo,
realiza-se uma breve discussao sobre ambas
as abordagens e os métodos que estas utilizam
na compreensao e tratamento das dificuldades
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de aprendizagem, objetivando verificar quais
as contribuicbes e divergéncias entre elas
referente a tematica. Para o desenvolvimento
deste trabalho foram realizadas pesquisas em
livros e artigos cientificos sobre o referido tema.
PALAVRAS-CHAVE:
Comportamental;

Terapia
Gestalt-terapia;
Automonitoramento;

Cognitivo-

Psicoeducacéo;
Dificuldade de Aprendizagem.

GESTALT-THERAPY AND BEHAVIORAL
COGNITIVE THERAPY (TCC) A DIALOGUE
ON LEARNING DIFFICULTY

ABSTRACT: The difficulty of learning represents
some principalities of referrals for psychological
care. The present study aims to understand the
main contributions that Gestalt-Therapy and
Cognitive Behavioral Therapy offer in handling
this problem. Some key Gestalt Therapy
concepts that are used in understanding the
learning process are addressed, such as the
concept of resistance. and contact levels. In
Cognitive Behavioral Therapy, concepts such as
Psychoeducation and Self-Monitoring are used
in conjunction with Feedback in the process
of stimulating behaviors that favor learning. At
the end of the article, there is a brief discussion
about both approaches and the methods they
use in understanding and treating learning
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difficulties, in order to verify the contributions and divergences between them regarding
the subject. For the development of this work were carried out researches in books and
scientific articles on the mentioned topic.

KEYWORDS: Cognitive Behavioral Therapy; Gestalt therapy; Psychoeducation; Self-
monitoring; Learning Difficulty

11 INTRODUCAO

O desenvolvimento da pratica psicolégica no contexto e processo de aprendizagem
dos sujeitos tém suscitado uma reflexao e maior atenc¢ao por parte dos profissionais de
psicologia durante sua atuacédo e intervencéo, sendo crucial a atengao aos diversos
fatores e aspectos, tais como a subjetividade, o ambito familiar, social e cultural em que
o individuo encontra-se inserido e que podem vir a ser o real conflito e/ou problema
(MACHADO, 1997).

Visto a importéncia de tal tematica, serdo apresentados, a seguir, 0os conceitos da
Terapia Cognitivo-Comportamental e da Gestalt-terapia, assim como, as contribuicdes
de ambas as abordagens sobre a dificuldade de aprendizagem na literatura atual.

2| GESTALT-TERAPIA E TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

Para entender a Gestalt-terapia é necessario compreender 0s pressupostos
que deram base a essa teoria. A mesma iniciou-se na década de 50 e teve como
mentor o psiquiatra aleméao Frederick S. Perls. Além da psicanalise, Perls procurou em
varias abordagens inspiracao para dar suporte a sua teoria, tais como: a Psicologia da
Gestalt idealizada pelos psicélogos alemaes (Kohler, Wertheimer, Brown, Lewin, Voth);
a fenomenologia e o existencialismo (FADIMAN, FRAGER,1986); e o psicodrama de
J. L. Moreno.

A palavra Gestalt € uma palavra alema que n&o possui uma traducéo especifica,
mas uma das mais usadas é “forma”. Esta entende que o individuo organiza a
percepc¢ao para melhor compreendé-la “Ha no individuo uma tendéncia a organizar
qualquer campo visual em totalidades ou figuras globais e a ndo perceber os elementos
isolados uns dos outros” (MARTIN, 2008, p.17).

A Terapia Cognitivo-Comportamental foi desenvolvida por Aaron T. Beck,
inicialmente psicanalista, que dedicou-se a diversos estudos e experimentos utilizando-
se de tal teoria, objetivando obter comprovacéo cientifica, entretanto, surgiram
resultados opostos ao esperado, 0 que o instigaram a busca de outras explicacdes
para o fendbmeno (BECK, 2013).

Durante seus estudos observou o modelo cognitivo negativo o qual relacionou
com distor¢bes no processamento das informagdes recebidas de forma instantanea,
principalmente pensamentos e crengas, objetivando desenvolver um tratamento rapido
com focos ja pré-estabelecidos. A Terapia Cognitivo-Comportamental, inicialmente
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denominada Terapia Cognitiva, utiliza-se de tratamentos breves, com sessées
semiestruturadas, com foco no momento presente e na solu¢ao de problemas atuais
através de modificacées na estrutura cognitiva do individuo e o tratamento baseia-
se na compreensao de cada paciente, tendo-se como pressuposto suas crencgas e
padrées comportamentais (BECK, 2013).

Por outro lado, a Gestalt-terapia € uma abordagem existencial fenomenologica, na
qual o ser humano é visto como sendo unico, em sua singularidade e em suas relacées
com o outros. Tal visdo também se aplica ao processo de ensino aprendizagem, em
que uma visao linear de causa e efeito ndo se explica ao aprendiz, mas que deve ser
observado através de uma visao circular, na qual ndo existe apenas um motivo, mas
varios que podem estar impedindo a aprendizagem (CAVALCANTI, 2014).

Ao estudar o caso de criangcas e adolescentes encaminhadas com queixa de
aprendizagem o Gestalt-terapeuta pode encontrar uma série de situagdes que podem
estar agravando o processo de ensino aprendizagem tais como problemas no a&mbito
familiar (separacao dos pais; conflitos familiares em geral) ou pode estar relacionado
a exigéncias incompativeis com suas possibilidades da crianca , baixa tolerancia dos
pais diante dos erros, problemas com determinado professor ou ainda desqualificacao
intensa diante de qualquer producéo da crianca (AGUIAR, 2014).

Gestalt-terapia compreende o ser humano como um ser que possui tendéncias
basicas que lhe sao inerentes. Tais como a tendéncia de se autogerir e de se regular,
ou seja, uma tendéncia a crescer e se desenvolver, modificar o0 meio € a si mesmo
de acordo com sua subjetividade. Dusi, Neves, Antony (2006, p.150) corrobora com
essa ideia ao afirmar que o individuo, “age visando a sua completude, cujo movimento
apresenta-se em sucessivos ciclos de abertura e fechamento de gestalten, de
necessidades e ajustamentos criativos, que permitem o seu desenvolvimento integral
em direcdo a sua auto-realizagao”.

A partir desta visdao o Gestalt-terapeuta ndo vai direcionar o cliente, mas sim
vai desenvolver um trabalho que possibilite 0 a um continuo de consciéncia no qual
ele mesmo vai identificar suas resisténcias e bloqueios, além disso, vai incentivar
o aprendiz a desenvolver um autoconhecimento e de suas relagdes com o meio. E
que tal processo sera alcancado através da estimulagdo de tomadas de consciéncia
ou Awareness (CAVALCANTI, 2014, p.02). Os autores Dusi, Neves, Antony (2006)
corroboram tal ideia ao afirmarem que

A aprendizagem significativa fecha a gestalt, d4 sentido a experiéncia e organiza
harmonicamente o individuo em sua totalidade funcional; ela, seja montada por
disciplinas escolares ou oriunda da vida cotidiana, promove a awareness por
meio da integracado dos sistemas cognitivo, sensorio e motor, cuja figura objeto de
conhecimento passa a fazer parte da totalidade individuo, retornando ao fundo e
criando condigdes para novas figuras. (DUSI, NEVES, ANTONY, 2006, p.152)

Ainda de acordo com os autores, para que a aprendizagem ocorra faz-se
necessario que o aprendiz estabeleca uma configuracao entre a figura e o fundo, ou
seja, organize os conhecimentos que ja estao integrados ao campo vivencial da pessoa
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e a partir disto incorpore o novo conhecimento. Tal processo exige uma reconfiguragdo
gue gera aprendizagem criando um novo ciclo, no qual as figuras que vao surgindo
buscam significados (DUSI, NEVES, ANTONY, 2006).

O Gestalt-terapeuta ao deparar-se com casos de dificuldades de aprendizagem
nao se prende a diagnosticos especificos, antes de tudo vai procurar estudar o campo
vivencial do sujeito, a fim de identificar as resisténcias e, a partir disso, desenvolver
experimentos que possibilitem a tomada de consciéncia dos seus impedimentos.
Nesta abordagem observa-se a necessidade de encaminhar o caso para outro
profissional para que auxilie em suas atividades escolares, como um psicopedagogo,
proporcionando uma intervencao multiprofissional. Frequentemente, tais dificuldades
de aprendizagem estéo relacionadas com um fundo ainda desconhecido tanto para o
terapeuta como os demais envolvidos, como pais e até mesmo a crianca (AGUIAR,
2014).

De outro lado, a TCC vé o processo de ensino aprendizagem de forma diversa,
tendo suas bases na Teoria da Aprendizagem Social e em conceitos classicos do
Behaviorismo, tais como o condicionamento operante e classico, abordando a inter-
relacao entre ambiente e meio e os reflexos de tal interacdo em ambos (FRIEDBERG
& MCCLURE, 2004).

Enquanto que para o Behaviorismo, o comportamento é um resultado dos
estimulos e respostas realizados em ambiente controlado e a aprendizagem ocorre
como reflexo de tais processos. As abordagens cognitivas abordam como um de
seus pressupostos, o fato de que os aspectos cognitivos do individuo irdo realizar
a mediagcdo e controle do comportamento humano, notando-as como resultado
dindmico das relagdes interpessoais, questdes bioldgicas e interpretacdo cognita de
tais interac6es (BARRERA, 2011).

A cognicao, encontra-se relaciona a forma como o individuo percebe, interpreta,
processa e internaliza as informacdées do meio a sua volta e os conteudos dos
pensamentos e lembrancas do individuo, porém deve-se ressaltar que tal processo
cognitivo é dinamico e encontra-se sujeito constantemente a modificacbes e a
reestruturacdo. A Terapia Cognitivo Comportamental, trabalha diretamente com a forma
através da qual o individuo estrutura e organiza o mundo a sua volta, relacionando-
se a forma através da qual este interpreta e compreende o0 meio no qual se insere
(BARRERA, 2011; LEAHY et al, 2013; BECK, 2013).

A Terapia Cognitiva Comportamental (T.C.C.) ao longo dos anos de 1962 a 2006
incorporou algumas técnicas de outras vertentes, tendo se modificado e se construido
dentro de uma estrutura cognitiva. Como elucidado por Beck (2013), a T.C.C. encontra-
se em construcao e sujeita a modificagdes, podendo adaptar-se a pacientes de varias
idades, em diferentes niveis sociais, escolares e culturas diversas, variando em seu
formato e sempre com sessdes focadas.

Friedberg et al. (2011) esclarecem sobre a importancia do vinculo terapéutico e
0 comprometimento de terapeuta e paciente com 0s objetivos do tratamento, sendo
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importante a atengcdo e manutencéo do rapport durante as sessdes, momentos estes
em que o terapeuta pode assumir o papel de modelo para o paciente. Nisto, percebe-
se que a intervencgao psicolégica e o relacionamento entre terapeuta e paciente, nao
se dissociam.

Sob a otica de Stallard (2009), € extremamente importante que as criangcas
sejam encorajadas a terem autonomia para resolver problemas, a T.C.C. contribui com
algumas técnicas voltadas para o desenvolvimento das habilidades de resolucéo de
problemas. O autor cita o0 modelo auto instrutivo de sinaleira de transito “pare, planeje
e aja”, objetivando-se exercitar tais habilidades no individuo.

Os conflitos e problemas fazem parte do cotidiano do individuo, tais como
‘conteudos novos’ no contexto escolar. Nisto a TCC trabalha com o modelo cognitivo:
Pensamento — Sentimento — Agir, com as crengas centrais e seus reflexos no
comportamento e processamento de informagdes do individuo quando depara-se com
situacdes novas ou conflituosas, as quais desencadeiam Pensamentos automaticos
sobre a situacao e a capacidade cognitiva do individuos (STALLARD, 2009; BECK,
2013; DOBSON & DOBSON, 2013).

Os pensamentos automaticos podem interferir e afetar de diversas formas as
atitudes do individuo, podendo leva-lo a desistir, evitar ou relutar em realizar coisas
novas. O que é corroborado por Beck (2013), ao esclarecer a importancia de que o
individuo se auto monitore e se auto observe, almejando identificar os pensamentos
automaticos e crencas disfuncionais em si quando os mesmos se manifestarem, para
elaborar respostas adaptativas aos mesmos

Os autores Oliveira et al (2013), esclarecem o fato de que a TCC tem sido
utilizada e aplicada em diversos contextos, podendo auxiliar o individuo no processo
de transicdo e adaptacao entre os niveis de ensino “O objetivo da TCC é quebrar o ciclo
que perpetua e amplifica os problemas do individuo” (p.11). Dobson e Dobson (2013)
corroboram tal ideia, elucidando que a TCC desenvolveu-se envolvendo o contexto
historico-social e devido a isto, suas praticas de intervencao podem ser adaptadas as
diversas necessidades dos sujeitos e sociedade.

ATerapia Cognitivo-Comportamental atua através da reestruturacdo e modificagao
dos esquemas, 0s quais por sua vez podem vir a ser adaptativos ou desadaptativos,
0s esquemas adaptativos estéo ligados a resiliéncia e a flexibilidade de pensamento
de um individuo, ja os esquemas desadaptativos, estdo ligados a compreensdes
negativas sobre si e as experiéncias vivenciadas, interferindo diretamente no método
através do qual o individuo interpreta ou assimila determinadas situacdes (BECK,
2013; LEAHY et al, 2013).

Um conceito muito utilizado pela TCC diante de dificuldades de Aprendizagem, é
a Psicoeducacéo a qual encontra-se ligada a estruturacdo e educacao da TCC, visto
gue a mesma de volta as praticas e métodos que podem vir a funcionar na solugéo e
resolucao de problemas com os quais o individuo se depara, dando Ihe autonomia. “A
estruturacao e a educag¢ao andam juntas na TCC porque esses processos terapéuticos
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se complementam na promog¢ao da aprendizagem”. A medida que o tratamento e
uso da Psicoeducacgao evoluem, o individuo estara tendo e desenvolvendo cada vez
maior responsabilidade e dominio sobre sua estrutura cognitiva, podendo identificar
e modificar esquemas disfuncionais, ou seja, se automonitorar (WRIGHT, BASCO,
THASE, 2008).
O automonitoramento € um modo pelo qual criancas e adolescentes podem
observar seus humores. Existem véarias maneiras verbais e ndo verbais pelos quais
0s jovens podem acompanhar seus sentimentos. Para identificar sentimentos, [...].
(FRIEDBERG & McCLURE & GARCIA, p.41, 2011)

Sob a otica de Friedberg, Mcclure e Garcia (2011), ao citarem Bandura, “O
automonitoramento € o fundamento do comportamento intencional dirigido ao
objetivo”, podendo vir a ser compreendido como uma estratégia individual facilitadora
de mudangas comportamentais e cognitivas. O individuo estara atento aos seus
comportamentos e pensamentos tanto positivos quanto negativos, os quais podem
revelar criticas, aten¢cdo demasiada ou suas auséncias direcionadas a si mesmo, 0s
quais interferem positiva ou negativamente no processo de aprendizagem.

Segundo Beck (2013), tais conceitos aliados ao feedback facilitam o processo
de aprendizagem e atuacao junto a individuos com dificuldade de aprendizagem, pois
torna-se possivel corrigir possiveis erros de interpretacdo ou comunicagéo, bem como
também estimular comportamentos positivos ao processo da aprendizagem.

Feedback s.1. o processo pelo qual um elemento de uma interacao sustenta,
amplifica ou modifica a interacdo. O FEEDBACK NEGATIVO sustenta ou estabiliza
padrbes de interacdo, ao passo que o FEEDBACK POSITIVO os amplifica ou
reorganiza. [...] 3. Informacdes fornecidas a uma pessoa ou grupo sobre seu
comportamento ou desempenho, especialmente com o objetivo de modifica-los
ou aperfeicoa-los. O feedback pode ser acompanhado de sugestdes. O feedback
oferecido a estagiarios é importante na supervisdo durante treinamento; ele
também é relevante para pessoas que tém dificuldades em perceber como seu
comportamento sera interpretado pelos outros. (APA, 2010, p.413)

Tal ferramenta é utilizada como ferramenta chave, a qual prioriza promover
comportamentos e/ou pensamentos funcionais e modificacéo das estruturas cognitivas
disfuncionais, almejando modifica-los ou aperfeicoa-los através do incentivo e elogio
das melhoras obtidas e apresentadas pelo individuo. Nota-se a relevancia de tal
conceito diante das dificuldades de aprendizagem, visto que se auxilia os individuos
em sua auto compreensao e identificacdo dos pensamentos disfuncionais e crencas
adjacentes e disfuncionais (FRIEDBERG, McCLURE, GARCIA, 2011; BECK, 2013).

31 METODO

O método utilizado foi o de revisdo bibliografica ndo sistematica em diferentes
revistas e livros, no qual se buscou compreender como a Gestalt- terapia e a
Terapia Cognitiva Comportamental veem a dificuldade de aprendizagem com carater
exploratério. A pesquisa se realizou no més de novembro do ano de 2017 e nos meses
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de marcgo e abril de 2018.

Para a conclusao deste trabalho foram realizadas pesquisas em livros e artigos
que tratam do tema, utilizando-se como critério de excluséo artigos em outras linguas,
teses, monografias, trabalhos e publicacbes em duplicidade nas bases de dados e
conteudos nao disponiveis naintegra. Em sequéncia, elaborou-se uma tabela contendo
0 nome dos autores, o titulo da obra, seus objetivos e resultados, a fim de clarificar os

dados utilizados na elaboracéo deste trabalho.

psicopedagogia: um
olhar compreensivo
para a totalidade
crianca-escola.

abordagem gestaltica
e a Psicopedagogia

AUTOR E ANO TiTULO OBJETIVO RESULTADO
DUSI & NEVES & A abordagem Visa estabelecer Busca-se, dessa forma,
ANTONY, 2006 gestaltica e interface entre a caminhar de uma

posicado acomodativa de
rotulacdo do fracasso,
para uma posicao ativa-
interventiva no sentido
de promover, de forma
presente e responsavel,
a aprendizagem e o
desenvolvimento do
individuo.

OLIVEIRA & DIAS &
PICCOLOTO, 2013

Contribuicoes da
Terapia Cognitiva
Comportamental para
as dificuldades de
adaptacao académica

Identificar as
principais dificuldades
encontradas

por estudantes
universitarios no
contexto académico e,
a partir disso, refletir
sobre como a TCC
pode contribuir para a
minimizacdo desses
obstaculos.

Conclui-se que
profissionais que
trabalham com a TCC
podem explorar esse
campo de trabalho, além
de conduzir pesquisas
experimentais para
propor um modelo de
intervencao especifico
para o publico académico.

BARRERA, 2013

Terapia Cognitivo-
Comportamental:
teoria e pratica

Sintetizar as
contribuicdes para o
estudo da motivacao
oferecida por duas
teorias cognitivas
atuais — Teoria das
Atribuicoes Causais

e Teoria da Auto-
Eficacia —, enfatizando
suas implicacdes para
a compreensao dos
fatores envolvidos no
desempenho escolar.

As teorias cognitivas da
motivacdo, consideram
as cognicdes como

o fator central dos
processos motivacionais,
determinando nao
apenas os aspectos
comportamentais, no
sentido de evitacédo

de certas tarefas

ou situacoes, mas
influenciam também
nas emocoes
experimentadas.

CAVALCANTI, 2014

Gestalt-terapia e
psicopedagogia

Como a Gestalt-
terapia pode
contribuir para as
reflexdes e praticas
psicopedagogicas.

A Gestalt-terapia resgata
uma visdo que concebe
0 ser humano numa
perspectiva holistica e
como ser que se constroi
a partir da realidade
relacional aqui e agora.
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4 |1 DISCUSSAO E RESULTADOS

Através da andlise das duas abordagens pode se verificar que ambas possuem
ferramentas que podem auxiliar o individuo diante da dificuldade de aprendizagem,
observou-se com base na leitura dos textos que a Gestalt Terapia ndo se utiliza da
diretividade tanto quanto a Terapia Cognitiva Comportamental, pois a mesma realiza
experimentos que possibilitem ao individuo um continuo de consciéncia, no qual o
mesmo observe em si quais as barreiras que estao dificultando a aprendizagem,
enquanto que a TCC utiliza-se do automonitoramento, através do qual o préprio
individuo mantém-se atento aos seus comportamentos ou pensamentos disfuncionais
que interferem no processo de aprendizagem, podendo modifica-los.

Observou-se que a Gestalt Terapia acredita na capacidade que o individuo possui
de se autogerir e criar mecanismos que facilitem a resolugcé&o de seus problemas ou
dificuldades e que o terapeuta ira estimular o cliente a encontrar esses mecanismos.
Ja a TCC utiliza-se da Psicoeducacgédo, método através do qual o terapeuta estara
instigando e ensinando técnicas e métodos que o individuo possa utilizar para resolucéo
de problemas, objetivando proporcionar ao mesmo a autonomia durante o0 processo
de reestruturagao cognitiva.

Verifica-se que ambas as abordagens tem contribui¢cdes e estratégias de resolucéo
das dificuldades de aprendizagem, de tal forma que o profissional de psicologia pode
atuar ativamente junto aos pais e/ou no processo de ensino aprendizagem, em prol
da resolugcdo das demandas apresentadas em conjunto, demonstrando uma visao
biopsicossocial.

51 CONCLUSAO

Nota-se que o setting terapéutico € amplo e independe de qual abordagem o
terapeuta escolha para atuar as possibilidades de técnicas e ferramentas que ajudem
na melhora do paciente sao muitas. Por isso, tanto a Gestalt- terapia como a TCC
desenvolvem um excelente trabalho.

Contudo verifica-se que a Gestalt terapia desenvolve um trabalho menos diretivo
baseando-se no contato e na responsabilizacdo do cliente pelas suas escolhas,
enquanto que as técnicas da TCC possibilitam mais diretividade e por isso mais
envolvimento do terapeuta no processo. Percebe-se, portanto, que em ambas as
abordagens se tornam necessario o envolvimento e participacao ativa do sujeito no
processo de intervencao e no interesse pelas atividades, o que é fortalecido pelo
vinculo terapéutico.

Entretanto, é possivel perceber que a Terapia Cognitivo-Comportamental, fornece
ao terapeuta diversas possibilidades de intervengao os quais auxiliam na reducéo das
dificuldades de aprendizagem, tal como elucidado por Stallard (2009) em seu livro,
ao propor diversas técnicas voltadas a diminuicdo das dificuldades de aprendizagem,
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proporcionando ao sujeito a possibilidade de elaboracéo de estratégias eficazes na
resolucao de problemas e reestruturagao cognitiva.
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CAPITULO 6
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RESUMO: A pesquisa se insere no debate
da educacdo matematica, que estuda
a organizacdo do ensino, com base na
Teoria  Historico-Cultural e do  Ensino
Desenvolvimental. Essas teorias trazem como
pressuposto de que € papel da escola criar
as condicdes a fim de que os estudantes se
apropriem dos conceitos cientificos para o
desenvolvimento do pensamento teérico. No
presente estudo, delimitamos para a analise dos
principios teodrico-metodologicos que orientam
a organizacao do ensino de matematica.
Dada a sua abrangéncia, demarcamos para
uma especificidade: o ensino do conceito de
circulo. Nesse ambito, o problema de pesquisa
€: Quais os principios tedrico-metodoldgicos
que orientam a proposi¢cao davydoviana para o
ensino do conceito tedrico de circulo, no sexto
ano escolar? A principal referéncia de analise
é o livro didatico russo elaborado por Nop6os
et al. (2016), do qual foi extraido as tarefas
particulares relacionadas ao conceito de circulo
que requereram a traducao do russo para o
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DO CONCEITO DE CIRCULO

portugués. O estudo revela que no ensino do
conceito de circulo se explicita os seguintes
principios: da cientificidade, da educacdo que
desenvolve, da atividade e do carater objetal.
PALAVRAS-CHAVE: Principios. Organizagao
do Ensino. Circulo.

THEORETICAL-METHODOLOGICAL
PRINCIPLES OF THE ORGANIZATION OF
THE TEACHING FOR THE APPROPRIATION
OF THE CIRCLE CONCEPT

ABSTRACT: The research is inserted in the
debate of mathematical which
studies the organization of education, based on
Historical-Cultural Theory and Developmental
Teaching. These theories imply that it is the
role to create the conditions for

education,

school’s
students to appropriate scientific concepts for
the development of theoretical thinking. In the
present study, we delimit for the analysis of the
theoretical-methodological principles that guide
the organization of the teaching of mathematics.
Given its scope, we delimitate to a specificity:
the teaching of the concept of circle. In this
context, the research problem is: What are the
theoretical-methodological principles that guide
the davydovian proposition for the teaching
of the theoretical concept of circle in the sixth
school year? The main reference for analysis is
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the Russian textbook prepared by Nop6os et al. (2016), from which the particular tasks
related to the concept of circle were extracted that required the translation of Russian
into Portuguese. The study reveals that in the teaching of the concept of circle the
following principles are made explicit: of the scientificity, the education that develops,
the activity and the object character.

KEYWORDS: Principles. Organization of Teaching. Circle.

11 INTRODUCAO

O presente estudo se insere no contexto das investigacdes de um grupo pesquisa
em Educacdo Matematica, que adota como referencial a abordagem Histérico-Cultural
e a Teoria do Ensino Desenvolvimental. Essas bases tet6ricas fundamentam varios
sistemas e proposicao de ensino — principalmente na Russia e alguns paises da antiga
Uniao das Republicas Socialistas Soviéticas. No entanto, a referéncia desta pesquisa
€ 0 modo de organizacao proposto por Davydov e um grupo de colaboradores. Seu
pressuposto € que o0 ensino seja organizado de modo que propicie o desenvolvimento
do pensamento tedrico dos estudantes (DAVIDOV, 1988). No referente & Matematica,
a premissa é de que a esséncia de todos os seus conceitos é a relagao entre as
grandezas, que leva, por exemplo, o estudante a desenvolver o pensamento teorico
de numero real.

Como forma de delimitacdo para uma objetivacdo no contexto escolar,
estabelecemos como objeto de estudo a articulacdo desses principios com a
organizagao do ensino para o conceito de circulo. A escolha deste justifica-se por ser
um conceito nao tratado pela literatura brasileira na perspectiva da Teoria Historico-
Cultural e do Ensino Desenvolvimental. O estudo mais préximo do objeto de estudo
foi o de Rosa, Damazio e Matos (2017) acerca dos principios articulados com a
interpretacéo de problemas matematicos.

O problema centrou-se em: Quais os principios tedrico-metodoldgicos que
orientam a proposi¢cao davydoviana para o ensino do conceito teodrico de circulo, no
sexto ano escolar? Por decorréncia, o objetivo é: analisar de que modo os principios
tedrico-metodologicos estéo presentes na organizacao do conceito de circulo.

A importéncia de estudo estad na analise de uma proposicéo que contrapde ao
ensino tradicional, que promove apenas o desenvolvimento do pensamento empirico,
0 que obstaculiza o desenvolvimento integral do homem (DAVIDOV, 1988). A respeito
desses dois tipos de pensamento, Davidov (1988, p. 154, traducdo nossa), assim
sintetiza: o “pensamento empirico cataloga, classifica os objetos e fenbmenos. O
tedrico persegue a finalidade de reproducdo da esséncia do objeto estudado”. A
preocupacgao, nesse estudo, é as evidéncias, dos principios teérico-metodologicos da
proposicéo de Davydov, na especificidade do ensino do conceito de circulo.
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2| CONSIDERACOES METODOLOGICAS

O modo davydoviano de organizacdo se firma nos seguintes componentes
estruturais: 1) Tarefa geral de estudo que se liga a finalidade de os estudantes se
apropriarem, consubstancialmente, dos conceitos teéricos matematicos, como relagao
entre grandezas; 2) Seis acdes de estudo que permitem colocar em movimento o
pensamento dos estudantes para cumprir a tarefa geral de estudo; 3) Cada uma dessas
acOes sao desenvolvidas por um conjunto de tarefas particulares, cuja resolucéo
permite que os estudantes se apropriem das relacdes esséncias, propriedades, nexos
conceituais e formalizagcbes matematicas no ambito de um sistema de conceitos. Tal
organizacao permite que pensamento dos estudantes se desenvolva por meio dos
movimentos dialéticos de reducdo do concreto ao abstrato e de ascensao do abstrato
ao concreto. Os estudantes se orientam pelo contetdo te6rico do conceito, que toma
como referéncia um modo geral de acao, permitindo-lhes uma atuacdo com certa
independéncia em diferentes situacdes, mediada pelas rela¢cdes essenciais do sistema
de conceitos (DAVIDOV, 1988).

N&o perdendo de vista essa organizacéo, no presente estudo, a atencao se voltou
as tarefas particulares, relacionadas ao desenvolvimento do conceito circulo. Para
tanto, as referéncias foram o livro didatico, em lingua russa, do sexto ano (TOPEOB
et al., 2016) e o livro de orientagcéao ao professor (TOPBOB et al., 2006), que objetivam
o modo davydoviano de organizagao do ensino. Por isso, o primeiro movimento da
pesquisa consistiu na traducdo — da lingua russa para o portugués — das tarefas
particulares do livro didatico que, a primeira vista, indicavam que se referiam ao
conceito de circulo e das orientacdes ao professor. Por isso, foi solicitada a traducao
integral do livro do sexto ano por uma tradutora especializada da Universidade Federal
do Parana. De posse, das tradugdes das tarefas especificas do conceito de circulo,
as acles seguintes consistiram nas suas resolugdes e andlise. Esta ocorreu com
a preocupacao de identificar a articulacdo com os principios tedrico-metodolégicos
indicados por Davidov (1987): principio da educagdo que desenvolve, principio da
atividade e principio do carater objetal.

Tais leituras, articuladas com os fundamentos tedricos, possibilitaram o
entendimento de que o conceito de circulo, no sexto ano, trata-se de um estagio
mais elevado do seu desenvolvimento. Isso porque sua génese se inicia no primeiro
ano, pois, a partir do conceito de ponto e segmento, a criancga ja elabora a sintese
de que o circulo é uma superficie delimitada por uma linha curva fechada (ROSA,
2012). No segundo ano, a ideia formada € de que o conceito de circulo se insere num
sistema conceitual composto por um ponto central, segmento de reta denominado de
raio, que estabelece a distancia desse ponto a outros que ocupam um mesmo lugar
geomeétrico, a circunferéncia (MAME, 2014). Essas referéncias foram essenciais para
o entendimento de que o conceito de circulo ocorre num movimento de pensamento
gue se expande e se complexifica em todos os anos escolares. Por decorréncia, € que
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nosso olhar voltou-se para as tarefas particulares do sexto ano como reveladoras de
um estagio mais elaborado, galgado em sinteses e nexos conceituais desenvolvidas
em todo o processo escolar.

3| PRINCIPIOS TEORICO-METODOLOGICOS

A Teoria do Ensino Desenvolvimental propde que o ensino seja organizado de
modo a promover o desenvolvimento integral dos estudantes. Para alcancar esse
objetivo, os estudantes, em colaboragao com o professor, estao em movimento de
pensamento, em atividade (DAVIDOV, 1988). Nesse ensino, os conhecimentos
tedricos se vinculam as formas mais desenvolvidas da consciéncia social, isto é: com
a moral, o direito, a arte e a ciéncia. Isso requer uma organizacao correta da atividade
de estudo para que proporcione a compreensao das bases de todas as referidas
formas da consciéncia e ao desenvolvimento, integral (multilateral e harménico) da
personalidade dos estudantes (DAVIDOV; SLOBODCHIKOV, 1991).

Conforme Burigo (2015, p. 47), “[...] o modo pelo qual se organiza o0 ensino
— a determinagcéo do conteudo e de um método — & que proporciona o tipo de
desenvolvimento psiquico no estudante”. Nesse processo, 0s principios tedrico-
metodologicos fundamentam e orientam a escolha dos conteudos e métodos de
ensino. A unidade entre a organizacdo do ensino e esses principios possibilita a
aderéncia a premissa de que a mudanca de principios acarreta em outra estruturacao
de organizacao do ensino.

Davidov (1987, p. 211-212) contrapde-se a escola tradicional, cuja funcéo:

[...] ndo so ditava a selecédo de conhecimentos e habilidades utilitario-empiricos,
como também determinava e projetava a fisionomia espiritual geral, o tipo geral
de pensamento dos alunos que por ela passavam. Essa escola cultivava, apoiava
e fixava nas criancas, em formas légicas mais ou menos precisas, as leis do
pensamento empirico racionalista discursivo, proprio da pratica cotidiana do
homem.

Com o intuito de superar a formacao desse tipo de pensamento nos estudantes,
Davidov (1987) esclarece quais sao os principios da escola tradicional: acessibilidade,
carater sucessivo, carater consciente, carater visual/direto/intuitivo.

O principio da acessibilidade preconiza que a estruturacdo do ensino deva levar
em consideracao aquilo que é acessivel ao estudante, em uma determinada idade, isto
€, ao que tenha condi¢des de aprender. De acordo com Davidov e Slobédchikov (1991),
esse principio ndo condiz com a ideia do ensino que promove o desenvolvimento, pois
ndo considera a natureza historica concreta das possibilidades do estudante e do
préprio papel do ensino para o desenvolvimento do pensamento conceitual.

O principio do carater sucessivo orienta que, na organizacdo das disciplinas
escolares, se mantenha a mesma relacdo com o0s conceitos cotidianos adquiridos
pela crianca antes de seu ingresso a escola. Portanto, cria-se a ilusédo de que ocorre
“aumento do volume” dos conhecimentos e se “complexifica o conteudo”. No entanto,
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apenas se aperfeicoam os seus conceitos em uma mesma base, a empirica (DAVIDOV,
1988).

O principio de carater consciente, mesmo contrariando a memorizagdo mecanicae
o0 modelo escolastico, estd em completa harmonia com outros fundamentos tradicionais.
Um deles é sua indicacao de que a apresentacao de qualquer conhecimento ocorra
pelas abstracbes verbais, correlacionadas ou ilustradas com uma imagem sensorial
bem definida. Subjacente a sua profecia esta a dicotomizagéo entre o conhecimento e
0s procedimentos de seu emprego.

O principio do carater visual/direto/intuitivo, conforme Davidov (1987), se
fundamenta em quatro aspectos: 1) todos conceitos surgem da comparacao, que
ocorre sensorialmente, entre diversos objetos; 2) a partir dai, € que se destacam os
tracos semelhantes, gerais desses objetos; 3) o estabelecimento do general por meio
da palavra € que caracteriza a abstracdo como conteudo do conceito; 4) a tarefa do
pensamento € o estabelecimento das dependéncias de género e espécie entre os
referidos.

Davidov (1987) propde que os principios tradicionais sejam substituidos por outros
gue objetivem o desenvolvimento do pensamento tebrico, quais sejam: o principio da
educacgdo que desenvolve, o principio da atividade e o principio do carater objetal.

Para superar o principio do carater sucessivo da aprendizagem Davidov (1987)
alvitra que a crianca, ao ingressar na escola, perceba a diferenga no carater novo do
ensino. Dito em outras palavras, distinguir os tipos de conceitos estudados nessa nova
etapa. A referéncia é o carater cientifico dos conceitos, isto €, 0 seu conteudo tebrico.

Para Vigotski (2001), o conceito € o reflexo objetivo das coisas com seus
elementos essenciais e diversos. Resulta de elaboracéo racional das representacoes,
da descoberta dos seus nexos. Inclui um processo de pensamento e conhecimento. O
autor distingue conceitos cientificos — que é referéncia quase exclusiva para o ensino
no contexto escolar — dos conceitos cotidianos. O conceito cientifico esta envolto num
sistema de relagdes estabelecidas historicamente, pelo homem, que atingiu nivel
de abstracdo fundamentadas em leis, principios, teorias e propriedades peculiares.
Seu desenvolvimento & caracterizado por mediacbes da linguagem e reflexao — um
processo de andlise e sintese — e atingiu independéncia de contexto. No contexto de
sua apropriacédo no ambito do ensino, requer dos estudantes a atencéo intencional e
voluntéria.

De acordo com Vigotski (2001), os conceitos cotidianos sdo aqueles que surgem
a partir da convivéncia e reflexdes das pessoas sobre experiéncias da vida diaria e
se materializam nas relagdes e interagcdes socioculturais. Sao categorias ontolégicas,
intuitivas e peculiares de cada individuo, que se desenvolvem sem um processo
intencional, isto &, de escolarizagcado formal. Sua sistematizacdo é simples por se
vincularem a situa¢des contextualizadas que oferecem somente o que € perceptivel.

Ao principio tradicional da acessibilidade, Davidov (1987) orienta sua substituicao
pelo principio da educacao que desenvolve. Para tanto, urge a necessidade de uma
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organizagdo do ensino de forma que possibilite a criacdo das condigcbes para o
desenvolvimento psiquico, em base conceituais cientificas.

Davidov (1987) substitui o principio tradicional do carater consciente — correlagao
das abstracdes verbais (palavras) com as suas respectivas imagens sensoriais
precisas dos objetos — pelo principio da atividade. Este requer orientacdes, por parte
do professor, para levar o estudante a revelar a origem e o desenvolvimento dos
conceitos, descaracterizados de somente simples associagbes com uma imagem
sensorial.

De acordo com Davidov (1988, p. 28), com base em Leontiev:

[...] o conceito de atividade estéa ligado antes de tudo, com a afirmacé&o da ideia
acerca do carater objetal. O principio do carater objetal constitui 0 ndcleo da teoria
psicologica da atividade. Aqui 0 objeto ndo se compreende algo existente por si
mesmo e atuante sobre o sujeito, sendo como aquele ao qual esta dirigido o ato.
Quer dizer, como algo com o que 0 ser Vvivo se relaciona, como o objeto de sua
atividade, seja esta externa ou interna.

Percebe-se que os principios estédo inter-relacionados. O carater objetal é o
cerne da atividade. O objeto ndo, necessariamente, tem que ser fisico (externo), isto
€, 0 objeto ao qual esta atividade esta dirigida pode ser também mental (interno).
Mame (2014, p. 71) ressalta que “[...] faz-se necessaria a presenca dos objetos
fisicos, ndo para explicitar as caracteristicas externas, mas de modo que permitam
a familiarizacdo e apropriacdo de suas propriedades fundamentais”. O principio
que declara o carater visual, direto ou intuitivo, deve ser trocado pelo principio do
carater objetal, pois 0 primeiro se preocupa apenas em separar 0s objetos por suas
caracteristicas externas que sao semelhantes e toma isso como verdadeiro significado
do objeto. Em contrapartida, o segundo, esta orientado do geral ao particular, onde a
generalizagdo acontece a partir das caracteristicas essenciais, revelada na relagdo
universal do conceito.

Davidov (1988) orienta que ndo convém iniciar o ensino de geometria com
imagens espaciais concretas, mas com o ponto e a linha. Segundo Rosa (2012) e
Mame (2014), o ponto e a linha (reta ou curva) s&o considerados como 0s primeiros
conceitos tedricos da geometria, e se constituem esséncia de todos os conceitos
geométricos. A organizacdo do ensino para o conceito tedrico de circulo € formada
por um sistema de tarefas particulares. Foram elas que selecionou-se para analise de
como acontece o desenvolvimento dos conceitos interligados entre si até chegar ao
circulo.

410 CONCEITO DE CIRCULO NO MODO DAVYDOVIANO DE ENSINO DA
MATEMATICA

Como anunciado, o conceito de circulo é analisado a partir das tarefas particulares
extraidas de op6oB et al. (2016). Trata-se de um livro do sistema Elkonin-Davydov,
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adotado atualmente na Russia, no sexto ano do ensino fundamental. A tarefa inicial
— assim como o conjunto das demais — traz implicitamente os trés principios (da
educacao que desenvolve, da atividade e do carater objetal).

Esses principios se explicitam no fato de que as tarefas nao apresentam o
conceito de circulo como fazem os livros didaticos defensores do que Davidov (1988)
denomina de tradicional, por sua énfase no aspecto visual, empirico. Por exemplo, nos
livros didaticos, a preocupacado de incutir 0 pensamento empirico nos estudantes se
explicita de dois modos. Um deles é pela necessidade de contemplar elementos da
vivéncia do estudante e concretizar o conceito de circulo a partir de objetos redondos
(DVD, tampa de garrafa, moedas, anel, prato, etc.). Isso fica evidente no livro de Souza
e Pataro (2015), conforme figura 1.

Veja os resultados cbtidos para alguns cBietos.
* DVD de um filme * Tampa de recipiente * Prato de porcelana |

Figura 1: O conceito de circulo no ensino tradicional
Fonte: Souza e Pataro (2015).

Outro modo do ensino tradicional manifestar o conteado empirico do conceito
de circulo é a sua preocupagdo em indicar sua presenca na natureza (flores, lua)
e construcdes humanas (disco de vinil, rodas da bicicleta). A figura 2 (GIOVANNI e
JUNIOR, 2005) é expressao dessa manifestacao:

| 2l A formacircular

Estas sao formas circulares. As formas circulares podem ser observadas na Natureza e nas cons
trugdes humanas.

Figura 2: O conceito de circulo no ensino tradicional

Fonte: Giovanni e Junior (2005).

E inegavel, segundo Aleksandrov et al. (1976, p. 38), que no processo histérico
0 reconhecimento dos corpos, 0 homem “conseguiu melhorar seu trabalho manual
e, assim, elaborar com maior precisdo a nocao abstrata de forma”. Entretanto, isso
nao caracteriza a relacao essencial do conceito de circulo como querem os autores
dos livros didaticos brasileiros citados anteriormente. Esse tipo de enfoque leva a
generalizagdo empirica do conceito. Por consequéncia, o estudante desenvolve o
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pensamento equivocado de que a roda de uma bicicleta, por exemplo, é um circulo,
desprezando as suas reais dimensodes e nexos conceituais.

Feitas essas consideracdes, apresentaremos as tarefas do modo davydoviano
de organizacao do ensino. A tarefa 1 (TOPBEOB et al., 2016), a seguir, &€ a primeira
referente ao conceito de circulo que se apresenta no sexto ano escolar.

Tarefa 1: Marque no caderno o ponto K. Construa todos os pontos que se
encontram do ponto K a uma distancia igual ao segmento AB. Qual é a figura geométrica
que foi obtida? (TOPBOB et al., 2016, p. 28).

A B

Figura 3 — Segmento AB
Fonte: Adaptada de 'op6os et al. (2016).

Essa tarefa traz dois componentes conceituais do sistema que, segundo Rosa
(2012) e Mame (2014), foram alvo de apropriagdes dos estudantes, bem no inicio do
primeiro ano escolar. Sao eles: ponto e segmento de reta. Este ultimo, conforme Mame
(2014), no segundo ano, os estudantes também o reconhecem com o significado de
raio.

Observa-se que a tarefa coloca os estudantes em movimento de apropriacéo
conceitual que introduz o conceito de circunferéncia. A orientagdo € que eles marquem
todos os pontos com a caracteristica de estar a mesma distancia de um determinado
ponto, “K”. Eles se dardo conta que ndo é possivel marcar todos os pontos, pois sao
infinitos. Esta constatacao sé é possivel porque sao conduzidos a estarem em atividade,
na qual se desenvolveréo capacidades de reflexao, andlise e planificacdo mental que,
como aponta Davidov (1988), sao correspondentes ao pensamento teorico.

A tarefa, em processo de desenvolvimento, traz a ideia de que a formacéo de
um conceito ndo tem apenas carater internalista, mas forcosamente passa por uma
etapa externa, isto €, a marcacéo dos pontos: um central e os demais, que deles
distam, formam a ideia de circunferéncia delimitadora da regido circular. O externo,
aqui, traz um teor eminentemente conceitual em que, implicitamente, se articulam o
sistema constituido por: ponto, segmentos de reta de mesmo comprimento, raio, lugar
geométrico de um conjunto infinito de pontos com a mesma caracteristica (estarem a
mesma distancia de um ponto central), a circunferéncia propriamente dita. Portanto, o
externo é entendido de forma extremamente contraditéria ao que propdem Giovanni
e Junior (2005) e Souza e Pataro (2015), com a apresentacéo de figuras redondas,
como caracterizadoras essenciais do conceito de circulo. O equivoco conceitual, na
perspectiva tradicional, também se manifesta ao exibir objetos que séo tridimensionais
como exemplos de manifestacéo do concretismo do referido conceito. Mesmo que sua
apresentacao explicitasse que o circulo é arepresentacao planificada dos objetos, ainda
assim, se trataria de algo artificial (n&o é o concreto fisico como os autores pretendem
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passar a ideia aos estudantes) e sem nenhum elemento conceitual cientifico.

Tal procedimento tradicional explicita seu entendimento de que os estudantes,
mesmo no nono ano escolar, tém condi¢des limitadas de aprendizagem. Isso se revela
ao propor situagcdes em que aluno: 1) perceba, por meio dos 6rgaos dos sentidos
(visdo), sem grandes esforcos, aquilo que tem condi¢des imediatas de perceber, a forma
redonda (principio da acessibilidade); 2) ndo impacta-lo, o que requer um continuismo
de tarefas em relagdo aos primeiros anos escolares e mesmo da educacao infantil
ou de situagdes cotidianas (principio do carater sucessivo); 3) perceba, a partir da
aparéncia externa do objeto, o seu conteudo central — redondo — e substitua palavra
circulo (principio do carater consciente); 4) que os conceitos matematicos estdo em
tudo, por isso, a apresentacao dos objetos “concretos” (principio carater visual/direto/
intuitivo).

No que diz respeito aos principios da proposicao de Davydov, vale destacar
o principio da educacdo que desenvolve. Nesse sentido, importa destacar que a
tarefa 1 traz evidéncia de seu entendimento de que os estudantes apresentam um
potencial para o desenvolvimento do pensamento conceitual teérico. Essa afirmacéo
se respalda no fato de propor ao estudante algo articulado com conceitos apropriados
em anos escolares anteriores, ponto e segmento. Porém, a tarefa apresenta algo novo
que acena para novas apropriacdes, principalmente dos componentes da relagéo
essencial do conceito de circulo: um ponto central, origem de segmentos, mas com
extremidades em pontos distintos. Ou seja, a tarefa permite a constituicdo de zona
de desenvolvimento proximal (VIGOSTKI, 2001), no pensamento dos escolares, que
se apresenta pela confluéncia entre o que eles ja sabem (ponto, segmento de reta,
medicéo, etc.) e aquilo que necessitam da ajuda do professor, que lhes orientardo e
explicitardo alguns termos ainda desconhecidos.

E com esse envolvimento — de ordem conceitual, bem como de aprendizagem
e desenvolvimento — que os estudantes produzirdo a resolucdo da tarefa com
representacdes similares a figura 4 (TOPBOB et al., 2016).

Figura 4: Uma das possiveis resolucéo da Tarefa.

Fonte: Producdo nossa, a partir da orientacéo de Nop6os et al. (2016).

Tarefa 2: Construa um segmento com uma extremidade no centro de um circulo
e a outra num ponto qualquer da circunferéncia. Quantos segmentos destes é possivel
construir? Compare os comprimentos desses segmentos. (FOPBOB et al., 2016, p.
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28).

Aessencialidade dessa tarefa é outro importante conceito, o raio, e a possibilidade
de representacdes deste em quantidade infinita. Nop6os et al. (2016) orienta para que
0 processo de construcdo dos segmentos (raios) seja antes de nomea-los. Chega-
se a conclusao de que é possivel construir infinitos segmentos caracterizados pela
seguinte propriedade: todos tém 0 mesmo comprimento, que sdo nomeados de raios.

Figura 5: Exemplo das possibilidades de resolucéo da Tarefa.

Fonte: Producao nossa, a partir da orientagéo de 'op6os et al. (2016).

Segundo lop6os et al., 2006), o sistema conceitual em foco, permite que os
estudantes desenvolvam a ideia de que a regido interior delimitada pela linha curva
fechada (circunferéncia) é coberta por infinitos segmentos. Por decorréncia, o circulo
se caracteriza por essa regido constituida por infinitos pontos, uma vez que eles sao
infinitos em cada segmento (raio) que, por sua vez sao infinitos. Tal compreensao
se revelara na tarefa 4. O conceito de circulo se apresenta no sexto ano com a
significacdo de regido interna com a ideia de infinito (ponto) e de infinito (segmento).
Tais elaboracdes, a partir de uma agéo externa, é algo produzido historicamente, ou
seja, social.

A articulacao externo/interno/social traz respaldo em Vigotski (2001), ao formular
a lei genética geral do desenvolvimento cultural e também da formacéao dos conceitos,
com a tese de que toda funcéo desse desenvolvimento ocorre duplamente: a principio
no plano social (entre os homens) e, depois, no plano psicoldgico (no individuo).

Para que o estudante chegue a esse nivel de desenvolvimento de pensamento,
conforme Rosa (2012, p.72), € funcao do professor possibilitar as condicdes para os
estudantes estarem em acéo investigativa, de modo que cheguem as “determinacées
internas e externas dos conceitos, mediadas pela relacdo com os objetos”. Entretanto,
esta mediacdo nao objetiva a explicitacdo das caracteristicas externas dos objetos,
mas a apropriacao das propriedades fundamentais do conceito estudado. Em Nop6os
et al. (2006), ha orientacéo detalhada para como o professor se relacionara com os
estudantes a fim de que eles se envolvam na resolucao das tarefas, isto €, estejam
realmente em atividade de estudo. Para tanto, indica que, entre as orientacbes do
professor, estejam sugestdo de questionamentos que levam os escolares a ndao s6
responder perguntas, mas, principalmente, formular questdes. No ambito dessas
interacdes, mediadas pelo contetudo conceitual, € que — ndo s6 nessa tarefa, como
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também nas demais — se apresentam as nomenclaturas matematicas, que se fazem
necessarias (circulo, circunferéncia, raio, secante, setor circular, segmento circular,
etc.). As vezes, essa nomenclatura se apresenta no proprio enunciado da tarefa
particular, como a que segue:

Tarefa3: Construaum segmento, cujas extremidades sdo pontos da circunferéncia.
Este segmento chama-se cordas. Quantas cordas sao possiveis construir? Construa
trés cordas de comprimentos diferentes. (TOPBOB et al., 2016, p. 28).

A terceira tarefa apresenta mais um conceito geométrico que depende da
circunferéncia e de pontos para ser constituido. Trata-se, também, de segmentos
assim como o raio na tarefa anterior. Eles apresentam algumas similaridades: tém um
de seus pontos definidores na circunferéncia; é possivel tracar infinitos deles, com
a ideia de que cobrem por completo a regiao interior, circulo. Contudo, tem extrema
diferenca entre eles, das quais vale destacar: 1) a corda tem suas duas extremidades
na circunferéncia, isto é, contém dois pontos num mesmo lugar geométrico; por sua
vez, o0 raio tem apenas um ponto da circunferéncia e a outra extremidade é ponto
central e comum a todos eles. 2) As cordas de um mesmo circulo apresentam diferentes
comprimentos, enquanto os raios tém a peculiaridade de que seus comprimentos sao
iguais. 3) O raio, pelas suas particularidades, torna-o o elemento conceitual da relacao
essencial, tanto conceito de circulo quanto da circunferéncia; no entanto, a corda é
um componente do sistema, mas né&o depende dele a emergéncia da relagdo geral,
definidora do referido conceito.

Ficaclaro, aolongo do processo, que todos os conceitos estudados sdo compostos
essencialmente de pontos e linhas, sejam retas ou curvas. Portanto, ndo se referem
a imagens visuais de objetos ou de algo encontrado na natureza como querem pér
em evidéncia Giovanni e Junior (2005) e Souza e Pataro (2015), nas figuras 1 e 2
apresentadas anteriormente.

Figura 6: Uma das possiveis resolucdo da tarefa

Fonte: Elaboragéo nossa com base na orienta¢éo de N'op6os et al. (2006)

As tarefas particulares seguintes, do livro didatico do sexto ano (TOPBEOB et al.,
2016), tratardo dos conceitos de diametro, arco, reta secante e reta tangente, entre
outros. Entretanto, ndo as analisaremos na integra, pois nos estenderiamos muito.
Por isso, destacamos aquelas que acreditamos dar uma nogao geral do como estao
organizadas. Afigura 7, por exemplo, reflete uma delas apds abordar os conceitos nela
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destacados, ndo como ponto de partida, mas como sintese do que ja foi abordado.
Ou seja, elas permitem que os estudantes se apropriem dos respectivos significados
de modo articulados entre si. Nado como algo estatico dado pelo professor, mas em
movimento, como produc¢ao histérica da humanidade.

Circunferéncia

Didmetro 4 \__
T - /IE

Figura 7: Tarefa que sintetiza varios componentes do sistema conceitual
Fonte: Adaptacéo de lop6os et al. (2016).

A proxima tarefa, centraliza-se na diferenciacdo entre a circunferéncia e o circulo
(figura 8). Vale esclarecer que a ordem das tarefas apresentadas aqui ndo € a mesma
do livro didatico.

Tarefa 4: Quantas partes sédo obtidas na divisdo da circunferéncia pelo plano?

Qual é a diferenga entre os pontos que se encontram nessas partes? (TOPBOB et al.,

2016, p. 30).

Figura 8: Tarefa que leva o estudante a diferenciacao entre circunferéncia e circulo.
Fonte: Adaptada de op6os et al. (2016).

O enunciado da tarefa leva a diferenciagéo entre os pontos internos e externos
a circunferéncia. Esta delimita uma superficie. O circulo, entdo, € entendido como tal
superficie, isto €, o conjunto de todos o0s pontos internos a circunferéncia, incluindo os
seus pontos. Os conceitos abordados antes desta tarefa (circunferéncia, raio, corda,
diametro, arco, entre outros) sao unidimensionais. Nessa tarefa, o circulo, ao incluir
todos os demais conceitos e conté-los, se constitui como uma superficie, figura plana,
portanto bidimensional (BICUDO, 2009). A partir dessa distingdo, outros conceitos
bidimensionais s&o abordados, por exemplo, o de setor e segmento circular (tarefa
5/6).

Tarefa 5/6: 5: Em quantas partes fica dividido o circulo pela corda? Tais partes
sdo chamadas de segmentos circular. 6: Em quantas partes o circulo é dividido por
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dois raios? Tais partes se chamam setores. (TOPBOB et al., 2016, p. 30).

Esses dois conceitos sé&o constituidos na relacdo com os conceitos: corda e
arco, no caso do segmento circular; raio e arco, no caso do setor. Isto revela que os
conceitos, na proposicao davydoviana, nunca sao abordados isoladamente. Como diz
Rosa (2012), procura-se nao perder de vista a esséncia, os elementos primordiais que
constituem todos os conceitos da geometria: ponto e reta. Também, traz a referéncia
a relagéo genética do conceito de circulo constituido pelos conceitos de ponto central
e raio.

Figura 9: Tarefa que sintetiza os conceitos de segmento e setor.
Fonte: Adaptada de 'op6os et al. (2016).

De acordo com Rosa (2012, p. 60), o processo de desenvolvimento das tarefas é
sempre mediado por “discusséo e reflexdo, em que se evita tarefas idénticas para nao
conduzir a uma generalizacdo empirica da relacédo geral (mdultipla)”. Nesse processo,
0s conceitos estdo articulados entre si. Eles formam o que Vigotski (2001) chama de
Sistema Conceitual. E nesse sentido, que elaboramos o esquema, a seguir, revelador
da articulagéo dos conceitos desenvolvidos no sexto, referente ao conceito de circulo,
conforme propde o modo davydoviano de organizacéo do ensino de Matematica.

N
g~ -m
ﬁ a5
urva dereta
Fechada ®

>
o

N

[ Segmento Circular I [ Setor Circular J

Figura 10: Sistema conceitual e suas inter-relagcoes.

Fonte: Elaboracao nossa.

Vale destacar que as tarefas sdo elaboradas de um modo que o estudante participa
ativamente do processo de elaboracéo de cada elemento do sistema conceitual no
qual se insere o circulo. A cada tarefa é solicitado que ele marque, construa, compare,
demonstre, conforme orienta o principio da atividade (DAVIDOV, 1987).
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo procurou evidenciar a organiza¢ao do ensino que se diferencia no sistema
educacional brasileiro que, segundo Rosa (2012) e Burigo (2015), se aproxima muito
do que Davidov (1988) denomina de ensino tradicional. Isso ocorre, principalmente,
por priorizar a formagcao do pensamento empirico. A proposicao de Davydov para o
conceito de circulo supera as concep¢des fundamentadas nos principios do ensino
tradicional, pois traz evidéncias dos principios que advoga: da escola que desenvolve,
da atividade e do carater objetal. Por consequéncia, o estudante entende o circulo
envolto num sistema conceitual (ponto central, raio, circunferéncia, arco, corda, setor,
segmento, etc.) em que a relacdo essencial se apresenta a partir do conceito de raios
de mesma origem e extremidades em pontos distintos, mas localizados num mesmo
lugar geométrico (circunferéncia). Tal leitura evita que o estudante entenda, assim
como Spinoza, o circulo como simplesmente uma “figura descrita por qualquer linha,
em que um dos extremos permanece fixo e o outro mével” (DAVIDOV, 1988, p. 128,
traducdo nossa). Ou seja, de apenas se apropriar do modo de reproduzir uma agao
com o uso de um peculiar instrumento de que produz uma representacao simbdlica
objetal.

De modo particular, o estudo proporciona o avancgo nas investigagées do grupo
de pesquisa. No entanto, ele abre possibilidades para desdobramentos de outros
temas, na mesma base teorica, dentre os quais consideramos prementes: conceito de
area do circulo e o desenvolvimento das tarefas com estudantes da educacéo bésica,
no contexto escolar brasileiro.
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RESUMO: A morte é vista pela sociedade
como um tabu. A construcdo historica sobre
este fenbmeno o distanciou da naturalidade
com a qual deveria ser visto, afinal, faz parte
do ciclo vital. A escola, como responsavel pela
formacdo da sociedade em varios ambitos,
deve dialogar com as criancas e adolescentes
a respeito do tema, promovendo uma educagao
para as questdes humanas, para vida e para
a morte. Diante do que foi exposto, o estudo
tem como objetivo a produgcdo cientifica
abordando a analise do processo historico que
deu origem ao atual significado de morte, assim
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CONTEXTO ESCOLAR

como desmistificar os tabus que o envolvem,
abordando o diadlogo sobre o tema no contexto
autores que
discorram sobre as tematicas apresentadas na

escolar. Pretende-se articular
narrativa, buscando relacionar os antecedentes
e os resultados acerca da escola e do seu papel
no desenvolvimento de criancas e adolescentes.
Trata-se de umarevisao integrativa de literatura,
realizada no periodo de julho a agosto de
2017, no endereco eletrénico da plataforma da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através de
consultas nas seguintes bases de dados: Scielo
e Google Académico. Foram encontrados 20
artigos, classificados em artigos de medicina,
psicologia, pedagogia e enfermagem. A analise
das publicagbes selecionadas permitiu a
classificagcao das seguintes categorias: Percurso
socio - cultural e histérico da concepcéo de
morte, A morte como tabu no ambito académico
e A educacao para a morte no contexto escolar.
Foi possivel compreender a importancia de
uma educagcdo para a morte no contexto
escolar, contribuindo para a saude emocional
das criangas, adolescentes, professores e da
sociedade, modificando a simbologia construida
historicamente e os tabus acerca do tema.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao. Morte.
Tanatologia. Escola.

ABSTRACT: Deathis seen by society as ataboo.
The historical construction on this phenomenon
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distanced it from the naturalness with which it should be seen, after all, it is part of the
life cycle. The school, as responsible for the formation of society in various spheres,
should dialogue with children and adolescents on the subject, promoting education
for human issues, for life and for death. To what has been stated, the study aims at
the scientific production analyze the historical process that gave rise to the current
meaning of death, as well as to demystify the taboos that surround it, approaching the
dialogue about the theme in the school context. It is intended to articulate authors who
discuss the themes presented in the narrative, seeking to relate the antecedents and
the results about the school and its role in the development of children and adolescents.
This is an integrative review of the literature, carried out from July to August 2017, at the
electronic address of the Virtual Health Library (VHL) platform, through consultations in
the following databases: Scielo and Google Scholar. We found 20 articles, classified in
articles of medicine, psychology, pedagogy and nursing. The analysis of the selected
publications allowed the classification of the following categories: Route Socio - cultural
and historical course of conception of death. Death as taboo in the academic scope and
Education for death in the school context. It was possible to understand the importance
of an education for death in the school context, contributing to the emotional health
of children, adolescents, teachers and society, modifying historically constructed
symbology and taboos about the theme.

KEYWORDS: Education. Death. Thanatology. School.

11 INTRODUCAO

A morte é pertencente ao ciclo vital de qualquer ser humano, porém, muito se
questiona a respeito desse tema, que é visto como um tabu na sociedade atual. Morrer
€ tao natural quanto viver, morremos a cada instante um pouco, seja diante de uma
opcao que deixamos de lado, ou mesmo de um momento que deixamos de vivenciar,
estamos vivendo e morrendo a cada segundo vivido. E é por se estar vivo que se
tem a possibilidade da morte, como dois processos que se completam (MORAES;
OLIVEIRA, 2010).

Pensar na morte é questionar-se: de onde viemos e para onde vamos? E
perguntar-se como ocorre essa transicao. E sera que esta é somente uma transicéo?
E refletir sobre quando sera o nosso momento final, ou mesmo em quando sera o
momento final de quem amamos. Sobretudo é sentir-se angustiado por nao obter as
devidas respostas.

Mas, se a morte é um processo natural pelo qual todos e todas irdo passatr,
porque ainda existe tanto mistério e medo ao se pensar sobre isso? Por que ha tanta
negligéncia sobre a morte e evita-se dialogar sobre ela? Qual seria a importancia
de uma educacao para a morte? Continuaremos vendo a morte como um tabu se
aprendéssemos sobre ela? Qual a importancia de falar sobre a morte na escola e na
familia?

Tao importante quanto falar de vida, é falar de morte, e assim como € importante

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 7




para a vida humana aprender a ler e a escrever, &€ também conhecer sobre todos os
seus processos. Estas discussdes sao cada vez mais necessarias entre as relacoes
familiares, sociais, religiosas, bem como educacionais.

Como bem citado por Kovacs (2005, p.486) "educacgao para a morte € um estudo
sobre a possibilidade do desenvolvimento pessoal de uma maneira mais integral”,
onde por meio desse alcance de sentido poderemos viver de maneira mais firmes com
a certeza da morte e a busca incessante da valorizagdo da vida.

Na atualidade, a Tanatologia, o estudo da morte e de seus fen6menos associados,
tem despertado o interesse de alunos e profissionais, favorecendo reflexées acerca
de como lidar com a morte. Assim, 0 estudo tem como objetivo analisar o processo
historico que deu origem ao atual significado de morte, assim como desmistificar os
tabus que o envolvem, abordando o dialogo sobre o tema no contexto escolar.

2| METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de julho
a agosto de 2017, por meio da internet, no endereco eletrénico da plataforma da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Scielo e Google
Académico. Utilizaram-se como critério de inclusdo os estudos que tinham entre seus
descritores: educacdo, morte, tanatologia e escola; resumos ou artigos em portugués
e inglés que abordassem a tematica em estudo independente do método de pesquisa
utilizado; descritos na integra e publicados pelo menos nos ultimos 5 anos.

Como critério de exclusao, optou-se por nao utilizar artigos que nao correspondiam
ao objeto de estudo, textos que se encontravam incompletos, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra online, que nao forneciam informacdes suficientes
para a tematica e aqueles que ndo possuiam os descritores determinados pelos
pesquisadores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da elaboracdo da pesquisa fez-se uma listagem das mais relevantes
publicacdes sobre o tema, onde foram encontrados 54741 estudos. Apos este resultado,
foi utilizado como critério de escolha os trabalhos publicados nos anos de 2012 a 2017,
com prevaléncia em idiomas em portugués e inglés, textos completos e que fossem
de relevancia ao tema. Diante disso, obtiveram-se 20 publica¢cbes refinadas de acordo
com o0s objetivos da pesquisa e distribuidos em diferentes periddicos.

O estudo foi realizado utilizando-se os descritores DECS/MESH: Educacéo
(Education), Morte (Death), Tanatologia (Tanatology), Escola (School), realizando
cruzamentos duplos. A sintese dos descritores utilizados, das bases de dados e das
referéncias selecionadas esta descrita na tabela abaixo:
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Referéncias obtidas Referéncias

Base de dados Descritores cruzados .
selecionadas

Google Académico Educacgao/Morte 30600 4
Google Académico  Educacgao/Tanatologia 556 3
Google Académico Morte/Tanatologia 872 6
Google Académico Morte/Escola 21500 3
Google Académico Tanatologia/Escola 551 1

Scielo Morte/Escola 481 2

Scielo Educacao/Morte 160 1

Tabela | - Distribuicao das referéncias obtidas nas bases de dados Scielo e Google Académico,
seguindo os descritores estabelecidos. Teresina, 2017.

A maioria dos artigos selecionados foi publicado por pedagogos, totalizando
8 artigos, os demais eram publicagbes de psicologos com 5 publicagdes, médicos
com 4 e enfermeiros com 3 publicacées. Com relacdo ao idioma, todos os artigos
selecionados foram em portugués. Os estudos ainda foram observados quanto ao tipo
de estudos onde, a abordagem qualidade foi a predominante com 19 publicacbes e
apenas 1 quali-quanti. A listagem dos artigos encontra-se na tabela Il.

Bases de dados Idiomas Area Tipo de estudo
Google Académico Port. Médico Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port. Médico Quali
Google Académico Port. Psicélogo Quali
Google Académico Port. Psicélogo Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port. Médico Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port Enfermeiro Quali
Google Académico Port. Psicdlogo Quali
Google Académico Port. Médico Quali
Google Académico Port. Enfermeiro Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port. Enfermeiro Quali
Google Académico Port. Pedagogo Quali
Google Académico Port. Psicélogo Quali

Scielo Port. Psicélogo Quali-Quanti
Scielo Port. Pedagogo Quali
Scielo Port. Pedagogo Quali

Tabela Il - Distribuicdo das referencias incluidas na reviséo integrativa, de acordo com as bases
de dados, ano, idioma, area de atuagéo e tipo de estudo. Teresina, 2017.

De um modo em geral, os estudos selecionados retratam o conceito da palavra
morte, sua evolugéo histérica e concepgao sbcio cultural, assim como a insercao de

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 7



temas relacionados a morte, ainda visto como um tabu, dentro do ambiente escolar
e académico. De acordo com o levantamento realizado nas bases de dados, Scielo
e Google Académico, contemplaram-se as produ¢des mais atualizadas acerca do
estudo da morte no contexto escolar, conforme apresentado na Tabela lll.

Ano Periédico Frequéncia %
2012 Revista do Programa de Pés em Educ 1 5
2012 Revista Eletrénica de Enfermagem 1 5
2012 Revista Teméatica Kairos 1 5
2013 Revista Humanae 1 5
2013 Revista Saude (Santa Maria) 1 5
2013 Psicologia em Revista 1 5
2013 Revista de Psicologia da IMED 1 5
2014 Psicologia: Ciéncia e Profisséo 1 5
2014 Revista Educacao e Cultura Contemp 1 5
2014 Repositorio (UFSC) 1 5
2014 Repositério Institucional Tiradentes 1 5
2014 Arg. Cienc. Saude UNIPAR 1 5
2014 Interfaces da Educéo 1 5
2015 Repositério (UNIFEI) 1 5
2015 Psic. Da Educacao 1 5
2015 Revista Uninga 1 5
2015 Revista Interface 1 5
2015 Revista Barbaroi 1 5
2016 Pretextos Revista de Graduacgéao 1 5
2016 Revista Cultura de Los Cuidados 1 5

Fonte: Banco de dados Biblioteca Virtual em Saulde.

A partir da observacdo dos estudos, foram feitas as analises dos dados
coletados, aonde foi possivel identificar que os anos 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016
apresentaram um respectivamente um total de 3, 4, 6, e 2 publicagdes de interesse
das pesquisadoras, na qual passaram pelos critérios de inclusdo. Sendo que o trabalho
mais antigo selecionado pelas alunas investigadoras, pertence ao ano de 2012 e o mais
recente pertencente ao ano de 2016, e os demais estudos tem os anos de publicacéao
intercalados nesse intervalo de 4 anos.

Quanto aos periédicos, observou-se que dos incluidos, nenhum coincidiu de estar
presente na mesma revista. Quanto a metodologia do estudo, observou-se estudos
de revisao de literatura, sendo 6 (30%) de revisdo sistematica, 4 (20%) de revisao
narrativa e 4 (20%) de revisdo integrativa. Além de 4 (20%) dissertacdes e 2 (10%)
pesquisas de campo, resultando assim nos 20 artigos analisados.

Diante das apresentacdes das publicacdes o estudo permitiu fazer uma analise
de trés categorias tematicas que estao descritas abaixo:
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3.1 Percurso sociocultural e histérico da concepcao de morte

Nessa categoria foram utilizados um total de 9 artigos. Segundo Queiroz (2006),
a morte deve ser vista considerando-se o0 seu desenvolvimento histérico e cultural,
sendo assim um processo fenomenoldgico bastante complexo, relativo e vivenciado
através de diferentes angulos. Ariés (2012) afirma que a morte passa a ter um novo
sentido a partir do século XVIII, onde o homem ocidental passa a tratar a morte como
algo sombrio, desconhecido e irracional. Ja no século XIX (periodo da Idade Média),
a morte surgiu como uma forma de religiosidade e espiritismo, onde se procurava a
fuga e o reencontro com pessoas queridas. Ainda nesse contexto, os grandes valores
eram o planejamento do morrer, o compartilhamento de testamentos e a distribuicao
dos bens entre os familiares (SALMAZO et al., 2012; MARTINS 2014; PEREIRA et al.,
2015). Ja no século XX, a morte assumiu a posi¢ao de algo que deveria ser evitado,
deixando de acontecer em casa para acontecer no ambiente hospitalar. Essa transicéo
ocorreu porque as pessoas sentiam mais seguranca ao acreditarem que no hospital
nao haveria sofrimento nos momentos finais de vida. Dessa forma, o século XXI trouxe
consigo resquicios histéricos e culturais, tais como o0 medo e a ansiedade, gerando
dificuldades para falar e pensar na morte como algo natural e pertencente ao ser
humano (RODRIGUES et al., 2013; SILVA et al., 2016).

Santos (2007) destaca que a morte envolve mais do que apenas a dimensao
biologica. Ela tem “uma dimenséo religiosa, social, filosofica, antropoldgica, espiritual
e pedagogica” (p.14). Ainda nesse contexto e na perspectiva filoséfica, Chaui (2003)
afirma que a morte é considerada um acontecimento simbdlico que possui sentido
e faz sentido, significando a descoberta da finitude humana, de sua temporalidade
e identidade, completando o que somos e dizemos o que fomos. Ja na dimensao
religiosa da morte, Bousso et al (2011) destaca que as diferentes religides oferecem
diversas perspectivas da morte, oferecendo conforto, e em alguns casos, promessas
de uma vida apds a morte. O autor ainda afirma que em relagdo a morte a religido é
uma instituicao social que controla os rituais e conhecimentos sobre a morte (MELLO;
BASEGGIO, 2013; SOUSA, 2014).

Dessa forma, nota-se que opinides variadas surgem a respeito da vida e da morte
e mobilizam sentimentos, reacdes inesperadas, provenientes do tipo de educacéo que
tiveram, das experiéncias que vivenciaram e principalmente do contexto sociocultural
onde cresceram e se desenvolveram. Assim, cada individuo constrdi sua representacao
da morte, a qual atribui personificacdes, qualidades e diferentes formas, por meio da
cultura, das tradicbes familiares, ou, mesmo, pela investigacao pessoal, constituindo
assim, o desenvolvimento sociocultural (SANTOS; CORRAL; MARIA, 2014; DUARTE;
ALMEIDA; POPIM, 2015).

3.2 A morte como tabu no ambito académico

Para a analise dessa segunda categoria foram analisados 5 artigos que abordam
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a concepcéo do conceito de morte como um tabu tanto no &mbito académico quanto
no &mbito escolar. Segundo Ariés (1977), o tema da morte torna-se um tabu no século
XX e, por isso, autores como Kovacs (2005) tém apresentado preocupacdes acerca da
auséncia de uma espécie de educacao para a morte nos contextos escolares. Pouco
se fala sobre a morte de pessoas proximas, ha apenas uma tentativa de dar sumico
naqueles que morreram. Dessa forma, cabe o questionamento de Kovacs (2005): até
quando lutos mal resolvidos estardo presente devido a propria negacdo da morte?
Ou ainda, é possivel uma educacéo para a morte no século XXI? (REGINA, 2012;
AQUINO, 2014).

Atualmente, estudar e falar sobre o processo de morrer e morte representa,
muitas vezes, abordar algo que, para a maioria das pessoas, nao desperta o “minimo”
interesse, seja por meio da leitura, pesquisa ou até mesmo de um dialogo informal.
Portanto, é irrisorio buscar diariamente noticias/assuntos que despertem ansiedade,
sofrimento ou até repulsa, como é o caso do tema morte. Algumas pessoas tentam
fugir do assunto, quando se véem envoltos pelo sentimento da perda de familiares
ou amigos, com alguma enfermidade em fase terminal, dessa forma & necessario
0 questionar esse assunto, pois esta presente nosso cotidiano, sendo que por mais
doloroso que seja é necessario enfrentar o tema (LIMA; NIETSCHE; TEIXEIRA, 2012;
SUANE, 2013).

Um fator que se relaciona com morte como um tabu é o fato de que na
sociedade hodierna ndo € notavel o questionamento sobre o sentido da vida, posto
que a transitoriedade da existéncia humana poderia destituir a vida de um sentido
ou de um “para que viver”. A eternidade é entendida por Frankl (1990) como uma
realidade simultanea que compreende o presente, 0 passado e o futuro. Assim sendo,
a finitude, a temporalidade, ndo é apenas uma nota essencial da vida humana, mas
trata-se também daquilo que constitui 0 seu sentido, posto que no momento em que
as potencialidades sao realizadas, estas sao transferidas do nao ser para o ser, das
possibilidades para a realidade do passado. Desse modo, o sentido da existéncia
humana funda-se no seu carater irreversivel (PINTO, 2013).

3.3 A educacao para a morte no contexto escolar

Nessa categoria foram utilizados um total de 6 artigos. A escola € vista por nossa
sociedade como um dos principais pilares do desenvolvimento humano, afinal, ap6s
a convivéncia primordial familiar, € na escola o segundo meio aonde as habilidades
cognitivas e comunicativas sao desenvolvidas e trabalhadas, assim como também
€ nela que se adquire uma variada gama de conhecimentos sobre 0 mundo ao qual
estamos inseridos. A morte faz parte deste mundo, mas ainda é pouco presente nos
dialogos familiares e escolares. Aescola, por ser um lugar onde criangas e adolescentes
passam boa parte de seus dias, € 0 ambiente onde as mesmas irdo manifestar suas
angustias, suas davidas, seus temores. E comum, por ocasido de uma perda, que as
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criancas passem a apresentar decréscimo nas notas, problemas de comportamento,
desinteresse etc. (FRONZA et al., 2015).

Entrar em contato com a realidade da morte é doloroso. Ao longo do tempo a morte
foi construida como algo ruim e isso pode se manifestar de forma destrutiva, trazendo
consequéncias dificeis e sintomas que se ndo bem conduzidos e tratados, podem
resultar em um processo de luto patoldgico, principalmente se esse luto for reprimido.
Trazer o conhecimento e uma perspectiva educacional consciente sobre a morte no
contexto escolar é também preocupar-se com a saude mental e o desenvolvimento da
sociedade futura, que ali esta representada por meio de criangas e adolescentes. Dentre
as questdes humanas trabalhadas pela escola, a morte ndo deve ser minimizada ou
erroneamente colocada como um tabu, afinal, morrer faz parte da vida e € educando-
se para a vida que compreendemos a morte, seus significados, elaborando de uma
maneira mais natural e consciente esse processo t&o natural. A tematica do luto n&o
deve ser objeto de negligéncia por parte da escola e existe a necessidade de uma
educacao para a morte, que seja vivenciada no seio familiar assim como no contexto
escolar, revelando uma nova percepcao diante do morrer e preparando as criancas
e adolescentes para que possam lidar melhor com os processos de morte e de luto
(LEITE, 2015).

Quando um adulto n&o esclarece verbalmente a morte, pode atrapalhar perturbar
o momento inicial da elaboragcdo do luto na crianga. Por ser algo doloroso, muitas
vezes existe por parte dos adultos uma ideia de que nédo dialogar sobre o tema é uma
forma de protecao. Muitas vezes € como se a crian¢a nao fosse capaz de compreender
o significado da morte ou venha a encarar de forma mais dolorosa que um adulto
(SBERSE; BROCHETTO, 2015).

Diante dos fatos, é importante ressaltar que essa maneira de lidar com o assunto
nao devem ser incentivados, tanto por meio da familia quanto pela escola, afinal, as
criangas nao sao alheias aos acontecimentos do cotidiano e podem ser participantes
desse momento tanto quanto os adultos e por meio deles, devem ter uma explicacao
verdadeirae consciente arespeitodotema, para que desde sempre tenham familiaridade
com a morte, construindo de forma saudavel o que ela representa. Mas para Kovacs
(2003, p.45): “Acredita-se que, ao nao falar a criangca ndo percebera que uma dada
morte ocorreu. Esquecem-se, os adultos, do quanto ela é observadora: sente que a
rotina doméstica se alterou, nota os olhos vermelhos e inchados, e percebe que todos
estdo agindo de maneira diferente da usual” (SILVA; MASCIA, 2014).

Para que possa haver um dialogo aberto e satisfatério sobre a morte no contexto
escolar, € preciso que haja também por parte dos profissionais que atuam na escola
uma postura receptiva para novo, assim como a capacidade para envolver-se com
algo que é dificil, mas que também pode trazer muitos ganhos em desenvolvimento
pessoal. E necessario que os professores conversem entre si sobre o conceito de vida
e morte que tém para entdo trabalhar o tema com os alunos. Os professores devem
ter uma preparacao prévia, para que seja desenvolvida a melhor forma de repassar
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esse tema para os seus alunos. “Nunca sera demais repetir: 0 meio em que a crianca
se desenvolve é o universo adulto, e esse universo age sobre ela da mesma maneira
que todo o contexto social, condicionando-a ou alienando-a” (SCHUCK; BRUXEL;
STRAUSS, 2014).

A modificac&o do conceito atual de morte para a nossa sociedade, assim como
a forma negativa que a finitude adquiriu ao longo de nossa histéria, pode e deve ser
modificada. Amorte deve ser encarada com naturalidade, pois esse € um processo que
sempre vai existir e faz parte do desenvolvimento humano. Nascer e morrer séo as leis
da nossa natureza e compreendé-las em sua dualidade entre o simples e o complexo,
€ de extrema importancia. A escola tem um importante papel nesse processo, assim
como na formacéo de tantas outras capacidades do ser humano. Inconscientemente
nao internalizamos a nossa prépria morte, como se féssemos de fato imortais. Somos
mortais e que possamos viver com isso (SANTOS; FENSTERSEIFER, 2016).

41 CONCLUSAO

As modificagcdes negativas da forma de se ver, encarar e viver a morte nos ultimos
séculos trouxe grandes prejuizos as pessoas, passando de uma forma mais natural e
humanizada de se lidar com tal situacao para uma forma mais insensivel e distante. As
pessoas, a cada dia mais, evitam discutir sobre esse assunto, o que s6 contribui para
a restricdo do tema. A literatura nos prova o quanto o distanciamento dessa tematica
contribui para um mau enfrentamento do luto ocasionado por uma morte fisica.

Através da revisao realizada, percebe-se que as opinides, mobilizacdes e
sentimentos das pessoas sobre a morte podem ser elencados de uma forma mais
positiva, se esta mesma tiver desde cedo em contato com discussdes sobre a morte e
seus mais diversos processos. O contato com a tematica de uma forma mais tranquila
e leve pode trazer uma conscientizacdo as pessoas de que a morte & apenas mais
uma etapa do desenvolvimento humano a qual todos irdo passatr.

E enorme a importancia de se discutir esse assunto, de uma forma especial, na
familia e na escola, que sao os primeiros grupos sociais a qual uma crianga é inserida.
Essas discussdes fardao com que a crianca pense, encare e viva a morte de uma forma
mais leve, pois a mesma nao esta alheia a esses acontecimentos, podendo a qualquer
instante se vé diante de uma situagdo como essa, assim como os adultos.

Uma educacgao para a morte traz a uma crianga e adolescentes uma percepgao
diferente dessa fase do ciclo vital, e faz com que os mesmos desenvolvam sentimentos
mais saudaveis sobre a vida, e, sobretudo sobre a morte. Com a consciéncia da morte,
aumenta-se a vontade de viver e valorizar quem esta por perto, as relacées tornam-se
mais intensas e verdadeiras, e 0s momentos sdo melhores vividos.

Dessa forma, é de extrema importancia uma educagao para a morte que ocorra
nao soO na escola, mas também na familia. Que esses contextos transmitam uma nova
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percepcéao diante do morrer e preparem as criangcas e adolescentes para que possa
de uma forma saudavel lidar com os processos de morte e de luto. Também se faz
necessario que os profissionais da educacao sejam preparados para esta trabalhando
com essa tematica na escola, para que esse assunto ndo lhes traga sofrimento
emocional.
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RESUMO: O ensino e aprendizagem da
Logica de Programacdo tém apresentado
desafios ao professor, uma vez que muitos
alunos consideram este conteudo dificil e
desinteressante. Atualmente varios recursos
tecnologicos digitais tém sido considerados
como uteis para despertar o interesse de alunos
da geracédo atual. Apoiados na perspectiva
piagetiana sobre a relagdo entre afetividade
(interesses, motivos, dentre outros) e cognicao
na construcdo do conhecimento, a presente
pesquisa identificou os estudos que tratam
da Loégica de Programacgéo e tecnologias em
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TECNOLOGIAS DIGITAIS

Piaget armazenados no Banco de Teses e
Dissertacbes da CAPES entre os anos de
2004 a 2017. Para coleta de dados utilizou o
protocolo de Hayashi (2011), tomando por
base a pesquisa bibliométrica realizada com os
seguintes descritores: Légica de Programacao,
Tecnologia e Piaget. Organizou-se os resultados
em uma planilha do Excel, na qual identificou-
se 15 pesquisas. O tecnoldgico
preponderante em 6 pesquisas para o ensino da

recurso

Loégicade Programacéo foi aferramenta Scratch.
Desta forma, conclui-se que as tecnologias
S80 um recurso que contribui com o ensino e
aprendizagem da Logica de Programacéao, por
ser um recurso ludico que desperta aspectos
afetivos como o interesse do aluno no processo
que implica ensinar e aprender, principalmente
porque O processo criativo do aluno coloca-
se em atividade enquanto ele se interessa em
resolver uma situagao proposta.

PERSPECTIVES OF TEACHING AND
LEARNING: PROGRAMMING LOGIC,
PIAGET AND DIGITAL TECHNOLOGIES

ABSTRACT: The teaching and learning of the
Programming Logic have presented challenges
to the teacher, since many students consider this
content difficult and uninteresting. Nowadays
several digital technological resources have
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been considered as useful to arouse the interest of students of the current generation.
Based on the Piagetian perspective on the relationship between affectivity (interests,
motives, among others) and cognition in the construction of knowledge, the present
research identified the studies that deal with the Logic of Programming and technologies
in Piaget stored in the Bank of Thesis and Dissertations of CAPES between from 2004
to 2017. For the data collection, the Hayashi protocol was used (2011), based on the
bibliometric research carried out with the following descriptors: Logic of Programming,
Technology and Piaget. The results were organized in an excel spreadsheet, in which
15 searches were identified. The technological resource preponderant in 6 researches
for the teaching of Programming Logic was the Scratch tool. In this way, it is concluded
that technologies are a resource that contributes to the teaching and learning of the
Logic of Programming, because it is a playful resource that awakens affective aspects
such as student interest in the process that implies teaching and learning, mainly
because the process student becomes active while he is interested in resolving a
proposed situation.

KEYWORDS: Piaget; Technology; Programming logic.

11 INTRODUCAO

A construgao do conhecimento implica num processo interativo e ativo do sujeito
com o meio, no qual varios aspectos articulam-se, dentre eles sociais, bioldgicos,
cognitivos e afetivos (PIAGET, 1975). Neste contexto do qual a aprendizagem faz
parte, o sujeito € considerado por Piaget como autoestruturante e ao meio cabe
oferecer-lhe situagdes problematizadoras, interessantes e com sentido, convocando-o
a agir (pensar). (PIAGET, 2005). O processo de significacdo ou de construcao de
sentido sobre algo faz parte da vida afetiva, a qual contempla elementos energéticos,
como: interesse, valores, esforcos, afetos das relacdes interindividuais, simpatias
mutuas e sentimentos morais (PIAGET, 2005). Piaget e Inhelder (2001) consideram
o afeto constituinte das acbes que interessam ao sujeito, por esta razao, salientam
exemplificando que “é o interesse e, assim, a afetividade que fazem com que uma
crianca decida seriar objetos e quais objetos seriar” (PIAGET; INHELDER, 2001,
p. 10). Dito de outro modo, sem afetividade ndo haveria interesse e, portanto,
perguntas, problemas ou interpretacdes dificilmente seriam realizadas. A referéncia
aos aspectos afetivos em relacdo a construgcao do conhecimento promove reflexées
sobre muitos conteudos presentes na escola, como aqueles relacionados a Logica
de Programacado, importantes e necessarios para a atualidade tecnolégica que
vivemos, mas na perspectiva dos alunos na maioria das vezes considerados como
dificeis e desinteressantes (VALENTE, 2001). Aprender a programar demanda acoes
de pensamentos autbnomos, flexiveis, criativos e autorregulados pelo aluno, uma
caracteristica nem sempre presente nas praticas de sala de aula. Sendo assim, como
tornar um conteudo considerado dificil, como € o caso da Loégica de Programacao,
em interessante ou com sentido para os alunos? Uma estratégia 0til para trabalhar
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conteudos da Loégica de Programacdo s&o os recursos ludicos integrados as
tecnologias, pois o carater afetivo presente nas tecnologias atuais, carregam sentido
de valor para geracao de hoje e € este sentido que pode inicialmente convocar o sujeito
agir sobre o objeto de conhecimento. (VENTURA, 2018). Diante disto questiona-se:
Quais os recursos digitais que contribuem para o processo de ensino e aprendizagem
para a Logica de Programacdo e que tem como fundamento tedrico a perspectiva
piagetiana? Partindo destas ideias verificou-se por meio de um estudo bibliométrico,
trabalhos relacionados ao ensino da Légica de Programacéao, perspectiva piagetiana
e 0 uso de jogos e tecnologias.

21 TECNOLOGIAS DIGITAIS E JOGOS PARA O ENSINO DA LOGICA DE
PROGRAMAGAO

O uso das tecnologias digitais e do jogo para o desenvolvimento do individuo
€ considerada relevante para varios autores (FIGUEIREDO, CARVALHO E MILANI,
2017). No caso do jogo na escola para o processo de ensino e aprendizagem, Macedo,
Petty e Passos (2007) e Macedo (2009) destacam-no como instigador e complexo, mas
eficaz quando cria situagdes de aprendizagens significativas na perspectiva do aluno.
Além disso, o jogo possibilita ao jogador pensar estratégias, realizar antecipacoes,
refletir sobre o que é observavel do seu ponto de vista e coordenar possibilidades
mediante a¢des do outro jogador. Brenelli (1996, p. 36) considera que “no processo
de intervenc&o por meio de jogos, o sujeito tem oportunidade de constatar os erros ou
lacunas, favorecendo a tomada de consciéncia que € necessaria para a construcao
de novas estratégias”. Ramos (2013, p. 22) enfatiza a importancia do jogo para o
desenvolvimento humano, asseverando que:

Os jogos cognitivos permitem a estimulacao e a realizacao de exercicios que tém
o potencial de modificar a organizagéo estrutural e funcional do cérebro, o que
resulta no melhor desempenho dos jogadores em algumas tarefas que exigem
habilidades cognitivas, destacando nesse trabalho o processo de aprendizagem.

Figueiredo, Carvalho e Milani (2017) salientam que é importante discutir sobre
0 uso de jogos integrados as tecnologias digitais nas metodologias de ensino-
aprendizagem.

Os jogos digitais — como tema ou objeto de estudo — tém um papel importante na
aprendizagem, pois a escola deve repensar quem sdo os seus alunos de hoje. Estes
estao inseridos em um contexto tecnoldgico de rapidas mudanc¢as nas formas de
producao do conhecimento cientifico e de acesso a esse conhecimento, € isso se
torna um desafio para a escola. (FIGUEIREDO; CARVALHO; MILANI, 2017, p. 247).

Para Rosado (2006), o desenvolvimento tecnoldgico altera a rotina, assim como
as agbes e formas de pensamento do ser humano. Neste caso, 0s jogos eletronicos
integrados a educacgéo auxiliam os alunos a adaptarem-se as mudancas tecnolégicas,
solicitando que tenham conhecimento para lidarem com o desenvolvimento de
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capacidades intelectuais relacionadas a criatividade, iniciativa, capacidades afetivas:
autoconfianga, interesse, entre outros (ROSADO, 2006).

Mendes (2006, p. 12) ainda pondera sobre as tecnologias:

Com a invencdo de maquinas interativas como os computadores pessoais, uma
grande variedade de games tomou forca. Tais games sao produzidos com base
em novas tecnologias que os deixam com imagens graficas muito bem detalhadas,
personagens cada vez mais concretos e sons com qualidade invejavel. Como é
possivel observar, todas as maquinas e todos os softwares com base em tecnologia
de silicio estao cada vez mais integrados ao mundo e a nos.

A esse respeito, Cabral (2004) coloca os jogos eletrénicos como importantes em
varios aspectos da aprendizagem e desenvolvimento humano, entre eles o exercicio
dos aspectos afetivos, possibilitando a expressao de impulsos muitas vezes agressivos
e violentos. Ainda destaca que os jogos eletrdnicos ndo sao apenas passatempo,
mas promovem a oportunidade de socializagdo levando o jogador para diversas
experiéncias que, mesmo sendo virtuais, possibilitam uma vivéncia real. Ramos
(2013, p. 20) reporta que “O trabalho pedagdgico a partir dos jogos contribui para
gue o exercicio e 0 desenvolvimento dos aspectos cognitivos se tornem mais ludico e
prazeroso”. Modesto e Rubio (2014), por sua vez, ressaltam que:

Alguns educadores tém dificuldade em perceber a importancia da ludicidade
no processo de ensino e aprendizagem. Porém profissionais da educacao
comprometidos com a qualidade de sua pratica pedagodgica, reconhecem a
importancia do ludico como veiculo para o desenvolvimento social, intelectual e
emocional de seus alunos. Para entender o universo da ludicidade é necessario
compreender que ele envolve 0s jogos, 0s brinquedos e as brincadeiras.

Ramos e Anastacio (2018) ponderam que, em relagdo aos aspectos cognitivos,
0s jogos eletrénicos promovem o estimulo do pensamento flexivel e alto nivel de
concentracéo. Kenski e Aguerre (2003) também destacam que muitos jogadores,
durante um jogo digital, s&o levados a um estado de concentracdo denominado flow, e
gue pode ser comparado a experiéncia de alta performance dos esportistas e monges
enquanto meditam. Nesta experiéncia, a no¢ao de tempo e espacgo quase desaparece.
Isto explica o fato de muitos jogadores ficarem horas e até dias em jogos eletrénicos.
Desse modo, compreende-se que as ferramentas ludicas sao de extrema importancia
em todas as areas educacionais, e também se destacam no ensino da Logica de
Programacao, uma vez que possibilitam o desenvolvimento de habilidades cognitivas
de modo significativo. Como s&o os estudos que tratam da l6gica de programacao
jogos e Piaget?

A proxima sec¢ao traz um estudo bibliométrico, com o propésito de identificar quais
recursos digitais estdo sendo utilizados para o ensino da Logica de Programacéo.
Objetiva-se identificar os estudos que tratam da Ldgica da programacao e jogos em
Piaget.
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31 METODOLOGIA

Para verificar os estudos sobre o0 ensino da Logica de Programagdo com o uso
de tecnologias na perspectiva piagetiana, realizou-se um levantamento bibliométrico,
no qual os registros de dados foram anotados em uma planilha do Excel, de acordo
com as orientacdes de Hayashi e Hayashi (2011), sendo adaptada as necessidades de
registro da pesquisa. Foi utilizado o banco de dados de teses e dissertacoes da CAPES
com o intuito de investigar publicagdes sobre o0 ensino da Logica de Programacao, na
Educacdo Béasica e em cursos da area da Computacédo, seja de nivel técnico seja
superior. Os dados foram pesquisados no més de agosto de 2018. Nessa etapa, com o
intuito de verificar o uso de recursos digitais, por meio de ferramentas ludicas no ensino
da Légica de Programacao, buscou-se trabalhos relacionados com os descritores:
Légica de Programacéao, Ensino, Jogos, Tecnologias e Piaget (Quadro 1).

Termos da busca Trabalhos encontrados
Logica de Programacgédo AND Tecnologias 977

Logica de Programacéao AND Piaget 31

Logica de Programagé@o AND Jogos 231

Légica de Programacéao AND Jogos AND Piaget 3

Logica de Programacéao AND Tecnologias AND Piaget 15

Ilsc_'Jgic? de Programacédo AND Jogos AND Tecnologias AND 1

iage

Quadro 1 - Descritores utilizados na pesquisa realizada na Base de Dados da CAPES

Fonte: Elaborado pelas Autoras.

Considerando a grande quantidade de trabalhos encontrados, determinamos
para esta pesquisa os descritores Logica de Programacéo, Tecnologias e Piaget, no
qual encontramos 15 trabalhos, por contemplarem os objetivos desta pesquisa. Destes
13 utilizaram recursos digitais, 1 utilizou o conceito de Mapas Conceituais, 1 tratava
sobre 0 uso das tecnologias na sala de aula e 2 ndo estavam disponiveis para consulta
publica.

4 | RESULTADOS

As informacgbes coletadas para a pesquisa trouxeram resultados relevantes
sobre o0 ensino da Logica de Programacéao, por meio de tecnologias, na perspectiva
piagetiana.

Nos trabalhos encontrados temos um total de 53 palavras-chaves, as quais
dividiu-se em 3 eixos: Logica de Programacao, Tecnologia e Piaget.

Légica de Programacao: Algoritmo, Angulo, Aprendizagem de programacéo,
Computacédo, CSCL, Légica, Logica de Programacédo, Matematica, Programacéo,
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Programacdo de Computadores, programacéo em grupo, Programacéo, Teoria dos
Campos Conceituais, Robética, Scratch e ScratchdJr.

Tecnologia: Aprendizagem colaborativa, Aprendizagem Significativa, Bercéario de
Hackers, Ciéncias, Didatica da matemética, Inovac¢des educacionais, Fluéncia digital,
Formacgao continuada, Formacao do Professor, Hibridismo tecnolégico, Inteligéncia
coletiva, Jogos Eletronicos, Mediacdo tecnolégica, PNL, Software, Tecnologia
educacional Fisica, Tecnologias e TIC.

Piaget: Conceituais, Confianca, Construgcdo coletiva do conhecimento,
Construcdo do conhecimento, Construcionismo, Construtivismo, Criatividade,
Dependéncia, Educacédo, Educacdo Matematica, Ensino e Aprendizagem, Ensino
fundamental, Equilibracdo Majorante, Esquemas, Estudo e ensino, Pratica de ensino,
Ensino auxiliado por computador Construtivismo (Educacao), Pragmatismo, Pratica
pedagogica, Professor Mediador, Reputacéo, Sistemas Multiagentes e Trocas Sociais.

Observa-se que nos trés eixos a palavra aprendizagem esta presente quando se
trata de tecnologias e Piaget. No caso do eixo “Piaget” as tecnologias relacionam-se
de modo geral a palavras que contemplam aspectos cognitivos como a criatividade,
equilibracdo majorante, esquema e também a aspectos relativos a escola como a
pratica pedagogia, professor mediador, sistemas multiagentes e trocas sociais.

Importante analisar que no processo de construgao do conhecimento para Piaget
a afetividade e suas relagées com a cogni¢ao, perpassam o processo de significacao
e de aprendizagem e, por fim, sua presenca nas rela¢des interindividuais na escola.

Outro ponto a destacar na pesquisa bibliométrica foram as areas de estudo
encontradas nos trabalhos, sendo elas: Educacédo e Ensino, Design, Informatica e
Computacao e Ciéncias, conforme o grafico 1.
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Educacdo e Ensino Design Informdtica e Ciéncias

Camputacdo

Gréfico 1 - Trabalhos agrupados por area de estudo

Fonte: Elaborado pelas Autoras.

Observa-se que a area de Educacéo e Ensino teve uma maior concentragéo de
trabalhos, seguido pela de Informatica e Computagcdo. Esses dados comprovam a

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 8



relevancia da pesquisa sobre o uso de tecnologias para o ensino.

A seguir o grafico 2 traz as informacdes dos trabalhos divididos por ano de
publicacdo, no qual pode-se observar uma maior concentracao dos trabalhos na ultima
década.
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Grafico 2 -Divisao dos trabalhos por ano de publicagao

Fonte: Elaborado pelas Autoras.

Essas pesquisas fazem parte de Programas de Pos-Graduacédo Stricto Sensu,
divididos em 3 dependéncias administrativas, sendo 1 Estadual, 7 Federal e 7 Privada,
sendo 13 a nivel de mestrado e 2 de doutorado.

O quadro abaixo traz um resumo das informagdes contidas nos trabalhos
encontrados nessa pesquisa que utilizaram recursos digitais.

Titulo do Autor/ Obietivo Area de Ferramenta
Trabalho Pesquisador ! Conhecimento utilizada
Buscar subsidios
para a compreenséo
Usando o Scratch do potencial desses
para potencializar | Amilton ambientes no
0 _pe_nsamento Rodrigo de desenvolvimento Educacdo Scratch
criativo em Quadros do pensamento
criancas do ensino | Martins criativo, pautado
fundamental na autonomia, na
curiosidade e no
protagonismo.
Elucidar o
O uso de midias potenmgl do uso
. . de ambientes de
interativas na . ~
~ Reinaldo programacéo de . .
compreensao Design Desenvolvimento
. Augusto de computadores no
de conceitos A : de Software
. Oliveira Ramos | desenvolvimento do
da légica -
. pensamento criativo
computacional
em estudantes de
ensino fundamental.
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Apresentar as
Ensino de metpdologlas de
. L ensino, atualmente
Algoritmo e Loégica o
= . utilizadas na
de Programacé&o: | Flamarion disciolina de
Modelo Assis Jeronimo P Educacgéo Scratch
. . . ALP, Descrever
Construtivista Inacio o
o aspectos positivos
auxiliado pelo .
e negativos de cada
Scratch
uma delas.
Investigar a
concepgao
de elementos
estruturantes na
P g€ Chaves de PO ~ Informatica Raptor e Scratch
programagdo em | ~_ . de intervencao
grupo pelo professor em
um contexto de
aprendizagem de
programacao em
grupo.
Programacéao Utilizar a ferramenta
em SCRATCH Scratch para
na Sala de Aula que os alunos
de Matemética: Katia Coelho compreendam o .
. o . n Ensino Scratch
investigacdes da Rocha conceito de angulo
sobre a constru¢éo e 0s conceitos
de conceito de bésicos de
angulo programacao
. Identificar
C?ad:siﬁg?;vgento manifestacbes
T o da Equilibragao
crie{n as de Majorante e
Gas de .| Caroline da processos que a Educagéo
educacéo infantil: . - ~ Scratch
Silva Furini compdem, tendo
um estudo de :
) por universo de
caso a partir do . :
rojeto bercario de pesquisa o Projeto
Eackers Bercario de
Hackers.
Analisar as
potencialidades e os
limites da utilizagdo
das tecnologias
A construcao do analogicas (.caim(_ata
. e papel) e digitais
conhecimento .
. (VisuAlg, Scratch
de Algoritmos :
e kit Lego) para
no contexto . ~
Lo Fabricia Py a construcéo do ~ Lego, Scratch e
do Hibridismo . . Educacéo .
L Tortelli Noronha | conhecimento de VisualG.
Tecnologico: .
. - algoritmos, na
Analise da pratica S -
- disciplina de Logica
pedagogica de Programacéo
aplicada no IFRS 9 §a0,
no contexto
do hibridismo
tecnoldgico, no
Curso superior de
informatica do IFRS.
Capitulo 8
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A robotica
educacional .
Investigar as
como ferramenta SO
L contribuicdes da
metodolégica no . .
, robotica educacional
processo ensino- ~
. ) . na formacéo de
aprendizagem: Ronnie Petter P S
S . subsidios para Ciéncias .
uma experiéncia Pereira Zanatta g Lego Mindstorm
a cognicao da
com a segunda .
. segunda lei de
lei de Newton
e Newton e suas
na série final aplicacdes
do ensino plicagoes.
fundamental
Possibilitar aos
alunos do ensino
fundamental o
desenvolvimento
do pensamento
. computacional,
Desenvolvimento .
e o aprendizado
do pensamento L
. de principios para
computacional . X
, Mateus Madail | algoritmos, por - -
através da : . ~ Educacéo Robédtica
e . Santin meio programacao
robética: Fluidez ) N
- . com as maos
digital no ensino
e montagem de
fundamental X
artefatos através de
pecas concretas,
caracteristica
de dispositivos
rob6ticos com
memoria cinética.
Investigar a
metodologia
de gestéo e
Mediagéao desenvolvimento
tecnologica: . - da formacgéao
gice Monica Cristina . ¢
repercussoes continuada, ~
o Barbosa Educacéo Moodle
na constituicdo . destacando o
NS Pereira L
da inteligéncia papel da mediacéo
coletiva tecnoldgica na
constituicdo de uma
inteligéncia coletiva
no curso.
Estudar o uso do
software de
Um estudo sobre ~
Ana Paula programacgao
o uso do Software
Stockler Superlogo na
Superlogo na L = ~ SuperLogo
0 Bojikian educacgdo e sua Educacéo
organizacéo do . .
Hernandez da | interferéncia na
pensamento S
o Rosa organizacéo do
matematico .
pensamento l6gico
do aluno.

Quadro 2 - Relagao dos trabalhos encontrados que utilizaram recurso digital

Fonte: Elaborado pelas Autoras.

Os estudos expostos destacam-se pela inferéncia na pratica, pois busca
compreender as possibilidades e limitacdes dos recursos tecnolégicos (ferramenta
Scratch) na construcado do pensamento, e sua aplicabilidade por meio de metodologias
gue possam contribuir na compreensao dos alunos frente aos conceitos matematicos
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e de programagao.

A linguagem Scratch foi desenvolvida em 2007, no Media Lab do MIT
(Massachusetts Institute of Technology), em um projeto coordenado por Mitchel
Resnick, inspirado na linguagem Logo (PAPERT, 1985).

O Scratch € um programa de computador no qual é possivel escrever uma série
de instrucdes que dird ao computador o que deve ser feito. Com ele podemos criar
nossas proprias histérias, jogos ou animacdes, e tudo isso é feito através de uma
linguagem de programacéao. (VARELA, 2017, p. 7).

A Logica de Programacéo, ensinada inicialmente por meio de uma atividade
ludica, como é o ambiente de desenvolvimento do Scratch, pode facilitar o aprendizado
de iniciantes em Programacéo a compreenderem e interessar-se pelo assunto.

Ventura(2018) realizou uma proposta de intervencdo com o uso da ferramenta
Scratch com 12 alunos e concluiu que na maior parte deles houve aprendizagem e
um dos elementos refere-se a carga afetiva do uso desta ferramenta que possibilita
ao sujeito fazer e refazer ideias, estimula a criatividade e o esforco em realizar varias
vezes uma mesma acao até acerta-la, pois o erro ndo é enfatizado neste contexto e
sim as possibilidades de acao para programar algo.

Com relacdo aos objetivos elencados nos trabalhos pesquisados mostram a
preocupagao com a atuagao ou sua forma de execucgao pelos usuarios, assim como
suas construcdes de aprendizagens por meio da ferramenta Scratch.

Quanto aos recursos digitais utilizados nos trabalhos encontrados, observa-se
no quadro 3, 7 diferentes ferramentas utilizadas no ensino e aprendizagem da Logica
de Programacao, por meio de tecnologias e 1 desenvolvimento de software especifico
para a pesquisa. Destaca-se o uso da ferramenta Scratch em um maior niUmero de
trabalhos.

Recurso Digital Quantidade de Trabalhos
Desenvolvimento de software 1

Lego Mindstorm
Moodle
Robética
Scratch
SuperLogo
Raptor

Visual G

—_ | = | = = =N

Quadro 3 - Total de trabalhos encontrados, separados por recurso digital utilizado

Fonte: Elaborado pelas Autoras.

O uso do Scratch, para ensinar a Légica de Programacéo, traz, por um lado,
a questao da ludicidade e do prazer, afinal para aprender ndo sao necessarias
situacoes dificeis e que trazem sofrimento ao aluno. Errar, por exemplo, no processo
de aprendizagem por meio do Scratch pode ser considerado como diversao, pois 0
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aluno pode refazer suas ag¢des continuamente a medida que programa uma agédo. Ou
seja, o Scratch possibilita construir e reconstruir acées a todo momento e isso coloca
em atividade o processo que implica o aprender.

A pesquisa aqui relatada demonstra pela quantidade de trabalhos encontrados,
a importancia do uso da tecnologia para o ensino e aprendizagem da Légica de
Programacao, por meio de tecnologias na perspectiva piagetiana.

51 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi, por meio de um estudo bibliométrico, destacar os
pesquisadores e as areas que relacionam a linguagem de programacao e as pesquisas
na perspectiva de Piaget.

O levantamento dos estudos possibilitou conhecer trabalhos relevantes, com
novas abordagens para o ensino da Légica de Programacéao.

Além disso, pode-se perceber que o recurso digital mais utilizados nas pesquisas
foi a ferramenta Scratch, que pode ser utilizada no ensino e aprendizagem da Logica
de Programacéo, para potencializar o pensamento criativo.

Os resultados da coleta de dados permitem concluir que o uso das tecnologias
digitais no ensino pode ser um facilitador para a constru¢gdo do conhecimento
compreendida a partir da perspectiva piagetiana.

O ato de conhecer realizado pelo sujeito ao assimilar o objeto de conhecimento
por meio das tecnologias digitais implica da parte dele “re criagcdes”, conferindo sentido
e, a0 mesmo tempo, colocando-se em atividade. Piaget considera relevante a atividade
do sujeito sobre 0 objeto enquanto um processo autoestruturante da atividade humana.
E por intermédio desta atividade que o sujeito constréi a si (ampliando e tornando
flexiveis seus esquemas), o outro e o objeto de conhecimento.
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CAPITULO 9

ASPECTOS PSICOSSOMATICOS DA IMAGEM
CORPORAL DE PACIENTES TRANSPLANTADOS
RENAIS — UMA REVISAO DE LITERATURA

Jéssica Regina Chaves
Graduada em Psicologia pela Universidade
Estadual do Piaui — Teresina, Piaui

Périsson Dantas do Nascimento

Doutor em Psicologia Clinica pela PUCSP,
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Piaui — Teresina, Piaui

RESUMO: O processo de adoecimento traz
consigo muitas consequéncias a vida de uma
pessoa, especialmente quando se trata de
adoecimento cronico, pois este individuo precisa
reformular sua vida diante da constatacéo
do carater permanente de cuidados que ira
requerer para uma manutencdo da qualidade
de vida minima. A doenca renal cronica (DRC),
por exemplo, € uma enfermidade que ocasiona
sérios comprometimentos fisicos, psicolégicos
e socioeconOmicos ao paciente. Nestes casos
o transplante é visto como a melhor opgéo para
melhora da qualidade de vida do sujeito. Para
0 paciente, o transplante representa muito mais
do que a implantagcéo do 6rgao de outrem, mas
de mudangas dentro de seu préprio corpo,
gerando anseios, angustias e fantasias quanto
ao procedimento. Este trabalho tem como
objetivo uma revisdo da literatura visando
compreender as formas como o transplante
renal atua na percepcédo de pacientes sobre
sua imagem corporal. Utilizou-se de artigos
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buscados em bancos de dados da internet,
como Scielo, Bireme e Lilacs, bem como livros
sobre a tematica. Percebe-se, a partir deste
estudo, que o transplante nao representa
apenas a natureza bioldgica do tratamento, mas
traz consigo fantasias — com relacéo ao 6rgéo
recebido e ao futuro —, mudancgas na percepcgao
do proprio corpo, nas relagées sociais e no
modo de compreender a vida. Faz-se entédo
necessario um olhar multidisciplinar, pois com
o transplante renal, o individuo ressignifica sua
vida, englobando sua esfera somatica, psiquica
e social.

PALAVRAS-CHAVE:
Transplante renal. Psicossomatica.

Imagem corporal.

ABSTRACT: The disease process brings with
it many consequences to life, especially when
it is a chronic illness, because the person
needs to reformulate his life when realize the
permanent care that will require maintenance to
have a minimum quality of life. Chronic Kidney
Disease (CKD), for example, is an iliness which
causes serious physical, psychological and
socioeconomic commitments to the patient. In
these cases the transplant is considered the
best option for improving the quality of life to the
person. For the patient, the transplant is much
more than the deployment of another’s body,
but changes within your own body, causing
cravings, anxieties and fantasies about the
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procedure. This work aims at an in-depth study through literature review to understand
the ways that renal transplantation acts in the perception of patients about their body
image. It was used articles in databases of the Internet, as Scielo, Bireme and Lilacs,
as well as books about the subject. From this study it is understood that the transplant
is not only the biological nature of the treatment, but brings with it fantasies — about
the received organ and the future —, changes in the perception of the body, in social
relations and in the way the patients understand the life. So, we can conclude with
this that is necessary a multidisciplinary look to the kidney transplantation, because it
makes the patients reframe their lives, encompassing its somatic, psychic and social
sphere.

KEYWORDS: Body image. Kidney transplantation. Psychosomatic.

11 INTRODUCAO

O processo de adoecimento traz consigo inumeras implicagdes a saude dos
portadores, especialmente quando se trata de adoecimento crbénico, tendo em vista
que este individuo precisara reformular sua vida diante da constatacdo do carater
incuravel da enfermidade e da necessidade permanente de cuidados que ira requerer
para uma manutencdo da qualidade de vida minima.

Isto se da, segundo as ideias apontadas por Silva e Simpson (2013), pelo fato
de o adoecimento néo se simplificar somente a um corpo afetado por uma patologia,
mas alcangando as rela¢des da pessoa acometida pela doenga, seus ambitos sociais
e psicologicos e o modo de experienciar a vida, causando uma ruptura entre o viver
anterior (ser-saudavel) e o presente (ser-doente).

A doenca renal crénica (DRC), por exemplo, € uma enfermidade que ocasiona
sérios comprometimentos ao paciente em todos os seus dominios. Trata-se de uma
perdairreversivel da atividade dos rins, prejudicando o funcionamento de todo o sistema
que forma o organismo — ja que diz respeito a um 6rgao importante em multiplas
funcbes como a filtragem sanguinea, a regulacdo da pressao arterial, excrecao de
hormoénios, producdo da urina e, consequentemente, a manutencdao do equilibrio
interno do corpo — conhecido como homeostase.

De acordo com Navarrete e Slomka (2014), em estado mais avancado a DRC é
denominada de Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ou Doenca Renal Crénica Terminal
(DRCT), em que 90% da funcéo renal se encontra comprometida. Nestes casos mais
agravados faz-se necessaria a utilizacéo de tratamentos substitutivos da funcéo renal:
hemodialise —em que uma maquina passa a fazer o trabalho dos rins —ou o transplante
renal. Este ultimo é visto como melhor op¢do para aumentar a qualidade de vida do
sujeito acometido por enfermidades com danos irreversiveis de um 6rgao ou tecido,
sendo considerado um método que possibilita melhor reabilitacdo fisica e social do
paciente.

O transplante, em termos médicos, € um procedimento cirlrgico que consiste em
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substituir um tecido ou 6rgéo de um receptor doente por um tecido ou 6rgéo saudavel
proveniente de um doador — que pode ser vivo ou falecido (este ultimo somente quando
€ devidamente comprovada morte encefélica do possivel doador) (Souza; Pinto e
Lemes, 2010; Camargo et al 2011). No caso do transplante renal, é dada ao receptor
do “novo” rim a possibilidade de independéncia da maquina de hemodialise e uma vida
menos restritiva, tanto no que diz respeito a alimentacéo e a vida social.

Transplantar ndo €, no entanto, apenas a transferéncia de partes biologicas de
uma pessoa a outra, como nos afirmam Silva et al (2013), mas de algo que atinge
uma dimensao sociocultural, repercutindo de forma significativa na vida dos sujeitos
envolvidos no processo. Isto porque essa experiéncia compreende valores, crencas
e percepcdes acerca da vida, da morte, do corpo e das relagées cotidianas. E o que
Latos (2015) denomina de “transplante psiquico”, em que durante a restauracéo
anatomo-fisiolégica que acontece no decorrer do processo, ocorre uma integragdo
cognitivo-emocional do novo 6rgéo.

Tais efeitos advindos com o transplante renal geram anseios, angustias e
fantasias quanto ao procedimento, envolvendo fatores que vao muito além dos fisicos,
mas psicoldgicos e sociais. Assim, embora o transplante seja bastante desejado
pela maioria dos pacientes em tratamento dialitico por representar a vitéria sobre a
doencga e melhorar a sobrevivéncia em longo prazo em comparag¢ao com a dialise de
manutencao (Santos e Rocha, 2014; Garcia et al, 2012), € um processo em que pode
ocorrer a todo instante contradicbes emocionais como o0 medo (do processo cirurgico,
da rejeicao do 6rgao e da propria morte) e a esperanca de melhoria de vida.

Partindo dessas consideracdes e tendo em vista que muitas sdo as implicacdes
advindas com o transplante renal para um individuo, o presente trabalho almeja, através
de uma revisdo de literatura, a compreensdo das formas como esse procedimento
cirurgico afeta a percepcao do sujeito sobre seu corpo, suas relagcbes e as fantasias
guanto ao 6rgao recebido, justificando-se pela necessidade de um olhar da Psicologia
voltado para o transplantado renal e com enfoque na imagem corporal — percebendo
o adoecimento como um fenémeno sistémico, sem uma dicotomia mente/corpo —,
especialmente no estado do Piaui, onde pouco se tem desenvolvido pesquisas acerca
do tema.

2| METODOLOGIA

Este artigo consiste em uma pesquisa de revisao de literatura, que visa apresentar
os resultados de um estudo de carater bibliografico por meio de um conjunto de textos
e visOes tedricas sobre um determinado tema. A questéo disparadora da pesquisa foi
a busca pela compreensao do impacto do transplante renal sobre a imagem corporal
dos individuos.

Foram utilizados, como material da pesquisa, artigos em lingua portuguesa
e inglesa, na éarea das ciéncias da saude, mais especificamente: psicologia,
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psicossomatica, medicina e enfermagem. A busca ocorreu no periodo de Janeiro a
Marco de 2016, utilizando-se de bancos de dados para busca de artigos de periddicos
cientificos, tais como Scielo, Bireme e Lilacs.

As palavras-chave utilizadas na procura dos dados bibliograficos foram:
psicossomatica, imagem corporal e transplante renal. A partir da busca, foram
encontrados 29 artigos e dois livros sobre o tema. Como critério para selecéo das
informacdes, deu-se énfase nos trés aspectos basicos da imagem corporal: fisiologico,
psicologico e social focados no paciente transplantado.

Procurou-se uma articulagcao entre as visdes convergentes e divergentes dos
autores para analise das informacdes, descantando aquelas que fugiam ao enfoque
de pacientes transplantados renais. Ao final, foram utilizados 19 artigos e dois livros
para elaboracdo do presente artigo. E relevante ressaltar que foram resguardados os
devidos principios éticos de pesquisa cientifica, ndo modificando ou adequando de
forma inapropriada as opinides dos autores utilizados.

3| RESULTADOS

O transplante é indicado a pacientes que se encontram em estagio avancado
(terminal) da Doenca Renal Crénica (DRC). Consiste de um procedimento no qual
ocorre a implementacéo cirurgica de um rim sadio no individuo portador de DRC com
a finalidade de substituicdo do 6rgao em mau funcionamento (Camargo et al, 2011).
Embora seja um procedimento cirargico que visa permitir uma melhor qualidade de
vida ao paciente — além de uma dieta e rotina menos restritivas —, n&o representa a
cura da doenca, mas um tratamento substitutivo da fungéo renal ja que se trata de
adoecimento crénico.

Estudos apontados por Bernardi et al (2005), Silva et al (2013) e Kohlsdorf
(2012) indicam que muitos pacientes depositam suas esperancas no transplante renal
como possibilidade de renascimento, de voltar as atividades que realizavam antes
do diagnostico da doenca e a chance de reatar os lagos sociais que podem ter se
afrouxado apés a descoberta da enfermidade. No entanto, em pesquisas realizadas
por Navarrete e Slomka (2014) é demonstrado que, especialmente nos seis primeiros
meses apoOs realizacdo do transplante, os pacientes podem sentir-se estressados
devido aos cuidados e acompanhamentos pOs-cirurgicos, bem como as preocupacoes
acerca do seu retorno ao trabalho, a vida social e ao cotidiano.

As preocupacgbOes acerca do ambito financeiro influenciam na vivéncia do
transplantado, pois a necessidade de sobrevivéncia, a dificuldade de acesso ao
mercado formal de trabalho ou mesmo o possivel retorno a este podem gerar ansiedade
e estresse a esses pacientes (especialmente pela necessidade de aquisicdo dos
insumos necessarios para manutenc¢ao da qualidade de vida e do 6rgao funcionante,
bem como das necessidades basicas da familia). Tal ansiedade é também decorrente
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do conflito acerca do retorno ou ndo as atividades laborais, uma vez que, por lei, este
retorno voluntario implica em cancelamento automético do beneficio previdenciario
garantidos apoés o transplante (Costa e Nogueira, 2014).

Outro fator-chave se trata das relagdes interpessoais que mudam apés a
realizac&o do transplante e sdo determinantes para uma melhor qualidade de vida do
transplantado, pois com o adoecimento, os lagos individuo-familia-amigos tendem a
se modificar. Como assinalado por Silva e Simpson (2013), por um lado estes lacos
podem tornar-se mais estreitos para o enfrentamento da doenca — principalmente por
parte dos familiares mais proximos que se unem de forma colaborativa para ajudar
0 membro doente —, porém, por outro, podem haver rompimentos consequentes de
preconceito e nao-aceitacao do “novo outro” (o doente).

De acordo com estudos realizados pelos autores estes rompimentos partem
principalmente por parte de amigos e até mesmo conjuges que passam a ver o doente
como incapacitado de continuar a vida normalmente apds o diagnostico. Muitas vezes,
por ndo possuirem uma melhor compreenséao acerca da doenca renal e do transplante,
amigos e familiares afastam-se do individuo doente por preconceitos, especialmente
em relacéo a fistula e a mascara utilizada apds a cirurgia.

Desta maneira, varios aspectos biopsicossociais sao implicados ao paciente que é
submetido ao transplante renal: os cuidados necessarios pos-cirurgia, as expectativas
de uma vida como a que levava anteriormente ao diagnéstico, a sobrevivéncia
financeira, as visitas e internacées hospitalares que se fazem necessarias algumas
vezes, as fantasias quanto ao 6rgao e seu doador e as mudancgas na imagem corporal
(Alencar et al, 2015; Navarrete e Slomka, 2014; Persch e Dani, 2013; Costa e Nogueira,
2014).

Esta ultima refere-se a uma experiéncia subjetiva e se refere a percepcgao,
pensamentos e sensacdes de um individuo sobre seu préprio corpo, ou seja, 0 modo
COMO NOSSO COrpo se apresenta para nds — 0 corpo representado em nossa mente. E
a forma como o corpo € vivido, experienciado, sentido, ilustrado (Penna, 1990; Mello
Filho; Miriam, 2009).

Esta autoimagem engloba as maneiras como o individuo conceitua seu corpo,
englobando aspectos neuronais, de desenvolvimento, psicodindmicos e, claro,
sensoriais. Para Tavares (2003), cada estimulo, seja ele advindo do mundo interno
ou externo do sujeito, como sensacdes térmicas, tateis e de dor, afeta as pessoas de
forma singular, ou seja, cada individuo experiencia de maneira diferente, devido a sua
concepcgao sobre o mundo.

A imagem corporal conta a historia de vida das pessoas, e so é possivel gracas
as interagdes que um individuo tem com os outros e com o meio, pois ha uma ligagéo
entre a nossa propria imagem corporal e a das outras pessoas, tendo em vista que
cada corpo vive em meio a outros. Assim, o0 corpo € mais do que um conjunto de
6rgdos. E, na verdade, o locus de significados e de interagdes com o mundo e as
pessoas, onde 0 sujeito encontra expressado para seus desejos, onde coloca seus

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 9



significados e suas relagdes com outros atores sociais.

Ha uma interacdo entre os fatores fisiologicos, libidinais/psicolégicos e sociais.
Envolve cérebro, percepcéo, sentidos, movimento e sensagdes. Assim, como assinala
Barros (2005), ndo se pode analisar o processo de constru¢cdo da autoimagem sob o
prisma de um Unico aspecto, seria dado um significado falho a essa representacéo
e, mudancas em qualquer desses aspectos ocasionam mudancas na forma de
experienciar o corpo.

Quintana, Weissheimer e Hermann (2011) destacam essa importéncia daimagem
que o individuo tem do préprio corpo, afirmando que as marcas fisicas trazidas pelo
adoecimento e seus tratamentos atingem também a esfera emocional. A cicatriz
deixada pela cirurgia afeta ndo sé o corpo, mas o senso de identidade e do Eu que
este individuo tem, portanto, o sujeito deve reestruturar uma nova imagem de si.

Em seus estudos, Zimbrean (2015) evidencia que a imagem corporal de
receptores de um transplante € influenciada por varios fatores, como a doenca crénica
subjacente, o tratamento realizado antes do transplante, as cicatrizes e sequelas da
cirurgia e os efeitos das drogas imunossupressoras. Essa medicacao — utilizada para
evitar a rejeicao do 6rgao —tende a afetar de maneira significativa a percepcao corporal
de sujeitos que se submeteram a transplante renal, pois 0 uso continuo de medicacgéo
apos a cirurgia lembra o paciente a todo instante de que tem um 6rgédo estranho no
seu corpo.

Ainda, quando ha presenca de uma dor, a ateng¢ao, o investimento afetivo se
volta para o 6rgao doente, pois 0 sentimento de equilibrio do organismo é alterado, de
forma que a imagem corporal € modificada. Assim, todo o cuidado do paciente se volta
para a evitagcdo de novos danos, como um movimento proprio da relacéo narcisica
com o0 corpo — o principio da busca pelo prazer e evitacéo da dor (Penna, 1990).

Além das marcas fisicas (como as cicatrizes do processo cirurgico) e do
tratamento continuo necessario apds o transplante — fatores esses que lembram ao
paciente constantemente da presenca de um érgéo que Ihe foi doado —, outros aspectos
influenciam na (re) construgdo da imagem corporal e do significado que o individuo
atribui ao proprio corpo, como as fantasias acerca do transplante, especialmente no
que diz respeito a proveniéncia do 6rgao.

Em caso de doador que tenha certo grau de parentesco ou relagdo com o
receptor, Navarrete e Slomka (2014) destacam que este Ultimo podera apresentar
crise de identidade, questionando-se se nao ira herdar certa caracteristica do doador
conhecido, até mesmo preocupagdao com a mudang¢a de identidade de género.
Quanto ao doador falecido, os autores relatam que podem aparecer nos pacientes
transplantados tanto uma crise de identidade quanto sintomas de ansiedade frente ao
vazio do néo saber quem lhe doou o 6rgao que lhe proporcionou uma “nova chance
de vida”.

Baseadas em suas pesquisas, Souza, Pinto e Lemes (2010) enfatizam que ha,
muitas vezes, a criacao de um forte vinculo entre receptores de um transplante renal
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e a familia dos doadores (no caso de doador cadaver), ou um estreitamento de lacos
destes receptores com os familiares que |he doaram o 6rgdo (quando se trata de
doador intervivo), em que este rim representa um simbolo de um ato intimo.

Para as autoras, o transplante renal é ainda permeado pela culpa por parte dos
receptores nos casos de transplante intervivo familiar, pois o paciente, ao mesmo tempo
em que necessita do 6rgdo doado para uma sobrevivéncia com maior qualidade de
vida, se culpabiliza por ter necessitado da doacéo do familiar, e teme que este venha
a ser acometido também por alguma doenca renal no futuro e, por dispor de apenas
um rim se torne mais fragilizado.

Assim, a percepcao do paciente sobre o transplante é perpassada por inUmeras
fantasias acercado érgéo e do futuro, bem como das constantes ambiguidades e riqueza
de sentimentos despertados, em que a vida precisa ser repensada e ressignificada
mediante as mudancas advindas com a cirurgia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O transplante representa uma mudanca significativa na vida do paciente renal
cronico. Engloba aspectos diversos da vida do individuo, como a propria condigao
fisica — em que se percebe uma melhor qualidade de vida comparada ao periodo de
tratamento dialitico anterior a cirurgia —, mas também representa uma mudanc¢a nas
relagdes sociais, na imagem corporal e compreensao da propria identidade.

Compreende-se que cada transplante se trata de uma experiéncia Unica e
complexa, pois envolve diversos fatores que se inter-relacionam entre si e influenciam
a forma como cada individuo ira vivenciar e perceber a vida e o prdprio corpo apds o
procedimento que, para além do ambito clinico, acontece de forma integrada psiquica
e socialmente para o paciente.

Faz-se entao necessario um olhar multidisciplinar, partindo do pressuposto de que
0 processo de adoecimento de um individuo se da em sua totalidade, abarcando sua
esfera somatica, psiquica e social. Desta maneira é importante frisar a necessidade de
atuacéo do profissional de psicologia no acompanhamento de pacientes em situagcao
de poés-transplante renal.

Os psicologos devem investigar os aspectos emocionais advindos com a
realizacdo do transplante e identificar, junto ao paciente, fatores que possam estar
facilitando ou dificultando o cuidado pos-cirurgico, visando atender as necessidades
do sujeito que sofre, possibilitando estratégias de enfrentamento e autonomia desse
individuo, que vivencia de maneira singular o adoecimento, de acordo com seus
proprios aspectos subjetivos.
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RESUMO: A violéncia tem consequéncias
fisicas, reprodutivas, psicolégicas e sociais
para as mulheres, além disso, também gera
elevados custos para a economia mundial.
Conhecer a producéo cientifica acerca do tema
pode contribuir para uma maior visibilidade do
problema, para a maior fundamentacdo das
politicas publicas e para a identificacao de
avancos e lacunas da literatura. O presente
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estudo teve como objetivo caracterizar a
atual producéo cientifica brasileira acerca da
violéncia contra a mulher. O corpus textual foi
composto por 117 resumos de artigos cientificos
recuperados da base de dados BVS — Biblioteca
Virtual de Saude - e Scielo — Scientific
Eletronic Library Online — por meio do descritor
“violéncia contra a mulher”. Os resultados
indicaram a existéncia de cinco categorias que
representaram as pesquisas brasileiras atuais
acerca do tema, a saber: Desigualdade de
género; Metodologia dos artigos, O problema
da violéncia contra a mulher; Carater violento
letal intencional e Fatores de risco a violéncia.
De modo geral, o presente estudo revelou
mais similaridades do que divergéncias entre
os estudos desenvolvidos nos ultimos cinco
anos e a producgao anterior acerca da violéncia
contra a mulher. Nao obstante, os resultados
possibilitaram identificar alguns avancos,
dificuldades e lacunas na pesquisa da tematica.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher;
Violéncia de género; Producéo cientifica.

ABSTRACT:Violencehasphysical,reproductive,
psychological, and social consequences for
women; it also generates great costs for the
world economy. To know scientific advances on
the subject can contribute to greater visibility
of the problem, to the development of public
policies, and to the identification of gaps and
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trends in the literature. The present study aimed to investigate the national scientific
literature on violence against women. The body of text was composed of 117 abstracts
of data obtained from BVS — Biblioteca Virtual de Saude - and Scielo - Electronic
Scientific Library Online - using the descriptor “violence against women”. Results
indicated five categories that represent the Brazilian researches on the subject: Gender
inequality; Methodology of articles; The problem of violence against women; Intentional
lethal violent character; and Risk factors for violence. Overall, results revealed more
similarities than differences between the studies developed over the last five years and
the previous production on violence against women. Nevertheless, the results valid
some advances, difficulties, and gaps in the research of this subject.

KEYWORDS: Violence against women; Gender violence; Scientific production.

11 INTRODUCAO

O termo “violéncia contra a mulher” engloba diversos tipos de violéncia, sejam
elas psicoldgicas, fisicas ou sexuais (WORLD HEALTH ORGANIZATON, 2013). Entre
as formas mais comuns de violéncias sofridas pelas mulheres, estdo a violéncia
por parceiros intimos e a violéncia sexual (WAISELFISZ, 2015; WORLD HEALTH
ORGANIZATON, 2016).

Os indices mundiais (WORLD HEALTH ORGANIZATON, 2013) apontam
que cerca de 35% das mulheres ja experienciaram violéncia fisica ou sexual pelos
parceiros, enquanto 7% foram violentadas sexualmente por outros individuos, incluindo
familiares, conhecidos e desconhecidos. Por sua vez, o Brasil € considerado um dos
piores paises da América Latina no ambito do bem-estar feminino, sobretudo devido
aos elevados numeros de violéncia contra a mulher (AMNESTY INTERNATIONAL,
2017). Em uma pesquisa realizada em 2016, 29% das mulheres brasileiras afirmaram
ja ter sofrido algum tipo de violéncia, e estima-se que 43% dos casos ocorreram no
ambiente domiciliar (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2017).

A violéncia tem consequéncias fisicas, reprodutivas, psicolégicas e sociais
para as mulheres. Além disso, ela gera elevados custos que impactam a economia
mundial, tanto com servigcos oferecidos as vitimas, como com politicas publicas de
enfrentamento do problema. Estima-se que o custo da violéncia contra as mulheres
chega a 1,5 trilhdes de dolares, o que representa 2% do produto interno bruto global
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2016). Esse comportamento frente as
mulheres € considerado um grave problema de saude publica e uma questao que
atinge diretamente os direitos humanos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013).
Diante desse cenario, a 572 reunido da Comissao sobre a Situa¢do da Mulher, ocorrida
em 2013, teve como objetivo principal discutir estratégias para erradicar a violéncia
feminina. Um dos alertas da Comissdo foi para a necessidade de pesquisas com
analises multidisciplinares sobre as causas e os fatores de risco da violéncia feminina, a
fim de promover a conscientizacao e o desenvolvimento de politicas publicas (WORLD
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HEALTH ORGANIZATION, 2013).

De fato, no contexto internacional, a pesquisa acerca da violéncia contra a
mulher tem seguido tal recomendacao e envolve, primordialmente, a descricao da
dimenséo do problema; tendo como objeto de estudo a identificagao de fatores de risco,
incluindo variaveis demogréficas e interpessoais; e o desenvolvimento e a avaliacdo
de estratégias de prevencéo e intervencédo (KAUKINEN et. al., 2017). No entanto, no
Brasil, o tema s6 ganhou mais notoriedade nas pesquisas nacionais, a partir de 2006,
apos a criagao da Lei 11.340/2006, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha
(SILVA; OLIVEIRA, 2015).

Os primeiros estudos acerca do tema se limitavam a analise de denuncias de
casos de violéncia contra a mulher, a partir do mapeamento das queixas e dos atores
envolvidos (SANTOS; IZUMINO, 2014). A partir dos anos 2000, um estudo sobre
a producéo brasileira acerca da violéncia, mostrou que as pesquisas que tratavam
da tematica da violéncia contra a mulher abordavam, em geral, as concepcdes
hegemadnicas de género, a violéncia familiar e a violéncia durante a gestacéo e o parto
(PEREIRA et. al., 2010). Durante os anos de 2003 e 2007, Frank, Coelho e Boing
(2010) identificaram 176 artigos com foco na violéncia de parceiros intimos, entre
eles, a maioria foi publicado em revistas das ciéncias médicas, com autoria feminina,
enfoque quantitativo e realizado em domicilios ou servigcos de saude.

Especificamente acerca da violéncia contra a mulher, foi encontrada somente
uma revisao sisteméatica realizada a partir de artigos indexados na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), considerando as producgdes cientificas publicadas entre 2009 a
2013 (SILVA; OLIVEIRA, 2015). Os autores identificaram uma tendéncia nacional para
estudos com foco na vitima, qualitativos e que utilizavam a analise de conteudo.

Entre os estudos mencionados, é possivel perceber algumas semelhang¢as como:
a presenca da enfermagem como a area que mais produziu conhecimento acerca da
tematica; e a falta de estudos que contemplem o perfil e a perspectiva do agressor.
Além disso, Duarte, Fonseca e Pena (2015) apontaram que entre os estudos até 2012,
percebe-se uma dificuldade no acesso as estimativas reais acerca da violéncia contra
amulher, o que limita a mensuragéo e conscientizagéo acerca do problema. Os autores
apontam que as deficiéncias nos sistemas de informacdes e que a subnotificacdo séo
0s principais fatores associados a essa dificuldade.

Diante do exposto, conhecer a produgéo cientifica acerca do tema pode contribuir
para uma maior visibilidade do problema, bem como para ampliar a fundamentagao e o
planejamento de politicas publicas. A veiculacédo resumida das tendéncias da pesquisa
na area também pode ajudar na identificacdo de possiveis avancos e lacunas na
literatura. Assim, torna-se importante investigar qual o panorama atual da pesquisa
cientifica acerca da violéncia contra a mulher no Brasil. O presente estudo teve como
objetivo caracterizar a producéo cientifica brasileira acerca da violéncia contra a mulher,
entre 2014 e 2018. O perfil das pesquisas continua 0 mesmo daquele encontrado entre
2009 e 20137 As tematicas mudaram? Os estudos buscaram preencher as lacunas
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existentes? No que os estudos avangcaram? Essas s&o algumas das perguntas que o
presente estudo buscou responder.

2| METODO

2.1 Corpus

O corpus textual foi composto por 117 resumos de artigos cientificos recuperados
da base de dados BVS — Biblioteca Virtual de Saude — e Scielo — Scientific Eletronic
Library Online — por meio do descritor “violéncia contra a mulher”. Para ser incluso no
corpus o artigo deveria contemplar alguns critérios: ter sido publicado nos ultimos cinco
anos, abrangendo um intervalo de publicacées de 2014 a 2018, estar publicado em
uma revista brasileira, ter o seu resumo em portugués e abarcar a tematica de forma
adequada. A busca inicial apontou a existéncia de 127 resultados, ap6s a avaliagéo
com base nos critérios pré-estabelecidos, reduziu-se para um total de 119 artigos, dos
quais foram excluidos dois artigos, pois um deles contava com uma amostra da Angola
e o outro era referente a violéncia contra criancas, totalizando, assim, o aproveitamento
de 117 artigos para o corpus.

2.2 Analise do corpus

Os dados foram analisados por meio do software IRAMUTEQ (/nterface de R
pour analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionneires, versao 0.7),
software gratuito e de fonte aberta desenvolvido por Pierre Ratinaud (RATINAUD;
MARCHAND, 2012). O programa utiliza a estrutura do software R (www.r-project.org)
para realizacdo dos calculos estatisticos (LAHLOU, 2012).

O IRAMUTEQ permite realizar analises quantitativas e qualitativas de dados
textuais por meio de lexicografia (frequéncia e estatistica basicas) (CAMARGO;
JUSTO, 2013). Optou-se no presente estudo por realizar uma Analise de Similitude
e uma analise de Classificacdo Hierarquica Descendente. A Analise de Similitude é
baseada na teoria dos grafos (MARCHAND; RATINAUD, 2012) e permite identificar
coocorréncias entre as palavras, seu resultado apresenta indicagdes da conexao
entre as palavras, contribuindo para a identificacdo da estrutura do corpus textual
com base tanto em semelhancas quanto em especificidades em funcdo de uma
variavel descritiva. A analise de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) realiza
uma analise sobre os segmentos de texto, ideal para respostas longas. A anéalise em
questao foi escolhida dada sua capacidade de definir classes de correspondéncia
entre as listas de vocabulos de formas reduzidas ativas (LOUBERE, 2014).
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31 RESULTADOS

Os 117 resumos que compuseram o corpus inicial foram analisados, sendo
transformados em 374 segmentos de texto, com 19.013 ocorréncias, 2.566 formas e
1.234 hapax (palavras que aparecem uma unica vez no corpus), gerando uma média

de 163,91 ocorréncias por texto.

3.1 Analise de similitude

Por meio da andlise de similitude, foi possivel analisar a conexao entre as
palavras do corpus, observando-se uma estrutura que diferencia as partes comuns
e especificas das palavras, agrupando-as em comunidades marcadas por cores, 0

resultado pode ser visto na Figura 1.
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Figura 1. Analise de similitude para o corpus “violéncia contra a mulher”.

Pode-se observar a posicao central ocupada pelos verbetes “violéncia” e “mulher”,
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a estes estao os elementos organizadores “parceiro”, “saude”, “sexual”, “publico” e “rio”.
Dentro da comunidade do elemento organizador “parceiro” e da “sexual’, podemos

“i

encontrar a palavra “intimo” e “abuso”, respectivamente, retratando, inicialmente, o
agrupamento referente ao principal agressor identificado na tematica da violéncia
contra a mulher, e, em segundo lugar, o tipo de abuso sofrido. Ja na comunidade do
elemento organizador “saude”, encontrou-se palavras como: “entrevista”, “observar’
e “equipa”; agrupando, assim, as palavras referentes ao auxilio recebido pelas
vitimas pelos dispositivos de saude e a forma de avaliacdo dessa violéncia: técnicas
de entrevista e observacdo. Dentro da comunidade do elemento organizador “rio”,
encontrou-se as palavras: “grande” e “sul”, referente ao principal local de estudo da
tematica no Brasil. Por fim, dentro da comunidade do elemento organizador “publico”,

seguiu-se a palavra “politico”, demonstrando a associacao entre as duas esferas.

3.2 Classificacao Hierarquica Descendente (CHD)

Para a presente andlise, o software considerou 404 segmentos de texto para
a classificacdo, com 2.566 de palavras lematizadas, 2.254 formas ativas, 22 formas
suplementares, com média de 35,67 formas por segmento de texto, sendo considerado
75,80% dos segmentos de texto para a analise, satisfazendo o critério minimo apontado
pela literatura de 75% de aproveitamento do corpus (CAMARGO; JUSTO, 2016). A
analise hierarquica descendente obteve a seguinte distribuicdo de classes: a classe
2, a qual obteve um aproveitamento do corpus de 18,32% engloba a classe 3 e 1,
as quais apresentaram um aproveitamento de 23,3% e 20,1%, respectivamente; e a
classe 5 e 4, as quais se separaram inicialmente das outras classes e sdo interligadas
entre si, ocorrendo um aproveitamento de 21,5% na classe 5 e um de 16,8% na classe
4. Frente a isso, observa-se uma divisdo do corpus em cinco classes, observadas na
Figura 2.
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clagse 3 classe 1 classe 2 classe classe 4
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Figura 2. Dendograma de classes para o corpus “violéncia contra a mulher”, compostas pelas
formas ativas mais frequentes nos artigos da tematica.

Cada classe resultante pela CHD é composta pelas palavras mais significativas
(maior frequéncia dentro da classe) e pelas respectivas associagdes com a classe (qui-
quadrado), deste modo, a Figura 3 apresenta 15 palavras que melhor caracterizam
cada uma das classes.

Classe 3 — Problema da Classe 1 — Desigualdade Classe 2 — M etodologia Classe 5 — Fatores de Risco Classe 4 — Carater Violento
Violéncia contra a Mulher de Género dos Artigos a Violéncia Letal Intencional
94/404 Seg. Texto — 2327% 81/404 Seg. Texto — 20,05% 74/404 Seg. Texto — 18,32% 87/404 Seg. Texto —21,53%  68/404 Seg. Texto — 16,83%
Palavra Freq. X° Palavra Freq. X° Palavra Freq. X2 Palavra Freq. X Palavra  Freq.
Profissional 43 67,11 Forma 14 39,17  Qualitativo 43 201,92  Parceiro 40 9578  Mortalidade 14 71,66
Saide 47 5032  Género 20 37,90 Pesqusa 28 8251 Intimo 38 87.98  Agressio 19 35925
Problema 13 3934 Buscar 9 2691 Rio 19 63,15 Prevaléncia 17 5927  Feminino 12 49,16
Processo 14 31,35 Discurso 11 2465  Entrevista 14 5330 Uso 14 4753 Agressor 13 45,09
Acio 18 2835 Modo 6 2420  Munidpio 15 35,86 Fisico 25 4409  Periodo 11 39,49
Necessidade 18 2835 Desigualdade 7 23,16  Abordagem 13 3345 Droga 12 3982 Taxa 9 3921
Enfrenfamento 18 2835  Feminista 3 20,19 Sul 12 24 Estimar 10 3736 | Ano 18 38,57
Servigo 25 28,09  Cultural 3 20,19  Fundamentar 7 31,77 Alcool 9 2845  Adulto 9 34,11
Formagio 8 26,92 Raga 5 20,19  Janeiro 8 30,64 Risco 11 2792  Notificar 6 30,09
Cuidado 13 2529  Sociedade 7 19,14 Analisar 23 2923 Fator 14 26,70  Obito 5 25,02
Bem 8 2220 Vida 12 19,01 Estudo 34 27,66 Materno 7 2506  Perfil 5 25,02
Articulagio 8 22,20  Trajetéria 4 16,11  Realizar 21 27.20 Regressdo 11 2474  Etino 5 25,02
Rede 15 20,14  Patdarcal 4 16,11  Exploratério 8 26,08 Escolandade 9 24,32 Inquérito 7 2442
Falta 7 18,86  Evidéncia 4 16,11  Saide 33 23,80 A ssociagio 12 2271  Policial 7T 2442
Politico 10 18,84  Vulnerabilidade 6 15,37  Estudante 3 22,58 Gestagio 6 22,19  Feminicidio 6 2414

Figura 3. Dendograma de classes com 0s vocabulos mais significativos para o corpus “violéncia
contra a mulher” dividido por classe.

A classe 3, denominada “O Problema da Violéncia contra a mulher”, representa
23,03% dos segmentos de texto, e as palavras que melhor se relacionam a esta classe
fazem mencédo a problematica da violéncia enquanto um problema de saude que
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demanda enfrentamento e suporte. Na Tabela 1, estdo descritos os seguimentos de

textos mais representativos desta classe, com base na média dos X2 das formas ativas

em cada segmento de texto.

X2

Segmento de Texto

47,73

destarte se percebe a necessidade de profissionais capacitados para captar o invisivel no visivel
a fim de cuidar desses corpos na sua multidimensionalidade

34,44

a violéncia contra a mulher constitui um importante problema de sadde publica no brasil e no
mundo

33,73

na etapa qualitativa as dificuldades mais referidas foram o tamanho da ficha os problemas para
se obter as informagbes da mulher e a dificuldade do profissional em obter essas informacdes

32,04

se concluiu que o maior entrave advém do préprio profissional de saude e envolve fatores que
variam desde formacéo inadequada até a ocorréncia de conflitos morais e éticos que culminam
na culpabilizagéo e responsabilizagéo das vitimas pela situagao de violéncia em que se encontram

31,67

conclui que ha imediata necessidade de se desenvolver as competéncias dos profissionais e
modificar os processos de trabalho para o enfrentamento da violéncia doméstica prioritariamente
nas adolescentes gravidas vitimas de violéncia

27,04

se ressalta a necessidade de implementacao de acdes dos servigos de saude no
enfrentamento da violéncia considerando essas representacoes

Tabela 1. Segmentos de texto mais representativos da Classe 3

Nota: Nesta tabela estdo contidos apenas os 3 segmentos de texto com os maiores X?

Entre os artigos que melhor se relacionam com esta classe destacam-se:
Fragmentos de Corporeidades Femininas Vitimas de Violéncia Conjugal (FERRAZ;
LABRONICI, 2015, x2 = 47,73, p < 0,0001); Violéncia de género: comparacdo da
mortalidade por agressao em mulheres com e sem notificacdo prévia de violéncia
(BARUFALDI et al., 2018, x2 = 34,44, p < 0,0001).

A classe 1, denominada “Desigualdade de Género”, representa 21,05% dos
segmentos de texto, e as palavras que melhor se relacionam a esta classe fazem
menc¢ao a desigualdade de género e as questdes sociais envolvidas na formacéao e
manutencado de tal desigualdade. Na Tabela 2, estdo descritos os seguimentos de
textos mais representativos desta classe, com base na média dos X2 das formas ativas
em cada segmento de texto.

X2 Segmento de Texto

se destaca a forma fisica por meio da forga sendo os 6rgéaos genitais e a cabeca as regides mais

39,17 afetadas
21.90 pelos estudos contemporaneos de género joan scott heleith saffioti karin smigay e pelos estudos
’ de raca e cor florestan fernandes lilia schwarcz
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a violéncia contra a mulher € um debate antigo e possui reivindicagbes de mulheres de forma
20,76  organizada ha mais de um século, porém sua introdugédo como importante tema na agenda
internacional foi recente e dependeu de um grande esfor¢co de grupos de mulheres

feminicidios sdo assassinatos de mulheres decorrentes das desigualdades de género e
19,58 representam a forma mais extrema da violéncia contra a mulher o referencial te6rico
metodologico utilizado neste estudo foi a teoria do patriarcado e a andlise critica do discurso

concluséo o estudo comprovou a evidéncia de associacao entre a violéncia doméstica contra
18,84  a mulher e qualidade de vida situacéo que reafirma a importancia de construir politicas publicas
com enfoque na emancipagao de género

conhecer as acdes de cuidar de mulheres em situacao de violéncia por enfermeiras em servicos
18,69  de urgéncia e emergéncia e analisar as agbes que busquem o empoderamento de mulheres para
a equidade de género

Tabela 2. Segmentos de texto mais representativos da Classe 1

Nota: Nesta tabela estdo contidos apenas os 3 segmentos de texto com 0s maiores X?

Entre os artigos que melhor se relacionam com esta classe pode-se destacar:
Caracteristicas epidemioldgicas da violéncia contra a mulher no Distrito Federal, 2009
a 2012 (SILVA; OLIVEIRA, 2016, x2 = 39,17, p < 0,0001); Articulagdes entre género e
raca/cor em situacoes de violéncia de género (SILVEIRA; NARDI; SPINDLER, 2014,
X2 =21,90, p <0,0001).

A classe 2, denominada “Metodologia dos Artigos”, representa 18,32% dos
segmentos de texto, e as palavras que melhor se relacionam a esta classe fazem
menc¢ao a metodologia utilizada nos artigos selecionados, dos quais foram retirados
0S resumos que compuseram 0 corpus analisado. Na Tabela 3, estdo descritos os
seguimentos de textos mais representativos desta classe, com base na média dos X?
das formas ativas em cada segmento de texto.

X2 Segmento de Texto

a partir da pesquisa qualitativa os resultados evidenciaram a invisibilidade da violéncia no

75,14 servigo e o desconhecimento da categoria género e da sua complexidade

este artigo discute os dados qualitativos da pesquisa violéncia doméstica perpetrada
56,57  contra a mulher no municipio de montes claros um recorte possivel financiado pelo cnpq e
pela fapemig

objetivo compreender repercussées do abuso sexual na vida adulta de mulheres abusadas
sexualmente na infdncia método pesquisa qualitativa desenvolvida com

42,60 N s P
nove mulheres em um centro_de referéncia_da_mulher na regido do semiarido do estado de
pernambuco brasil através de entrevistas ndo estruturadas
apreender as motivacbes da agcdo da enfermeira ao cuidar de mulheres em situacao de
41.90 violéncia métodos pesquisa qualitativa fundamentada na fenomenologia_sociolégica de

alfred_schutz realizaram dez entrevistas com enfermeiras que haviam cuidado dessas
mulheres em um hospitale

este artigo reflete sobre as facilidades e dificuldades no enfrentamento ao trafico sexual
40,97  de mulheres se trata de um estudo exploratorio de natureza qualitativa se entrevistaram
representantes de instituicbes governamentais e ndo governamentais do brasil e de Portugal
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a metodologia se deu numa abordagem qualitativa que utilizou uma pesquisa
documental para coleta de dados extraidos de diarios de campo feitos a partir dos grupos de
discussbes sobre conceitos importantes como género papéis e violéncia de género durante os
anos de 2013 e 2014

40,55

Tabela 3. Segmentos de texto mais representativos da Classe 2

Nota: Nesta tabela estdo contidos apenas os 3 segmentos de texto com 0s maiores X?

Entre os artigos que melhor se relacionam com esta classe pode-se destacar: O
objeto, a finalidade e os instrumentos do processo de trabalho em saude na atencao a
violéncia de género em um servigco de atengao basica (ALMEIDA; SILVA; MACHADO,
2014, x2 = 75,14, p < 0,0001); Varias Marias: efeitos da Lei Maria da Penha nas
delegacias (ROMAGNOLI, 2015, x2 = 56,57, p < 0,0001).

A classe 5, denominada “Fatores de Risco a Violéncia”, representa 21,53% dos
segmentos de texto, e as palavras que melhor se relacionam a esta classe fazem
mencao a fatores de risco que podem contribuir para um contexto que torne a
violéncia mais suscetivel, como uma violéncia obstétrica contra uma gestante, ou um
parceiro intimo sob efeito de substancias alcodlicas. Na Tabela 4, estdo descritos 0s
seguimentos de textos mais representativos desta classe, com base na média dos X?
das formas ativas em cada segmento de texto.

X2 Segmento de Texto

as interligagcbes existentes entre trauma narcisismo e pulsdo de morte sdo abordadas neste estudo
52,77 | por meio da analise do caso clinico de um homem que cometeu violéncia doméstica contra a
sua parceira intima

alta prevaléncia de violéncia por parceiro intimo nessa comunidade especialmente a violéncia
46,41 emocional destaca se como relevante achado indicando a necessidade de cuidados na prevengao
e saude geral dessa populagao

resultados a prevaléncia da violéncia pelo parceiro intimo foi de 24 4 por cento e da
43,01 pratica educativa materna violenta de 93 8 por cento o uso de disciplina ndo violenta foi referido
por 97

resultados a prevaléncia de uso inadequado do pré_natal foi de 44, 1 por cento e da violéncia
fisica pelo parceiro intimo de 25, 6 por cento

42,06

objetivo estimar a prevaléncia e os fatores associados as violéncias psicoldgica
41,30 | fisica e sexual nas mulheres vitimas de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo atendidas nos
servicos de atengao primaria

a maioria das vitimas era jovem com baixa escolaridade e exercia ocupacdes pouco valorizadas
40,50 | socialmente elas tinham histérico de violéncias perpetradas por parceiro intimo e um quarto
delas havia registrado boletim de ocorréncia policial

Tabela 4. Segmentos de texto mais representativos da Classe 5

Nota: Nesta tabela estdo contidos apenas os 3 segmentos de texto com os maiores X2

Estéo entre os artigos que melhor se relacionam com esta classe: Aprisionamento
psiquico sob uma perspectiva psicanalitica: estudo de caso de um agressor conjugal
(STENZEL; LISBOA, 2017, x2 = 52,77, p <0,0001); Prevaléncia e fatores associados a
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violéncia por parceiro intimo em mulheres de uma comunidade em Recife/Pernambuco,
Brasil (BARROS et al., 2016, x? = 46,41, p < 0,0001).

A classe 4, denominada “Carater Violento Letal Intencional”, representa 16,86%
dos segmentos de texto, e as palavras que melhor se relacionam a esta classe fazem
mencgéo a aspectos mais associados ao carater letal da violéncia contra a mulher e
sua relagdo com a alta taxa de feminicidios no Brasil. Na Tabela 5, estao descritos os
seguimentos de textos mais representativos desta classe, com base na média dos X?

das formas ativas em cada segmento de texto.

X2

Segmento de Texto

30,40

resultados de 1990 a 2015 se observou estabilidade das taxas de mortalidade por homicidios com
variacéo percentual de 0, 9 passando de 28, 3 por 100 mil habitantes em 1990 para 27, 8 por 100
mil em 2015

29,12

no primeiro triénio a taxa média de feminicidio foi de 4, 5 o&bitos por 100 mil
mulheres e no segundo periodo foi de 4, 9 por 100 mil pobreza pentecostalismo e
mortalidade masculina por agresséao estiveram associados aos feminicidios

28,54

trata de um estudo descritivo da mortalidade por agressdo em mulheres a partir do linkage de
bancos de dados

28,19

0 objetivo do estudo foi analisar a tendéncia temporal da taxa de mortalidade
femininapor agressao no brasil regioes e estados no periodo de 2002 a 2012 estudo ecolégico de
série temporal com dados secundarios de mulheres na faixa etaria de 20 a 59 anos mortas por
agressao

26,13

0 romance a guerra dos bastardos de ana paula maia apresenta um denso painel de violéncias
ficcionais e o fato da sua autoria feminina é relevante para a nossa andlise

25,95

as taxas de mortalidade foram analisadas por regresséo linear simples estratificadas por regiao
indice de gini e idh se evidenciou no pais tendéncia estavel na taxa de mortalidade feminina por

agressao com diferencas entre estados e regides
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Tabela 5. Segmentos de texto mais representativos da Classe 4

Nota: Nesta tabela estdo contidos apenas os 3 segmentos de texto com 0s maiores X?

Mortalidade e anos de vida perdidos por violéncias interpessoais e autoprovocadas
no Brasil e Estados: andlise das estimativas do Estudo Carga Global de Doenca, 1990
e 2015 (MALTA et al., 2017, x2 = 30,40, p < 0,0001); Feminicidios: estudo em capitais
e municipios brasileiros de grande porte populacional (MENEGHEL et al., 2017, x2 =
29,12, p < 0,0001), configuram os dois artigos que melhor se relacionam com esta
classe.

4 | DISCUSSAO

O presente artigo teve como objetivo caracterizar a producao cientifica acerca da
violéncia contra a mulher, no Brasil, de 2014 até marco de 2018. Acredita-se que tal
objetivo foi cumprido ao se identificar cinco categorias que representam as pesquisas
brasileiras atuais acerca do tema, a saber: Desigualdade de género; Metodologia dos
artigos, O problema da violéncia contra a mulher; Carater violento letal intencional e




Fatores de risco a violéncia.

A primeira classe envolve palavras que mostram que a violéncia contra a
mulher é tratada nos artigos como um reflexo da estrutura sociocultural marcada pela
desigualdade de género e pelo patriarcalismo. De fato, o conceito de género € uma
importante categoria de analise ao se considerar as relacdes entre homens e mulheres
e, desde os anos 90, ele ganhou destaque nos estudos acerca da violéncia contra a
mulher, levando, inclusive, ao uso da terminologia “violéncia de género” (SANTOS;
IZUMINO, 2014). Além disso, autores classicos, como Brownmiller (1975) corroboram
essa concepcao e concebem a violéncia contra as mulheres como uma representacao
do poder e da dominacgao social masculina.

Asegunda classe se refere principalmente ao carater metodologico das pesquisas
realizadas no Brasil. As pesquisas mais recentes parecem seguir o mesmo padrao
encontrado em uma na revisao anterior (SILVA; OLIVEIRA, 2015) caracterizado pela
preferéncia pelo método qualitativo e pelo uso de entrevistas como ferramenta de
obtencédo de dados. Nessa classe, foi possivel perceber também a prevaléncia dos
estados do Rio Grande do Sul e do Rio de Janeiro, como 0s principais locais em que
os estudos foram realizados. Esse resultado aponta que o conhecimento acerca do
tema tem sido construido com amostras especificas de determinados estados, o que
dificulta a generalizacéo e o dimensionamento real do problema. Além disso, chama
atencéo a caréncia de estudos nos locais que apresentam as taxas mais altas de
violéncia contra a mulher. Por exemplo, a regiao nordeste apresentou entre os anos
de 2003 e 2013, o maior crescimento em termos de homicidio feminino no pais; e
capitais como Macei0, Jodo Pessoa e Fortaleza obtiveram as taxas mais elevadas de
feminicidio no ano de 2013 (WAISELFISZ, 2015). No entanto, as realidades de tais
localidades parecem ter sido pouco investigadas nos ultimos anos.

A despeito do local de estudo, os numeros elevados de homicidios femininos
parecem preocupar 0s pesquisadores brasileiros, o que pode ser observado na
formacado da classe 4, a qual descreve o carater letal da violéncia contra a mulher
como objeto de estudo. Nessa classe, também se destaca a importancia do Sistema
de Informacéo de Agravos e Notificacao (SINAN) e do Sistema de Informacé&o sobre
Mortalidade (SIM) para a captacdo de dados acerca da temética.

Aclasse 3, denominada de “O problema da violéncia contra a mulher”, mostra que
essa questao se configura como um grave problema de saude publica, como indica
a Organizacao Mundial de Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013). Além
disso, as pesquisas parecem reconhecer a necessidade de uma melhor formacéo dos
profissionais para lidar com as vitimas, bem como uma melhor estrutura dos servigos
de saude para proporcionar um cuidado integral as mulheres vitimas de violéncia.

A articulagdo entre os servigos aparece como uma das principais dificuldades
apontadas pelos pesquisadores. Com efeito, Meneses et al. (2014) apontam que
nao é necessario apenas a articulacao entre os sistemas da rede de saude para o
enfrentamento da violéncia de género, mas uma integragcdo que inclua os servicos
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juridico, policial, de habitacdo, social, entre outros. Apesar de citar tais necessidades, a
producéo brasileira carece de estudos voltados para o desenvolvimento e a avaliacao
de estratégias de prevencdo e de intervencédo, que se configuram com um dos
principais direcionamentos do plano de acédo recomendado pela Organizacdo Mundial
de Salude para a erradicacdo da violéncia contra mulheres e meninas (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2016).

No entanto, as pesquisas parecem ter avang¢ado no estudo dos fatores de risco,
como mostra a classe 5, seguindo a direcado de pesquisas internacionais; com a
identificacédo de variaveis demogréficas e interpessoais que funcionam como subsidios
para as politicas publicas. A classe 5 também indica a tendéncia para a analise da
violéncia pelo parceiro intimo e da violéncia obstétrica. Esse mesmo foco de andlise foi
observado na revisao realizada por Pereira et al. (2010), considerando estudos entre
2003 e 2007.

De modo geral, o presente estudo revelou mais similaridades do que divergéncias
entre os estudos desenvolvidos nos ultimos cinco anos e a produgao anterior acerca da
violéncia contra a mulher. Nao obstante, os resultados possibilitam identificar alguns
avancos, dificuldades e lacunas na pesquisa da tematica.

Por fim, o presente estudo apresenta algumas limitagdes. Primeiramente, apesar
de contar com extensas bases de dados como a BVS e a Scielo, recomenda-se o
aprofundamento da pesquisa, incluindo outras bases de dados como Redalyc, LILACS
e American Psychological Association (APA). Foram analisadas apenas publicacbes em
lingua portuguesa, o que pode representar um viés do presente estudo. Buscando um
maior alcance, alguns pesquisadores preferem publicar em periddicos internacionais,
assim, é importante que futuras investiga¢des incluam artigos em outras linguas como
inglés e espanhol. A Psicologia representa uma importante disciplina na discussao da
tematica analisada, dessa forma, tracar um perfil acerca da producéo da Psicologia
pode contribuir para uma reflexao do papel que a psicologia tem empenhado no
enfrentamento da violéncia de género.
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CAPITULO 11

OLHAR PSICANALITICO PARA O TRANSTORNO DE
PANICO: EXPRESSAO DE ANGUSTIA E EVIDENCIA

Amanda da Rocha Camargo
Departamento de Psicologia, Universidade
Estadual de Maringa

Maringa-PR

RESUMO: A presente pesquisa tem
como objetivo compreender a etiologia do
Transtorno de Panico para a psicanalise e
suas contribui¢cdes clinicas para o tratamento.
A metodologia utilizada baseia-se em
levantamento bibliografico e analise textual
e conceitual, com embasamento tedrico em
psicanalise. Constatou-se que no ataque de
angustia, da neurose de angustia, encontram-
se as raizes freudianas da descricdo do
transtorno de panico. Em ambos os casos, se
confere um estatuto psicopatolégico central
aos ataques repentinos da mais intensa
angustia. O ponto de partida para o sofrimento
do sujeito acometido por crises de panico é o
encontro subito com a dimensao de falta de
garantias ante o possivel. Além disso, o panico
representa um esforco de pré-simbolizacéo,
visto que instaura uma espécie de experiéncia
antecipada do morrer. Na contemporaneidade
ocorre a fragmentacao da subjetividade e o eu
assume posicao privilegiada. Dessa forma, é
possivel pensar 0 panico como uma resposta
psiquica frente a desilusdao provocada pela
perda de um ideal protetor. Nesta perspectiva,
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DO DESAMPARO

0 panico é o resultado de uma expressao
maxima de angustia e uma evidéncia clinica
do desamparo. Em relagdo ao tratamento na
clinica psicanalitica, € necessario um longo
periodo de “manejo analitico” que ajude a
despertar no individuo a ideia de que ele tem
algo a ver com o seu sofrimento e que o ajude
a encontrar possibilidades de simbolizacéo.
Esta pesquisa contribuiu para ampliar o
debate do Transtorno de péanico para além
das concepgdes biologizantes e empiricas da
psiquiatria contemporéanea e definir um campo
proprio a psicanalise.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Neurose de
angustia. Transtorno de panico. Desamparo.

11 INTRODUCAO

As transformagdes psicossociais, que
ocorreram na contemporaneidade, trouxeram
como resultado, um aumento de diagnéstico de
transtorno do panico e vem chamando a atencao
de varios setores estudiosos do assunto. Dessa
forma, nossa pesquisa de iniciagao cientifica,
surgiu com o intuito de compreender sobre essa
tematica tdo discutida nos dias de hoje, que
€ o Transtorno de panico. Assim definiu-se o
objetivo geral da pesquisa que é: compreender
a etiologia do Transtorno de Pénico para a
psicanalise e suas contribui¢cdes clinicas para
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o tratamento. Quanto a metodologia utilizada, a pesquisa baseia-se em levantamento
bibliogréafico e analise textual e conceitual, com embasamento tedrico em psicanalise.

Conforme Pereira (1999), na psicanalise, constatamos que a referéncia ao panico
surge frequentemente na elaboracéo de certos problemas teérico-clinicos especificos,
tais como o do estatuto do corpo e do “primitivo” nos fen6menos de angustia, o da
incidéncia do estado de dependéncia originaria do bebé na vida psiquica ulterior,
0 da irrepresentabilidade da propria morte no inconsciente e o das temporalidades
particulares em jogo nas diferentes formas de estados ansiosos. Portanto tratar
psicanaliticamente do panico corresponde a interrogar os proprios fundamentos da
teoria psicanalitica da angustia.

Neste artigo abordamos sobre a criacao do “transtorno de panico”, fizemos um
estudo sobre a nogcao de “desamparo” no pensamento freudiano, e nos debrugamos
sobre a relagcdo entre o desamparo e a clinica psicanalitica dos ataques de péanico.
Assim, concluimos que o estudo da nocédo de desamparo, apresentado na obra de
Freud, é fundamental para compreender o problema psicopatol6gico do péanico e situa-
lo num registro propriamente metapsicoldgico.

Procuramos compreender e explicitar os elementos que podem contribuir
para a alta ocorréncia dos ataques de péanico na contemporaneidade, pois, para
além da classificacdo médica do DSM V, é necessario um olhar mais amplo sobre
0 panico, entendendo esse transtorno ao considerar a sociedade e a historia do
individuo acometido por tais sintomas, sem trata-lo isoladamente. E preciso levar em
consideracao o momento da sociedade atual, as mudangas que se iniciaram com
o advento da sociedade moderna, a qual, segundo Santos (2009), imerge em um
individualismo crescente que possibilita 0 desamparo.

Por fim, demonstramos o papel e as contribui¢des da clinica psicanalitica para o
tratamento dos quadros de transtorno de panico. A psiquiatria refere-se ao Transtorno
de pénico como um conjunto de sinais e sintomas. A psicanalise, no entanto, busca
compreender as causas dos fendmenos. Diferentemente da psiquiatria organicista,
a terapéutica psicanalitica traz a tona a subjetividade desse sujeito acometido pelos
ataques de panico e permite que o individuo elabore um saber sobre si proprio a partir
do que é falado por ele mesmo e dessa forma, construa um novo modo de relagdo com
aquilo que o afeta e se apresenta pela via da angustia.

21 ANOGAO DE ANGUSTIA E DESAMPARO E A QUESTAO PSICOPATOLOGICA
DO PANICO

Conhecer sobre o conceito de angustia é fundamental para compreender as
psicopatologias atuais, por isso é necessario abordar os principais destinos que a

problematica da angustia conheceu nas variadas etapas da elaboragédo teoérica do
pensamento psicanalitico de Freud. Nos escritos iniciais, ou seja, entre 1892 e 1899,
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Freud aborda simultaneamente dois destinos diferentes da angustia, a qual, no
contexto das neuroses atuais, particularmente, da neurose de angustia inscreve-se
no corpo, € no contexto das psiconeuroses de defesa, sem deixar de ser inscrita no
corpo, inscreve-se também no registro do psiquismo. (ROCHA, 2000)

Segundo Rocha (2000), de inicio, Freud ja tinha se deparado com a angustia
das histéricas, antes de se descobrir a neurose de angustia. Mas, a angustia tem um
impacto particular na clinica, quando é inscrita no corpo, sem possibilidade de ser
introduzida na ordem da representacéo devido a falta de elaboragéo psiquica. Assim,
as neuroses atuais, tendo como causa etiolégica uma disfuncdo atual da sexualidade
e uma sintomatologia somatica, ndo podiam ser objeto da pesquisa psicanalitica. Por
isso, a primeira teoria freudiana da angustia é dividida em dois tempos: no primeiro,
a angustia inscreve-se no corpo, €, no segundo, continua ser inscrita no corpo, mas
dessa vez, inscreve-se também no psiquismo.

Em outra etapa, de acordo com Rocha (2000), Freud estuda a angustia no
contexto mais amplo das primeiras sistematizacdes tedricas de sua teoria, de
modo especial, da primeira topica e da primeira teoria das pulsées, e no contexto
do estudo metapsicolégico do recalque, ele realiza uma abordagem da angustia
inscrita no psiquismo, relacionando-a com as mog¢des pulsionais recalcadas. Assim,
como transformacédo da libido recalcada, a angustia representa, nesse momento, a
expressao de disturbios psiquicos relacionados com as psiconeuroses de defesa:
histeria de angustia, histeria de converséo e as neuroses obsessivas.

No entanto, conforme Rocha (2000), a etapa mais rica da reflexao freudiana sobre
a angustia é desenvolvida nos Ultimos inscritos, ou seja, quando Freud elaborou uma
nova topica, com uma doutrina mais elaborada do ego e das instancias ideais do ego,
e uma doutrina sobre a pulsdo de morte. Nesta ultima fase, Freud modificou sua teoria,
deixando de ver a angustia, somente, como uma transformacgé&o da libido recalcada, e
passou também, a considera-la um elemento estruturante do existir humano, pois, Ihe
atribuiu uma funcéo defensiva diante dos perigos ameacgadores da existéncia.

Freud enfatiza que a angustia se caracteriza por uma experiéncia individual e
concreta, ou seja, ela representa o mais profundo e mais intimo de nossa singularidade
e nos acompanha por toda a vida. Em sua dimensao existencial, a angustia manifesta-
se como um sinal de desespero ou apelo, que é dirigido na dire¢do do outro. Sendo um
elemento constituinte e estruturante da existéncia humana, a angustia se manifesta
nos registros que estruturam o sujeito humano, ou seja, nos registros do corpo, da
alma e do espirito. Para Freud as situagdes que se encontram nas origens da angustia
séo: a situacgao traumatica, cujo modelo, por exceléncia, é a situacédo de desamparo,
fonte protétipa de toda angustia que acompanha o sujeito pelo resto da vida, e, a
situacao de perigo, que pode ser externo ou interno, e que 0 ego busca controlar.
(ROCHA, 2000)

O termo “ataque de pénico” passa a ter importancia para a constituicdo das
concepgdes contemporaneas sobre a angustia com a introducdo da categoria
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psiquiatrica de “transtorno de panico”, em 1980. Os sintomas da neurose de angustia,
descritos por Freud em 1895, se assemelham com os sintomas de uma doencga,
diagnosticada pela psiquiatria americana como “transtorno de péanico”. Em ambos
0s casos, se conferi um estatuto psicopatolégico central aos ataques repentinos e
inexplicaveis da mais intensa angustia Esta sintomatologia comum pode ser resumida
em: crises subitas de ansiedade aparentemente inexplicaveis, como sensacéo de
morte imediata, medo de ficar louco, de perder o controle de si, acompanhados de
sintomas fisicos intensos e assustadores, como taquicardia, falta de ar, sufocacgéao,
opresséao toracica, tremores, vertigens. A fase mais aguda do ataque, dura alguns
minutos e como consequéncia o individuo sente-se inquieto e muito assustado com
o inexplicavel terror que acaba de vivenciar. Dessa forma, ele teme que a qualquer
momento ocorra uma nova crise, e dessa vez definitiva e fatal. (PEREIRA, 1997a,
1999)

De acordo com Rocha (2000), na neurose de angustia, o que caracteriza os
ataques de angustia é a tensdo sexual muito intensa que eles possuem sem contar
com uma elaboracéo psiquica adequada. Dessa forma, surge a urgéncia de liga-los a
uma rede representacional qualquer para que se tornem menos inquietantes.

Mario Eduardo Costa Pereira (1997b) enfatiza o carater precéario e arbitrario
dessas representacdes, tanto nos ataques de angustia como nos ataques de péanico:

Elas parecem ter sido acrescentadas in extremis a lembranca da experiéncia,
como uma tentativa desesperada do sujeito para conseguir uma certa apreensao
sobre o0s acessos, para atribuir-lhes um sentido, ou seja, para restituir ao individuo
algum modo de controle da situacéo. (p. 74)

Algo semelhante aconteceria com as pessoas que sofrem o ataque de panico.
Elas também se agarram as sensacgdes corporais vividas durante o ataque como uma
tentativa de representar a angustia. (PEREIRA, 1997b)

Sobre o0 elemento que desencadeia a crise, tanto no ataque de angustia, quanto
no ataque de panico, Mario Eduardo Costa Pereira (1997b, p.77) diz: “é relacionado a
acontecimentos de separacéo brutal de seres muito proximos ou de perturbacées em
situacoes que até entdo representavam seguranca e protecao para o sujeito”.

Segundo Rocha (2000), ha uma profunda relagéo entre a auséncia de elaboracéo
psiquica da tensdo sexual intensa e ameacadora do ataque de angustia que foge
inteiramente ao controle do sujeito e a situacéo que Freud definiu depois como uma
situacédo de desamparo:

Etimologicamente, a palavradesamparoindicaoestadodeincompletaincapacidade
em que se encontra o sujeito de poder ajudar-se a si mesmo com seus proprios
recursos. A situacéao prototipica do desamparo € a do recém-nascido, mas ela se
repete em toda situagéo de perigo, na qual o §ujeito se debate com a possibilidade
de faléncia de sua organizacédo psiquica. E neste contexto que Freud situa o
panico, essa forma extrema de angustia que ele chamou de terror ou panico. No

panico, o sujeito é invadido por um excesso de angustia que o submerge e paralisa,
deixando-o, portanto, desamparado. (p. 67)

De acordo com Pereira (1997b) o transtorno do panico pode demonstrar uma
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tentativa desesperada para representar de algum modo a inominavel angustia do
desamparo na sua forma extrema que é a angustia da morte e do nada. Quando
dominado pelo panico, ou seja: no sintoma de estar morrendo e de estar se distanciando
de si, 0 sujeito estaria desesperadamente, tentando ligar, de alguma forma, esta
angustia traumatizante do desamparo, que ameaca desmoronar sua organizacao
psiquica.

E necessario também, estabelecer uma precisdo quanto & relacdo do panico
ao perigo. Freud mostra que todo perigo é, primordialmente, de natureza pulsional.
Em ultima insténcia, todo perigo é perigo de esmagamento do eu pela invasao
desenfreada de uma quantia incontrolavel de pulsdo. No entanto, diferentemente da
angustia, na qual a emergéncia do afeto € proporcional a proximidade perigosa do
objeto da pulséo, o panico pode instalar-se como consequéncia da decadéncia de algo
que garantia imaginariamente a estabilidade do mundo. Assim sendo, ele se origina
da confrontacao do individuo com a possibilidade do perigo, sem contar com nenhum
outro tipo de protecao transcendente. Segundo Pereira (1999), a descoberta subita de
gue nao ha garantias absolutas e de que perigos podem realizar-se como situacoes
concretas de desamparo leva o sujeito ao panico.

O pénico néo deve ser concebido como um evento afetivo de pura descarga de
energia libidinal. Ele representa, antes de tudo, um esforco de pré-simbolizagdo, ao
passo que instaura uma espécie de experiéncia antecipada do morrer, vivenciada no
préprio corpo, como tentativa de eliminar o carater inapreensivel do morrer. De acordo
com Pereira (1999), este ultimo constitui para o psiquico uma forma de representacao
fantasmética do desamparo.

Segundo Pereira (1999), a experiéncia clinica dos que tratam dos individuos
acometidos por ataques de péanico confirma a hipotese de que durante as crises o
apelo nao poderia incidir sobre algum ser humano em particular. Desesperadamente, 0
sujeito parece se dirigir diretamente a uma instancia divina, onipotente e transcendental,
que ele supbe ser a Unica capaz de liberta-lo de sua aterrorizante vivencia de estar
morrendo.

Em relagdo ao momento de desencadeamento das crises de panico,
frequentemente o individuo relata que levava sua vida de forma satisfatoria até entéo,
dificilmente alguém prognosticaria o desenvolvimento de sintomas tdo brutais. No
entanto, a pesquisa psiquiatrica e a experiéncia analitica evidenciam alguns eventos
marcantes que costumam preceder o inicio dos sintomas, como a experiéncia subita
de perda de pessoas ou de lacos afetivos importantes, como parentes ou amigos,
também podem ser desencadeantes a descoberta ou suspeita de uma doenca grave
em si mesmo ou de alguém proximo. (PEREIRA, 1999)

Na perspectiva psicanalitica, os eventos que tendem a desencadear as crises
de péanico sao aqueles que produzem uma significacdo do tipo: “Realmente ndo ha
garantia para nada. Ninguém pode me proteger contra o possivel” (PEREIRA, 1999,
p. 267). No entanto, dessa revelagcdo nao resulta nenhum proveito subjetivo, o sujeito
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nada compreende e mergulha no desespero, suplicando para que o protejam, que o
aliviem. Ou seja, restam apenas o desespero e esfor¢co desatinado para fazer alguma
coisa, e a confluéncia dessas duas tendéncias materializa-se no péanico.

Segundo Pereira (1999), os ataques tem uma dupla dimenséo. Uma refere-se a
vivéncia renovada da situacao traumatica de abandono e de exposicao aos terrores do
mundo, comportando a tentativa de se obter um certo dominio sobre o traumatismo por
meio de sua repeticao. Isso faz com que o ataque pareca “espontaneo”, tratando-se de
um esboco de trabalho de simbolizagdo. O sujeito vivencia em seu corpo o “morrer”,
ou a experiéncia de “ter sido abandonado”, como um esforco extremo de controle de
uma experiéncia insuportavel. Por isso durante o ataque ele afirma que “nao para de
morrer”, embora nao esteja morrendo.

A segunda dimensao é a da “assimilagéo do sintoma no eu”. Conforme Pereira
(1999), na perspectiva clinica, este aspecto mostra-se na tendéncia do sujeito em
desenvolver um comportamento dependente e agorafébico devido aos ataques de
panico. O recolhimento do sujeito demonstra o fantasma de viver numa moradia
protegida e isolada dos perigos do mundo. Portanto, o desamparo que deveria
permanecer circunscrito ao plano da linguagem, é vivido concretamente no proprio
corpo e como terror ante a dimensao do possivel.

A experiéncia de abandono e de desamparo durante a crise de panico, nao se da
simplesmente pelo encontro vazio com a dimensao de falta de garantias, mas com a
falta de garantias diante das proprias pulsdes sexuais e destrutivas. (PEREIRA, 1999)

31 CAUSAS DO PANICO NA CONTEMPORANEIDADE

De acordo com Santos (2009), para além da classificagdo médica do DSM V,
€ necessario um olhar mais amplo sobre o péanico, entendendo esse transtorno ao
considerar a sociedade e a histéria do individuo acometido por tais sintomas, sem
trata-lo isoladamente. E preciso levar em consideracdo o momento da sociedade atual,
a qual imerge em um individualismo crescente que possibilita 0 desamparo.

Segundo Méacedo (2012), a modernidade é o resultado do projeto iluminista,
formado por um conjunto de valores e ideais baseados no racionalismo, no
individualismo e no universalismo, e visava a auto emancipa¢cédo de uma humanidade
razoavel. Na modernidade ocorreu uma série de transformacdes sociais, materiais,
politicas e intelectuais a partir da emergéncia e difusdo do iluminismo, relacionados
ainda com a revolugao industrial e as transformagodes geradas pelo capitalismo.

De acordo com Ribeiro (2009), na era do capitalismo o sujeito é desconsiderado
pelas exigéncias da sociedade consumista e de objetos descartaveis, assim sendo,
tudo pode Ihe causar angustia, como a magnitude do perigo em compara¢cao com suas
proprias forcas, e até mesmo o indicio de rompimento dos lagos emocionais.

No contexto da Modernidade, houve uma valorizacdo do homem detentor de
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uma individualidade que se constitui como uma subjetividade privatizada. “A perda de
referéncias coletivas como a religido, a ‘raca’, o ‘povo’, a familia, ou uma lei confiavel
obriga 0 homem a construir referéncias internas. Surge o espacgo para a experiéncia
da subjetividade privatizada: quem sou eu, como sinto [...]?” (FIGUEIREDO E SANTI,
2006, p 20).

Conforme Birman (2001), a fragmentacdo da subjetividade ocupa posicéo
fundamental no ocidente, servindo de matéria prima para a constituicdo de novas
subjetividades, que tem o narcisismo como expressao dominante. Nessas modalidades
de subjetivacdo o eu assume posicao privilegiada. A “cultura do narcisismo” e a
“sociedade do espetaculo” enfatizam a exterioridade e o autocentramento. O que
interessa para o sujeito é a propria imagem, assumindo um lugar exibicionista em que
ndo ha mais espaco para as trocas intersubjetivas.

As subjetividades contemporaneas caracterizam-se pelo apagamento da
alteridade, em que a tendéncia é uma reducdo do homem a dimenséo da imagem.
Dessa forma, conforme Menezes (2005), as relagdes sociais sdo regidas pelo
imaginario, constituindo-se uma subjetividade em que ha o deslocamento da ordem
paterna como referencial central. Com efeito, ocorre uma fragilizacdo dos vinculos
sociais, dos lagcos mutuos e da constituicdo e permanéncia dos grupos. No sujeito
contemporaneo o padecimento é efeito das subjetividades que tiveram de tecer lacos
sociais horizontais, confrontando-se, na relagdo com o outro, com o0 desamparo e 0
mal-estar.

De acordo com Menezes (2005), o mal-estar contemporaneo é efeito da
desregulamentacédo e do excesso de liberdade individual, € resultante do excesso
pulsional e dafragilidade de simbolizagdo. Dessa forma, tem uma marca essencialmente
traumatica, o que aponta a vulnerabilidade psiquica do homem contemporaneo. As
condicdes atuais do mal-estar na civilizagdo referem-se ao vazio existencial provocado
pela destruicdo da narrativa. O desamparo do sujeito tornou-se agudo, e o panico
irrompe quando o sujeito se depara com o abismo terrorifico da experiéncia do vazio.

Birman (2004) formula que o mal-estar contemporaneo se inscreve em trés
registros psiquicos: do corpo, da agao e do sentimento. Para o autor, é o0 excesso que
esta no fundamento do mal-estar contemporéneo. Dessa forma, o psiquismo procura
dele se livrar através da acéo, para nao correr o risco de ficar paralisado pela angustia.
Se essa néo for descarregada pela acdo, o psiquismo tende a se livrar dela pelas
vias corporeas. Com efeito, 0 panico é resultante no corpo da incidéncia do excesso,
guando esse nao € descarregado pela acéo.

De acordo com Birman (2004), o corpo € o registro mais eminente no qual se
enuncia o mal-estar. H4 sempre alguém se queixando de que o corpo néo funciona
a contento, e espera-se sempre que algo deve ser feito para que a performance
corpérea possa melhor. Dessa forma, estamos diante de um estresse permanente,
produzindo sintomas psicossomaticos. O transtorno de péanico indica que a pregnancia
assumida hoje pelo registro do corpo revela a falha no mecanismo de angustia-sinal
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no psiquismo e a fragilidade simbdlica na antecipagéo do perigo.

Considera-se também que o mal-estar incide no registro da acéo. As
individualidades contemporaneas ultrapassam um certo limiar, vigente anteriormente,
no registro da acado. A hiperatividade se impde. Frequentemente, o sujeito age sem
pensar naquilo que se visa com a acédo, de modo que nem sempre sabem dizer o que
os leva a agir. As individualidades seriam possuidas pelo excesso, que as impele para
a acéo, pois esta € a unica forma de elimina-lo. (BIRMAN, 2004)

Conforme Birman (2004), o que estaria em pauta na hierarquia entre os registros
do corpo e da acéo é a economia do narcisismo. Com efeito, para a preservagcao
desse o eu prefere explodir, para fora, do que implodir, para dentro, mantendo a auto-
conservacgao e a homeostasia do prazer. Mas, perante a impossibilidade da exploséo a
imploséo se impde e coloca em risco a ordem da vida. No pénico nos defrontamos com
a auséncia das formas psiquicas de simbolizacdo, dessa forma, o excesso implode no
organismo.

Em relagdo ao terceiro registro do mal-estar contemporaneo, o do sentimento,
pode-se compreender neste registro aincidéncia imediata do excesso, que se apresenta
como afetacédo e que se expressa como sentimento. De acordo com Birman (2004),
€ possivel reconhecer como 0 excesso se transborda no psiquismo como humor e
pathos, antes de se deslocar para os registros do corpo e da acéo. Ou seja, 0 excesso
é, antes de mais nada, sentimento. Seria 0 excesso o regulador dos sentimentos. O
panico se inscreve neste contexto, na medida em que a subjetividade fica impotente
frente aos acontecimentos irruptivos. Esta é possuida pelo sentimento de horror, o
gue se impde é a iminéncia da morte. O eu incapacitado de agir entre em estado de
suspensao, ja que como instancia psiquica nao consegue mais regular as relacoes
entre o corpo e o mundo. Neste contexto de colapso do psiquismo, se inscreve 0
estresse, a autoestima se dissolve e o sentimento de seguranca psiquica, isto é, de
gue o eu pode dar conta das relagdes entre o corpo e 0 mundo, se esvazia. O terror
de se perder se apodera do eu,

Na atualidade, o panico seria expressdo de um modo que o individuo encontrou
de se organizar na sociedade contemporanea, respondendo aos subsidios que a atual
organizacao social oferece para que ele se sustente para além da cena familiar. O
panico expressa 0 descompasso entre as exigéncias do tipo psicologico ideal atual,
da exaltacdo desmesurada do eu e da estetizacédo da existéncia, e a incapacidade de
se cumprir essas exigéncias. (MENEZES, 2005)

Conforme Mendes e Prochno (2004), essa hipervalorizacao do corpo, que cresce
na contemporaneidade, transforma os homens em servos de sua prépria aparéncia.
Na civilizagdo ocidental ha um culto exagerado ao corpo, através da mais avancada
tecnologia, da medicina genética, da moda, das academias de ginasticas, de produtos
de beleza, etc. Tem-se um ideal de beleza do corpo, que deve ser alcancado a
qualquer preco. No entanto, algumas pessoas nao alcangam o ideal de perfeicéo, de
beleza e obtencao de prazer, que é tao cobrado socialmente. Assim, elas tornam-se
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depositarias de angustias e adoecem.

O desamparo é de fundamental importancia para o homem moderno. De acordo
com Mécedo (2012), o homem moderno teria a marca do desamparo devido a trés
tracos principais da modernidade: a passagem do holismo para o antropocentrismo,
0 auto-centramento do sujeito no eu e na consciéncia e a substituicdo do discurso
teoldgico pelo discurso da ciéncia. O mal-estar refere-se ao desamparo no campo
social, e para viver, as pessoas necessitam criar possibilidades afetivas para o
enfrentamento da condi¢cdo de desamparo.

Freud (1930 apud MACEDO, 2012) afirma que o soffimento que nos ameaca é
devido a: fragilidade de nosso corpo; o poder superior da natureza e as pressdes do
mundo externo e a inadequacao das regras que buscam ajustar os relacionamentos
mutuos dos individuos. Diante do sofrimento advindo primordialmente destas trés
fontes, o sujeito utiliza algumas estratégias para lidar com ele, ressaltando-se: o
isolamento voluntario; submissdo as normas; uso de substancias toxicas; tentativa de
controlar a nossa vida instintiva (defesas, sintomas); sublimacao via trabalho; delirio
ou cultivo da ilusdo no fanatismo religioso e por fim, amar e ser amado. Mas Freud
afirma que infelizmente a civilizacdo néo foi capaz de atender aos anseios do ser
humano e o programa de tornar-se feliz, imposto pelo principio do prazer, ndo pode
ser realizado.

Conforme Méacedo (2012), enquanto Freud deparava-se com uma cultura que
limitava o sujeito, impedindo a satisfacdo das pulsbes sexuais e agressivas, hoje a
sociedade cultua liberdade individual como valor absoluto e hegemdnico, estimulando
a frenética busca de prazer, 0 que resulta em uma experiéncia de insuficiéncia e
fracasso.

O péanico na contemporaneidade é expressao maxima do ponto que pode chegar
o sentimento de desprotecdo que toma conta das pessoas, e também & expressao
radical da submissao masoquista a que o sujeito pode chegar como modo de protecéao
contra as incertezas da vida. O cenario contemporéneo é muitas vezes de choque
e pavor, com cenas de brutalidade, destruicdo e violéncia que causam indignacao,
desiluséo e impoténcia em todos que se posicionam contra a injustica, degradacéo
e depredacédo do ser humano. Dessa forma, o pénico coloca a questao: como tornar
toleravel a experiéncia do desamparo em um mundo desamparado? (MENEZES,
2005)

41 CONTRIBUICOES DA CLINICA PSICANALITICA PARA O TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DE PANICO
A experiéncia da clinica psicanalitica revela que é nitidamente localizavel

no individuo acometido por ataques de panico o pedido de intervencéo de alguém
para tranquilizar e, de certo modo, limitar o crescimento pulsional. De acordo com

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 11




Pereira (1999), o sujeito tende a estruturar a situacao transferencial de modo bastante
especifico, segundo esta caracteristica. Explicitamente, ele pede um alivio ao analista
e a protecdo mais concreta possivel.

Segundo Besset (2000), o fato de a medicina responder a essa demanda com
a proposta de uma cura, obedecendo a logica de sua vocagao, nao implica que os
psicanalistas devam seguir 0s mesmos passos, apesar do desafio que essas patologias
representam para o clinico.

No entanto, sabe-se que apesar de haver no panico um olhar do Outro, numa
espécie de pantomina do desamparo, o préprio individuo parece dele elidido, como
ocorre na inibicdo. Entretanto, € possivel tomar o panico como um sintoma, para além
de sua dimensdo médica de signo, signo de algo que vai mal. Desta forma, perante
alguém tomado pelo panico, é possivel oferecer um sentido para acalmar a angustia e
0 excesso. “Essa é a aposta da psicanalise: diante do que escapa a palavra, reafirmar
sua proposta de trabalho pela via da fala, no campo da linguagem”. (BESSET, 2000,
p. 23)

Conforme Soler (1995), a passagem de uma angustia paralisante a uma
angustia-sinal demonstra a implicacéo do sujeito no fendbmeno que o faz sofrer. Dessa
forma, pode ser possivel transformar sua demanda inicial de alivio em uma demanda
de interpretacdo, instalando a estrutura do suposto saber, condicdo da experiéncia
analitica.

Segundo Besset (2000), quanto a funcéo e ao lugar da angustia no tratamento,
trata-se de aplaca-la sem conduzi-la a seu total apaziguamento, pois entende-se que
um percurso analitico ndo pode se fazer com a economia desta dimensao propriamente
subjetiva. Ou seja, o propésito deve ser manter a dimensao terapéutica do tratamento
psicanalitico, respeitando a especificidade de sua proposta.

Para isso, € necessario ter cuidado para ndo ocupar uma posicao fobica, de
evitacao da angustia, na clinica. Nesse contexto, o tratamento do panico é um exemplo
da complexidade de um trabalho na transferéncia, pois o analista pode passar a
ocupar o lugar daquilo diante do qual se recua. Essa posicao fébica pode levar, por
precipitacdo ou excesso de precaucdo, a recorrer de forma inadequada ao recurso
da medicacédo. “Esse tipo de procedimento revela-se coerente, no entanto, com essa
espécie de “projeto de erradicacao do sujeito” com o qual se parece a tentativa atual de
apagamento da dimensao subjetiva que parece caracterizar a clinica sob substéancia.”
(BESSET, 2000, p. 24)

O conceito de transferéncia € de grande importancia na clinica psicanalitica.
Segundo Roudinesco e Plon (1998), transferéncia é um termo introduzido por Freud
e Sandor Ferenczi (entre 1900 e 1909), que designa um processo que constitui 0
tratamento psicanalitico, no qual os desejos inconscientes do analisando concernentes
a objetos externos passam a se repetir, no d&mbito da relagdo analitica, na pessoa do
analista, que passa a ser colocado na posicéo desses diversos objetos. Conforme
Laplanche e Pontalis (2004), a transferéncia € reconhecida como o terreno em que
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acontece a problematica de um tratamento psicanalitico, pois sdo a sua instalacéo, as
suas modalidades, a sua interpretacéo e sua resolugcao que caracterizam este.

O Transtorno de péanico exige um quadro analitico muito flexivel e sempre em
mutacdo. Observa-se que no inicio ndo ha uma verdadeira demanda de analise, ou
seja, comumente o sujeito recorre ao analista de forma cega e desesperada, como
mais um dos diversos recursos que lhe foi sugerido para curar-se da doenca. No
entanto, ele ndo percebe qualquer implicacdo de sua subjetividade no surgimento
dos sintomas, ele apenas busca alivio, apoio e cura. Por isso é necessario um longo
periodo de “manejo analitico” para ajudar a despertar no individuo uma intuicdo de
qgue ele tem algo a ver com o que esta padecendo e que isso pode ter algum sentido
qgue podera ser elucidado por meio de sua fala dirigida ao analista. (PEREIRA, 1999)

Segundo Pereira (1999), no inicio da analise, o individuo acometido por ataques de
panico, recorre ao analista, supondo que este é capaz de solucionar efetivamente seu
desamparo. Por isso uma intervencgao precipitada do analista no sentido de significar
precocemente que ele ndo pode ocupar o papel de onipoténcia e reasseguramneto
demandado pelo cliente, pode simplesmente ocasionar a ruptura desesperancada da
transferéncia. Essa demanda s6 deve ser problematizada depois de um certo percurso
no processo analitico, quando um minimo de transferéncia positiva permita uma fala
menos desesperada.

Portanto, o analista deve adotar uma postura discretamente ambigua, que nao
reforce no individuo suas expectativas de reasseguramento divino, e que também néo
desiludam brutalmente suas esperancas. “De certa maneira, a analise consistird na
permissao de que se instale uma transferéncia inicial em torno de um fiador mégico e,
subsequentemente, um longo e por vezes sofrido processo de desilusdo.” (PEREIRA,
1999, p. 276)

O analista, antes de mais nada, deve abster-se de seu “desejo de curar”. Segundo
Besset (2000), esta é uma condicdo para a instauracdo de qualquer tratamento
analitico. Fazer falar o sujeito, por meio da associagao dita livre, supde uma proposta
gue se inscreva para além do atendimento a demanda estrita de alivio rapido, e
mesmo de cura de um sofrimento. Assim, ele podera levar o sujeito a elaborar um
saber sobre si por meio do sintoma que o representa o Outro, e a partir disso, construir
um novo modo de relagcdo com aquilo que o afeta e se apresenta pela via da angustia.
(BESSET, 2000)

De acordo com Besset (2000), a adequacgao do tratamento psicanalitico depende
da referéncia a concepg¢ao do sintoma como substituto, e também, manifestacao da
angustia. Angustia que demonstra o que ha de singular no sujeito, o desejo que o
anima e do qual ndo se trata de abdicar. Nesse contexto, supde a concepg¢ao de um
inconsciente estruturado como linguagem, regido pela l6gica do significante e ordena
a experiéncia analitica no campo da fala e da linguagem.

Segundo Pereira (1999), os sujeitos acometidos por ataques de panico mantém
uma relacdo particular com a medicina. Para eles, as palavras do médico sé terdo
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valor enquanto 0 mesmo possuir um saber absoluto sobre as excitagbes que invadem
seus corpos. Da mesma forma, quanto mais o medicamento representar uma garantia
absoluta de cura, que o panico nao mais o atingira, melhor seré a adesao ao tratamento.

Porém ap6s algum tempo, os pacientes parecem perceber que ha algo que nao
se ajusta. Conforme Pereira (1999), de certo mordo, o discurso médico traz ao sujeito
com panico um certo alivio por responder de forma assertiva a suplica por garantias e
reasseguramento. No entanto, estas garantias podem impedir qualquer possibilidade
de subjetivacdo, por se tratar de um discurso sustentado por uma fortissima
transferéncia e que exclui a implicacao do individuo com seu sintoma. Ou seja, nesse
caso a auséncia de garantias é artificialmente remediada pelo reasseguramento
cientificamente autorizado e pela palavra do médico, que passa a possuir a figura
de protetor onipotente t&o desejado. Dessa forma, instaura-se certas condicoes
complexas, em que o desaparecimento dos sintomas ndo desvenda as demandas
transferéncias que mantém o paciente dependente e infantilizado.

Apb6s um certo periodo o individuo comeca a perceber que seu bem-estar depende
diretamente da medicagao e da medicina. Mesmo sem as crises, 0 paciente tem a
sensacao de que ha algo que ultrapassa o estreito quadro de explicacbes as quais se
agarrou para sobreviver. Nesse sentido, os estados depressivos em pacientes cujos
ataques ja foram controlados por tratamento exclusivamente medicamentoso podem
estar relacionados com essas constatagdes de que embora ndo sofram mais com as
crises, algo nao vai bem. Dessa forma, eles pressentem que a condicéo de falta de
garantias é irremediavel que estdo fundamentalmente sés perante o futuro, devido a
seus proprios desejos e tendéncias do inconsciente. “A depresséo é testemunha do
tempo que passa e da forma alienada que desenvolveram para sobreviver.” (PEREIRA,
1999, p. 277)

Segundo Pereira (1999), o psiquiatra pode efetivamente proporcionar um alivio
consideravel para o sofrimento nessas situagdes, mas cabe a ele a responsabilidade
e a possibilidade de auxiliarem o paciente a se confrontar com a dimensao da verdade
subjetiva que se manifesta por meio de suas crises e de seu desamparo. Dessa
maneira pode facilitar a propria instauragdo analitica.

Portanto ndo se propbe uma abordagem clinica que exclua a psiquiatria ou a
medicacado, mas deve-se ressaltar o risco que implica a introdugcao de um discurso
ideol6gico com pretensdes de verdade insuperavel e que exclua a implicacdo do
sujeito nos seus sintomas, proporcionando um alivio a curto prazo a medida em que
acentua a alienacao e dependéncia. (PEREIRA, 1999)

Conclui-se que o tratamento pela palavra, com individuos que sofrem de panico,
segundo Pereira (1999), fundamenta-se em trés dimensdes principais: encontro do
sujeito com um gozo até entdo desconhecido e irredutivel a uma tradugéao completa
pela palavra; producéo, na transferéncia, das determinac¢des histéricas e simbdlicas
desse sintoma através de uma enunciacdo que possa ser reconhecida pelo sujeito
como portadora de uma verdade pessoal; e construcdo de uma narrativa aberta
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que inscreva o sujeito, seu desejo e seu sintoma em um contexto significativo,
transformavel, que permita um trabalho constante de auto-significagéo, sem cristalizar-
se em nenhuma de suas formulagbes parciais, as quais devem manter o carater de
construcdes provisorias.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Descobriu-se que no ataque de angustia, descrito na teoria freudiana da
neurose de angustia, encontram-se as raizes freudianas da descricdo do transtorno
do panico. Em ambos os casos, se confere um estatuto psicopatoldgico central aos
ataques repentinos e inexplicaveis da mais intensa angustia. Averiguou-se, também
que a nocédo de desamparo € de extrema importancia para o desenvolvimento da
teoria freudiana sobre a angustia. Para Freud, o desamparo tem o estatuto de uma
verdadeira categoria metapsicologica que diz respeito ao horizonte fundamental de
falta de garantias para o funcionamento do aparelho psiquico. Dessa forma, o ponto
de partida para o sofrimento do sujeito acometido por crises de panico, € o encontro
subito com a dimenséo de falta de garantias ante o possivel.

As mudancas que ocorreram com o advento da sociedade moderna contribuiram
para o aumento da incidéncia de casos de Transtorno de panico. Constatou-se que € 0
excesso que esta no fundamento do mal-estar contemporaneo e o panico expressa a
incidéncia do excesso no corpo, quando esse nao é descarregado pela acao. Destaca-
se ainda que o mal-estar contemporaneo refere-se ao desamparo no campo social,
visto que a individualidade é a categoria central que define o ideario da modernidade.
Nesta perspectiva, o panico é o resultado de uma expressdo maxima de angustia e
uma evidéncia clinica do desamparo.

Em relacdo a questdo do tratamento do transtorno de pénico na clinica
psicanalitica, destaca-se que o transtorno de panico exige um quadro analitico muito
flexivel e sempre em mutacdo. E necessario um longo periodo de “manejo analitico”
que ajude a despertar no individuo a ideia de que ele tem algo a ver com 0 seu
sofrimento e que o ajude a encontrar possibilidades de simbolizacdo que venham a
dar sustentacéo a angustia vivida.

Pode-se afirmar que esta pesquisa contribuiu para ampliar o debate do Transtorno
de péanico para além das concepcgbes biologizantes e empiricas da psiquiatria
contemporanea e definir um campo préprio a psicanalise, rompendo com o discurso
ideoldgico que desimplica o sujeito em seu sofrimento. Os objetivos propostos foram
alcancados, pois buscamos situar a metapsicologia do panico a partir da nocéo
de desamparo no discurso freudiano, procuramos exemplificar como a sociedade
atual contribui para o aumento da incidéncia de casos de Transtorno de Pénico e
exemplificamos como a clinica psicanalitica pode ajudar no tratamento.
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RESUMO: O transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC) é uma disfuncédo de eventos mentais,
ideias e
impulsos que sao retidas e incontrolaveis pelo
individuo e pelos comportamentos repetitivos.
O presente artigo objetiva a identificagdo dos
fatores genéticos, o tratamento do TOC com
base na terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e a influéncia desses aspectos na
compreensado do Os estudos

como as imagens, pensamentos,

transtorno.

A Pesquisa em Psicologia em Foco

avaliados foram decorrentes de uma analise
bibliografica sistematica na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) nas bases de dados: Scielo e
CAPES.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Obsessivo-
Compulsivo. Genética. Tratamento.

INTRODUCAO

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)
€ caracterizado pela presenca de obsessdes
e/ou compulsées (ROSARIO; MERCADANTE,
2000). E uma desordem mental, tendo como
principal caracteristica crises recorrentes.

Segundo o DSM-V (2014), o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), caracteriza-se
pela presenca de obsessdes e/ou compulsoes.
As compulsdes sdo respostas as obsessoes,
onde o individuo apresenta atos mentais ou
comportamentos repetitivos e as obsessodes
podem ser pensamentos, impulsos ou imagens
intrusivas e indesejaveis de modo persistente e
recorrente ndo controlavel pelo sujeito. Essas
repeticoes insistentes provocam determinados
tipos de praticas, marcadas por rituais de
comportamentos compulsivos, segue regras
e etapas a fim de diminuir os pensamentos
recorrentes. Alguns individuos com o TOC
imaginam que, se caso néo seja executado os
rituais algo de muito grave podera acontecer ou
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causara algum dano terrivel a alguém ou a algo.

Até o presente momento, as causas do TOC n&o sdo bem conhecidas. Como
os sintomas séao heterogéneos, ndo esta claro se constituem um Unico transtorno ou
um grupo de transtornos com caracteristicas em comum (CORDIOLE, 2008). Alguns
estudos ligam essa desordem a genética, em uma familia que tenha um portador
desse transtorno aumentam-se as tendéncias de outros, no futuro, virem a manifestar o
transtorno. Estudos ndo conclusivos mostram que o TOC é uma anomalia multifatorial
gue acontece por causa da falha na comunicacédo de areas do cérebro ligadas a
serotonina.

Segundo Prazeres et al. (2007), a terapia Cognitivo-Comportamental é uma das
formas de tratamento mais estudadas até o momento acerca do TOC. Essa alternativa
leva ao paciente tentar desenvolver formas de confrontar suas ansiedades, resultando
numa diminuicdo dos comportamentos compulsivos por meios da eliminagédo dos
pensamentos obsessivos.

O presente artigo justifica-se na necessidade de ampliacdo do conhecimento
sobre 0 assunto, considerando que a melhor estratégia para a prevencéo e tratamento
eficazes é conhecer os aspectos que envolvem o transtorno obsessivo-compulsivo.
Considera-se relevante o fato de aumentar a disponibilidade de material bibliografico a
comunidade académica, uma vez que se trata de uma revisao bibliografica atualizada
do tema.

Este artigo apresenta algumas caracteristicas da constituicdo do TOC, objetiva
identificar aspectos genéticos e o tratamento via TCC, presentes no transtorno
obsessivo-compulsivo, além de realizar uma revisdo bibliografica sobre o tema,
tornando-o uma fonte atualizada de consulta para pesquisas futuras.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foirealizado no periodo de setembro
a novembro de 2015 e revisado em agosto de 2017 para uma eventual publicacéo, por
meio da consulta feita na plataforma Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes
bases de dados: Scielo e CAPES. Foram utilizados como critério de inclusao os estudos
que tinham como descritores: comportamento compulsivo, comportamento obsessivo
e tratamento. Outro critério foi resumo ou artigo em portugués que abordassem a
tematica em estudo independentemente do método de pesquisa utilizado, descritos
na integra e publicados pelo menos nos ultimos vinte anos. Como critério de excluséo,
optou-se por ndo utilizar artigos que nao correspondiam ao objeto de estudo, textos
gue se encontravam incompletos, artigos que nao estivessem disponiveis na integra
online, que nao forneciam informacgodes suficientes para a teméatica e aqueles que néao
possuiam os descritores determinados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da pesquisa, realizou-se um levantamento bibliografico que
contemplasse a problematica em questao, encontrando-se ao todo 75 publicacées
que contemplavam os estudos que obedeciam aos critérios de inclusao, onde todos 0s
descritores determinados seguiam em portugués e que fossem publicados nos ultimos
20 anos, todos descritos na integra online.

A pesquisa seguiu os seguintes descritores DECS: comportamento compulsivo,
comportamento obsessivo e tratamento, encontrados nas bases de dados Scielo e
CAPES. Com isso, obteve-se o numero de 22 publicacbes selecionadas de acordo
com 0s objetivos da pesquisa.

De forma geral, os estudos selecionados descrevem duas linhas de pesquisa,
0s aspectos genéticos e o tratamento, tendo como base a terapia Cognitivo-
Comportamental, destacando os estudos com gémeos, estudos em familia, segregacéo,
diagnostico e tratamento.

Com base nas publica¢des apresentadas a pesquisa permitiu desenvolver duas
categorias, a partir da analise da mesma, descritas abaixo:

FATORES GENETICOS NA ETIOLOGIA DO TOC

Segundo Rosario-Campos e Mercadante (2000), a importancia de fatores
genéticos na etiologia do TOC tem sido enfatizada através de diferentes estudos,
como em familias e estudos com gémeos, outros autores também enfatizam a questao
que envolve o estudo da segregacao.

a. Estudos em familias:

Os autores concordam entre si que os estudos feitos em familias séo bastante
relevantes para a compreensao da etiologia do TOC, visto que todos os resultados
encontrados compartilhavam casos de familias que possuiam individuos com o
transtorno, mostrando uma prevalecia e possivel explicacéo para o TOC. Os autores
seguiram métodos iguais para a obtencdo dos dados, onde os Probabando eram os
individuos afetados e os Controle eram os individuos nao afetados.

Segundo Gonzalez (2001), varios estudos de familias realizados desde 1930
concluiram que a sintomatologia obsessivo-compulsivo é familiar, porém destaca que
existem controvérsias entre os resultados.

Nos estudos de familias sdo comparadas as taxas de frequéncias de uma doenca
entre os familiares de um individuo afetado pela doenca (probando) com as taxas de
frequéncias desta doenca entre os familiares de individuos n&o afetados (controles)
(GONZALEZ, 1999). Pesquisa-se de um lado (probando) a frequéncia da doenca na
familia do portador do transtorno e do outro das familias controles, ou seja, 0s nao
afetados, mais o representativo geral da populagao a fim de saber se a frequéncia nos
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probando foi maior que no grupo controle.

Segundo Sampaio et al. (2013), se a frequéncia dos probandos estudados for
significativamente maior que dos individuos portadores dessa doenca, pode-se afirmar
que ela apresenta um carater familial.

b. Estudos com gémeos:

Para um estudo de avaliagdo do TOC em casos de gémeos monozig6ticos (MZ)
e dizigbticos (DZ), segundo Sampaio et al. (2013), € necessario uma comparagcao
guanto a concordancia para determinado fenétipo entre gémeos monozigéticos, com a
concordanciaobservadaemgémeos dizigbticos. Parte do pressuposto de que individuos
monozigoticos e dizigoticos partilham de atuagbes ambientais parecidas, porém, os
monozigo6ticos compartilham de 100% da carga genética, enquanto que os dizigoticos
tém cerca 50%. Desse modo, segundo Rosario-Campos (2004), em enfermidades
determinadas pelo ambiente a concordancia nos MZ seriam significativamente
maiores que nos DZ, acentuando que os estudos acerca de gémeos podem fornecer
importantes evidencias quanto aos fatores genéticos do TOC.

Segundo Gonzalez (2001), as taxas de concordancia entre gémeos
monozigoticos variam cerca de 53% a 87%, enquanto que os gémeos dizigoticos ficam
aproximadamente entre 22% a 47%. Afirma que segundo os dados obtidos reforcam a
tese de que os fatores genéticos estdo envolvidos na etiologia do TOC.

Dados de 28 estudos de gémeos no TOC tém mostrado convincentemente que os
sintomas obsessivo-compulsivo (SOC) séo hereditarios, com contribuicées genéticas
médias de 45% a 65% em criancas e de 27% a 47% em adultos (SAMPAIO et al.,
2013).

c. Estudos de Segregacao nos casos de TOC

Gonzalez (1999), concluiu que o modelo de transmissdao mais compativel seria
o0 autossémico dominante com penetrancia em mulheres, pontua que os estudos
de analise de segregacédo sugerem o envolvimento de um gene de efeito maior na
etiologia do transtorno.

Avalia se atransmissé&o do fenétipo estudado, ao longo das geragdes, nas familias,
pode ser explicada por algum modelo genético mendeliano. Alguns dos modelos
genéticos avaliados por analises de segregacao sao: nao transmissao; autossémico
dominante; autossémico recessivo; poligénico (varios genes de pequeno efeito);
multifatorial (varios genes de pequeno efeito somados a influéncia ambiental) e misto.
O modelo de transmissédo mais aceito para o TOC & o modelo misto ou complexo,
que envolve a influéncia de diversos genes de pequeno efeito em interacdo com o
ambiente (SAMPAIO et al., 2013).
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DIAGNOSTICO E PROCEDIMENTOS DA  TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL (TCC) NO TRATAMENTO DO TOC

a. Diagnostico

Segundo Rosario-Campos e Mercadante (2000), obsessdes podem ser definidas
como eventos mentais, tais como pensamentos, ideias, impulsos e imagens, vivenciados
como intrusivos e incOmodos e as compulsdes sao definidas como comportamentos ou
atos mentais repetitivos, realizados para diminuir o incémodo ou a ansiedade causado
pelas obsessbes ou para evitar que uma situagao temida venha a ocorrer.

Os autores concordam, quanto a prevaléncia do TOC em criancas do sexo
masculino em detrimento das criancas do sexo feminino. Porém, na adolescéncia
chegando a fase adulta, o numero de mulheres com o diagnéstico do transtorno ganha
um aumento consideravel. A distribuicdo entre os sexos parece variar de acordo com
as diversas faixas etarias, sendo que em criangas ha uma preponderancia de meninos
(ROSARIO-CAMPOS E MERCADANTE, 2000).

Antes da puberdade, ha um predominio de meninos diagnosticados com TOC.
Na adolescéncia, ha um aumento do numero de casos entre meninas, chegando a
uma propor¢ao de 1:1 na idade adulta (ROSARIO-CAMPQOS, 2001).

O sexo feminino é afetado em uma taxa um pouco mais alta do que o masculino
na idade adulta, embora este seja mais comumente afetado na infancia (DSM-V,
2014). O TOC em grande parte compromete a vida social e mesmo familiar do
individuo que porta a doencga. Entretanto, segundo Cordioli (2008), este panorama
mudou radicalmente nas ultimas trés décadas com a introducdo de métodos efetivos
de tratamento: a terapia de exposicéo e prevencéao de respostas (EPR), ou a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e os medicamentos antiobsessivos.

b. Procedimentos da Terapia Cognitivo-Comportamental

Os estudos realizados desde os ultimos vinte anos confirmam a eficacia do
tratamento do TOC realizado com as terapias de base cognitivo-comportamental,
sendo possivel, caso necessario intervencao de tratamento farmacoldgico, com o uso
da técnica de exposicdo e prevencao de respostas (EPR) e terapia cognitiva (TCog).
Essas terapias, segundo os dados obtidos, sdo consideradas as alternativas mais
estudadas até agora.

As EPR baseiam-se na relacao entre obsessdes e compulsées e visam 0
enfraguecimento das associacées entre obsessdes e 0 consequente aumento da
ansiedade e entre compulsdes e o alivio da ansiedade, visto que dela decorrem os
comportamentos supersticiosos das compulsdées. De acordo com Prazeres et al.
(2007), elas envolvem repetidas e prolongadas confrontagdes com o estimulo que
dispara 0 medo obsessivo e, simultaneamente, o impedimento ou a interrupgéo dos
comportamentos compulsivos associados. Embora o tratamento por EPR seja efetivo
para o TOC, existem individuos que resistem ou se esquivam em fun¢cao do medo
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das possiveis consequéncias que podem derivar do n&do cumprimento dos rituais de
esquiva, uma vez que a forma principal de tratamento das EPR é o confronto que
o sujeito passa, a fim de eliminar as obsessdes, que podem ser ideias ou crencas
supervalorizadas.

Tratar do TOC sugere uma série de procedimentos diferentes por conta da
complexidade do seu diagnéstico. Dentro da TCC, os autores julgaram uma que a
juncdo de técnicas de EPR as técnicas de teoria cognitiva sédo formas mais eficazes,
podendo, em alguns casos fazer o uso de tratamento concomitante com farmacos.
As estratégias comumente utilizadas séo a eliciagéo e a discusséo dos pensamentos
automaticos e intrusivos, do medo disfuncional e dos esquemas de responsabilidade;
a modificacao de interpretacdes irrealistas; e a discussao sobre pensamento magico e
fuséo de pensamento e acédo (PRAZERES et al., 2007).

Segundo Wielenska (2001), geralmente, nas primeiras sessdes, procede-se a
avaliacao do paciente em relagédo ao TOC, onde o paciente passa por um treino para
estabelecer relacbes entre suas queixas, caracteristicas do TOC e possiveis prejuizos
objetivos e subjetivos, decorrentes do livre curso do quadro obsessivo-compulsivo. E
necessaria uma caracterizacao cuidadosa do TOC e de suas eventuais comorbidades
por meio de entrevistas, observacédo e eventual aplicacédo de escalas. Descobrir se
existe um maior risco de esquiva do tratamento por parte do portador, com ou sem o
aval familiar.

Cabe salientar que os estudos referentes a etimologia do TOC ainda nao séo
conclusivos, pois uma gama de repostas ainda necessita de serem pesquisadas,
porém no presente estudo o objetivo em questao, de identificar os aspectos genéticos,
gue os autores utilizados nesta revisao bibliogréafica trazem os principais fatores como
sendo de ordem genética.

O estudo em questao teve éxito no seu objetivo de identificar o possivel tratamento
combase naTCC. Segundo os autores destacados nesta revisao bibliogréafica, a Terapia
Cognitiva-Comportamental € a principal forma de tratamento vigente na atualidade.

CONCLUSAO

Nos ultimos vinte anos, houve uma prevaléncia a respeito do estudo sobre as
possiveis causas que levam ao TOC. Aqui, os autores confirmam a genética como
uma das vertentes de origem do transtorno, com prevaléncia aos estudos em familias,
com gémeos e os estudos de segregacdao. Porém, cabe salientar que existem
multiplos fatores para a etiologia do TOC nao abordados nesta revisao bibliografica.
E importante ressaltar que o TOC néo é apenas um transtorno de ordem genético. As
mais diferenciadas formas de manifestacdo do TOC ampliam as formas que levam o
individuo a adquirir esse transtorno, ele pode ser de ordem social, ambiental, genética,
misto e outros.
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Confirmam também que o principal método de tratamento ao TOC se baseia
na Terapia Cégnito-Comportamental, segmentados em exposicdo e prevencao de
respostas (EPR) e Terapia Cognitiva (TCog), pois esta abordagem psicoterapica
tem como base as crencas dos sujeitos. Visto que as obsessdes manifestas em
pensamentos, imagens ou impulsos, sdo substratos cognitivos e desencadeiam
reacbes comportamentais, estas consideradas pelo sujeito como uma medida para
aliviar o desconforto frente as obsessoes.
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RESUMO: O Transtorno do Péanico é uma
doenca ligada ao espectro dos Transtornos
de Ansiedade marcadas por muito medo e
desespero, associadas a sintomas fisicos e
emocionais aterrorizantes e o Transtorno do
Estresse PoOs-Traumatico (TEPT) pode ser
entendido como uma perturbagdo psiquica
caracterizada por um conjunto de sinais e
sintomasfisicos e emocionais apés umasituagao
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traumatica. O objetivo deste estudo é realizar
uma pesquisa bibliogréafica sobre as dificuldades
que o paciente encontra em distinguir o
transtorno do panico com ou sem Agorafobia
com Transtorno de Estresse PoOsTraumatico
(TEPT). Foi feita uma Pesquisa Bibliografica
de Abordagem Qualitativa, desenvolvida no
periodo de fevereiro a junho de 2017, por meio
de consultas especificas pela Plataforma da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes
bases de dados: Scielo e Pubmed no qual foram
utilizados 25 artigos publicados na integra que
respondiam ao problema da pesquisa. Apds o
estudo foi concluido que ambos os transtornos
possuem sintomas semelhantes levando o
paciente em primeiro momento ter um erréneo
autodiagnostico.

PALAVRAS-CHAVE:
Transtornos de Estresse Traumatico.

Panico.  Agorafobia.

ABSTRACT: Panic Disorder is a disease linked
to the spectrum of Anxiety Disorders marked
by much fear and despair associated with
terrifying physical and emotional symptoms
and Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
can be understood as a psychic disorder
characterized by a set of physical and emotional
signs and symptoms after a traumatic situation.
The objective of this study is to perform a
bibliographic research about the difficulties that
the patient finds in distinguishing panic disorder
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with or without Agoraphobia with Posttraumatic Stress Disorder (PTSD). A Qualitative
Approach Bibliographic Survey was carried out from February to June 2017, through
specific consultations by the Virtual Health Library Platform (VHL), in the following
databases: Scielo and Pubmed in which 25 articles were used published in full that
responded to the research problem. After the study it was concluded that both disorders
have similar symptoms leading the patient at first to have a misdiagnosed self.
KEYWORDS: Panic.Agoraphobia.Traumatic Stress Disorders.

11 INTRODUCAO

A sindrome ou transtorno do pénico (ansiedade paroxistica episddica) € uma
doenca que se caracteriza pela ocorréncia repentina, inesperada e de certa forma
inexplicavel de crises de ansiedade aguda marcadas por muito medo e desespero,
associadas a sintomas fisicos e emocionais aterrorizantes, que atingem sua intensidade
maxima em até dez minutos. Durante o ataque de panico, em geral de curta duragéo, a
pessoa experimenta a nitida sensa¢ao de que vai morrer ou de que perdeu o controle
sobre si mesmo e vai enlouquecer.

Uma vez em panico a pessoa vai sentir sensacdes sufocantes como dor no peito,
falta de ar e formigamento nas maos, sensacdes horriveis e reais. E muito comum
a pessoa sair abruptamente do local e procurar ajuda (KIERKEGAARD, 1996). No
intervalo entre as crises a pessoa costuma viver na expectativa constante de ter uma
nova crise. Para Scarpato (2010) este processo, denominado ansiedade antecipatoria,
leva muitas pessoas a evitarem certas situacoes e a restringirem suas vidas a um
minimo de atividades.

Sheehan (2000) explana que, o transtorno ou sindrome do panico implica a
vivéncia inadequada de um elevado estado de excitacao equivalente ao que o corpo
produziria na preparacao para enfrentar um perigo real ou fugir dele. Essa resposta
hiper-reativa do sistema nervoso autbnomo pode levar a pessoa a sentir sintomas
fisicos associados a reacao de ‘lutar ou fugir’ em situacées cotidianas completamente
inofensivas.

Uma crise de panico pode variar na sua duragdo, quando alguém tem crises
repetidas ou sente-se muito ansioso, com medo de ter outra crise, diz-se que tem
transtorno do panico. Amaioria das pessoas que tem uma crise e n&o buscar tratamento
apropriado tera problemas mais graves (KIERKEGAARD, 1996).

Com frequéncia, portadores da sindrome do panico apresentam quadros de
depressdo. Em alguns casos, alguns buscam no alcoolismo uma saida para aliviar
as crises de ansiedade. As causas ainda nao foram perfeitamente esclarecidas, mas
acredita-se que fatores genéticos e ambientais, estresse acentuado, uso abusivo de
certos medicamentos (as anfetaminas, por exemplo), drogas e alcool, possam estar
envolvidos.

Em 1895, Freud criou o termo “neurose de ansiedade” e descreveu uma
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sindrome caracterizada por sintomas como irritabilidade geral, expectativa ansiosa,
vertigem, parestesias, espasmos cardiacos, sudorese e dispneia (FYER, 1999),
sendo o primeiro a observar a relagao entre ataques de péanico e agorafobia. O termo
agorafobia foi criado, em 1871, para a condicdo na qual os pacientes parecem ter
medo de permanecerem em locais publicos desacompanhados de amigos ou parentes
(KAPLAN, 1997).

De acordo com Kaplan (1997) o DSM-III (Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) abandonou formalmente o diagnéstico de neurose de ansiedade
e introduziu o diagnéstico de TP no qual a validade de classificagdo tem sido bem
justificada desde 1980, pelo desenvolvimento de tratamentos especificos para o TP.
A palavra agorafobia deriva do grego agora e fobos, que significa “medo da praca
publica”.

Em algumas pessoas, o medo de ter um ataque de panico associa-se a certas
situacdes. Caracteristicamente, tais situacdes incluem o uso de transporte coletivo,
dirigir sobre pontes, estar no meio da multidao, esperar emfilas ou sair desacompanhado
de ambientes familiares. De uma pessoa assim, indica TP com agorafobia. Entretanto,
se um padrao e ataques de panico recorrentes, inesperados for experimentado e o
individuo se tornar angustiado em antecipacgao a futuros ataques, entao diz-se que o
individuo tem TP sem agorafobia (KAPLAN, 1999).

Silva (2004, p.3) descreve 0 mecanismo da sindrome do panico como sendo
uma crise que se da a partir do entrelacamento de pensamentos e sentimentos. A
medida que a pessoa tem a primeira crise e aprende que pode ter uma vivéncia tao
sofrida, ela comeca a ter medo de ter as crises. Ela passa a ter medo de ter medo.
Com isso surge uma espécie de reacao em cadeia identificando praticamente qualquer
sensacao interna como indicio do inicio de uma crise. A capacidade de pensar termina
sendo usada, pelo individuo para tirar sua propria seguranga, ao invés de possibilitar
a busca de suporte. As fantasias mais comuns sao de morte ou loucura eminentes.

O objetivo deste estudo € realizar uma pesquisa bibliografica sobre as dificuldades
gue o paciente encontra em primeiro momento distinguir o transtorno do panico com
ou sem Agorafobia com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

METODOLOGIA

Foi feita uma Pesquisa Bibliografica que é uma revisdo da literatura sobre as
principais teorias que norteiam o trabalho cientifico, Conforme esclarece Boccato
(2006, p. 266), a pesquisa bibliografica busca a resolu¢cao de um problema (hip6tese)
por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribui¢cdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento
sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica.
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Abordagem Qualitativa tem por objetivo traduzir e expressar o sentido dos
fenbmenos do mundo social trata-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado,
entre teoria e dados, entre o contexto e acdo (MAANEN, 1979, p.520), desenvolvida
no periodo de Janeiro a Fevereiro de 2019, por meio de consultas especificas pela
plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Scielo
e Pubmed.

DISCUSSOES E RESULTADOS

Foram pesquisados 35 artigos no total. Como critério de inclusdo foram utilizados
25 descritos na integra, publicados e que respondiam ao problema da pesquisa,
utilizando os descritores Péanico, Agorafobia, Transtorno de Estresse Traumético.
Foram excluidos 10 artigos, como critérios de exclusao optou-se por néo utilizar artigos
gue nao corresponderiam ao objeto de estudo, textos incompletos, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra online e que ndo forneciam informacgdes suficientes
para a tematica.

O QUE OCORRE DURANTE O ATAQUE DO PANICO?

Quando a resposta emocional de ansiedade é muito intensa e repentina temos
uma crise de péanico, que na verdade é um ataque agudo de ansiedade. Numa crise de
panico sofremos muito, achando que algo catastréfico pode nos acontecer a qualquer
momento” (MENEZES, 2005). Em 1921, Freud descreve o panico como uma angustia
neurotica provocada pelo rompimento dos lagcos emocionais que unem o individuo a
um lider (ideal) e aos membros do grupo e, tal situagéo, libera um medo gigantesco e
insensato. O Panico diz respeito a angustia despertada pelo desabamento da iluséo
de um ideal, da falta de garantias e de indefinicées. O panico é uma das possibilidades
afetivas que o sujeito encontrou no enfrentamento da condicdo de desamparo e
insuperavel na constituicao da vida psiquica.

O Sertomado pelo péanico atesta que o sujeito ndo conseguiu subjetivar a condigéo
de desamparo. Essa é a motivacao basica do péanico: a perda do ideal protetor ou o
medo da perda do amor (MENEZES, 2005). Portanto, o pénico, na atualidade, é a
expressao que o sujeito encontrou de se organizar na sociedade contemporanea, que
a organizacgao social atual oferece para que ele se sustente para além da cena familiar.
Essa hipbtese se refere ao fendbmeno do panico, por um lado, como um fenémeno do
campo da angustia e, por outro, como algo advindo de uma estrutura de relagao de
grupo (FREUD, 1989).

De acordo com Simpson et al. (1994), os pacientes com TP antes do diagnéstico
a procura de uma causa orgéanica para seus sintomas, visitam inumeras vezes as
emergéncias, na opiniao dos autores citados, além de psiquiatras, os médicos em

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 13




geral e, aqueles profissionais que trabalham com servicos de emergéncia médica
devem estar familiarizados com os critérios do transtorno de pénico.

De acordo com o DSM-IV 2002, no TP ha presenca de sintomas respiratorios
como dispneia, sensacao de falta de ar e sufocagao. Para Briggs e col.20, os sintomas
fisicos de ataque de panico nos pacientes podem ser semelhantes, e uma diferenca
apropriada, baseada em sintomas, é a presenca ou auséncia de sintomas respiratorios.
Valenca et al. (2001), em estudo fenomenoldgico de ataques de panico em laboratdério,
utilizando o teste de indugéo de ataques de panico com um tipo de gas a 35% (agente
panicogénico) em uma amostra com 31 pacientes com TP, encontraram que 0s
sintomas respiratérios como dificuldade de respirar e sensacao de sufocacao/ asfixia,
foram os mais frequentes sintomas de ataque de péanico apresentados apds a inalagao
de do gas.

A regido central do cérebro, que controla as emocdes dispara um alarme para o
corpo, que se prepara para fugir ou lutar, onde ha liberacéo de adrenalina que acelera
0 coracao e faz o sangue chegar mais rapido aos musculos, a respiracdao também
acelera, 0 organismo recebe mais oxigénio e a pessoa fica mais agil, onde a glandula
suprarrenal € acionada e libera outro horménio, o cortisol, ele aumenta a producao de
anticorpos e glébulos brancos, reforcando o sistema de defesa. E por isso que apos
a crise vem uma forte sensacédo de exaustdo e sonoléncia, devido o alto gasto de
energia durante o ataque.

Em 1993, Fava et al. descreveram um modelo de classificacdo por estagios
sugerindo que, em uma proporcao substancial de pacientes, a agorafobia, as
crencas e 0s medos hipocondriacos e a ansiedade generalizada precedem o primeiro
ataque de panico. Esse modelo de quatro estagios esta de acordo com os padroes
sintométicos de melhora com o tratamento comportamental do transtorno do péanico,
bem como com o fenbmeno de reverséo com o tratamento medicamentoso. No
entanto, j& que, pelo menos em alguns pacientes, o primeiro ataque de panico pode
ocorrer aparentemente sem sintomas prodrémicos conspicuos, enquanto a ansiedade
antecipatéria, evitacao fébica e hipocondria podem desenvolver-se posteriormente,
Sheehan e Sheehan delinearam um processo diferente de classificagcao por estagios:
estagio-1 (subpanico), caracterizado por ataques de pénico com sintomas limitados;
estagio-2 (panico); estagio- 3 (hipocondria); estagio-4 (fobia simples, que é o cenario
em que o panico ocorre); estagio-5 (fobia social); estagio-6 (agorafobia); estagio-7
(depressao).

O TP esta classificado no DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders,
FourthEdition, TextRevision DSM-IV 2002, dentro do grupo dos transtornos de
ansiedade, e os critérios definidos sdo muito semelhantes aos encontrados na
Classificacao Internacional de Doencas 10 (CID-10 1993). O diagnéstico do TP é
essencialmente clinico, diversos autores propuseram subtipos de TP baseados na
apresentacao sintomatica do ataque (tipo cardiorrespiratdrio, autonémico/somatico,
cognitivo), periodo do dia em que o ataque ocorre (diurno, noturno), idade de inicio
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(precoce e tardio), curso (limitado, crénico), etc. No entanto, ainda ndo héa consisténcia
na definicdo desses subtipos, especialmente pelo manejo semelhante do ponto de
vista terapéutico.

As crises de panico para o devido controle baseiam-se principalmente na
tranquilizacdo do paciente mediante a informagdo de que os seus sintomas sao
provenientes de um ataque de ansiedade, ndo configurando uma condic&o clinica
grave com risco de morte iminente, no reforco de que a crise é realmente intensa,
muito desagradavel e causa mal-estar muito forte (SALUM; BLAYA; MANFRO, 2009).

Existem trés formas de tratamento do TP: o tratamento psicofarmacoldgico,
0 psicoterapéutico e o combinado, recomendado de acordo com o perfil de cada
paciente. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) € a terapia com os resultados
mais consistentes para o TP, o tratamento consiste em psicoeducacéo sobre o TP, no
intuito de corrigir interpretacdes errdneas acerca da doencga, treinamento de técnicas
para diminuir a ansiedade, como respiracéo diafragmatica e relaxamento muscular,
reestruturacao cognitiva, paraidentificar e corrigir distorcées no pensamento, exposicéao
interoceptiva, no intuito de que o paciente aprenda a lidar com os sintomas fisicos do
ataque de panico, e exposicao in vivo, a fim de estimula-lo a enfrentar as principais
situacdes que teme por medo de passar mal e ndo encontrar saida ou ajuda (SALUM;
BLAYA; MANFRO, 2009).

De acordo com Abreu (2006), os tratamentos para o transtorno de péanico estéao
vinculados as bases biolégicas, ao curso da doenca e ao desempenho funcional das
pessoas acometidas. Levando-se em conta que ha alteracbes nos receptores, nos
intermediadores quimicos e nas estruturas neuronais envolvidas, faz-se necessario
o tratamento medicamentoso e psicoterapico nas fases agudas e na manutencéo de
longo prazo, no sentido de prevenir recaidas e cronificagao do quadro clinico.

Os medicamentos atualmente mais utilizados sdo os antidepressivos, que tem a
funcédo de melhorar a disponibilizacdo dos mediadores quimicos nos receptores
pré e pos-sinapticos. Nao menos importante, o benzodiazepinico de alta poténcia
deve assumir papel temporario no tratamento, sendo mais utilizados no inicio e
associados aos antidepressivos, porque seu uso por longos periodos pode levar
as pessoas predispostas a dependéncia. (ABREU, 2006, p. 78).

O uso de antidepressivos no controle dos ataques do panico pode ser considerado
a estratégia principal de controle psicofarmacolégico do transtorno do pénico. Drogas
como clomipramina, imipramina, fluoxetina e, mais recentemente, a paroxetina, tém
efichdcia comprovada no controle do transtorno do panico. As drogas consideradas
atualmente de primeira escolha seriam os inibidores seletivos de recaptura de
serotonina (ISRS), pela sua maior eficacia e boa tolerabilidade (YANO, 2003).

O tratamento inicia-se com doses baixas e, posteriormente, sdo elevadas
gradualmente até a melhora ou controle das crises. Em alguns casos, pode-se ter o
controle com o uso de benzodiazepinicos. Quando as crises passam a ser controladas
com o antidepressivo, 0 benzodiazepinico pode ser retirado gradualmente. Mesmo
assim, o tratamento com antidepressivo deve continuar por varios meses, apés a
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remisséo das crises, sendo sugerido um periodo minimo de seis meses e, idealmente,
de dezoito meses.

TRANSTORNO DO PANICO COM OU SEM AGORAFOBIA

O termo agorafobia foi descrito pela primeira vez por Westphal FARAVELLI,
PAIONNI 2001, em 1871, em sua descricdo de trés homens que apresentaram intensa
ansiedade ao caminhar em espacgos abertos ou através de ruas vazias. Frequentemente
a agorafobia esta associada a sintomas de ansiedade psiquica, como medo de perder
o controle, medo de enlouquecer ou de ficar envergonhado, medo de desmaiar ou
morrer. Isto vai levar o individuo a evitar uma série de situacées que podem incluir: estar
sozinho em casa ou sair sozinho para a rua, estar em lugares com muitas pessoas,
viajar, utilizar transportes publicos (6nibus, metré), andar de carro, atravessar uma
ponte, etc.

Em geral o individuo agorafébico enfrenta melhor uma determinada situacao
quando acompanhado, mesmo se esta companhia for incapaz de ajuda-lo, como
uma criangca ou um animal de estimagcdo. Quando esta agorafobia € muito grave, vai
trazer uma grande limitagéo ao individuo, impedindo-o de viajar, trabalhar ou assumir
responsabilidades. A agorafobia grave pode ser totalmente incapacitante, sendo
considerado um indicativo de progndéstico desfavoravel, em longo prazo. Em alguns
casos o individuo néo consegue sair de casa ou ndo consegue ficar em casa sozinho. E
comum que aqueles com agorafobia apresentem mais ataques de panico situacionais
do que ataques de panico espontaneo.

O componente de agorafobia esta presente em um terco a dois ter¢cos dos casos
de TP, sendo mais frequente em servicos de referéncia para tratamento psiquiatrico,
especialmente aqueles com programas estruturados para atendimento de transtornos
de ansiedade. O curso da agorafobia em relagcdo ao curso do ataque de panico é
variavel. Em alguns casos, uma diminuicado ou remissao de ataques de panico é
seguida de uma diminuicdo do comportamento de evitacédo foébica. Em outros casos,
a agorafobia pode ser crbnica, independente da presenca de ataques de panico. Na
agorafobia persistente, a terapia cognitivo-comportamental, com técnicas de exposicao
progressiva a estimulos temidos (fébicos), vai adquirir grande importancia.

O TRANSTORNO DE ESTRESSEPOS-TRAUMATICO

O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), termo que surgiu em 1980, com
a publicacao da terceira revisdo do Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Disturbios
Mentais (DSM-1111987), pode ser entendido como uma perturbacéo psiquica decorrente
e condicionada a um evento fortemente ameacador ao proprio paciente, ou nos casos
em que esse apenas € testemunha da ocorréncia. Consiste num tipo de recordacéo,
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gue é mais bem definida como revivencia, pois & muito mais forte do que uma simples
recordacéo. Outra definicdo caracteriza o TEPT como um transtorno de ansiedade
desencadeado por um evento traumatico de natureza extrema.

As consequéncias emocionais do trauma psicoloégico foram reconhecidas e
descritas por autores como Charcot, Freud e Janet. Entretanto, foi com o uso de
critérios diagnésticos definidos mais claramente que se iniciou o estudo sistematico
do Transtorno do Estresse Pos-traumatico.

Na populagdo geral, € possivel estimar que em torno de 60% a 90% dos
individuos sao expostos a um evento estressor potencialmente trauméatico ao longo da
vida (BRESLAU et al, 1998; KESSLER; SONNEGA; BROMET; HUGHES;

NELSON, 1995). Embora a taxa de exposicao a eventos estressores seja elevada,
o percentual de individuos na populagao geral que apresenta o TEPT ao longo da vida é
mais baixo, podendo ser estimado entre 8% a 9% (BRESLAU et al;1996 KESSLER et al;
1998). Ainda que a grande maioria de individuos expostos a situacdes potencialmente
traumaticas néo desenvolva o transtorno (YEHUDA; MCFARLANE, 1995), o TEPT tem
sido considerado o quarto transtorno mental mais comum (YEHUDA, 2002), resultando
em consequéncias sociais e econOmicas significativas (BALLENGER et al; 2004).

O primeiro grupo de sintomas do TEPT é o relacionado as revivescéncias do
trauma. Esses sintomas de reexperimentacdo do trauma s&o especificos do TEPT,
ndo sendo observados em outros transtornos psiquiatricos. As revivencia podem
se apresentar sob diversas formas: sonhos vividos, pesadelos, pensamentos ou
sentimentosincontrolaveis, flashbacks. O paciente queixa-se de pensamentos, imagens,
sentimentos e comportamentos recorrentes relacionados ao evento traumatico. Estes
fendbmenos sdo dolorosos e tentam repetidamente tornar-se conscientes e dominar a
atencdo da pessoa. Tais recordagdes séo intrusivas, pois surgem na mente e tendem a
permanecer nela, ainda que o paciente tente lutar contra este pensamento (CHARCOT,
1887), um dos primeiros a descrever as sequelas de traumas emocionais, chamava
essas intrusdes de “parasitas da mente.

A resposta vivida pelo individuo deve conter um intenso medo, impoténcia ou
horror, os sintomas devem estar presentes por mais de um més, este devem causar
sofrimento e prejuizo ao funcionamento social ou em outras areas importantes na vida
do individuo. E importante estar atento as diferentes formas de reposta do individuo
aos eventos estressores, uma vez que algumas pessoas podem desenvolver reacao
aguda ao Estresse e/ou TEPT, enquanto outras podem apresentar, por exemplo crises
de panico ou depressao.

Um achado importante, que nao ficou aparente quando o Transtorno do Estresse
Pés-traumatico foi proposto pela primeira em 1980 € ser ele relativamente comum, mas
dados recentes do levantamento nacional de comorbidades indicam que as taxas de
prevaléncia do Transtorno do Estresse Pos-traumatico é de 5 a 10%, respectivamente
entre homens e mulheres americanos (KESSLER et al., 1996). O critério “A” especifica
gue uma pessoa foi exposta a um evento catastrofico envolvendo morte ou lesao real
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ou ameacada, ou ameaga a integridade fisica de si mesma & marcada por intenso
medo, impoténcia ou horror.

O critério “B” ou evocacéo intrusiva inclui sintomas que talvez sejam os mais
distintivos prontamente identificaveis do Transtorno do Estresse Pds-traumatico.
O critério “C” ou insensibilidade consiste em sintomas refletindo estratégias
comportamentais, cognitivas ou emocionais pelas quais os pacientes com Transtorno
do Estresse Pés-traumatico tentam reduzir a probabilidade de que se exponham a
estimulos trauma miméticos ou, se expostos, minimizardo a intensidade de sua
resposta psicologica.

Estratégias comportamentais incluem evitar qualquer situacdo na qual
percebam o risco de enfrentar tais estimulos. Os sintomas incluidos no critério “D”
ou hiperestimulagdo assemelham-se mais aos vistos no transtorno do péanico e da
ansiedade generalizada. Conquanto sintomas como insénia e irritabilidade sejam
genéricos na ansiedade, hipervigilancia e alarme sao mais peculiares. A hipervigilancia
no Transtorno do Estresse Pds-traumatico algumas vezes pode tornar-se tao intensa,
que parece franca paranoia. A resposta do alarme tem substrato neurobioldgico
peculiar e realmente pode ser o sintoma mais patognoménico do Transtorno do
Estresse Postraumatico (FRIEDMAN, 1991).

O critério “E” ou de duracgao especifica quanto tempo os sintomas devem persistir
a fim de se qualificarem para o diagnostico de Transtorno do Estresse Postraumatico
cronico ou tardio. No DSM-5 a durag¢ao do quadro deve durar mais de um més.

Em sua manifestagdo mais extrema, o comportamento de evitagcdoassemelhase
a agorafobia, porque o paciente com Transtorno do Estresse Pés-traumatico tem
medo de sair de casa, por temor de se confrontar com lembretes do(s) evento(s)
traumatico(s). Estimulos trauma miméticos (com a forma do trauma) que evocam
o evento original tém o poder de reativar imagens mentais, respostas emocionais e
reacbes psicolégicas associadas ao trauma. Pesquisadores, aproveitando-se deste
fendmeno, conseguem reproduzir sintomas de Transtorno do Estresse Pds-traumatico
nos laboratérios de pesquisa, expondo pessoas afetadas a estimulos trauma miméticos
(KEANE et al; 1987).

Os Sintomas do Transtorno do Estresse PoOs-Traumatico do CID-10 (1993)
representam respostas bioldgicas e psicoldgicas a um especifico agente estressor. A
resposta biolégica a eventos estressores envolve a ativacéo dos sistemas endécrinos
e imunoldgico, bem como de circuitos neurais especificos (BREMNER, 2002;
CHARNEY, 2004; GRAEFF, 2003; NEMEROFF, 2004). Ja4 a resposta psicoldgica
varia amplamente, incluindo desde formas adaptativas de lidar com o estresse até
depresséo e outras psicopatologias (CICHETTI; WALKER, 2001), entre as quais o
TEPT (MCNALLY, 2003; YEHUDA, 2002).

E importante destacar que a reposta biolégica a eventos estressores depende
da ativacdo do complexo locusceruleus-noradrenalina-sistema nervoso simpatico
(CHARNEY, 2004) e do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA), em especial do
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hipotalamo (MCEWEN, 2002; YEHUDA, 2001). Como o TEPT é desencadeado
ap0s severa ameaca a vida e integridade fisica, € presumivel que a reacéo
envolva mecanismos neuronais associados com a sobrevivéncia das espécies.
Reexperimentar o trauma na forma de flashbacks (recorréncia mnémicas) parece
diferente das memorias autobiogréaficas. Os flashbacks ocorrem espontaneamente,
sdo desencadeados automaticamente por estimulos internos ou externos e estao sob
um controle limitado, isto é, os flashbacks contem mais componentes perceptuais do
que memoarias comuns. Os sintomas de revivéncia mais comuns do TEPT manifestam-
se na forma de recordacées ou pesadelos, que tendem a serem cenas ou aspectos
relacionados a experiéncia traumatica (APA, 2002).

Quanto a esquiva, essa tende a acontecer pela necessidade que o individuo
tem de proteger-se do afeto negativo e da excitabilidade associada a revivéncia da
experiéncia (CALHOUN; RESICK, 1999). Breslau e Alvarado (2007) realizaram um
estudo sobre o impacto desse critério para o diagnostico de TEPT, alegando dificuldades
de sua avaliacao pela amplitude que apresenta.

No DSM-IV (2002), é descrito que o TEPT. Frequentemente, resulta em prejuizos
na habilidade de relacionamento interpessoal em ambientes sociais familiares, os quais
podem ser percebidos devidos fatores como a instabilidade no trabalho, problemas
conjugais e divorcio, discordancia com familiares e amigos e dificuldades em lidar
com os filhos. Entretanto, nem sempre é facil identificar se os prejuizos percebidos
séo decorrentes do diagnostico de TEPT ou ja estavam presentes anteriormente a
experiéncia do evento estressor, podendo, dessa maneira, ter contribuido para o
desencadeamento e a manutencao dos sintomas pos-traumaticos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Transtorno do Panico € uma doenca psiquica, que sua origem
pode ter inicio a partir do estresse ocorrido no dia-a-dia, que ap6s um tempo pode
desencadear transtornos de ansiedade. O panico pode vir acompanhado, com ou sem
agorafobia, esse transtorno é considerado um sério problema de saude.

O Estresse Pés-Traumatico (EPT), tem caracteristicas muito semelhantes ao
Panico em relac&o a sintomas e percepc¢ao dos ataques, motivo pelo qual tem levado
a um autodiagnostico errado por parte do individuo, onde sentem dificuldades em
distinguir o transtorno do panico com ou sem Agorafobia com Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT). Entretanto, um fator fundamental que diferencia esses
dois transtornos, € que o Transtorno de Estresse P6s Traumatico (TEPT) nunca é
espontaneo. A pessoa que tem o primeiro ataque de TEPT esteve exposta no passado
diretamente a um acontecimento perceptivelmente estressor que ocasionou um trauma
severo.
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CAPITULO 14

JOGANDO, PERDENDO E SOFRENDO: UM OLHAR
SOBRE O JOGO COMPULSIVO A PARTIR DE MARGE

Heloa Silva Ferreira
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(UNIGRAN), Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais, Curso de Psicologia

Felipe Maciel dos Santos Souza
Universidade Federal da Grande Dourados
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RESUMO: Muitos autores utilizam de desenhos
ou seriados animados da contemporaneidade,
para explicar e exemplificar conceitos da
Psicologia. Foi selecionado o episddio intitulado
“Como aprendi a gostar do jogo legalizado” da
5% temporada da série animada Os Simpsons
com o intuito de analisar os comportamentos
emitidos pela personagem Marge Simpson,
para definir e caracterizar o jogo patoldgico.
Este transtorno afeta todo o seu contexto
familiar. O apoio de seu marido Homer foi
essencial para a recuperacdo de Marge, pois
este procurou solugdes para ajuda-la. A partir
da obtencédo dessas informacdes € possivel
visualizar como esse transtorno se desenvolve
no sujeito, proporcionando uma experiéncia
muito valiosa tanto para a formacdao quanto
para a pratica profissional. Materiais como
séries e desenhos animados estao repletos de
conteudos a serem estudados, pois 0s mesmos
remetem a situacdes reais possibilitando uma
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maior interacdo entre a teoria e a pratica na
Psicologia hoje.
PALAVRAS-CHAVES:
psicopatologia.

analise; desenho;

ABSTRACT: Many authors use cartoons or
serials animated contemporaneously, to explain
and exemplify concepts of Psychology. The
episode “How | learned to stop worrying and love
legalized gambling” was selected for season
5 of the animated series The Simpsons to
analyze the behaviors emitted by the character
Marge Simpson, to define and characterize
the pathological game. This disorder affects
the entire family context. The support of her
husband Homer was essential for Marge’s
recovery as she sought solutions to help her.
From obtaining this information it is possible to
see how this disorder develops in the subject,
providing a very valuable experience both for
training and for professional practice. Materials
such as series and cartoons are full of contents
to be studied, since they refer to real situations
allowing a greater interaction between theory
and practice in Psychology today.
KEYWORDS: analysis;
psychopathology.

cartoon;
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11 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, desenhos ou seriados animados tém sido utilizados para
explicar e exemplificar conceitos da Psicologia. Segundo Kohan (2010), os desenhos
e seriados animados da contemporaneidade possuem diversas teméticas que abrange
todas as faixas etarias provenientes de todas as partes do mundo. Dentre esses
desenhos contemporéaneos encontra-se o seriado americano Os Simpsons de grande
sucesso em varias partes do mundo, que mostra o cotidiano de uma tipica familia
americana que vivencia diversas situacoes, evidenciando principalmente, temas que
geram polémica no telespectador.

O seriado Os Simpsons, de acordo com Herskoric (2011), faz diversas satiras
em relacdo ao estilo de vida estadunidense, cultura, televiséo e varios outros aspectos
de tempos passados e da atualidade. Essa série é caracterizada pela familia Simpson
cujos personagens principais s&o: Homer Simpson, Marge Simpson, Bart Simpson,
Lisa Simpson e Maggie Simpson, todos residem em uma cidade chamada Springfield
com todas as caracteristicas de uma grande metrépole que ao longo dos anos foi
crescendo e se desenvolvendo.

Tendo em vista que o foco sera sobre Marge Simpson faz-se necessario pontuar
as caracteristicas da mesma. Marjorie Jacqueline Bouvier Simpson, ou apenas Marge
Simpson, é representada por seus longos cabelos azuis e vestido verde, casada com
Homer Simpson e tem trés filhos sendo eles, Lisa Simpson, Bart Simpson e Maggie
Simpson. Marge aparenta ser uma mae e esposa dedicada tanto com sua familia
quanto com os cuidados do lar, apresenta personalidade passiva, contudo, quando
confrontada, seu temperamento pode variar entre raiva e aflicdo. Passa a maior parte
do tempo em casa, ajuda os seus filhos em qualquer tipo de problema ou situaggo. Ela
€ o pilar da familia. Em alguns episédios, observou-se que Marge tenta procurar sua
independéncia, sendo por um emprego ou por alguma atividade que Ihe gera prazer.
“E o tipico retrato da dona-de-casa americana dos anos 50, que tem que cuidar das
criancas, dar assisténcia ao marido e ao mesmo tempo ser independente” (KOHN,
2010, p. 9).

De acordo com Lopes, Gemaque e Seixas (2010), os episddios deste seriado se
apresentam de maneira propria, independente, ou seja, podem abordar varios temas
e historias em apenas um episddio. As narrativas ndo séo continuas, ao mesmo tempo
em que se comeca a falar de um determinado assunto aborda-se outro, fazendo-
0os conectar entre si. Esta série, por meio das satiras, consegue atingir diversas
camadas sociais, e sua principal intencao é ridicularizar temas sendo eles polémicos
ou nao: familia, amor, amizade, politica, educacdo, meio ambiente, violéncia, ou seja,
ela é capaz de demonstrar pontos de vista, criticas em relagéo a sociedade e seus
comportamentos.

A série foi escolhida, pois, verifica-se que esta vem influenciando a cultura mundial
cada vez mais (SOUZA; LEITE, 2011), e sua popularidade pode ser considerada

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 14



como um indicativo de que podemos usa-la como meio de alertar e ilustrar questbes
relacionadas ao jogar compulsivamente. Foi selecionado o episodio intitulado “Como
aprendi a gostar do jogo legalizado” da 5% temporada, exibido entre 1993 e 1994; mais
especificamente pretende-se analisar a personagem Marge Simpson, pois a mesma
apresenta comportamentos caracteristicos do jogo patolégico.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) (1998) define jogo patol6gico como
um transtorno caracterizado por jogar persistentemente, podendo por em risco seu
trabalho, levando a grandes dividas. O jogo gera tensao, principalmente durante a
perda, altera a autoestima. Segundo Oliveira e Saad (2006), o jogo patolégico pode
permanecer silencioso por muito tempo no individuo, sendo apenas descoberto quando
o ambiente familiar ja foi seriamente comprometido.

Weinstock, Ledgerwood, Modesto-Love e Petry (2008) verificaram a auséncia de
estudo que constate ou represente a extensao dos problemas do jogo de azar sobre
0 pais, contudo as evidéncias de prevaléncia derivam-se da regidao metropolitana de
Séao Paulo. Oliveira, Silveira e Silva (2008) afirmam que estudos realizados em Sao
Paulo revelaram que, de 74 pessoas dependentes de alcool e outras drogas que
estavam em tratamentos em ambulatérios, 18% delas apresentaram caracteristicas
de jogadores patolégicos. Em paises localizados na Oceania e na Europa, observou-
se um aumento significativo da prevaléncia do jogo patolégico na populacédo sendo
de 0,2 a 2,1%. Nos EUA e Canad4, este indice aumenta. Em adultos verificou-se
que 3,9% apresentaram problemas diante da pratica do jogo sem apresentar critérios
para classificar como jogo patoldgico. Ja 1,6% foram classificados como jogadores
patologicos. Em adolescentes, os indices de jogos foram maiores, 3,9% manifestando
caracteristicas de jogadores patologicos (Oliveira et al., 2008).

Homens e mulheres apresentam a evolugao deste transtorno de formas diferentes,
sendo que mulheres desenvolvem este transtorno mais rapido que os homens. De
acordo com Martins (2003), isso ocorre porque ha maior prevaléncia de ansiedade e
depressdo nas mulheres jogadoras do que em homens. O jogo patoldgico surge nos
homens mais precocemente do que em mulheres, em virtude das mulheres de até 40
anos preocuparam-se mais nos cuidados familiares, ndo tendo tempo para jogar € 0
surgimento do transtorno tardio associa-se a perda de seus papéis sociais, e provoca
uma progressao mais rapida das fases do jogo.

O jogador patolégico sempre se apresenta confiante e ativo, mas em alguns
momentos observa-se ansiedade, depressdao e estresse, conforme Souza, Silva,
Oliveira, Bittencourt e Freire (2009). Uma das dificuldades enfrentadas € em relacao a
acao silenciosa do transtorno no sujeito, sendo que esta pode ser mantida por muito
tempo sem que os familiares saibam, quando descoberta, a estrutura familiar ja foi
seriamente comprometida. O individuo pode se manter como jogador social por anos
e sO a partir de uma maior exposicao ao jogo ou por um agente estressor, acaba se
tornando um jogador compulsivo. Kaplan e Sadock (1986) afirmam que fatores como
perda dos pais, divorcio, abandono ou maus tratos, podem desencadear o surgimento
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deste transtorno. O individuo pode apresentar preocupagdes excessivas a respeito
do jogo, como elaborar maneiras de como adquirir dinheiro para que possa ser
aplicado nas proximas partidas (OLIVEIRA; SAAD, 2006). Apesar das varias tentativas
de se livrar do vicio, jogadores patolégicos acabam por desistir devido as crises de
abstinéncias, as quais provocam inquietacao e irritabilidade.

Com este estudo, pretende-se relatar os fatores que contribuiram para que
a personagem Marge Simpson desenvolvesse esse transtorno, mostrando as
consequéncias produzidas no ambiente familiar, identificando e relacionando as causas
do Jogo Patoldégico com os comportamentos apresentados pela mesma, contribuindo
para o desenvolvimento da literatura cientifica sobre o tema e promovendo a discusséo
sobre 0 uso de séries de televisao como recurso metodoldgico para o ensino de
conceitos da Psicologia.

2| METODO

Neste estudo relaciona-se desenho animado com a Psicologia. De acordo com
essa perspectiva, foi realizada uma andlise qualitativa de cunho bibliografico com
base nos comportamentos emitidos pela personagem Margem Simpson do o episddio
“Como aprendi a gostar do jogo legalizado” da 5% temporada do seriado animado Os
Simpsons, pois a mesma possuiu um papel central no episédio. Para isto, o estudo foi
realizado em quatro fases que nao foram excludentes, sendo:

(1) Levantamento bibliografico — Esta fase envolveu a localizacédo e obtencao
de documentos para subsidiar a analise qualitativa do episddio e correlacionar as
caracteristicas dos personagens as caracteristicas. Para a realizacdo deste estudo,
foram utilizados artigos, livros, monografias, dissertacdes e teses em portugués. Os
materiais foram localizados em sitios especificos de publicacbes de documentos
cientificos e na biblioteca de uma instituicdo particular de Mato Grosso do Sul. Em
relacdo aos critérios para selecionar estes documentos, optou-se por escolher materiais
em portugués.

(2) Identificacdo do episodio analisado — Nesta etapa, foram vistos episodios
visando identificar caracteristicas relacionadas ao tema pesquisado. Por fim, escolheu-
se, por conveniéncia, o episodio “Como aprendi a gostar do jogo legalizado” da 52
temporada, exibido entre 1993 e 1994, do qual foi feita a analise.

(3) Analise do episddio — Nessa fase, assistiu-se ao episédio “Como aprendi a
gostar do jogo legalizado” da 5% temporada e identificou trechos para analise qualitativa,
pois, proporciona a obtencéo de dados descritivos mediante contato direto e interativo
da pesquisadora com o objeto de estudo, a luz da literatura levantada (FLICK, 2009).
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(4) Discussao de dados — Nessa fase, assistiu-se aos trechos selecionados e
procedeu-se a correlagcéo entre teoria e os dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Descricao do Episodio “Como aprendi a gostar de jogo legalizado”

Este episddio inicia-se com uma breve demonstracdo de uma Springfield na era
industrial, apresentada como sendo uma cidade em desenvolvimento e promissora,
contudo, observa-se outra realidade. A cidade prevista como uma grande metrépole
com o passar dos anos tornou-se falida, com altas dividas e sem nenhuma economia.

Essa situac&o acaba por atingir as empresas e industrias que se localizam na
cidade e que foram obrigadas a fazer cortes de pessoal, demitindo funcionarios como
uma forma de minimizar esta crise financeira. Diante desta calamidade, os cidadaos
da cidade sédo convocados a participar de uma assembléia para decidirem 0s novos
rumos econémicos.

Nesta assembleia, a populacéo decide construir um cassino e legaliza-lo, como
um modo de aumentar a economia da cidade e o dono da usina, senhor Burns,
se oferece para investir na constru¢cdo nomeando-o de “Cassino Senhor Burns”. A
implementacdo do cassino gera oportunidade de emprego, dentre as pessoas que
acabam se beneficiando com essa iniciativa, estd Homer Simpson, que abandona
a usina e frequenta o cassino para trabalhar. Oliveira (1997) afirma que além de
oferecer diversas variedades de jogos, o cassino € repleto de atragdes, que encantam
e divertem as pessoas, assim, pode-se dizer que as utilizagbes destes meios servem
como uma forma de prender a atencéo dos frequentadores para que permanecam no
estabelecimento por mais tempo.

O novo emprego de Homer requer que ele permaneca longos periodos de tempo
trabalhando, isso gera uma grande preocupag¢do em sua esposa Marge Simpson,
que aflita comeca a visita-lo. Em uma dessas visitas, Marge, encantada com o lugar,
arrisca-se em apostar nas maquinas caga niqueis, porém 0 que seria apenas uma
pequena aposta como forma de curiosidade se torna um problema.

Marge Simpson perde totalmente a nocdo de tempo e permanece horas no
cassino, ela apresenta grande dependéncia tornando sua unica forma de sentir prazer
investindo grandes quantidades de dinheiro e abdicando dos cuidados da casa e de
sua familia que acaba se desestruturando. Homer ao perceber a situacao da esposa,
se propde em trazé-la para o convivio social e familiar, porém ao ver a quantidade de
dinheiro que Marge conseguiu arrecadar, torna-se ganancioso e desiste da ideia.

Com o passar do tempo, a personagem Marge se afasta mais da familia, mesmo
diante de uma situagcdo de perigo que ocorreu com sua filha mais nova, Maggie
Simpson, recusa-se a abandonar o jogo. Em outra situacdo, sua outra filha, Lisa
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Simpson, ao pedir ajuda para a mée em uma atividade escolar, vé-se abandonada e
sem apoio. Com isso, ela se dirige até seu pai, Homer, para que a ajude, porém eles
ndo conseguem realizar a atividade e Lisa fica aflita e angustiada. Esta situacéo faz
Homer se sentir aflito e o leva a tentar novamente trazer a esposa para casa.

Ao se deparar com a esposa, € possivel observar o estado critico da personagem,
Marge aparentava cansagco e havia apostado grandes quantidades de dinheiro.
Homer com uma atitude agressiva destréi o caga-niquel em que Marge estava e
a tira rapidamente do lugar. E notavel a perda de nocéo de tempo, pois a mesma
nao entende o comportamento do marido, contudo Homer a coloca em frente a seu
problema, demonstrando que a familia ndo € mais a mesma, que os filhos sentem sua
falta e que ela precisa de ajuda. Marge, ap6s ver sua real situacao, fica horrorizada ao
perceber que havia largado tudo para poder jogar, que sua familia € mais importante
que 0 jogo.

Ao final ndo é demonstrado nenhuma abordagem terapéutica, porém colocar a
personagem frente ao problema serviu de grande ajuda, pois ela pode perceber seu
descontrole e refletir sobre isso. Para ela, a familia € o bem maior, e isto a fez ter uma
mudanca de comportamento.

3.2 Jogo Patoldgico e Marge Simpson

Diante das constantes auséncias do marido devido ao novo emprego no cassino,
Marge Simpson acaba por acompanha-lo resultando no surgimento do vicio em relacéo
ao jogo, também chamado de jogo patologico. A atitude de jogar compulsivamente
desenvolve uma séria alteracdo no comportamento, de acordo com Souza, Silva,
Oliveira, Bittencourt e Freire (2009), o jogo patoldgico pode ser entendido como um
comportamento recorrente em apostar em jogos de azar, fazendo com que o individuo
perca completamente o dominio sobre 0 jogo, tornando-se impossibilitado de controlar
o tempo e o dinheiro mesmo diante da perda.

Em um primeiro momento, o comportamento compulsivo de Marge passa
despercebido pelos seus familiares e amigos sendo esta uma das dificuldades
enfrentadas pelos mesmos. De acordo com Kaplan e Sadock (1986), esta acao
silenciosa que se apresenta no individuo pode manter-se por muito tempo sem que
tanto a familia quanto o grupo social no qual 0 mesmo esta inserido percebam, e
guando descoberto os estragos relacionados ja estdo em um nivel insustentavel.

A personagem Marge veio a desenvolver este transtorno somente apenas em um
momento de sua vida, ou seja, ndo foi algo que surgiu em sua adolescéncia ou durante
o inicio de sua fase adulta; percebeu-se que isto se deu devido as responsabilidades e
obrigacdes familiares. Segundo Martins (2003), mulheres com até 40 anos preocupam-
se mais nos cuidados domésticos e familiares o que tarda o surgimento deste transtorno,
contudo quando exposta ao jogo, a incidéncia de desenvolver este transtorno é mais
rapida em relagcdo ao homem.
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ApOs seu primeiro contato com os caca niqueis, Marge perde totalmente a nogcéo
de tempo, fazendo apostas atras de apostas, o jogo torna-se sua unica forma de se
sentir satisfeita, gerando o afastamento de suas obrigacdes domésticas e familiares,
tornando-a impossibilitada de controlar o tempo e o dinheiro mesmo diante da perda.
Segundo Chainho (2012), as teorias comportamentais veem 0 jogo como uma
aprendizagem obtida do meio, a pessoa é exposta a esta condic&do. A autora afirma
que o jogo é reforgado devido ao um aumento da excitagcéo fisiologica e do reforgco
financeiro que é oferecido durante um determinado momento.

E possivel observar o agravamento do comportamento de Marge em uma cena
do episddio em que sua filha mais nova Maggie, frente a uma situacado de perigo,
nao é amparada por sua méae que se recusa a abandonar o jogo. Saad e Oliveira
(2006) afirmam que o jogador se apresenta obstinado, n&o aceita abandonar o jogo
sem que tenha ganhado, nem mesmo aceita perder. Em outro momento, a filha mais
velha, Lisa, sente-se abandonada pela mae, pois Marge havia lhe prometido ajuda-
la em um trabalho escolar, recorrendo ao pai, este que também sente os problemas
gue o jogo esta causando a familia. Segundo o Center for Adiction and Mental Health
(CAMH) (2008), jogadores patolégicos se concentram apenas no jogo, ignoram outras
obrigacées, nao fazem a ligagcéao entre os problemas na vida e o jogo.

Omais (2007) afirma que, em caso de pais jogadores patoldgicos, os mais
afetados por este transtorno séao os filhos, sendo que estes sentem-se esquecidos,
deprimidos e irritados, fazendo com que percam a confianga nos pais. Os filhos podem
apresentar comportamentos alterados devido a falta de atencédo necessaria dos pais
jogadores. Neste caso, € necessario ajudar os filhos a perceber que estes nao sao
os causadores do problema, ou seja, eliminar a ideia de culpa que sentem perante o
vicio dos pais, proporcionando apoio para que voltem a ter uma vida familiar segura e
equilibrada.

Em relacéo aos problemas familiares, estes iniciam-se a partir do momento em
que o financeiro é afetado (poupancas, imoéveis, artigos pessoais). O CAMH (2008)
afirma que a crise monetaria faz com que a familia se mantenha receosa, irritada e
traida diante da situac&o ou do individuo. Além dos problemas financeiros interferirem
no convivio familiar do jogador patolégico, ha também os problemas emocionais, diante
da demasiada perda de dinheiro, a familia pode sentir-se envergonhada devido aquela
situacao, e desenvolver uma extrema desconfianga para com o jogador, dificultando
assim as relagdes entre ambos e a resolucéao dos problemas.

De acordo com o CAMH (2008), a saude fisica e mental da familia também pode
ser afetada, uma tentativa desesperada em manter a situacédo sob controle gera um
desgaste tanto fisico quanto psiquico, pois os familiares passam a se dedicarem mais a
pessoa com o vicio do que em si proprios, gerando grande estresse entre 0s membros
da familia. Alguns familiares acabam por desistir, mudando-se de residéncia devido a
grande pressao e tensao que lhe sao colocados.

Ao longo do episddio, € possivel observar as fases do jogo patolégico descritas
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por Custer (1984). Considerando os comportamentos emitidos pela mesma, verificou-
se que a fase da vitéria se manifesta logo no inicio, Marge apresenta altas habilidades
no jogo obtendo vérias vitérias, passando a apostar com mais frequéncia. Logo em
seguida, Marge Simpson comeca a apostar mais do que deveria, 0 que caracteriza a
fase da perda, de acordo com Custer (1984), nesta fase a pessoa se mantém otimista
apesar da grande quantidade de perdas, devido a essas perdas, a pessoa aposta
mais, acreditando que em algum momento ird recuperar seu dinheiro.

E, por ultimo, a fase do desespero surge no momento em que Marge se afasta
da familia a fim de alimentar sua ansia pelo jogo, ela apresenta cansaco, e exaustao,
porém isso néo lhe impede de continuar apostando. Custer (1984) aponta que nesta
fase alguns individuos deixam de pagar suas dividas, partindo para atitudes ilegais.

No decorrer do episddio, ndo ha nenhuma intervengao terapéutica em relagao
ao jogo patoldgico, contudo, a atitude de seu marido Homer em coloca-la frente ao
problema, mostrando as consequéncias devastadoras que este transtorno causou nao
somente a ela, mas em toda a estrutura familiar, fez com que tomasse consciéncia de
seu problema, deixando o vicio.

Kaplan e Sadock (1986) relatam que a quantidade de jogadores patol6gicos que
procuram algum tipo de tratamento € minima, apenas diante de pressdes familiares,
amigos ou outras causas fazem com que a pessoa procure ajuda. Hodgins e Peden
(2008) relatam sobre a eficacia dos tratamentos comportamentais que inclui técnicas
como a dessensibilizacdo por imaginacdao onde o individuo é ensinado a realizar as
técnicas de relaxamento gradativo e depois solicitado a imaginar respostas perante a
situacao de alto risco enquanto permanece em estado de relaxamento, neste momento
o terapeuta sugere uma resposta alternativa a pessoa (deixar o lugar, realizar outra
atividade).

Outra técnica que pode ser utilizada € a exposicéao in vivo que inicialmente sugere
0 mesmo procedimento da dessensibilizacdo por imaginacao, porém a pessoa € levada
a enfrentar a situacao real permanecendo frente ao jogo, sendo exposta gradualmente
como uma forma de prevenir a recaida (HODGINS; PEDEN, 2008). A reestruturacao
cognitiva como técnica tem como objetivo identificar as falsas crengas sobre o jogo e
ressignifica-las através da compreensao da realidade, por meio da confeccdo de um
diario que permitira monitorar o comportamento de jogar, relatando os pensamentos
eliciadores. Utiliza-se também a psicoeducacao, com o objetivo de auxiliar as pessoas
no manejo do jogo por meio da promogao e compreensao deste transtorno auxiliando
na prevencao de recaidas (HODGINS; PEDEN, 2008).

No caso de Marge Simpson, a psicoterapia individual seria a mais indicada,
pois incentivaria a mesma a compreender os motivos pelos quais foi levada a jogar,
proporcionando a assisténcia necessaria para que pudesse lidar com seus sentimentos,
porém, como todo o contexto familiar foi desestruturado, faz-se necesséario também
a terapia familiar, sendo de suma importancia na integracdo de Marge com sua
familia, ajudando os a lidar com as consequéncias provocadas pelo jogo patoldgico.
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As pessoas que sofrem deste transtorno procuram ajuda porque sentem que estéao
causando muita dor e sofrimento a sua familia. CAMH (2008) pontua a necessidade de
mostrar a esta pessoa as consequéncias do jogo e como ele a atinge, incentivando-a
buscar a mudanca.

CONSIDERACOES FINAIS

O jogo patoldgico atinge ndo somente o jogador, mas todo seu contexto social
em que esta inserido. As pessoas podem ser afetadas direta ou diretamente devido ao
comportamento de apenas um jogador tanto no &mbito emocional, fisico e econémico.
Esta pesquisa procurou analisar os comportamentos emitidos pela personagem
Marge Simpson baseando-se nas caracteristicas que compdem o jogo patolégico,
pontuando alguns fatores que colaboraram para o surgimento e desenvolvimento do
jogar compulsivamente, descrevendo suas consequéncias produzidas no ambiente
familiar discutindo e relacionando as coisas do surgimento deste transtorno.

Assim, percebeu-se que o contato direto com os caca niqueis fez com que a
personagem analisada neste trabalho passasse a apresentar comportamento doentio,
isolando-se de seu meio social, negligenciando sua propria familia. No ambito
comportamental, inicialmente Marge apresenta extrema compulsividade perante o
jogo, ndo se importando com suas necessidades fisicas como alimentacéo e sono.
No contexto familiar, observou-se que este transtorno causou grande desestruturacéo
nos vinculos com seus membros, sendo que esta quebra foi o ponto de partida para
uma intervencgao.

A negligéncia familiar de Marge Simpson fez com seu marido Homer percebesse
que a estava perdendo para o jogo, sendo assim ele recorre a solugbes para
salva-la. Uma dessas solugdes foi coloca-la frente ao problema, fazendo-a a tomar
consciéncia de si e da situacdo onde estava, a paixdo e o companheirismo de Homer
foram primordiais para sua recuperacéo. Considerando os comportamentos emitidos
pela personagem analisada neste trabalho, foi possivel observar as fases do jogo
patologico proposto por Custer (1984), onde a mesma apresentou, sendo a fase da
vitoria (caracterizada pelos primeiros ganhos), fase da perda (o individuo aposta mais
do que deveria acreditando que em algum momento conseguira recuperar o dinheiro
perdido) e a fase do desespero (a pessoa apresenta grande exaustdo, mas nao desiste
de apostar, acumulando grandes dividas).

Em relacdo ao tratamento e método indicado para este transtorno, a terapia
cognitivo-comportamental € a mais indicada, pois, evita as recaidas melhorando o
comportamento, psicoterapias em grupos séo de grande ajuda, pois o compartilhar
das angustias com outras pessoas que passam pelo mesmo problema ajuda a lidar
melhor com 0s sentimentos e a compreender que ndo esta sozinho, fazendo com que
um dé apoio ao outro, contudo, para que o individuo deve estar motivado e preparado
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para aceitar a mudanca.

Deve-se enfatizar a utilizacdo do método de pesquisa como uma forma de
contextualizar os dados obtidos e analisados. O trabalho proporcionou uma melhor
compreensao de como este transtorno se manifesta nas pessoas nos ambitos fisicos,
emocionais e sociais, além de promover uma experiéncia muito valiosa tanto para a
formacao quanto para a pratica profissional.

Os resultados obtidos por meio deste estudo mostraram nao apenas o contexto
comportamental da personagem como também as consequéncias provocadas na
estrutura familiar, sendo assim, acredita-se que este estudo ira contribuir para o
desenvolvimento da literatura cientifica, pois, remete a situagdes reais possibilitando
uma maior interacao entre a teoria e a pratica na Psicologia hoje.

REFERENCIAS

CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH. O jogo problematico: guia da familia. 2008.
Canada. Disponivel em <https://www.problemgambling.ca/EN/Documents/2844R_ProbGambFamily_
Portuguese.pdf>. Acesso em 08/10/2016.

CHAINHO, A. L. Perspectiva Psicodinamica do Jogo Patolégico: Narrativas autobiograficas de
uma adicgéo. Lisboa: Portugal, 2012. Dissertacao (Mestrado em Psicologia) - Instituto Universitario
Ciéncias Psicolbgicas, Sociais e da Vida, 2012.

CUSTER, R. L. Profile of the pathological gambler. J Clin Psychiatry, v. 45, n. 12, p. 35-38, 1984.
FLICK, U. Introducao a pesquisa qualitativa. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

HERSKORIC, C. Chegando a Springfield: humor e séatira na série Os Simpsons. Revista USP., v. 32,
n. 88, p. 100—111, 2011.

HODGINS, D. C., PEDEN, N. Tratamento Cognitivo-Comportamental para Transtornos do Impulso.
Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 30, n.3, p. 31-40, 2008.

KAPLAN, H. 1., SADOCK, B. J. Compéndio de Psiquiatria Dindmica. Porto Alegre: Artes Médicas,
1986.

KOHN, K. Os Simpsons no Brasil: A visdo do desenho animada sobre a sociedade brasileira. Santa
Maria, 2010. Trabalho de concluséo de curso (Trabalho de conclusao de curso em Comunicagéo
Social — Jornalismo) - Universidade Federal de Santa Maria, 2010.

LOPES, E. P., GEMAQUE, V. R, SEIXAS, N. S. A. A variagdo dos discursos nas vinhetas de Os
Simpsons. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA COMUNICACAO, 33, Caxias do Sul,
2010. Anais... Caxias do Sul, p. 3-6.

MARTINS, S. S. Jogo Patolégico no género feminino: Caracteristicas clinicas e de personalidade.
Sao Paulo, 2003. Tese (Doutorado em Medicina) - Universidade de Sao Paulo, 2003.

OLIVEIRA, M. P. M. T. Jogo patolégico: Um estudo sobre jogadores de bingo, videopoker e jokey
club. Sao Paulo, 1997. Dissertagcdo (Mestrado em Psicologia) - Universidade de Sao Paulo, 1997.

OLIVEIRA, M. E., SAAD, A. C. Jogo Patoldgico: uma abordagem terapéutica combinada. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 55, n. 2, p. 162-165, 2006.

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 14




OLIVEIRA, M. P. M. T, SILVEIRA, D. X., SILVA, M. T. A. Jogo Patoldgico e suas consequéncias para a
saude publica. Revista de Saude Publica, v. 42, n.3, p. 542-549, 2008.

OMAIS, S. Jogos de Azar: Analise do impacto psiquico e sécio-familiar do Jogo Patolégico a partir
das vivéncias do jogador. Campo Grande, 2007. Dissertacéo (Mestrado em Psicologia) - Universidade
Catolica Dom Bosco, 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude — CID-10. Porto Alegre: Artmed, 1998.

OS SIMPSONS. Como aprendi a gostar do jogo legalizado. Prod., M. Groening, e J. L. Brooks.
DVD, 25 min. son., color., 1993.

SOUZA, C. C., SILVA, J. G., OLIVEIRA, M. S., BITTENCOURT, S. A., FREIRE, S. D. Jogo patolégico
e motivacédo para mudanca. Revista Psicologia Clinica, v. 21, n. 2, p. 345-361, 2009.

SOUZA, F. M. S, LEITE, T. C. G. Além dos casos clinicos: Urna analise de transtornos alimentares em
Os Simpsons. In: CONGRESSO INTERDISCIPLINAR DA SAUDE, 4, Dourados, 2011. Resumos...
Dourados, 2011, p. 117.

WEINSTOCK, J., LEDGERWOOQOD, D. M., MODESTO-LOVE, V., PETRY, N. M. Ludomania: avaliagao
transcultural do jogo de azar e seu tratamento. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 30, n. 1, p. 3-10,
2008.

A Pesquisa em Psicologia em Foco Capitulo 14



CAPITULO 15
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RESUMO: As vitimas de violéncia na
comunidade geralmente desenvolvem
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
uma condicdo frequentemente  crdnica,
associada a grave morbidade e incapacita¢ao
psicossocial. Essa situagdo é vista no filme
O quarto de Jack, onde a personagem Joy é
violentada e sequestrada, desenvolvendo assim
o Transtorno de Estresse Pds Traumatico.
Diante disso, o estudo tem como objetivo a
produgdo cientifica abordando a analise do
transtorno de estresse pos-traumatico, sob uma
perspectiva da narrativa “O quarto de Jack”.
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QUARTO DE JACK

Desse modo, pretende-se articular autores que
discorrem sobre as tematicas apresentadas na
narrativa, buscando relacionar os antecedentes
e os resultados a cerca da interferéncia de um
evento traumatico na vida de um individuo.
Trata-se de umarevisao integrativa de literatura,
realizada no periodo de setembro a novembro
de 2016, no endereco eletrdnico da plataforma
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através
de consultas nas seguintes bases de dados:
Scielo, Google Académico e Lilacs. A analise
das publicagbes selecionadas permitiu a
seguintes  categorias:
Prevaléncia do transtorno de estresse pos-

classificacdo das

traumatico (TEPT) em mulheres vitimas de
abuso sexual, efeitos resultantes do TEPT e seu
impacto para a vitima e a atuac&o do psicologo
no tratamento de pacientes com TEPT. Dessa
forma, foi observado que em grande parte dos
artigos existe uma forte relacao entre a vivéncia
de eventos traumaticos e o desenvolvimento
do TEPT, sendo este de maior incidéncia em
mulheres, como retratado no filme analisado.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno.
Trauma. Filme.

Estresse.

ABSTRACT: Victims of
community often develop
stress disorder (PTSD), a condition often
chronic, associated with severe morbidity and
psychosocial This situation

violence in the
post-traumatic

incapacitation.
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is seen in the film Jack’s room, where the character Joy is abused and kidnapped,
thus developing Post Traumatic Stress Disorder. Therefore, the study aims at the
scientific production approaching the analysis of post-traumatic stress disorder, from a
perspective of the narrative “Jack’s room.” However, it is intended to articulate authors
who discuss the themes presented in the narrative, seeking to relate antecedents and
results to the interference of a traumatic event in the life of an individual. This is an
integrative review of the literature, carried out from September to November 2016, at the
electronic address of the Virtual Health Library (VHL) platform, through consultations
in the following databases: Scielo, Google Academica and Lilacs. The analysis of the
selected publications allowed classification of the following categories: Prevalence
of posttraumatic stress disorder (PTSD) in women victims of sexual abuse, effects
resulting from PTSD and its impact on the victim and the psychologist’s performance
in the treatment of patients with PTSD. Thus, it was observed that in a large part of the
articles there is a strong relation between the experience of traumatic events and the
development of PTSD, being this one of greater incidence in women, as portrayed in
the film analyzed.

KEYWORDS: Disorder. Stress. Trauma. Movie.

11 INTRODUCAO

O filme O quarto de Jack (Room), de direcdo de Lenny Abrahamson e lancado
em fevereiro de 2016, é uma adaptacédo do best-seller da escritora Emma Donoghue,
finalista do Booker Prize e do Orange Prize. A obra aborda a historia ficticia de Jack,
um menino de 5 anos que vive em um galpéo, que para ele é sua casa, mas, para sua
mae (Joy), é a prisdo onde o seu sequestrador a mantém ha sete anos. Para poupar
o filho do desespero de estar preso e a mercé de um sequestrador, a mée de Jack faz
0 menino acreditar que o quarto é o mundo (tudo que existe esta no préprio quarto).
Mas ela sabe que isso ndo é suficiente, para nenhum dos dois. Entéo, ela elabora um
plano de fuga, que conta com a ajuda de Jack.

Por ser um instrumento expressivo e muito utilizado, o cinema é importante
para evidenciar os acontecimentos cotidianos. Dessa forma, se pode pensar diversas
tematicas a partir de uma histoéria ficticia, e encontrar sentido para as situagdes
retratadas no contexto social. Até poucos tempos atras, a violéncia sexual era um
tema suprimido na sociedade, todavia, de alguns anos pra ca por ser a mulher a vitima
mais comum, tornaram se em alta, acbes de movimentos feministas, e a partir disso
esse assunto vem ganhando relevancia (OLIVEIRA; SANTOS, 2006).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS-2002) € considerado como
violacdo a mulher, os atos ou ameagas que Ihe causem ou tenha alta viabilidade de
acarretar dano fisico, sexual, mental e sofrimento, e que ocorra em sua vida publica
ou privada, dessa forma €& caracterizado a violéncia sexual como os atos sexuais
nao consentidos, e que foi tentado e consumado, praticado por qualquer pessoa e
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independente do ambiente (SOUSA et al., 2013).

Geralmente, as pessoas que sao vitimas e testemunhas de violéncia na
comunidade tendem a desenvolver transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).
Essa situacéo € vista no filme, com a personagem Joy que foi violentada e sequestrada,
e com isso desenvolve esse transtorno. Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtorno Mentais (DSM-V, 2014), a caracteristica essencial do TEPT € o
desenvolvimento de sintomas caracteristicos apds a exposicédo a um ou mais eventos
traumaticos, como ameacga de morte, lesdo grave ou violéncia sexual. Ademais, pode
ocorrer em qualquer idade a partir do primeiro ano de vida. Os sintomas geralmente se
manifestam dentro dos primeiros trés meses depois do trauma, embora possa haver
um atraso de meses, ou até anos, antes de os critérios para o diagndstico serem
atendidos.

Além disso, é importante ressaltar o periodo traumatico perpassado durante a
narracao do filme, uma vez que esse sera a andlise principal do presente artigo. O termo
trauma possui o significado de lesdo causada por um agente externo. Apropriando-se
desta nogao, a psicanalise veio a desenvolver o conceito de trauma psiquico, o qual,
no periodo mais tardio da teoria freudiana, passa a ser entendido, como um afluxo
pulsional excessivo, sobrepondo-se a capacidade do psiquismo de liga-lo e elabora-lo.
Assim, o traumatico, no caso do filme, a vitima de estupro, ao sair do quarto onde foi
aprisionada, comeca a desenvolver transtornos decorrentes do evento traumatico que
vivenciou durante 7 anos, dentre eles o transtorno de estresse p6s traumatico, fator
esse que sera estudado durante toda execucao do artigo.

Em vista disso, o estudo tem como objetivo analisar o transtorno de estresse
pds-traumatico, sob uma perspectiva da narrativa “O quarto de Jack”. Desse modo,
pretende-se articular autores que discorrem sobre as tematicas apresentadas na
narrativa, buscando relacionar os antecedentes e os resultados a cerca da interferéncia
de um evento traumético na vida de um individuo. Uma vez que é inegavel a
importancia de um adequado reconhecimento do quadro de TEPT, tanto pela evidente
prevaléncia do transtorno, quanto pelo comprometimento que ele acarreta ao individuo
e consequentemente a sociedade.

2| METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de
setembro a novembro de 2016, por meio da consulta direta de livros especificos em
bibliotecas e pela internet, no endereco eletrénico da plataforma da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Scielo, Google Académico e Lilacs.

Utilizaram-se como critério de inclusdo os estudos que tinham entre seus
descritores: transtorno, estresse e trauma; resumos ou artigos em portugués e inglés
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qgue abordassem a tematica em estudo independente do método de pesquisa utilizado;
descritos na integra e publicados pelo menos nos ultimos 10 anos.

Como critério de exclusao, optou-se por nao utilizar artigos que nao correspondiam
ao objeto de estudo, textos que se encontravam incompletos, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra online, que nao forneciam informacoes suficientes
para a tematica e aqueles que ndo possuiam os descritores determinados pelos
pesquisadores.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da elaboracdo da pesquisa fez-se uma listagem das mais relevantes
publicacbes sobre o tema, onde foram encontrados 33.529 estudos. ApOs este
resultado, foi utilizado como critério de escolha os trabalhos publicados nos anos de
2006 a 2016, com prevaléncia em idiomas em portugués e inglés, textos completos e
que fossem de relevancia ao tema. Diante disso, obteve-se 20 publicagdes refinadas
de acordo com os objetivos da pesquisa e distribuidos em diferentes periodicos.

O estudo foi realizado utilizando-se os descritores DECS/MESH: Transtorno
(Disorder), Estresse (Stress), Trauma (Trauma), realizando cruzamentos duplos. A
sintese dos descritores utilizados, das bases de dados e das referéncias selecionadas
esta descrita na tabela abaixo:

Referéncias

Base de dados Descritores cruzados Referéncias obtidas .
selecionadas

Scielo Transtorno/Trauma 59 2

Scielo Estresse/Trauma 78 3

Scielo Transtorno/Estresse 207 8

A(:Ga(c)icé?llq?co Transtorno/Trauma 6170 2

Google académico  Transtorno/Estresse 10700 1

Google académico Estresse/Trauma 16300 3
Lilacs Transtorno/Trauma 14

Tabela | - Distribuicao das referéncias obtidas nas bases de dados Lilacs, Scielo e Google
Académico, seguindo os descritores estabelecidos. Teresina, 2016.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude - BVS

A maioria dos artigos selecionados foi publicado por psicélogos, totalizando
11 artigos, os demais eram publicagcbes de médicos com 9 artigos. Com relagéo ao
idioma, 16 artigos encontravam-se em portugués e 4 em inglés . Os estudos ainda
foram observados quanto ao tipo de estudos onde, a abordagem qualidade foi a mais
evidente em 16 artigos, 2 abordagem quantitativa e 2 artigos quali-quantitativos. A
listagem dos artigos encontra-se na tabela Il.
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Bases de dados Idiomas Area Tipo de estudo

Scielo Port. Psicologo Quali
Scielo Port. Médico Quali
Scielo Port. Psicologo Quali
Google académico Ing. Médico Quali-Quanti
Google académico Port. Médico Quali-Quanti
Google académico Port. Psicologo Quali
Scielo Port. Médico Quanti
Scielo Ing. Psicologo Quali
Google académico Port. Psicologo Quali
Google académico Port. Psicologo Quali
Scielo Ing. Médico Quali
Scielo Port. Psicologo Quali
Scielo Port. Psicologo Quali
Scielo Ing. Médico Quanti
Scielo Port. Médico Quali
Scielo Port. Médico Quali
Scielo Port. Psicologo Quali
Scielo Port. Psicologo Quali
Lilacs Port. Médico Quali
Lilacs Port. Psicologo Quali

Tabela Il - Distribuicdo das referencias incluidas na reviséo integrativa, de acordo com as bases
de dados, ano, idioma, area de atuagéo e tipo de estudo. Teresina, 2016.

Port: Portugués; Ing: Inglés; Quanti: Quantitativo; Quali: Qualitativo.

De um modo em geral, os estudos selecionados retratam o transtorno do estresse
pés-traumatico, suas caracteristicas, diagnoéstico, prevaléncias, avaliacoes e aspectos
psicologicos assim como demais reagcdes nas vitimas de eventos traumaticos como
abuso sexual e partos traumaticos, dentre outros. De acordo com o levantamento
realizado nas bases de dados, Scielo, Lilacs e Google Académico, contemplaram-
se as producdes mais atualizadas acerca do transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) conforme apresentado na Tabela lll.

Ano Periédico Frequéncia %
2006 Psico USF 1 5
2007 Revista Brasileira de Psiquiatria 1 5
2009 Revista Brasileira de Psiquiatria 1 5
2009 Revista Adolescéncia e Saude 1 5
2009 Jornal Brasileiro de Psiquiatria 1 5
2010 Revista Psiq. Clin. 1 5
2010 Revista Eletrdnica e Saude 1 5
2010 Avaliacéo Psicologica 1 5
2011 Revista Psiqg. Rio Grande do Sul 1 5
2011 Psico USF 1 5
2012 Revista de Psicologia da IMED 1 5
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2012 Estudos de Psicologia (Natal) 1 5
2012 Temas em Psicologia 1 5
2014 Fractal: Revista de Psicologia 1 5
2014 Estudos de Psicologia (Campinas) 1 5
2014 Avances en psicologia latino-americana 1 5
2015 Cadernos de Saude Publica 1 5
2015 Revista J. Bras. de Psiquiatria 1 5
2015 Estudos de Psicologia (Natal) 1 5
2016 Acta Bioetica 1 5

Tabela Il - Distribuicdo das publicacdes conforme ano e titulo do periddico. Teresina, 2016.

Fonte: Banco de dados Biblioteca Virtual em Saulde.

A partir da observacdo dos estudos, foram feitas as analises dos dados
coletados, aonde foi possivel identificar que os anos 2009, 2010, 2012, 2014 e 2015
apresentaram um numero equivalente de publica¢des de interesse das pesquisadoras,
na qual passaram pelos critérios de inclusao, sendo estes correspondente a 3 estudos
objetivos quanto ao foco da tematica. Sendo que o trabalho mais antigo selecionado
pelas alunas investigadoras, pertence ao ano de 2006 e o mais recente pertencente
ao ano de 2016, e os demais estudos tem o0s anos de publicacao intercalados nesse
intervalo de 10 anos.

Quanto aos periédicos, observou-se que dos incluidos, a que teve uma maior
quantidade de publicacbes se comparadas as outras, foi a Revista de Estudos de
Psicologia, sendo 3 artigos (15%). Os demais periddicos tiveram frequéncia de
publicacdo de 2 artigos (10%), sendo estas a Revista Brasileira de Psiquiatria; o
Jornal brasileiro de Psiquiatria; e a revista de Psicologia USF; os outros quatro
periddicos tiveram 1 artigo selecionado pelas alunas investigantes, que correspondem
individualmente a 5% dos estudos selecionados e 20% dos estudos ao todo.

Quanto a metodologia do estudo, observou-se apenas estudos de revisao de
literatura, sendo 7 (35%) de revisao sistematica, 9 (45%) de revisdo narrativa e 4
(20%) de revisao integrativa, resultando assim nos 20 artigos analisados.

Diante das apresentacdes das publicacdes o estudo permitiu fazer uma andlise
de duas categorias tematicas que estao descritas abaixo:

3.1 Prevaléncias do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) em mulheres

vitimas de abuso sexual

Nessa categoria foram utilizados 10 artigos. Segundo a definicdo de alguns
autores o TEPT € uma sequela psicopatologica, geralmente crdnica, definida como
uma situacao de estresse, que foi testemunhada ou experimentada por um individuo.
Essa situacao de estresse pode ser classificada em trés categorias, sendo elas eventos
nao intencionais provocados pelo homem, como incéndios, explosdes e acidentes
automobilisticos, eventos provocados pela natureza, tal como avalanches, terremotos
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e enchentes. Bem como eventos intencionais provocados pelo homem, sendo eles,
guerra civil, assalto, tortura fisica ou emocional e estupro. Estes ultimos séo abordados
no filme O quarto de Jack, quando a personagem principal Joy vivencia abuso sexual,
desde os 17 anos, resultando em uma gravidez indesejada do seu estuprador Velho
Nick, onde a mesma desenvolve TEPT durante o episddio traumatico e o0 manifesta 7
anos depois (QUARANTINI et al., 2009; SBARDELLOTO, 2011; HENRIQUES et al.,
2015).

Essa manifestacdo é observada no decorrer do filme com os sintomas
vivenciados por Joy, sendo eles (1) revivéncia do trauma (no filme isso esta exposto
quando a personagem € entrevistada e relembra os anos traumaticos), (2) esquiva
a estimulos que relembrem o evento traumatico/entorpecimento emocional (este
sintoma é visto na cena em que Joy tenta suicidar-se na tentativa de se esquivar
da realidade), (3) hiperexcitabilidade (momento em que Joy mostra comportamentos
alterados com sua mae e seu filho), (4) sofrimento psicoldgico (tal evento é observado
nos comportamentos depressivos da protagonista, por meio do choro e negacédo em
sair do quarto), (5) perda de interesse por atividades anteriormente prazerosas (como
o desinteresse em retomar suas atividades anteriormente prazerosas) e por fim (6)
sensacao de distanciamento de outras pessoas (quando a vitima Joy sente que ha
um distanciamento entre ela e sua mae) (ZAMBALDI; CANTILINO; SOUGEY, 2009;
SERAFIM; MELLO, 2010; SCHAEFER; LOBO; KRISTENSEN, 2012).

Dentro dessa perspectiva, alguns autores afirmam, que o género feminino é um
importante fator de risco para o desenvolvimento de TEPT. Em uma analise geral,
estima-se que cerca de 6,8 % da populacéo ira desenvolver o TEPT no decorrer da
vida, sendo as mulheres mais propensas do que os homens, uma vez comprovada por
Kessler em seu estudo, com prevaléncia de 10,4% em mulheres e 5,0% em homens.
Contudo, foi identificado que TEPT é mais comum em mulheres que sofreram abuso
sexual na infancia, se comparados a idade adulta, sendo observados em 3 dos artigos
selecionados para a categoria presente (BORGES et al., 2010; VIOLA et al., 2011;
MEDEIROS et al., 2015).

3.2 Efeitos resultantes do TEPT e seu impacto para a vitima

Para a analise dessa segunda categoria foram utilizados 7 artigos que abordam
os efeitos negativos decorrentes do trauma vivenciado pela vitima, dentre estes
efeitos, foram citados a distor¢ao do self, uma vez que o individuo sente-se incapaz de
evitar o trauma e ndo confia mais em sua capacidade de decidir. Ainda nesse sentido,
foi afirmado em artigos utilizados que pessoas que vivenciam traumas podem nao
desenvolver a concepcdo de que o0 mundo que a cerca € um lugar seguro. Durante o
filme, tal ideia n&o é desenvolvida por Joy, uma vez que € visivel observar quando esta
perde a confianca em sair de casa da mesma forma que nao permite a interacao de seu
filho nos primeiros momentos ap6s a retomada a casa de seus pais (LORENZZONI et
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al., 2007; YOUNG, 2016).

Além das distor¢des do self, também é manifestado na intérprete Joy, distor¢cdes
cognitivas de culpa, vergonha e raiva, onde esta ultima elicia na vitima o sentimento
de ter sido prejudicada por outras pessoas. No filme, a protagonista culpa a si e a sua
mae pelo acontecido, através de surtos de raiva. Ademais, o individuo que apresenta
TEPT desenvolve vergonha, comportamentos evitativos, sensibilidade a ansiedade,
o individuo vive como se o trauma fosse ocorrer novamente a qualquer momento
e necessita realizar todos os esfor¢cos para evita-lo (RUIZ et al., 2007; SUSIN;
CARVALHO; KRISTENSEN, 2014).

A partir da visdao de autores abordados, o TEPT resulta no prejuizo do
funcionamento cognitivo, entre esses agravantes, cita-se a perca de memdbria
autobiogréfica, além da recuperacéo instantanea de memorias traumaticas, podendo
provocar tentativas de suicidio, prejuizos na atencdo e nas funcbes executivas,
incluindo resolugdes de problemas do cotidiano do individuo. Outro efeito seria o
aumento ao risco de comportamento suicida, sendo tal ideia confirmada por um dos
autores que desenvolveu uma pesquisa na comunidade, onde o0s pacientes com 0
transtorno tinham 14,9 vezes mais probabilidade de tentar suicidio de que individuos
sem TEPT (KRISTENSEN; PARENTE; KASZNIAK, 2006; LORENZZONI et al., 2014).

3.3 A atuacao do psicélogo no tratamento de pacientes com TEPT

Nessa abordagem foram utilizados 5 artigos que mostram a importancia da
atuacéo do psicélogo no tratamento de pacientes com transtornos traumaticos. Assim,
a violéncia contra a mulher demonstrada no filme e a consequéncia na protagonista
portadora de TEPT, séo observadas na visao do psicélogo e de profissionais que
atuam na éarea da saude, como eventos traumaticos. Essa afirmacéo é visivel nas
cenas em que Joy € abusada todas as noites por seu sequestrador. Deste modo,
se faz necessario diagnosticar previamente esse transtorno para ser tratado por
profissionais especializados. A Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC) vem sendo
uma abordagem de intervencao muito eficiente, considerada uma das melhores op¢oes
para se tratar esse transtorno (GONCALVES et al., 2011; GOMES, 2012).

Ainda nessa perspectiva, o TEPT consiste em trés fundamentos principais para
a forma de TCC, sendo eles: psicoeducacgao, exposicao e reestruturacdo cognitiva. Na
psicoeducacao é necessario fazer do paciente um colaborador ativo, tornando assim
o atendimento mais eficaz. Ja a técnica de exposicéo consiste em expor o paciente
a lidar com estimulos temidos gradativamente, onde pode-se usar da arte do narrar
gue € muito importante e desenvolvida, por fim temos a reestruturacéo cognitiva, que
a principio envolve a deteccé&o de pensamentos errdneos, de crencas condicionais e
de crencas centrais do paciente, dirigindo-se para o terapeuta a partir da concepcgéao
sobre funcionamento cognitivo da vitima em analise (EISENSTEIN; JORGE; LIMA,
2009; PIMENTEL, 2014).

De outra forma, a terapia pode ser complementada com o uso de medicamentos
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através da supervisdo psiquiatrica ou clinica com acompanhamentos regulares e
visitas com determinada frequéncia. Entretanto, o tratamento medicamentoso nao
deve substituir as visitas com o terapeuta. Esse fato foi observado em cenas do filme,
onde a paciente se recusa a descer e conversar com seu terapeuta, e mais adiante faz
uso abusivo dos remédios receitados pelo Psiquiatra, na tentativa de suicidio. Sendo
assim, alguns autores indicam que sejam usadas interveng¢des na saude publica, de
modo a estimular as interagdes sociais, e reduzir o indice de estresse (COELHO et al.,
2015).

41 CONCLUSAO

Ao fim da andlise, conclui-se que a maioria dos artigos abordados utilizou
como suporte para a conceitua¢ao e caracterizagado do Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico o livro Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais (DSM).
Assim como foi observado em grande parte dos artigos, que existe uma forte relacao
entre a vivéncia de eventos traumaticos e o desenvolvimento do TEPT, sendo este de
maior incidéncia em mulheres, como retratado no filme analisado.

Em contrapartida, € importante destacar, a baixa frequéncia de publicacées que
envolvem o TEPT como consequéncia do abuso sexual. Vale lembrar que a analise
apresentada neste estudo se refere a uma personagem e ndo a um caso concreto,
embora existam casos reais similares a este. Por fim, foi possivel analisar o filme O
quarto de Jack através das perspectivas do transtorno de estresse pos-traumatico.
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