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APRESENTACAO

s

“Temas Gerais em Psicologia 2” € uma obra que remete a pluralidade do campo
da Psicologia, uma ciéncia de olhares multiplos e inumeras possibilidades; exatamente
como o seu objeto de estudo, o ser humano. Cada vez mais justifica-se o uso do termo
“Psicologias” para uma area do conhecimento que ndo teme a diversidade de ideias e
perspectivas.

Do inicio da Psicologia, preocupada em firmar-se como ciéncia, cumprindo 0s
protocolos vigentes, até a contemporaneidade, nota-se um enorme crescimento de
conhecimento e pesquisas que sustentam a atual demanda pela aplicagao deste saber
aos mais diversos campos.

Nesta obra & possivel acompanhar o “olhar clinico” da Psicologia, na anélise
do vinculo terapéutico ou das distorcbes cognitivas em um caso de depressao; o
“olhar para o grupo” das identificacbes adolescentes ou do ambiente pré-escolar e
seus signos de saude e patologia; o “olhar transubjetivo”, da cultura na qual estamos
inseridos, através da anélise de obras literarias; o “olhar social” para o comportamento
sexual liberal ou para os dilemas da Psicologia Juridica; o “olhar do pesquisador”
que procura respostas nos registros documentais sobre recrutamento e selecéo dos
profissionais com deficiéncia ou nos registros sobre o material didatico usado em
Analise do Comportamento para a formacéao do Psicologo.

Cada capitulo abre diferentes reflexdes, interse¢cdes e possibilidades para o
olhar atento do leitor. Desta forma, a leitura desta obra certamente provocara novos
pesquisadores e psicologos a contribuir para o desenvolvimento deste campo plural.
No transito entre as diversas areas da Psicologia abordadas nesta obra, evidencia-se
o potencial desta ciéncia, que so6 faz crescer e instrumentalizar-se, a fim de conseguir
alcancar a complexidade do homem contemporaneo.

Janaina Merhy
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CAPITULO 1

O VINCULO TERAPEUTICO EM UM CASO DE
IDEACAO SUICIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Lia Paes de Barros Mendes
Universidade do Sagrado Coracédo, Departamento
de Psicologia

Bauru — S&o Paulo
Regina Celia Paganini Lourenco Furigo

Universidade do Sagrado Coracéao, Departamento
de Psicologia

Bauru — Sao Paulo

RESUMO: O presente trabalho refere-se ao
relato de um caso clinico atendido no Servico
de Plantao Psicol6gico, em uma clinica-escola,
situada no interior do estado de Sao Paulo,
por uma estagiaria do 5° ano do curso de
Psicologia, a uma paciente de 46 anos de idade.
O objetivo centra-se em ressaltar a importancia
do estabelecimento do vinculo terapéutico no
atendimento de uma paciente com ideacao
suicida. O Servico possui como protocolo
previsto um atendimento inicial, dois retornos
de 50 minutos e ultimo atendimento apés um
més. Porém, a partir das queixas e necessidade
do fortalecimento do vinculo terapéutico, houve
um total de sete atendimentos tornando-se um
Servico de Plantdao Psicolégico estendido. A
paciente apresentava sintomas de depressao
grave com sintomas psicéticos, alucinacdes
auditivas, que se referiam a ideacao suicida,
resultando em condi¢des pouco estruturadas
de pensamento, atencdo, memoria, orientacao
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espaco-temporal e lateralidade. Entretanto,
demonstrou condicbes de estabelecer e de
manter o contrato terapéutico, estabelecendo
vinculo terapéutico com a estagiaria, apds
a escuta ativa e acolhimento. Em um breve
histérico de vida, relatou que houve um
acontecimento traumatico em sua adolescéncia,
nao esclarecido por ela inicialmente,
culminando em tentativas de suicidio. Nos
ultimos atendimentos, relatou sobre o que havia
acontecido em sua adolescéncia e se repetido
posteriormente, tratando-se de violéncia
sexual. Autores apontam que pessoas que
tentam suicidio buscam a confianca e o vinculo
com o terapeuta. O tratamento realizado
de forma franca, clara e honesta facilitou a
comunicacdo sem interferéncias, promovendo
0 estabelecimento da confianca.
PALAVRAS-CHAVE: Plantao psicoldgico.
Vinculo terapéutico. Ideacao suicida.

ABSTRACT: The present study refers to
the report of a clinical case attended in the
Psychological Plant Service, in a school-
clinic, located in the interior of the state of
Séo Paulo, by a trainee of the 5th year of the
Psychology course, to a patient of 46 years old.
The objective is to emphasize the importance
of establishing the therapeutic link in the care
of a patient with suicidal ideation. The service
has an initial service, two 50-minute returns
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and the last service after one month. However, based on the complaints and the
need to strengthen the therapeutic link, there were a total of seven visits becoming
an Extended Psychological Services. The patient presented symptoms of severe
depression with psychotic symptoms, auditory hallucinations, which referred to suicidal
ideation, resulting in unstructured conditions of thought, attention, memory, spatio-
temporal orientation and laterality. However, it demonstrated conditions to establish
and maintain the therapeutic contract, establishing a therapeutic link with the trainee,
after active listening and reception. In a brief history of life, she reported that there
was a traumatic event in her teens, not clarified by her at first, culminating in suicide
attempts. In the last hearings, he reported on what had happened in his adolescence
and was repeated later, in the case of sexual violence. Authors point out that people
who attempt suicide seek trust and bonding with the therapist. The treatment performed
in a frank, clear and honest manner facilitated communication without interference,
promoting the establishment of trust.

KEYWORDS: Psychological work. Therapeutic link. Suicidal ideation.

11 INTRODUCAO

O presente artigo refere-se a um caso clinico atendido no Servico de Plantao
Psicologico, compreendendo este como uma nova modalidade de atendimento
reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia (FREIRE, 2004), diferente dos
modelos tradicionais de psicoterapia, devido ao seu carater focal em emergéncias e
urgéncias psiquicas. Oferece Atencao Psicologica, em forma de Pronto Atendimento.
Consiste em um espaco de escuta, acolhimento e intervencao clinica em situacoes de
crise, fator que mobiliza e agiliza o tempo de reacéo e adesao ao Servigo ja que este
recebe a pessoa no momento exato de sua necessidade.

Sobre Atencéo Psicoldgica, concorda-se com Furigo (2006), que a descreve como
uma das instancias mobilizadoras préprias ao Plantao Psicolégico, compreendendo-a
como a formac&o de uma alianga, um vinculo, um ir junto, acompanhar o percurso
do paciente. Assim, refere-se a um Servico Psicologico de intervencao rapida em
situacdes de crise, sendo importante seu entendimento pormenorizado em relagao ao
conceito de crise e demanda emergencial de urgéncia. Acerca da crise, entende-se
como:

Alto nivel de ansiedade, de dificuldade para pensar, objetivar e discriminar
problemas, alteracdes na autoestima, distlrbios nas relacées com os outros, déficits
na produtividade pessoal, falta de um projeto positivo de futuro, se conjugam e se
potencializam, criando uma escalada de efeitos negativos. Tem um tempo certo de
duracao (FIORINI, 1983, p. 125).

Ja em relacdo a demanda emergencial de urgéncia, referendou-se em Cury
(1999, citada por Furigo, 2006, p. 86) que a descreve como:

“acontecimentos psiquicos que ocorrem ao usuario, que nao se encaixam na
definicdo de crise acima, mas que, dada a subjetividade da pessoa, para ele,

Temas Gerais em Psicologia 2 Capitulo 1




determinado confronto torna-se uma crise, passando a ter quase que a mesma
gravidade de uma Crise”.

Este Servico de Plantdo Psicologico tem como finalidade oferecer pronto
atendimento para a populagéo, através do desenvolvimento de habilidades tetricas
especificas nos estagiarios, com o cumprimento de tarefas inerentes as intervencoes
clinicas breves, no sofrimento psicolégico manifesto em emergéncias, urgéncias e
crises psicologicas.

2| OBJETIVOS

O objetivo deste relato centra-se em ressaltar a importancia do estabelecimento
do vinculo terapéutico no atendimento a uma paciente com ideacgao suicida, no Servico
de Plantdo Psicologico.

31 METODOS E MATERIAIS

O Servico de Plantéo Psicologico foi oferecido em uma clinica-escola, situada no
interior do estado de S&o Paulo, por uma estagiaria do 5° ano do curso de Psicologia,
a uma paciente de 46 anos de idade, com inicio em abril de 2017 e encerramento
em junho do mesmo ano. O Servigo possui como protocolo previsto um atendimento
inicial, dois retornos de 50 minutos e um ultimo atendimento denominado follow up,
ocorrendo apds um més do ultimo retorno do paciente. Em virtude da complexidade do
caso, optou-se por aumentar o0 numero de sessdes a serem realizadas, constituindo-
se em um Servi¢o de Plantdo Psicolégico estendido. A paciente procurou o0 servigco
a partir de um encaminhamento feito pela Secretaria Municipal de Saude Mental
(AMSM) no inicio do ano de 2017, para realizar acompanhamento psicol6gico, devido
ao diagndstico de sintomas depressivos. Inicialmente, apresentou como queixa a falta
de perspectiva de vida, ideacado suicida e alucinagbes auditivas, fazendo uso de dois
medicamentos psicotropicos.

O primeiro atendimento da paciente ocorreu em uma sala especifica, com
duracédo de uma hora. Inicialmente, a estagiaria a acolheu, afirmando que ficasse a
vontade para falar. Foi esclarecido o que era o Servico de Plantao Psicolégico e como
este funcionava.

ApoOs a confirmagao da queixa, a estagiaria lhe solicitou informacdes sobre a
amiga com quem residia. Esta afirmou que era uma boa amiga, mas pensava que
estaria atrapalhando em sua casa e que por isso n&o deveria mais viver. Reforgou-se
a ideia de que ter comparecido ao Servi¢co de Plantéo Psicol6gico, demonstrava que
desejava e deveria continuar vivendo, e que as pessoas ao seu redor, como suas filhas
e amiga com quem residia, importavam-se com a sua vida, incluindo a estagiaria.

Em seguida, foram solicitados os dados sobre suas informagdes basicas, como
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médicos que frequentava e medicamentos que fazia uso. Foi indicado que revisse as
medicagdes utilizadas, a fim de que fossem ajustadas aos sintomas atuais descritos
por ela, os quais, ndo haviam sido apresentados na ultima consulta médica. A paciente
afirmou que tinha retorno médico agendado e diria quais eram os seus sintomas atuais,
incluindo as alucinac¢des auditivas e forte ideagao suicida.

Knowlton (1997) aponta que a decisdo pelos psicofarmacos deve ser feita
levando em conta a fenomenologia da patologia — os sintomas e seus conteudos e sua
intensidade. Rocha (2004) complementa que, para se justificar 0 uso de medicacéo,
os sintomas devem ser “graves o suficiente para interferir no funcionamento e no
desenvolvimento do paciente”. Conforme apontado por Riba (2002), o tratamento
combinado é melhor para alguns tipos de quadros que em outros.

Destaca-se que o método, 0 modus operandie aideia suicida ndo sdo exatamente
os gatilhos do suicidio. Segundo Jamison (2010), além do conhecimento sobre os
fatores de risco, salienta-se que todo manejo psicoterapéutico vai ao encontro da
maneira como o profissional percebe o fenbmeno do suicidio, ou seja, se o profissional
acredita que o suicidio seja um fendmeno que deva ser explicado, provavelmente
direcionara sua atencédo para as causas. Em contrapartida, o comportamento suicida
€ um fendbmeno multifatorial, pelo qual devem ser acolhidos tanto os fatores de risco
quanto suas causas. Sendo assim, o ato suicida abrange o viés individual, social e
cultural.

Todo e qualquer ato por meio do qual uma pessoa causa lesdo a si propria,
independente do grau de letalidade, é considerado comportamento suicida. O
comportamento suicida classifica-se em trés categorias distintas: ideacao suicida,
tentativa de suicidio e suicidio consumado. A ideacao suicida fica em um dos extremos,
0 suicidio consumado no outro e a tentativa de suicidio entre eles (WERLANG;
BORGES; FENSTERSEIFER, 2005).

De acordo com Lovisi, Santos, Legay, Abelha e Valencia (2009), os principais
fatores associados ao suicidio sdo: tentativas anteriores de suicidio, doengas mentais
(principalmente depressao e abuso/dependéncia de alcool e drogas), auséncia de apoio
social, histérico de suicidio na familia, forte intencao suicida, eventos estressantes e
caracteristicas sociais e demograficas, tais como pobreza, desemprego e baixo nivel
educacional. Embora ndo exista uma definicdo Unica aceitavel, o suicidio implica
necessariamente um desejo consciente de morrer e a no¢éo clara do que o ato
executado pode resultar (ARAUJO; VIEIRA; COUTINHO, 2010).

Ideacéo suicida se refere aos pensamentos de autodestruicdo e ideias suicidas,
englobando desejos, atitudes e planos que o individuo tem para dar fim a prépria vida
(BORGES; WERLANG, 2006). Ter pensamentos suicidas uma vez ou outra ndo &
anormal, vez que estes pensamentos fazem parte do processo de desenvolvimento
normal da passagem da infancia para a adolescéncia, a medida que se lida com
problemas existenciais e se esta tentando compreender a vida, a morte e o significado
da existéncia. Os pensamentos suicidas tornam-se anormais quando a realizacao
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destes parece ser a Unica solugao dos problemas, tornando-se, entdo, um sério risco
de tentativa de suicidio ou suicidio (OMS, 2000).

Aintensidade desses pensamentos, sua profundidade, bem como o contexto em
qgue surgem e a impossibilidade de desligar-se deles é que séo fatores que distinguem
uma pessoa que se encontra a margem de uma crise suicida (BORGES; WERLANG;
COPATTI, 2008).

O desejo de morrer é considerado “o portal” do comportamento autodestrutivo,
gue representa a inconformidade e a insatisfacado do individuo com seu modo de vida
no momento atual, e se manifesta em frases como: a vida nao vale a pena ser vivida;
o que deveria fazer € morrer; entre outras (CORREA; BARRERO, 2006).

Aideacao suicida pode ser considerada um fator de risco para o suicidio efetivo,
junto com a depressao e a desesperanca (BORGES; WERLANG, 2006) ndao podendo,
portanto, ser menosprezada (WERLANG; BORGES; FENSTERSEIFER, 2005).
Atitudes de arrogancia e enfrentamento, que procuram demonstrar muita forca interior,
na realidade, pode ser um pedido de ajuda, de limites, de carinho, de expressao de
davidas e angustias (BORGES; WERLANG; COPATTI, 2008).

As técnicas utilizadas pela estagiaria foram a sugestao, indicando-lhe novas
estratégias, condutas ou alternativas, como tomar corretamente a dosagem do
medicamento prescrito pela psiquiatra e refletir sobre a importancia de sua vida para
as outras pessoas que se importavam com ela. Houve o reasseguramento e melhora
da autoestima, expressando-lhe aprovacdo ou concordancia a respeito de ideias ou
atitudes que considerava adaptativas, como ir ao médico disciplinadamente. Na técnica
de ventilagcdo, a paciente comunicou emog¢des e sentimentos reprimidos e intensos.
Foi utilizado controle ativo, com controle dos comportamentos desadaptativos, em que
a estagiaria afirmou para a paciente que o suicidio ndo era uma solu¢cao (CORDIOLI
et al, 2009).

No primeiro retorno, a paciente relatou que se sentia ha mesma condi¢cao do
atendimento anterior, sem desejo de sair do quarto ou de tomar banho. Relatou
novamente que desde a adolescéncia se sentia depressiva e tentou varios suicidios,
devido a um acontecimento naquela época, o qual ainda ndo se sentia preparada para
relatar.

Afirmou que seu pai sempre Ihe culpava de tudo, desde pequena. SIC pela
paciente, um de seus irmaos teve um aneurisma e por um erro médico veio a falecer.
No entanto, disse que o havia levado ao médico assim que as dores de cabeca
comecaram. Relatou que seu pai lhe culpou pela morte do irmao. Mesmo sabendo
que fez o que foi possivel para ajuda-lo, sentia-se culpada.

Para Binswanger (1958) ndo se deve ligar de forma imediata o suicidio a um
acontecimento em especial, mas € preciso compreender de que maneira possiveis
motivos tornaram-se efetivos, ja que cada pessoa experiencia e atribui sentido a
fatos de seu ambiente de maneira particular. Muitas vezes, os desencadeantes do
ato suicida sao tomados como causas, quando, na verdade, tal ato é o resultado de
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uma complexa rede de fatores, parte deles inconscientes (CASSORLA, 1991). Kovacs

(1992) afirma que:
“O suicidio € um ato muito complexo, portanto ndo pode ser considerado em
todos 0s casos como psicose, ou como decorrente de desordem social. Também
ndo pode ser ligado de forma simplista a um determinado acontecimento como
rompimento amoroso, ou perda de emprego. Trata-se de um processo, que pode
ter tido o seu inicio na infancia, gmbora 0s motivos alegados sejam tao somente 0s
fatores desencadeantes” (KOVACS, 1992, p. 171-194).

Neste primeiro retorno, encontrava-se na fase de Contemplagéo, em relagdo ao
seu processo de mudanga. No minimo, pode-se esperar um engajamento na Atencao
Psicologica, ainda que pequeno. O paciente pode referir-se a uma leve insatisfacéo, a
ter consciéncia que algo néao vai bem, porém a tendéncia ainda sera atribuir culpas a
outrem (FURIGO, 2006).

Apos escuta empatica das queixas da paciente, foi ressaltado que os sintomas
apresentados nao a definem como pessoa, havendo tratamento adequado e que ao se
consultar com o médico, poderiam melhorar com o ajuste de um novo medicamento.
Reforcou-se a ideia de que ndo deveria assumir culpas que nao lhe pertenciam, pois
havia feito o possivel para ajudar o irméao e sabia que nao era a culpada por sua
morte. Foi solicitado o comparecimento da senhora que € amiga da paciente para um
atendimento, com o objetivo de fazer contato com uma rede de apoio.

No segundo retorno, a senhora que € a amiga com quem a paciente residia
compareceu ao atendimento para que pudesse contribuir com mais informacoes.
Relatou que ndo compreendia muito bem os sintomas apresentados, como alucinagdes
em que ouvia vozes que ordenavam que cometesse suicidio ou latidos que néo a
deixavam dormir. Foi realizada uma psicoeducacao explicando sobre a depresséo que
a paciente apresentava, que incluia tais alucinagdes. A senhora afirmou que tentava
sempre convencé-la a motivar-se saindo de casa, fazendo com que visse as coisas ao
seu redor de uma maneira mais positiva, como quando elogiava sua comida.

Fukumitsu (2005) considera que, quando ha potencial de suicidio, é importante
ndo deixar o paciente sozinho, este precisa ser acompanhado no dia-a-dia. E importante
ampliar o sistema de apoio, procurando ajudar a familia na compreensao de que a
pessoa que tenta ou comete suicidio pode nao desejar a morte, e sim viver de outra
maneira. E fundamental trabalhar em conjunto com psiquiatras, numa abordagem
multidisciplinar.

No terceiro retorno, a paciente afirmou que ainda ndo se sentia pronta para
contar o que havia acontecido com ela quando adolescente, dizendo que nunca havia
contado a ninguém, preferindo guardar para si mesma e sentindo muita vergonha.
Houve a reafirmacdo que os atendimentos serviriam para que pudesse falar sobre
todos os seus sentimentos, sem julgamento e que seria acolhida. Por fim, disse que
talvez no proximo atendimento contaria o que realmente Ihe causava tanto sofrimento.
Foi validada empaticamente em seus sentimentos, com demonstracdo de apoio para

que pudesse se sentir segura.
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Santos (2007) afirma que pessoas que tentam suicidio buscam a confianca
e o vinculo com o terapeuta. Na relacdo psicoterapica, o sigilo e a privacidade séao
essenciais, porque possibilitam ao paciente falar de sua intimidade na certeza de que
sera respeitado e protegido no que se refere a manutencao do que é confidencial. O
tratamento de forma franca, clara e honesta facilita a comunica¢ao sem interferéncias,
promovendo o estabelecimento da confianca, de modo que, em momentos de crise o
paciente se sinta a vontade para entrar em contato com seus sentimentos e conflitos.
Na Atencéo Psicologica ndo é diferente, pois oferece ao paciente as mesmas condi¢des
de formacgao de vinculo que as demais praticas da Psicologia Clinica.

No quarto retorno, apds ter comparecido a consulta médica e alterado
seus medicamentos, relatou que estava se sentindo melhor, conseguia dormir
satisfatoriamente e que os sintomas se amenizaram, como as vozes que ordenavam
gue ela cometesse suicidio. Apresentou perspectiva de futuro, dizendo que gostaria de
voltar a ter a sua prépria casa. Afirmou que ainda néo havia recebido alta do médico
para voltar a trabalhar, mas esperava ser dispensada, a fim de que conseguisse um
servico melhor.

Iniciou o relato sobre os acontecimentos em sua adolescéncia que haviam se
repetido diversas vezes em sua vida e que Ihe envergonhavam. Afirmou que aos
quinze anos de idade havia sido violentada sexualmente por um homem mais velho.
Descobriu posteriormente que ele era casado e ja tinha uma familia, por isso, sentiu-se
muito envergonhada e n&o contou para ninguém, no entanto, acabou engravidando.
Relatou que seu pai Ihe obrigou-a colocar a crianga para ado¢do, mesmo contra sua
vontade. Ainda gravida, permaneceu com outro rapaz que se tornou seu companheiro,
mas que a ameacava caso ela decidisse ficar com a crianga. Levou-a para a adocéo.
Seu companheiro abusou-lhe sexualmente por diversas vezes, em um canavial, dentro
de um carro, apontando-lhe uma arma de fogo. Disse que ndo conseguiu evitar que
essas situacbes acontecessem, pois estava sendo ameacada de morte. Com esse
companheiro teve seus outros trés filhos, no entanto, este a deixou para ficar com
sua melhor amiga. Afirmou que isso refletiu em seus relacionamentos futuros, porque
gostaria de estabelecer um vinculo afetivo, mas sem ter relagcdes sexuais.

Meichembaum (1994), Alberto (2002), Cohen e Gobbetti (2004) salientam que
cada caso de abuso sexual possui caracteristicas singulares, e isso influencia os
efeitos gerados na vida presente e futura das vitimas.

As dificuldades no relacionamento interpessoal sdo acompanhadas de
perturbacées na esfera sexual, que, segundo Azevedo e Guerra (1989), estédo
relacionadas ao fato de que o aumento da intimidade pode fazer com que as vitimas
revivam as experiéncias traumaticas de abuso, o que as levaria a evitar relagdes ou a
perder o desejo sexual.

Seus sentimentos foram acolhidos, no entanto, foi afirmado que nenhum destes
acontecimentos havia sido sua culpa, pois foram contra sua vontade, sendo ameacada
e coagida. Tal intervencao profissional deu-se a partir de uma recomendacéo das
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técnicas de apoio que, no momento de crise, diante de um ego fragilizado, néo se
deve confrontar motivos intrapsiquicos, sendo importante, neste momento, a formacgéao
do vinculo no processo de Atencao Psicoldgica. Foi validada empaticamente por
ter contado algo que considerava dificil de ser revelado e que néo havia dito para
ninguém neste tempo todo. A paciente agradeceu, porque se sentiu melhor depois de
ter contado o seu segredo e SIC por ela “a estagiaria seria um anjo que Deus havia
colocado em seu caminho”.

Bowlby (2004), pesquisando os vinculos existentes entre criancas pequenas
e seus cuidadores, estruturou o que veio a ser denominada Teoria do Apego,
proporcionando assim uma base conceitual sélida sobre a formagcdo, manutencéao e
modificacdo dos vinculos afetivos. Para o autor,

“‘os elementos primordiais sdo observacoes relati\{as ao comportamento de
criancas de tenra idade, em situacdes bem definidas. A luz de tais dados, procura-
se descrever certas fases iniciais da atuacao da personalidade; com base nessas
descricoes, tenta-se, em seguida, realizar extrapolagdes com respeito ao futuro”
(BOWLBY, 2004).

Assim, outros autores usam de sua palavra para afirmar que o sistema de
apego € um constructo organizacional que descreve a complexa gama de emocoes,
comportamentos, cognigdes e modelos de funcionamento interno envolvidos no esforgo
infantil de manter em um nivel confortavel o sentimento de seguranca (KIRKPATRICK;
SHAVER, 1990). Tais experiéncias sdo integradas na estrutura de personalidade da
crianca “na forma de modelos internos e gerais de funcionamento que determinarédo as
caracteristicas de nosso self frente as situagdes de vida” (ABREU, 2005).

Tendo em vista a relevancia do vinculo afetivo no desenvolvimento do ser
humano, para Bowlby (2002), “nenhuma forma de comportamento é acompanhada
por sentimento mais forte do que o comportamento de apego”.

Ainsworth (1940) foi quem primeiramente descreveu o conceito da base segura,
central na Teoria do Apego:

“Seguranca familiar nos primeiros estagios é um tipo de dependéncia e forma a
base a partir da qual o individuo se desenvolve gradativamente, desenvolvendo
novas habilidades e interesses em outras areas. Onde ha falta de seguranca
familiar, o individuo é prejudicado pela auséncia do que podemos denominar uma
base segura a partir da qual trabalhar” (AINSWORTH, 1940, apud MIKULINCER;
SHAVER, 2010).

Prosseguindo em suas pesquisas, Ainsworth (1940) propés cinco caracteristicas
para diferenciar uma relacao de apego de outras relagdes interpessoais: a pessoa
apegada procura proximidade com o cuidador, particularmente quando esta assustada
ou alarmada; o cuidador proporciona cuidado e protecdo, na fungédo de porto seguro;
0 cuidador proporciona uma sensacdo de seguranga, na funcéo de base segura; a
ameaca de separacdo causa ansiedade na pessoa apegada; a perda da figura de
apego causa luto na pessoa apegada (KIRKPATRICK, 2005, p. 25).

Segundo Bowlby (2004), no curso de um desenvolvimento sadio, 0 comportamento
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de apego leva ao desenvolvimento de lagos afetivos ou apegos, inicialmente entre a
crianga e o progenitor e, mais tarde, entre adulto e adulto.

No quinto retorno, uma de suas filhas que reside na mesma cidade, compareceu
ao atendimento. Foi questionada como era a relagcdo com a sua mée, e ela respondeu
que considerava como uma relacao basicamente boa. Em seguida, disse que quando
criangca, sua mae interrompeu as suas demonstracdes de afeto, e pensa que isso
influenciou em sua maneira de ser, atualmente com a sua mée e com 0s seus proprios
filhos. Disse que sabe que sua méae sente falta de demonstracbes de afeto por
parte dela, mas que ndo consegue lhe dar atencéo. Foi-lhe sugerido o processo de
psicoterapia e esta aceitou. Preencheu a ficha de encaminhamento.

No ultimo atendimento, denominado de follow up, foi observada melhora
significativa nos sintomas apresentados anteriormente, como a diminui¢cdo da ideacéo
suicida. Revelou-se melhora em sua autoestima, SIC pela paciente “agora sinto
vontade de tomar banho, arrumar meus cabelos e até voltei a usar o anel que tanto
gostava”. Apresentou perspectiva de futuro, dizendo que gostaria de voltar a ter a sua
prépria casa e que voltaria a trabalhar.

Por fim, foi questionado se havia interesse em preencher uma ficha para o
processo de triagem, para que fizesse psicoterapia de longa duragdo. A paciente
concordou e afirmou que seria 6timo para ela, agradeceu pelo servigo prestado e
disse que se sentia muito melhor devido aos atendimentos. A estagiaria agradeceu e
se despediu.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos atendimentos realizados, observou-se que, inicialmente, apresentava
sintomas de depressao grave com sintomas psicoticos, com alucinagdes auditivas,
gue se referiam a ideacao suicida, como vozes que ordenavam que ela se suicidasse
ou agredisse outras pessoas, resultando em condi¢gdes pouco estruturadas de
pensamento, atengcdo, memoria, orientacdo espaco-temporal e lateralidade. Em
poucos momentos, oscilava com perspectiva de futuro e de melhora, mas perspectivas
negativas prevaleciam.

Relatou que houve um acontecimento traumatico que vivera em sua adolescéncia
que se repetiu em outros momentos de sua vida e que, devido a isso, apresentava
sintomas depressivos, tentando suicidio diversas vezes. Estes acontecimentos néo
foram abordados por ela nos primeiros atendimentos.

Com o fortalecimento do vinculo terapéutico, iniciou o relato do que havia
acontecido em sua adolescéncia e havia se repetido diversas vezes em sua vida e
que |Ihe envergonhava, tratando-se de violéncia sexual.

Conforme justificativa técnica ja explicitada anteriormente, foi acolhida em seus
sentimentos e foi reforcada a sua isencao de culpa nestes acontecimentos. Foi validada
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empaticamente por ter contado algo que considerava dificil de ser revelado e que nao
havia dito para ninguém neste tempo todo. Afirmou que se sentiu melhor depois de ter
contado o seu segredo e SIC pela paciente “a estagiaria seria um anjo que Deus havia
colocado em seu caminho”.

No ultimo atendimento, foi observada melhora significativa nos sintomas
apresentados anteriormente, como a diminuicdo da ideagdo suicida. Revelou-se
melhora em sua autoestima, e apresentou perspectiva de futuro.

Alguns clinicos e tedricos da psicoterapia acreditam que o relacionamento que se
desenvolve entre o terapeuta e o cliente é a esséncia de um tratamento efetivo. Outros
acreditam que, embora o relacionamento ndo seja uma condicao basica, fornece
uma significativa alavanca para que sejam implementadas as técnicas terapéuticas
utilizadas na promocdo da mudangca no paciente (BECK, 1995). Independente do
posicionamento adotado, se a ligagdo entre ambos é um dos ingredientes essenciais
da mudanca em psicoterapia ou um método utilizado para se chegar a um fim, existe
uma notavel concordancia de que a relacdo paciente-terapeuta desempenha uma
importante fungcao no tratamento psicoldgico (ABREU, 2005).

Bordin (1979) sugeriu ser alianca terapéutica um aspecto fundamental nas mais
variadas formas de sucesso em psicoterapia, afirmando que ela € uma resultante
direta do grau de concordancia estabelecido entre o paciente e o terapeuta a respeito
da tarefa, da meta e dos vinculos envolvidos no processo de ajuda. Embora uma
alianca positiva néo ocorra imediatamente ap6s o inicio da terapia (necessita-se
aproximadamente de quatro sessbdes para sua formacao), algumas investigacoes
sugerem que seu desenvolvimento € necessario antes que se possa esperar qualquer
tipo de éxito no processo de ajuda (HENRY; STRUPP, 1994).

Desta forma, seria razoavel pensar na alianca terapéutica como janelas de
oportunidades que vao se abrindo a cada sesséo, pedindo por inevitaveis ajustes nos
procedimentos adotados pelos terapeutas no trato com seus clientes (BORDIN, 1994).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Moffatt (1983) descreve a experiéncia da crise, como se o individuo sentisse
“uma vivéncia de paralisacdo do processo de vida, invadido por um sentimento de
confuséo e solidao. O futuro parece vazio e o presente fica paralisado”.

Mahfoud (2004) explica que o objetivo do Plantédo € o de acolher o sofrimento
das pessoas, no exato momento em que elas necessitam. Desta forma, este servico
pode: atender a demanda das pessoas em um momento de crise; encaminhar para um
servico adequado; aumentar a tolerancia do paciente na espera de um atendimento
psicolégico convencional.

Para Schmidt (2004) o Plantao Psicoldgico é pensado e praticado, basicamente,
como um modo de acolher e responder a demanda por ajuda psicoldgica. Isso significa
colocar a disposicéo da clientela que o procura, um tempo e um espago de escuta
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aberto a diversidade e a pluralidade destas demandas.

“A grande descoberta deste século para as Ciéncias Humanas é a descoberta
terapéutica da escuta. Nao ha melhor entendimento que alguém possa nos prestar
do que servir-nos de ouvido para as falas baixas e quase imperceptiveis de nossa
existéncia” (BONDER, 2004, In: MAFOUD, 2004, p. 27).

Sterian (2003) propde o atendimento de emergéncia como:

A possibilidade de o individuo se ver enquanto tal. Fazer uma pessoa pensar em si
mesma, ndo apenas como um diagndéstico, um nimero ou uma unidade de consumo,
oferecer-lhe a chance de reinserir-se em sua propria historia de vida, de assumir-se
enguanto sujeito de seus proprios desejos, necessidades e possibilidades. Para
que a partir dal, ela possa elaborar as limitacdes ou frustracdes que sua existéncia
for Ihe impondo (STERIAN, 2003).

Alguns autores supde que se constituem como facilitadores do vinculo a
disponibilidade de tempo para que o cliente possa expressar-se livremente; a atencéao
integral por parte do terapeuta; a cautela para emissao de julgamentos ou conclusoes
a respeito da probleméatica do cliente; a capacidade de compreenséao, a integridade
e a honestidade nas comunicacdes. A empatia, a cordialidade e a sensibilidade para
os fatos ocorridos no ambiente terapéutico também sao considerados facilitadores
(CEITLIN; CORDIOLI, 1998).

Em uma reviséo sistematica sobre os principais aspectos do desenvolvimento da
Alianca Terapéutica (AT), Ojeda (2010) aponta que a AT deve ser entendida como um
fendbmeno complexo que sofre influéncia de multiplos fatores. Aspectos do terapeuta,
do paciente e da relacéo estabelecida entre paciente e terapeuta podem influenciar
na formacao da AT (CORBELLA; BOTELLA, 2003), bem como impactam na for¢a da
alianca e, com isso, no resultado da terapia (HORVATH, 2001).

Com relagéo ao papel do terapeuta, existem trabalhos que sustentam a nocéo
de que caracteristicas como: ser “flexivel, experiente, honesto, respeitoso, digno de
confianca, confidente, interessado, alerta, amigavel, calmo e aberto, s&o atributos
que estao correlacionados com a formacdo de uma forte alianca” (ACKERMAN;
HILSENROTH, 2003, p. 28). Da mesma forma, habilidade de comunicagdo com o
cliente, abertura, empatia, experiéncia e treinamento sdo indicadas por Horvath
(2001) como caracteristicas do terapeuta com um impacto positivo sobre a AT. Esses
aspectos, historicamente, refletem a contribuicdo de Rogers (1957), autor originario da
Escola Humanista, que teve um papel de grande contribuicdo para o a compreensao
do desenvolvimento da AT, ao enfatizar aspectos do terapeuta imprescindiveis
para o estabelecimento do vinculo, tal como ser empatico, congruente e aceitar
incondicionalmente o paciente.

Segundo Horvath e Luborsky (1993), ha uma série de variaveis do paciente que
também influenciam na AT. Nessa dimensao: 1) habilidades interpessoais (qualidade
dos relacionamentos, relagdes familiares e indice de eventos estressantes em sua
vida); 2) dinamica intrapessoal (motivacao, qualidade das relagbes objetais e atitudes)
e 3) caracteristicas diagnosticas (severidade dos sintomas no inicio da psicoterapia e
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ou prognostico) séo apontadas como determinantes mais influentes na AT.

Entre as habilidades interpessoais encontra-se o suporte social como um
representante da qualidade dos relacionamentos e relagcées familiares. Segundo
Luborsky (1994), pessoas que possuem satisfatérias relacdes interpessoais tém maior
chance de desenvolver uma forte AT. No momento em que o terapeuta passa a fazer
parte da rede de suporte social do paciente, é possivel propor intervengdes dirigidas
para aumentar a rede de suporte social do cliente e acelerar a melhora dos sintomas
do paciente.

Quanto a dindmica intrapessoal, a motivacéo do paciente é considerada um dos
mais importantes determinantes no processo terapéutico, apontada nas pesquisas de
Orlinsky, Grawe e Parks (1994), e de Lambert e Anderson (1996) como uma variavel que
influencia positivamente o resultado do tratamento. No entanto, o vinculo estabelecido
entre paciente e terapeuta pode modificar a motivacao, que pode ser mantida estavel,
aumentada ou diminuida. Segundo os autores cabe, entdo, ao terapeuta proporcionar
as condicbes necessarias para acolher empaticamente o material trazido pelo paciente,
para que juntos possam desenvolver uma boa alianca terapéutica (YOSHIDA, 2001).

Santos (2007) afirma que pessoas que tentam suicidio buscam a confianca
e o vinculo com o terapeuta. Na relagdo psicoterapica, o sigilo e a privacidade séo
essenciais, porque possibilitam ao paciente falar de sua intimidade na certeza de que
sera respeitado e protegido no que se refere a manutencédo do que é confidencial.
Desta forma, o tratamento de forma franca, clara e honesta facilita a comunicacéo
sem interferéncias, promovendo o estabelecimento da confianga, de modo que, em
momentos de crise o paciente se sinta a vontade para entrar em contato com seus
sentimentos e conflitos.

Bowlby (2004) afirma que o “sistema de apego € um constructo organizacional
que descreve a complexa gama de emog¢des, comportamentos, cognicdes e modelos
de funcionamento interno envolvidos no esforco infantii de manter em um nivel
confortavel o sentimento de seguranca” (KIRKPATRICK & SHAVER, 1990). Essas
experiéncias sao integradas na estrutura de personalidade da crianca “na forma de
modelos internos e gerais de funcionamento que determinardo as caracteristicas de
nosso self frente as situagcdes de vida” (ABREU, 2005).

Bowlby (1997), ao lembrar as fungdes do terapeuta, enfatiza esse papel de
cuidador como fator crucial na psicoterapia. Analogicamente, Winnicott (1956), partindo
do holding materno, que segundo ele, inclui a comunicacéo silenciosa entre a mée e o
bebé, acreditava que o holding era de fundamental importéncia na relacao terapéutica.
O holding do terapeuta seria esse papel de sustentacédo que ele faz ao acolher a
pessoa e favorecer uma relacdo de confianca onde a pessoa sente-se vinculada e
pertencente. Concebe-se a importancia para o paciente de sentir-se, num primeiro
momento, amparado, para enfrentar seus problemas e vivenciar as suas fantasias no
“setting” terapéutico. Como na relagao mée-filho, € de novo a partir dessa sensacao
de cuidado que o paciente reencontrara a confianga e a seguranga para reencontrar a
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sua independéncia.

Tendo em vista a relevancia do vinculo afetivo no desenvolvimento do ser
humano, para Bowlby (2002), “nenhuma forma de comportamento € acompanhada
por sentimento mais forte do que o comportamento de apego”.

A mudanca diz respeito a um aumento na confianga do paciente quanto ao seu
poder de superar 0s seus padrdes repetitivos de conduta autodestrutivas, aumento na
compreensao dos seus sintomas e padrdes de conduta, motivacdo para a mudanca,
internalizagdo desses ganhos com o tratamento através de uma boa assimilacdo
desses conteudos, uma boa elaboragédo dos significados do término do atendimento,
0 que permite ao paciente obter um maior dominio sobre os seus conflitos e conseguir
manter os ganhos terapéuticos (ZANIN; SANTOS; MESTRINER, 2005).

A alta em uma Psicoterapia é assinalada pela melhora do paciente. Varias séao
as formas pelas quais se encontram descritos os indicadores de melhora na literatura.
Dentre eles, a remissdo da sintomatologia, modificagdes na qualidade das relagdes
interpessoais, modificacbes na capacidade para as atividades de trabalho, capacidade
de admitir e assumir as proprias responsabilidades, modificacdes na relagdo com o
terapeuta, capacidade de pensar sobre si mesmo, insight e capacidade de perceber
a si mesmo e aos outros de forma mais realista. Cabe salientar que a avaliagcao da
possibilidade de o paciente estar em condicbes de alta n&o deve ser feita a partir de
apenas um desses indicadores (CORDIOLI, 2009). Por tratar-se de um Servigo de
Plantdo Psicoldgico, a paciente ndo obteve uma alta do processo propriamente dita,
no entanto, ao final de um breve tempo de atendimento, apresentou comportamentos
que em Psicoterapia de Longa Duracéao seriam indicadores e alta.
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RESUMO: A terapia cognitivo-comportamental
surgiu como sistema psicoterapéutico em
meados da década de 60, por meio do
psiquiatra norte-americano Aaron Temkin Beck.
Foi concebido um modelo de psicoterapia
estruturado, de curta duracéo, voltado para
o presente, direcionado para a solugcado de
problemas atuais e para modificacdo de
pensamentos e comportamentos disfuncionais.
Esse estudo objetiva descrever as praticas
clinicas de uma intervencdo psicoldgica
realizada em uma clinica-escola de uma
universidade particular do interior de S&o Paulo,
tendo como fundamentacdo metodologica a
terapia cognitivo-comportamental. A paciente
mencionada nesse estudo € uma mulher adulta
de 36 anos, solteira, que apresentou como
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queixa principal o sofrimento causado por
sintomas depressivos. Ao todo foram realizados
16 atendimentos, cada um ocorrendo com
frequéncia semanal ou quinzenal, tendo em
média 50 minutos de duragcdo. O foco das
intervencbes foi voltado para a flexibilizagdo
das crencas disfuncionais da paciente, que
envolviam a ideia de ser inadequada e de que
os vinculos sociais iriam lhe causar algum
tipo prejuizo. Apb6s o término do processo,
as crengas disfuncionais manifestadas a
priori pela paciente foram flexibilizadas, o
que proporcionou um consideravel ganho
em qualidade de vida, permitindo-a vivenciar
novas experiéncias sociais, além de contribuir
com a remissao dos sintomas depressivos.
Dessa forma, é possivel compreender a
terapia cognitivo-comportamental como um
modelo tedrico extremamente efetivo para
casos clinicos de depressao, pois apresenta
resultados expressivos em um espacgo de tempo
consideravelmente curto.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia cognitivo-
comportamental. Depresséao. Psicologia clinica.

ABSTRACT: Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) first came to light as a psychotherapeutic
system in the mid sixties developed by American
psychiatrist Aaron Temkin Beck. It was previously
thought as a short-term and present-targeted
structural psychotherapy model, led to current
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problem-solving issues, thought modification as well as dysfunctional behaviors back
then. This paperwork aims to describe the clinical practices of a psychological intervention
carried out at a private university school clinic in Sdo Paulo State countryside, having
the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) as its methodological fundamentals. The so-
called patient treated all along this study is a 36-year-old single lady whose suffering had
supposedly been caused by depressive symptoms. Sixteen appointments as a whole,
each one taking place weekly or every two weeks, lasting fifty minutes on average.
Interventions focus was turned to patient’s dysfunctional beliefs flexibilization, which
majorly involved the idea of being unfit and that these social peers relations would
cause her any kinds of damage. After finishing the ongoing process, the dysfunctional
beliefs unleashed a priori by the patient have been softened, enabling a considerable
life quality gain and allowing the patient live up to good social experiences, besides
slowing down depression symptoms. On that ground, it is possible to understand
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) as an extremely effective theoretical model for
clinical cases of depression, as it presents exciting outcomes within a considerably
short space of time.

KEYWORDS: Cognitive Behavioral Therapy. Depression. Clinical Psychology.

11 BREVE INTRODUCAO SOBRE O MODELO COGNITIVO

O modelo cognitivo foi originalmente construido através de pesquisas conduzidas
por Aaron Temkin Beck. Em meados da década de 60, o psiquiatra norte-americano
desenvolvia trabalhos que tinham como objetivo explicar os processos psicolégicos na
depressao, em uma tentativa de provar a hostilidade retrofletida reprimida, conforme
sugeria a teoria freudiana.

Os dados coletados apontaram para resultados inesperados para Beck. Ao
invés de hostilidade e raiva, a pesquisa sobre os sonhos dos pacientes deprimidos
mostrou um “senso de derrota, fracasso e perda”. Os temas de pacientes deprimidos
ao dormirem eram consistentes com seus temas em vigilia; sonhos poderiam ser
simplesmente um reflexo dos pensamentos do individuo. Baseado em uma pesquisa
sistematica e observacgbes clinicas, Beck propds que os sintomas de depresséo
poderiam ser explicados em termos cognitivos como interpretacdes tendenciosas das
situacOes, atribuidas a ativacéo de representacdes negativas de si mesmo, do mundo
pessoal e do futuro — a triade cognitiva (BECK, 1976).

Como consequéncia natural, Beck comecou a questionar cada vez mais o
modelo de motivagdes inconscientes da psicanalise e o seu método terapéutico,
principalmente a énfase da psicanalise em conceitualizacbes motivacionais e afetivas
como causa dos transtornos emocionais, que ignoram em grande parte os fatores
cognitivos, como foi substanciado por seus achados sobre depressao (BECK, 1963).
Estabelecendo as bases para a teoria e terapia cognitivas, Beck passou a diferenciar a
abordagem cognitiva da psicanalitica, focando o tratamento em problemas presentes,
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em oposicao a desvelar traumas escondidos do passado, e na analise de experiéncias
psicolOgicas acessiveis, ao invés de inconscientes (BECK, 1976).

A premissa fundamental da TCC postula que ndo é a situacéo (concreta) a real
responsavel pela alteracdao de humor e comportamentos de uma pessoa. Frente a um
estimulo, o sujeito percebe e processa o evento de forma particular, fendmeno chamado
de pensamento automatico. O que ocorre, principalmente em pessoas adoecidas, é o
processamento distorcido (este & esponténeo e muito rapido) da realidade. Esse erro
no processamento da realidade € nomeado como distor¢céo cognitiva.

Os pensamentos automaticos distorcidos podem ser compreendidos como uma
camada superficial de cognicées mais profundas e rigidas, chamadas de crencas
nucleares. Em outras palavras, as crencas sao responsaveis por “modelar” o padréao
de pensamentos de cada pessoa. O desenvolvimento dessas crengas ocorre ao longo
da vida de cada sujeito (desde o nascimento até a morte). Sua construgéo ocorre por
meio das suas interagbes com o0 ambiente externo, resultando no desenvolvimento de
concepgoes rigidas sobre si mesmo, sobre 0 mundo e sobre o futuro.

O objetivo principal da terapia cognitivo-comportamental, desde seus primoérdios,
tem sido reestruturar e corrigir esses pensamentos distorcidos e colaborativamente
desenvolver solucbes pragmaticas para produzir mudanca e melhorar transtornos
emocionais (KNAPP & BECK, 2008, p. s57).

O presente relato de caso visa expor praticas interventivas baseadas no
modelo desenvolvido pelo psiquiatra Aaron T. Beck. Por meio de técnicas cognitivo-
comportamentais, foi desenvolvido um plano de intervencéo voltado para uma mulher
adulta com sintomas depressivos e aplicado de forma colaborativa com a paciente.

2| METODOLOGIA

As praticas clinicas foram desenvolvidas em uma clinica-escola de Psicologia de
uma Universidade particular situada no interior de Sao Paulo. Ao todo, foram realizados
16 atendimentos que tinham em média 50 minutos de durag¢ao. No inicio do processo
terapéutico, as sessbes aconteceram com frequéncia semanal e posteriormente,
conforme a paciente passou a ter mais autonomia e o momento da “alta” se aproximou,
o intervalo entre sessdes passou a ser quinzenal. A paciente mencionada nesse estudo
€ uma mulher adulta de 36 anos, solteira, que trabalha atualmente como operadora
de caixa. No momento em que entrevista inicial foi realizada, a paciente apresentou
como queixa principal o sofrimento intenso causado por sintomas depressivos, como
tristeza, falta de energia, irritabilidade, perda da libido, insénia e isolamento social.

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), para ser diagnosticado
com um transtorno depressivo maior, o paciente precisa de cinco dos seguintes
sintomas presentes durante o periodo de duas semanas: a) humor deprimido na maior
parte do dia; b) acentuada diminuicdo do interesse ou prazer em todas ou quase todas
as atividades na maior parte do dia; ¢) reducéo ou aumento do apetite quase todos os
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dias; d) insénia ou hipersonia quase todos os dias; e) agitacéo ou retardo psicomotor
quase todos os dias; f) fadiga ou perda de energia quase todos os dias; g) sentimentos
de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada; h) capacidade diminuida para pensar
ou se concentrar, ou indeciséo; i) pensamentos recorrentes de morte, ideacao suicida
recorrente sem um plano especifico, uma tentativa de suicidio ou plano especifico
para cometer suicidio.

3| DESENVOLVIMENTO DE CRENCAS DISFUNCIONAIS, COMPORTAMENTOS
DE RISCO E MANUTENCAO DE SINTOMAS

Quanto ao seu histérico pessoal, a paciente cresceu em um ambiente
extremamente conturbado. A dindmica familiar era marcada por constantes agressées
fisicas e psicologicas. Sua mae e um de seus irmaos sao diagnosticados com
esquizofrenia. Por ndo ser medicada corretamente, sua mae tinha constantes crises.
Os delirios persecutorios de sua mae marcaram a infancia e adolescéncia da paciente,
gue ouvia constantemente que as pessoas eram ruins e poderiam causar algum mal
para ela. Aos 25 anos, a paciente deixou sua familia e mudou-se para outra cidade
com sua namorada. Alguns anos depois, foi traida por sua companheira e passou a
morar sozinha. A traicdo culminou para o fortalecimento de sua crengca em que as
pessoas eram ruins.

A solidao fez com que a paciente desenvolvesse sintomas depressivos. Além
do ambiente familiar conturbado, a paciente tinha muito medo de que sua familia
descobrisse sua orientacao sexual (sentia-se inadequada por ser homossexual). Isso
fez com que suas visitas aos familiares acontecessem esporadicamente, apenas
qguando julgava como realmente necessarias. Sem manter um vinculo familiar saudavel
e com o circulo social extremamente reduzido, a paciente passava horas trancada
em seu quarto assistindo televisdo. Exceto em suas horas de trabalho, ela evitava
qualquer tipo de aproximacéao social.

Apesar de se sentir s6 e sofrer muito com a auséncia de interagbes sociais
afetivas, a paciente imaginava consequéncias catastréficas caso se atrevesse a criar
novos vinculos interpessoais (ou retomar antigos), o que fez com que se isolasse
cada vez mais. Essas cogni¢cdes e comportamentos alimentaram um ciclo vicioso,
responsavel pela manutencéo de sintomas depressivos por muitos anos.

41 AS SESSOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

O primeiro contato com a paciente foi destinado a realizagdo de uma entrevista
inicial. Nesse momento, foram levantadas informagdes basicas sobre a paciente,
como: idade, profissdo, estado civil, escolaridade, queixas (principal e secundarias),
uso de medicamentos, entre outros.
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Por meio das informacgdes levantadas nesse primeiro momento, foi possivel
iniciar a construgdo da conceituacéo cognitiva da paciente. Beck e Newman (2005)
descrevem a conceituagdo de caso como uma avaliagao historica e prospectiva de
padrdes e estilos de pensamento. Nessa conceituagcao, sdo0 mapeadas as crengas
centrais, crencas intermediarias (suposi¢des, regras condicionadas e estratégias
compensatorias), esquemas, fatos relevantes para a formacdo destas cognicdes e
trés situacdes interpretadas pela crenca em vigor.

Como forma de mensurar de forma quantitativa os resultados obtidos ao longo
do processo psicoterapéutico e acompanhar a evolugcdo da paciente, as Escalas de
Beck (BDI, BAI e BHS) foram aplicadas na grande maioria das sessoes. A partir do
segundo atendimento, a lista de dificuldades e metas (LDM) comecou a ser construida
de forma colaborativa com a paciente.

A LDM trata-se de uma sistematizacéo de problemas e metas de diversas areas
da vida da paciente (social, afetiva, académica, familiar, trabalho, entre outras),
envolvendo: a) um problema; b) uma meta para resolugéo desse problema; c) submetas
para alcancar a meta estabelecida. Essa lista deve ser extremamente clara, objetiva e
concreta, tornando mais facil a operacionaliza¢ao por parte do paciente e fornecendo
esperanca para o tratamento. A LDM embasou o plano de a¢cdo desenvolvido pelo
terapeuta, que norteou suas intervencdes de acordo com as problematicas e metas
levantadas pela paciente.

Ao longo do processo, o terapeuta realizou diversos processos de psicoeducacao,
tendo como objetivo engaja-la no modelo cognitivo-comportamental. A frase seguinte
foi transcrita de uma das sessées, onde a paciente relata de forma metaférica a
maneira como assimilou os conceitos da terapia cognitivo-comportamental: “As
vezes, na correria do dia a dia, acabo batendo meu braco e nem me dou conta do
gue houve. Algumas horas depois, olho para ele e percebo que ha um hematoma
roxo. O mesmo acontece com nossas emocdes. As vezes, ndo nos atentamos aos
pensamentos, e as emog¢des permanecem por um bom tempo la, como o roxo do
braco e s6 vai melhorar quando nés cuidamos dele. “A participacao ativa da paciente
no processo € fundamental para que seja desenvolvido um senso de autonomia. O
ato de ser “autoterapeuta” estende os ganhos da sesséo e é um dos principais pontos
determinantes para o processo de alta e prevencgao de recaida.

Beck (1979) sugere que através da psicoterapia, o paciente aprende a monitorar,
testar na realidade e modificar padrées estereotipados de pensamentos negativos.
Assim, seriam desenvolvidas novas formas de pensar sobre si mesmo e sobre o
mundo. Tais habilidades permitiriam lidar mais eficazmente com as depressfes
posteriores, abortar depressdes incipientes, e, possivelmente, até mesmo prevenir
novas depressoes (ALMEIDA & NETO, 2003, p. 241).

Algumas das principais técnicas utilizadas no processo terapéutico foram:
a) questionamentos socraticos: ao invés de debater ou confrontar as cognicoes
disfuncionais, o terapeuta guia o paciente para a descoberta (KNAPP, 2004); b) RPD
— Registro de Pensamento Disfuncional: estimula-se constantemente o inquérito sobre
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a veracidade dos padrdes cognitivos (WRIGHT, 2008); c) interven¢des para ideagéao
suicida: investigagao de motivos para viver x motivos para morrer, vantagens de estar
vivo e de estar morto (curto, médio e longo prazo); d) exercicio de descatastrofizacao:
registro do pior resultado possivel, do melhor resultado possivel e decisdo, com
base em experiéncias passadas, 0 que é mais provavel que aconteca: a catastrofe,
o melhor resultado ou um resultado intermediario (MCMULLIN, 2005); e) ativacao
comportamental: planejamento de atividades que oferecem sentimento de realizagéo
ou prazer, além de melhorar o humor e o comportamento. O paciente se torna mais
ativo e desenvolve a autoeficacia (BECK, 2013); f) atribuicdo de tarefas de casa:
com base nos objetivos de cada etapa do processo terapéutico, foram desenvolvidas
atividades praticas fora da sala de atendimento, responsaveis por estender os ganhos
da sessdo mesmo sem a supervisao direta do terapeuta.

51 RESULTADOS E REFLEXOES SOBRE O PROCESSO TERAPEUTICO

Apbs o desenvolvimento de 16 sessdes, a paciente recebeu alta do processo
psicoterapéutico. Atomada de decisao foi realizada de forma colaborativa, considerando
0 prognéstico clinico e a vontade da paciente. Uma das variaveis importantes para
obtencéo de resultados positivos foi a qualidade da Alianca Terapéutica e a participacao
ativa da paciente no processo.

De forma geral, a Alianca Terapéutica tem sido descrita como um elemento
fundamental do processo psicoterapéutico por ser uma das variaveis relacionadas
tanto a adesao quanto ao resultado do tratamento (HORVATH & LUBORSKY, 1993).
Nesse sentido, ela pode ser considerada como uma pré-condicdo para que um
processo psicoterapico possa se estabelecer (CORDIOLI, CALICH & FLECK, 1989).

O sucesso nas praticas da paciente colaborou para que sua postura se
mantivesse ativa e com esperanca, mesmo nos momentos conflituosos e de maior
dificuldade. Ao avaliar de forma comparativa os escores obtidos nas Escalas de Beck,
a melhora da paciente é evidente. No momento da entrevista inicial, onde ocorreu
0 primeiro contato entre o terapeuta e a paciente, o escore foi de 15 pontos no BDI
(inventario de depresséo); 13 no BAI (inventario de ansiedade) e 8 no BHS (inventario
de desesperanca). Esses valores apontavam para um indice leve de depressao,
ansiedade e desesperanca, além de uma consideravel ideacdo suicida (levando e
conta a analise qualitativa e investigagdo dos itens assinalados no BDI).

Aevolucgao do quadro foi gradual, e na décima primeira sesséo, os escores obtidos
pela paciente foram de 5 no BDI, 0 no BAl e 1 no BHS, evidenciando niveis minimos de
depresséo, ansiedade e desesperanca, além da auséncia total de cogni¢cdes ligadas
ao suicidio. A melhora mensurada por meio da ferramenta foi condizente com a
postura, funcionamento cognitivo e humor da paciente.

O esquema de inadequacao e as crengas centrais da paciente foram flexibilizadas,
assim como padrdes cognitivos mais saudaveis foram desenvolvidos. A lista de
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dificuldades e metas foi reavaliada pela paciente, que atribuiu altos escores de sucesso
para a grande maioria dos problemas elencados no inicio do processo terapéutico.
Nao havendo mais pendéncias ou demandas para terapia, de forma consensual, a
paciente recebeu alta do processo terapéutico.

Concluindo, apo6s o levantamento e reflexdo dos resultados aqui evidenciados,
podemos compreender a terapia cognitivo-comportamental como uma importante
abordagem de intervencgao clinica, mostrando-se extremamente efetiva para casos
de depressao, sendo capaz de promover bem-estar psicolégico aos usuarios em um
espaco de tempo reduzido.
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CAPITULO 3
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RESUMO: A psicanalise é uma abordagem
dentro da psicologia, que teve inicio na
neurologia, sendo seu criador Sigmund Freud.
O presente estudo descreve a pratica clinica na
abordagem psicanalitica, que ocorreu durante
o periodo de Estagio de Processos Clinicos em
uma clinica escola, no interior do estado de Sao
Paulo. O paciente em questao é um adolescente,
que estava cursando o ensino fundamental e
apresentava queixa de agressividade com o pai,
quebrava objetos dentro de casa e sentia muito
ciuimes do irmao mais novo. Foram realizadas
vinte e duas sessdes, 0 paciente apresentou
trés faltas justificadas e uma néo justificada. A
frequéncia era semanal de cinquenta minutos de
duracéo. Inicialmente 0 mesmo nao falava de si,
no futebol ele era o lateral, evidenciando a visao
de si mesmo como alguém que fica de canto.
A partir do par analitico, 0 mesmo conseguiu
falar mais sobre si mesmo e consequentemente
trazer sentimentos hostis e de raiva. Através

Temas Gerais em Psicologia 2

DEIXOU DE SER O LATERAL

das simbolizacOes e representacdes o paciente
pode transformar seus conteudos agressivos
em pensamentos e falar sobre eles ao invés de
atua-los. Atualmente esta apresentando maior
capacidade de insight e diminuicdo da sua
resisténcia. O mesmo parou de quebrar objetos
em casa a medida que foi conseguindo trazer
sua raiva para a terapia e elabora-la.
PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Resisténcia.
Agressividade.

ABSTRACT: Psychoanalysis is an approach
within psychology, which began in neurology,
with its creator Sigmund Freud. The present
study describes the clinical practice in the
psychoanalytic approach, which occurred
during the period of Clinical Processes in a
school clinic, in the countryside of Sdo Paulo.
The patient in question is a teenager, who
was in elementary school and complained of
aggression with his father, he used to break
objects in the house and was very jealous of
his younger brother. Twenty-two sessions were
performed, the patient presented three justified
absences and one unexcused. The frequency
was weekly for fifty minutes. Initially he was
not talking about himself, in football he was
the full back, evidencing the vision of himself
as someone who stays in the corner. From the
analytic pair, he was able to talk more about
himself and consequently to bring hostile and
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angry feelings. Through symbolizations and representations the patient can turn his
aggressive content into thoughts and talk about them rather than acting on them. It is
currently showing greater capacity for insight and less resistance. He stopped breaking
objects at home as he managed to bring his anger into therapy and elaborate it.
KEYWORDS: Psychoanalysis. Resistance. Aggressiveness.

11 INTRODUGCAO SOBRE A ABORDAGEM PSICANALITICA

A psicandlise € uma das abordagens psicoterapicas da psicologia, que teve
inicio com o neurologista Sigmund Freud. O mesmo tinha interesse em entender
o funcionamento do psiquismo humano através das psicopatologias da época,
inicialmente a histeria.

A psicanalise € uma disciplina cientifica instituida por Sigmund Freud ha cerca
de sessenta anos. Como qualquer outra doutrina cientifica, deu origem a certas
teorias que se derivam de seus dados de observagao e que procuram ordenar e
explicar esses dados. Aquilo que chamamos de teoria psicanalitica €, portanto, um
corpo de hipéteses a respeito do funcionamento e do desenvolvimento da mente
no homem. E uma parte da psicologia geral e compreende aquelas que s&o, sem
duvida, as mais importantes contribuicdes que se realizaram até hoje em relacéo a
psicologia humana. (BRENNER, 1975, p.17)

A principio, Freud utilizava o método hipnético com seus pacientes, mas aos
poucos foi percebendo que a associacao livre se mostrava mais eficiente. Além disso,
0 mesmo também percebeu que a psicanalise pode contribuir para a compreensao das
psicopatologias como para a compreenséo do funcionamento mental do ser humano.
Sobre isso, Brenner (1975, p. 17) traz sua contribuicdo “E importante compreender
que a teoria psicanalitica se interessa tanto pelo funcionamento mental normal como
pelo patologico. De forma alguma, constitui apenas uma teoria de psicopatologia”.

A psicanalise € uma teoria que leva em conta o funcionamento do inconsciente,
no qual, acredita-se que o ser humano é conduzido pelo mesmo. Dessa forma, o ser
humano age sem perceber que algo lhe domina. Segundo Brenner (1975, p. 17-18) “[...]
de acordo com a teoria psicanalitica, os processos mentais inconscientes tem grande
frequéncia e significado no funcionamento normal, bem como no anormal”. A palavra
inconsciente j& demonstra que ndo é facilmente acessivel, € um contetudo que fica
“‘escondido”, mas enquanto ele ndo vem para a consciéncia o sujeito sofre sem saber
o motivo de tal sofrimento, por isso a psicoterapia com base psicanalitica se mostra
eficaz e necessaria. Ela auxilia o sujeito nessa caminhada para recordar o que havia
esquecido. Ao falar em aparelho psiquico, Freud utiliza o termo estruturas, se referindo
a primeira topica (inconsciente, pré-consciente e consciente) e a segunda topica (id,
ego e superego). Essas estruturas estéo ligadas entre si e séo constituidas ao longo o
desenvolvimento do sujeito, durante as fases psicossexuais do desenvolvimento.

Diante de tal entendimento, a psicandlise visa tornar consciente alguns
processos inconscientes, possibilitando ao paciente maior controle sobre seus
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impulsos advindos do inconsciente. Por ser algo do inconsciente, é de dificil acesso,
pois existem mecanismos de defesa, responsaveis por preservar os materiais que ali
se encontram. Por essa razao, a psicoterapia nessa abordagem também tem como
objetivo a diminuicédo das resisténcias.

21 APRESENTACAO DO CASO E O METODO PSICANALITICO

O presente estudo descreve a pratica clinica na abordagem psicanalitica. O caso
em questéo foi atendido semanalmente em uma Clinica Escola, localizada no interior
de S&o Paulo.

O paciente descrito nesse trabalho € do sexo masculino, um adolescente que
cursava o ensino fundamental e apresentava, inicialmente, queixa de agressividade
com o pai.

No primeiro atendimento com a mae, a mesma relata que o paciente é um
menino que sente muito ciumes do irmao mais novo. Em alguns episddios relatados
pela mae, quando o adolescente fica nervoso, entra no banheiro de casa e comeca
a quebrar objetos. Através dos relatos, também foi possivel perceber uma ligacao da
agressividade com o nascimento do irmao, visto que esses comportamentos passaram
a acontecer depois do nascimento do mesmo.

A familia paterna apresentava problemas e isso refletia na conduta do pai com
relacéo ao paciente. A figura paterna demonstrava omissédo diante da educacéo dos
filhos, pois tratava os mesmos como amigos. Dessa forma, a mae se apresentava
como figura de autoridade e rigidez.

Defrontamo-nos, entdo, com uma situacao bastante curiosa. O adolescente precisa
ter, nos adultos, figuras com as quais se identifique, e, a0 mesmo tempo, que o
facam perceber-se diferente deles. No entanto, os adultos atuais tendem a viver e
a comportar-se também como adolescentes, perdidos numa confuséo similar. Se
o jovem deve enfrentar os adultos para diferenciar-se deles, nem isso agora lhe é
permitido. (LEVISKY, p. 16-17, 1998)

No primeiro contato com o paciente, foi possivel notar que o mesmo ja se
comportava e se vestia como um adolescente, apesar de néo ter completado doze
anos. O mesmo descreveu a made como uma pessoa nervosa, acrescentou dizendo
gue a relagao dos dois era conturbada, pois ele se irritava com a forma com que ela
lhe tratava. O paciente apresentava ambivaléncia, em momentos tinha raiva da méae,
em outros momentos demonstrava empatia e carinho.

Na psicanalise uma das regras técnicas é a associagao livre, no qual segundo
Zirmerman (2008) & o compromisso assumido pelo analisando em associar liviemente
as ideias que lhe surgissem de forma espontanea na mente e verbaliza-las ao analista,
independentemente de suas inibicdes ou do fato se ele as julgasse importantes ou
nao. Outras regras técnicas sédo a atencao flutuante, abstinéncia, neutralidade, amor a
verdade e preservagao do setting.
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Seguindo a associagao livre, o paciente pode expressar 0s seus sentimentos
e angustias. Na sessdo o mesmo falou sobre a relagdo com o pai, alegando que ha
dias em que 0 mesmo chega estressado em casa e por isso 0os dois acabam brigando.
Também relatou sobre sua relagdo com alguns amigos, que acredita ser boa, apesar
de ter desfeito algumas amizades, pois seus colegas comecg¢aram a usar drogas. O
paciente vive em um bairro de vulnerabilidade.

Apesar da queixa inicial ter sido os conflitos com o pai, durante os atendimentos
foi possivel perceber que os desentendimentos aconteciam mais entre o paciente e
a méae. A mae se mostra rigida na educacao dos filhos e o adolescente demonstrava
querer desafiar a mesma.

Verifica-se assim que, na perspectiva de Freud, o motivo premente que implicaria o
adolescente a separar-se dos pais, seria o ressurgimento da probleméatica Edipiana
para se defender da ligacao Edipiana o jovem teria que repudiar inconscientemente
0s pais, gerando-se o conflito inevitavel, pois “O registo externo modelado pelas
circunstancias histéricas, cruzam-se com o registo interno de um passado e
presente internalizado, ou seja, representado e interpretado pelo préprio individuo”
(Fleming, 1997, p. 44 apud FERREIRA; NELAS, 2006).

Durante alguns atendimentos foi possivel notar a empatia que o paciente tinha
com as outras pessoas e em outros momentos seu sadismo, por exemplo, quando
houve um problema na escola e o adolescente falou que ficou com dé da professora,
mas em seguida trouxe as falas “parecia que a professora fosse ter um infarto”, nesse
momento demonstrou preocupacao, mas logo em seguida disse “mas até que eu iria
gostar porque ela é muito chata”.

Em alguns momentos demonstrava ndo saber lidar com certas situacdes e por
essa razao acabava discutindo com as pessoas, como por exemplo, quando fazia
aula de natacao e sua professora o comparou com o amigo. O paciente ndo gostou
da atitude, mas nao verbalizou sua insatisfacéo para a professora. Quando o paciente
deixava de verbalizar, ficava mais enfurecido e isso fazia com que ocorressem brigas
e discussbes com a familia. Além da dificuldade de comunicacéo também tentava fugir
das situacdes, nesse mesmo exemplo, o paciente pensou em parar de fazer natacao
por causa da professora.

O papel masculino da casa era ofuscado pela mée, pois a mesma demonstra
maior autoridade e controle sobre a familia. Dessa forma, o paciente foi internalizando
um tipo de figura paterna, que se apresenta de forma omissa. Houve um atendimento
gue o adolescente disse “as vezes meu pai tenta arrumar meu quarto, mas acaba
desarrumando mais”, com essa fala é possivel perceber como o paciente internalizou
o pai, alguém que desorganiza e que bagunca ao invés de ajudar a organizar. Aos
poucos foi evidenciando que ndo havia espaco para o pai (figura masculina) e ao
mesmo tempo o paciente também nao sentia espacgo para si mesmo.

A crise da masculinidade tem levado, desde a década de 1970, um coletivo de
homens a refletir sobre sua prépria experiéncia no patriarcado e seu papel no

cenario doméstico e nas relacdes familiares. Todavia, um conjunto de crencas e
valores sobre o0 masculino e o feminino, construidos social e culturalmente a partir
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das diferencas entre os sexos, determina a formac&o de um sistema simbdlico
qgue norteia e sustenta, no mundo publico e privado, a vida dos homens e a das
mulheres. (FREITAS, SILVA, COELHO et al., 2009)

A psicandlise leva em conta o inconsciente do paciente, por essa razao a terapia
nessa abordagem tem uma escuta diferenciada. E uma escuta para o que é verbal e 0
que nao é verbal (transferéncia e contratransferéncia, por exemplo), no qual diminui o
sofrimento daquele paciente. Ao poder falar sobre as relagbes com seus pais, 0 mesmo
pode diminuir suas angustias e trazer para o contexto clinico sua agressividade.

O encontro analitico passou a ser observado e estudado como uma relacéo que
produz um impacto emocional mutuo, no qual ocorrem trocas de informacoes, ou
seja, comunicacdes, em nivel verbal e n&do-verbal, intencionais ou nao. Refletir
sobre a transferéncia contemporaneamente significa preocupar-se com o que
é transmitido sobre o funcionamento mental do paciente e, eventualmente, do
analista, isto é, de sua contratransferéncia, através do que ocorre na relagdo
paciente-analista, no nivel consciente, mas, principalmente, inconsciente [...] A
contratransferéncia permite que o analista escute, através de seus sentimentos,
ndo s6 o que o paciente diz, mas, mais ainda, o que ele nao diz, por ignora-lo no
plano do consciente. (ZASLAVSKY, SANTOS, 2005, pg. 293-301)

Em alguns atendimentos, foi possivel notar a baixa autoestima do paciente,
pois apresentava bastante criatividade, mas sempre que criava algo desmerecia ou
desvalorizava o objeto, como por exemplo, quando fez um rap na escola, nesse mesmo
dia seus colegas lhe indicaram para criar outro rap na comemorac¢ao da escola, mas
ele entendeu como uma critica e ndo um elogio.

Nas depressbes narcisicas durante a adolescéncia emergem feridas narcisicas
(sentimentos de fracasso, de incompeténcia) e baixa da autoestima resultantes de
experiéncias remotas, na estruturacido self/objeto primitivos, e atuais diante das
inexperiéncias egoicas e o elevado nivel de expectativas. As frustracdes narcisicas
podem desenvolver mecanismos punitivos, auto e heteroagressivos intensos,
aumentando as feridas narcisicas e a baixa da autoestima. (LEVISKY, 2002)

O paciente também demonstrou sua baixa autoestima ao falar do torneio
interclasses, fazendo previsdes negativas sobre o desfecho dos jogos. O adolescente
relatou que no futebol sua posicéo tatica é na lateral e completou dizendo que cada
amigo se encaixa em uma posicao, pois cada um é bom em algo especifico.

A posicéo tatica no jogo de futebol comunicou como o0 paciente se posiciona
diante da vida. O adolescente se vé deixado de canto e com pouca abertura para se
expressar, € a mesma forma como o pai se apresenta dentro da familia. O paciente
passa a repetir na vida o que ainda nao foi elaborado e recordado, entao o adolescente
repete a forma como vé a figura paterna.

[...] o paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu € reprimiu, mas
expressa pela atuacéo. Ele o reproduz ndo como lembranca, mas como agao;
repete-o0, sem, naturalmente, saber que o esta repetindo [...] O que nos interessa,
acima de tudo, é, naturalmente, a relacao desta compulsdo a repeticdo com a
transferéncia e com a resisténcia. Logo percebemos que a transferéncia €, ela
propria, apenas um fragmento da repeticdo e que a repeticdo é uma transferéncia

do passado esquecido, ndo apenas para o médico, mas também para todos 0s
outros aspectos da situacéo atual. Devemos estar preparados para descobrir,
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portanto, que o paciente se submete a compulséo, a repeticéo, que agora substitui
0 impulso a recordar, nao apenas em sua atitude pessoal para com o médico, mas
também em cada diferente atividade e relacionamento que podem ocupar sua vida
na ocasiao (FREUD, 1914)

A forma como o paciente se posicionava na vida, também ocorria nas sessoes,
demonstrava dificuldade em se posicionar e dizer o que realmente pensava ou sentia.
A chegada do irm&o mais novo também foi algo marcante na vida dele, pois depois
do nascimento comecou a ficar mais de lado na familia. Em alguns momentos ele
demonstrava disputar a atencéo da familia com o irmao mais novo.

Quando as perguntas eram voltadas para o paciente, como por exemplo, como ele
se sentia ou pensava, o paciente demonstrava ndo pensar em si mesmo. Demonstrava
dificuldade para se olhar internamente e valorizar 0 que pensava ou sentia, habituado
ser a pessoa que fica na lateral, acostumou a deixar seus sentimentos de lado também.

Mello Filho (2001) aponta a necessidade das pessoas com predominancia de
defesa do tipo falso self, de esconder e negar a sua realidade interna, na medida
em que a perda ou o0 abandono, ainda que parcial, do falso self, desperta temores
de perda de limites, desintegracéo, aniquilacdo. Assim, a vivéncia de irrealidade
também decorre do fato destes individuos experimentarem sentimentos e impulsos
nao condizentes com a idealizacao mental estruturada e mantida a custa de uma
inibicdo mais ou menos rigida de sua espontaneidade e criatividade. (GALVAN;
MORAES, 2009)

O paciente se mostrou diferente do que a méae descreveu no momento da
entrevista inicial, pois inicialmente a mae descreveu o adolescente como agressivo e
pouco afetuoso. Apesar de ter algumas brigas com a familia, sempre estava junto da
mesma. A familia se reunia para assistir algo na televiséo e o adolescente gostava de
brincar com seus irmaos. O paciente se mostrava afetuoso com a familia e acreditava
gue podia contar apenas com eles. Segundo Alberti (p. 15, 2009) [...] a adolescéncia é
descrita como uma travessia das aparéncias, na qual o sujeito abandona determinadas
identificacGes imaginarias com os pais para partir em sua aventura [...].

Houve momentos em que o paciente relatava que queria voltar a ser crianga
para ter os mesmos privilégios que o irm&o mais novo, mas também tinha momentos
que dizia que queria ter mais idade para poder trabalhar e comprar suas coisas. A
adolescéncia é um periodo de transicao que o jovem esta entre a crianca e o adulto,
esse periodo traz sofrimento.

O adolescente se olha no espelho e se acha diferente. Constata facilmente que
perdeu aquela graca infantil que, em nossa cultura, parece garantir o amor
incondicional dos adultos, sua protecdo e solicitude imediatas. Essa seguranca
perdida deveria ser compensada por um novo olhar dos mesmos adultos que
reconhecesse a imagem pubere como sendo a figura de outro adulto, seu par
iminente. Ora, esse olhar falha: o adolescente perde (ou, para crescer, renuncia)
a seguranca do amor que era garantido a crianca, sem ganhar em troca outra
forma de reconhecimento que lhe parecia, nessa altura, devido. Ao contrario, a
maturacao, que, para ele, € evidente, invasiva e destrutiva do que fazia sua graca
de crianga, € recusada, suspensa, negada. Talvez haja maturagéo, lhe dizem, mas

ainda nao é maturidade. Por consequéncia, ele ndo é mais nada, nem crianca
amada, nem adulto reconhecido. (CALLIGARIS, 2013. p.23)
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Em alguns momentos o paciente demonstrava muita voracidade e por essa
razao, sempre estava insatisfeito com o pouco que possuia, trazendo relatos para
as sessoes sobre suas ambicdes e vontades. Em uma de suas falas, o adolescente
relatou “eu queria ser aquele cara que corre mais, que faz cesta ou faz gol, mas eu s6
sirvo para jogar como zagueiro ou para defender as bolas, pra correr e passar a bola”
depois continuou demonstrando seu desejo de ser melhor.

Durante os atendimentos o adolescente pode expressar seu sadismo, como por
exemplo, quando o mesmo relatou a forma como zomba dos amigos ou quando matou
o rato que encontrou na rua. Quando o paciente demonstra seu sadismo, 0 mesmo
deixava de ser o sujeito passivo e passava a ter um papel ativo. Dessa forma é possivel
ver uma tentativa do adolescente ser visto e consequentemente ser percebido.

No sadismo e masoquismo: o sujeito violenta outro, o sujeito assume o lugar do
objeto violentado e outra pessoa ocupa o lugar do sujeito que violenta. O que ha
de comum em ambos os trabalhos é que um terceiro, um sujeito indeterminado,
ocupara o lugar que antes era do sujeito. [...] Freud ([1915] 2004) assim define o
par de opostos sadismo-masoquismo [...] (D’Agord et al., 2010)

O paciente entrou em processo de resisténcia, o que indicou proximidade do
conflito nuclear, demonstrando o avanco terapéutico. O mesmo foi obrigado pela mae a
comparecer as sessoes, assim como era obrigado a fazer aula de natacao e irno SESC,
percebendo que nao tinha voz dentro de casa sente irritacdo e descontentamento.
Esses sentimentos eram atuados na relagdo com a mée, pois ela o obrigava a fazer o
gue nao queria.

[...] Afirma também que o eu desconhece esses mecanismos que ele mesmo cria,
Oou seja, a operacio da resisténcia é inconsciente. Das outras duas formas de
resisténcia, uma esté ligada ao isso e leva a repeticdo e a compulséo e a outra esta
ligada ao supereu e se expressa através da culpa e da necessidade de pupigéo.
Portanto, para Freud, a resisténcia ndo se reduz as defesas do eu [...] (LEAO, p.
12-13, 2006)

A resisténcia foi percebida pela forma como o paciente passou a se comportar
durante os atendimentos. Chamado na sala de espera, 0 mesmo virou e disse para
a mae que nao queria entrar no atendimento. Na sessao seguinte essa questao foi
abordada e interpretada, indo a terapia porque a mae obrigou era uma forma de ainda
se manter passivo na relagdo, ainda é uma forma de nao ter voz. O paciente relatou
gue gostava de ir a terapia e que era para ele, ndo era uma obrigagdo para com 0s
pais.

Em alguns momentos, o paciente demonstrava resiliéncia e maturidade, como
por exemplo, na frase “meus amigos ficam tristes, eu nédo fico porque se o brinquedo
ja quebrou, n&o vai adiantar ficar triste e por isso nao fico pensando”. O mesmo tem
apresentado boa capacidade de enfrentamento, mas ainda se percebe em posicao de
desvantagem e prejuizo diante da vida.
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31 CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

O adolescente em questdo apresentava queixa de agressividade voltada para o
pai, mas no decorrer dos atendimentos foi possivel perceber que havia uma relacéo
conflituosa entre ele e a mée. A mesma se apresentava como uma figura rigida e
autoritaria, o pai era omisso e submisso e por isso o papel paterno era ofuscado dentro
da familia.

O paciente internalizou um tipo de figura masculina e dessa forma repetia aquilo
que ndo estava consciente. Entdo em suas rela¢des era submisso e permitia-se ficar
de canto. Ao longo das sessdes 0 adolescente pode canalizar sua agressividade para
os atendimentos, dessa forma, parou de quebrar objetos dentro de casa e passou a
ter melhor rendimento na escola. A méae do paciente sente que o0 mesmo esta mais
dedicado e interessado.

Na clinica psicanalitica, o psicoterapeuta forma um par analitico com o paciente.
Segundo Zirmerman (2008) “...] Entre os analistas de hoje existe um consenso,
virtualmente absoluto, de que um processo analitico repousa, sobretudo, na dindmica
gue existe no campo analitico (termo de Baranger, 1961), estabelecido pelas influéncias
reciprocas entre o par analitico”.

A mée havia introjetado uma imagem ruim do paciente, ao final das sessoées foi
possivel mostrar para a mesma que era necessario olhar para o adolescente de forma
mais positiva, valorizar os acertos e a criatividade que o mesmo apresentava. Nesse
momento ela conseguiu relatar que o paciente € um bom filho, pois tira notas boas e
conta tudo o que acontece para ela.

Durante os atendimentos alguns conflitos puderam se repetir, como a submisséo
e sua falta de posicionamento, como alguém que fica na lateral. O paciente tentou
sair desse lugar, no qual se encontrava, mas ainda nao havia encontrado uma forma
efetiva para fazer isso, entdo suas tentativas resultavam em brigas e discussoes.

Houve um episddio em que o paciente se viu em uma situacdo mais delicada
e entdo disse “Eu deixei para o capitdo do time resolver. Nosso time esta um pouco
desorganizado e eu gosto de organizar, mas nao gosto das responsabilidades. Igual
vice-lider e lider, eu ndo gostaria de ser”. Dessa forma o paciente ia transitando
entre o desejo de ser crianca e ser adulto. Ter os privilégios de crianca e néao ter
responsabilidades, mas a0 mesmo tempo queria sua liberdade.

A partir da continéncia e da escuta psicanalitica, 0 mesmo conseguiu falar mais
de si mesmo, consequentemente trazendo sentimentos positivos e negativos. O
paciente se sentiu confortavel para expressar verbalmente a raiva que sente de seu
irm&o mais novo, trazendo essa raiva para a consciéncia ela deixou de ter tanta forga
e dessa forma foi possivel lidar com a situac&o de outras maneiras, como por exemplo,
ao invés de tentar chamar atencao da familia brigando com o irm&o, ele pode conviver
com 0 mesmo e aproveitar da sua companhia.

Apresentava questdes proprias da adolescéncia, como por exemplo, o
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distanciamento dos pais para assim construir sua autoimagem e buscar seu préprio
grupo, também demonstrava querer sua liberdade e autonomia. Ao mesmo tempo
mostrava o quanto era doloroso crescer, pois perderia alguns privilégios da dependéncia
infantil.

Ao longo da terapia pode fazer tentativas de mudar sua forma de se posicionar
diante da vida. A terapia estava caminhando para a elaboracdo do conflito, pois a
resisténcia ja nao era tao impeditiva.

O caso foi encerrado com o fim do estagio. Mas através do mesmo foi possivel
perceber a forca do inconsciente através da repeticdo do paciente. Ao longo dos
atendimentos o0 mesmo pode lidar com suas dificuldades de forma mais criativa e
menos agressiva ou passiva.
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RESUMO: O presente relato de experiéncia é
caracterizadocomoumestudodescritivoquevisa
expor o que foi vivenciado durante observagcdes
das atividades em uma instituicao de educacgao
infantil municipal, com criancas de 2 a 4 anos,
além de discutir a importancia da pratica para
a formacgdo e treinamento de habilidades para
o futuro profissional em psicologia. Este foi
elaborado como resultado de atividades praticas
para a disciplina de Psicopatologia na Infancia
do curso de psicologia da Universidade Federal
de Goias. A metodologia consiste na apreensao
de signos através da observagado participante
e a discussao apresenta a correlacao destes
com as psicopatologias presentes no DSM-
5, possibilitando o exercicio de deteccédo e
identificacdo de sinais comportamentais com
base em hipoteses simples e diagnosticas, com
apreocupacao em ndo patologizar a experiéncia
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da infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de experiéncia.
Psicopatologia. Infancia. Sinais e sintomas.
Hipbteses diagnosticas.

ABSTRACT: The present report of experience
is characterized as a descriptive study that
aims to expose what was experienced during
observations of activities in a municipal institution
of early childhood education, with children from
2 1o 4 years, besides discussing the importance
of practice for the formation and training of skills
for the future professional in psychology. This
was drawn up as a result of practical activities for
the discipline of Psychopathology in Childhood
of the psychology course at the Federal
University of Goias. The methodology consists
in the seizure of signs through participant
observation and the discussion shows the
correlation of these with the psychopathologies
present in DSM-5, allowing the exercise of
detection and identification of behavioral signs
based on simple assumptions and diagnostics
statements, with the concern not to pathologize
the experience of childhood.

KEYWORDS: Report of experience.
Psychopathology. Childhood. Signals and
symptons. Diagnostic hypotheses.
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11 INTRODUCAO

O seguinte estudo contém relatos de experiéncias vivenciadas em uma creche.
Ele foi produzido através da observacédo participante e atividades desenvolvidas,
apresentando dados coletados durante a observacao em sala de aula e ambientes
externos (patios e refeitério). A ida ao campo pratico teve como objetivo geral captar
sinais e sintomas no ambiente escolar, analisando-os de acordo com a quinta revisao
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), contudo, deve-
se deixar claro que ha a preocupacao de néo transformar a experiéncia normal da
infancia em patologia, mas sim, considerar o referido trabalho e a experiéncia formativa
como pressupostos para uma construcado profissional que consiga captar signos,
sendo, sobretudo, ética e responsavel sobre a elaborac¢ao de laudos e diagnésticos.

Assim, este estudo diz respeito ao relato de uma experiéncia formativa, elaborado
como um dos métodos avaliativos da disciplina de Psicopatologia na Infancia, ministrada
no terceiro periodo do curso de graduagcao em psicologia da Universidade Federal de
Goias, Regional Cataléo.

A disciplina de Psicopatologia na Infancia teve como objetivo geral possibilitar a
reflexao sobre as modalidades de sofrimento psicopatoldgico na infancia e discutir a
concepc¢ao desta, o conceito de normalidade e quais aspectos uma crianga apresenta
por meio da analise da motricidade, linguagem, cuidados pessoais, adaptacao a
situacdes sociais e subjetividade. Estudou também os critérios diagnésticos, conceitos
e compreensdo dos aspectos clinicos e descritivos dos transtornos segundo o
agrupamento nosografico do DSM-5, além de estudos de casos clinicos. Os topicos
estudados foram sistematizados de acordo com Marcelli e Cohen (2010): condutas
motoras, sono, linguagem, esfera oroalimentar, controle dos esfincteres, fungbdes
cognitivas, condutas sociais e condutas sexuais. Por causa da necessidade de
exercitar a elaboragao de hipoteses diagnoésticas de criancas em diferentes contextos,
o ambiente escolar foi 0 escolhido para a realizagdo da carga horaria pratica da
disciplina.

As atividades praticas foram realizadas no periodo de 19 a 26 de junho de 2017,
em uma instituicao infantil municipal do sudeste goiano. Sabe-se que a educagéo pré-
escolar tem como foco preparar a crianga para a entrada no ensino regular, e consiste
em inseri-la em um ambiente de estimulagdo sensorial constante e de convivio com
outros. E o local onde a crianca tem sua primeira possibilidade de levantar suas
hipbteses e aprendizagens sobre o mundo que a cerca. Nesse sentido, varias séo
as atividades em que podem ser observados aspectos globais da crianga, tais como
coordenacdo motora, orientacao espacial, fala, atencéo e socializagéo. Esses topicos
serviram de guia para a identificacéo de signos no contexto em que foram realizadas
as visitas.

Deste modo, faz-se necessario compreender como se organiza a pré-escola no
Brasil hoje. Nesse sentido, a educacao pré-escolar é obrigatoria a partir dos quatro
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anos de idade e deve ser oferecida de forma gratuita pelo Estado, compondo um direito
garantido pela Constituicdo Federal, de acordo com o artigo 208, inciso IV (BRASIL,
1988). Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB), artigo 29,
a educacao infantil, como primeira fase da educacéao basica, Otem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a acéo da familia e da comunidadelO
(BRASIL, 1996). Ainda de acordo com a LDB, artigo 31, incisos | e V, a educacéo
infantil também envolve avaliacdo por intermédio de acompanhamento e registro do
desenvolvimento da crianca, além de emissdo de documentacdo que comprove 0s
processos de desenvolvimento e aprendizagem da crianga (BRASIL, 1996).

O ambiente escolar, em geral, constitui um dos campos que mais acolhem os
alunos do curso de psicologia, sendo também um dos mais ricos quando se pretende
estudar psicopatologias. Como € a escola quem assume 0 compromisso da socializagéo
e da transmissdo do conhecimento, nesse processo a crianga € convidada a inovar seu
repertorio comportamental de variadas formas. Além do mais, a escola é o local onde
ela passa a maior parte de seu tempo ativo no dia, sendo no caso da educacao infantil,
no minimo quatro horas em turno parcial e sete horas para jornada integral, segundo
o artigo 31, inciso lll, da LDB (BRASIL, 1996). Todos esses fatores colaboram para a
verificagdo de signos, principalmente sinais comportamentais, em caso de observagéo
direta feita por graduandos em psicologia, levando em considerac&o, obviamente, os
processos de desenvolvimento e aprendizagem da criancga.

Destarte, a atividade pratica nao diz respeito a elaboragcdo de um diagnéstico
final, mas uma discussao e melhor entendimento sobre o conteddo fornecido em
sala de aula. Essa experiéncia, além de demonstrar na pratica como e 0 que deve
ser observado, permite o contato direto com o sujeito de estudo e insere o aluno de
psicologia em um contexto de preparagao para a proépria observacgao clinica.

Segundo Dalgalarrondo (2008), a semiologia psicopatolégica deriva-se da
semiologia médica, e ambas tratam especificamente dos signos que apontam para a
existéncia de sofrimento, transtornos e patologias em um sujeito; ndo obstante, aquela
é definida como os saberes voltados aos sinais e sintomas dos transtornos mentais.
Seus signos sempre possuem dupla dimensao, pois servem tanto como indicador,
guanto simbolo: indicam uma disfuncéao que estd em outro ponto do aparelho psiquico,
s6 que mostrando uma relagdo contigua entre o sintoma e a disfuncao de base; bem
como sao simbolos linguisticos arbitrarios no seio de uma linguagem especifica, nesse
caso, a médica.

O signo se constitui como o elemento mais fundamental do campo de estudo
da semiologia em geral. Aquele € um tipo de sinal, contudo, &€ sempre dotado de
significacdo. Além disso, os signos mais importantes no campo da psicopatologia séo
0s sinais comportamentais e os sintomas, porque aqueles sao objetivos e constataveis
pela observacao direta do sujeito e estes sao as experiéncias subjetivas narradas pelo
proprio individuo (DALGALARRONDO, 2008).

El
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Conforme Dalgalarrondo (2008), a psicopatologia, como campo que investiga
vivéncias, estados mentais e padrbes comportamentais com algumas particularidades
psicologicas e atrelamentos intrincados com a "psicologia do normal", assume uma
posicao limite de estudar o homem em sua totalidade, reduzindo o sujeito em sua
totalidade a conceitos psicopatolégicos sob nenhuma hipétese, e nem adotando estes
como explicagdes universais. Mesmo porque, ha algo de mais intimo no sujeito o
qual ndo se tem noticias, logo, ha sempre algo que a psicopatologia como ciéncia
sistematica, perde.

Faz-se importante salientar que o reconhecimento das entidades nosolégicas
nao tem exclusivamente valor te6rico, também tendo seu valor pragmatico na medida
em que objetiva possibilitar o desenvolvimento de procedimentos terapéuticos e
preventivos mais eficazes. Assim, o estudo da doenca mental inicia-se pela observacéo
cuidadosa de suas manifestacdes, sendo que esse trabalho demanda producéo,
definicdo, classificacéo, interpretacéo e ordenacao daquilo que foi observado em certo
entendimento I6gico (DALGALARRONDO, 2008).

Logo, o presente trabalho faz um estudo dos sinais comportamentais como signos
emitidos no ambiente escolar, uma vez que se limita a observacao direta desses sinais
realizados pelas criancas, sem a intencéo de se aprofundar em questdes de vivéncias
subjetivas.

2| METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada foi um estudo descritivo por meio da
observacgéao participante, a qual propicia a integracao do observador as caracteristicas
e situacbes do grupo, acompanhando de forma mais intima a realidade do evento
de sua investigacao, além de ter o beneficio de tornar minimo o desconforto dos
sujeitos que estao sendo observados. Buscamos ajudar as professoras nas atividades
desenvolvidas e interagir com as criangas ao longo do periodo das visitas. Os processos
metodologicos foram diversos, incluindo o auxilio e a supervisdo dos monitores da
disciplina na construgao dos diarios de campo e relatorios.

31 APRESENTACAO DOS DADOS

A instituicdo conta com bercario e um refeitério, oferecendo alimentagéo escolar
para os alunos em geral, e almogo para as criangas que permanecem por periodo
integral. A creche apresenta uma boa infraestrutura e conta com salas de aula amplas.
Cada sala onde foram feitas as observac¢des possui banheiro com dois vasos sanitarios,
chuveiro e utensilios de banho individuais; filtro, diversos cartazes pedagdgicos, como
o alfabeto, numerais e cancdes, brinquedos diversos, televisdo, aparelho de DVD,
ganchos na parede devidamente identificados com o nome de cada crianga para que
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possam ser pendurados os materiais individuais (como mochilas), bem como colchdes.

Logo que as criangas chegam tomam o café-da-manhé, e por volta das 7h45min
iniciam-se as atividades em sala de aula. As observac¢des foram feitas nas turmas
de maternal 1A e 2A. Cada classe conta com uma pedagoga e uma monitora, tendo
aproximadamente 18 criangas matriculadas por turma, com faixa etaria de 2 a 4 anos.

Todos os dias as criangas comegaram suas atividades entoando musicas infantis.
Na sala do maternal 1A, todas cantaram, exceto uma criangca A e uma crianca B, as
quais foram observadas mais atentamente adiante.

Na primeira visita as criangas plantaram feijdo em um copo plastico, e depois
de uma semana, a professora mostrou o feijao. As criancas ficaram euféricas e foram
correndo ver como estava cada pé de feijao, exceto a crianca B, que nao expressou
nenhum interesse. A professora teve que levar a caixa com os feijoes até onde ela
estava e mesmo assim ela desprezou-os. Ficou todo o tempo sé no canto da sala,
nao conversou com nenhum colega. Ela fala muito bem com os adultos, respondendo
prontamente tudo que lhe é solicitado, porém mostra pouca interagdo social.

As criancgas assistiram repetidas vezes um DVD com varios desenhos animados
da Disney, especialmente a historia "Os Trés Porquinhos". A maioria ficou encantada
com os desenhos, exceto uma crianga C, que ndao passou nem pelo menos um minuto
olhando para atelevisdo, emtodas as visitas. Sempre se mostrou muito distante daquilo,
s6 olhando para os lados, para outros estimulos externos ao desenho. Qualquer outra
coisa a distraia rapidamente.

Concomitante com o desenho, a professora colocou a disposicao das criangcas
varias pecas de LEGO. Elas demonstraram bastante interesse, classificando-as por
cores e formatos. Esse jogo permitiu a observagao da coordena¢ado motora ao encaixar
as pecas e a criatividade da nomeagao aos elementos montados.

Alguns tomaram banho durante as observagbes. A criangca A trocou a fralda
descartavel algumas vezes. Foi a Unica que usou fralda em todo o periodo. A grande
maioria tem um bom controle esfincteriano.

Ap6s uma observacdo mais constante, essa crianca A também chamou a
atencéo pela sua agressividade, porque batia nos colegas sem motivo aparente. Falou
extremamente pouco, mesmo seu proprio nome era inaudivel, representando uma
quase total auséncia de fala. Colocou varios objetos na boca, como as pecas do LEGO
e seu elastico de cabelo.

A crianca D ficou muito quieta, interagindo pouco com seus pares. Quando todos
estavam muito atentos aos desenhos, em dois momentos ela comegou a cochilar na
sala. As professoras até deram um copo de agua para ela beber, para ver se ela
despertava pelo menos até a hora do almocgo. Uma outra crianca E estava bastante
quieta também, mas pelo fato de estar doente. Ela ndo quis comer nada no almoco.

J& na sala do maternal 2A, poucas criancas cantaram a letra das mausicas
corretamente, mas todas participaram, com excecéo das criancas F e G. A crianca
F estava muito distraida, e mesmo com a professora chamando pelo seu nome ela
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néo atendeu ao chamado. A crianca G ndo parou quieta nos arredores de seu lugar,
preferiu desviar-se para a janela e para debaixo das mesas.

Foi proposta pela professora uma atividade de construcéo da "Dona Aranha"em
duas etapas: pintar o corpo de preto e colar 1a preta para serem suas pernas. Por
falta de materiais as criancas foram divididas, enquanto um grupo pintou, o outro
brincou com os brinquedos disponibilizados pela monitora de sala. Contudo, a crianca
F preferiu ndo interagir com as outras criangas, sentando sozinha em uma mesa de
frente para a parede com seu brinquedo.

Na tarefa de unir a ponta de um pedaco de 1a ao pingo de cola a maioria se
saiu bem, demonstrando bom desenvolvimento motor. Entretanto, a crianca G nao
conseguiu seguir as instrucdes, e sempre acabava colocando o meio do cordao em
cima do pingo de cola.

No péatio principal, as criancas foram instruidas a sentar no ch&o e ouvir uma
historia, "O Patinho Feio", a qual a criangca G ndo se mostrou interessada e, portanto,
ficou saindo do seu lugar e passeando pelo patio.

Todos da turma pintaram um patinho. Eles receberam os cadernos de desenhos,
passaram tinta amarela na mao e colocaram na folha em branco para ser o patinho,
e com o auxilio pintaram o lago. Todos mostraram boa coordenagdo motora e boa
discriminagdo de cores. No recreio a professora terminou os outros detalhes do
desenho, e durante esse intervalo, a crianca H comegou a gaguejar ao conversar com
um adulto.

4 | DISCUSSAO

Nessa discussao serdo apresentadas apenas possiveis hipoteses diagnosticas
que se relacionam com os sinais e sintomas observados no campo. E importante
salientar que a persisténcia e a frequéncia desses comportamentos devem ser
utilizadas para fazer a distincao entre um comportamento dentro dos limites normais
e um comportamento sintomatico. Os critérios utilizados serdao baseados no DSM-5
(2014).

A crianca A apresentou multiplos sinais que seréo analisados separadamente.
A utilizacéo da fralda aparentemente preenche os critérios para dois transtornos da
eliminacéo:

a. Enurese de subtipo noturno e diurno. A caracteristica essencial da enurese
€ a eliminacgéo repetida completa e nao controlada de urina durante o dia ou
a noite na cama ou na roupa, mais comumente involuntaria;

b. Encoprese de subtipo sem constipacéo e incontinéncia por extravasamento.
O aspecto caracteristico da encoprese € a eliminacao repetida de fezes em
locais inapropriados, mais comumente involuntaria.

A agressividade, seu baixo nivel de tolerancia e descontrole comportamental
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supostamente satisfazem os critérios para transtorno disruptivo da desregulagdo do
humor, um diagnéstico dentro dos transtornos depressivos. A caracteristica principal
desse transtorno é a irritabilidade cronica grave. Essa irritabilidade apresenta
frequentes explosdes de raiva expressas pela linguagem ou pelo comportamento e
humor insistentemente irritavel entre as explosdes de raiva.

Os episodios de levar as pecas de LEGO e o elastico de cabelo a boca podem
relacionar-se com um transtorno alimentar denominado pica. A caracteristica essencial
da pica é a ingestao de substancias ndo alimentares de forma persistente durante um
periodo minimo de um més.

O fato de ainda néo falar seu préprio nome e a pouca verbalizacédo pode indicar o
transtorno da fala, agrupado nos transtornos do neurodesenvolvimento. O transtorno da
fala se caracteriza por uma dificuldade persistente para producéo da fala que interfere
na clareza da fala ou impede a comunicagdo verbal de mensagens. Entre criangas
com desenvolvimento tipico, aos 2 anos, 50% da fala geral ja deve ser passivel de
compreensao.

A crianga B néo fala com seus colegas, mas fala com suas professoras, além de
apresentar pouca interacao social. Uma hipétese para esses sinais seria transtorno
de mutismo seletivo, incluido nos transtornos de ansiedade. Caracteriza-se por um
fracasso persistente para falar em situacdes sociais especificas nas quais existe a
expectativa para tal, apesar de falar em outras situagdes. A dificuldade de falar com
as outras criangcas se confirma, contudo, no mutismo seletivo as criangcas sofrem
prejuizo académico com frequéncia porque ndao se comunicam com 0s professores no
gue se refere as suas necessidades. Portanto, essa hipétese sera descartada. Uma
segunda hipotese, e mais provavel, seria transtorno de ansiedade social (fobia social),
o qual representa um medo ou ansiedade acentuados de situagdes sociais nas quais
o individuo pode ser julgado pelos outros. Em criangas, 0 medo ou ansiedade pode ser
expresso por imobilizagao, comportamento de agarrar-se ou encolher-se em situacoes
sociais.

Os sinais comportamentais da crianga C, ou seja, a dificuldade em manter a
atencédo nas tarefas de carater ludico que |he eram apresentadas, satisfazem o
principal critério para transtorno de déficit de atencao/hiperatividade com apresentacéo
predominantemente desatenta, um diagnéstico listado entre os transtornos do
neurodesenvolvimento. E um padréo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. A desatencéao
manifesta-se comportamentalmente como divagacao em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganizacéo.

A crianga D estava com muito sono na sala de aula. Esse comportamento satisfaz
o principal critério do transtorno de hipersonoléncia, que esta dentro dos transtornos do
sono-vigilia. Entretanto, deve-se fazer uma investigacdo mais apurada para constatar
se ndo foi apenas uma ma qualidade de sono/fadiga naquele dia em especifico, o que

€ muito mais provavel.
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A crianga E evitou o alimento, ndo comendo nada no almogo. O transtorno
alimentar restritivo/evitativo incluido nos transtornos alimentares se caracteriza pela
esquiva ou a restricdo da ingestao alimentar, manifestando um fracasso significativo
em satisfazer as demandas de nutricdo ou ingestao energética necessarias. Contudo,
a perturbacgao alimentar nao é atribuivel a uma condicao médica concomitante, logo,
essa hipotese é refutada pelo fato da crianca E ter apresentado episédios de febre e
vOmito na noite anterior, em sua casa.

Em relacdo aos comportamentos da crianga F, os sinais de isolamento, pouca
fala, e de estar choroso, se retnem em alguns dos critérios do transtorno depressivo
maior. Dentro do DSM-5, esse transtorno possui o critério da persisténcia dos sintomas
no minimo de duas semanas, € o humor deprimido deve estar presente na maior parte
do dia, além de estar presente quase todos os dias. Ja a falta de atencéo, a distracéo
facil, e a inquietacao apontam para um transtorno de déficit de atencao/hiperatividade,
porém, a crianga ainda n&o desenvolve tarefas escolares complexas para que seu
desempenho seja analisado, o que é um critério importante de diagnostico desse
transtorno dentro do manual.

Os sinais comportamentais da crianca G com relacdo as condutas, como a
desobediéncia, a distracdo, ndo parar no lugar e mexer em tudo, podem-se enquadrar
na instabilidade psicomotora que de acordo com Marcelli e Cohen (2010) abrange
um poélo motor e um poélo das capacidades de atengdo, resultando em uma crianca
que sempre esta em movimento e desatenta, com uma prevaléncia de um desses
polos. Além disso, os sinais também se relacionam com o transtorno de déficit de
atencéao/hiperatividade. O TDAH tem seu inicio na infancia e ha uma exigéncia de
que varios sintomas estejam presentes antes dos 12 anos de idade. A dificuldade de
coordenacdo motora, presente na crianca G ao tentar realizar a tarefa de fazer a Dona
Aranha pode estar associada a uma questdo de ser uma experiéncia nova para a
crianga, ou seja, pode ser o0 primeiro contato da crianga com atividades do tipo, mas os
signos preenchem alguns critérios do transtorno do desenvolvimento da coordenacéo.
Esse transtorno caracteriza-se por déficits na aquisicao e na execucao de habilidades
motoras coordenadas, manifestando-se por dificuldade, lentiddo e imprecisdo no
desempenho de atividades motoras, que causa interferéncia no cotidiano do sujeito.

J& a crianca H apresentou regressao da fala, uma emissdo de uma silaba de
forma explosiva e um bloqueio da emissao de um som durante um intervalo de tempo.
Embora na idade de 3-4 anos seja comum uma gagueira fisiolégica, no primeiro dia
a crianga apresentava frases completas sem nenhuma dificuldade, portanto os sinais
podem apontar para um transtorno da fluéncia com inicio na infancia (gagueira). A
gagueira € caracterizada por perturba¢cdes da emissdo e producdo motora da fala,
acrescentando sons ou silabas repetidas, prolongamento de sons de consoantes ou
vogais, interrupcao de palavras, blogueio ou palavras pronunciadas com tensao fisica
excessiva. Esse transtorno do neurodesenvolvimento inicia-se precocemente, mas
deve-se levar em consideragdo que € comum as criangas regredirem na linguagem se
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ha um evento familiar envolvido, como a chegada de um irmao mais novo, a separacao
dos pais, etc.

ApoOs tecer todas essas correlagbes com o0s signos observados, é necessario
ressaltar que a psicopatologia contemporéanea é marcada pelo excesso de
medicalizacdo dos sujeitos, sobretudo as criangas, devido ao desempenho escolar.
De acordo com Travaglia (2014), essa expansao das intervencées médicas pode ser
lida como um "gerador de um efeito de adoecimento" (p. 33), uma vez que a propria
leitura do sujeito dentro de um diagnostico o influencia a manter medicamentos antes
mesmo de uma tentativa de tratamento sem remédios.

Essa nomeacédo diagnéstica do sujeito pode ser interpretada como "uma
forma de apelo ao Outro, uma forma de enderecamento" (TRAVAGLIA, 2014, p.
34) que constitui um elemento para analise. Além disso, em muitos casos € através
da descricdo dos signos que o paciente apresenta o seu adoecimento, sendo uma
abertura para falar de si mesmo (TRAVAGLIA, 2014). Assim, mostra-se relevante nao
apenas saber identificar um signo, mas também entender quais conjuntos de signos
que se relacionam a um diagnéstico, uma vez que muitos dos pacientes chegam com
um diagnoéstico formulado e o utiliza como referéncia de sua demanda.

Ja a respeito do diagndéstico infantil, € necesséario "compreender a vida das
criangas, o lugar que elas ocupam nas relacbes familiares e a forma de producao
subjetiva que marcam a infancia" (SANTOS; CINTRA JUNIOR; FARIAS, 2017, p. 208),
pois esses fatores dao indicativos a respeito da normatividade ou ndo dos signos
emitidos.

31 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da atividade pratica realizada permitiu a aquisicdo de habilidades
investigativas e a melhoria da capacidade de relacionar conceitos teéricos vistos
na sala de aula e experiéncias praticas vividas na creche. As visitas se mostraram
bastante enriquecedoras, pois foram uma oportunidade de sanar algumas duvidas
existentes durante as aulas.

O trabalho pratico possibilitou uma formulagéo e eliminacédo de hipéteses, assim
como uma analise dos critérios de diagnésticos de cada transtorno envolvido. Através
do trabalho, foi observada a importancia de analisar primeiramente as hipbteses mais
simples para explicar tal comportamento, sem partir diretamente de um adoecimento
psicologico, considerando episddios do cotidiano ou fatores biolégicos e fisioldgicos.

E pertinente reforcar mais umavez que essa analise nao pretende atingir respostas
conclusivas, apenas discutir hipoteses de forma a relacionar a teoria apreendida na
disciplina Psicopatologia na Infancia e a pratica. Além do mais, varias variaveis como
o periodo de observacao reduzido, a observacdo de apenas um contexto dos varios
nos quais a crianca esta imersa e o0 quesito da idade cronoldgica minima (ou nivel
de desenvolvimento equivalente) ndo foram analisadas, o que torna essas hipéteses
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pouco provaveis se comparadas a hipdteses mais simples, como as que tangem ao
funcionamento do corpo biolégico.

As classificagdes nosologicas, tais como CID-10 e DSM-5, formulam critérios
de diagnoéstico, todavia, ndo garantem ao profissional as habilidades de captacao
de signos, discriminacao, elaboracéo e analise dos sintomas no contexto da clinica
(MARCELLI; COHEN, 2010). Assim, a pratica durante a graduagado possibilita o
desenvolvimento e treinamento dessas habilidades.

Além disso, a psicopatologia na infancia, de acordo com Marcelli e Cohen
(2010), necessita de uma atencao especial quanto aos critérios de normalidade e
patologia estabelecidos, uma vez que deve-se considerar principalmente o processo
de desenvolvimento infantil que interfere nos comportamentos, o qual possui, durante
algumas fases, a prevaléncia de um ou mais signos frequentes durante um periodo de
tempo.

Em relacdo aos outros aspectos que séo utilizados como critérios para a distingao
do que é normal e patologico, tais como as médias estatisticas, utopia e processos
dindmicos, ainda podem ser questionados. Logo, Marcelli e Cohen (2010) optam por
trabalhar com a unido entre os conceitos de normal e patolégico somado aos critérios
citados para se chegar a uma classificagdo do comportamento. Contudo, também
ressaltam que essa classificacdo depende principalmente da visdo do profissional
frente a historia do paciente.

Marcelli e Cohen (2010) discutem também o fato de que no ambiente clinico
ha considera¢des importantes a respeito do sujeito que esta além de sua demanda,
sendo de extrema importancia para seu diagnostico que se atente a esses outros
aspectos. Essa questao deve ser ressaltada na clinica com criangas, pois as demandas
apresentadas sdo dos pais. Assim, no momento das entrevistas e da elaboragao do
diagnoéstico deve-se ter um olhar para além da demanda, buscando entender o modo
de funcionamento da crianca e a flexibilidade ou rigidez que o signo em questao
adquire em sua vida.

Além da quantidade de transtornos mentais, ha erros comuns no momento da
elaboracdo do diagnéstico, como a n&o percepcdo de pequenos sinais importantes
presentes na fala do paciente, atribuicao de interpretacdo subjetiva do proprio psiclogo
sem embasamento, e a ansiedade causada pela inexperiéncia. As visitas de campo
reforcam o conteudo obtido na sala de aula e familiarizam o estudante com os desafios
da observacgao, fornecendo uma experiéncia orientada que permite o esclarecimento
de duvidas e aprendizados com 0s erros, uma vez que 0 campo pratico ndo possui 0
compromisso de retornar qualquer diagnéstico ou analise para a instituicao.

Assim, experiéncias como essas sao extremamente importantes para construgcéo
do conhecimento do futuro profissional de psicologia, pois nem sempre os estudantes
estdo em contato com a realidade psicopatolégica durante os primeiros anos na
faculdade. Portanto, o levantamento e a associacdo dos dados sao métodos de
aprendizagem e demonstracdo de conhecimento que contribui com a formag¢do do
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aluno, colaborando com treino e familiarizagéo com a coleta de sintomas na observacéo.
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RESUMO: A extensao universitaria pressupoe
a realizacdo de atividades que, munidas dos
saberes cientificos e populares, pavimentem
a transposicao de desafios da realidade local.
Assim, étranspassadaporgrandecomplexidade,
jA que ndo atende aos modelos verticalizados
de ensino nem a logica cartesiana da ciéncia.
Talvez devido a esse carater amplo e integrador
vemos a predominancia de projetos de
extensdo voltados ao universo adulto, de modo
que sao raros os que atuam com adolescentes.
Quando o fazem reproduzem a dinamica da
liturgia escolar, impondo disciplinas de siléncio
e obediéncia. Na Universidade Federal de
Goias (Regional Cataldo) a Incubadora de
Empreendimentos Séciossolidarios (INESSOL)
vem, desde 2012, realizando extensdo
ancorada na Educacao Popular e na Economia
Solidéaria. Entre agosto de 2017 e julho de 2018
desenvolveu o projeto “Formacéo de Liderancas
Juvenis para o Empreendedorismo Social e a
Economia Solidaria”, com jovens entre 12 e 17
anos. Nos encontros foram problematizadas
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4 tematicas (Economia solidaria, Género e
Protagonismo, Saude e empreendedorismo
social e Agroecologia) objetivando ndo apenas
a conscientizacdo, mas acdes direcionadas
a resolucdo de problemas. Logo no primeiro
mddulo emergiu a necessidade de pensarmos
a adolescéncia tal qual as juventudes, portanto,
como categoria cultural, considerando ainda
que vivem uma realidade pds-moderna
marcada pela fluidez das identidades, ou
mesmo pela auséncia de identidade fixa.
Constatado isto, buscamos aprofundar a
compreensdo sobre identidades-identificacdes
para prosseguirmos o projeto, entendendo a
partir dessa légica nosso papel de formadores-
extensionistas. Neste capitulo socializamos o
percurso e fundamentos tedrico metodologicos
desta experiéncia objetivando problematizar a
adolescéncia de nossos tempos.

PALAVRAS-CHAVES: Extensao universitaria;

Economia Solidaria; Identidade; Po6s-
modernidade.
ABSTRACT: The university extension

presupposes the accomplishment of activities
that, equipped with the scientific and popular
knowledge, pave the transposition of challenges
of the local reality. Thus, it is crossed by great
complexity, since it does not attend verticalized
models of education nor the Cartesian logic
of science. Perhaps due to this broad and
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integrating character we see the predominance of extension projects aimed at the
adult universe, so that those who work with adolescents are rare. When they do,
they reproduce the dynamics of the school liturgy, imposing disciplines of silence and
obedience. Atthe Federal University of Goias (Regional Catalao), the Incubator of Socio-
Solidary Enterprises (INESSOL) has been carrying out anchored extension in Popular
Education and Solidary Economy since 2012. Between August 2017 and July 2018 he
developed the project “Training of Youth Leadership for Social Entrepreneurship and
Solidarity Economy”, with young people between 11 and 15 years old. In the meetings,
4 thematic themes (Solidary Economy, Gender and Protagonism, Health and Social
Entrepreneurship and Agroecology) were discussed, aiming at not only awareness, but
actions aimed at solving problems. In the first module, the need to think of adolescence
as youths, therefore, as a cultural category, has yet emerged, considering that they live
a postmodern reality marked by the fluidity of identities, or even by the absence of fixed
identity. Given this, we seek to deepen the understanding of identities-identifications to
proceed with the project, understanding from this logic our role as trainers-extensionists.
In this chapter we socialize the course and theoretical methodological foundations of
this experience aiming to problematize the adolescence of our times.

KEYWORDS: University Extension; Solidarity economy; Identity; Postmodernity.

11 INTRODUCAO

Em 2012 a Incubadora de Empreendimentos Sociossolidarios-INESSOL foi
constituida na Universidade Federal de Goias (regional Cataldo) com o objetivo de
alavancar ideias e agdes calcadas na Economia solidaria (SINGER,) em Cataldo.
Suas atividades foram garantidas pela aprovacdo de um edital de extensao que
tinha como proposta a incubacdo de empreendimentos de economia solidaria,
especialmente cooperativas de trabalho. Posteriormente, outros projetos desse tipo
foram executados com destaque para as agées com a Cooperativa de trabalhadores
autbnomos de Catalao (COOTRACAT) e com a Cooperativa de Producéao de Vestuério
Moda e Flor (COOPERMODAS) que, se nao lograram o éxito esperado na dimenséo
da organizacao e melhoria de renda, contribuiram de forma indubitavel para iniciar o
processo de leitura de mundo dos adultos trabalhadores.

A avaliacdo realizada ao final destes primeiros projetos de extenséo indicou
como barreiras centrais tanto a dificuldade para manter a constancia dos encontros ja
gue na cooperativa havia a ideia de que qualquer “parada”, ainda que para formacao,
prejudicaria a renda, quanto a heterogeneidade da escolarizacdo dos participantes
que produzia n6s metodoldgicos na dimenséao didatico-pedagodgica. Assomados com
os empecilhos institucionais e politicos de adentrar nas cooperativas, estas barreiras
justificam o deslocamento dos projetos da INESSOL para o espacgo da escola publica
e, consequentemente, a alteracdo das parcerias a partir dali efetivadas nao mais com
adultos trabalhadores mas sim com jovens e adolescentes.

O projeto “Formacao de Liderancas Juvenis para o empreendedorismo Social e a
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Economia Solidaria” foi escrito e aprovado em edital com proposta que apresentaem seu
texto a observacao de que as juventudes (Dayrel, 2014 apud Silva, 2017) se configuram
em Catalao como coletivos aos quais sdao impostas pressoes, responsabilidades e
utopias, sem que politicas oportunizem estratégias reais de construcao de perspectivas.
No mesmo texto ja admitiamos que os jovens e adolescentes vivem quase sempre sob
um lapso entre a infancia e a vida adulta, de maneira que ora sé&o percebidos pelos
adultos como capazes ora como incapazes no cuidado de si e no desempenho de
papéis sociais.

Ainda que esta perspectiva de transitoriedade fosse pré-existente, nos
defrontamos desde os primeiros momentos do projeto com um universo bem mais
complexo. O que vimos néo foram atitudes, estéticas e relagbes reconhecidas nos
liames paradigmaticos da infancia ou do mundo adulto, mas uma profuséo de novas
maneiras de ser efervescentes e ndo estaveis. Isso se manifestava nas formas como
os adolescentes envolvidos com o projeto (inicialmente 36) se relacionavam entre si
e conosco, 0s modos de agir, de estabelecer dialogo, de silenciar. Pistas que foram
evidenciando que nao poderiamos pensar em compreendé-los a partir de projecoes
fixas de identidade estabelecidas no critério etario e na modernidade (GIDDENS,
2002; HALL,1999), mas sim na consideracdo dos processos de identificacdo como
marca explicita da pés-modernidade (MAFFESOLI,1998).

O que isso nos permite afirmar? Quais as implicacbes da nossa extensédo? Sobre
isso nos detivemos a pensar e trazemos neste ensaio algumas colocagdes e novas
inquietacdes que ensejam contribuir com professores, extensionistas e interessados.

Em sintese, juventudes e adolescéncias manifestam com precisdao e amplitude
os desafios dos tempos modernos para nos tornarmos quem somos. Dito de outro
modo, as adolescéncias e juventudes captam como ninguém as possibilidades da
fluidez, da liberdade, da estética e do conhecimento pela experiéncia. Infelizmente
ou felizmente reproduzem muito daquilo da liturgia da escola moderna, da sociedade
moderna e impde novos desafios a si e a todos noés.

2 | REVISAO TEORICA

2.1 O que fazemos como ponto de partida: a Extensao Universitaria.

Segundo a fildsofa Marilena Chaui (2003) a universidade € uma instituicao social
gue concebe como inseparavel a ideia de democracia e de democratizagéo do saber.
Em concordéancia com este pensamento, é possivel afirmar que a universidade publica
€ tida como um espaco de formacao cidada e profissional através da producao,
acumulo e disseminac¢do de conhecimentos:

[...] por ndo estar limitada pelas injuncdes do mercado é que a universidade

publica pode cumprir 0 seu papel histérico e social de producéo e disseminacéao
do conhecimento, e também manter com a cultura uma relagéo intrinseca que se
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manifesta numa possibilidade de reflexdo que foge aos moldes do compromisso
imediatamente definido pelas pressées de demanda e de consumo (SILVA, 2001,
p. 299).

Tendo em vista a funcao social que deve ser assumida pela universidade publica,
de forma que esta retorne para a sociedade o investimento que nela vem sendo feito,
“a extensao passa a ser considerada como o meio pelo qual a universidade atua na
sociedade, na comunidade local ” (PAULO, 2016, p.10).

Apesar deste compromisso social com a comunidade, os projetos de extensao
nem sempre se preocuparam com as demandas politico-sociais que se apresentavam.
Surgida na Inglaterra no século XIX, veio para o Brasil no ano de 1911, visando a
formacao de mao de obra barata através de cursos técnicos (PAULO, 2016).

Na década de 1960, periodo no qual o Brasil passava por um amplo
desenvolvimento econémico, contrastando com a realidade social, Carbonari (2007)
afirma que a extensédo passa “[...] a focalizar a insercéo na realidade sécio econémica,
politica e cultural do Brasil” (CARBONARI, 2007 apud PAULO, 2016, p.8).

Impulsionado pelas mobilizagcées populares que militavam pelo amplo acesso
ao ensino superior, em 1982 foi criado o Conselho de Reitores das Universidades
Brasileiras (CRUB), que propunha a¢des extensionistas interligadas ao ensino e a
pesquisa, deixando de lado o carater assistencialista que marcou sua entrada no pais
(Rodrigues, 1997 apudPaulo, 2016). De acordo com Jazine (2004), este grupo defende
o comprometimento universitario com todas as parcelas da populacéo, estabelecendo
acdes e desenvolvendo pesquisas que busquem a diminuicdo das desigualdades
sociais, em uma experiéncia dialdégica com a comunidade, atrelando a isso a formacao
de profissionais comprometidos com essa causa (Jazine 2004 apud PAULO, 2016)

De modo a reiterar a importancia da extensado universitaria, estando essa
equiparada ao ensino e a pesquisa em termos de importancia, a Constituicao
Federal de 1988 preconiza que “ As universidades [...] obedecerédo ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao” (BRASIL,1988). Considerando
estas trés instancias como o tripé das universidades brasileiras, Freire (2006) nos
lembra do carater dialégico que estas praticas devem assumir, de modo que néo
apenas a universidade deposite seus conhecimentos na comunidade, mas que esta
também possa passar seus ensinamentos visando contribuir para a melhoria da oferta
da instituicdo de ensino superior. Para tal, afirma que:

[...] educar e educar-se, na pratica da liberdade é tarefa daqueles que sabem que
pouco sabem - por isto sabem que sabem algo e podem assim chegar a saber
mais — em didlogo com aqueles que, quase sempre, pensam que nada sabem,

para que estes, transformando seu pensar que nada sabem em saber que pouco
sabem, possam igualmente saber mais (FREIRE, 2006, p.25).
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2.2 O que projetamos como alvo: a Economia Solidaria

A desigualdade social, consequéncia fundamental do modelo capitalista, faz
com que muitas pessoas tenham que buscar alternativas de sobrevivéncia. Visando
amenizar estes efeitos negativos, a Economia Solidaria surge como uma alternativa
que foca na geracao de renda pelo e para o agrupamento de pessoas que se reunem
em coletivos solidarios de autogestao.

Segundo o economista Paul Singer, a Economia Solidaria € um modelo de
organizar a producao, a distribuicdo e o consumo, estruturado sob a igualdade de
direitos e responsabilidade de todos (SINGER, 2002 apud MOURAO & ENGLER,
2014, p.330).

Consoante Cancado e Ghizoni (2013),

[...] os empreendimentos da economia solidaria [EES] encontram [...] barreira ja em
seu ingresso no mercado: [...] a escala é pequena, 0 preco néo € suficientemente
competitivo e o empreendimento ndo tem condi¢des de vender a prazo (CANCADO
& GHIZONI, 2013, p.30).

Visando fortalecer estes empreendimentos, Murad & Abreu (2016) esclarecem
gue as incubadoras sociais atuam na prestacao de assessoria aos EES, uma vez que
estes podem apresentar caréncia de conhecimentos técnicos e também de recursos.

Noquetange ao processodeincubag¢aode umempreendimento solidario, Cancado
et al. (2010) afirma que a incubagcao deve prezar pela manutencdo da autonomia
dos grupos. Assim, EID (2004) alega que a incubadora estabelece um processo de
construgdo dialdgica com os trabalhadores diretamente envolvidos no processo de
criacao e desenvolvimento de cada empreendimento solidario, devendo a incubadora
se colocar no lugar do grupo ao mesmo tempo em que se tornam compreensiveis para
os trabalhadores os principios da Economia Solidaria.

2.3 Nas “juventudes” a parceria extensionista.

Pela realizacao do projeto “Formacédo de Liderangas Juvenis para o
empreendedorismo Social e a Economia Solidaria” iniciamos a produgéo da extensao
universitaria em um novo espag¢o que é a escola, contando com a parceria dos
alunos matriculados nos anos finais do ensino fundamental (entre 12 e 17 anos).
Descobririamos rapidamente a necessidade de criarmos uma forma de interac&o
diferente, ja que atuariamos com alunos e ndo mais com trabalhadores. Quais sinais
recebemos para esta constatacdo? Foram dois.

Primeiro a dupla espera-siléncio. Nao queremos dizer que na extensdao com
adultos trabalhadores n&do existissem esses elementos, tampouco que nao 0s vemos
em nossas turmas de aula na universidade, mas sim que na escola a espera e 0
siléncio dos adolescentes ndo significavam a pouca familiaridade com os “de fora”,
mas a reproducédo dos ritos escolares que Boto (2014) chama de liturgia de siléncio e
obediéncia.
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Segundo, a0 mesmo tempo que seguiam o rito escolar de esperar e emudecer
tentavam criar conosco uma relagéo e uma forma de interacéo-dialogo diferente, ja que
por vezes langcavam mao do dominio de codigos, girias € interjeicdes alheias ao nosso
universo (algo esperado), e por vezes assumiam papel de alunos. A comunicacéo
corporal também fugia ao nosso radar, de modo que ndo conseguiamos, como 0
fazemos em sala de aula, perceber liderancas, inten¢des, l6gicas de grupo. Formavam
filas, grupos, rodas, alguns saiam do que consideravamos a geografia do coletivo, mas
a distancia participavam até mais do que os préximos - os que estavam ao nosso lado,
por vezes se mostravam distantes devido ao uso de celulares.

N&ao havia, portanto, um tipo exato e esperado de jovem como se poderia supor
décadas atras (quando havia modelos de jovem “bom” e jovem “transviado”, facilmente
captados e consolidados pelas telas do cinema). O falante de um dia poderia emudecer
no outro, alguém bastante solicito poderia ir embora sem qualquer despedida.

Considerando essas caracteristicas, nos vimos desafiados a ampliar a
compreensao que tinhamos acerca do conceito “juventudes”, ao qual logo associamos
o de adolescéncia no anteparo do arcaboucgo sociologico.

Em se tratando da adolescéncia, no que diz respeito a questao bioldgica, Papalia
(2006) nos afirma que esta fase é concebida como a

Transicdo no desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta que envolve
grandes mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais. [...] A adolescéncia dura
aproximadamente 10 anos, dos 11 ou 12 anos até pouco antes ou depois dos 20
anos (PAPALIA et al., 2006, p. 440).

Para além dessa dimenséo, faz-se imprescindivel a compreensao histérico-social
da constituicdo desta fase do desenvolvimento, concebendo-a como uma categoria
identitaria (SCHLEINIGER; STREY, [20--7], p.1) que é moldavel segundo o espaco e
tempo em que é contemplada.

Compreendendo estas duas vertentes, Silva (2017) aponta a existéncia de duas
correntes que vao divergir no entendimento do que vem a ser o termo “juventudes”.
Segundo a autora, a corrente geracional atrela o referido conceito a caracterizacéo
etaria, prevalecendo a homogeneidade, enquanto a corrente classista considera a
influéncia da identidade e da cultura dentro deste universo (PAIS, 2003 apud SILVA,
2017).

Concebendo o homem como ser historico-social, acreditando que este, ao mesmo
tempo em que modifica também é modificado pelo meio no qual se insere (LANE,
1989), conduziremos nossa compreensado seguindo os entendimentos da corrente
classista que, assim como elucida Dayrell e Carrano (2014) concebe

Que a juventude é uma categoria socialmente produzida. Temos que levar em
conta que as representacdes sobre a juventude, os sentidos que se atribuem a
essa fase da vida, a posicéo social dos jovens e o tratamento que lhes é dado
pela sociedade ganham contornos particulares em contextos historicos, sociais e
culturais distintos. (...) Isso significa entender a juventude mais amplamente e ndo

como uma etapa com um fim predeterminado e muito menos como um momento
de preparacdo que sera superado quando se entrar na vida adulta. (DAYRELL &
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CARRANO, 2014, p.110 - 111 apud SILVA, 2017, p.27).

Uma vez influenciados por varios elementos de seu universo como a cultura, a
escola e outros espacos de socializa¢ao e producao identitaria, os autores supracitados
concebem a complexidade existente neste universo, utilizando para tanto o termo
“‘juventudes”, tendo em vista que ndo € possivel simplificar uma realidade atravessada
por elementos tanto simbdlicos quanto culturais, que € vivenciada por cada um segundo
sua singularidade, suas preferéncias, sua cultura e seus modos de vida.

Em concordancia com a validacdo deste termo, Mamede-Neves (2010)
afirma que este periodo é marcado por diferentes representacoes sociais, as quais
sdo modificadas de acordo com o tempo histérico, portanto, juventudes que sao
historicamente modificadas segundo as singularidades do social que a tangencia
(MAMEDE-NEVES, 2010, apud, SILVA, 2017).

Por tudo isto, concebemos a adolescéncia ndao apenas como um periodo
determinado entre a infancia e a idade adulta, mas principalmente como uma etapa
do desenvolvimento que abarca questdes muito caras a constituicdo do sujeito,
considerando para além dos aspectos biologicos, particularidades referentes ao tempo
historico e aos aspectos sociais no qual este jovem ira se constituir enquanto individuo.
Assim, compreendemos a “[...] escola como espaco de socializagao e producao
identitaria” (SILVA, 2017, p.25), considerando indispensavel o grupo de amigos, a
familia e a sociedade neste processo de formacgao da identidade, uma vez que “[...] é
a partir das concepcgdes que os outros tém dele que o adolescente vai formando seu
autoconceito” (SOUZA, [20--7], p.2).

2.4 A pos-modernidade e a questao das identidades

Quando diziamos dos sinais manifestos pelos jovens do projeto que nosimprimiram
a necessidade de pensarmos as juventudes, diziamos de um tipo de conduta difuso,
inconstante, plural. Diziamos de linguagens marcadas pelo antigo formal e atual cheio
de abreviagoes, interjeicdes inéditas. Diziamos de celulares, selfies, zaps, de uma
pressa, um imediatismo, uma concentracdo curta, mas também profunda. Uma falta
de sentido desejosa de experienciar algo que nem se sabe o que é.

Lembramos de nossa juventude. De nossa preocupag¢ao com o futuro muito
mais do que com o presente. De nossa crenca ainda que rebelde na fala dos mais
velhos. Da falta do universo virtual e, portanto, das relagcées de presenca-auséncia.
Dos corpos, cabelos, falas iguais. Necessidade de ser igual e punicdo ao destoante.
Eramos jovens de outros tempos.

Buscamos compreender nossos tempos na seara da sociologia compreensiva
gue € marcada pela interdisciplinaridade, pela aproximacéo da psicanalise, da filosofia.
Descobrimos a pés modernidade.

Touraine em sua obra “Critica da Modernidade” (2002) argumenta que o sujeito
social distanciou-se do individuo, apagando deste sua individualidade, subjetividade.
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O que este autor nos mostra € que o afastamento das individualidades, das marcas
pessoais e da subjetividade foi sempre condicdo sine que non para a producéo da
identidade moderna, fixa, moral, universal. As juventudes imersas nesta légica foram
sendo marcadas por adjetivos pejorativos como “bagunceiros”, “imaturos” (vemos
aqui a questao bioldgica produzindo limites etarios), “inconsequentes”, para que,
submetidas continuamente ao escrutinio publico, desejassem o0 quanto antes “ser
adultos” ou “de maior”.

Na escola encontravam o modelo a seguir, que era 0 do bom aluno, primo-irmao
do modelo de bom filho, boa mog¢a. Por este padrdo, a obediéncia, a submissao, o
acatamento de todo conhecimento, conselho e regra vindos dos mais velhos. Crescer
era majoritariamente adotar a identidade do adulto, que ap6s conquistada nunca mais
muda.

A historia e as profundas transformacgbdes do século XIX, vao evidenciando
gue as identidades assim fixas ndo garantem a continuidade das “metanarrativas”
ou verdades absolutas do tipo: “- O bem sempre vence o mal!”, ou ““Quem estuda
terd um futuro melhor!”, muito menos a utdpica harmonia social. As guerras mostram
qgue a inteligéncia e o poder ndo estarao sempre a servico do bem. O aumento da
desigualdade e da pobreza produzem a desconfianca em relac&o a natureza humana e
a educacgao como passaporte ao futuro democratico e justo. A globalizagéo aprofunda
esse movimento de crise e aplica golpes mortais a nocédo de seguranca, verdade,
identidade. Com ela e as tecnologias de informacao e comunicacéo (TICs), o presente
passa a ser perseguido, e com ele as inumeras possibilidades de Ser. Ser tudo ou
qualquer coisa a0 mesmo tempo. Por isso autores como Hall (1999) e Maffesoli (1998)
ousam afirmar que na pés modernidade ndo ha mais identidades, mas sim multiplos e
sucessivos processos de identificag&o.

Para muitos, esses tempos, ainda que sem um nome comum (para Bauman (2001)
€ amodernidade liquida, para Maffesoli (1998) e Touraine (2002) pés modernidade, para
Giddens (2002) modernidade tardia) manifestam o esgotamento ndo do capitalismo
como sistema hegeménico (o que explica a manuteng¢ao do termo modernidade), mas
das formas como os sujeitos vivem, trabalham, se relacionam. Nas brechas do sistema
explorador e desigual surgem liberdades grandes e pequenas. Liberdades estéticas e
corporais, de linguagem e expressao, de género e sexualidades, de rotinas e crencgas.
Pequenas subversbes, transgressdes e vagabundagens (MAFFESOLLI, 1998).

Isso tudo é visivel na arte, nas ruas e na escola, tendo como ponta da lanca
as juventudes. Pela pdés modernidade e suas identidades multiplas, fluidas ou seus
infinitos processos de identificagcdo, voltamos a pensar as juventudes-adolescéncias
na escola em que o projeto se desenrolava e sua metodologia.
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31 METODOLOGIA E ATIVIDADES DO PROJETO

A prética a qual o presente artigo faz mencéao se deu em uma escola municipal
situada no municipio de Cataldo — GO. A referida escola abrange alunos do ensino
infantil ao ensino médio, de forma que o projeto contemplou alunos do 5° ao 9° ano,
com uma faixa etaria entre 12 e 17 anos de idade. Para chegarmos a ela, estivemos
em reunido com a Secretaria Municipal de Educagcdo para promogéao de politicas
formativas para a juventude, que nos falou de uma escola sedenta de iniciativas no
sentido da aproximacao universidade-comunidade. Escola situada em bairro periférico
da cidade, longe da universidade e perto da violéncia.

Auxiliados pelo corpo docente da escola, com o qual nos reunimos para apresentar
a proposta do projeto, definimos que os encontros com o0s alunos aconteceriam a
cada quinze dias. Na mesma proporcao, as reunides da equipe INESSOL também
aconteceriam quinzenalmente, com o intuito de discutir e planejar as a¢des dentro da
escola.

Era nosso intento seguir o método de pesquisa-acéo, uma vez que tinhamos em
mente que o fato de termos como parceiros jovens e adolescentes seria algo facilitador
para a metodologia ativa.

A pesquisa-agéo é um tipo de pesquisa participante engajada [...]. Como o proprio
nome ja diz, a pesquisa-acao procura unir a acao ou a pratica, isto &, desenvolver
0 conhecimento e a compreensdo como parte da pratica (ENGEL, 2000, p.182).

No fim de julho de 2017 fomos a escola pela primeira vez. Nesse primeiro encontro
ficou acordado que iniciariamos dois projetos — coleta seletiva com a escola, para
que esta pudesse se estender ao bairro e as outras escolas da cidade; e outro que
seria de livre escolha dos alunos, buscando abrir possibilidades para que os mesmos
pensassem aspectos que desejassem alterar dentro do ambiente escolar. Mais do que
o empreendedorismo, buscavamos fortalecer o protagonismo juvenil.

Segundo os professores dainstituicao, o projeto seria de grande ajuda para motivar
os alunos a darem continuidade nos estudos. De acordo com eles, principalmente os
alunos do 9° ano estavam desmotivados, de modo que muitos nao tinham perspectivas
de adentrarem o0 ensino médio nem o ensino superior.

Com o objetivo de enredar acbes em torno da referida escola a partir do
protagonismo juvenil de seus alunos, organizamos agdes tedrico-praticas calcadas
nos principios da Educacéo Popular visando a formacéo para a Economia Solidaria.
Pensando deste modo os jovens, com o auxilio da universidade, planejariam e
conduziriam pequenas iniciativas de transformacao social, iniciativas estas pensadas
segundo os diferentes mddulos que seriam trabalhados pelos professores da equipe
INESSOL ao longo do ano (julho de 2017 a agosto de 2018): Economia solidaria,
Género e Protagonismo, Saude e empreendedorismo social e Agroecologia

Para que pudéssemos suscitar o interesse dos alunos em participar do projeto,
em agosto de 2017 fomos a escola para convidar os estudantes do 5° ao 9° ano.
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De sala em sala, explicamos a proposta, informamos sobre as datas e horarios das
reunides e nos disponibilizamos para sanar duvidas. Muitos alunos se mostraram
empolgados com a proposta, ansiosos para poderem participar do projeto. Findado o
prazo para inscri¢cao, tivemos 36 alunos interessados em caminhar conosco, excluindo
a necessidade de fazer uma selecao para participacao, ja que a ideia era trabalhar
com até 50 alunos. Algo que podemos destacar foi justamente a diferenca entre a alta
procura projetada pelos professores e 0 numero de jovens para a primeira reunidao. De
mesmo modo, as justificativas dos alunos em relacéo a entrar no projeto, que iam no
intuito de participar de algo “legal” muito mais do que “aprender mais”.

Visando entusiasmar os interessados, fomos até a escola parabenizar os alunos
que tiveram a iniciativa de participarem da nossa proposta. Para que eles pudessem
se sentir parte do projeto, confeccionamos uma carta de boas-vindas que eles
deveriam trazer assinada pelos pais. A leitura que tivemos deste momento € que sim,
as juventudes persistem em desejar a diferenciacéo positiva no ambiente escolar. A
identidade juvenil atrelada ao ideario de “bom aluno” ainda é reconhecida e valorizada.
Percebemos que alguns jovens ao serem anunciados como participantes do projeto se
satisfaziam pela surpresa que causavam na turma.

Em reunido, decidimos que a primeira atividade seria a organizagdo do espaco,
de forma que os alunos deveriam pensar a melhor dindmica para que 40 pessoas
pudessem sentar, o local onde guardariamos o0s possiveis assentos, e como poderiamos
confecciona-los. Apesar de ja encaminhados com algumas questdes importantes para
o inicio do projeto, nos vimos impedidos a dar continuidade as atividades da forma
como planejamos devido a alteracdo do calendario académico por circunstancias da
ultima greve das universidades publicas, ocorrida no inicio de 2017. Assim, enquanto
a universidade estava de recesso, 0s alunos estavam em periodo letivo e vice-versa.

Para os nossos encontros na escola, o espaco foi escolhido com influéncia dos
alunos:embaixodas arvores, nos bancos afastados do patio. Depois fomosinterpretando
a escolha para além da sombra e dos bancos. Como espaco intermediario entre o
macro espacgo da rua e o micro espaco da sala de aula, entretela para manifestacoes,
algo entretipos e entretempos. Isso ficava mais claro na medida em que reparavamos
o impacto do intervalo quando outros alunos saiam ao patio e viam nosso coletivo.
Nossos jovens mudavam sua postura querendo parecer maiores, mais soltos, menos
alunos bons. Passado o intervalo cessavam os desejos de “ir ao banheiro” e o desenho
do grupo retomava uma forma mais aula ou circulo.

O més de outubro foi um periodo de muito trabalho para a nossa equipe, uma
vez que nos organizavamos para a realizacao do Il Encontro Goiano de Economia
Solidaria (Egesol), que aconteceria concomitantemente ao Il Conpeex (Congresso de
Ensino, Pesquisa e Extensao) da UFG — regional Cataldo. Previamos a presenca dos
jovens e adolescentes do projeto. Nao anteviamos nada a respeito de suas posturas,
de seus interesses.

Para que todo o evento Egesol pudesse fluir de maneira proveitosa, mantendo
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a marca da incubadora social (educacgéo popular), fizemos parcerias com mulheres
artesas e nos unimos para que a Fundacéao Cultural da cidade pudesse ofertar oficinas
de diversas naturezas.Dentro da programacéao estavam previstas oficinas, rodas de
conversa e sessoOes de trocas.

Passados dois encontros sem sucesso devido ao nao comparecimento dos
alunos, conseguimos um encontro com a participacéao de 25 alunos que se mostraram
muito animados com o projeto. Interessante como agora tomamos nota do modo como
também néds posicionavamos esses jovens em um modelo prévio. Uma pré no¢éo que
os fixava na identidade concebida para o aluno pobre, de escola publica. Alguém com
baixa auto-estima, timido, acabrunhado.

Na ocasido, pedimos para que eles se apresentassem, falando um pouco de
suas habilidades. Aqueles que haviam comparecido foram convidados & participar de
algumas atividades propostas no Il Egesol. A possibilidade de irem até a universidade,
fez com que uma grande euforia tomasse conta do grupo. Mediante autoriza¢ao prévia
dos pais, os alunos foram a UFG na oficina “Educacdo em Saude e Protagonismo
Juvenil” e “Oficina de Fanzine” (um pequeno jornal artesanal). Vimos ali a variedade
do que julgavamos unico. Uns se aquietaram, outros sumiram literalmente, de modo
gue nao havia como explicar sob o termo “jovens” tudo o que viamos. O tempo e as
perspectivas também, ja que para alguns o valor era mesmo o passeio, para outros
era a primeira de muitas idas a universidade, para todos éxtase.

Buscando estabelecer um trabalho em equipe, de modo que todos se sentissem
pertencentes e responsaveis pelo grupo, no decorrer dos encontros trabalhamos
em formato de assembleia para a definicao das regras do grupo, realizamos leitura
e apresentacdo dos fanzines confeccionados por eles, construimos o conceito de
Economia Solidaria, almejando que eles pudessem ter uma maior compreensao sobre
o foco de nossas agdes, discussao essa que se mostrou muito frutifera, uma vez que
eles compartilharam como vivenciam o preconceito e a desigualdade em seu dia-a-
dia.

Novamente nos surpreendemos quando uma aluna nos disse da exclusao que
sentia por conta de sua cor e de seu cabelo. Nos surpreendemos quando disseram
da excluséo que toca as juventudes por serem justamente juventudes. Onde estavam
as identidades jovens alienadas? Onde estavam as fugas da realidade e o desejo
efémero da brincadeira? Ao contrario das identidades prescritas que escapam sempre
ao passado das brincadeiras de rua ou ao futuro do casamento e de emprego,
encontramos identidades situadas na concretude da escassez, da poluigcéo, do bullyng.
Ha maturidade nas juventudes.

Afora isto, dividimos os alunos em grupos de operacdo, de modo que uma
coletividade seria responsavel pela publicacado das agcbes do grupo nas redes sociais,
outra se encarregaria de fazer o levantamento dos materiais necessarios as acées
planejadas (assentos, horta vertical, coleta seletiva) e outra de conseguir os materiais.
Estas acdes foram desenvolvidas ao longo dos meses de outubro e novembro, até o
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inicio das férias escolares, e contamos com a média de 12 participantes por encontro.

Nesta definicdo de papéis, buscamos respeitar as escolhas de cada um e,
ao mesmo tempo, direcionar alguns jovens a determinados grupos de operacgao.
Percebemos, ainda que superficialmente, a questdo das identificacdes produzindo
mimetizacdes temporarias - quietos que ficavam falantes ao lado de falantes,
atrevidos nascidos do contagio do atrevimento. N6s mesmos, adolescentes de novo,
aproveitando a oportunidade da identificacdo. Vez ou outra uma ciranda iniciava ou
encerrava nossos encontros.

Quando do retorno do periodo letivo, fomos até a escola relembrar os alunos
do projeto, comunicando que neste ano de 2018 trabalhariamos um assunto por
més, colocando em pratica as frentes estabelecidas pelos docentes que compdem a
INESSOL. Nessa ocasiao, deparamo-nos com a destruicdo do espago onde ocorriam
nossas reunides, sem qualquer aviso prévio.

Para este ano os encontros foram repensados, de forma que estes aconteceriam
nas trés primeiras semanas dos meses, e a ultima semana seria de reunidao com a
equipe INESSOL. Com o remanejamento do nosso espaco, fomos realocados para
uma pequena sala de aula, contudo, esta estava ocupada no horario das nossas
reunides, inviabilizando os encontros semanais.

No primeiro encontro de 2018, ocorrido no fim de janeiro, poucos alunos retomaram
as atividades do projeto, que versaria sobre o tema de Agroecologia. Na semana
destinada a constru¢cdo da horta, nenhum compareceu. Logo apés, a universidade
entrou de recesso, interrompendo as atividades do projeto por quase um més.

Com a retomada em abril, relembramos os alunos do retorno das atividades e
dizemos sobre o tema destinado aquele més. Tendo o assunto género como foco, cerca
de 10 alunos compareceram a primeira semana, contudo, em sua maioria novatos. No
decorrer dos encontros, a turma foi ficando cada vez mais escassa.

De igual modo, a equipe INESSOL enfrentou os desafios tipicos da
universidade, como o desvalor para a extensdo (ndo conseguimos nenhuma forma
de institucionalizacdo que legitimasse nosso coletivo e nenhum beneficio aos alunos
voluntarios), o acumulo das atividades de ensino e pesquisa, a saida de membros
importantes para formacao.

No ultimo médulo apenas 4 alunos. Com eles, trabalhamos novamente o conceito
de Economia Solidaria, motivando-os a pensar quais acdes poderiam ser feitas por
eles para colocar em pratica o que foi discutido. Em seguida, combinamos que seria
feito, através de um pequeno questionario, um levantamento na escola para mapear
0s servigcos ofertados no bairro (exemplo: quem faz bolo, quem conserta roupas, quem
€ pedreiro) com o intuito de construir uma lista que seria distribuida a comunidade.
Além disso, confeccionariamos um mural de atividades na escola para que os pais
e alunos pudessem organizar a oferta e a procura por servicos na regido. Por fim,
organizariamos uma campanha de doac¢ao de materiais de limpeza e roupas de frio,
gue apesar de ser consoante com a pratica assistencialista, surgiu como uma demanda
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dos proprios alunos.

No encontro seguinte, apenas trés alunas compareceram. Entregamos a elas
o questionério, que deveria ser entregue a todos os alunos da escola e devolvidos
depois de preenchidos e iniciamos a confec¢ao de cartazes para a campanha.

Na terceira semana, quando iriamos ter acesso aos questionarios entregues e
iniciarmos a confecgao da lista, fomos surpreendidas receber apenas um questionario,
0 que, segundo a escola, se justificou pela proximidade das férias, o que supostamente
altera o ritmo de adesao dos alunos. Assim, finalizamos os cartazes da campanha e
colamos na escola.

No fim desse Ultimo encontro, reunimos as alunas participantes do projeto
e também mais dois alunos que ja haviam integrado o grupo, com a finalidade de
compreendermos o0 que fez com eles se interessassem pelo projeto, questionando
0s motivos para continuidade ou para o abandono e sobre o que foi negativo e o
que poderia ser melhor. Através de uma conversa informal, nos foi respondido que
muitos entraram no projeto por sugestdo de algum amigo, outros participaram por
considerarem legal. Segundo os presentes, alguns colegas sairam porgue 0s pais hao
permitiam a ida a escola no contraturno, e até duvidavam da veracidade da ocorréncia
do projeto.

Apesar de ndo terem trazido nenhum ponto negativo, elogiando as atividades
desenvolvidas, disseram que poderiamos ter abordado temas como: cuidados com
o cabelo encaracolado, astronomia e questbes ligadas a preservacdo ambiental.
Ao fim, perguntamos se antes do projeto eles ja tinham conhecimento da UFG, ao
gue a maioria respondeu de forma negativa, mas complementando que apés esta
experiéncia, tinham muita vontade de também estudarem 4. Voltamos ao ponto central:
0 que nossa experiéncia produz de conhecimento sobre a questéo das identidades
das juventudes ou seus processos de identificacdes?

4 1 ANALISE

Queremos destacar que consideramos a INESSOL como pioneira de uma
extensdo universitaria inovadora. Podemos afirmar que nos vemos como um nucleo,
ou um coletivo, marcado pela pés-modernidade, porque nao nos aferroamos aquilo
gue esperam de sujeitos da universidade. Nao replicamos formulas, nao transmitimos
conhecimento. Nossas identidades n&o se resumem a perfis profissionais, etarios ou
de género e classe social.

Neste horizonte, acreditamos que os erros e acertos colhidos ao longo do caminho
dizem respeito a uma agcao que busca se concretizar através da experimentacao de
diversas metodologias, diversas identificacbes. Nos percebermos pelo olhar dos
adultos trabalhadores, das costureiras, dos jovens. Nos desafia pensar as possiveis
identificacbes que podemos experienciar.
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Durante o periodo em que estivemos na escola, pudemos, por diversas vezes,
vivenciar a satisfacéo de estar trilhando rumos assertivos, e problematizar a questao
das identidades e identificacdes. Problematizar como a escola, a extensao e os adultos
influenciam no processo identitario dos adolescentes.

O que destacamos é que a adolescéncia anseia por identificar-se com algo,
consigo, entre si, com 0 mundo. Mantém a marca da busca por um devir e um agora. A
identidade enquanto modelo fixo ndo € mais Unica. Ser adolescente néo é apenas isso
ou aquilo. Os projetos reafirmam as identidades fluidas quando apontam em todas as
direcbes e néo mais o futuro, o emprego, o certo e errado. Os corpos, falas, girias,
posturas ndo nos permitem sugerir caminhos. N&ao mais conseguimos prever, pouco
também aconselhar e menos ainda servir de exemplo.

A adesdo dos alunos no inicio do projeto, o entusiasmo com as atividades
propostas, bem como as discussdes levantadas, corroboraram para este sentimento.
Havia um sem fim de justificativas, expectativas, argumentos e projetos de vida. O que
nos pareceu semelhante foi o campo de possibilidades destes adolescentes, encurtado
pela escassez de experimentacdes de novos lugares, novos papéis, novos horizontes.

A desisténcia da maioria dos alunos fez com que com que repensassemos
nossa pratica, procurando pontos que possam ser aprimorados em futuras praticas
extensionistas ligadas a incubadora. Pode ser o embate entre o cartesiano da
modernidade e o plural fluido da p6s modernidade e das identidades fixas com as
inconstantes. Pode ser o embate do sonho com a realidade. Da universidade com a
escola publica. Do que projetamos com as condi¢des objetivas. Vivemos entretempos
e entretipos. ldentidades e identificagdes.

51 CONSIDERACOES FINAIS

N&ao se trata de concluir mas de refletir. Assim pensando, podemos apontar aquilo
que para nos passa a fazer sentido.

Faz sentido para ndés assumir que vivemos ainda sob os rigores da identidade
moderna fixa, mas que elas nao dao conta da realidade com cada vez menos dicotomias
e mais pluralidade. Estar em contato com adolescentes e juventudes nos mostra que
manter a unicidade ou um padrdo identitario ndo garante a conquista da confianca,
ainda que a coeréncia seja totalmente necessaria. Nos mostra que o exercicio das
identificacbes fogem ao sentido unidirecional do mais velho ao mais novo, mais
caro ao mais barato, e obedecem novos sentidos marcados pelo hedonismo, pelo
presenteismo, caracteristicos da pés modernidade.

N&o queremos dizer que tudo isso é positivo por completo, melhor ou mais facil
porque encerra também elementos cheios de receio como a perspectiva da falta
de perspectiva, da anomia, do vazio de muitas ideias. Nao queremos defender que
ndao devemos pautar modelos. Apenas temos uma experiéncia que valida indicar a
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necessidade de melhor utilizarmos a ideia de identidade para tratar das adolescéncias
e juventudes. Qual identidade? Quais adolescentes? Com quais perspectivas?

Na medida do que podemos de fato, afirmamos sim que o trabalho da extensao
universitaria com adolescéncias-juventudes exige solidez metodologica, que (re)pense
praticas em consonancia com nossos tempos, que repense o vértice autonomia x
autoridade. Pouco tem sido publicado a respeito de agbes extensionistas que foquem
estes grupos, fazendo com que os projetos que versem estes caminhos tenham que
se produzir entre erros e acertos que consolidem sua pratica.

Se de algum modo inspiramos as identidades dos adolescentes ou oferecemos
identificacOes interessantes e benéficas ao projeto futuro, isto se origina da valorizagcéo
que percebemos sobre o conceito da Economia Solidaria como uma alternativa
econdmica que muito tem a contribuir ndo s6 para os alunos, mas também para 0s
moradores daregido onde se localiza a escola. Se origina na apresentacao do repertorio
qgue cultivamos na universidade para os jovens, ndo apenas enquanto instituicao de
ensino, mas como espaco de reafirmacéo dos sujeitos fixos ou em eterna constituicéo.
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CAPITULO 6

DILEMAS ETICOS DA PSICOLOGIA JURIDICA NO
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RESUMO: Este artigo tem como finalidade
apresentar e discutir uma linha tedrica e
pratica acerca da psicologia juridica no sistema
prisional, apresentando litigios referentes a
psicologia e prisdo, uma instituicdo que surge
no contexto da modernidade que vem se
tornando uma grande discussao com relacao ao
aumento de pessoas presas, em cumprimento
de penas privativas. Exibindo pontos sobre
a atuacao do psicélogo em penitenciarias
brasileiras, em conexdao ao coédigo de ética
profissional estabelecido pelo Conselho Federal
de Psicologia, que determina parametros e
diretrizes ao trabalho integro, com compromisso
e respeito aos individuos detentos, atuando
com cooperativismo para exercicio profissional
com qualidade, no que diz respeito, a interacao
profissional entre psicologo e equipe que atua
sob demandas de carcere privado. Tem como
finalidade estabelecer uma ponte, ou seja,
articulacdo entre a psicologia juridica com a
agenda da ONU 2030, no requisito de promover
o desenvolvimento sustentavel em sociedades
pacificas, com o objetivo de compreender a
atuacéao do psicélogo juridico em circunstancias
gue envolvem dilemas éticos da atuagao dentro
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de penitenciarias, isto €, falhas morais que nao
estédo sob anexo nos regulamentos dos codigos
de ética profissional, na qual o profissional atua
juntamente aos condenados que cumprem
pena privativa de liberdade.

PALAVRAS CHAVES: Sistema Prisional;
Psicologia e Prisdo; Agenda ONU; Etica
Profissional; Dilemas éticos;

ABSTRACT:This paper aims to present and
discuss a theoretical and practical line about
Legal Psychology in the Prison System,
presenting litigation concerning Psychology
and Prison, an institution that emerges in
the context of modernity that has become a
great discussion regarding the increase of
people Prisoners, in compliance with private
penalties. Displaying points on the performance
of the psychologist in Brazilian penitentiaries,
in connection with the code of professional
ethics established by the Federal Council of
Psychology, which determines parameters and
guidelines for the integrity of the work, with
commitment and respect to the inmates, acting
with cooperatives for professional practice
with quality, With respect to the professional
interaction between psychologist and team
that acts under private prison demands.
Its purpose is to establish a bridge, that is,
articulation between Legal Psychology and the
UN 2030 agenda, in the requirement to promote
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sustainable development in peaceful societies, with the objective of understanding
the legal psychologist’s performance in circumstances involving ethical dilemmas of
the Within the prisons, that is to say, moral failures that are not under annex in the
regulations of the codes of professional ethics, in which the professional acts together
with the condemned prisoners who serve deprivation of liberty.

KEY WORDS: Prison System; Psychology and Prison; UN Agenda; Professional
ethics; Ethical dilemmas;

11 INTRODUCAO

Visando colaborar com a discussao de temas relativos sobre o sistema prisional
brasileiro numa perspectiva interdisciplinar, o artigo propde apresentar como referéncia
a atuacao do Psic6logo no sistema penitenciario brasileiro juntamente ao cddigo
de ética profissional estabelecido pelo CFP, que determina parametros e diretrizes
para um trabalho que exige compromisso e respeito aos individuos encarcerados,
trabalhando na busca da implantacéo de politicas publicas que respeitem os direitos
da pessoa presa, buscando compreender as possiveis possibilidades da atuacéo
do psicdlogo em penitenciarias, junto aos condenados que estdo cumprindo pena
privativa de liberdade. A medida em que atua com pessoas detentos, deve ter em
vista a vida em liberdade para além das muralhas da instituicao prisional, estimulando
e motivando a descontinuidade dos circulos viciosos que promovem a excluséo, isto
€, ajudar esses individuos a transitar esse processo de forma mais harmdnica, que o
sujeito venha a entender as consequéncias que levaram a reclusdo. Contudo, tem a
finalidade de apresentar circunstancias de dilemas éticos, falhas morais ocasionadas
por profissionais dentro de uma instituicado agregada de valores e normas, na qual o
profissional quebra o compromisso proposto na regulamentacéo da entidade, dando
suporte aos detentos de forma inadequada. A atuacéo dos psicologos junto ao sistema
prisional inclui-se na proposta de trabalhar com os direitos humanos, direitos estes
que os individuos tém de se redimir.

Este artigo tem por objetivo discutir os problemas e solugdes relacionados ao
sistema prisional e seus dilemas éticos, como a psicologia e a prisdo numa instituicao
que surgiu no contexto da modernidade que traz uma grande discusséo para os desafios
da contemporaneidade, juntamente a atuacao do Psicologo, atribuindo-se as questdes
éticas nos requisitos que trazem o respeito e a dignidade de ter um compromisso
ético e moral frente as demandas judiciais dos processos de aprisionamento. Tem a
proposta de estabelecer uma ponte, articulando a psicologia juridica com a agenda
da ONU 2030, paz, justicas e instituicdes eficazes, no requisito de promover o
desenvolvimento sustentavel em sociedades pacificas. Sao relagcées que tém interface
com as concepgoes de ser humano, sociedade, criminalidade e justica.

O psicologo esta envolvido no sistema penitenciario com énfase em trabalhar na
promocéao da liberdade, agdes voltadas a evitar que individuos voltem a se expor em
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situacbes delinquentes, trabalhando no respeito a igualdade e integridade, baseados
nos direitos humanos, apoiando-se nos valores, na qual, o sistema prisional € uma
instituicado que neutraliza e controlam pessoas, estas consideradas perigosas e que
representa alguma ameaca a sociedade por terem sidos aprisionados. Operar modos
de intervencao profissional visando transformar ou aperfeicoar as condi¢des de saude
das pessoas. Atua com acompanhamento, na orientacdo, que € instruir os individuos
e servicos em geral sob vista psicolégico, usando métodos e técnicas adequados,
estabelecendo atividades socioeducativas e profissionais que os internos possam
exercer, e uma avaliacdo para melhor compreensdo da personalidade, trazendo
questdes da subjetividade do sujeito que € um objeto de estudo, ou seja, traz como
referéncia 0 mundo interno da pessoa, suas ideias, significados, sentimentos e
emocdes concebidas e reconstruidas dentro de si, a partir de suas relagdes com o
meio social e suas experiéncias vivenciadas. O psicélogo quando contribui, reforca
ou julga os individuos sem conhecer as causas e motivos que levaram a prisdo ou
reforca aquele ato, subestimando que foi certo ou errado, limita o elo com as normas
e diretrizes do cddigo de ética profissional, sendo este uma falha moral, na qual o
profissional se conduz a um inquérito falso ou subestimado.

A psicologia no contexto prisional deve sempre buscar mudangas nos métodos de
intervencéo para promover transformagdes significantes com relagéo as pessoas em
cumprimento de pena privativa de liberdade ou medida de seguranca. Segundo Jesus
(2001) a intervencao em sistemas penitenciarios implica em uma atuacao planificada
e dirigida a promover a mudanca das prisdes para torna-las mais eficientes e eficazes
na resolucao de seus problemas”.

A psicologia juridica em geral € uma area que esta em continuo desenvolvimento
e tem com objeto de estudo o homem em sua complexidade e seus conflitos, e os
comportamentos que levam a determinada violéncia ou desrespeito as normas da
sociedade, cabendo ao profissional estudar e investigar o caso, elaborando estudos
que trazem questodes, a qual definem certos comportamentos que séo determinados
como confusos ou agressivos diante do individuo em determinada situacdo, sem o
mesmo julgar, rotular ou discriminar o sujeito diante da situacdo que lhe aprisiona,
mais antes de tudo, conhecer e trabalhar o caso com compromisso e respeito aos
detentos.

2 | PSICOLOGIA JURIDICA NO SISTEMA PENITENCIARIO

Os conceitos que subsidiaram a formatagdo do modelo de aprisionamento que foi
sendo assumida no decorrer da histéria da humanidade, uma importante contribui¢cdo
da psicologia € a nog¢ao de subjetividade, cujo surgimento como tal colaborou, nos
séculos XIX e XX, para a instalacdo de um modelo distinto de sistema prisional, com
formas diferenciadas de aplicagdo da puni¢do, conduzidas pela disciplina. A disciplina
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pode ser entendida como uma pratica ou técnica de poder que incide sobre 0s corpos
dos sujeitos, reproduzindo e produzindo comportamentos para assegurar a ordenacao
das multiplicidades humanas. Para tal, utiliza uma tatica de poder que responde
a trés critérios: tornar o exercicio de poder o menos custoso possivel, politica e
economicamente; maximizar os efeitos desse poder social em intensidade e extensao;
e fortalecer os aparelhos institucionais através dos beneficios econdmicos e politicos
do poder exercido, fazendo crescer ao mesmo tempo a docilidade e a utilidade de
todos os elementos do sistema.

Esses principios da disciplina respondem a uma conjuntura histérica marcada
pela grande explosdo demografica do século XVIIl, que aumentou a populacéo
flutuante (fixar € um dos primeiros objetivos da disciplina), pela quantidade de grupos
que importa controlar ou manipular (exército, hospitalizados e estudantes escolares)
e pelo crescimento do aparelho de producdo. O sistema capitalista, nessa época,
precisava resolver o problema néao s6 da escassez da mao-de-obra como também o
dos trabalhadores disciplinados e mais sofisticados que os artesaos, que aumentassem
a rentabilidade do processo produtivo. Toda a sociedade estava sendo “disciplinado”,
inclusive o saber, através da segmentacdo do conhecimento, da submisséo a
metodologia e a validagao. A formagdo do saber passa a reforcar a majoragdo do
poder, e vice-versa, jA que os mecanismos de objetivacdo das disciplinas, como as
instituicbes escolares e hospitalares, sdo também instrumentos de sujeicao.

“Duplo processo, portanto: arrancada epistemoldgica a partir de um afinamento
das relacdes de poder; multiplicacdo dos efeitos de poder gracas a formacéo e a
acumulacéo de novos conhecimentos.” (FOUCAULT, 1987, p.185).

A psicologia é formatada nessas circunstancias, em que a sociedade cria o status
de sujeito, a individualidade, a identidade e a imagem e bens capitalistas que viabilizam
a categorizagdo, separagcdo e marcacdo das pessoas, portanto, a disciplinarizagéo.
E a ciéncia que passa a ter o reconhecimento social de operar sobre os sujeitos.
As prisdes do século XVIII também sao recolocadas nesse contexto, uma tecnologia
corretiva com a finalidade de recuperar os sujeitos, por meio de um poder disciplinar de
vigiar, deixando para tras a punicao explicita, exemplar e publica. Passou a interessar
as autoridades aspectos histéricos e circunstanciais do criminoso, o que possibilitava
ao sistema juridico-penal julgar ndo s6 o crime, mas também o comportamento e as
condicdes de subjetividade do delinquente, apoiado pelo conhecimento psicoldgico.
Essa tecnologia disciplinar das prisdes foi traduzida em um sofisticado modelo: “o
panoptismo constituia 0 processo técnico, universalmente difundido, da coercao”
(FOUCAULT, 1987). O efeito mais importante do panéptico € “induzir no detento
um estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento
automatico do poder, fazer com que a vigilancia seja permanente em seus efeitos
mesmo se € descontinua em sua acgéo, que a perfeicao do poder tenda a tornar inutil a
atualidade de seu exercicio, que esse aparelho arquitetural seja uma maquina de criar
e sustentar uma relacéo de poder independente daquele que o exerce, enfim, que os
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detentos se encontrem presos numa situagéo de poder de que eles mesmos sao 0s
portadores” (FOUCAULT, 1987). Porém, os efeitos do aprisionamento sobre o sujeito
detido, nesse modelo disciplinador, ndo correspondem a anunciada “recuperacao”.
Entendendo que a infracdo se caracteriza pela ocasionalidade do comportamento
criminoso e a delinquéncia pela habitualidade, Foucault (1987) afirma que a prisao
qualifica e habilita o delinquente, tipificando-o ap0s a passagem pela instituicdo. Ha
uma patologizacéo do sujeito, apresentado a sociedade como portador de um “virus
imbativel”, o virus da delinquéncia.

A fabricacédo da delinquéncia supde uma tecnologia especifica, que tem como
componente fundamental a biografia, um conjunto de registros a respeito do prisioneiro,
inquérito, processo, relatério da vida carceraria, relatorios médicos, psicolégicos,
psiquiatricos, entre outros. Esse saber, ao ser incorporado ao infrator, transforma-o no
delinquente e possibilita a sua especificacéo, que permite a reflexdo cientifica passar
do abstrato para o concreto.

31 PRISAO E PSICOLOGIA

Ainstituicao prisao tornou-se uma das principais formas de punicéo a sujeitos que
cometem atos infracionais, praticas que desrespeitam as leis formais. Uma entidade
que passou a ser reconhecida na modernidade pelo aumento de detentos, priséo
que interrompe a privacao de liberdade dos sujeitos. Os estabelecimentos prisionais,
como do presidio padrdo, o qual conheceu, onde delinquentes ou marginais seriam
colocados para cumprir uma pena justa por ter cometido um furto ou violéncia, sairiam
com suas falhas morais corrigidas, e da realidade prisionais brasileiras expostas nas
midias sobre rebelides, superlotacdes e maus-tratos nas penitenciarias, séo resultantes
dos fatores que produziram a sociedade e a modernidade, ap6s a forte producéo do
capitalismo, que fazem com que as pessoas tornem-se mais distantes uma das outras,
ou seja, uma divisdo entre socialismo e capitalismo, gerando um confronto que levam
a certos comportamentos desagravantes.

O modo das pessoas se comportarem ou serem rebeldes é uma falta de um
apoio social, falta de disciplina e a repeticdo das midias juntamente ao capitalismo
que motiva essa disfuncéo dos modelos de comportamento considerados agravantes
e confusos, com isso, crime ndo pode ser compreendido como um mero ato individual
cometido por um sujeito desadaptado e contra as regras gerais. Profissionais da
Psicologia quando atuantes dentro de penitenciarias, devem ter um compromisso ético,
um dever em tratar e auxiliar o sujeito com dignidade e igualdade, trazendo questoes
sobre 0 mundo moderno, coisas que contribua para uma mudanca. As penitenciarias
surgiram com o objetivo de diminuir as taxas de criminalidades, no intuito de preservar
o0 bem da sociedade, colocando-se entao a prisao como um mecanismo penal eficaz
e util para dar conta dessa criminalidade contemporénea que atinge a populagcéo
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brasileira trazendo implicacbes sociais. O Psicologo quando ndo coloca em frente um
compromisso ético, estara a depor o cargo, em que 0 mesmo contribui ajudar o detento
na sua pena, ou seja, nao realizando o processo estabelecido pela regulamentacao
da instituicdo, e/ou julgando os individuos por atos ocorridos, reforcando as questoes
dimensionais que a priséo é para pessoas que matam e furtam independentemente do
ocorrido, acarretando problemas sérios ao preso.
As prisdes ndo diminuem a taxa de criminalidade: pode aumenta-las, multiplica-las
ou transformé-las, a quantidade de crimes e de criminosos permanece estavel,
ou, ainda pior, aumenta. [“...] a detencdo provoca a reincidéncia: depois de sair
da prisao, se tém mais chances que antes de voltar a ela, os condenados s&o, em
proporcéo consideravel, antigos detentos.” (FOUCAULT, 1999, p. 221).

Diante disso, as prisdes contribuem para o0 aumento da criminalizac&o, na qual
muitos detentos quando pagam a pena, provém como falhas morais corrigidas e séo
liberados, ou seja, quando pago o seu tempo condenado esta reparado seu dano a
sociedade, procriando expectativas nos sujeitos, isto €, ao pagar o ato cometido teréo
sua liberdade de volta para produzirem mais acgdes violentas, concebendo dentro
dele as possibilidades de voltar para prisdao. Quando o profissional da psicologia nao
trabalha com o individuo de forma harmoniosa, estabelecendo normas e deveres
durante sua fase na penitenciaria sobre as consequéncias que podem ocorrer, torna-
se uma falha, na qual o profissional estara na instituicdo com um dos objetivos que
€ acompanhar, orientar esse sujeito a reparar seu prejuizo, auxiliando para que nao
volte a ocorrer novamente, contribuindo no ajuste social. A prisao acarreta uma serie
de dificuldade de reinsercao, praticamente obrigando ex-presidiarios a continuidade
no crime. Na atualidade a prisdo e psicologia vém se tornado a maneira mais eficaz
para disciplinar esses individuos, existindo a fiscalizac&o e vigilancia, recursos para
garantir o cumprimento, adestramento dos corpos e 0 manejo absoluto sobre estes.

[...] para toda uma série de técnicas de vigilancia, de vigilancia dos individuos,
de diagnostico do que eles séo de classificacdo da sua estrutura mental, da sua
patologia propria, etc., todo um conjunto disciplinar que viceja sob 0s mecanismos
de seguranca para fazé-los funcionar. (IBIDEM, p. 11).

A Psicologia e prisdo sao fenbmenos contemporaneos, passou a ser reconhecida
na atualidade, ou seja, a prisdo e a Psicologia sao artefatos de um mesmo periodo,
ambas sado categorias a servico do mesmo projeto social de producéo e transformacgéao
de subjetividades. Michel Foucault (1979) quando reflete sobre a finalidade da prisao,
nao hesita em afirmar que, desde o comeco, ela foi projetada para funcionar como um
instrumento tao aperfeicoado quanto a escola, a caserna e o hospital, agindo sobre os
individuos com preciséao.

A prisdao nos dias atuais entende-se como uma das mais Obvias puni¢cdes
para sujeitos considerados perigosos. Ela priva da liberdade numa sociedade onde
a liberdade é considerada um bem coletivo, na qual pessoas perigosas nao fazem
parte desse meio social, recusando-a a presenca destes. A supressao das prisoes
como forma Unica de punicao se deve a algumas semelhancgas entre as propostas dos
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reformadores e as grandes casas de recolhimento do século XVI. Casas com objetivo
de diminuir a quantidade de demandas em relacédo as pessoas presas, com intuito
de auxiliar e preservar o bem da sociedade, contribuindo para um ajuste social dos
individuos apés a liberacédo. Casas que utiliza da pedagogia do trabalho penal para
0s mais refratarios, com o objetivo de reduzir o nUmero de processos, ressarcirem 0s
prejudicados, formar novos operarios, desenvolver o gosto pelo trabalho, proporcionar
condicbes econbmicas para sobrevivéncia dos detentos, assegurarem possibilidades
do recluso melhora as suas condi¢des apoés a soltura (FOUCAULT, 2002). A Psicologia
e a prisdo como jun¢ao da modernidade tornaram-se um grande contexto para novas
discussdes acerca do sistema prisional, em conexao aos dilemas éticos, falhas estas
se o profissional ndo contribuir para um novo corpo de instituicao.

41 ARTICULACAO DO PSICOLOGO JURIDICO NA AGENDA DA ONU 2030

Parecem O&bvio para a populagdo, operadores do Direito, profissionais e
autoridades, que o sistema prisional existente no século XXI € nocivo e que a forma
com a qual a sociedade lida com a criminalidade €, no minimo, equivocada, visto que
prevalecem a repressao e a vingangca em detrimento da prevencao e da educacao.
Diversos estudos no Brasil e em outros paises ja demonstraram a ineficacia do modelo
de encarceramento como forma de controle social e garantia da justica. Apesar disso,
a sociedade mantém essa pratica.

Ao examinar esse assunto, & possivel verificar um conjunto de variaveis,
sobrepostas no decorrer da histéria que desde o século XVII articulam uma forma
de lidar com os individuos diferentes, nao produtivos ou indesejados, que de algum
jeito ameacam ou infringem normas sociais vigentes. Essas normas construidas
tradicionalmente por aqueles que detém o poder, caracterizam o certo e o errado e
tipificam os comportamentos transgressores, ou seja, os crimes. Da mesma forma,
designam a equivaléncia entre os crimes e as medidas de compensagéo e punicéo.
Considerando esses aspectos no Brasil, e a relevancia que os fatores vém surgindo,
tornam-se umas das prioridades existentes na agenda da ONU 2030, uma delas
referente ao tema “Paz, Justica e Instituicdes Eficazes”, cujo objetivo & promover
sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis, é possivel identificar que os individuos sujeitados ao sistema
juridico e penal sdo na maior parte, pobres, jovens, homens e negros, cujos crimes
sao majoritariamente contra o patriménio e como forma preferencial de punicéo, esta
0 uso da pena privativa de liberdade.

Avaliando essa situagéo, alguns dos dilemas éticos podem ser apresentadas na
identificacdo das causas de a sociedade e as instituicbes penitenciarias lidarem com
a criminalidade e a perpetuacao das prisbes como instituicdo de puni¢cao. A primeira
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seria com relagdo a natureza individualizadora do crime, ou seja, a sociedade parece
aceitar a ideia de que a responsabilidade do comportamento criminoso se deve Unica e
exclusivamente ao sujeito. A segunda tem a ver com a intengao vingativa das medidas
retributivas aplicadas em nome da justica, ou seja, o sujeito deve pagar com o maximo
de sofrimento e restricdo possivel que seria a pena de restricdo de liberdade (em
geral, cumprida em instituicdes cujas instalacdes fisicas s&o precarias com rotinas que
impedem a expressao da individualidade, auséncia de atividades laborais e educativas
significativas, violéncia fisica e psicologica). A terceira diz respeito ao distanciamento
que localiza o “bem” e 0 “mal”. Segregar o “delinquente” € uma maneira de criar um
territorio e personalizar o “mal”’; em consequéncia, todos os que estao do lado de fora
desse territorio sao considerados cidadaos de bem, que precisam ser protegidos. Esses
dilemas determinam para que, de acordo com o cddigo de ética expressam sempre
uma concepg¢do de homem e de sociedade que determina a direcdo das relagdes
entre os individuos. Traduzem-se em principios e normas que devem se pautar pelo
respeito ao sujeito humano e seus direitos fundamentais.

No Art. 2° da resolugao do CFP N° 010/05 do cédigo de ética, o psicblogo é vedado
quanto a praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia,
discriminagéo, exploracao, violéncia, crueldade ou opressdo. Esses aspectos, entre
outros, demonstram a complexidade na qual estédo envolvidas as prisées. Sao relacdes
que tém interface com as concepg¢des de ser humana, sociedade, criminalidade e
justica, influenciadas pela dimenséo social, econémica e politica, concep¢des essas
que a psicologia, de acordo com o cbdigo de ética profissional do psicélogo, deve
valorizar os principios fundamentais como grandes eixos que devem orientar a relagao
do psicologo com a sociedade, a profissao, as entidades profissionais e a ciéncia, pois
esses eixos atravessam todas as praticas e estas demandam uma continua reflexao
sobre o contexto social e institucional, o psicélogo atuarad com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.

51 ATUACAO DO PSICOLOGO JURIDICO NO SISTEMA PRISIONAL

O psicoélogo nos deveres de sua profissdo deve-se posicionar em direcéo
ao entendimento de um olhar para ser humano biopsicossocial como um todo,
assim o psicologo atuando no sistema prisional tende a crescer em atualizacoes,
aprimoramentos e criticidade diante de situagcdes de condutas antissociais, assim
a atuacado do psicologo dentro do sistema prisional esta ligada a uma intervencéo
em que se procura promover mudancgas satisfatérias ndo s6 em relacdo as pessoas,
mas também em realizar um cumprimento de pena privativa de liberdade. Os
criminosos mesmo diante de suas condutas e seus crimes cometidos perante a lei,
nos comprometimento e deveres como cidadao que vao contra o regimento descrito
na constituicao federativa de 1988, cabendo ao profissional uma finalidade de estudar
o comportamento dos mesmos, pensando e posicionando-se no codigo de ética e nos
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direitos humanos, onde o sistema prisional tem uma composicdo de um modelo de
sociedade embasado na exclusao, na disciplina, na criminalizacdo da pobreza como
modos de enfrentar as infragbes as leis e regras sociais.

Pois, assim como a ética estd para os psicologos, e 0 mesmo vale para 0s
psicélogos para com a ética, o Conselho Federal de Psicologia descreve em sua
resolucdo 09/2010 que o psicélogo devera priorizar de forma auténtica os direitos
humanos dos individuos em cumprimento de pena, visando a construcao da cidadania
através de projetos e de praticas psicoloégicas para a sua reinser¢ao na vida social. A
pratica da psicologia ndo pode ser relacionada a apuracéo criminal do caso, mas sim
a atuacao de uma ressocializacdo que possui como meta principal um tratamento da
terapia penal comegcando de uma relagéo reciproca entre o profissional e o atendido,
caracterizada pelo respeito a liberdade e direito a privacidade do atendido e pelo
consenso da ética profissional.

Assim ao pensar na ética, vale ressaltar o quanto hoje o comprometimento esta
direcionado como favorecedoras ou protecionistas dos criminosos, pois na realidade
o direto e deveres do psicélogo nas instituicbes também se estende aos pobres, aos
ignorantes e aos desfavorecidos, onde se pode ter uma conclusao visivel e notéria
que as mesmas protecdes e direitos legal anteriormente disponiveis apenas para
0s seguimentos evoluidos da populagdo, os criminosos bem informados, mais bem
educados, mais ricos, dispondo da assisténcia juridica e de todos os beneficios por
lei, € nessa questao que a ética se vale e se corresponde diante do posicionamento do
psicologo em seus deveres para a populacao e deveres sociais.

Na fala e posicionamento de Pacheco, pode-se perceber o quanto € notério no
gue a ética e a psicologia se fundamenta no respeito e na promocéao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano: “E hoje pagamos um
preco muito alto por uma questédo ética. Porque esta é uma postura de julgamento
das questdes “internas” do sujeito que denotam um moralismo implicito (as vezes
nem tanto), tornando o psicologo um juiz secundario (PACHECO, 2002). Como ja
dizia Foucault (1999), inviabilizando o principio da ampla defesa, da privacidade e
da contraditoriedade, porque nés, psicdlogos, nos instituimos desse lugar de saber o
que o proprio sujeito que fala ndo sabem, e nos reconhecem nesse lugar. Também,
nao conseguimos sair desse lugar muito por causa desse reconhecimento. Em
consequéncia disso, ha um distanciamento dos direitos humanos, da ética e das
singularidades humanas.

Ao longo da carreira profissional, o psicélogo no sistema penitenciario pode
enfrenta uma série de dilemas, ou seja, situagdes pelas quais implicam algum tipo de
anélise e reflexdo. O Codigo de Etica é o apoio e o referencial que o psicologo tem a
seu alcance frente a sua subjetividade e condutas pessoais em situagdes nas quais
0 mesmo deva conscientizar-se e agir por escolhas mediante corretas em um dilema
envolvido. Pensando sobre o contexto frente a uma problematica na analise de uma
decisdo e das consequéncias da acao que pode apontar para o psic6logo os caminhos
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a seguir e a melhor deciséo a tomar.

6 | DILEMAS ETICOS NO SISTEMA PENITENCIARIO

E notdrio que a criminalidade corresponde como um fenémeno tdo complexo,
gue tende a visar o sujeito em multiplas determinacdes, e o tratamento penal do crime
objeto de tantas controvérsias e perspectivas de condutas similares e padrdes sociais,
ao longo de multifacetado o caminho dos que desejam construir um conhecimento mais
critico e transformador sobre esse campo de intervengéo. Os psicdlogos nas prisdes
transcorrem em meio a centenas de papéis, pois sao infindaveis laudos, relatérios
ou pareceres, feitos ou por fazer, visando assim um proposito de fazeres e deveres
para uma compreensao das condutas e personalidades, ao respeito dos direitos
humanos em compromisso dos deveres éticos, contudo envolvendo uma introspeccéo
e interpretacéao a pessoa.

Curiosamente, foi justamente nas galerias da lei que se pretende elucidar
através dos fazeres dilemas éticos nos deveres psicologicos nesse campo que se
faz desenvolver uma questao de decisdo seguindo imediatamente de um intenso
movimento nos Poderes Judiciario e Legislativo exigindo a sua manutencédo de
condutas éticas para permitir uma visibilizardo a atuacao do psicélogo se colocando
em dilemas diante termos dos conflitos éticos, tendendo ser vividos pelos psicologos
desse campo.

Sendo assim, coloca-se em questdo uma atuacao de um profissional de psicologia
atuando no sistema prisional, onde 0 mesmo €& colocado frente a uma questéao
envolvendo uma conduta que remete aos deveres diante do codigo de ética, portanto,
as tais condutas na situacéo que o psicologo se remete é condizente em relagdo a
especificidade, ao seu estilo préprio e as condicbes na forma de atuar, tendo como
funcéo principal a realizagdo de exame criminoldgico, avaliando assim, duas condutas
de duas pessoas totalmente distintas de suas realidades, porém ambas cometeram
as mesmas condutas antissociais que vao contra as regras da sociedade, no entanto
descreve-se o primeiro perfil de uma pessoa negra de classe baixa, oriunda de familia
humilde e baixa escolaridade, o segundo perfil remete-se ao oposto do primeiro, sendo
uma pessoa branca de classe alta, sendo oriunda de uma familia bem sucedida e nivel
alto de escolaridade.

Esse contexto tem como objetivo de intervir nessa realidade social, tendo por
finalidade delegar as instituicdes psicolégicas uma condicdo, onde consideram as
bases teodricas e metodologicas da ética, conduta profissional, direitos humanos e
sociais da constituicao do sujeito, contribuindo para sedimentar ainda mais a explicacao
do comportamento criminoso e suas motivagcbes com enfoque no individuo, sua
personalidade e caracteristicas organicas. Levando em considerag¢ao principalmente
de como o psicOlogo deve se posicionar as suas atitudes diante dos fatos ao se
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deparar com essas realidades, de onde se apoiar e se as condi¢cdes lhe permitem a
continuidade.

Partindo do pressuposto que se transforma em criminosos € algo que altera ainda
mais a autoimagem de uma pessoa, direcionando-as também no sentido de acbes que
cria novos desvios de condutas para a sociedade, para o psicologo no sistema prisional
construir e produzir interfaces a respeito do individuo delinquente adquire status de
verdade que passa a representar esse individuo como um todo, por consequéncia, lhe
€ atribuida uma marca social, portanto, um estigma que o0 acompanhara mesmo que
nao realize mais atos criminosos.

Assim como a Lei de Execucdo Penal promove, que, “Tornou-se necessario
esclarecer em que consiste cada uma das espécies de assisténcia em obediéncia aos
principios e regras internacionais sobre os direitos da pessoa presa, especialmente as
gue defluem das regras minimas da ONU” (n° 213, de 9 de maio de 1983).

Cabendo ao psicélogo estabelecer na assisténcia ao detento que cometeu o
crime um olhar para a pessoa, apresentando uma relacdo com a sua atuacao, visando
aos efeitos secundarios de problema da capacidade e deficiéncia como previamente
de grosso modo o profissional psicélogo consegue manter um estabelecimento de
niveis realistas de inspiracdo nas areas sociais, se realmente o designado ao mesmo
se dirige ao ajustamento pessoal, levando-o0 as questdes reflexivas ao se colocar
no lugar do outro, particularmente seu autoconceito, mas também se remetendo ao
familiar, escolar e comunidade, toda a sua sociedade.

Em vista do profissional aos dilemas éticos em relagdo, colocam-se questdes
de vidas ao jugar do olhar humano, remetendo a afetividade ou emocional dentre
outros aspectos tendendo ao agir em torno de incapacidade, suas aptiddoes, seus
autoconceitos para seguir em andamento ao reagir a realidade das diferencas. Assim
colocado no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, que pode ser levantado:

“Sugerir servigos de outros psicologos, sempre que, por motivos justificaveis,
ndo puderem ser continuados pelo profissional que os assumiu inicialmente,
fornecendo ao seu §ubstituto as informacdes necessarias a continuidade do
trabalho.” (RESOLUCAQO CFP n° 010/05 p.9.).

Fatores que impedem e fragilizam o trabalho dos psic6logos no sistema prisional
que consistem em seguir com o caso adiante das condutas ou desistir seguindo outros
meios ou indo até que sua consciéncia Ihe permite. Os profissionais em uma possivel
definicao de sua figura busca definir a partir de um corpo de praticas a atender demandas
sociais, norteado por elevados padrdes técnicos e pela existéncia de normas éticas
gue garantam a adequacéo e relacdo de cada profissional com seus pares e com a
sociedade como um todo indo até um limite que sua consciéncia Ihe permite.

7 | CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou apontar questdes referentes as falhas éticas destinadas ao
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profissional da Psicologia no sistema penitenciario, dilemas éticos que os mesmos
submetem a descumprir as normas e regras estabelecidas pela instituicao e do
Conselho Federal de Psicologia, este tendo uma conduta imoral diante de detentos.
Destaca-se a necessidade de conhecer todos os codigos de ética da psicologia
estabelecidos pelo CFP, na qual determina parametros e diretrizes para uma atuacao
eficaz nos processos relacionados a privacao de liberdade, exibindo o trabalho do
Psicélogo nos requisitos do que é vedado e conveniente para realizagao de atividades,
no caso do sistema prisional, 0 acompanhamento aos detentos.

Nesse sentido, ao analisar a participacdo da psicologia na fundamentacao e
operacionalizacdo dos mecanismos institucionais da prisdo, é possivel afirmar que
essa ciéncia, no decorrer da histéria como ciéncia e profissao vém exercendo funcao
relevante e estruturante no processo prisional, relacionada a manutengao das relagdes
de poder e dominacdo, na medida em que fundamenta mecanismos de controle,
nomeia e classifica sujeitos.

Os dilemas éticos que por sua vez é refletido na sociedade e nas instituicdes
penitenciarias demonstram certa resisténcia com os detentos, a sociedade tem uma
impressao de protecionismo exacerbado aos direitos naturais dos presos que tem
raizes nas amargas experiéncias adquiridas ao longo do periodo da Ditadura Militar,
levantando-se ap6s isso a bandeira de que “E Proibido Proibir”, porém nada disso
impede que uma infinidade de criminosos tenha seus direitos basicos jogados por
terra. As penas alternativas buscam a atenuacdo das consequéncias da faléncia do
sistema prisional diretamente na sociedade. Da mesma forma cria-se também uma
tolerancia aos pequenos delitos e contravencgdes, pois nao ha condic¢des fisicas que
permitam a recluséo de todos estes individuos e consequentemente esta situacéo
cria ao restante da sociedade a nitida impresséo de impunidade ao mesmo tempo em
que, sendo diferente a ponderac¢ao de cada individuo sobre 0 que seria um pequeno
delito, pode-se identificar casos de pessoas que causando danos fisicos a outrem, é
condenado a prestacao de servicos comunitarios e dentre outras atividades.

Portanto, de acordo com o cddigo de ética do psicdlogo na resolugcéo 010/05, o
psicologo tem como dever fundamental prestar servicos psicologicos de qualidade,
em condi¢des de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicologica, na ética e na legislacéo profissional. O psicélogo considerara as relagdes
de poder nos contextos em que atua e os impactos dessas relacdes sobre as suas
atividades profissionais, posicionando-se de forma critica e em consonancia com os
demais principios deste Codigo.
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RESUMO: Os movimentos modernos estédo em
expansao nas sociedades devido ao estigma
e a violéncia ainda serem constates em
grupos que sao considerados “desviantes” dos
padroes normativos sociais. Desta maneira,
0S movimentos visam minimizar a repressao e
objetivam possuir seus direitos fundamentais
de liberdade no qual, podem expor seus
comportamentos em ordem publica. Sendo
assim, o objetivo desse artigo foi o de analisar
historicamente 0s movimentos modernos
sexuais abordando o0s avangos e retrocessos
quanto a repressao. Para que os objetivos
pudessem ser alcancados utilizou-se de
uma metodologia essencialmente qualitativa.
Concluiu-se que a repressao da idade medieval
inserida pela Igreja Catdlicanao € mais evidente,
porém muitas pessoas continuam a nao aceitar
comportamentos sexuais divergentes do padrao
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MOVIMENTOS MODERNOS

tradicional. Desta forma, muito ainda tém-se
que evoluir para que esses grupos consigam
viver com uma qualidade de vida satisfatoria
sexualmente.
PALAVRAS-CHAVE:
Movimentos. Sexualidade.

Comportamentos.

ABSTRACT: Modern movements are expanding
in societies because stigma and violence
are still evident in groups that are considered
“‘deviant” from normative social standards.
In this way, the movements aim to minimize
repression and aim to have their fundamental
rights of freedom in which they can expose their
behavior in public order. Thus, the objective
of this article was to analyze historically the
modern sexual movements approaching the
advances and setbacks regarding repression.
In order for the objectives to be achieved, an
essentially qualitative methodology was used.
It was concluded that the repression of the
medieval age inserted by the Catholic Church is
not more evident, however, many people still do
not accept sexual behaviors divergent from the
traditional standard. In this way, much more has
to be developed so that these groups can live
with a satisfactory quality of life sexually.
KEYWORDS: Comportamentos. Movimentos.
Sexualidade.
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11 INTRODUCAO

O comportamento sexual liberal pode ser considerado um dos movimentos
modernos mais atuantes na atualidade. Quando o assunto é sexo, ha umaimensidao de
opinides e atitudes. A divergéncia € ainda maior porque a tematica sexo é influenciada
por diferentes determinantes, seja a religidao, a politica, o género, a classe social, a
cultura, dentre outros aspectos que estardo sempre em evidéncia nos movimentos
para defenderem suas causas.

Muitos elementos contribuiram para o cenario dos comportamentos sexuais
contemporaneos. Se hoje os movimentos ainda buscam respeito e igualdade é porque
ainda almeja-se inclusao dentre os diferentes segmentos sexuais. Entretanto, hoje ha
uma visivel evolucao comparando-se a antiguidade. Um dos fatores mais relevantes a
se comentar é a religiao.

Em épocas medievais, 0 sexo com cunho de desejo e prazer erailicito, considerado
imoralidade sexual como crime publico tdo grave quanto roubar, assassinar e estuprar.
A represséao tinha a intencdo de resguardar a honra das familias e as propriedades
abastadas. Os atos de punicdo envolviam n&o sé as mulheres, mas também os homens
gue se relacionavam fora do casamento (SILVA, 2014).

As condenacdes, portanto, tinham ainda uma forte carga moral que consolidou-
se com a tradicdo da Igreja Catolica, inspirada em diversas outras tradicées e
na propria Biblia, que preconiza a morte para adulteros, banimento social para
homens que fazem sexo com mulheres menstruadas e apedrejamento para o
homem que tiver relacées sexuais com alguma mulher ja prometida em casamento
(SILVA, 2014, p.228)

Na Idade Média nos séculos Xl a Xlll a repressao sexual por parte da religiao era
evidente. As leis nas Europas foram se aperfeicoando e atingiam democraticamente
todas as classes punindo-os igualmente dentre reis, camponeses e laicos. O
crescimento das cidades contribuiu para o acréscimo de novas puni¢des civis contra
especificamente ao adultério, a fornicacdo e a prostituicdo, dentre as estruturas
antigas de justica real, feudal e eclesiastica, pois qualquer ameaca as familias
tradicionais sagradas era considerado como violagao da fung¢ao publica que, deveriam
imediatamente serem reguladas moralmente para que as almas fossem salvas da
imoralidade (DABHOIWALA, 2012).

[e]m ambos 0s casos, o religioso e o sexual, acreditava-se que a punigdo era um
meio eficaz de reformar as almas e preservar a coesao social. Isso funcionava
principalmente de quatro maneiras. Em primeiro lugar, a punicao ritual aplacava
a ira da comunidade e eliminava a conspurcacédo de seu meio. Em segundo, ela
dissuadia os outros. Em terceiro, forcava o infrator a parar com o comportamento
criminoso. Por fim, a punicdo também podia ajudar a gerar uma verdadeira mudanca
de consciéncia. Uma das grandes metas do policiamento sexual sempre era
induzir a peniténcia e a reconciliacao entre os pecadores e aqueles que se haviam
ofendido. Quando aliada a educacéo e a persuaséo, a imposicdo do sofrimento
era considerada um meio eficaz de abrir a mente das pessoas para o erro de suas

atitudes. Os que aplicavam a punicdo gostavam de pensar em si mesmos como
meédicos benevolentes, trazendo lunaticos espirituais de volta a sanidade, usando
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métodos corporais para purgar doencas da alma (DABHOIWALA, 2012, p.229)

Em um contexto um pouco superior, relata-se a influéncia religiosa no contexto
Brasileiro no qual, aliberdade de comportamento e a sexualidade exposta dos indigenas
poderiam ter prevalecido sobre o conservadorismo cristdo europeu que se estabeleceu no
pais com a colonizacao.

A sexualidade brasileira foi constatada através de documentos coloniais como
marcada pela moralidade crista, em contraponto com a liberdade sexual abrangentes nos
costumes indigenas e africanos. A Igreja Catolica continuava a tentar impedir a exposicao
sexual através de agdes coercitivas, punitivas e pedagobgicas contra a sodomia, a bigamia,
0 adultério, o concubinato e a bestialidade. Entretanto, o proprio clero era atuante de
crimes sexuais no qual, tentavam reprimir, a0 mesmo tempo em que nao respeitavam
a castidade e o celibato. Desta forma, esse artigo pretendeu analisar historicamente os
movimentos sexuais abordando todo o historico europeu e brasileiro descrevendo assim,
0S avangos e retrocessos dos comportamentos sexuais em sociedade. Para que isso
pudesse ser analisado, utilizou-se de referenciais bibliograficos em uma pesquisa de
cunho essencialmente qualitativa.

2| AVANCOS ERETROCESSOS DO COMPORTAMENTO SEXUAL EMSOCIEDADE

Dabhoiwala (2012) relata que ao final do século XVIII a repressdo comecgou a
perder forca com o inicio de uma revolugdo sexual, ao passo em que a Reforma de
aprofundava marcando a separacéo dos mundos pré-moderno e moderno.

Um dos fatores que comecaram a influenciar as mudancas atitudinais modernas
foram as alteracdes territoriais visto que, o0 mundo rural medieval se substituia
por cidades populosas. Consequentemente, o espago urbano tras com ele novas
concepgoes e culturas no qual, a moralidade tradicional mais facilmente implantada no
meio rural deixa de ser evidéncia em um contexto urbano mais anénimo e impessoal
com relacionamentos sexuais mais expostos socialmente.

A Reforma em conjunto com a ciéncia moderna, moldaram o contexto da
modernidade pois, com o surgimento de uma religiao rival a Igreja Catolica perde sua
expansao e autoridade social diminuindo-se desta forma, a ideia de obrigagao moral
fundamentada na lei divina.

Rawls (2000) evidencia a Reforma como o inicio marcado do mundo moderno ao
mesmo tempo em que Dabhoiwala (2012) explana sobre a influéncia da Reforma no
declinio de um sistema sexual publico repressor

As obras do filésofo e do historiador confluem para mostrar que liberdade de
consciéncia, tolerancia e criacdo de uma esfera sexual privada fazem parte de um
mesmo conjunto de profundas alteracdes politicas, sociais, morais e juridicas que
passaram a moldar as sociedades democraticas ocidentais (SILVA, 2014, p. 231).

A mudanca esteve presente principalmente na ideia do privado, de opinides pessoais

€ nao mais de um pensamento voltado a cumprir leis que moldavam a sociedade de
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forma repressora. A modernidade fez com que aos poucos tenha-se a ideia de liberdade,

igualdade, moralidade e direitos sexuais (SENNET, 1974). Sem essa esfera individual,

nao ha liberdade de consciéncia e, muito menos liberdade sexual.
O que esta por tras disso pode ser claramente constatado na questédo da
sexualidade e dos direitos sexuais. Com o surgimento das concep¢des modernas e,
principalmente, iluministas, de individuo, sujeito e direitos individuais, o mais intimo
daquilo que constituia o espaco privado, o sexo, foi lancado na esfera publica. As
reivindicagdes contemporaneas a respeito de liberdade sexual, unido homossexual
etc. tém a interessante e ambigua caracteristicas de mostrarem, ao mesmo tempo,
0 sexo como tema de debate no espaco publico e o sexo e as escolhas e opcdes
sexuais como fazendo parte daquilo que constitui nosso direito mais fundamental,
intimo e privado (SILVA, 2014, p. 226).

O século XVIII foi de grandes mudancas, pois o privado tornou-se possivel as
pessoas principalmente porque a pessoa passou a ter direito de seguir seus proprios
desejos e sua consciéncia para resolver seus problemas pessoais visto que, as
punicbes agora sb aconteciam quando as ameacas eram publicas ou seja, quando
poderiam prejudicar a sociedade. Diferentemente do que ocorria anteriormente
qguando atitudes pessoais que nao prejudicavam o préximo eram passivas de punicao
da mesma maneira. Agora, o que se faz com o préprio corpo é algo considerado a
esfera privada assim como deve ser. Isso ndo quer dizer que a Igreja passou a aceitar
o adultério, a contracepcéo, a masturbagcdo, porém n&o procuram mais impor suas
crencas e valores de maneira repressora (SILVA, 2014).

O adultério e fornicacao ja ndo eram mais crimes publicos, além da prostituicao
que em 1725 foi decretada como prisao ilegal. Neste sentido, Dabhoiwala (2012)
resume essa evolugao alegando que a tolerancia sexual surgiu a partir da toleréncia
religiosa. Entretanto, faz-se necessario relatar que na pratica, nem tudo se resolveu
visto que, os movimentos modernos mais atuantes ainda se direcionam a questdes
sexuais ainda nao aceitas em sociedade.

A pilula-anticoncepcional foi um marco para divergir o sexo para reproducéo ao
sexo como prazer. Ela foi descrita como “acontecimento definidor” da segunda metade
do século XX (GELLES, 1995).

Ao quebrar a ligagdo natural entre a atividade sexual e a reproducéo, a pilula
contraceptiva teve um impacto dramatico na vida quotidiana: a reproduc¢éo tornou-
se, para muitas pessoas, uma questdo de escolha e de planeamento familiar e a
revolucdo sexual dos anos 60, com destaque para 0 sexo recriacional e promiscuo,
foi anunciada (GELLES, 1995, p.10)

Ao mesmo tempo em que a pilula proporciona reproducéo opcional ao ser humano
e previne doencgas sexualmente transmissiveis, faz com que jovens tendem a tornar-
se sexualmente ativos mais cedo (CHERLIN, 1996). Archard (2000) também comenta
essa fase no qual, os jovens obtiveram mais poder, aumentaram sua liberdade de
fazerem escolhas dentre elas, o seu comportamento sexual.

Outro aspecto revelador da modernidade é a mudanca das familias tradicionais.
Agora, muitas delas monoparentais possuem uma aceitagdo mais natural assim como,
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o divorcio.

Também faz-se evidente a alteragcdo dos papéis sociais que antes eram pré-
estabelecidos entre homens e mulheres no qual, com a influéncia do feminismo
esta cada vez menos nitido, ao mesmo tempo em que, houve perceptivelmente uma
maior aceitacdo da homossexualidade que, aos poucos é mais respeitada e menos
estigmatizada principalmente com o auxilio de movimentos e representagcdes em
conjunto com a variedade de politicas que contemplam a igualdade de oportunidades.

Os transexuais também puderam ser reconhecidos com o avang¢o dos estudos
que lhes envolvem, porém € valido ressaltar que ainda ha muita exclusao e violéncia
com esse grupo (MASSON, 1995).

Neste sentido, tém-se um grande niumero de autores que defendem e discorrem
sobre a evolugéo sexual:

Hoje em dia a “sexualidade” foi descoberta, revelada e tornada acessivel ao
desenvolvimento de diferentes estilos de vida. Trata-se de algo que cada um de

noés “tem” ou cultiva, ndo sendo mais uma condi¢cao natural que o individuo aceita
como estado de relacgdes predestinadas (GIDDENS, 1992)

A sexualidade, defende o autor, tornou-se “plastica’ por outras palavras, uma
“caracteristica maleavel do eu, um ponto de ligac&o principal entre o corpo, a auto
identidade e as normas sociais (GIDDENS,1992:15).

N&o h& limites para a atividade sexual, salvo os vinculados pela generalizacdo do
principio da autonomia e pelas normas negociadas da relagédo pura. A emancipagao
sexual consiste em integrar a sexualidade de plastico com o projeto reflexivo do eu
(GIDDENS, 1992:194).

O mundo sexual contemporaneo aparece como irrevogavelmente pluralistico,
dividido num grande numero de unidade soberanas e numa multiplicidade de sitios
de autoridade...Ja ndo existe um discurso hegemoénico que nos diga como nos
devemos comportar. (WEEKS, 1995: 27).

Em relacdo aos avancos da ciéncia, relata-se que foi a partir do século XIX que as
variacbes da sexualidade humana passaram a ser analisadas. Porém, esses estudos
pouco contribuiam para as classes que eram consideradas “desviantes” socialmente,
pois esses estudos eram para reenquadrar esses grupos aos padroes heteronormativos
e nao para que eles pudessem ser socialmente aceitos (SILVA, 2014).

A modernidade possuia grandes avangos quanto a diminuicdo da represséo
sexual, entretanto essa represséo continuava ativa dentre os grupos com sexualidades
divergentes do que era socialmente aceitavel. Desta forma, a violéncia e o estigma
instigavam os movimentos sociais modernos que se organizavam desde a década de
1970 (ALMEIDA, 2012).

A histéria do movimento social organizado demonstra que a militdncia passou
por varias fases, entre elas: o florescimento na década de 80, o recrudescimento
na década de 90 e uma revitalizacdo apods a virada do milénio, em decorréncia,
principalmente, da destinacdo de recursos financeiros as ONGs para que

desenvolvessem estratégias de enfrentamento da Aids. Com o fortalecimento
dos movimentos sociais expandiu-se, também, a pauta de reivindicacbes deste
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segmento da populacé&o historicamente marginalizado pelas condutas e expressdes
tidas como desviantes no meio social. Travestis, transexuais, lésbicas e gays, por
exemplo, passaram a reivindicar direitos previdenciarios, casamento ou parceria
civil entre pessoas do mesmo sexo, adogao de crian¢as, reconhecimento da familia
homoafetiva, entre outros direitos no campo juridico (ALMEIDA, 2012, p.357).

Em teoria, houve grande evolugdo quanto aos conceitos de sexualidade e
identidade de género, porém eram Uteis apenas para contrapor os modelos hegemaonicos
visto que, na pratica ainda eram considerados desviantes e impedidos de libertarem
seu préprio desejo que continuara reprimido ou subordinado assim como, ocorria em
épocas medievais. Essa evolugao parcial também néo atingiu outras classes como as
pessoas com deficiéncia, as pessoas idosas, e as prostitutas que ainda sao motivos
de tabu com uma sexualidade nédo aceita.

Visibilidade e construcdo de identidades, estes sdo alguns dos desafios dos
militantes dos Direitos Humanos e Sexuais. O siléncio e a invisibilidade geram
sofrimento e impedem o agenciamento de forgcas que podem ser empregadas no
enfrentamento do preconceito. Uma consequéncia ainda mais funesta do siléncio:
privar a sociedade de promover reflexdes acerca do nivel de violéncia presente
em sua propria estrutura e que € alimentada pelas acées humanas cotidianas. A
desigualdade que caracteriza 0os n0ssos comportamentos propicia a disseminagao
de reacoOes fascistas e discriminatérias, que tendem a mover agdes individuais e
coletivas ALMEIDA, 2012, p.360).

De acordo com Giddens (1992), o sexo na sociedade atual ndo € mais inibido
socialmente, porém continua sendo alvo de discussdes e pesquisas por nao englobar
toda a camada da populagdo. As mudancas culturais ap6s a Revolugdo Sexual da
década de 1960 tiveram proporcdes consideraveis na sociedade ocidental e no
pensamento cientifico mundial acerca do sexo, da sexualidade e do género, porém
muito ainda tém-se a evoluir.

Essa crescente diversidade de valores sexuais envolve a evolugao tecnoldgica
e social que proporciona novas atitudes sexuais e padrées de comportamento entre
diferentes grupos que se unem para exporem suas posicoes.

Ainda hoje, essa diversidade incomoda as familias consideradas dentro do
“padréao heteronormativo”, familias “tradicionais” que nao aceitam comportamentos
sexuais expostos na esfera publica envolvendo desacordos entre conservadores e
liberais e entre devotos e ndo devotos.

Em relacao as classes consideradas desviantes, relata-se que tém-se dois lados
a serem analisados, o do liberalismo e o do conservadorismo no qual, influenciam
diretamente os movimentos sociais principalmente os que englobam grupos que
evidenciam o comportamento sexual liberal em sociedade.

Rohmann (2000) diz que o liberalismo pode ser considerado uma doutrina
politica, social e econémica defendendo a liberdade individual e privada. Ja Knight
(2003) diz que o liberalismo engloba também as crencas religiosas e educacionais
que envolvem a liberdade, a discusséo, a tolerancia de diferentes visdes, a mudanca
social, o igualitarismo e os direitos das minorias.
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Para os liberais, a neutralidade da lei deve ser mantida de forma a respeitar as
pessoas como seres independentes e livres, capazes de decidirem por si mesmas.
Assim, individuos considerados “desviantes” da norma ndo devem ser punidos,
pois seus atos ndo séo considerados prejudiciais aos direitos de outros individuos,
nem a seguranca social. Desta forma, o argumento liberal ndo permite tentativas
legais de penalizagcdo da diferenca. Os liberais podem até compartilhar os
julgamentos negativos de conservadores sobre modos particulares de conduta,
sem que esses julgamentos, no entanto, sirvam de base para uma intervencao
legal e social. Assim, os argumentos liberais protegem as praticas homossexuais,
por exemplo, porque estes relacionamentos indicam escolhas de seres individuais
(GUERRA. GOUVEIA, 2007, p. 43).

J& o conservadorismo € mais repressor nao aceitando determinados
comportamentos no plano publico. Heave e Oxman (1999) entendem o conservadorismo
como “um fator geral subjacente ao campo das atitudes sociais, e enfatiza a existéncia
de uma correlagao positiva do conservadorismo com O preconceito e as atitudes
negativas frente a exogrupos.”

Desta forma, entende-se que a principal diferenca e discussdo entre os dois
grupos esta no ato sexual e nos comportamentos publicos que sédo reprimidos pelos
conservadores assim como, ocorria nas eras medievais junto a Igreja Catolica. Neste
sentido, o liberalismo atrelado a sexualidade e ao género, denominado de liberalismo
sexual posiciona-se a aceitacao/afirmacdo da liberdade individual e da autonomia
pessoal dentre os diferentes e possiveis comportamentos a se seguir, sendo o direito
mais fundamental, intimo e privado do ser humano.

Se ha uma ideia mais ridicula do que qualquer outra, é aquela de um legislador
que, quando um homem e uma mulher estdo em concordancia sobre um assunto
deste tipo, coloca-se entre eles, examinando situagdes, regulando ocasides,
e prescrevendo modalidades e posturas.” Pelo contrario, de um ponto de vista
utilitarista, a soma total de prazer humano que podia ser obtido com o sexo era

incomparavel. Era a mais universal, a mais facilmente acessivel, a mais intensa,

“a mais copiosa fonte de deleite”, “de todos os prazeres o mais sublime”; podia-

se demonstrar matematicamente que nao havia nada que mais “conduzisse a
felicidade”. Se fosse estabelecida uma “liberdade totalmente abrangente para todos
os modos de satisfacdo sexual”, incluindo a tolerancia a contracepcéao, aborto,
infanticidio e divorcio, isso seria um enorme beneficio permanente a humanidade
(BENTHAM, 1979, p.30).

A luta dos militantes dos Direitos Humanos e Sexuais € algo que esta previsto
em lei e que deveria ser respeitado dentre os diferentes grupos. Os desafios englobam
a minimizagédo do estigma e a aceitagdo em publico, pois a exclusdo social gera
violéncia e sofrimento por ndo poderem se expor e por ndo serem livres conforme
possuem direito. A exclusdo causa desta forma, disseminacao de reacdes fascistas e
discriminatérias que tendem a mover a¢des individuais e coletivas.

As Ultimas décadas foram marcadas pela globalizacdo e a expansédo da midia
que facilitaram a erotizac&o. Esses aspectos sdo importantes para se tentar refletir e
discutir mais a respeito de aspectos sexuais advindos da verbalizacao da sexualidade
no qual, ndo devem mais estar apenas no dominio privado para serem aceitos de

forma completa ao ambito social (SENNET, 1974).
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Giddens (1992) também explana a importancia do didlogo sobre a diversidade
sexual, relatando que o préprio ato de falar sobre ela indica uma postura positiva para
a reflexado e a minimizagdo do medo na exposi¢cao social de seus comportamentos em
uma modernidade dita como avancgada.

Os comportamentos sexuais s&o analisados através de um conjunto alargado de
indicadores, capazes de reconstituir elementos-chave da biografia sexual dos
individuos, atestando a maior ou menor orientacao para légicas experimentalistas,
por oposicao a logicas restritivas da experiéncia sexual (GIDDENS, 1992, p.10).

Neste sentido, é valido ressaltar que areflexéo a respeito das diversidades sexuais
pode ser instigada desde a educacéo escolar no qual, os alunos devem entender
e respeitar os diferentes comportamentos sexuais pois, mesmo com concep¢oes e
valores diferentes deve-se esclarecer a possibilidade de um convivio social harménico.

31 CONSIDERACOES FINAIS

Os professores devem estar preparados para discutirem o assunto semindagarem
suas opinides particulares, pois a escola deve influenciar a reflexdo quanto aos valores
da sociedade indagando a igualdade e o respeito. Desta forma, os educadores devem
favorecer os valores sexuais universais, direcionando os individuos a terem atitudes e
comportamentos de tolerancia e compreensao com 0s grupos que nao sao similares
aos seus.

Esse direcionamento deve envolver diretamente a opiniao e as experiéncias dos
alunos quanto suas relagdes sociais e sexuais. Thompson (1197) defende a ideia de
que as vozes de criancas e adolescentes devem englobar as discussdes de educacao
sexual para uma reflexao critica e que tornardo esses individuos mais respeitosos
guantos aos movimentos sociais e 0s comportamentos sexuais liberais.
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CAPITULO 8
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RESUMO: O presente estudo refere-se ao
processo de recrutamento e selecao dos
profissionais com deficiéncias nas organizacoes
no atual século. A pesquisa esclarece os
direitos das pessoas com deficiéncia, na qual a
Constituicao da Republica Federativa do Brasil,
de 1988 garante os beneficios sem excecéo de
origem, raca, sexo, cor e idade. Percebendo
a necessidade de examinar com evidéncias
tedrico-praticas, o tema foi abordado a fim de
compreender como ocorre 0s procedimentos no
que diz respeito a este publico de colaboradores,
e analisar os talentos e dificuldades em um
ambiente profissional. E por meio do trabalho
que o funcionario com deficiéncia pode mostrar
o potencial e a capacidade no cargo ocupado.
E no espaco laboral, ainda durante estes
processos, que as pessoas com deficiéncia
estdo sujeitas a empecilhnos e preconceito.
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EM ATENCAO A SAUDE

Este estudo se concretizou por pesquisa
bibliografica e aplicacdo de questionario com
a participacdo de empregados/colaboradores
com deficiéncia em diversas organizacbes
em municipio localizado no interior paulista.
Os resultados apontam que mesmo com 0s
avancos sociais, ndo houve mudancas de forma
expressiva para modificar essa situacao, isto é,
h&a falhas nas organizacdes, ndo fornecendo
muitas vezes os treinamentos oportunos, pela
falta de acessibilidade e auséncia de debates
sobre a inclusdo social e sua importancia a
fim de reducédo da ocorréncia do preconceito
discriminatério as pessoas que possuam
algum tipo (ou vérias deficiéncias), havendo
discriminacao pela sociedade e colegas de
trabalho. Considera-se que ha necessidade
em discutir acerca do assunto, no intuito de
desenvolver uma cultura que melhor aceite
as pessoas com deficiéncia, logo exista uma
sociedade mais justa e que possa contribuir em
minimizar o adoecimento destas pessoas por
se sentirem excluidas do seio da sociedade/
mercado profissional.

PALAVRAS-CHAVE: pessoas com deficiéncia,
recrutamento e selecdo, mercado de trabalho,
incluséo, saude.

ABSTRACT: The present study refers to
the process of recruiting and selecting
professionals with disabilities in organizations
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in the current century. The research clarifies the rights of disabled people, in which
the 1988 Constitution of the Federative Republic of Brazil guarantees benefits without
exception of origin, race, sex, color and age. Realizing the need to examine with
theoretical-practical evidence, the theme was approached in order to understand how
the procedures with regard to this public of employees, and to analyze the talents and
difficulties in a professional environment. It is through work that the disabled employee
can show the potential and capacity in the position occupied. It is in the workplace, even
during these processes, that disabled people are subject to obstacles and prejudice.
This study was carried out by bibliographical research and questionnaire application
with the participation of employees / disabled people in several organizations located
in the state of Sdo Paulo. The results show that even with social advances, there
have been no significant changes to modify this situation, that is, there are failures
in organizations, not often providing timely training, lack of accessibility and lack of
debate on social inclusion and its importance in order to reduce the occurrence of
discriminatory prejudice to people who have some type (or several disabled) and there
is discrimination by society and co-workers. It is considered that there is a need to
discuss the subject in order to develop a culture that best accepts disabled people, so
there is a fairer society and that can contribute to minimize the sickness of these people
because they feel excluded from society / professional market.

KEYWORDS: disabled people, recruitment and selection, labor market, inclusion,
health.

11 INTRODUCAO

No mundo capitalista, o contexto do trabalho é fator indispensavel aqueles que
almejam alcangcar metas, objetivos e resultados. As organizagdes, dentre outros
aspectos, tém a real necessidade de quantificar por produtividade. Esta confirmacao
também é observada nos dizeres de Leal, Mattos, e Fontana (2013, p. 60) ao descrever:

O trabalho torna o individuo um ser produtivo, na medida em que contribui para a
criacao de elementos necessarios a sobrevivéncia humana. Por meio do trabalho, o
ser humano cria e modifica a matéria, em beneficio proprio ou de outrem e constroi
pilares para o crescimento intelectual e econdémico da sociedade.

Diante destas descri¢cdes, gerenciar pessoas no ambiente organizacional tem
sido um grande desafio encontrado no século XXI, pois estas com suas experiéncias
se deparam com sérias dificuldades sejam no ambito social, profissional, e até mesmo
pessoal mediante questdes que envolvem o labor. Ao encontro desta ideia, Gramigna
(2007, p.14) observa que sobre o panorama empresarial no século XXI:

Vivemos um momento inusitado em nossa histéria. Organizacbes que se
comportavam como se tivessem talentos de sobra veem-se diante de um cenario
novo: apresentam dificuldades para identificar, em seus proprios quadros,

profissionais que atendam a demanda de competéncias exigida pelo mundo
globalizado.

Temas Gerais em Psicologia 2 Capitulo 8




A partir do final do século XX, o contexto organizacional revela importantes
transicdes que puderam afetar diretamente as relagdes socioeconémicas e culturais da
até entdo sociedade capitalista. Souza et al. (2005, p. 19) apontam para tal momento
ao observarem que:

O mercado mudou, a tecnologia mudou, as pessoas mudaram. O final do século
XX foi marcado por uma enxurrada de textos cuja palavra-chave foi “mudanca”.
Todos apontaram para a necessidade de se estar preparado para enfrentar os
desafios impostos pelo ambiente turbulento, como as inovacdes tecnoldgicas em
ritmo acelerado, o crescente nivel de exigéncia dos consumidores, a concentragao
acirrada, entre outros.

Tais conquistas sao positivas na medida em que se observa um novo perfil
daqueles que diretamente desenvolvem trabalhos nas areas de gestao, uma vez que,
sob a perspectiva organizacional, 0 processo de recrutamento e selecéo, juntamente
com suas formas — interno, externo e misto, € uma forma de localizar, identificar, atrair
e manter candidatos para a organizacdo, sendo que seu tramite, varia conforme as
necessidades de cada empresa.

Antes mesmo de recrutar e selecionar, € importante o atendimento a algumas
regras. Para que se obtenha processos de Recrutamento e Selecdo eficientes,
precisa-se executar uma correta Descricao de Cargos e Salarios, e isso faz parte do
Planejamento. Segundo as ideias de Adami e Dutra (2014, p. 18):

O processo de recrutamento e sele¢do inicia-se com base na disposicdo de um
sistema de descricdo de cargos. Este sistema permite que a empresa identifique
as funcdes e seus respectivos salarios. Ao identificar as principais caracteristicas
do ocupante do cargo, a empresa recorre ao mercado de trabalho para recrutar
pessoas capazes de preencher as vagas disponiveis.

Ao considerar que a sociedade brasileira é historicamente diversificada, o
ambiente de trabalho torna-se representativo em termos de heterogeneidade, é preciso
estar atento a incluséo de diferentes segmentos: de raca, género, religido, orientacéo
sexual, condicdo fisica e mental. Neste sentido, a atual Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (CRFB/1988), em seu artigo 5° estabelece que “todos sao iguais
perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza” e garante a igualdade entre os
trabalhadores em seu artigo 7°, com destaque para a proibicdo de discriminagao
contra pessoas com deficiéncia.

A deficiéncia permanente € definida pelo Decreto n°® 3.298/99, art. 3°, Il como:
"aquela que ocorreu ou se estabilizou durante um periodo de tempo suficiente para
nao permitir recuperacdo ou tem probabilidade de que se altere, apesar de novos
tratamentos”. O mesmo decreto estabelece no art. 4° que pessoa com deficiéncia se
enquadra nas categorias fisica, auditiva, visual, mental e multipla.

Enquadram-se também como deficientes as pessoas designadas como
‘incapazes”, constatando no mesmo decreto acima a seguinte descricéo:
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uma reducao efetiva e acentuada da capacidade de integracdo social, com
necessidade de equipamentos, adaptacfes, meios ou recursos especiais para
que a pessoa portadora de deficiéncia possa receber ou transmitir informagdes
necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao desempenho de funcéo ou atividade a
ser exercida (DECRETO n°© 3.298/99, ART. 3°, IlI).

Ainda sobre estas questdes, a Lei 8.213/1991, denominada Lei de Cotas,
estabelece a obrigatoriedade da contratacdo de profissionais com deficiéncia para
empresas com 100 (cem) ou mais funcionarios, em percentuais que variam de acordo
com o numero total de empregados. Esta lei tem funcionado ativamente para introduzir
a inclusdo na agenda de prioridades das organizacoOes. A fiscalizacéo trabalha como
um cartédo de visitas para os empregadores que nao respeitam a lei, mostrando que &
impossivel adiar o cumprimento da mesma (CARMO, 2011).

Nas consideracbes de Madruga (2016) ha inUmeras praticas que devem ser
consideradas de responsabilidade social empresarial relacionadas a inclusdo. Para
tanto, existe pratica a fim de manter programas de contratacado, capacitacao e promog¢ao
de mulheres, negros e pessoas com deficiéncia, com igualdade de oportunidades;
bem como ha atividades as quais se referem as metas para reduzir as desigualdades
de género, raca e em relacdo as pessoas com deficiéncia, voltadas as diferengas de
salarios e beneficios.

Diante desta perspectiva, os objetivos dos pesquisadores vém ao encontro por
avaliar o mercado de trabalho em relacdo as pessoas com deficiéncia, examinando
0s bloqueios e acessos no que tange os processos de recrutamento e selecdo de
pessoal.

Os objetivos pormenores estéo atrelados a se verificar as relagbes de contratagéo
nas organizacgdes, permitindo-se assim, que gerem resultados voltados a atencéo da
qualidade de vida do trabalhador com deficiéncia, e que possa minimizar os impactos
com o adoecimento pela falta das atividades e rejeicdo no contexto laboral (exclusao
social).

Em estudo realizado por Leal, Mattos e Fontana (2013) acerca do trabalhador com
deficiéncia fisica, ha evidéncias de que eles podem sofrer por riscos psicossociais, aos
quais alteram a saude emocional por falta de valorizacéo, estresse e ritmo acelerado,
gerando estado de alerta no que diz respeito a integridade da saude.

2| METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, realizou-se a pesquisa bibliografica sobre
0s aspectos relativos ao recrutamento e selecdo, sob a elucidagcao de se demonstrar
a importancia destes subsistemas quando das rela¢des diretas para com as pessoas
que possuam deficiéncia. Utilizou-se para tal finalidade literatura especializada de
obras e artigos cientificos, pesquisados em meios fisicos e digitais, sendo a pesquisa
desenvolvida durante o primeiro trimestre de 2018.

Marconi e Lakatos (2005) consideram que a pesquisa bibliografica pode ser
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considerada através de material ja existente na literatura, sendo, portanto, possivel
de buscéa-lo por meio de pesquisa exploratdria. Ainda nesta mesma identidade,
elas explicam que as pesquisas partem de ideias ja existentes e definem que ha
procedimentos usados para a obtencdo de dados, como a pesquisa de cunho
bibliografico.

Gil (2012, p. 50) em suas consideragcOes afirma que “a principal vantagem
da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente”.

Associado a metodologia de levantamento da pesquisa bibliografica, os autores
desta pesquisa disponibilizaram em papel, um questionario as empresas que possuam
colaboradores com algum tipo de deficiéncia (empresas com mais de cem funcionarios),
com o intuito de reconhecer e compreender as necessidades dessas pessoas € a
insercdo das mesmas no mercado de trabalho, sendo, por esta identificagcdo, uma
pesquisa quantitativa.

Em relacdo ao questionario, Severino (2007, p. 125) discute que se trata de
um “conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam a levantar
informacgdes escritas por parte dos sujeitos pesquisadores, com vistas a conhecer a
opinido dos mesmos sobre 0s assuntos em estudo”.

Nas palavras de Richardson (1999), a pesquisa quantitativa € determinada
pela utilizacdo da quantificacdo, nas categorias de coleta, bem como, e também no
tratamento das mesmas através de técnicas estatisticas.

Mattar (2001) corrobora tais conceitos, ao afirmar que a pesquisa quantitativa
procura validar as hipoteses por intermédio do uso de dados estatisticos, analisando
um numero de casos representativos, apresentando um curso final da acéo.

Em termos praticos, entregou-se o0 questionario impresso as empresas
pertencentes a uma cidade localizada no interior do Estado de S&o Paulo. E valido
destacar que tais empresas atuam em setores diversificados como: educacional,
alimenticio, prestacdo de servicos/saude, sendo que, na oportunidade explicou-se
verbalmente o objetivo do questionario, relatando se tratar de uma pesquisa cuja
finalidade € a compreensao do processo de inser¢cao e permanéncia de pessoas com
deficiéncia no ambiente de trabalho, e que os dados serdo mantidos sobre absoluto
sigilo dos pesquisadores em questao (conforme comunicado no questionario entregue).

A composicao do questionario foi desenvolvida contendo 15 (quinze) questoes,
aos quais tematizaram sobre preconceito no trabalho devido a (s) deficiéncia (s),
inclusdo social, fases do recrutamento e selecao, escolaridade, cultura organizacional,
debates e treinamento e desenvolvimento, acessibilidade/infraestrutura organizacional,
locomogdo, indicacdo do trabalho, e desempenho profissional. Para tanto, o
questionario é do tipo estruturado com 03 (trés) op¢des de marcacgao: "sim", "nao" ou
"nao sei opinar".
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa, enquanto participantes, 20 (vinte) colaboradores
inseridos nas empresas situadas em municipio do interior paulista, cuja condicéo
era caracterizar-se em conter mais de 100 (cem) funcionarios, a fim de possuir no
quadro de colaboradores, profissionais com deficiéncia (conforme a lei mencionada).
As questdes dirigidas no questionario, bem como as respostas levantadas pela coleta
de dados séo descritas a seguir:

Questao 1: :Ja sofreu preconceito devido a sua deficiéncia?:

Os dados representam que 70% ja sofreu preconceito no mercado de trabalho, ao
passo que 30% responderam “nao”. Assim € possivel verificar que ainda nos dias atuais
ha uma grande dificuldade de aceitacao de pessoas com deficiéncia nas organizacoes,
sejam quais motivos forem, tal questéo sucinta o preconceito no ambiente laboral.

Questéao 2: “Conforme a Lei 8.213 no artigo 93, as empresas tendo a partir de 100
(cem) funcionarios devem preencher de 2% a 5% de seus cargos com beneficiarios
reabilitados ou pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas. Considera ela justa?”

Nesta questao, 60% dos participantes respondeu “sim” e outros 40% discordaram,
identificando que a maioria esta em concordancia com a lei que os beneficiam.

Questao 3: “Esta lei contribui para sua inclusao no ambiente social?”

Para 80% das pessoas, ela contribui para que haja a inclus&do no ambiente social,
ja os demais discordaram dessa possibilidade. Nesse sentido, € notéria a relevancia da
insercéo das pessoas com deficiéncia na sociedade, quando ja inseridas no mercado
de trabalho.

Questao 4: “A empresa Ihe proporcionou um ambiente confortavel no momento
da entrevista?”

Esta questao traz como resultado que 70% ressaltam se sentirem confortaveis
no momento da entrevista, na medida que outros 20% dizem o contrario, e ainda, ha
uma ressalva de que outros 10% responderam nao saber opinar sobre tal questéo.

Questao 5: “O anuncio da vaga era exclusivo para Pessoa com Deficiéncia (PcD)
quando vocé se inscreveu no processo de selecao?”

Para 80% dos respondentes, o anuncio da vaga, quando no momento da
selecdo, era referente e exclusivo a pessoa com deficiéncia, sendo que outros 20%
nao souberam opinar.

Questao 6: “Vocé julga que seu grau de escolaridade foi avaliado durante as
fases do recrutamento e selegao?”

90% acreditam que “sim”, e 10% responderam “n&o”. Para os autores da pesquisa,
essa analise pode ser um indicativo de que as pessoas com deficiéncia sabem que,
em se tratando de mercado de trabalho, devem buscar a qualificacdo necessaria para
assumir diversos cargos na organizagao.

Questéao 7: “Buscou informagbes a respeito da empresa antes da entrevista, a fim
de demonstrar conhecer a cultura organizacional?”
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Metade do numero de entrevistados, disse estar informado acerca da empresa
em momentos anteriores a entrevista, na medida em que os outros 50% né&o buscou
informacdes.

Questao 8: “Acredita que sua deficiéncia desenvolveu habilidades especiais
como forma de compensar suas limitagbes?”

90% dos entrevistados desenvolveram habilidades especiais, desta forma elas
neutralizam, ou se propuseram minimizar as limitagcdes das pessoas.

Questao 9: “Houve na empresa debates sobre a inclusdo social de pessoas com
deficiéncias entre os funcionarios?”

Observa-se que, segundo os participantes, nas empresas a maioria nao faz
debates sobre a inclusao social de pessoas com deficiéncia entre os funcionarios,
onde apenas 20% confirmaram a ocorréncia de debates.

Questao 10: “A organizacdo realizou treinamento para a fungdo que exerce
atualmente?”

Ha auséncia de treinamentos para a funcéo exercida para esta parcela seletiva
de pessoas, sendo tal porcentagem correspondente a 60% dos participantes.

Questao 11: "Os espacos fisicos (salas, banheiros, entre outros) sdo acessiveis ?"

Para 50% das pessoas sdo acessiveis, ja para 40% ainda & preciso que sejam
realizadas adaptacdes, e 10% dos questionados, ndo opinaram sobre a questéo.

Questao 12: "Ha dificuldade de se locomover até seu local de trabalho?"

Com unanimidade todos os 20 participantes apontaram que ha dificuldades de
locomocgéao até o local de trabalho. Por se tratar de um questionario estruturado, ndo
foi possivel identificar com detalhes a que se refere tal dificuldade sobre a locomocao,
seja em transporte publico, acessibilidade quanto as estruturas de rampas, e calcadas
nas ruas.

Questao 13: "Existem barreiras que dificultam a realizagcéao de suas atividades no
cargo?"

N&o ha barreiras para a realizacdo de atividades no cargo, conforme afirmam
50% das pessoas, porém ainda para 50% elas existem, desta forma é preciso que
as empresas se planejem para reduzi-las, e assim fornecer melhores condi¢cées de
qualidade de vida aos colaboradores no trabalho.

Questao 14: "Indicaria um amigo ou parente para se inscrever no processo de
recrutamento e selecao da empresa pelo fato de ser adequada e justa?"

60% indicaria a empresa para um conhecido, sendo que 40% néao faria tal
indicacéao.

Questao 15: “Seu desempenho profissional o faz sentir-se realizado (a)”

O desempenho profissional para 80% faz com que se sintam realizados e os
demais 20% nao se sentem satisfeitos.

Mediante os resultados apresentados, considera-se que, de modo pontual grande
parte das questdes levantadas obtiveram resultados expressivos e favoraveis as
necessidades das pessoas com deficiéncia, como pode ser observado nas questdes
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de numero 3, 4, 5,6,8, e principalmente a ultima questao, de numero de 15, em que 80%
dos participantes (16 pessoas) se sentem realizados profissionalmente em fungcéo do
desempenho, mesmo com todas as dificuldades encontradas durante os processos e
procedimentos para com o trabalho (questoes anteriores). Esta informacéo é relevante
na medida em que contrapde todas os resultados apontados negativamente.

De forma negativa, outras questdes abordadas resultaram em dados que norteiam
ao preconceito, necessidade em debates sobre a inclusdo social na ordem de reflexao
sobre as deficiéncias, a falta de treinamento por parte das organizacdes, bem como
a unanimidade pelos questionados acerca da locomog¢ao no trajeto até a empresa
(todas as 20 pessoas com deficiéncia relatam dificuldades), o que por consequéncia
demonstra extrema urgéncia em (re) construir espacos adequados e acessiveis em
relacdo a infraestrutura. Esses indicios nos levam a refletir o quanto a autoestima
desses sujeitos possa estar comprometida, afrontados por serem julgados limitados
por barreiras fisicas, logo discriminados como “incapazes de desempenhar fungdes
no trabalho”.

Nesse sentido, s&o dados que se destacam sugerindo necessidades emergentes
no contexto dainclusdo das pessoas comdeficiéncia, isto €, precisariam de modificacdes
no ambito tedrico-pratico do trabalho realizado pelo coletivo.

Logo, de forma geral, pelo questionario aplicado n&o ha uma forma de consentir
apenas por uma perspectiva, uma vez que ha questdes alarmantes para mudancas
oportunas e que tornariam mais acessivel o trabalho de diversas pessoas com
deficiéncia, mas ha de se ressaltar também respostas que confirmam acdes de
iniciativa, bem-estar quando no momento da selecéo, e divulgacédo das vagas para
contratacao.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Com o trabalho desenvolvido pretendeu-se explorar como as organizagdes
realizam os processos de recrutamento e selecéo de pessoas com deficiéncia, para
inclusdo no mercado de trabalho. Nesse sentido, foi possivel investigar os bloqueios
e perspectivas de acessibilidade que se encontram durante os momentos que se
antecedem a contratacao, através de analise de colaboradores que sejam ou possuam
algum tipo de deficiéncia, apontando a falta de adaptacbes nos ambientes fisicos e
estrutura em treinamento e desenvolvimento deste publico, que mesmo com 0s
avancgos da sociedade, ainda nao houve mudancas expressivas para que o preconceito
fosse totalmente eliminado referente a visdo organizacional, havendo dificuldades na
obtencao do acesso aos direitos e garantias.

Mediante a isso, torna-se essencial agbes a serem desenvolvidas para que a
inclusédo social seja realmente colocada em pratica, deixando para tras qualquer tipo
de preconceito, para entéo perceber que as pessoas com deficiéncia também possuem
capacidades de exercerem fun¢des, independente da area de atuacéo profissional.
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Através de dados levantados com a pesquisa quantitativa realizada com 20
pessoas com deficiéncia, constatou-se que a maioria dos participantes ja sofreram
preconceito no mercado de trabalho, mostrando que ainda ha grandes dificuldades
de aceitacdo dos mesmos, criando barreiras para a inclusdo. A falta de debates nas
empresas referente ao tema entre os funcionarios também foi identificada, desta forma
néo estao enfatizando aimportéancia em se discutir sobre agdes integrativas e inclusivas;
0 que ajuda negativamente a manter o preconceito presente nas organizacoes.

Verificou-se também que ha caréncia de treinamentos para a fungéo que exercem,
demonstrando que ainda existem empresas que nao investem em seus colaboradores,
deixando de lado o preparo e desenvolvimento, podendo afetar diretamente na
motivacéo, qualidade e produtividade da organizacgao.

Por conseguinte, ainda se averiguou que ha participantes apontando dados
referentes a acessibilidade dos espacos fisicos e a existéncia de barreiras para a
realizacéo de suas atividades profissionais no ambito organizacional. Desta forma, &
preciso oferecer acesso e ferramentas necessarias conforme a necessidade de cada
individuo para tornar possivel a inclusdo dos mesmos.

E essencial que haja o entendimento entre uma mera integracéo e a tdo desejada
incluséo, por mudangas de mentalidade nos processos/sistemas administrativos
e impactos da cultura organizacional, de maneira que o individuo manifeste e
desenvolva suas competéncias. Afinal, as principais barreiras existentes nem sempre
sao geogréficas ou fisicas, mas podem também ser sociais.

Para que a verdadeira inclusdo social aconteca no ambiente de trabalho,
€ necessario o esforco das instituicbes, de seus colaboradores e dos proprios
colaboradores, enfrentando juntos o processo de adaptacéo e transformacéo da cultura
organizacional, revendo padrdes e conceitos, sendo indispensavel a conscientizagéo
de todos para que seja compreendida as necessidades que envolvem a realidade dos
profissionais que possuam deficiéncia.

Logo, considera-se efetiva a necessidade de executar oportunidades para todos.
A sociedade precisa de mudancas e a inclusao € mais do que necessaria no século XXI,
pois o preconceito continua presente (muitas vezes implicito); acredita-se, portanto,
que havera solugdes concretas para combaté-lo se as pessoas refletirem e lutarem
contra, agir em agoes coletivas para promover a cultura da inclusdo, minimizando-se
assim riscos e prevaléncias de adoecimento fisico e emocional em decorréncia de ser
pessoa com algum tipo de deficiéncia, e estar excluido do mercado de trabalho.
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CAPITULO 9

A PSICOLOGIA EM MATO GROSSO DO SUL:
CATALOGACAO DO MATERIAL DIDATICO DE
ANALISE DO COMPORTAMENTO

Felipe Maciel dos Santos Souza

Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo
(PUC-SP), Programa de Estudos Pos-graduados
em Psicologia Experimental: Analise do
Comportamento (PExp: AC)

Sao Paulo — SP

RESUMO: A Analise do Comportamento, em
2011, comemorou seus cinquenta anos no
Brasil. Pode-se verificar que o desenvolvimento
desta ciéncia em nosso pais ocorre de forma
peculiar para cada Estado e uma nova
proposta para se estudar a historia da Analise
do Comportamento seria a partir de como ela
surgiu e se desenvolveu em diferentes Estados
brasileiros. Considerando o0s livros como
importantes fontes para histéria da ciéncia,
com o presente artigo pretendeu-se catalogar e
analisar material didatico usado nas disciplinas
de Anélise do Comportamento em Instituicdes
de Ensino Superior que oferecem o curso de
Psicologia localizadas no Mato Grosso do Sul. A
catalogacao e a analise foram realizadas a partir
da identificacdo dos materiais adotados como
referéncias bibliograficas nestas disciplinas.
Quanto as referéncias bibliograficas analisadas,
foram encontrados 342 titulos, sendo 158
referidos como bibliografia basica e 184 como
bibliografia complementar. Neste total, foram
identificados cinco tipos de material: artigo
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(oito), capitulo de livro (seis), dicionario (sete),
livro (317) e periédico (4). Espera-se que esta
pesquisa contribua para novas investigacoes
neste campo do conhecimento e que se possa
tracar a historia de desenvolvimento da Analise
do Comportamento no Estado pesquisado. Por
fim, para estudos posteriores, sugere-se que
sejam verificados se os livros analisados estao
disponiveis para consulta nas bibliotecas das
instituicbes de ensino superior que oferecem o
curso de Psicologia em Mato Grosso do Sul.

Palavras-chave: artigos; ensino; histéria;
levantamento.
ABSTRACT: In 2011 Behavior Analysis

celebrated its fifty years in Brazil. It can be
noticed that the development of this science
in our country happens is in a peculiar way for
each state and a new proposal to study Behavior
Analysis’history inthe country would be based on
its arousal and development in different Brazilian
states. Considering books as important sources
for the history of this science, with this article it
was intended to catalog and analyze teaching
materials used in Behavior Analysis disciplines
in higher education institutions, located in
Mato Grosso do Sul, offering the course of
Psychology. The cataloging and analysis were
carried out by identifying the materials adopted
as references in these disciplines. As for the
analyzed references, 342 titles were found; 158
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were referred to as basic bibliography, and 184 as complementary bibliography. In total,
five types of materials were identified: articles (eight), book chapter (six), dictionary
(seven), books (317) and journals (4). It is hoped that this research will contribute
to further research in this field of knowledge and can trace the behavior analysis
development history in the researched state. Finally, for further studies, it is suggested
that the books analyzed are available for consultation in the libraries of higher education
institutions offering the course of Psychology in Mato Grosso do Sul.

KEYWORDS: articles; teaching; history; review.

11 INTRODUCAO

Em 1977, foi assinada alei que criou o0 Mato Grosso do Sul, pelo desmembramento
da area do Estado de MT, com a capital em Campo Grande. A criacdo do Mato Grosso
do Sul é resultante de varios motivos surgidos ao longo do tempo.

O Estado, de acordo com Souza (2011), possui 40 Instituicdes de Ensino Superior
(IES), das quais 37 particulares, que abrangem todas as formas de organizacdes
administrativas  (universidades, centros universitarios, faculdades integradas,
faculdades, escolas e institutos) inerentes a esse nivel de ensino. As trés IES publicas
s&o universidades.

A formacdo em Psicologia é oferecida em diversas instituicdes, a saber: (a)
Centro Universitario da Grande Dourados (UNIGRAN) em Dourados, (b) Faculdades
Integradas de Trés Lagoas (AEMS) em Trés Lagoas, (c) Faculdades UNIGRAN em
Campo Grande; (d) Universidade Anhanguera em Campo Grande e Dourados, (e)
Universidade Catodlica Dom Bosco (UCDB) em Campo Grande, (f) Universidade
Federal da Grande Dourados (UFGD) em Dourados, e (g) Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul em Campo Grande, Corumba e Paranaiba. Souza (2011)
destaca que Corumba tem o primeiro curso do Estado, apenas cinco anos depois da
regulamentacédo da profissdo. Quanto a natureza administrativa, observa-se que a
formacao em Psicologia é oferecida em cinco IES privadas, e em quatro publicas.

A Psicologia, historicamente, tem se caracterizado como uma area do
conhecimento que convive com a diversidade e a multiplicidade de teorias. Tal
diversidade é produto de distintas concepg¢des metodolégicas e epistemolbgicas
que chegam a produzir sistemas conceituais tao diferentes entre si, que é tema de
debate constante na Psicologia se estes temas pertencem a uma Unica area do saber
(SOUZA, 2015).

Certamente, a Anédlise do Comportamento é, hoje, um destes sistemas. Burrhus
Frederic Skinner iniciou seus trabalhos em Psicologia na década de 30 do século
XX, em duas frentes. De um lado, realizou uma pesquisa historica e conceitual sobre
a nocao de reflexo na Fisiologia e na Psicologia. De outro, criou e adotou recursos
metodoldgicos e técnicos em uma ampla linha de pesquisa experimental em laboratoério
(CARVALHO NETO, 2002).
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Skinner (1945) chamou a sua verséo do behaviorismo de Behaviorismo Radical,
a fim de diferencia-la da proposta de Boring e Stevens. Desta maneira, o Behaviorismo
Radical seria a filosofia por tras da Ciéncia do Comportamento que Skinner estava
tentando erguer e que deveria, no futuro, substituir a propria Psicologia (CARVALHO
NETO, 2002). Tal ciéncia foi chamada de Analise Experimental do Comportamento.

Uma reorganizacdo terminologica para os diversos saberes behavioristas de
tradicao skinneriana foi proposta por Tourinho (1999). De acordo com o autor, a area
ampla seria chamada simplesmente de Analise do Comportamento (AC). O seu braco
teorico, filoséfico, histérico, seria chamado de Behaviorismo Radical (BR). O bracgo
empirico seria classificado como Anélise Experimental do Comportamento (AEC).
O braco ligado a criacao e administracao de recursos de intervencdo social seria
chamado de Analise Aplicada do Comportamento (AAC).

Tendo em vista que o material didatico tornou-se, nos ultimos anos, fonte
relevante e objeto de estudos para a histéria da educacédo, convertendo-se em
importante campo de investigacdo para historiadores da educacdo em diferentes
especialidades (SAUTER, 2000); com o desenvolvimento deste artigo pretendeu-se
catalogar e analisar o material didatico adotado em disciplinas nas quais a Analise do
Comportamento é ensinada em Mato Grosso do Sul.

2| METODO

2.1 Fontes

Como fontes para a obtencédo dos documentos analisados foram consultadas (a)
as coordenacdes dos cursos de Psicologia no Mato Grosso do Sul.

2.2 Documentos

Desta maneira, para os propositos deste artigo, os documentos localizados e
analisados foram ementas das disciplinas nas quais a Analise do Comportamento é
ensinada.

2.3 Procedimentos

O pesquisador entrou em contato com as coordenagdes de curso de Psicologia
das instituicbes de Mato Grosso do Sul, para obtencéo dos programas com referéncias
bibliograficas basicas e complementares das disciplinas em que a Analise do
Comportamento é ministrada.

Com base nas informacgdes sobre as IES que oferecem os cursos de Psicologia,
e sobre as disciplinas nas quais a AC é ensinada, o autor criou uma planilha no
programa Microsoft Office Excel®, acerca da bibliografia usada nas disciplinas. Na
primeira coluna desta planilha, inseriu-se 0 nome da disciplina. As colunas seguintes
foram destinadas para: instituicao, referéncia basica ou complementar, tipo (se artigo,
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capitulo de livro, dissertacdo; livro, monografia, revista; e tese); titulo de publicagéo;
ano de publicacdo; nomes dos autores; se capitulo, de qual livro e edigcéo, cidade e
editora; se periodico, titulo, volume, numero, periédico, cidade e editora.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto as referéncias bibliograficas analisadas foram encontrados 342 titulos,
sendo 158 referidos como bibliografia basica e 184 como bibliografia complementar.
Neste total, foram identificados cinco tipos de material: artigo (oito), capitulo de livro
(seis), dicionario (sete), livro (317) e periddico (4).

Os oito artigos séo utilizados como referéncia bibliografica complementar, em
disciplinas relacionadas a Analise Aplicada do Comportamento (AAC). Deste total, seis
versam sobre habilidades sociais, um sobre controle de estimulos e um sobre analise
funcional.

Os seis capitulos tratam de temas relacionados a contetudos de Behaviorismo
Radical (BR) e AAC, sendo de diversos materiais, por exemplo: dois séo do livro Terapia
comportamental e cognitivo-comportamental: praticas clinicas, dois sdo do volume 1
de Primeiros passos em analise do comportamento e cognicdo, um do volume 2 de
Primeiros passos em analise do comportamento e cogni¢do, volume dois, e um de
Sobre Comportamento e Cognigdo, volume 3. Percebe-se que ha relacdo entre os
artigos, capitulos dos livros adotados e os contetdos das disciplinas.

Quanto aos dicionarios, verifica-se que sao usados trés diferentes. Utiliza-se o
dicionario técnico de Psicologia de Cabral e Nick (2006), o dicionario de Dorsch, Hacker
e Stapf (2008), e o Vocabulario de analise do comportamento: um manual de consulta
para termos usados na area de Teixeira Junior e Souza (2008). Estes dicionarios sao
utilizados em disciplinas introdutérias. O material de Cabral e Nick (2006) é utilizado
em disciplinas ministradas nos primeiro e segundo semestres, enquanto que o de
Dorsch, Hacker e Stapf (2008) € usado em disciplina em uma disciplina do quinto
semestre. Como estes dicionarios apresentam conceitos de Psicologia Geral, € de
estranhar que estes sejam adotados como referéncias em disciplinas de Analise do
Comportamento (AC), ainda mais ao se considerar a existéncia do material de Teixeira
Junior e Souza (2008).

Das 317 ocorréncias de livros encontrados, verifica-se que 154 sao referéncias
bibliogréficas basicas e 163 sao referéncias complementares. Dentre as referéncias
destacam-se como as mais utilizadas a cole¢cao Sobre Comportamento e Cognigc&o, 0s
livros Ciéncia e Comportamento Humano de Skinner e Compreender o Behaviorismo:
ciéncia, comportamento e cultura de Baum. Respectivamente, 19, 17 e 13 ocorréncias.

Dentre os materiais que abarcam questdes filosoéfico-tedricas, destacam-se,
como os mais citados, além do livro de Baum (1999), os seguintes: Behaviorismo
radical: critica e metacritica de Carrara (2005), e Behaviorismo Radical: a filosofia e a

ciéncia de Chiesa (2006). Ambos foram referenciados trés vezes.
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Em seu livro, Baum descreve o Behaviorismo Radical (BR) contemporaneo
e suas ligacdes com a filosofia, a cognicéo, a Psicologia Social, a antropologia e a
biologia evolutiva. Além disso, mostra como o tratamento cientifico que caracteriza o
behaviorismo radical tem implicagcdes para problemas como desejo, conhecimento,
liberdade, relacbes sociais, cultura, mudanca cultural e politica governamental. O
trabalho de Chiesa (2006) oferece discussoes filosoficas relativas ao Behaviorismo
Radical: suas influéncias, sua posicao atual na filosofia da ciéncia, suas peculiaridades,
seu método e suas especificidades. O material de Carrara tem sido amplamente
utilizado em varios contextos académicos, devido ao seu carater introdutério, o qual
oferece ao leitor um amplo panorama da literatura critica acerca do behaviorismo.
ApoOs ter tido a primeira edicao esgotada, foi revisto e atualizado. Percebe-se que ha
relacdo entre estes trés livros e os contetudos das disciplinas filosofico-teoricas.

Quanto aos materiais de principios béasicos destacam-se, como o0s mais
referenciados, os seguintes: Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognig¢&do de
Catania (1999) com nove cita¢des, Principios Basicos de Analise do Comportamento de
Moreira e Medeiros (2007), sendo encontrado oito vezes, e Analise do comportamento:
pesquisa, teoria e aplicacdo organizado por Abreu-Rodrigues e Ribeiro (2005) com
sete ocorréncias. Para Principios elementares do comportamento de Whaley e Malott
(1980), volumes um e dois, foram encontradas ocorréncias de cinco e seis vezes,
respectivamente.

O livro de Catania tem sido indicado, pois oferece o tratamento mais abrangente
e abalizado deste tema. Além do mais, a abordagem “consistente de Catania ilustra,
convincentemente, que mesmo os tipo mais complexos de aprendizagem humana
podem ser abordados de uma perspectiva analitico-comportamental” (MACE et al.,
1998, p. 716). Desta forma, sua adogcao em disciplinas que discutem principios basicos
pode facilitar a aprendizagem destes conceitos.

Também deve ser destacado o fato de serem adotados livros produzidos por
pesquisadores nacionais. O material de Abreu-Rodrigues e Ribeiro (2005) reune, em
seus capitulos, contetdos de disciplinas obrigatorias na formacao de psicologos no
Brasil, e, também, assuntos que envolvem questdes avancadas. Ja o livro de Moreira
e Medeiros (2007) destaca-se pelo fato de ter sido desenvolvido para a utilizacdo do
método PSI, como os volumes de Whaley e Malott (1980).

Quanto aos manuais de Analise Experimental do Comportamento (AEC)
destacam-se 0s seguintes materiais: A analise do comportamento no laboratorio
didatico, de Matos e Tomanari (2002), e Analise experimental do comportamento:
manual de laboratorio, de Gomide e Weber (1985). Ambos foram referenciados sete
vezes. E interessante notar a adocédo destes manuais, pois seus conteudos excedem
aqueles tratados em obras semelhantes, uma vez que abordam questdes éticas, bem
como o tratamento, a analise e a interpretacdo de dados. Outro aspecto importante
refere-se a comercializacao destes livros, 0 manual de Gomide e Weber encontra-se
em sua sexta edicédo, a qual foi revista e ampliada, enquanto o material de Matos e
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Tomanari (2002) encontra-se esgotado em livrarias.

Dentre as referéncias relacionadas a aplicacdo, os mais encontrados séo os
seguintes materiais: Manual de técnicas de terapia e modificacdo do comportamento
de Caballo (2002) com noves ocorréncias; Terapia comportamental e cognitivo
comportamental - praticas clinicas, organizado por Abreu e Guillhardi (2004) com sete
referéncia; e o livro organizado por Zamignani, Kovac e Vernes em 2007, A clinica de
portas abertas: Experiéncias e fundamentacdo do acompanhamento terapéutico e da
pratica no ambiente extraconsultorio que foi encontrado quatro vezes.

Ao analisarem o ensino e a pratica da Terapia Comportamental, Conte, Brandao
e Silva (1987) apontaram uma escassez de material bibliografico que relate tanto
a pratica da terapia comportamental quanto aos demais niveis de aplicacdo do
conhecimento produzido na area. Além disso, para as autoras, 0os poucos livros
produzidos de AAC séao, geralmente, muito diferentes dos de Psicologia, pois a
linguagem é técnica, e os relatos da pratica seguem geralmente o modelo de relato de
pesquisas no laboratério. Como os livros adotados sédo relativamente novos, supde-se
que a defasagem apontada pelas autoras possa estar sendo superada. Além disso,
como o livro organizado por Zamignani, Kovac e Vernes (2007) destina-se a ser uma
referéncia para quem pretende trabalhar como acompanhante terapéutico e para
subsidiar o didlogo com outras equipes clinicas, este livro tem uma linguagem mais
acessivel para o estudante.

Quanto aos livros escritos por Skinner, foram encontradas 46 ocorréncias, sendo
27 como referéncias bibliograficas basicas, e 19 como referéncias complementares.
Os livros identificados foram: (a) A Analise do Comportamento, (b) Ciéncia e
Comportamento Humano, (c) O Comportamento Verbal, (d) Sobre o Behaviorismo, (€)
Questobes recentes na Analise do Comportamento e (f) Walden Il: Uma sociedade do
futuro, como apresentado na Tabela 1.

. Referéncia
Livro L. Total
Basica Complementar
A Analise do Comportamento 4 1 5
Ciéncia e Comportamento Humano (CCH) 11 6 17
O comportamento verbal 0 1 1
Sobre o Behaviorismo 9 3 12
Questdes recentes na Analise do Comportamento 2 8 10
Walden Il: uma sociedade do futuro 1 0 1

Tabela 1 — Livros de Skinner adotados nas disciplinas de Analise do Comportamento dos
cursos de Psicologia no MS.

O livro A Anélise do Comportamento, o qual foi publicado com Holland, foi
planejado para que o estudante possa compreender toda a matéria nele exposta
mesmo que nao possua qualquer prévio conhecimento do assunto, permitindo que
o aluno controle 0 avango do estudo. Foram localizadas cinco referéncias a este
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material, sendo quatro como referéncia basica e uma como referéncia complementar.
A utilizacao deste livro, nas disciplinas de Habilidades | e Il, Psicologia Experimental
Il e Teorias Comportamentais | e Il pode favorecer a aprendizagem dos conteudos
apresentados nelas.

No Ciéncia e Comportamento humano, sdo apresentados os fundamentos
filoséficos da ciéncia do comportamento, os conceitos que constituem o sistema
explicativo, o impacto destes conceitos no tratamento do comportamento humano
individual e a superacéo das fronteiras pré-estabelecidas das diferentes areas do
saber (ANDERY; MICHELETTO; SERIO, 2008). Foram localizadas 17 referéncias a
este material, sendo 11 como referéncia basica e seis como referéncia complementar.
A estrutura deste livro pode justificar o fato desta ser a obra de Skinner mais utilizada,
sendo adotado como referéncia tanto em disciplinas introdutérias como em disciplinas
destinadas a AAC.

No livro O comportamento verbal, Skinner propds uma interpretacao
comportamental para o fendmeno tradicionalmente denominado linguagem (FIDALGO;
BANACO, 2014). Foi localizada uma referéncia a este material, sendo a mesma
referéncia complementar. Este livio é adotado em disciplina cujo conteudo abarca
questdes de Analise Aplicada do Comportamento, podendo-se perceber relacao entre
o conteudo desta disciplina e o livro.

O livro Questbes recentes na Analise do Comportamento é dedicado a questdes
tedricas e profissionais. Foram localizadas 10 referéncias a este material, sendo
duas como referéncia basica e 8 como referéncia complementar. Este livro é utilizado
em tanto em disciplinas introdutérias como em disciplinas destinadas a AAC e AEC,
podendo-se perceber relagao entre os conteudos destas disciplinas e o livro.

O Sobre o Behaviorismo € um livro no qual Skinner descreveu o BR como a
filosofia que embasa a ciéncia do comportamento, e buscou esclarecer as criticas que
tal area recebe (CANDIDO; SOUZA, 2010). Foram localizadas 12 referéncias a este
material, sendo 9 como referéncia basica e trés como referéncias complementar. Este
livro é adotado em disciplinas oferecidas nos quatro primeiros semestres dos cursos
cujos conteudos abarcam questdes de BR, podendo-se perceber relacédo entre os
conteudos destas disciplinas e o livro.

Quanto ao livro Walden Il: uma sociedade do futuro foi localizada uma referéncia
a este material, sendo a mesma referéncia basica. Neste livro, Skinner sugere que
empreguemos O nNosso conhecimento sobre o comportamento humano para criar
um ambiente social onde levaremos vidas produtivas e criativas, sem com isso
comprometer as possibilidades daqueles que nos seguirdo, para que eles possam
fazer o mesmo (SILVA, 2008). Este livro é adotado em disciplina cujo conteudo abarca
questdes de Behaviorismo Radical, podendo-se perceber relacéo entre os conteudos
desta disciplina e o livro.

Quanto a colegcao Sobre Comportamento e Cognigdo (SCC), uma colecéo de 27
volumes, que se iniciou em 1997, que possuem textos que resultam dos encontros
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promovidos pela Associacdo Brasileira de Psicologia e Medicina Comportamental
(ABPMC) (NIERO, 2011), foram encontradas 19 ocorréncias, nas quais néo estavam
especificados os capitulos trabalhados, de tal maneira que foram consideradas as
obras completas, sendo referenciados os volumes 1, 2, 3, 7 e 19. Na Tabela 2 séo
apresentados os volumes adotados e as disciplinas em que sdo apresentados.

Referéncia

Volume .. Total Disciplinas
Basica  Complementar P

Analise Comportamental Aplicada, Andlise
do Comportamento, Analise Experimental
do Comportamento FenOmenos e processos

1 2 6 8 psicolégicos: enfoque Comportamental,
Fenbmenos e processos psicolégicos:
enfoque Comportamental | e Il Psicoterapia
Comportamental

Andlise do Comportamento, Fenémenos
e processos psicologicos: enfoque
Comportamental, e Fendmenos e processos
psicolégicos: enfoque Comportamental | e II.

Fendbmenos e processos psicologicos: enfoque
3 0 3 3 Comportamental, e Fendmenos e processos
psicolégicos: enfoque Comportamental | e I

Andlise Comportamental Aplicada, Analise
7 3 0 3 Comportamental Aplicada e Analise Experimental
do Comportamento

19 0 1 1 Psicologia Experimental IVN

Tabela 2 — Volumes de SCC adotados nas disciplinas de Analise do Comportamento dos cursos
de Psicologia no MS.

Os volumes 1, 2, 3 da colecdo SCC sao compostos por trabalhos apresentados
nos Encontros da Associacao Brasileira de Psicoterapia e Medicina Comportmental
(ABPMC) de 1993 a 1996. O volume 1 tem capitulos que tratam dos aspectos tedricos,
metodoldgicos, de formacéo, analise de aspectos conceituais, aplicagcao (area clinica).
No volume 2 sdo abordados temas relativos tanto a AC em empresas e escolas quanto
situacdes da pratica clinica do profissional, além de apresentar a historia e da evolugéao
da terapia comportamental no Brasil. O volume 3 reune trabalhos relacionados a
diversas possibilidades de atuagao do psicologo tanto comportamental quanto cognitivo
comportamental, abordando o trabalho do psicélogo na area da saude.

O volume 7 faz parte de uma das duas obras que resultaram do IX Encontro
anual da ABPMC, e é adotado em disciplinas ministradas no primeiro, quinto e sexto
semestres. Neste livro sdo encontrados capitulos que falam dos conceitos e das teorias
apresentadas pelo Behaviorismo Radical de Skinner e do Behaviorismo cognitivo.
Também, s&o encontrados capitulos que tratam da inclusdo da abordagem cognitiva
no campo da psiquiatria.

O volume 19 é adotado em uma disciplina ministrada no quarto semestre. Neste
volume sado apresentados capitulos que interligam a teria a aplicacéo, versando sobre
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contextos clinicos, médico-hospitalares e da saude, educacionais e formativos e
sociais.

Percebe-se que ha relacéo entre os volumes adotados de SCC e os conteudos
das disciplinas, entretanto a identificacdo dos capitulos usados poderia permitir uma
discussao mais acurada, o que € impossivel, ja que as referéncias indicam apenas os
titulos dos volumes.

Quanto aos periddicos, verifica-se que estes sao usados apenas como referéncias
complementares e em apenas uma disciplina: Teorias e Técnicas Psicoterapicas Il
Deve-se frisar que nao foram especificados os artigos adotados, de tal maneira que,
nesta analise, sdo apresentados somente os nomes dos periédicos, e os niumeros
e volumes indicados. Os materiais indicados sao: (a) Integracdo: Ensino, Pesquisa
(Multidisciplinar) namero 8, volume 31, (b) Psicdlogo inFormagé&o numeros 6 e 7, (C)
Cadernos de Psicologia numero 5, volume 4, como apresentado na Tabela 3.

Periédico Numero(s) Volume Publicado por
Integ_ragag:_ Ensino, Pesquisa 8 31 Universidade Séo Judas Tadeu
(Multidisciplinar)

L . ~ Universidade Metodista de Sao
Psicélogo informacao 6,7 -

Paulo

Instituto de  Psicologia da
Cadernos de Psicologia 5 4 Pontificia Universidade Catodlica
de Minas Gerais (PUC — MG)

Tabela 3 — Periddicos adotados nas disciplinas de Analise do Comportamento dos cursos de
Psicologia no MS.

A adoc¢ao de textos alternativos ao livro em aulas tem sido sugerida, considerando
gue os artigos tém a vantagem de terem sido produzidos recentemente, permitindo “a
formacao do espirito critico dos alunos a partir do conhecimento de obras influentes no
campo da ciéncia” (MASSI; SANTOS; QUEIROZ, 2008, p.158). Almeida (1998) propde
a utilizac&o deste tipo de material, destacando que dentre as vantagens resultantes da
utilizacéo de tais textos esta a possibilidade mais efetiva de constituicao de um vinculo
entre os estudantes e o conhecimento cientifico trabalhado nestes textos.

Com base nas informacdes que foram coletadas, ndo se pode afirmar existir
relacéo entre os periddicos e 0s conteudos da disciplina, entretanto a identificagcdo dos
artigos usados poderia permitir uma discussao mais acurada.

CONSIDERACOES FINAIS

A Andlise do Comportamento (AC) desenvolveu-se amplamente a partir da
segunda metade do século XX. Com seu desenvolvimento e sua expansao, surgiu a
preocupagao com matérias sobre a historia de pesquisadores e fatos importantes para
o desenvolvimento da area e algumas analises de periddicos e textos de importancia
histérica (MORRIS et al., 1995). Conforme estes autores, este fato representa uma
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evidéncia da maturidade da area e, ainda, 0 aumento de pesquisas historico-conceituais
seria indicativo de que a AC tornou-se uma disciplina com producéo cientifica prdpria,
aplicacao, producao bibliogréafica, e programas de pos-graduacao exclusivos a area.

Com este capitulo pretendeu-se catalogar e analisar as bibliografias adotadas
em disciplinas nas quais a Analise do Comportamento é ensinada em Mato Grosso
do Sul. Quanto as referéncias bibliograficas analisadas foram encontrados 342 titulos,
sendo 158 referidos como bibliografia basica e 184 como bibliografia complementar.
Neste total, foram identificados cinco tipos de material: artigo (oito), capitulo de livro
(seis), dicionario (sete), livro (317) e periddico (4).

Percebe-se que o material didatico passou de ferramenta pedagdgica auxiliar para
um instrumento pedagoégico central na sala de aula: professores e alunos dependem do
material para aprender e ensinar. De acordo com Salzano (2004), foi estabelecida uma
relacao de interdependéncia entre material didatico, docentes e discentes, interferindo
diretamente no ensino.

Espera-se que esta pesquisa contribua para novas investigagdes neste campo
do conhecimento e que se possa tracar a histéria de desenvolvimento da Analise do
Comportamento no Estado pesquisado. Por fim, para estudos posteriores, sugere-se
que sejam verificados se os livros analisados estdo disponiveis para consulta nas
bibliotecas das instituicdes de ensino superior que oferecem o curso de Psicologia em
Mato Grosso do Sul.
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CAPITULO 10

ANALISANDO A AFETIVIDADE NA OBRA LITERARIA A
CULPA E DAS ESTRELAS: UMA PERSPECTIVA DOS
PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS

Paulo de Tarso Xavier Sousa Junior
Faculdade Facid | Wyden

Teresina — Piaui
Kalina Galvao Cavalcante de Araujo
Faculdade Facid | Wyden

Teresina — Piaui

RESUMO: A afetividade é caracterizada como
um conjunto de expressdes relacionadas as
emocoes e sentimentos ocasionados nos seres
humanos. A mesma possibilita a manutencéo
da existéncia dos individuos, sendo retratada
constantemente em diversas obras literarias e
filmes. Este artigo apresenta uma experiéncia
exitosa em uma atividade de extens&o do curso
de Psicologia, de uma instituicdo de ensino
superior da cidade de Teresina-Pi, que teve
como foco de pratica a analise dos aspectos
relacionados a afetividade em diversas obras
literarias. Este recorte retrata da analise feita
com base no livro “A culpa é das estrelas” de
John Green. Como método utilizado para tal,
foramrealizados encontros de capacitacéo entre
0s meses de marco a junho de 2014 de modo a
compreender as huances que correspondem a
afetividade com base na literatura psicologica.
Ao final os alunos apresentavam didlogos da
teoria correlacionando com uma das obras
disponiveis para analise. O projeto possibilitou
a compreensdo dos conteudos ministrados
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com base nas obras analisadas favorecendo
para uma melhor interpretacdo acerca da
vivencia dos personagens contribuindo para
um olhar multifatorial adotado para a atuacao
do profissional psicélogo. A afetividade na
histéria de Hazel e Augustus simboliza grandes
mudancas, possibilitando por meio delas que
cada um apesar das dificuldades enfrentadas
pelo céncer possam vivenciar novas
experiéncias influenciando diretamente no bem
estar dos protagonistas.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade; literatura;
Psicologia; extensao; processos psicolégicos
basicos.

ABSTRACT: The affectivity is characterized
as a group of expressions related to emotions
and feelings caused on humans. The affectivity
provides the maintaining of the individuals’
existence, being portrayed constantly on various
literally works and movies. This article presents
a successful experience on an extension activity
of Psychology course of a higher education
private college, from Teresina-Pi, which had the
practice focus the analyze of aspects related
to affectivity on various literally works. This
clipping portrays the analyze done based on
the book “The fault in our stars”, by John Green.
The method used for it was perform capacitation
meetings from March to June 2014 in order
to understand the nuances that correspond

Capitulo 10




to affectivity with psychological base. In the end, the students presented the theory
dialogues about correlating with available literally works for analyze. The project allowed
the understanding about the conducted subjects based on the analyzed works favoring
to a better interpretation about the characters living, contributing to a multifactorial
look adopted to the practice of psychologist professional. The affectivity on Hazel and
Augustus’ story symbolizes big changes, allowing through them that each one despite
the difficulties battled by the cancer can live new experiences affecting directly on the
protagonists’ well-being.

KEYWORDS: Affectivity; literacy; Psychology; extension; basic psychological
processes.

11 INTRODUCAO

A Psicologia € uma ciéncia responsavel por estudar a subjetividade humana,
como a mesma € construida e as relagdes existentes entre os sujeitos, desse modo
observam-se todas as nuances que corresponde a constituicdo de cada um (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2009). Uma dessas contribuicbes de auxiliam na formacao
humana é a possibilidade de possuir e expressar afetos, tendo sido observado como
um tema recorrente nas indagacodes cientificas, buscando compreende-las (LEITE,
2012).

Na busca de sentido para essas questdes surgiu o conceito de afetividade,
definida por Mahoney e Almeida (2005) sendo a encarregada de coordenar os diversos
aspectos emocionais dos individuos. Esses aspectos sdo construidos por meio do
meio em que cada um esta inserido bem como as relagdes construidas e os impactos
que elas causam. A afetividade entdo passa a ser sentida de acordo com os resultados
das vivencias e os sentimentos que afloram por meio de cada experiéncia.

Conforme Veras e Ferreira (2010) Wallon foi um dos grandes responsaveis por
tratar sobre a afetividade e como a mesma influencia no desenvolvimento humano
trazendo contribuicbes em diferentes aspectos da vida como a aprendizagem,
a sociabilizacéo e afins. A afetividade, portanto, se ocupa em fazer sentir os mais
variados tipos de expressdes emocionais, pensamentos e outros sempre associados
a algum aspecto, seja uma relagcdo social ou um ambiente. Teodoro, Cardoso e
Freitas (2010) alertam da necessidade da criacéo de bons vinculos os quais os afetos
geram sensagoes de prazer e bem estar, evitando em muitos casos o surgimento de
adoecimentos psiquicos, como a depressao.

Segundo Tartuce (2013) € importante compreender que existem os mais diversos
tipos de afetos, seja acometido de boas ou mas sensagdes, ocasionados devido a algum
tipo de relacdo. Dentro da Psicologia existem uma série de correntes que procuram
dar visbes acerca da afetividade e como ela influencia na existéncia humana, apesar
das divergéncias obtidas a grande maioria ressalta sobre a importancia dos afetos
para os sujeitos, favorecendo o crescimento pessoal de cada um (SOUSA et al., 2011).
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Como apresenta Prochet et al., (2012) a afetividade em alguns casos geram o
estabelecimento do cuidado com o outro, uma vez que o0s lagos proporcionam uma
maior atencao a um outro sujeito que necessite ou esteja em uma situacao delicada que
requer cuidados. E importante para o surgimento desses lacos saudaveis a habilidade
de falar acerca delas. E por meio dessas atitudes que os individuos aprendem a se
expressarem livremente, favorecendo ndo somente ao seu bem estar, mas promove
prevencao de uma série de adoecimentos mentais, preparando assim os sujeitos as
barreiras estabelecidas mediante o viver humano (BRANDAO; CONTE, 2007).

Os afetos possibilitados por meio dos vinculos e das relacdes humanas geram
nao somente sensacoes fisicas de bem estar, mas colaboram para a construcao de
planos e desejos futuros que motivam os individuos a batalharem por determinados
objetivos. Trabalhar a construgcdo de uma vida afetiva & importante para que os
sujeitos possam se expressar e dividirem momentos diversos da vida como alegrias,
frustacdes, dificuldades e afins (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2009).

As questdes relacionadas a afetividade sdo comumente retratadas em situacdes
reais e ficticias das mais diversas obras literarias. Este apresenta o relato de experiéncia
de um projeto de extensao intitulado Analisando a afetividade nas obras literarias,
realizado no curso de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior em uma capital
do Nordeste. O projeto possuia como objetivo analisar os aspectos relacionados a
afetividade em diversas obras literarias. O presente trabalho relata das discussoes
realizadas no projeto por meio da analise feita do best-seller A culpa é das estrelas do
escritor John Green.

2| CONHECENDO A OBRA

A historia conta sobre o romance vivido entre Hazel Grace e Augustus Waters.
Os dois adolescentes, de 16 e 17 anos respectivamente viviam acometidos por
limitacbes ocasionadas por um cancer. Ela vive conforme um medicamento que
impede a metastase em seus pulmdes, além do auxilio de um cilindro de oxigénio
sendo transportado em um carrinho levado por ela para todos os lugares. Ja Augustus
€ um jovem apaixonado por basquete que teve a perna amputada por conta de um
osteosarcoma, levando entdo a deixar de jogar seu esporte favorito. Ambos os jovens
de realidades distintas acabam se encontrando em um grupo de apoio a pessoas
com cancer comandado por Patrick, um adulto que passou por cancro nos testiculos.
Desse primeiro encontro a paixao foi imediata!

Aos poucos Hazel e Augustus vao se aproximando e acabam se apaixonando um
pelo outro. A principio ela resiste por ambos serem diferentes pelo modo como cada
um enxerga a vida: Hazel j& ndo enxerga muitas esperancas, entretanto Augustus
mostra-se sempre confiante e preocupado em deixar no mundo uma marca que evite
seu esquecimento. Ambos possuem afinidades e adoram piadas de humor a respeito
do cancer acabando criando assim estratégias para lidarem com o sofrimento gerado
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pela doenca. Quem ajuda o casal a se aproximar cada vez mais é Isaac, amigo de
Augustus que possui cancer nos olhos.

O amor floresce quando por meio da indicagdo da leitura do livro predileto de
Hazel “Uma aflicao imperial’ de Peter Van Houten, Augustus se angustia em n&o saber
do final da trama e quais os destinos dos personagens do livro, apesar das inUmeras
tentativas de Hazel em tentar descobrir por meio do envio de cartas ao autor em busca
de explicagcbes. A partir dessa inquietagdo Augustus decide viajar a Amsterda, lugar
onde atualmente vive 0 escritor para que ambos possam tirar as duvidas a respeito
da trama, pois ele concordou dar as devidas explicacbes somente pessoalmente. A
viagem a principio € perigosa a ambos, mas o desejo é maior. Por meio dela € que
ambos vivem seu romance e se entregam perdidamente a paixao.

A viagem ao final acaba se transformando em tragédia, ocasionando a morte de
Augustus e as marcas de uma linda paixdo em Hazel.

31 METODOLOGIA

O projeto foi apresentado como modalidade de extensdo para alunos do curso
de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior em encontros quinzenais durante
0s meses de margo a junho de 2014. Durante esses encontros coordenados por
uma supervisora houve discussdes acerca de conceitos como afetividade, emocgodes,
sentimentos, sensacoes e afins trazendo os dialogos existentes na literatura psicologica.
Apo6s 0 momento de capacitacdo os alunos passavam por vivencias onde por meio de
dindmicas de grupo podiam expressar-se acerca das suas experiéncias relacionadas
as questdes que envolvem a afetividade. Por meio dessa técnica foi possivel a criagao
de vinculos, fortalecendo os lagos entre alunos e professores, gerando nos mesmos
o desenvolvimento de atitudes necessarias para o fazer psicoldégico: como empatia e
aceitacdo do outro.

Ao final do projeto os alunos apresentaram, de maneira livre, sobre a historia
retratada em alguma obra literaria associando as questdes subjetivas dos personagens
asteorias utilizadas durante as capacitacoes. Foram utilizadas dindmicas de grupo como
forma de disseminacao da analise feita de modo que todos pudessem compreender o
qgue a obra retratava, mesmo néo tendo leituras acerca dela.

41 DIALOGOS ENTRE A OBRA E A PSICOLOGIA

No inicio da historia logo conhecemos Hazel e um pouco da sua rotina. Ela
aparenta ter uma vida normal, entretanto os problemas decorrentes do seu cancer
parece estarem acima de qualquer sentimento. Atkison e Hilgard (2012) analisam
que os seres humanos tendem dentro de uma grande frequéncia cultivar certos
sentimentos, sejam eles relacionados a bons aspectos ou ndo. Hazel mostra-se uma
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adolescente desacreditada e ndo apresenta algum tipo de motivacéo para a construgdo
de uma vida. A motivacdo humana é pautada na busca de promover a realizacéo de
um aspecto (BUENO, 2002).

Hazel vivia depressiva conforme palavras de sua mée e néo realizava outras
atividades sociais pois a mesma n&o se permitia fazer outras tarefas a nao ser ficar
sentada no sofa assistindo ao seu programa preferido America’s Next Top Model.
Siqueira e Padovam (2008) alertam sobre a necessidade de se socializar e construir
vinculos. E por meio dessas interacdes que os individuos promovem bem estar néo
s6 fisico, quanto psiquico fortalecendo a qualidade de vida, principalmente no que se
refere a sujeitos que padecem de algum adoecimento profundo, como o cancer da
protagonista da historia.

De certa forma as afeicbes que possuem algum carater pessimista favorece
o0 adoecimento nao so6 fisico como psiquico causando diversas consequéncias que
atrasam nao somente o desenvolvimento humano como o desempenho dos sujeitos
em areas onde comumente se destacam por alguma habilidade ou competéncia
(SILVA; HELENO, 2012).

Certamente dentro dos planos de Hazel, frequentar o Grupo de Apoio néo era
uma boa opc¢ao, tanto que a adolescente decide ir gracas a insisténcia de sua méae.
Entretanto o que a personagem ndo esperava era por meio deste grupo encontrar
uma pessoa a qual pudesse se apaixonar. Conforme Braz (2005) o amor tem origem
na mitologia grega e permite que os individuos acreditem que a sua existéncia permite
com que cada uma atinja bons graus de felicidade e permita entdo ter saciado a
sensacao de completude. Por meio do amor € possivel agora estar completo e pleno.

A partir de entdo ela passa a ter pensamentos diferentes. Agora passa a sentir
alegria, satisfagcao e consequentemente mudou seu modo de pensar e agir ao ver que
mesmo possuindo cancer poderia iniciar um relacionamento com Augustus e serem
felizes, mesmo que por um tempo determinado. Gondim et al., (2015) descrevem
acerca da necessidade dos sujeitos passarem por emocdes positivas como essas
pois as mesmas gera inUmeras sensacdes prazerosas.

De acordo com L6 e Goerl (2010) as nossas emogdes sao capazes de alterar
nosso comportamento provocando até mesmo mudancgas corporais uma vez que cada
uma delas apresenta alguma caracteristica psicologica ligada ao fisiolégico. Quando
Hazel conheceu Augustus ficou vermelha, com vergonha, com o batimento acelerado,
pois ele ndo parava de encara-la, passando a se questionar o porqué dele a deixar
assim.

Foi com base nos relacionamentos amorosos que R. Sternberg definiu o que
se classificou como teoria triangular do amor, um estudo de suma importancia
que forneceu embasamento cientifico a questdes subjetivas como o amor (DIAS;
MACHADQO, 2011). Para ele existem trés aspectos que formam o amor: a intimidade, a
paixao e o compromisso (STERNBERG 1989 apud HERNANDEZ; OLIVEIRA, 20083).
Na primeira fase a intimidade, Hazel compartilha com Augustus sua historia literaria
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predileta junto com os mistérios que a compde o que acaba os aproximando. Logo
depois vem a paixao, quando em determinado momento do livro, em uma viagem
a Amsterdd, ambos assumem o sentimento de estar apaixonado. O compromisso
completa a teoria quando os dois jovens comeg¢am algo mais sério assumindo a seus
familiares o relacionamento entre eles.

Descrito por Tassoni e Leite (2011) os sentimentos e emoc¢des sdo elementos
correlacionados capazes de produzir diversas mudancas e posicdes que permitam
decisdes acerca de algo. O amor por Augustus fez com que Hazel pudesse se permitir
a viver de uma maneira bem melhor e se arriscar a ponto de querer desvendar os
mistérios que rondava a historia inacabada do seu livro predileto mesmo o autor
vivendo do outro lado de continente. Vale ressaltar que Isaac, outro personagem da
trama e melhor amigo dos protagonistas, passou por experiéncias que o motivaram a
tomada de decisdes mais radicais, como a tentativa de se libertar do sentimento pela
ex-namorada, Monica, que o deixou por ele ter ficado cego, atirando ovos no carro da
mae dela. Dessa forma vemos que as experiéncias subjetivas das emocdes permitem
mudancas nas atitudes e pensamentos.

Bauman (2004) afirma que o amor possibilita que os sujeitos experienciem
sensacoes e percepcdes ndo tidas ou vivenciadas em suas a¢des do dia-a-dia, fazendo
com que o relacionar-se estivessem em constante busca pelos humanos por reforco
das consequéncias que o mesmo pode trazer. Foi exatamente o que encontramos
no romance de Hazel e Augustus. Foi muito importante e gratificante, poder amar e
ser amada. Isso com certeza fez com que Hazel vivesse bem melhor. Ela, inclusive,
agradece Augustus pelo “pequeno infinito” que ele lhe proporcionou, mesmo que ao
final da histéria o cancer os tenha separado.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o acesso dos sujeitos ao ensino superior cada um passa a ter acesso
a diversos conhecimentos que antes nao havia descobertos. A Psicologia possibilita
diversas visdes sobre o ser humano buscando proporcionar um olhar biopsicossocial
de toda sua bagagem vivencial. E importante para a atuacéo profissional estar atento
a todas as caracteristicas presentes na constituicdo dos sujeitos para o fortalecimento
da profissdo enquanto ciéncia.

Desse modo é importante conhecer aspectos como a afetividade que constroi
e modifica diversas relacdes, propiciando ndo somente a criacédo de lagcos como
também favorece o crescimento saudavel da subjetividade e dos aspectos fisioldgicos
dos individuos. Utilizar de recursos como as analises de livros e demais recursos
literarios favorece entrar na obra e desenvolver um olhar multiplo acerca das situagoes,
estando mais empatico diante da categoria apresentada, seja ela um drama, romance,
suspense ou afins.

A historia de Hazel e Augustus apesar de ficticia representa uma grande parcela
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da populacao mundial que padece de algum tipo de cancer, uma das patologias mais
perigosas do mundo atualmente. Por meio desta analise é possivel compreender 0s
beneficios obtidos por conta da relagéo de amor criada pelos dois de modo a permitir a
expressao de sentimentos, estando aberto para viver situagdes que a principio possam
trazer algum dano mas que ao final produzem mais afetos do que prejuizos.

O livro apresenta uma histéria marcada por afetos. E por meio da coragem e da
iniciativa de Augustus que Hazel se transforma e passa a ver a vida por outro aspecto.
Ambos descobrem uma forga para continuarem seguindo as limitagdes que o cancer
apresenta de forma a se arriscarem a viver experiéncias que permitam se sentirem
vivos. O amor é o maior presente reservado para os protagonistas desta histéria
mostrando que n&ao existem barreiras para viver as maiores e melhores emocdes que
esse sentimento pode trazer.
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CAPITULO 11

ANALISE DO CONTO: “A CHAVE NA FECHADURA”,

Sarah Thayne Rodrigues Silva Santos
Universidade Federal de Goias/ Regional Catalao/
Unidade Académica Especial de IBIOTEC

Catalao - GO

RESUMO: O presente trabalho é fruto da
disciplina de Literatura Erética, na qual tem o
objetivo de analisar contos com o respaldo
tedrico no que concerne as diferencas e
desigualdades de género, e como ambos lidam
com o corpo e os sintomas.

INTRODUCAO

Cecilia Maria do Amaral Prada, escritora,
jornalista e diplomata, nascida em Braganca
Paulista, mas mudou-se para S&o Paulo, onde
cresceu e teve sua formacdo em Letras e
Jornalismo. E jornalista profissional e escritora
desde 1950, e iniciou sua carreira no jornal A
Gazeta-Sp. Recebeu quatro prémios literarios;
entre eles, o Prémio Revelagdo de Autor
APCA/1978, pelo livro “O caos na sala de
jantar”.

No conto “A chave na fechadura’,
Cecilia Prada da énfase a sentimentos que
nao sao diziveis, mas que sao presenciados
angustiadamente pela personagem. A mulher
de meia idade diz que falara na narrativa, de (...)
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tropeco. Engasgo. O vémito ndo vindo” (PRADA,
1982, p. 9). Ela contara um pouco sobre o seu
casamento, mas alerta ao leitor que ndo € uma
histéria erética como € esperada, mas sim, uma
histéria de um casamento que durara dez anos;
estes anos que foram marcados de encontros e
desencontros.

REVISAO DE LITERATURA,
FUNDAMENTAGAO TEORICA E ANALISE

No comeco do namoro, a mulher se sentia
enamorada por ele quando foram passar um
final de semana juntos na cama de casal. Ele
Ihe preparara um banho gostoso, e na banheira
a ensaboava com todo carinho e ternura. Ela se
sentiu muito feliz e prometeu a si mesma que
casaria com ele. Nesta noite teve a sua primeira
experiéncia sexual. Gostou de sentir o corpo
dele no dela. Sentiu-se plena.

Num dado momento da historia, a mulher
conta a sua indignacdo com o0s pesares de
pessoas que se amam e que estdo casadas
por muito tempo. No comeco do casamento,
teve que lidar com a ansiedade de um marido
inexperiente; e sim, quando os anos foram
passando, o marido se esqueceu dela, fazendo
prevalecer somente as suas vontades, o seu
prazer, 0 seu gozo.

Diante desse impasse, ela se sentiu
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infeliz. Tentou dizer a ele que brutalmente diz que para ele as coisas estavam bem e
que se sentia feliz; se ela n&o se sentisse assim, podia ir embora, desconsiderando
totalmente a sua presenca e existéncia.

Nas palavras dela:

Sim, éramos felizes. Embora tivesse havido de minha parte um decepcéo. Por
qué? Ora, meu jovem, meu muito jovem amigo, quase toda mulher se decepciona
com o marido ansioso € inexperiente, essa vocé ja ouviu por certo, ndo? Ele vinha,
queria tomar-me sem mais, assim como um brinquedo novo recém-descoberto,
meio depressa — aquele carinho, aquela uncdo da espoja que me passava ao
corpo antes... ndo, nada mais disso. Eu me deixava tomar, mas pensava “néao
sinto nada”. Esse pensamento era uma pedra que caia na minha solidao, um muro
enorme de pedra que crescia sobre noés dois. Eu quis falar, quis dizer a ele, dificil
também a expresséo, mas falei: “Sinto que esta faltando alguma coisa.” Ele tirou
0 cachimbo da boca (isso, até foi mais tarde, numa noite fria, uns dois anos de
casados) e respondeu seco e defensivo: “N&o sei do que vocé que falar. Eu me
sinto perfeitamente feliz no casamento. Se vocé néo estiver, pode se separar.”
(PRADA,1982, p. 11)

Dai em diante, a mulher fala que as relagbes sexuais que se seguiram com 0
marido, o prazer dela era nulo. Quando ele estava dentro dela e quase chegava no
climax, ele se retirava e a tratava como um monossilabo: “Ah!”. O casamento passou a
ser esse “Ah!”. A chama esfriou. A paix&o ja ndo era mais presente. O corpo da mulher
servia somente como um adereco de prazer para o homem e para segurar os filhos.
N&o era um comum acordo o prazer do casal. Era prazer unitario. Prazer machista.

E possivel entender essa hierarquizacdo de gozo por um eu problematico, que
nao aceita e recusa o outro. Cria uma barreira em torno de si mesmo, como alguém
que privilegiado, fazendo com que o outro seja apenas um subordinado, importando
OuU n&o a sua auséncia.

A académica feminista Elizabeth Grosz (2000) aponta as dicotomias da mente,
biologia, psicologia que caracterizam a dicotomia entre macho-fémea, homem-mulher,
se comparados a vida cotidiana como bem-mal, certo-errado. Segundo a feminista, o
problema néo é a dicotomia, mas sim a hierarquizacéo que se faz que se fecha em
torno de um privilegiado e torna o outro negativo, excluindo-o.

Assim, em seu texto “Corpos reconfigurados”, Grosz (2000), buscas entender
através da dicotomia mente-corpo, na qual “mente” é o termo privilegiado e o “corpo”
€ o termo subordinado, percebendo as relacdes entre mente e masculinidade e corpo
e feminilidade, propondo esta ligacdo a exclusao e mistificacdo das mulheres, assim
como é retratado no conto “A chave na fechadura”, de Cecilia Prada.

Sendo assim, os dias foram passando, e o casal tinha uma rotina aparentemente
normal. Cuidavam dos filhos, iam ao cinema, saiam com outros casais e iam a
almocos de familia. A mulher dizia que ele gostava dela, porque “(...) dava-me apelidos
carinhosos. Mas sempre em outros momentos. Nunca, na hora do chamado fazer
amor. Neste, era seco, rigido, ansioso (...)” (PRADA, 1982, p. 13).

O que restou para a pobre mulher, foi conviver com o siléncio.
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(...) Entra ai “a génese e a anatomia do siléncio”. Gostou ? O Siléncio, meu amigo,
ndo é so falar. O siléncio é mau. E casca ferida que se adensa, as pessoas vao se
fechando dentro dela. Tudo o0 que machuca, vai ficando sem remexer. Pode ser até
que as palavras venham, numa tentativa. Mas o pior é o esforco de falar. E sentir
a impoténcia de dizer. Ou falar indireto. Ou indesejado, se estripando nas pontas.
Farripas de um entendimento que se desmancha totalmente, que cada vez fica pior.
E aquele “ndo querer magoar o outro”, cada um pensa, e o entrincheiramento nas
defesas. (PRADA, 1982, p. 12)

Freud (1900-1920) dizia que 0 que nao vira palavra vira sintoma. Sendo assim,
a mulher de meia idade que se encontrava em crise no seus casamento, por nao
ter presenca e satisfacéo no ato fisico, enquanto andava na rua sentiu um vertigem
de pressao baixa, e precisou ser encaminhada para o hospital. O marido veio todo
preocupado. Levou-a para casa e garantiu que ela tomasse os remédios e se
recuperasse bem.

N&ao se sabe, se foi este momento vulneravel e sensivel que a mulher de meia
idade estava passando, o marido se abriu em sentimento e fez amor com ela.

Naqguela aproximacao, ele se curvou sobre mim, beijou-me, pela primeira vez em
tanto tempo. E no nosso sofrimento fizemos amor. Nos abrindo em sentimento. Em
emocédo. Pude sentir-me amada novamente, entao quis té-lo bem dentro de mim,
quis abriga-lo em docura. Velhos companheiros de luta que depdem as armas, que
se sentem solidarios, que se unem — enfim. (PRADA, 1982, p. 15)

E neste momento, ela voltou a sentir-se como no inicio do conto, com vontade de
se casar com ele e ser feliz ao seu lado. No entanto, ele foi para o escritorio e quando
voltou ja estava diferente, voltara a tratd-la como antes. Ela bem que tentava ser
carinhosa e buscar nele o homem que ele foi naquele momento, mas o marido sempre
reagia com estranheza. Até que uma semana depois, eles resolveram se separar.
Mas, mesmo que o tempo passe, e a senhora de meia idade, que no finalzinho do
conto, o marido revela seu nome, Leda, ainda escuta os passos do marido no corredor

e espera que a qualquer momento a chave na fechadura vire novamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, o conto vai muito além de erotismo. A Leda, mostra ao leitor o seu
segredo, a sua angustia mais intima, em uma tentativa de amenizar a saudade e a
angustia que a corrdi no passar dos dias. Que a saudade e falta ainda é presente,
mesmo que 0 casamento a tenha anulado e transformado em um corpo subordinado,
usado, que nao sente prazer somente o da, e logo é descartado e tratado como um
nada; sendo este representado pela indiferenca do marido que levou o rompimento
dos dois.
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