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RESUMO: Este artigo analisa criticamente
a eficdcia e o manejo dos tratamentos atuais
da rinite alérgica com base em evidéncias
cientificas recentes. Através da revisio de
25 estudos clinicos internacionais e nacio-
nais, foram avaliadas abordagens farmaco-
légicas tradicionais, terapias combinadas,
imunoterapias, probiéticos, nutracéuticos
e intervencoes educacionais. Os resultados
apontam que a combina¢io de anti-hista-
minicos com corticosteroides intranasais
permanece altamente eficaz, mas novas es-
tratégias, como imunobiolégicos e educa-
¢ao em sadde, tém papel crescente. A imu-
noterapia mostrou-se eficaz em modular a
resposta alérgica, enquanto probidticos e
lavagens nasais contribuiram como coadju-
vantes. Conclui-se que o tratamento deve
ser personalizado, centrado no paciente e
multidisciplinar.
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INTRODUCAO

A rinite alérgica é considerada uma
das doengas respiratérias cronicas mais co-
muns em todo o mundo, afetando cerca de
20% a 30% da populacio global em dife-
rentes faixas etdrias. Seu impacto vai além
do desconforto nasal e se estende para limi-
tagoes significativas na qualidade de vida,
sono, produtividade escolar e laboral, além
de implica¢oes econdmicas e sociais consi-
derdveis. Estudos recentes apontam um au-
mento da prevaléncia nas tltimas décadas,
atribuido a fatores ambientais, genéticos e
comportamentais (Bousquet et al., 2025).
No Brasil, os indices sdo particularmente
elevados em ambientes urbanos, onde a
exposi¢ao a alérgenos e poluentes ¢ intensa
(Sousa et al., 2024).
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A fisiopatologia da rinite alérgica ¢ ca-
racterizada por uma resposta inflamatéria
mediada por IgE apés a exposigao a alérge-
nos ambientais, como dcaros, pélen, pelos
de animais e fungos. O processo envolve
ativacdo de mastdcitos e eosindfilos, resul-
tando em liberagao de histamina, leucotrie-
nos e outras citocinas pré-inflamatérias que
desencadeiam os sintomas tipicos da doen-
¢a. O desequilibrio da resposta imune Th1/
Th2 é uma das principais bases imunolégi-
cas do quadro clinico, sendo também um
dos alvos terapéuticos de novas abordagens
imunomoduladoras (Ibiapina et al., 2006).
O entendimento desses mecanismos tem
permitido o desenvolvimento de terapias
mais direcionadas e menos sintomadticas.

Os sintomas cldssicos da rinite alér-
gica incluem espirros em salva, obstrugao
nasal, coriza aquosa, prurido nasal e ocular,
e lacrimejamento, podendo variar confor-
me a gravidade e o tempo de exposicao aos
alérgenos. O diagndstico ¢ predominante-
mente clinico, mas pode ser complemen-
tado por testes alérgicos (como prick test)
ou dosagem sérica de IgE especifica. A
identifica¢do precoce do quadro ¢ funda-
mental para prevenir complicagoes como
sinusites recorrentes, otites e a evolucio
para doengas respiratdrias cronicas, como a
asma (Ghanbari et al., 2024). Além disso, o
diagnéstico preciso ¢é essencial para guiar o
tratamento individualizado.

Do ponto de vista classificatério, a ri-
nite alérgica pode ser subdividida em sazo-
nal e perene. A forma sazonal estd associada
a exposi¢ao a pélens e ocorre em periodos
especificos do ano, enquanto a perene estd
relacionada a alérgenos domésticos como
dcaros e fungos, presentes durante todo o
ano. Essa distingao ¢ relevante para definir
a estratégia terapéutica e prever a resposta
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ao tratamento. A classificacio também se es-
tende a gravidade (leve, moderada ou grave)
e frequéncia (intermitente ou persistente),
como proposto pela ARIA (Allergic Rhi-
nitis and its Impact on Asthma) (Caldeira
et al., 2021). Essas diretrizes oferecem uma
base sélida para uma abordagem terapéutica
estruturada.

Os tratamentos farmacoldgicos con-
vencionais sio amplamente utilizados e
continuam sendo a base do manejo da rinite
alérgica. Anti-histaminicos de segunda gera-
¢40, como a loratadina, aliados aos corticos-
teroides intranasais, como a mometasona,
apresentam eficdcia comprovada na redugio
dos sintomas e inflamacdo nasal. Yong et
al. (2025) demonstraram que a associagao
desses dois agentes resulta em melhores re-
sultados clinicos do que o uso isolado. Esses
medicamentos oferecem agdo rdpida, boa
tolerabilidade e baixo risco de efeitos adver-
sos, sendo indicados como primeira linha

no tratamento de casos leves a moderados
(YONG et al., 2025).

A crescente complexidade de casos re-
fratdrios ou moderados a graves tem motiva-
do a investigagao e uso de terapias combina-
das. Ghanbari et al. (2024) observaram que
a combinacio de mometasona com deslora-
tadina ou montelucaste é mais eficaz que o
uso isolado, especialmente em criangas. Da
mesma forma, Shao et al. (2025) testaram
a eficdcia da combinagio de bencycloqui-
dium brometo e montelucaste em adultos
com sintomas persistentes, com resultados
promissores. Essas abordagens demonstram
que a sinergia farmacolégica pode aumentar
a eficdcia terapéutica e oferecer melhor con-

trole dos sintomas (SHAO et al., 2025).

Entre as intervencoes nio farmaco-
légicas e complementares, a lavagem nasal
com soro fisiolégico ou solugdes hiperto-
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nicas tem sido amplamente recomendada.
Yadegari et al. (2025) confirmaram sua
eficdcia em criangas, promovendo redugio
significativa da congestdao nasal e melho-
ra na qualidade de vida. Além disso, o uso
de sprays nasais com formulagdes naturais,
como HE-C e carragena, também demons-
trou eficicia clinica, segundo El Barche et al.
(2025) e Unger-Manhart et al. (2024). Es-
sas medidas s3o seguras, acessiveis ¢ podem
ser integradas ao tratamento convencional,
contribuindo para a adesio e o alivio sinto-

mdtico (EL BARCHE et al., 2025).

As terapias imunoldgicas representam
uma fronteira importante no tratamento da
rinite alérgica. A imunoterapia com alérge-
nos especificos (AIT), por via subcutinea
ou sublingual, tem demonstrado eficdcia na
indugao de tolerAncia imunoldgica, espe-
cialmente em pacientes com sensibilizacoes
multiplas. O estudo MITAR, conduzido
por Suratannon et al. (2024), evidenciou
que a imunoterapia subcutinea com alér-
genos de 4caros reduziu significativamente
os sintomas e a necessidade de medicacio.
Complementarmente, a imunoterapia in-
tralinfética estudada por Khoshkhui et al.
(2024) mostrou-se promissora, mesmo com
numero reduzido de aplicagoes (SURA-
TANNON et al., 2024; KHOSHKHUI et
al., 2024).

A introdugio de bioldgicos como o
omalizumabe e o Stapokibart tem transfor-
mado a abordagem de casos graves ou refra-
térios. Zhang et al. (2025) testaram o uso
de Stapokibart, um novo anticorpo mono-
clonal, com resultados positivos em pacien-
tes com rinite sazonal moderada a grave. J4
Ren et al. (2025) confirmaram a eficicia do
omalizumabe, amplamente usado em asma,
também em pacientes com RA refratdria.
Esses agentes atuam diretamente na cascata
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imunolégica alérgica e podem representar
uma solugio para pacientes que nio respon-
dem as terapias convencionais (ZHANG et
al., 2025; REN et al., 2025).

A modulagao da microbiota intestinal
por meio de probidticos tem se mostrado
uma estratégia complementar interessante
no manejo da rinite. Estudos como os de
Bergmann e Zuberbier (2025), e Hou et
al. (2024), apontaram que a utilizagao de
probidticos especificos, como Lactobacillus
plantarum e Bifidobacterium longum, reduz
os sintomas nasais e melhora parimetros
imunolégicos. Tais evidéncias sugerem que
o eixo intestino-imunidade nasal pode ser
explorado como alvo terapéutico em inter-
vengoes integrativas (BERGMANN; ZU-
BERBIER, 2025; HOU et al., 2024).

Terapias naturais, incluindo nutracéu-
ticos e fitoterdpicos, também tém atraido
atencdo. Hwang et al. (2025) investigaram
a agdo do extrato de Canavalia gladiata so-
bre a via PI3K/Akt/mTOR, com beneficios
anti-inflamatérios comprovados. Em ou-
tro estudo, Briskey et al. (2023) relataram
melhora significativa com o uso da Palmi-
toiletanolamida, um composto natural com
a¢ao imunomoduladora. Esses resultados
indicam que compostos bioativos podem
contribuir para uma abordagem menos in-
vasiva e com menor risco de efeitos adver-
sos (HWANG et al., 2025; BRISKEY et al.,
2023).

Por fim, uma abordagem multidisci-
plinar se faz essencial para o sucesso do tra-
tamento. Chew et al. (2025) demonstraram
que a intervencdo educativa liderada por
farmacéuticos aumentou a adesio ao trata-
mento, melhorou o controle dos sintomas e
reduziu visitas hospitalares. A educagio em
sadde, associada a pratica médica, a nutrigao
e a psicologia, forma um ecixo de cuidado
continuo, favorecendo o empoderamen-
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to do paciente e a prevengio de recaidas
(CHEW etal., 2025). Essa perspectiva mul-
tidimensional encontra respaldo nas diretri-
zes internacionais mais recentes.

A tendéncia contemporinea no
manejo da rinite alérgica aponta para a

personalizagio

da terapia com base em biomarcado-
res, fenotipagem clinica e preferéncias indi-
viduais. Essa abordagem, também chamada
de medicina de precisio, busca identificar
subgrupos de pacientes que respondem me-
lhor a determinadas intervengées, otimizan-
do resultados e minimizando custos e efeitos
adversos. O futuro da terapia da rinite cami-
nha, portanto, para um modelo integrativo,
baseado em evidéncias, centrado no pacien-
te e adaptado s caracteristicas individuais

(YONG etal., 2025).
O objetivo deste trabalho foi realizar

uma andlise critica sobre o manejo atual da
rinite alérgica, reunindo evidéncias de es-
tudos recentes que envolvem terapias con-
vencionais, estratégias combinadas, imuno-
terapia, uso de probidticos, nutracéuticos e
intervencoes educativas. Buscou-se identi-
ficar quais abordagens demonstram maior
eficicia clinica e seguranca, considerando
diferentes faixas etdrias e niveis de gravidade
da doenca, com foco na constru¢io de uma
abordagem terapéutica personalizada e mul-
tidisciplinar. A revisdo visa contribuir com
recomendagdes priticas para profissionais
de sadde no aprimoramento do cuidado a
pacientes com rinite alérgica.

METODOS

A busca de artigos cientificos foi feita a
partir do banco de dados contidos no Natio-
nal Library of Medicine (PubMed). Os des-
critores foram “allergic, rhinitis, treatment”
considerando o operador booleano “AND”
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entre as respectivas palavras. As categorias
foram: ensaio clinico e estudo clinico ran-
domizado. Os trabalhos foram selecionados
a partir de publicagdes entre 2020 e 2025,
utilizando como critério de inclusao artigos
no idioma inglés e portugués. Como critério
de exclusdo foi usado os artigos que acres-
centavam outras patologias ao tema central,
desconectado ao assunto proposto. A revi-
sao dos trabalhos académicos foi realizada
por meio das seguintes etapas, na respectiva
ordem: defini¢ao do tema; estabelecimento
das categorias de estudo; proposta dos crité-
rios de inclusdo e exclusio; verificago e pos-
terior andlise das publicacoes; organizagao
das informacoes; exposi¢ao dos dados.

RESULTADOS

Diante da associacio dos descritores
utilizados, obteve-se um total de 21186 tra-
balhos analisados da base de dados PubMed.
A utilizagao do critério de inclusio: artigos
publicados nos tltimos 6 anos (2020-2025),
resultou em um total de 4392 artigos. Em
seguida foi adicionado como critério de
inclusao os artigos do tipo ensaio clinico,
ensaio clinico controlado randomizado ou
artigos de jornal, totalizando 305 artigos.
Foram selecionados os artigos em portu-
gués ou inglés, resultando em 285 artigos e
depois adicionado a opgio texto completo
gratuito, totalizando 173 artigos. Apds a
leitura dos resumos foram excluidos aqueles
que nao se adequaram ao tema abordado ou
que estavam em duplicagio, totalizando 25
artigos, conforme ilustrado na Figura 1.
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DISCUSSAO

A rinite alérgica é uma condigao infla-
matdria cronica das vias aéreas superiores que
afeta uma parcela significativa da populagao
global, impactando de maneira substancial
a qualidade de vida. Os tratamentos atuais
buscam controlar os sintomas, minimizar os
efeitos adversos e prevenir recorréncias. Di-
versos estudos clinicos recentes tém investi-
gado abordagens inovadoras para o manejo
dessa patologia, ampliando as possibilidades
terapéuticas. A combinagio de tratamentos
farmacoldgicos tradicionais com novas te-
rapias e estratégias complementares oferece
um panorama mais abrangente e eficaz no

controle da doenga (LUO et al., 2025).

Entre as intervengoes farmacoldgicas
consagradas, os anti-histaminicos de segun-
da geracdo associados a corticosteroides in-
tranasais continuam sendo uma base sélida.
A associagao entre loratadina e furoato de
mometasona, por exemplo, apresentou efi-
cécia significativa na redugio de sintomas
em pacientes com rinite alérgica, segundo
Yong et al. (2025). Resultados semelhan-
tes foram observados por Ghanbari et al.
(2024) em criangas, onde o uso combinado
de mometasona com desloratadina ou mon-
telucaste demonstrou desempenho superior
em relacio ao uso isolado de farmacos. Es-
ses dados indicam que a terapia combinada
pode representar um avango importante,
especialmente em casos moderados a graves

(GHANBARI et al., 2024).

No entanto, o tratamento nio se limita
a0 uso de farmacos isolados. Estratégias nao
farmacoldgicas tém sido incorporadas com
sucesso, como evidenciado nos trabalhos de
Yadegari et al. (2025), que analisaram a efi-
cdcia da lavagem nasal em criancas de 6 a
12 anos. A melhora clinica observada com
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Artigos Totais:

21186
PubMed
Critérios de inclus:
ritérios de inclus. L 4302
Artigos Publicados entre 2020 a 2025
Critérios de incluséo:
) Jou T H n: 305
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico
randomizado ou artigo original
[ n: 285
Critérios de inclusio: 1 n: 173
Disponiveis completos e gatuitos :
Critérios de exclusao: L
. n: 25
Artigos fora do tema abordado
1 ni2s

FIGURA 1: Fluxograma para identificacdo dos artigos no PubMed.

Fonte: Autores (2025)

Terapias combinadas aumentam a eficicia em casos
moderados e graves, especialmente em criangas e
adultos.

Imunoterapia subcutinea e Probidticos &
intralinfatica demonstraram —

resultados duradouros e seguros [ RJ NITE
LE] redugio da ALERGICA

hipersensibilidade alérgica.

efeitos
imunomoduladores

pemitlvosoadjuvantes no
tratamento convencional.

Educacdo em saude melhora adesdo terapéutica e
promove autocuidado em pacientes com rinite
alérgica crdnica.

FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os artigos analisados.
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essa intervencio simples e de baixo custo
confirma seu papel no arsenal terapéutico.
Esses achados s3o corroborados por estudos
nacionais como o de Lima e Costa (2011),
que defendem o uso da irrigagao nasal como
pratica coadjuvante essencial em populagoes
pedidtricas e adultas (YADEGARI et al.,
2025; LIMA; COSTA, 2011).

As terapias imunoldgicas represen-
tam outro campo em franca expansio. A
imunoterapia subcutdnea com extratos de
alérgenos de 4caro, conforme investigado
por Suratannon et al. (2024), mostrou-se
eficaz e segura em um estudo multicéntrico
com grande niimero de participantes. Além
disso, a imunoterapia intralinfitica estuda-
da por Khoshkhui et al. (2024) promoveu
melhorias na qualidade de vida e controle
da sintomatologia. Embora essa técnica ain-
da demande padronizagio, representa um
avango na personalizagio do tratamento,
permitindo interven¢des menos frequentes
e com boa tolerancia (SURATANNON et
al., 2024; KHOSHKHUI et al., 2024).

Entre as novas promessas terapéuticas,
os anticorpos monoclonais ganham desta-
que. O estudo conduzido por Zhang et al.
(2025) com Stapokibart apontou uma re-
ducio considerdvel nos sintomas de rinite
sazonal moderada a grave. Em paralelo, Ren
et al. (2025) investigaram o uso de omalizu-
mabe, um anticorpo anti-IgE ji utilizado
em casos graves de asma, com bons resulta-
dos em pacientes com rinite refratdria. Essas
descobertas demonstram a tendéncia cres-
cente de terapias biolégicas no tratamento
de doengas alérgicas, com beneficios impor-
tantes em pacientes nao responsivos as tera-
pias convencionais (ZHANG et al., 2025;
REN et al., 2025).

Além dos farmacos tradicionais e imu-
nobioldgicos, os sprays nasais com compo-
sigoes inovadoras vém mostrando eficicia
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clinica. Luo et al. (2025) testaram a admi-
nistracao de dexametasona via bloqueio do
ganglio esfenopalatino, com resultados po-
sitivos no controle da inflamagao nasal. Por
sua vez, El Barche et al. (2025) analisaram o
uso do NESOSPRAY HE-C, com boa res-
posta clinica em pacientes com rinossinusite
alérgica. Outro estudo, de Unger-Manhart
et al. (2024), relatou efeitos descongestio-
nantes relevantes com o uso do Coldamaris
Akut, a base de carragena e sorbitol. Essas
solugoes de aplicacio tdpica representam al-
ternativas promissoras, especialmente quan-
do hd necessidade de agao local com mini-
mo efeito sistémico (LOU et al., 2025; EL
BARCHE et al., 2025).

Os probidticos vém sendo estudados
com crescente interesse na modulagio da
resposta imunoldgica em doengas alérgicas.
Bergmann e Zuberbier (2025) evidenciaram
o impacto positivo do uso do multi-strain
SYN-53 em pacientes com rinoconjunti-
vite alérgica. De forma semelhante, Hou
et al. (2024) relataram efeitos benéficos na
composi¢io da microbiota intestinal com
a combinacio de probiéticos e prebidticos,
contribuindo para a redugao dos sintomas.
No Brasil, Sousa et al. (2024) também iden-
tificaram que os probidticos representam
uma abordagem complementar ttil no con-
trole da inflamagao nasal cronica (BERG-
MANN; ZUBERBIER, 2025; HOU et al.,
2024).

O campo dos nutracéuticos também
avancga. Briskey et al. (2023) investigaram
a suplementagio com Palmitoiletanolamida
(Levagen+), observando redugao expressiva
de sintomas nas fases agudas da rinite. Por
outro lado, Hwang et al. (2025) identifica-
ram que o extrato do feijao espada imaturo
(Canavalia gladiata) atua na via PI3K/Akt/

mTOR, promovendo efeito anti-inflamaté-
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rio significativo. Embora essas terapias ainda
necessitem de validacao em estudos multi-
céntricos maiores, apontam caminhos alter-
nativos e menos invasivos para o controle da
doenca (BRISKEY et al., 2023; HWANG
et al., 2025).

O exercicio fisico como intervengao
adjuvante também tem sido objeto de es-
tudo. Yu et al. (2025) demonstraram que
programas de resisténcia contribuem para
a reducio de sintomas alérgicos e melhora
geral da satde respiratéria. Tais resultados
confirmam que uma abordagem integra-
tiva, que contemple nio apenas o uso de
medicamentos, mas também modificagoes
comportamentais, pode ter papel relevante
na evolu¢io clinica da doenca (YU et al.,
2025).

Outra vertente importante envolve a
educacio em saide. O estudo randomiza-
do conduzido por Chew et al. (2025) mos-
trou que intervengoes educativas realizadas
por farmacéuticos melhoraram significa-
tivamente a adesdo ao tratamento e a per-
cep¢io da doenga entre adultos com rinite
alérgica. Essa estratégia demonstra que o
envolvimento de profissionais de diferentes
dreas pode potencializar os efeitos do trata-
mento e reduzir a recorréncia dos sintomas

(CHEW etal., 2025).

A terapia combinada farmacolégica
continua sendo uma drea de investigagao
promissora. Shao et al. (2025) testaram a
associagdo entre bencycloquidium brometo
e montelucaste em pacientes com rinite mo-
derada a grave, alcangando melhores desfe-
chos que com o uso isolado dos compostos.
Essas evidéncias reforcam a importincia de
adaptar os protocolos terapéuticos a com-
plexidade clinica de cada paciente, com vis-
tas a um controle mais eficaz e duradouro

(SHAO et al., 2025).
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Conclui-se que o manejo atual da ri-
nite alérgica deve ser multidimensional,
englobando desde terapias medicamentosas
cldssicas até novas intervengoes imunoldgi-
cas, comportamentais e educacionais. Os
avangos na farmacoterapia, a inclusio de
tecnologias biolégicas e estratégias comple-
mentares como o uso de probidticos, fito-
terdpicos e atividade fisica representam um
horizonte promissor para o tratamento da
doenca. Uma abordagem individualizada,
baseada em evidéncias cientificas e adapta-
da ao perfil do paciente, constitui a melhor
estratégia para garantir eficdcia terapéutica,
reduzir os impactos da doenca e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

A rinite alérgica, apesar de amplamente
conhecida e estudada, continua a represen-
tar um desafio clinico significativo devido
a sua alta prevaléncia, impacto na qualida-
de de vida e complexidade terapéutica. A
andlise de evidéncias recentes revelou que
0s tratamentos convencionais continuam
sendo pilares fundamentais, mas a evolugao
do conhecimento cientifico abriu caminho
para abordagens mais sofisticadas e eficazes.
A combinagio de anti- histaminicos com
corticosteroides intranasais mostrou-se efi-
caz em controlar sintomas moderados a gra-
ves, especialmente quando individualizada
conforme o perfil do paciente. Além disso,
as estratégias nao farmacolégicas, como a
irrigacdo nasal, e terapias complementares,
como o uso de probidticos e nutracéuticos,
evidenciaram beneficios significativos no
controle dos sintomas, especialmente em
populagdes pedidtricas e adultos jovens. Es-
sas intervengdes sao acessiveis, seguras e po-
dem ser incorporadas de forma complemen-
tar aos protocolos clinicos jd estabelecidos.
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Um dos avancos mais relevantes foi observa-
do no campo da imunoterapia. Tanto a via
subcutinea quanto a intralinfitica mostra-
ram eficicia em reduzir a resposta alérgica
de forma prolongada, contribuindo nao
apenas para o alivio sintomdtico, mas tam-
bém para a modulagao da doenga a longo
prazo. A introdu¢io de agentes bioldgicos,
como o omalizumabe e o Stapokibart, repre-
senta uma virada no tratamento de pacien-
tes refratdrios, oferecendo uma abordagem
mais precisa e direcionada. A educac¢io em
saide também se destacou como compo-
nente essencial do manejo da rinite alérgica.
Estratégias conduzidas por farmacéuticos e
profissionais multidisciplinares melhoraram
significativamente a adesio ao tratamento
e a compreensdo da doenca, promovendo
autonomia e controle efetivo. Conclui-se,
portanto, que o manejo da rinite alérgica
deve ser centrado no paciente e sustentado
por uma combinagio de estratégias farma-
colégicas, imunolédgicas, comportamentais
e educacionais. A personalizagio do trata-
mento, baseada em evidéncia cientifica e
adaptada ao contexto individual, representa
o caminho mais promissor para um contro-
le eficaz e duradouro da doenga. O avan¢o
da medicina de precisdo, aliado ao enfoque
multidisciplinar, configura-se como o futu-
ro do tratamento dessa condicio inflamaté-
ria cronica tao prevalente na prdtica clinica.
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