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RESUMO: A pandemia gerada pelo virus
SARS-CoV-2 demonstrou um amplo es-
pectro de condigoes clinicas que vao além
do sistema respiratério, envolvendo sequelas
no sistema auditivo e vestibular, as quais sao
frequentemente subestimadas. Entretanto,
o conhecimento sobre sua prevaléncia, me-
canismos fisiopatoldgicos e fatores de risco
dessas sequelas ainda sao fragmentados. O
presente estudo trata-se de uma revisao in-
tegrativa da literatura que buscou reunir os
conhecimentos atuais sobre o impacto da
infecgao no sistema auditivo e vestibular de
pacientes p6s-COVID-19, enfatizando os
principais achados, as lacunas existentes e
a urgéncia de futuros estudos. Dessa forma,
foram utilizadas as bases de dados Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e Sciencedirect, com os descritores
“COVID-197, “otological” e “sequelae”.
Incluidos artigos entre janeiro/2020 a ju-
1ho/2025. Apés andlise de 50 artigos, per-
maneceram 14 artigos que apontam uma
alta prevaléncia de sintomas otoldgicos,
como perda auditiva, zumbido e tontura.
Tais estudos indicam que o sexo femininio
e condicoes pré existentes sao considerados
fatores de riscos. Desse modo, sua fisiopato-
logia é multifatorial, envolvendo desde me-
canismos de dano direto, como a neuropa-
tia viral, até processos autoimunes e eventos
isquémicos. Nesse contexto, destaca-se a
importancia de uma avaliagao audioldgica
objetiva para reconhecer danos subclinicos,
sugere-se a vacinagdo como um efeito pro-
tetor contra essas sequelas. Portanto, diante
da auséncia de pesquisas longitudinais e do
cardter recente da investigacdo cientifica,
torna-se evidente que as sequelas otoldgi-
cas emergem como um fator clinico asso-
ciado a COVID-19. Em contraste a ideia
central de manifestagoes transitdrias, a per-
sisténcia de sintomas e a auséncia de dados
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epidemiolégicos apontam para um cendrio
preocupante, indicando a necessidade de
diagnéstico precoce e manejo clinico mais
eficaz, com a intengao de reduzir o impacto
a longo prazo na qualidade de vida desses
pacientes.

PALAVRAS CHAVES: COVID-19; Oto-

16gicas; Sequelas.

INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 deu origem 2
pandemia de COVID-19, caracterizando-
-se como um dos maiores desafios de satide
publica global. Embora essa infec¢io seja
principalmente definida por manifesta-
¢oes respiratorias, evidéncias indicam um
crescente espectro de condi¢des clinicas,
que afetam multiplos 6rgaos e sistemas,
incluindo o nervoso e o sensorial. Desse
modo, observa-se que as investigacoes sobre
disfuncées auditivas e vestibulares ainda sio
menos frequentes quando comparadas as
relacionadas ao olfato e ao paladar (ALDE
etal., 2023; MIELLE et al., 2024).

Em relagio as manifestagoes clinicas
p6s-COVID, as sequelas otoldgicas com-
prometem o ouvido e suas fungoes. Desse
modo, relatos de casos e estudos clinicos
evidenciam que pacientes recuperados dessa
infecgao podem apresentar sintomas como
perda auditiva neurossensorial, tontura e
zumbido. Estima-se que até 52,4% dos in-
dividuos adultos podem desenvolver esses
quadros, enquanto outros apontam danos
no sistema cdcleo-vestibular em pacientes
pedidtricos mesmo com infecgoes leves.
Além disso, clinicas raras e graves também
foram associadas a casos pds-COVID-19,
como trombose arterial e infecgoes fungi-
cas, reforcando o cardter sistémico da infec-
¢ao (DE COS et al., 2025; WANG et al.,
2024; DEMIR et al., 2023).
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Apesar do crescente avango das evi-
déncias, o entendimento sobre a prevalén-
cia, fatores de riscos e mecanismos fisiopato-
légicos relacionados as sequelas otoldgicas,
ainda permanece limitado e fragmentado.
Nesse sentido, a literatura carece de dados
que expliquem a predisposi¢io de determi-
nados grupos, como mulheres e individuos
com histéria de tontura ou neurite vestibu-
lar, relacionada a sintomas auditivos. O ca-
rater multifatorial dessas manifestagoes, que
podem ter origem inflamatéria, neuroldgica
ou estar relacionadas a sindrome de CO-
VID longa, exige uma necessidade de and-
lise critica e detalhada dos dados existentes.
(RESULI et al., 2021; FANCELLO et al.,
2021; ASLA et al., 2021).

Diante da necessidade de entender
a pratica clinica e futuras pesquisas, é fun-
damental consolidar o conhecimento frag-
mentado na literatura. Os estudos demons-
tram que as alteragoes dudio-otoldgicas sao
caracteristicas consistentes da COVID lon-
ga, mas enfatizam a falta de uma abordagem
sistemdtica para triagem e tratamento. Além
disso, a auséncia de queixas autorrelatadas
nao pode excluir o comprometimento, re-
forcando a necessidade de uma triagem
audiolégica em todos os individuos pos-
-COVID-19, independentemente da mani-
festacao de sintomas (SKARE et al., 2024;
MIELLE et al., 2024).

O presente estudo tem como objetivo
reunir os principais conhecimentos atuais
sobre as sequelas em pacientes p6s-CO-
VID-19. Ao sintetizar e analisar as infor-
magoes, buscou-se nio apenas apontar os
principais sintomas e mecanismos fisiopato-
16gicos, mas também enfatizar lacunas exis-
tentes ¢ a necessidade de novas pesquisas.
Nesse contexto, a revisao pretende oferecer
uma base consistente para a comunidade
cientifica e auxiliar os profissionais no de-
senvolvimento de estratégias mais eficazes
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na preven¢do, diagnéstico e manejo dos
pacientes.

METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica do presen-
te trabalho se propée a um compilado de
pesquisa bibliografica por meio de uma revi-
sao integrativa da literatura. Para tal, foram
utilizados as bases de dados Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) do
Ministério da Sadde (MS) e Sciencedirect.

As palavras-chave utilizadas foram se-
lecionadas para refletir o tema de interesse,
Dessa forma a busca pelos artigos foi rea-
lizada por meio dos seguintes descritores:
“COVID-197, “otological”, “sequelae”, uti-
lizando o operador booleano “AND” para
unir os termos. Os descritores usados foram
apenas em inglés.

Nas duas plataformas de busca utili-
zadas (Sciencedirect e BVS), foram inclui-
dos todos os artigos originais, com recorte
temporal de publicagao de Janeiro/2020
a Julho/2025. Os critérios de exclusio fo-
ram artigos escritos em outro idioma que
nao portugues ou inglés, artigos com fuga
ao tema central desta revisio de literatura,
artigos duplicados nas bases de dados sele-
cionadas e narrativas.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 50
trabalhos sobre impacto da COVID-19 no
sistema auditivo e vestibular em pacientes
no periodo pés-infeccao. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusio e exclusio foram
selecionados 14 artigos, sendo 7 da base de
dados Portal Regional da Biblioteca Virtu-
al em Sadde (BVS) do Ministério da Satide
(MS) e 7 do Sciencedirect, conforme mostra
a figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de identificagdo e selegdo dos artigos selecionados nas bases de dados BVS e
Sciencedirect.
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Fonte: Autores (2025).

den Dun- Relato de caso que associa tontura persistente pds-COVID-19 a Tuba Auditiva Pa-

202 . . S . .
nen et al. > tente (TAP), uma condicio rara que deve ser considerada no diagndstico diferencial.

Pacientes com histérico de condi¢des otoldgicas (neurite vesti-
de Cosetal. | 2025 | bular, tontura) tém um risco significativamente maior de exacer-
bagio dos sintomas apds a infecgio por COVID-19.

Sintomas otolégicos sao uma sequela comum da COVID-19, com
Wang etal. [2024 | o sexo feminino, idade avangada e maior duragio dos sintomas ini-
ciais sendo fatores de risco para zumbido, tontura e perda auditiva.

Relato de caso de uma trombose arterial no canal auditivo exter-
Hosoya,

Makoto et al.

2022 | no, uma complicagio rara que reforga o cardter pré-trombético do vi-
rus, capaz de afetar a microvasculatura do osso temporal.

Relato de caso de mucormicose intratemporal em paciente nao dia-
Bajpai etal. | 2023 | bético, sugerindo que a imunossupressio tempordria pelo tratamen-
to da COVID-19 pode favorecer infecgoes oportunistas.

Fancell Revisio sistemdtica que identifica manifesta¢des audiovestibulares
ancello

et al.

2021 | (PANS, vertigem e zumbido) e sugere que os mecanismos podem ser tan-
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Mielle etal. | 2024

A auséncia de queixas subjetivas ndo exclui danos. Mais de 20%
dos pacientes apresentavam perda auditiva em exames de audio-
metria, reforcando a necessidade de triagem audioldgica.

Aslan et al. 2021

Estudo que ndo encontrou um aumento na incidéncia de perda auditiva neu-
rossensorial sabita e paralisia de Bell durante a pandemia, contrariando relatos
de caso e indicando a necessidade de dados epidemiolégicos mais robustos.

Alde et al. 2023

A vacinagio contra a COVID-19 ¢ segura em relagio ao sistema au-
diovestibular pedidtrico, enquanto a infec¢io pelo virus pode cau-
sar sintomas mais persistentes ¢ com maior prevaléncia.

Noij et al. 2024

O estudo associa a Tontura Postural-Perceptual Persistente (TPPP)
a COVID longa em adolescentes e aponta que a condi¢do respon-
de bem a tratamentos convencionais, como a fisioterapia vestibular.

Demiretal. |2023

Evidéncias de que a infecgio pode causar danos subclinicos no sis-
tema cécleo-vestibular de criangas, mesmo em casos leves, indi-
cando a necessidade de acompanhamento de longo prazo.

Skare et al. 2024

A revisao sugere que as alteragoes audio-otolégicas em diversas con-
di¢oes (incluindo a COVID longe) podem ser causadas por au-
toimunidade, danos diretos/indiretos e estresse oxidativo

Pershad et al. | 2024

A revisao sistemdtica mostra que a desigualdade no tratamen-
to de otite média persistem, destacando a necessidade de agoes
continuas para promover a equidade em sadde.

Fonte: Autores (2025).

Na tabela 1 podemos ver as principais
consideragoes dos 14 estudos selecionados e,
na sequéncia, serao apresentadas as princi-
pais consideragoes observadas nas buscas

Um aspecto central nas pesquisas refe-
re-se 4 prevaléncia de desfechos otoldgicos
ap6s a infecgao por COVID-19. Por exem-
plo, Wang et al. (2024) identificaram que
cerca de 52,4% dos participantes apresenta-
ram alguma condi¢ao auditiva apds o conta-
to com o virus. De forma semelhante, entre
criangas, Alde et al. (2023) observaram que
a prevaléncia desses sintomas ¢ significativa-
mente maior em pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2 em comparagao a populagao
pedidtrica vacinada, evidenciando diferen-
cas nos quadros clinicos decorrentes da do-
enga e na resposta imunoldgica a vacinagio.

As sequelas otoldgicas apresentam um
espectro abrangente, que varia desde disfun-
¢Oes neurossensoriais até condigoes cronicas.
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Fancello et al. (2021) detalham a ocorréncia
de vertigem, perda auditiva neurossensorial
e zumbido, sendo a perda auditiva a mani-
festacio mais frequente. Além disso, a ton-
tura postural perceptual persistente (TPPP)
tem sido observada em adolescentes com
COVID longa, apresentando boa resposta a
tratamentos convencionais, como fisiotera-

pia vestibular e terapia cognitivo-comporta-
mental (Noij et al., 2024).

A predisposi¢ao individual também ¢é
um fator relevante. De Cos et al. (2025) re-
latam que pacientes com histdrico de mani-
festagoes otoldgicas, como neurite vestibular
ou tontura, apresentam risco significativa-
mente maior de exacerbacio dos sintomas
— 58,8% em comparagao a 19,5% entre
individuos sem antecedentes. Adicional-
mente, Wang et al. (2024) evidenciaram
que fatores demogréficos, como maior du-
ra¢ao dos sintomas iniciais da COVID-19 e
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o sexo feminino, estio relacionados a maior
risco de sequelas audiovestibulares, sendo
que mulheres apresentaram 1,8 vezes mais
chances de desenvolver zumbido e 2,87 ve-
zes mais chances de apresentar tontura.

Quanto aos possiveis mecanismos fi-
siopatolégicos, Resuli et al. (2021) sugerem
que o SARS-CoV-2 pode favorecer o desen-
volvimento de neuropatia do nervo estape-
diano, explicando a hiperacusia relatada por
alguns pacientes. De forma complementar,
Skare et al. (2024) refor¢am que disfungoes
otoldgicas podem estar associadas a proces-
sos inflamatérios, imunolégicos ou isqué-
micos desencadeados pela infecco. Nesse
contexto, Fancello et al. (2021) destacam
que tanto o dano viral direto quanto a res-
posta imunolégica indireta podem contri-
buir para alteragdes auditivas e vestibulares,
principalmente devido a danos vasculares
e formagio de microtrombos que compro-
metem o fluxo sanguineo para as delicadas
estruturas do labirinto.

Complicagbes raras, porém graves,
também foram relatadas, evidenciando o
impacto sistémico da infecgiao pelo SARS-
-CoV-2. Hosoya et al. (2022) descreveram
um episddio de trombose arterial no canal
auditivo externo, confirmando o cariter
trombético do virus. De maneira semelhan-
te, Bajpai et al. (2023) registraram um caso
de mucormicose intratemporal em paciente
nao diabético, sugerindo que a imunossu-
pressdo induzida pelo tratamento da CO-
VID-19 pode favorecer infecgoes oportu-
nistas, mesmo na auséncia de comorbidades
cldssicas.

A avaliacio audioldgica e vestibular
objetiva mostrou-se crucial, uma vez que a
auséncia de queixas subjetivas nio exclui a
presenga de danos. Mielle et al. (2024) ob-

servaram que mais de 20% dos pacientes
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apresentavam perda auditiva em exames de
audiometria tonal e vocal, mesmo sem rela-
tar sintomas. De forma alinhada, Demir et
al. (2023) demonstraram a presenca de da-
nos subclinicos no sistema cocleo-vestibular
mesmo apds casos leves da doenga, reforcan-
do a necessidade de testes objetivos.

Por fim, apesar dos avancos, persistem
lacunas significativas na literatura. Alde et
al. (2023) concluiram que a imunizagao
contra a COVID-19 ¢é segura para o sistema
audiovestibular infantil e atua como fator
de prote¢io, enquanto a infec¢io pelo vi-
rus pode gerar manifestagdes persistentes.
No entanto, Aslan et al. (2021) nao regis-
traram aumento da ocorréncia de perda
auditiva neurossensorial subita ou paralisia
de Bell durante a pandemia. Dessa forma, a
auséncia de estudos abrangentes, com coor-
tes maiores e acompanhamento longitudi-
nal, limita a compreensio dos mecanismos
fisiopatolégicos e dificulta a elaboragao de
protocolos clinicos padronizados para diag-
ndstico e manejo.

DISCUSSAO

A andlise dos estudos indica evidéncias
de que as sequelas otoldgicas sio condicoes
clinicas importantes e frequentemente su-
bestimadas da infec¢do por COVID-19. As
informagdes reunidas a partir da literatura,
incluindo andlises sistemdticas, pesquisas de
coorte e relatos clinicos, indicam que o SAR-
S-CoV-2 pode causar danos significativos ao
sistema auditivo e vestibular, com uma alta
prevaléncia de sintomas como perda audi-
tiva, zumbido e tontura. Tal discussio tem
como objetivo reunir e interpretar achados,
comparando-os com um conhecimento ji
consolidado, reconhecendo as principais la-
cunas na literatura e reforcando a urgéncia
de futuras investigagoes que visem otimizar
o manejo clinico desses quadro .
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Uma verificagio recorrente nas pes-
quisas ¢ a suscetibilidade individual para
o desenvolvimento de sequelas otolégicas,
configurando-se como um fator crucial que
a literatura tem buscado esclarecer. A inves-
tigagao conduzida por De Cos et al. (2025)
analisou 1.499 pacientes, destacando-se que
individuos que apresentaram antecedentes
de condigoes otoldgicas, como neurite ves-
tibular, vertigem ou enxaqueca vestibular,
denotam uma predisposi¢ao significativa-
mente maior 2 intensificagdo dos sintomas
ap6s a infecgio por COVID-19. Assim, a
andlise estatistica demonstra que pacientes
com histérico de neurite vestibular apresen-
tam probabilidade de 58,8% de agravamen-
to dos sintomas, enquanto entre individuos
sem antecedentes esse indice corresponde a
19,5%. Esses achados sugerem que a CO-
VID-19 pode atuar como fator estressor
em sistemas otoneuroldgicos previamente
comprometidos.

De maneira complementar, a inves-
tigagao feita por Wang et al. (2024) apro-
funda a compreensio dos fatores de risco
ao utilizar uma coorte de 468 participantes,
integrando varidveis demograficas e clinicas
para definir os principais determinantes do
desenvolvimento de sequelas otoldgicas. Por
meio de andlises de regressao logistica, foi
identificado que o sexo feminino apresenta
um fator de risco independente, apresentan-
do 1,8 vezes mais chances de desenvolver
zumbido e 2,87 vezes mais probabilidade de
relatar episédios de vertigem em compara-
¢d0 aos homens. Além disso, destaca-se que
a duragao dos sintomas iniciais da infecgao
por COVID-19 também ¢ um fator de ris-
co significativo para perda auditiva, com um
aumento de 5,5% no risco a cada dia adicio-
nal de sintomatologia persistente. Com isso,
evidencia-se uma propensao de mulheres a
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desenvolverem tontura e zumbido, forta-
lecendo a necessidade de futuras pesquisas
voltadas & compreensio dos mecanismos
biolégicos que sustentam essas diferengas de
género, como possiveis variagoes na resposta
imunolégica ou hormonal.

A compreensio dos mecanismos fi-
siopatolédgicos subjacentes ainda represen-
ta uma drea de incerteza nos estudos, e as
pesquisas analisadas apresentam ideias que
se complementam. Diante disso, a teoria
de uma neuropatia viral direta envolvendo
o nervo estapédio e o nervo facial, propos-
ta por Resuli et al. (2021), explica a hiper-
sensibilidade a sons intensos (hiperacusia),
sintoma relatado por alguns pacientes. Por
outro lado, a revisao de Skare et al. fortale-
ce a tese de que as manifestacoes otoldgicas
podem ser resultado de um processo secun-
dério, influenciando uma produgio de au-
toanticorpos ou uma resposta inflamatéria
sistémica, e consequentemente gerar danos
vasculares e formagao de microtrombos em
estruturas do ouvido interno. Essa sobrepo-
sicao de mecanismos, que vai desde o dano
viral direto até respostas imunomediadas, é
de grande relevincia e requer investigagao
mais aprofundada.

Diante do cardter subclinico das seque-
las, a realizagao de avaliacoes audiolégicas e
vestibulares objetivas mostra-se essencial.
O estudo de Pinto Mielle et al. (2024) evi-
dencia que a auséncia de queixas subjetivas
nio elimina a possibilidade de comprome-
timento, ao demonstrar que mais de 20%
dos pacientes apresentavam perda auditiva
detectada em exames de audiometria tonal
e vocal, mesmo sem relatar sintomas. Sendo
assim, os autores demonstraram que a de-
pendéncia de dados subjetivos pode levar a
um subdiagnéstico e um atraso no manejo
clinico. Em contraste, o estudo de Demir et
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al. (2023) concentrou-se na execugao pratica
de métodos objetivos no publico pedidtrico,
apontando para a presenga de danos subcli-
nicos no sistema cdcleo-vestibular, mesmo
ap6s quadros leves da infecgio, reforcando
a importancia de uma triagem abrangente e
preventiva em todas as faixas etdrias.

Apesar do crescente niimero de evidén-
cias sobre as sequelas auditivas e vestibulares
em pacientes p6s-COVID-19, a literatura
ainda se mostra fragmentada e apresenta
diversos desafios. A pesquisa de Aldé et al.
(2023) relata que a vacinagio contra a CO-
VID-19 ¢ segura para o sistema audio-ves-
tibular, pois reforca o papel da imunizagao
na prevengio de possiveis impactos futuros.
Entretanto, Aslan et al. (2021) propde um
contraponto ao nio observar aumento na
incidéncia de PANS (Sindrome Neuropsi-
quidtrica Pedidtrica de Inicio Agudo) e para-
lisia de Bell durante o periodo pandémico.
Tal divergéncia destaca uma necessidade de
aprofundamento por meio de estudos longi-
tudinais, multicéntricos e com coortes mais
amplas, com a inten¢ao de alcangar um con-
senso sobre os mecanismos e a prevaléncia
das sequelas, permitindo a formulagio de
protocolos clinicos mais assertivos e eficazes.

Nesse contexto, as sequelas otoldgicas
decorrentes da COVID-19 emergem como
uma preocupagao clinica de destaque, em
razao de suas possiveis repercussoes funcio-
nais. Para melhor compreender e manejar
esses casos, é necessario investir em estudos
futuros que preencham as lacunas atuais,
utilizando abordagens longitudinais, mul-
ticéntricas e coortes maiores, com foco nos
mecanismos fisiopatoldgicos e nos impactos
prolongados dessas sequelas. Nesse contex-
to, a dependéncia exclusiva de dados subje-
tivos contribui para subdiagnéstico e atraso
no tratamento clinico, fortalecendo a im-
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portancia do sinergismo das ferramentas ob-
jetivas de triagem audiolégica e vestibular.
A colaboragio entre otorrinolaringologistas,
neurologistas e pesquisadores ¢ essencial
para consolidar o conhecimento e desenvol-
ver diretrizes clinicas eficazes, garantindo a
melhor qualidade de vida possivel para esses
pacientes.

CONCLUSAO

A andlise dos resultados e da discussao
indica que as sequelas otoldgicas configu-
ram-se como condigoes clinicas relevantes
na infec¢ao pela COVID-19. Estudos de-
monstram que o SARS-CoV-2 pode causar
lesdes tanto no sistema auditivo quanto no
sistema vestibular, evidenciando aumento
da frequéncia de sintomas como tontura e
zumbido. Esses dados reforcam a importan-
cia de considerar tais complicagdes no diag-
néstico diferencial de individuos pés-CO-
VID-19, contribuindo para a identificagio
precoce e o manejo clinico mais adequado.

Sendo assim, é de suma importincia
reconhecer os obstdculos e as lacunas pre-
sentes, como a auséncia de pesquisa do tipo
coorte em larga escala e uma divergéncia de
alguns dados epidemiolégicos. Tais aspectos
evidenciam que ¢ fundamental uma estraté-
gia mais sistematizada para a coleta de dados
e o estabelecimento de diretrizes clinicas e
padronizadas. Diante disso, o subdiagndsti-
co de condigoes clinicas mostra a relevancia
de politicas que estimulem a triagem audio-
légica e vestibular de maneira proativa, ga-
rantindo que os beneficios de um diagndsti-
co precoce sejam maximizados e que danos
a longo prazo sejam minimizados

Destaca-se a importancia do investi-
mento em novas evidéncias voltadas para
avaliar o impacto a longo prazo das sequelas
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otolégicas, bem como para elucidar de for-
ma mais precisa os mecanismos fisiopatolé-
gicos envolvidos. A realizagao de pesquisas
longitudinais e moleculares pode fornecer
dados adicionais sobre a persisténcia dos sin-
tomas e a resposta imunoldgica dos indivi-
duos infectados pelo virus. Estudos focados
em populagoes especificas, como a pedidtri-
ca, demonstraram a eficdcia do efeito prote-
tor da vacinagio, refor¢ando a relevincia de
sua consideragio em pesquisas futuras.

Em suma, reforca-se a importancia
do reconhecimento de sequelas otolégicas
como um componente relevante da CO-
VID longa. Desse modo, com a superacio
das limitacoes do conhecimento e elevagao
da conscientizacio acerca das complicagdes,
torna-se evidente a possibilidade de modi-
ficar a forma como essas manifestacoes sio
prevenidas, diagnosticadas e tratadas. O
progresso nesse contexto nao apenas contri-
bui para a literatura cientifica, mas também
gera um impacto direto na qualidade de
vida dos pacientes.
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