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RESUMO: A obesidade é um dos principais desafios de saude publica, com prevaléncia
crescente em todas as idades. Resulta da interacdo entre fatores genéticos,
psicossociais e ambientais, refletindo o desequilibrio entre ingestdo caldrica e gasto
energético. A nivel bioquimico, caracteriza-se pela hipertrofia dos adipdcitos e por um
processo inflamatdrio cronico de baixo grau, que contribui para resisténcia a insulina,
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, esteatose hepatica ndo alcodlica e alguns
tipos de cancer. Essas condi¢des integram as Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis,
principais causas de mortalidade mundial. No Brasil, a obesidade incide sobretudo
em populagdes vulneraveis, que, com menor acesso a informagdes e recursos,
consomem dietas baratas e processadas, aprofundando desigualdades. A Atencéo
Primaria a Saude é estratégica no enfrentamento, mas enfrenta dificuldades como
baixa adesdo, estigmatizacao e despreparo profissional, exigindo praticas educativas
e cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Multimorbidade; Promocéo a saude;

LIFESTYLE INTERVENTIONS IN OBESITY:
STRATEGIES TO REDUCE HEALTH RISKS

ABSTRACT: Obesity constitutes one of the major challenges to public health, with
a steadily increasing prevalence across all age groups. It arises from the interaction
of genetic, psychosocial, and environmental factors, reflecting an imbalance
between caloric intake and energy expenditure. At the biochemical level, obesity
is characterized by adipocyte hypertrophy and a state of low-grade chronic
inflammation, which contributes to insulin resistance, type 2 diabetes, cardiovascular
diseases, non-alcoholic fatty liver disease, and certain types of cancer. These conditions
are encompassed within Noncommunicable Diseases, which represent the leading
causes of mortality worldwide. In Brazil, obesity disproportionately affects vulnerable
populations, who, due to limited access to information and financial resources,
often rely on inexpensive, calorie-dense processed foods, thereby exacerbating
social inequalities. Primary Health Care (PHC) plays a strategic role in addressing
obesity; however, it faces persistent challenges such as low adherence to treatment,
stigmatization, and insufficient professional training, underscoring the need for
educational strategies and comprehensive, integrated care.

KEYWORDS: Obesity; Multimorbidity; Health promotion;
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OBESIDADE: DETERMINANTES BIOLOGICOS,
SOCIAIS E DESAFIOS EM SAUDE PUBLICA

A obesidade é considerada um problema crescente de saude publica, cuja
prevaléncia tem aumentado significativamente nas uUltimas décadas em todas as
idades (Magalhées et al. 2025; Khanna et al., 2022). Sua causa fundamental é o
desequilibrio entre a ingestdo de calorias e o consumo energético, resultado de
uma combinacdo de fatores genéticos e psicossociais (Baratto et al., 2025).

A nivel bioquimico, a obesidade caracteriza-se pela hipertrofia dos adipdcitos
e aumento do nivel de célulasimunolédgicas e citocinas pré-inflamatdrias presentes
no tecido adiposo (Malheiros et al., 2023). Esse quadro gera uma inflamacao crénica
de baixo grau, constituida por constante aumento da inflamacdo no organismo
(Khannaetal., 2022). Estudos mostram que esse processo inflamatorio persistente
envolve macréfagos e outras células do sistema imune, o que contribui ainda mais
para a disfuncdo metabdlica. Ademais, associa-se ao desenvolvimento de resisténcia
a insulina, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, esteatose hepatica
nao-alcodlica e diversos tipos de cancer (Kawai; Autieri; Scalia, 2020).

Essas e diversas outras enfermidades integram o grupo das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), um conjunto de condi¢des que lidera as causas de
mortalidade em nivel global e representa um dos principais desafios para a saude
publica contemporanea, atingindo principalmente as populacdes mais vulneraveis,
com dificuldade de acessar aos servicos de salide e habitos de vida desfavoraveis
(Coelho et al., 2023).

A obesidade é hoje reconhecida como parte de uma sindemia global, junto a
desnutricdo e as mudancas climaticas, evidenciando a interligacao entre problemas
de saude e fatores sociais e contextuais, o que refor¢a a necessidade de abordagens
integradas (Magalhaes et al., 2025). No Brasil, sua prevaléncia cresce entre os mais
pobres, que, com menos informacdes e recursos limitados, recorrem a dietas baratas
e caldricas, aumentando a vulnerabilidade as consequéncias fisicas, econdmicas e
sociais, aprofundando desigualdades (Silva; Souza; Balbinotto Neto, 2023)

Nesse sentido, o estudo de Souza, Lacerda e Machado (2025) afirma que
diversas pesquisas trazem a Atencao Primaria a Saude (APS) como um meio favoravel
para o enfrentamento da obesidade. Entretanto, os profissionais da APS relatam
dificuldades como a baixa adesdo ao tratamento, frustracdo, dificuldade no trabalho
multidisciplinar e despreparo diante da complexidade do tema. Do ponto de vista
dos usuarios da APS, o tratamento estigmatizante dos profissionais e centrado na
obesidade sdo obstaculos para a procura de atendimento em saude (Magalhaes
et al., 2025). Adicionalmente, individuos com obesidade sofrem preconceito na
sociedade, isolamento e problemas psicoldgicos, o que dificulta a continuidade do
tratamento (Carvalho et al., 2022; Santos; Lima, 2021).
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Assim, faz-se necessario que os profissionais sejam capacitados para compreender
os sentidos e significados da obesidade e promovam mudancas educacionais e
praticas que ampliem o cuidado de forma integral (Souza; Lacerda; Machado, 2025).

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

A obesidade é considerada um dos maiores desafios de satide publica do século
XXI. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 1 bilhdo de
pessoas em todo o mundo vivem com obesidade, incluindo adultos, adolescentes
e criangas, configurando-se como uma das doencas crénicas mais prevalentes no
cenario global (OMS, 2024).

Em 2022, aproximadamente 2,5 bilhdes de adultos com 18 anos ou mais estavam
com sobrepeso, dos quais 890 milhdes (16%) apresentavam obesidade, valor mais
que o dobro da prevaléncia registrada em 1990. No grupo infantil, 37 milhdes de
criangas menores de 5 anos apresentavam sobrepeso, enquanto mais de 390 milhdes
de criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos também estavam com excesso de peso,
incluindo 160 milhdes (8%) vivendo com obesidade. As projecdes indicam que, até
2035, mais da metade da populacdo mundial podera apresentar excesso de peso,
gerando impactos significativos sobre os sistemas de saude (OMS, 2024).

No Brasil, os dados seguem a mesma tendéncia crescente e preocupante. Segundo
o Vigitel 2023, 22,8% dos adultos brasileiros apresentam obesidade, enquanto 56,8%
tém excesso de peso. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada em 2019 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou que a obesidade afeta
com maior intensidade as mulheres (29,5%) em comparacdo aos homens (21,8%).
O cendrio também é alarmante entre criancas e adolescentes: estima-se que um em
cadatrés individuos entre 5 e 9 anos esteja com sobrepeso, o que reforca a urgéncia
de estratégias preventivas desde os primeiros anos de vida (BRASIL, 2024).

Nesse sentido, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) apontou
que, em 2022, cerca de 20% da populacdo brasileira apresentava obesidade
grau |, enquanto 7,7% ja se encontravam em obesidade grau Il, representando
aproximadamente 1,6 milhdo de individuos. Além disso, o excesso de peso atinge
atualmente 31% dos cidaddos acompanhados pelo sistema, totalizando cerca de
6,72 milhdes de pessoas (SBCBM, 2022).

PREJUIZOS PSICOSSOCIAIS DA OBESIDADE

No ambito socioecondmico, estudos indicam que a obesidade tem aumentado
entre os mais pobres no Brasil, que, devido a menor acesso a informacdes e
restricdes orcamentdrias, tendem a consumir dietas baratas e caldricas, ricas em
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alimentos processados. Essa combinacdo de fatores, aliada as potenciais perdas
salariais associadas ao excesso de peso, faz com que a obesidade recaia de
forma desproporcional sobre os mais vulneraveis, aprofundando desigualdades
socioecondmicas (Silva; Souza; Balbinotto Neto, 2023).

Ainda, no contexto social, a obesidade configura-se como uma condicédo
estigmatizante frequentemente mobilizada de forma pejorativa para discriminar
e excluir individuos que nao se enquadram no padrao estético valorizado (Tarozo;
Pessa, 2020). O estudo de Silva, Souza e Balbinotto Neto (2023), observou que os
padrdes sociais de beleza expdem as mulheres a discriminacdo no trabalho, associando
o sobrepeso a esteredtipos negativos que prejudicam salarios e oportunidades. Em
contraste, identificou-se que, para os homens, o peso pode favorecer rendimentos
médios devido ao "efeito banqueiro”, que associa 0o maior peso a no¢des de poder e
autoridade. Entre as mulheres, o impacto é linearmente negativo, sendo a obesidade
mais penalizada a medida que aumenta a renda.

Esses padrdes de discriminacdo no trabalho refletem, de forma mais ampla, o
impacto do estigma do peso na vida das pessoas. Assim, além de prejudicar salarios
e oportunidades, a obesidade também deteriora a qualidade de vida e provoca
repercussoes psicoldgicas e sociais significativas (Kivimaki et al., 2022; Silva, Souza;
Balbinotto Neto, 2023).

Estudos indicam que entre 42% e 60% dos adultos com obesidade vivenciam
discriminacdo em diferentes contextos cotidianos, e quando internalizado, esse
estigma associa-se a maior prevaléncia de depressao, ansiedade, baixa autoestima e
transtornos alimentares, como compulsdo alimentar e outras sindromes, resultando
em significativo sofrimento emocional (Timkova et al., 2024).

Tarozo e Pessa (2020) reforcam que esse estigma reduz a qualidade de vida
mental, levando ao isolamento, evitacdo de atividades sociais e baixa adesdo a
tratamentos de saude. Também, pessoas com obesidade enfrentam obstaculos de
acessibilidade cotidianos, como transporte inadequado, mobilidrio ndo adaptado
e dificuldade de acesso a servicos de saude, barreiras que intensificam questoes
psicoldgicas e o isolamento social (Mari; Busato, 2023). Além disso, as pessoas
internalizam a culpa e a vergonha, o que desencadeia estresse crénico, elevacdo do
cortisol e agravamento de parametros metabdlicos e redox (Tarozo; Pessa, 2020).

Em criancas e adolescentes, a obesidade estd associada a problemas emocionais e
comportamentais, especialmente em idades mais jovens. A progressao da obesidade
tende a agravar esses desfechos, enquanto sua reversdo ndo mostra efeitos negativos,
permanecendo como desafio ainsatisfacdo corporal ea baixa autoestima. No ambito
comportamental, destacam-se dificuldades externalizantes e internalizantes, além de
maior incidéncia de problemas de relacionamento com colegas (Cunha; Araujo, 2025).
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Além disso, pessoas com uma salde mental debilitada tendem a apresentar um
acesso reduzido aos servicos de salide que, por sua vez, pode agravar ou desencadear
o surgimento de condigdes crénicas de saude, propiciando o acimulo de DCNT,
elevando, consequentemente, o risco de mortalidade (Pizzol et al., 2023).

RISCOS DA MULTIMORBIDADE NA OBESIDADE

A multimorbidade refere-se a ocorréncia de duas ou mais doencas crénicas
no mesmo individuo, estando associada a reducéo da qualidade de vida e ao risco
aumentado de mortalidade. Ademais, representa um desafio para os servicos de
saude, em razdo dos custos elevados relacionados a consultas médicas frequentes
e internagdes prolongadas (Gusméo et al., 2022).

Segundo Oliveira et al. (2025), a ocorréncia de multiplas comorbidades tem
uma prevaléncia de 22% na populacdo brasileira, sendo 1,9% mais frequente
em mulheres que nos homens, o que pode ser justificado pela maior procura por
atendimento em saude pelas mulheres (Silveira et al., 2023). Ainda, mesmo que
associada significativamente ao envelhecimento (Oliveira et al.,, 2025), com uma
prevaléncia que pode ultrapassar 50% entre pessoas idosas (Gusméo et al., 2022),
a multimorbidade também é frequente entre a populacdo de 15 a 24 anos, em
especifico entre os jovens que fumam e sdo obesos (Silveira et al., 2023).

No contexto da obesidade, Kivimaki et al. (2022) apontam uma reducdo de
3 a 8 anos na expectativa de vida livre de doencas e um risco 1,3 vezes maior de
morte prematura. Também, mencionam que, em um estudo com mais de 11.000
participantes adultos, demonstrou-se que pessoas com sobrepeso ou obesidade
tém o dobro de risco de apresentar outras comorbidades como hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, diabetes mellitus e osteoartrite (Kivimaki et al., 2022).

A presenca de duas ou mais comorbidades ndo somente eleva o risco de
hospitalizacdo em 2,5 vezes em comparagdo com pessoas sem essas condi¢des, mas
também aumenta a possibilidade de um acompanhamento clinico mais complexo
e com desfechos desfavordveis. Ndo obstante, a multimorbidade potencializa
o risco de voltar a ser hospitalizado apds a alta médica (Rodrigues et al., 2022).

INTERVENCOES PREVENTIVAS NA OBESIDADE

Ainda que a perda de peso e a manutencao a longo prazo sejam tarefas dificeis
para pessoas com obesidade, diversos estudos demonstraram que intervencées
de estilo de vida, combinando mudancas no padrao alimentar e atividade fisica
podem auxiliar na manutencdo de peso (Han; Rhee, 2021). Um estudo, realizado
em 2024, mostrou que interven¢des multicomponentes em adultos com sobrepeso
ou obesidade levam a perda de até 5 % do peso em 6 meses ou menos (Rotunda
etal., 2024).
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Além disso, essas abordagens promoveram reducdo do IMC e circunferéncia
abdominal, melhorando significativamente os parametros cardiometabdlicos. Em
curto prazo, programas de até 6 meses mostraram eficacia clinica relevante, com
maior adesdo e menos abandono. Para maximizar esses resultados, intervengdes
estruturadas com feedback frequente e apoio comportamental mostraram perda de
peso de 5 % do peso corporal, limiar reconhecido para beneficios a satide (Gostoli
etal. 2024).

Estudos recentes reforcam que qualidade e duracdo do sono sdo componentes
essenciais na prevencdo e manejo da obesidade. Exercicios entre adultos obesos
indicaram melhora significativa no sono e reducado de peso. Revisdes sobre
intervencdes em criangas e adolescentes também sustentam que o sono é parte
integrante de abordagens holisticas com dieta e exercicios (Ka et al. 2025) .

A restricdo crénica do sono pode elevar o risco de ganho de peso e disfuncéo
metabdlica. Intervencdes que promovem a higiene do sono, como horarios regulares
e ambiente adequado ao descanso, se associam a melhora nos marcadores de
obesidade central e sensibilidade insulinica (Costa; Soares; Almeida, 2023).

Atecnologia tém se mostrado eficaz para promover mudancas sustentaveis no
comportamento através das ferramentas digitais, como aplicativos que auxiliam
a adocgdo de estilo de vida mais sauddvel e as plataformas online que abordam
treinos e alimentacdo saudavel (Santos; Lima, 2025). Também, os aplicativos focados
em salide mental integrados a componentes de gamificacdo surgiram como uma
nova técnica para melhorar a salde e aumentar a eficacia do tratamento (Cheng;
Ebrahimi, 2023).

Uma meta-analise de 2024 envolvendo mais de duzentos mil participantes
demonstrou que o uso de dispositivos méveis para fins de saude promoveu um
aumento médio de 1329 passos por dia, 55 minutos por semana de atividade fisica
moderada a vigorosa, a reducdo de 103kcal ingeridas diariamente e uma perda de
peso média de 1,9 kg. Ainda, os participantes melhoraram o consumo de frutas e
vegetais e reduziram o comportamento sedentario (Singh. 2024).

Na saude publica, estratégias que estimulem o consumo de alimentos naturais
e limitem a divulgacédo de produtos industrializados tém se mostrado relevantes
para conter o avanco da obesidade, sobretudo entre criancas e adolescentes, mais
suscetiveis as influéncias externas. Entretanto, é indispensavel garantir que alimentos
nutritivos estejam ao alcance de todos, pois a inseguranca alimentar e os precos
elevados dificultam a adocdo de habitos mais saudaveis. Dessa forma, iniciativas
governamentais e comunitdrias sdo essenciais para ampliar a oferta e o acesso a
esses produtos em todas as camadas sociais (Franca, 2024).
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Intervencdes de estilo de vida ao integrar dieta, atividade fisica, sono e apoio
comportamental mostraram ser eficazes para reduzir agravos associados a obesidade,
especialmente quando apoiadas por ferramentas digitais e politicas de inclusao
(Franca, 2024). O modelo multidisciplinar, centrado na saude integral mais do que
no peso, mostra-se promissor (Mendes et al., 2025). Nesse sentido, a abordagem
da obesidade exige compreensdo biopsicossocial, valorizando satide mental,
autocuidado e justica social. Assim, sdo necessdrias intervencdes que considerem
nado apenas perda de peso, mas o bem-estar integral, a equidade de acesso e a
reducdo do estigma (Mari; Busato, 2023).

CONCLUSAO

A obesidade é mais do que um simples acimulo de peso, trata-se de uma
condicdo complexa que afeta a satde fisica, emocional e social das pessoas. Seu
enfrentamento exige um olhar sensivel e estratégias que ultrapassem a contagem
de calorias, valorizando o cuidado integral, o acolhimento e o combate ao estigma.
Investir em prevencao, incentivar habitos sauddveis e fortalecer a atuagdo da APS
sdo passos fundamentais para diminuir sua prevaléncia e impacto. Ao compreender
que cada individuo vive essa condicao de forma Unica, é possivel construir agcdes
mais humanas, inclusivas e eficazes, capazes de transformar realidades e promover
qualidade de vida.
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