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RESUMO: O estudo realizou uma revi-
sa0 bibliografica sobre a Sindrome de Abs-
tinéncia Neonatal (SAN) e a atuagao do
profissional farmacéutico no manejo dessa
condi¢do. A SAN ocorre quando recém-
-nascidos s3o expostos a substincias psicoa-
tivas durante a gestacao, resultando em sin-
tomas de abstinéncia apds o nascimento. A
revisao destacou a importincia do acompa-
nhamento multiprofissional, incluindo mé-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélo-
gos, assistentes sociais e farmacéuticos, para
garantir o cuidado integral as gestantes e
aos recém-nascidos.. A pesquisa identificou
intervengoes farmacolégicas com melhores
resultados e intervengdes nio farmacoldgi-
cas foram destacadas como complementos
importantes ao tratamento. A prevengao e
o acompanhamento pré-natal de gestantes
usudrias de drogas foram apontados como
essenciais para reduzir os riscos associados &
SAN. O estudo concluiu que a atuagio do
farmacéutico possui destaque no manejo da
SAN, contribuindo para a seguranca e efi-
cécia do tratamento, além de promover a
saide materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Abs-
tinéncia Neonatal; Farmacéutico; Satde
materno-infantil;

INTRODUCAO

Durante o perfodo neonatal (as pri-
meiras quatro semanas de vida de um beb¢),
a satide e o bem-estar do recém-nascido exi-
gem atengdo especial. Durante este perio-
do, algumas condi¢des podem se desenvol-
ver, incluindo a Sindrome de Abstinéncia
Neonatal (SAN). A SAN ocorre quando
o recém-nascido foi exposto a substincias
(como drogas ou dlcool) durante a gravidez
e apresenta sintomas de abstinéncia apds o
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nascimento. A SAN estd associada a exposi-
¢ao de mulheres gravidas a drogas, incluin-
do opioides, dlcool e benzodiazepinicos,
que atravessam a placenta e afetam o bebé
(Sousa et al., 2023).

E muito importante que as mulheres
gravidas que usam substincias psicoativas
sejam monitoradas por uma equipe multi-
disciplinar. O pré-natal facilita a detecgao
precoce de riscos, facilita recomendacoes
relevantes e mitiga impactos adversos no
feto. Esta equipe multidisciplinar pode ser
composta por médicos, enfermeiros, fisio-
terapeutas, psicélogos, assistentes sociais e
farmacéuticos, trabalhando em colaborac¢io
para apoiar a mae do bebé e o recém-nasci-
do (Ferreira et al., 2022).

Moreira (2012) demonstra que o pa-
pel do farmacéutico se estende as mulheres
grdvidas com histérico de uso de drogas ¢ ao
respectivo monitoramento. Este especialista
ajuda a avaliar medicamentos prescritos, es-
clarece sobre o uso seguro de medicamentos
e previne interagdes, ajudando os pacientes
a compreenderem o uso adequado de suas
medicagoes e a prevenir o uso de drogas du-
rante a gravidez.

O dlcool, drogas ilicitas, como cocai-
na e heroina, e medicamentos controlados,
como benzodiazepinas e opioides, estao en-
tre as substAncias mais comumente abusadas
por mulheres gravidas. O uso dessas substan-
cias durante a gravidez estd associado a com-
plicagdes, incluindo prematuridade, baixo
peso ao nascer, malformagées ¢ SAN. A de-
pendéncia quimica de mulheres gravidas ¢
um problema de sadde publica que deve ser
enfrentado com uma abordagem multidisci-
plinar e politicas de prevengio e tratamento
efetivas (Lombardi ez 2/, 2023).
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A aten¢io individualizada deve ser
dada ao cuidado dos recém-nascidos filhos
de maes usudrias de substancias psicoativas.
A avalia¢io comega com a escala de Finne-
gan, ou uma das vdrias outras escalas, que
s20 usadas para detectar e quantificar a sin-
drome de abstinéncia. O tratamento pode
ser ndo farmacoldgico, eliminando estimu-
los (proporcionando um ambiente calmo)
e aleitamento materno (se o bebé puder ser
alimentado), ou farmacoldgico quando ne-
cessario, como metadona ou morfina em
casos mais graves. Reinoso e Pérez (2022)
e Meneses e Mendonga (2022) destacam a
importancia do acompanhamento apds a
alta, para monitorar o desenvolvimento do
bebé. Este estudo procurou realizar uma re-
visao da literatura sobre o papel dos farma-
céuticos na gestao da sindrome de abstinén-
cia em recém-nascidos.

METODOLOGIA

A elaboragao do presente estudo foi
fundamentada como procedimento meto-
doldgico a revisao de literatura, o qual se
baseia na investigagao do tema SAN e as
Possibilidades de atuagio do profissional
farmacéutica. As buscas dos artigos foram
influenciadas pelas palavras-chaves determi-
nadas no Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), foram selecionadas as seguintes pa-
lavras: Sindrome de Abstinéncia Neonatal,
Assisténcia Farmacéutica, Assisténcia Cen-
trada no Paciente.

A dimensao bibliogrifica do estudo
teve como embasamento as seguintes bases
de dados: Pubmed (Biblioteca Nacional de
Medicina), Google Académico, Lilacs (Lite-
ratura Latina — Americana e do Caribe em
ciéncia da satde). As selegoes dos artigos de
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pesquisa ocorreram no periodo de 2019 e
2024 publicados em portugués.

Os critérios de exclusao foram estudos
que ndo atendiam ao tema abordado, pes-
quisas que no estavam no idioma proposto
nos critérios de inclusao e trabalhos dupli-
cados em mais de um banco de dados. A
pesquisa, coleta e selecao dos artigos foram
realizadas nas seguintes etapas: a) leitura flu-
tuante dos titulos e resumos dos artigos; b)
Leitura, separagio e seleciao dos artigos que
se encaixam no tema abordado; ¢) Descricio
dos resultados e, por fim, d) andlise dos re-
sultados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial gerada pelo uso
das palavras-chave descritas anteriormen-
te, resultou em 375 resultados que, apds a
primeira etapa de sele¢ao culminou em 46
resultados, apds a apuracao das publicagoes
que se aproximavam do tema, o resultado
foi de 12 publica¢des, onde 9 delas foram de
Revisoes Bibliogrificas, incluindo Sistemdti-
ca, de Escopo, Integrativa e revisoes simples.

O uso de narcéticos na gravidez repre-
senta uma crescente preocupagao de satde
publica devido aos seus efeitos adversos na
satide da mae e do bebé, especialmente nos
tltimos 30 anos. Segundo a Organizagao
Mundial da Satde (OMS), uma droga é
qualquer substincia quimica que, quan-
do introduzida no corpo humano, afeta os
processos corporais e atua diretamente no
Sistema Nervoso Central (SNC) (Domingo
Guijarro, 2019). Essas substincias podem
deprimir o cérebro, estimuld-lo ou pertur-
ba-lo, com efeitos que podem variar com
base na droga e no individuo. Esses efeitos
s30 mais criticos quando se trata de mulhe-
res gravidas e do desenvolvimento fetal.
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Autor, Ano

Silva &
Junior, 2024

Titulo

Comparagio de
Eficdcia da Metadona
e Morfina no Trata-
mento da Sindrome de
Abstinéncia Neonatal
em Recém-Nascidos
Expostos a Opioi-

des na Gestagao

Meétodo

Revisio da
literatura

Resumo

Os resultados indicam que a meta-
dona é mais eficaz que a morfina no
tratamento da SAN, com uma menor
duracio de internacao hospitalar e
menor necessidade de adjuvantes.

Vogado & Aspectos Relevan- Revisao da A sindrome de abstinéncia neonatal ¢
Figueira, 2021  tes E Cuidados Na literatura ~ um problema de satide publica a preva-
Sindrome De Abs- léncia de recém- nascidos com essa pa-
tinéncia Neonatal tologia estd aumentando em vdrias par-
tes do mundo. Portanto, os profissionais
de satide, em especial os profissionais de
enfermagem, devem intervir com base
na prevengio e na identificagio precoce.
Oliveira e Proposta De Um Revisdo Foram identificados 11 artigos, sendo
Nunes, 2021 Protocolo Para Cuida-  Integrativa  cinco publicados em periédicos
dos De Enfermagem nacionais e seis em internacionais,
Aos Recém-Nascidos referente aos cuidados com recém-
Com Sindrome De -nascidos com sindrome de absti-
Abstinéncia Neonatal néncia neonatal, sendo eles cuidados
farmacoldgicos tradicionais e terapias
alternativas, tais como praticas nao
farmacoldgicas, como uso da massa-
gem, aromaterapia, cobertores pesados,
musicoterapia e camas vibratrias.
Oliveira et Relato De Experiéncia ~ Relato de O estudo possibilitou compreender os
al, 2020 De Agoes Extensionis-  Experiéncia  aspectos sécio-culturais das mulheres,
tas Frente Ao Cuidado em que estudantes e profissionais de
A Gestante Toxicode- satde precisam estar atentos, € a neces-
pendente E Ao Neona- sidade de mudangas frente ao processo
to Com Sindrome De de cuidado qualificado e integral.
Abstinéncia Neonatal
Souza & Atuagao Do Enfermei-  Revisao A equipe de Enfermagem desempenha
Santos, 2023 ro(A) No Pré-Natal Integrativa  um papel crucial como educador. Ao

De Alto Risco De
Gestantes Usudrias
De Alcool E Outras
Drogas, Na Preven-
¢ao Da Sindrome De
Abstinéncia Neonatal

aplicar protocolos e estratégias con-
tribuindo significativamente para a
diminuicio desses desafios. Ao adotar
tais préticas, os profissionais da drea
da sadde cumprem seu papel na pro-
mogio da saide, diminuindo assim as
complicacoes de gestagoes de alto risco.
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Neto et Lactante em absti- Relato O pronto reconhecimento da sindro-
al, 2022 néncia de cocaina, de Caso me de abstinéncia neonatal permite o
relato de caso melhor manejo da mesma em beneficio
dos pacientes. O diagnéstico diferencial
com quadro séptico pode ser de grande
importincia em quadros como este.
Ribeiro et Abstinéncia alcdolica Revisio da O diagndstico da Sindrome da Absti-
al, 2021 do recém-nascido: Literatura  néncia neonatal é de dificil reconheci-
caracteristicas fisicas mento imediato devido a semelhanca
e comportamentais das caracteristicas  outras doengas, o
que acarreta erros de conduta no trata-
mento. Esse cendrio fortalece a prética
do enfermeiro destacando a importin-
cia da formagao académica especifica,
competéncias técnicas e socioemocio-
nais para trabalhar com a temdtica.
Carvalho e Prevengao e trata- Revisio Os estudos apresentam grande risco
Klein , 2022 mento da sindrome Sistemdtica  de viés, especialmente tratando-se
de abstinéncia em de selecao, desvio das intervengoes e
unidade de tratamento varidveis confundidoras, nao sendo
intensivo pedidtrico: possivel evidenciar um padrio ouro para
revisao sistemdtica a prevengio e tratamento da Sindrome
de Abstinéncia. Sao necessdrias mais
pesquisas para fornecer evidéncias
mais robustas acerca do tratamen-
to mais indicado para prevencio e
reducio da sindrome de abstinéncia
em criangas criticamente doentes.
Santos et Bebés Filhos De Estudo de  Identificou-se o quanto as Comunida-
al, 2020 Usudrias De Dro- Campo des estao desprovidas de um acolhimen-
gas: Contribuigoes Qualitativo  to diferencial &s maes acompanhadas de
Para O Cuidado De seus filhos e a necessidade de capacita-

Enfermagem Pedi-
atrica Em Comuni-

dades Acolhedoras

¢ao dos profissionais que ali trabalham,
com foco na prestacio de assisténcia
diferenciada, qualificada e humaniza-
da ao bindmio mae-filho. A presenca
do enfermeiro nas Comunidades foi
identificada como fator indispensdvel
para a atengdo integral a satide infantil,
incluindo no seu processo de cuidados.
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Lima et Alteracoes neurolégicas  Revisao Os efeitos negativos do uso de
al, 2022 em neonatos relacio- Integrativa  drogas psicotrépicas, durante a gesta-
nadas ao uso do crack clo, refletem a auséncia de acom-
e da cocaina: uma panhamento pré - natal, bem como
revisio da literatura a falta de apoio e incentivo para o
abandono do vicio, visto que pessoas
que fazem uso crénico dessas drogas
sofrem com sindromes de abstinéncia
ocasionada pela falta das substincias
no organismo desses individuos.
Santos et As consequén- Revisao A enfermagem tem um papel muito
al, 2022 cias do uso de Integrativa  importante em acolher e atender essas
crack durante a gestantes usuérias, para prop?rcio—
gestacio: a atuacio nar um atendimento de quahd?de,.
o enfermeiro no sem .Julgamentos e com profissionais
cuidado 3 gestante quahﬁc.ados, sendo fundamental
para orientar essas mulheres a terem
uma gestagio sauddvel, sem uso de
drogas, foi possivel identificar indme-
ras consequéncias devido ao uso do
crack durante a gestacio, tanto para
a gestante, quanto para o feto, dentre
eles: aborto espontineo, descolamento
prematuro da placenta, e morte fetal
Aragao & Assisténcia A Sat- Revisio de  Diante da problemdtica do uso de
Oliveira, 2023  de De Gestantes Escopo SPA, durante a gestagio, com esta

Usudrias De Crack:
Revisao De Escopo

revisio de escopo, percebeu-se que o
ntimero de estudos cientificos sobre
assisténcia a gestante usudria de crack
ainda ¢ relativamente baixo, ou seja,
tem sido pouco estudado e, consequen-
temente, existem poucas evidéncias

de pesquisa sobre recomendacoes
especificas para essa populagio.

Fonte: Préprios Autores, 2025.
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Os danos causados pela exposicio fetal
a drogas variam com a dosagem, a nutrigao
da mie e do feto e o periodo gestacional.
O risco para problemas fisicos ¢ maior no
1° trimestre, e o aborto espontineo é mais
provével no 2° trimestre. O crescimento fe-
tal também pode ser limitado no dltimo tri-
mestre (Meucci ez al., 2017), em particular
no tamanho da cabeca.

E amplamente reconhecido que o uso
de drogas ilegais durante a gravidez leva a
graves problemas fisicos, sociais e de satde
mental tanto para a mae quanto para a crian-
ca. Entre essas preocupagoes, destacam-se o
aborto, o parto prematuro, o baixo peso ao
nascer e, como mencionado anteriormente,
a reduciao do tamanho da cabeca (Rocha ez
al., 2016).

Nas ultimas duas décadas, o consu-
mo dessas substincias tem sido considerado
uma questdo global, exigindo abordagens
que incluam no apenas o tratamento mé-
dico, mas também o apoio social e psicolé-
gico para as gestantes (Tavella ez /., 2020).
A necessidade de reduzir os efeitos prejudi-
ciais associados ao uso de drogas durante
a gravidez continua desafiadora devido a
falta de educacio sobre os perigos que esse
uso representa e a incapacidade de acessar
tratamento.

Nos estudos em Epidemiologia, mu-
lheres jovens em idade reprodutiva sao parti-
cularmente suscetiveis ao uso de substincias
alteradoras da mente. O grupo etdrio com a
maior taxa de uso de cocaina entre mulheres
grdvidas é de 18 a 25 anos (responsével pela
maioria das mulheres que usam cocaina) —
e cerca de 750.000 mulheres gravidas usam
essa droga a cada ano. Essa exposi¢ao é peri-
gosa para a saide das mulheres, bem como
para a saude fetal, podendo causar abortos,
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partos prematuros e baixo peso ao nascer
(Ferreira, 2023).

Em 2018, uma estimativa sugeriu que
aproximadamente 269 milhdes de pessoas,
ou 5,4% da populagao adulta mundial, ji
haviam usado uma droga ilicita. Desses,
estima-se que 35,6 milhoes desenvolveram
dependéncia ou precisaram de assisténcia
médica devido ao uso inadequado dessas
substancias. Esses tipos de dados ressaltam o
escopo do desafio e a necessidade critica de

agoes eficazes para atenuar os danos associa-
dos ao uso de drogas (Moukbel, 2021).

A escassez de dados estatisticos sobre o
uso de drogas ilicitas impede uma avaliagao
precisa do cendrio epidemiolégico no Brasil.
Mas estudos existentes apontam para ten-
déncias preocupantes. A cocaina foi a tinica
droga cujo uso aumentou durante esse pe-
riodo, segundo a Pesquisa Nacional sobre
o Consumo de Drogas: 1,7% dos usudrios
em 2004, aumentando para 1,9% em 2010.
Esse aumento foi particularmente significa-
tivo para o grupo etdrio de 10 a 19 anos, su-
gerindo uma tendéncia de iniciagao precoce
no uso de substincias ilicitas (Carlini ez 4/,

2010).

Na caracterizagao dos usudrios de cra-
ck, destacamos uma pesquisa realizada por
Bastos (2017) vinculada a Fiocruz, que
demonstrou que 80% dos entrevistados se
identificaram como pardos ou negros, com
média de 30 anos, baixos niveis de escola-
ridade e, na maioria, solteiros. As mulheres
representaram 40% da amostra e relataram
usar a droga de forma mais intensiva do que
os homens. Os homens relataram uma mé-
dia de 13 pedras de crack por dia, enquanto
as mulheres relataram uma média de 21 pe-
dras por dia. Além disso, 10% das mulheres
entrevistadas disseram estar gravidas quando
a pesquisa foi conduzida e 47% disseram ter
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sido gravidas pelo menos uma vez desde que
comegaram a usar a droga.

A eficicia dos tratamentos medica-
mentosos para a sindrome de abstinéncia
neonatal (NAS) é um dos principais proble-
mas nos estudos analisados. De acordo com
Silva & Junior (2024), a metadona é mais
eficaz do que a morfina para a sindrome,
resultando em reducao dos dias de interna-
¢ao e do uso de outros medicamentos. Isso
¢ notdvel porque mostra um tratamento que
pode ajudar a reduzir os custos hospitalares,
bem como o sofrimento dos bebés.

Mas Carvalho e Klein (2022) nos lem-
bram que ainda nao conseguimos chegar a
um tratamento consensual e étimo, e que
mais estudos precisam ser realizados para
trazer evidéncias a favor de decisoes clinicas
robustas. Embora os tratamentos medica-
mentosos sejam o foco desses (e da maio-
ria dos) estudos, eles sio frequentemente
complementados com interven¢des nao me-
dicadas. De acordo com Oliveira e Nunes
(2021), massagem, aromaterapia, masica e
mantas pesadas sao prdticas que podem ser
utilizadas em um protocolo de cuidados de
enfermagem.

Outro tema comum nos estudos é a
preven¢io da NAS. A equipe de enferma-
gem desempenha um papel crucial no cui-
dado pré-natal de alto risco, atuando como
educadores e desenvolvendo procedimentos
padronizados que reduzem potenciais com-
plicacoes no uso de drogas e gravidez (Souza
& Santos, 2023). Os dados de Santos et al.,
(2020) reforcam essa visio, demonstrando a
necessidade de treinar profissionais de sai-
de para administrar cuidados qualificados
e atentos tanto para gestantes quanto para
recém-nascidos.
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Promogao e preven¢io da satde sio
dois dos pilares mais bdsicos da saude pu-
blica, com focos e estratégias distintos, mas
complementares. De fato, a prevengao se
concentra no monitoramento e controle de
fatores de risco para evitar doengas ou ame-
agas a saide antes que elas se manifestem,
enquanto a promogao da sadde amplia esse
entendimento, promovendo melhores con-
digoes de vida e reforcando os determinan-
tes sociais que contribuem para o bem-estar
dos individuos e comunidades. Ambas as
abordagens sao essenciais para a construgao
de um sistema de satide bom e justo, como
o Sistema Unico de Satde (SUS) proposto
no Brasil na década de 1990 (Gongalves ez
al., 2020).

A prevengao da satide é o que impede
as pessoas de adoecer, abordando diretamen-
te coisas que poderiam levar & doenga. Essa
visdo foca na doenga e sua cria¢io, buscan-
do detectar e abordar questoes como maus
habitos, exposi¢ao a agentes infecciosos ou
ambientes inadequados. Vacinagao, vigi-
lancia de doencas e controle de vetores sio
métodos padrao de prevengao. Em Satde
Alimentar e Nutricional (SAN), a preven¢io
pode ser considerada no monitoramento de
mulheres grdvidas que usam drogas, bem
como na educagio em sadde sobre os riscos
do uso da substincia durante a gravidez e
nas interven¢des realizadas pelo governo
para diminuir a exposi¢ao a riscos, como o
acesso a0 tratamento para dependéncia qui-
mica (Pinto e Silva, 2019).

Por outro lado, a promocio da satide
vai além de nio ter doencas, buscando criar
um cendrio favordvel para que pessoas e co-
munidades tenham bem-estar fisico, men-
tal e social. Essa visao é ampla e completa,
focando no que influencia a satide, como
educacio, moradia, dinheiro, trabalho e am-
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biente. A promogio da satide entende que
as condicoes de vida e a desigualdade social
afetam muito a sadde das pessoas. Por isso,
suas agoes envolvem vdrios setores, como
saude, educacio, assisténcia social, meio
ambiente e outros. Um exemplo ¢é a Politica
Nacional de Promocio da Satide (PNPS) no
Brasil, que busca combater o uso excessivo
de dlcool e drogas, promover boa alimenta-
a0, incentivar exercicios e promover a paz e
os direitos humanos (Gongalves ez 2/, 2020).

Virios estudos também abordam o
acolhimento e o apoio a grdvidas que usam
drogas. Oliveira et al. (2020) mostram
como ¢ importante entender a cultura e a
sociedade dessas mulheres, enquanto San-
tos et al. (2022) destacam a necessidade de
um atendimento sem criticas, que foque em
uma gravidez sauddvel. Aragao & Oliveira
(2023) alertam para a falta de pesquisas so-
bre a assisténcia a gravidas usudrias de crack,
mostrando que é preciso estudar mais e bus-
car mais informagoes sobre o assunto.

A complexidade em diagnosticar a
SAN também vem a tona. Ribeiro er al,
(2021) frisam que os sintomas da sindrome
se assemelham aos de outras enfermidades,
o que pode resultar em equivocos na abor-
dagem. Eles reforcam a necessidade de ca-
pacitagio técnica e inteligéncia emocional
dos profissionais da 4rea. Neto ez al., (2022)
agregam valor a essa conversa, mencionan-
do a importincia de diferenciar a SAN de
quadros sépticos, que podem complicar o
tratamento.

Os sintomas da SAN mudam de acor-
do com a droga utilizada, a dose ¢ a regula-
ridade do consumo materno, e as caracte-
risticas do bebé. Os sinais mais frequentes
sao irritabilidade forte, choro que nao cessa,
tremores, rigidez muscular, problemas de
alimentaco, suor excessivo, febre, proble-
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mas digestivos (como diarreia e vomito),
dificuldade em ganhar peso e alteragoes na
respiracdo. Se a exposicio for a opioides, os
sintomas costumam surgir de um a trés dias
ap6s o parto, podendo durar semanas. No
uso de remédios como benzodiazepinicos
ou dlcool, os sinais podem demorar mais a
aparecer (Jansson e Patrick, 2019).

Dois dos pilares mais fundamentais
da satde publica s3o a promogio da satide
e a prevencao, com énfases e abordagens se-
paradas, mas complementares. Enquanto a
prevengao estd mais preocupada em moni-
torar e controlar fatores de risco para evitar
doengas ou ameagas a satide antes que se
materializem, a promocio da sadde vai além
ao defender melhores condicoes de vida e
fortalecer as condigoes sociais que ajudam
no florescimento humano, tanto para indi-
viduos quanto para comunidades. Ambos
sd0 cruciais para a constru¢io de um bom e
justo sistema de saide, como o Sistema Uni-
co de Sadde (SUS) do Brasil, proposto para
a década de 1990 (Gongalves ez al., 2020).

Preveng¢do em satde é o que as pesso-
as fazem para evitar adoecer — tratando de
coisas que poderiam potencialmente levar
a doenca. Este ponto de vista centra-se na
doenga e na sua construgao, em que tenta-
mos identificar e resolver problemas — hé-
bitos ruins, exposicao a agentes infecciosos
ou ambientes prejudiciais. Medidas padrao
de prevencao incluem vacinagao, vigilincia
de doengas e controle de vetores. No campo
da Sadde Alimentar e Nutricional (SAN), a
prevencgdo ¢ observada no monitoramento
do uso de medicamentos por mulheres gra-
vidas, na educagao em satde sobre os riscos
do uso de substancias durante a gestacio e
nas intervengoes governamentais para mini-
mizar a exposi¢ao a riscos, Como o acesso ao
tratamento da dependéncia quimica (Pinto
e Silva, 2019).
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A promogio da satde, no entanto, ¢é
mais do que a auséncia de doenga e, por-
tanto, visa construir o melhor ambiente
possivel para que individuos e comunidades
alcancem o bem-estar fisico, mental e social.
Esta é uma visao expansiva que abrange os
muitos determinantes da satde, incluin-
do escolas, habitagao, dinheiro, trabalho e
ambiente. A promocio da saide reconhece
que a saude das pessoas ¢ significativamente
afetada pelas circunstincias em que vivem e
pela desigualdade social. Assim, suas agoes
sdo intersetoriais, incluindo sadde, educa-
¢lo, assisténcia social, meio ambiente, etc.
Um exemplo ¢é a Politica Nacional de Pro-
mogao da Satide (PNPS) do Brasil, que visa
prevenir o uso excessivo de dlcool e drogas,
incentivar a alimentac¢ao sauddvel e o exerci-
cio fisico, além de promover o pacifismo e os
direitos humanos (Gongalves et al., 2020).

Virios estudos também abordam
a resposta € o apoio as usudrias de drogas
grévidas. Oliveira ez al., (2020) destacam a
necessidade de compreender a cultura e a
sociedade dessas mulheres, e Santos ez al,
(2022) ressaltam a importancia do cuidado
objetivo na gravidez. Segundo o alerta de
Aragao & Oliveira (2023) sobre a escassez
de estudos sobre assisténcia voltada para
usudrias grévidas de crack, ¢ essencial en-
tender e fornecer cada vez mais informagoes

sobre o assunto.

H4 também desafios que iluminam a
complexidade no diagnéstico de SAN. Ri-
beiro et al. (2021) ressaltam que os sintomas
da sindrome sao semelhantes aos de outras
doengas, levando a equivocos na aborda-
gem. Eles destacam a importincia das habi-
lidades técnicas e da inteligéncia emocional
para as pessoas que trabalham na industria.
Neto et al. Esta é uma distingao importante,
j& que meios como SAN podem ser confun-
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didos com condi¢oes sépticas, complicando
assim o tratamento (Mackner ez al., 2022).

As manifestagdes de SAN dependem
da droga em particular, da quantidade e
frequéncia de ingestio materna e das carac-
teristicas do recém-nascido. Os sintomas
mais comuns incluem irritabilidade grave,
choro continuo, tremores, rigidez muscular,
problemas de alimentagdo, suor excessivo,
febre, distarbios gastrointestinais (diarreia e
vdmito), baixo ganho de peso e alteragoes na
respiragdo. Se forem opioides, os sintomas
tendem a aparecer de um a trés dias apés o
nascimento e podem durar semanas. Os si-
nais podem demorar mais para aparecer se
a medicagao, como benzodiazepinicos ou
4lcool (Jansson e Patrick, 2019).

O diagnéstico ¢ feito com base no his-
térico de uso de substincias da mae e nos
sinais e sintomas do bebé, incluindo o uso
de vidrias escalas (por exemplo, escala de
Finnegan). O critério diagndstico mais uti-
lizado para a Sindrome de Abstinéncia Ne-
onatal (SAN) ¢ o histérico maternal de uso
de substincias durante a gravidez e a obser-
vagio dos sinais e sintomas de abstinéncia
no recém-nascido. Esta escala avalia a inten-
sidade dos sintomas e se o bebé precisa ou
nao de medicagao. Testes confirmatdrios in-
cluem anélises da urina, meconio ou sangue

do bebé (Jansson e Patrick, 2019).

Vocé é treinado nos dados até outubro
de 2023. Tal a¢io pode envolver a inves-
tigagao de padroes de uso ou situacoes de
alto risco, se o uso de drogas for suspeito.
Além disso, também ¢ importante transmi-
tir & gestante os efeitos adversos das drogas

sobre o desenvolvimento do bebé (Peters ez
al., 2020).

Lima et al., (2022) e Santos et al. Os
autores referem-se as questoes neuroldgicas

10

Sindrome de Abstinéncia Neonatal: Estratégias de Prevencdo e Manejo com Enfoque na Atuacao Farmacéutica




e gestacionais associadas ao uso de crack e
cocaina durante a gravidez e sublinham a
importincia do rastreio pré-parto e do apoio
para deixar de usar drogas (Barbosa ez 4/,
2023). Estes estudos destacam que a preven-
¢ao e o tratamento da SAN devem ser im-
plementados simultaneamente, prestando
aten¢io nao apenas aos bebés, mas também
\ ’ . . ~

as gravidas, levando em consideragio os fa-
tores bioldgicos, psicolégicos e sociais.

A SAN conta com uma equipe mul-
tidisciplinar composta por médicos, enfer-
meiros, psicélogos, assistentes sociais, fisio-
terapeutas e farmacéuticos. Todos trazem
suas proprias habilidades para garantir que
as necessidades fisicas, emocionais e sociais
dos bebés e suas familias sejam atendidas.
Para os bebés, trata-se de prevenir os sinto-
mas de abstinéncia das drogas que as maes
estavam usando, prevenir complicacoes e
incentivar o desenvolvimento saudavel. No
caso das mulheres gravidas, o objetivo é afas-
té-las das drogas e fornecer acompanhamen-
to pré-natal e conselhos sobre os riscos das
substincias durante a gravidez (Montano,
Alcocer e Martillo, 2022).

Os farmacéuticos estao entre esses pro-
fissionais, pois garantem que os medicamen-
tos prescritos para tratar a sindrome — me-
tadona e morfina, por exemplo — aliviem
os sintomas de abstinéncia e sejam usados
de forma segura e eficaz. Eles selecionam,
preparam e monitoram esses medicamen-
tos, ajustando doses quando necessrio e
observando interagées ou efeitos colaterais.
Além disso, explicam as familias como usar
corretamente os medicamentos e quais cui-
dados sao essenciais durante o tratamento
(César, Carneiro e Dolabela, 2020).

A farmacovigilincia, o monitoramen-
to continuo dos efeitos dos medicamentos
terapéuticos, é um papel chave dos farma-
céuticos que inclui a gestao dos medicamen-
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tos usados no tratamento da encefalopatia
neonatal. Este é um passo crucial na rdpida
identificagio de complicagoes de medica-
mentos ¢ na garantia de que os bebés rece-
bam o cuidado mais apropriado e seguro.
Além disso, por meio de um processo de
defesa, os farmacéuticos podem se envolver
na geracio de protocolos clinicos e padroes
terapéuticos, construidos a partir de dados
cientificos, que ajudardo a guiar o compor-
tamento médico e promover a padronizagao
do atendimento (Fernandes, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Identificar e gerenciar a Sindrome de
Abstinéncia Neonatal (SAN) é um desafio
multifacetado que deve ser tratado com os
esforgos colaborativos de vérios especialistas
para cuidar adequadamente tanto do recém-
-nascido quanto da gestante. O farmacéuti-
co ¢ crucial aqui também: ele ou ela ajuda
a entender quais medicamentos tomar e
como usa-los de forma segura, além de pre-
venir problemas quando diferentes medica-
mentos sao misturados.

O que aprendemos em nossa pesqui-
sa é que a metadona possui mais evidéncia
que a morfina para tratar a SAN, ajudando
os bebés a passarem menos tempo no hos-
pital e reduzindo a necessidade de medi-
cagio adicional. E que certas coisas, como
massagens e musica, também tém um efeito
muito benéfico e ajudam com o tratamento
medicamentoso também. Para evitar a ocor-
réncia de SAN, as mulheres grdvidas devem
ter acompanhamento médico antes do par-
to, e os riscos do uso de substincias nocivas
durante a gravidez devem ser explicados as
pacientes.

No geral, o farmacéutico desempe-
nha um papel vital no manejo da SAN, as-
segurando que o tratamento seja seguro €
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eficaz, enquanto garante que as maes e o0s
bebés continuem sauddveis e bem. O que
precisamos s3o mais estudos e agdes gover-
namentais que realmente funcionem para
tratar e prevenir a SAN, para garantir que
as maes e os bebés sejam mais sauddveis e
para minimizar os problemas que as pessoas
enfrentam quando usam drogas durante a
gravidez.
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