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RESUMO: Introducdo: As doencas ocupacionais relacionadas as posturas do Cirurgido-
Dentista estdo diretamente ligadas ao contexto em que o trabalhador estd inserido,
e os aspectos biopsicossociais. Dentre as doencas ocupacionais existentes, pode-se
destacar as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER), e Disturbios Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT). De modo geral, os disturbios relacionados a ma
postura no exercicio da profissao tornam-se frequentes devido a negligéncia do
profissional perante os riscos iminentes a salde ocupacional. Objetivo: Analisar
a existéncia de doencas ocupacionais que esteja relacionada a ergonomia nos
Cirurgioes-Dentistas devido a sua jornada de trabalho e verificar se ha necessidade
de tratamento fisioterdpicos por parte desses profissionais da saude. Método: A
pesquisa constitui uma revisao exploratoria da literatura. No total, foram consultados
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40 registros na base de dados, entre artigos e literatura cinzenta, sendo selecionadas
20 amostras completas para analise. Resultado/Discussao: Os Cirurgides-Dentistas
enfrentam altos riscos de disturbios traumaticos cumulativos devido a fatores como
movimentos repetitivos e ma postura. Estudos indicam aumento na prevaléncia
desses disturbios, afetando a capacidade de trabalho e a saude oral da populacao.
A avaliacdo postural durante procedimentos clinicos, destaca preocupagdes com a
postura dos profissionais, associadas a problemas como dores no pescoco e possiveis
desenvolvimentos de LER/DORT. Conclusdo: Em suma, pode-se observar em diversos
estudos que as jornadas de trabalho desses profissionais da saide demandam de
muito movimentos repetitivos, surgindo assim, dores cronicas. Desse modo, pesquisas
apontam para uma ma adaptacdo do corpo no ambiente de trabalho. Sendo que
a produtividade esta correlacionada ao exercicio da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia; Doencas Ocupacionais; Cirurgido-Dentista.

OCCUPATIONAL DISEASES RELATED TO THE POSTURE
OF THE SURGEON - DENTIST: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Occupational diseases related to the posture of the
Dental Surgeon are directly linked to the context in which the worker is inserted,
and the biopsychosocial aspects. Among the existing occupational diseases, we
can highlight Repetitive Strain Injuries (RSI), and Work-Related Musculoskeletal
Disorders (WMSDs). In general, disorders related to poor posture in the exercise
of the profession become frequent due to professional negligence in the face
of imminent risks to occupational health. Objective: To analyze the existence of
occupational diseases that are related to ergonomics in Dental Surgeons due to their
working hours and verify whether there is a need for physiotherapeutic treatment
by these health professionals. Method: The research is configured as an exploratory
bibliographic review. In total, 40 articles were consulted in the database, using a total
of 20 complete articles for research. Result/Discussion: Dental surgeons face high
risks of cumulative traumatic disorders due to factors such as repetitive movements
and poor posture. Studies indicate an increase in the prevalence of these disorders,
affecting the population’s work capacity and oral health. Postural assessment during
clinical procedures highlights concerns about professionals’ posture, associated with
problems such as neck pain and possible development of RSI / WMSDs. Conclusion:
In short, it can be observed in several studies that the working hours of these health
professionals require a lot of repetitive movements, resulting in chronic pain. Thus,
research points to poor adaptation of the body to the work environment. Productivity
is correlated to the exercise of the profession.

KEYWORDS: Ergonomics; Occupational Diseases; Dental surgeon.
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INTRODUCAO

O ato de trabalhar ocasiona para o individuo sentimento de bem-estar,
oportuniza espaco de socializacao e produz saude (Silva Jr et al., 2022). No entanto,
as possibilidades de doencas que podem ser desencadeadas dentre as profissdes
de modo geral, os disturbios relacionados a ma postura no exercicio da profissdo
torna-se frequente devido a negligéncia do profissional perante aos riscos iminentes
a salide ocupacional. Muitos trabalhadores apresentam lesdes provenientes da
auséncia de ergonomia, com por representacao, a classe dos Cirurgides-Dentistas
(CDs) na execugao das praticas clinicas (Sakzewski & Naser-ud-din, 2012).

Assim, é de grande relevancia estabelecer a relagdo do homem e seu ambiente
de trabalho, bem como compreender o conceito de Ergonomia, termo originado das
palavras gregas ergon (trabalho) e nomos (leis) (IEA,2000). A ergonomia tem como
objeto de estudo nortear a execucdo do trabalho, favorecendo de forma eficiente
melhoria a saude, bem-estar e qualidade de vida do profissional no seu campo de
atuacdo (Edgard blucher, 2012).

Dentre as doencas ocupacionais existentes, pode-se destacar Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
que sdo ergopatias conhecidas por acometerem membros superiores e inferiores do
corpo humano, como também vasos, nervos, musculos e tenddes. E crucial salientar
que para identificar o surgimento dessas doencas, é necessario analisar o contexto
em que o trabalhador esta inserido, e os aspectos biopsicossociais (Chiavegato
filho, 2004).

Os odontdlogos apresentam pré-disposicdo de serem acometidos por LER e
DORT, estes profissionais podem desenvolver tais patologias devido a falta constante
de postura adequada quando estdo no exercicio de sua funcdo, o que propicia o
desenvolvimento dessas lesdes, que a depender da gravidade e sem tratamento
recomendados podem levar ao seu afastamento temporario ou definitivo prematuro
(Regis Filho, 2006).

Considerando a abordagem mencionada, o profissional habilitado para
realizar a intervencao fisioterapica é o fisioterapeuta, que atua no combate
sintomatoldgico dos disturbios, onde sdo utilizados protocolos com técnicas manuais
e eletrotermoterapia. Contudo, para obter o éxito na terapéutica empregada, faz-
se necessario uma conscientiza¢do e colaboragdo do paciente, bem como atuacdo
de uma equipe multidisciplinar no processo reabilitador (Santos, Nascimento, Melo
2021; Albuquerque, Liberato, 2014).

Silva e Moura (2016, p. 8) destacam que a prevaléncia significativa de capacidade
inadequada encontrada em sua pesquisa sobre o trabalho revela um aumento
alarmante na amostra estudada (46,7%). Este dado ressalta que os Cirurgides-
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Dentistas (CDs) frequentemente enfrentam altos niveis de fadiga, o que compromete
suas atividades laborais e, consequentemente, pode afetar a saide oral da populacdo
que atendem.

Segundo dados do Ministério da Saude de 2019, ao longo de um periodo de 10
anos, as doencas relacionadas ao trabalho incidiram em um total de 67.599 casos
entre os trabalhadores no pais, evidenciando um aumento alarmante de 184% no
mesmo intervalo temporal. Esse dado reflete uma preocupacdo crescente com as
condicoes de salde ocupacional e a necessidade de medidas eficazes de prevencdo
e gestao dessas enfermidades.

Diante das informacdes apresentadas no texto, fica evidente a relevancia de
compreender as doencas relacionada ao trabalho que acometem os CD e identificar
0s parametros para prevencao e bem-estar do profissional. Desse modo, surgiu
a seguinte pergunta de pesquisa: Quais as doencas ocupacionais relacionadas a
postura do CD?

OBIJETIVOS

OBIJETIVO GERAL

Investigar as doengas ocupacionais relacionadas a postura dos Cirurgides-
Dentistas (CD) no exercicio de suas atividades profissionais. Visando explorar e
compreender as doencas especificas que afetam os Cirurgides-Dentistas devido a
sua postura durante o trabalho.

OBJETIVO ESPECIFICO

I Identificar as principais doencas ocupacionais relacionadas a falta de
ergonomia na pratica dos Cirurgides-Dentistas;

I Analisar estratégias e medidas preventivas para mitigar os efeitos da falta
de ergonomia na saude dos Cirurgides-Dentistas;

I Investigar as abordagens e técnicas de tratamento disponiveis para as
doencas ocupacionais decorrentes da falta de ergonomia na atividade
dos Cirurgides-Dentistas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem de revisdo de literatura de carater
exploratdrio. O objetivo é investigar as doencas ocupacionais relacionadas a falta
de ergonomia entre os Cirurgides-Dentistas. Para a coleta de dados, foram realizadas
consultas em bases de dados eletrénicas indexadas, focando principalmente em
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artigos e literaturas cinzentas disponiveis nas seguintes fontes: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS),
utilizando como descritores: Ergonomia; Doencas Ocupacionais; Cirurgido-Dentista.

A pesquisa apresenta como critérios de inclusdo publicagdes disponiveis na
integra, artigos e Normas Regulamentadoras que abordem temas relacionados
a atendimento fisioterapéutico, ergonomia, doengas ocupacionais, prevencao de
doencas e Cirurgido-Dentista e publicagdes em portugués e inglés. Foram excluidas
publicacdes que se enquadraram nos seguintes critérios: publicacdes na lingua
espanhola, trabalhos académicos (TCCs, monografias, teses), artigos que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema deste estudo.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma sistematica, utilizando palavras-
chave pertinentes ao tema, como “ergonomia odontoldgica”, “doencas ocupacionais
dentistas”, “prevencdo de doencas ergonémicas”, entre outras. Apds a identificagdo
inicial dos estudos, foi feita uma triagem inicial baseada nos critérios de inclusdo e
exclusdo. Os estudos selecionados foram entdo lidos na integra para extracdo de

dados relevantes.

Os dados coletados foram sintetizados e organizados de maneira a responder
as perguntas de pesquisa sobre as principais doencas ocupacionais relacionadas a
falta de ergonomia, suas formas de prevencédo e tratamento. A discussdo incluird
uma analise critica dos resultados encontrados na literatura revisada.

E importante destacar que esta revisdo de literatura pode estar sujeita as
limitacdes inerentes a disponibilidade e qualidade dos estudos encontrados nas
bases de dados consultadas. Além disso, a abordagem exploratéria pode nao ser
abrangente o suficiente para cobrir todas as nuances do tema.

Todos os dados utilizados foram obtidos de fontes publicas, e todas as referéncias
serdo devidamente citadas ao longo do estudo para garantir a integridade académica
e ética da pesquisa.

Esta metodologia foi desenvolvida para fornecer uma estrutura clara e rigorosa
para a conducdo da revisdo de literatura exploratdria sobre as doencas ocupacionais
relacionadas a ergonomia na pratica dos Cirurgides-Dentistas.

RESULTADOS

A analise do trabalho seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusdo na
selecdo de artigos e achados em literatura cinzenta com base em seus titulos. Foram
escolhidos artigos, normas regulamentadoras e outras fontes relevantes, com
uma primeira triagem pelos resumos e leitura integral posterior. Ao todo, foram
examinadas 20 amostras, incluindo artigos cientificos e documentos normativos,
para compor a amostra final.
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Os artigos foram organizados em um quadro que detalha autor/ano, titulo
do artigo, objetivo e resultados, proporcionando uma visdo clara e estruturada das
informacbes compiladas.

Autor/Ano

Desempenho

Objetivo

Resultados

Albuquerque,
Liberato, 2014

Aimportancia
da fisioterapia
em pacientes
com processos
inflamatdrios
osteomusculares
associados a

Esta pesquisa tem
por objetivo discutir
a importancia

da fisioterapia

Nno processo
inflamatdrio
osteomuscular

Hoje, as doencas ocupacionais
formam um sistema de
patologia que estao
relacionadas ao ambiente de
trabalho como a LER/DORT,
motivadas pela repeticdo

de tarefas, ma alimentacéo,

LER/DORT obtidas pela Ler/ sedentarismo e estresse
Dort, através de uma | enfrentado pelo trabalhador.
analise de outros Além de provocar processos
artigos, tendo inflamatorio sdo comorbidade
conhecimento de que afetam principalmente
como a fisioterapia articulagdes, tenddes e
tém a contribuir musculo, trazendo limitagdes
com esses pacientes. | de trabalho. A intervengao
fisioterapica requer um
profissional apto a identificar
e tratar um trabalhador com
LER/DORT de maneira
holistica.
Brasil, Ministério | NR17 - 17.1.1 Esta Norma Medidas de prevenc¢do devem
do Trabalho e ERGONOMIA Regulamentadora - | serimplementadas para reduzir

Emprego, 2022

NR visa estabelecer
as diretrizes e

0s requisitos

que permitam

a adaptacao

das condicoes

de trabalho as
caracteristicas
psicofisioldgicas
dos trabalhadores,
de modo a
proporcionar
conforto,
seguranca, saude
e desempenho
eficiente no
trabalho.

sobrecargas musculares e
prevenir posturas prejudiciais,
movimentos bruscos e
exigéncia cognitiva excessiva,
tendo em vista avaliagdo
ergondmica preliminar.

Ministério da
Saude, 2019

LER e DORT sao
as doencas que
mais acometem
os trabalhadores,
aponta estudo

Informar sobre a
prevaléncia e o
impacto das LER/
DORT, identifica
0s grupos

mais afetados,

e os setores
ocupacionais com
maior incidéncia
dessas doencas.

Ministério da Saude mostra
que, em 10 anos, as duas
doencas representam 67.599
casos entre os trabalhadores
do pais. indice aumentou
184% no mesmo periodo.
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Chiavegatfilho,
Pereira
Jr, 2004

LER/DORT:
multifatorialidade
etioldgica e
modelos explicativos

Tem como objetivo
discutir a proposta
de uma abordagem
integradora

de fatores
biopsicossociais
envolvidos na
génese e evolucao
das LER/DORT.

Pesquisas mostram que
LER/DORT é um dos

fatores associados a
problemas de saude publica
e barreiras ao manejo,
recuperacao e prevencao.

Silva, Morsch,
2019

Os beneficios

da fisioterapia
nas doencas
osteomusculares
associadas ao

O objetivo

deste artigo é
descrever os DORT
e os beneficios
alcancados por

DORT é uma das doencas
ocupacionais que apresenta
complexidade que resulta

no fator por se caracterizar
como um evento multifatorial.

trabalho meio de técnicas Entende-se que o DORT a
fisioterapéuticas no | presenta na sua constituicao
seu tratamento. uma série de alteracdes que

afetam os vasos, musculo,
nervos, nervos e tendoes,
definida como dor crénica que
afeta principalmente membros
superiores. Sao varios fatores
que vao contribuir para o
surgimento desses disturbios,
sao: movimentos repetitivos,
repouso insuficiente e

entre outros problemas.

Filfili et al., 2023 Avaliacdo O objetivo foi O estudo observou que o
ergonémica do analisar e validar "Acesso a bandeja” e 0 “Ajuste
cirurgido dentista alguns aspectos do refletor” requer uma

ergondmicos dos atencdo maior devido a falta

profissionais como de postura dos cirurgias-

a postura, dores dentistas, sendo que os

e desconfortos. mesmos tiveram problemas
como dores e formigamentos
No Pescoco e isso pode
indicar possiveis problemas
futuros como a LER/DORT.

Mazzucco Posturas adotadas O objetivo do Houve aumento significativo

etal, 2017 durante os presente estudo foi | da dor, e aumento significativo

procedimentos
odontoldgicos e
0s seus impactos
biomecanicos

analisar a postura
dos académicos
do curso de
Odontologia da
Universidade

do Extremo Sul
Catarinense
(UNESC) durante
o atendimento

e identificar

as disfuncoes
musculoesqueléticas.

da forca em coluna lombar
no sexo feminino.
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Soares e
Divardin, 2020

Riscos Quimicos,
Fisicos e
Ergondmicos que os
Cirurgides Dentistas
Estdo Submetidos
em sua Rotina Diaria

objetivo de
identificar os
principais riscos do
cirurgido-dentista
no seu exercicio
profissional.

Os riscos ergondmicos podem
gerar disturbios psicolégicos e
fisioldgicos e provocar sérios
danos a sauide do trabalhador
porque produzem alteracdes
no organismo e estado
emocional, comprometendo
sua produtividade, sauide e
seguranca, tais como: LER/
DORT, cansaco fisico, dores
musculares. Para evitar que
estes riscos comprometam

as atividades e a saude do
trabalhador, é necessario um
ajuste entre as condices de
trabalho e 0 homem sob os
aspectos de praticidade,
conforto fisico e psiquico.

Santos, Ergonomia visa explorar os Na atualidade os cirurgides-
Nascimento, incorreta associada principais aspectos dentista estao cada vez mais
Melo, 2021 ao surgimento de uma Ergonomia | propensos a desenvolverem
de disturbios incorreta, bem desordens musculoesqueléticas
osteomusculares em | como discorrer no decorrer de sua profissao.
cirurgides-dentistas | a respeito dos Portanto, ha que se zelar
principais disturbios | pelos principios basilares da
osteomusculares Ergonomia Odontoldgica, a fim
gue acometem de prevenir o aparecimento de
cirurgides- dentistas, | desordens musculoesqueléticas.
em detrimento
de sua postura
inadequada
no cotidiano
profissional, bem
como salientar
a importancia
de se seguir
criteriosamente os
protocolos de uma
correta ergonomia.
Ferreira et Revisao Identificar fatores Para prevencéo os estudos
al., 2018 sistematizada de risco, as destacaram o estilo de vida

das orientacoes
sobre prevencao
de disturbios
osteomusculares
relacionados a
Odontologia

formas comuns
de disturbios
osteomusculares
relacionados ao
trabalho na area
de Odontologia
e prevencao.

saudavel, a pratica de esportes,
alongamento, controle do
estresse, organizacao e adocdo
de principios ergondmicos.
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Saliba, et al., 2016

Anadlise ergondmica
do atendimento
clinico odontoldgico

Desta forma, foi
objetivo deste
estudo realizar
uma analise
observacional da
postura ergondmica
de académicos

de Odontologia
durante o
atendimento nas
especialidades

de Endodontia,
Cirurgia, Dentistica
Restauradora e
Periodontia.

De acordo com essa
classificagao, sdo observados
oito aspectos durante o
atendimento, que envolvem o
profissional e o equipamento
utilizado, recebendo um ponto
para cada item corretamente
executado. Os tratamentos

de Endodontia tiveram média
de 3,69 pontos positivos;
Cirurgia 4,03; Dentistica
Restauradora 4,26 e
Periodontia 5,99 pontos. O
tempo médio de atendimento
foi de 62,3 minutos, sendo que
os de maior duracdo resultaram
em numero maior de infragdes
ergondmicas (p<0,01).

Quanto maior a complexidade
do procedimento

realizado, menor a

adequacdo aos principios
ergondmicos (p=0,01).

Silva, Moura,
2016

Capacidade para

o trabalho de
cirurgides-dentistas
da atencao basica:
prevaléncia e
fatores associados

Esta pesquisa
tem por objetivo
avaliar os fatores
associados a
capacidade para
o trabalho de CDs
que trabalham na
Estratégia Saude
da Familia (ESF).

OS cirurgides-dentistas
apresentaram capacidade
inadequada para o trabalho,
sendo os fatores independentes
associados: sexo, limpeza ndo
adequada, ambiente umido,
muito barulho no ambiente de
trabalho, tarefas repetitivas e
mondtonas, a ndo satisfacao
com o sono, estado de satude
regular, presenca de morbidade
e niveis elevados de fadiga.

Veronesi Jr, 2020

Métodos

preventivos
na saude do
trabalhador

Analisar as formas
de métodos
preventivos
na saude do
trabalhador.

Foram encontrados muitos
estudos consistentes
referentes a varios métodos
preventivos, como ginastica
laboral, treinamento e
fortalecimento funcional,
ergonomia, rodizio de funcéo,
sistemas semi-automatizados,
ambulatério de fisioterapia,
ambulatério médico, pausas
fisioldgicas, e apoio social.

Quadro: Distribuicdo das caracteristicas do estudo.

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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DISCUSSAO

A discussao sobre as doencas ocupacionais entre os Cirurgides-Dentistas (CDs)
revela um cendrio complexo e preocupante, como destacado por varios estudos.
Albuquerque e Liberato (2014) e Mazzucco et al. (2017) evidenciam que as atividades
repetitivas durante a jornada de trabalho sdo um fator significativo para o surgimento
de doencas ocupacionais. Essas condicdes ndo apenas comprometem a saude dos
profissionais, mas também prolongam os procedimentos odontoldgicos, aumentando
o risco de exposicao a fatores de risco.

A postura inadequada é uma das principais causas apontadas para o
desenvolvimento de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) e Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER), conforme observado por Soares e
Divardin (2020) e Filfili et al. (2023). Essas patologias afetam musculos, articulagdes
e tenddes, areas criticas para os CDs devido a necessidade de manter posturas
flexiveis durante procedimentos bucais complexos, como ressaltado por Saliba et
al. (2016). Chiavegato Filho e Pereira Jr (2004) e Silva e Morsch (2019) enfatizam
a complexidade multifatorial das LER/DORT, destacando a influéncia de fatores
psicoldgicos, bioldgicos e socioldgicos. Essas doencas ndo sé representam um desafio
significativo para a saude publica, mas também refletem a falta de solucdes eficazes
para seu manejo e prevencao.

Aimportancia da ergonomia na pratica clinica dos CDs é ressaltada por Santos,
Nascimento e Melo (2021), pois a aplicacdo dos principios ergondmicos ndo apenas
otimiza o desempenho no trabalho, mas também minimiza os riscos associados a ma
postura. A integracdo de medidas ergondmicas, conforme defendido por Ferreira
et al. (2018) e Veronesi Jr (2020), incluindo a adocao de estilos de vida saudaveis
e praticas de exercicios fisicos, emerge como uma estratégia crucial para mitigar o
estresse e proteger contra doencas osteomusculares.

Finalmente, a observancia da Norma Regulamentadora NR-17, como destacado
pelo Ministério da Saude (2019) e pela NR-17 (Brasil, 2022), é fundamental para
proporcionar condi¢des de trabalho que promovam conforto, seguranca e eficiéncia.
Essas normativas visam reduzir a sobrecarga muscular e prevenir posturas prejudiciais,
sendo essenciais para a promocdo da salde ocupacional dos profissionais de
odontologia.

Portanto, diante das evidéncias apresentadas, é crucial que estratégias efetivas
sejam implementadas ndo apenas para mitigar os impactos das doencas ocupacionais
entre os CDs, mas também para promover um ambiente de trabalho saudavel e
sustentavel ao longo de suas carreiras profissionais.
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CONCLUSAO

Considerando os aspectos mencionados, torna-se claro que as longas jornadas
de trabalho na odontologia, com seus movimentos repetitivos, apresentam um
desafio significativo que pode resultar em dores cronicas persistentes. A classe
odontoldgica demonstra uma alta predisposicdo ao desenvolvimento de doencas
ocupacionais, como LER/DORT, devido as exigéncias fisicas e posturais inerentes ao
trabalho. A satide dos profissionais esta diretamente relacionada a sua produtividade
e capacidade de desempenho eficaz, o que sublinha a urgéncia naimplementacéo
de medidas preventivas. Portanto, é crucial que os dentistas adotem estratégias
preventivas, como a intervencao de fisioterapeutas especializados, para evitar lesdes
futuras e garantir a continuidade saudavel e sustentdvel de sua pratica profissional.
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