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RESUMO: O estdgio voluntério representa
uma valiosa oportunidade para a formacio
médica ao integrar teoria e pratica de forma
concreta e humanizada. Ao vivenciar o cui-
dado em satide em um ambulatério de pre-
vengao ao cAncer ginecoldgico, o estudante
amplia sua compreensao sobre o papel ético
e social do médico. Este relato compartilha
a experiéncia adquirida em um hospital de
referéncia, destacando os impactos forma-
tivos dessa vivéncia. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de um estdgio voluntirio em um
ambulatério de prevencio contra o cincer
de colo de ttero e vulva e a sua importincia
para a formagio do estudante de medicina
como generalista. Relato de experiéncia: O
relato conta com experiéncias vividas por
um discente durante o estdgio nao obriga-
tério extracurricular durante o periodo de
13 de Janeiro de 2025 4 17 de Janeiro de
2025 em um hospital localizado na cidade
de Jat-SP com carga hordria total de 40 ho-
ras, supervisionado por uma docente espe-
cialista na drea de ginecologia e obstetricia.
Discussao: Durante o estigio voluntdrio
realizado no ambulatério de patologia do
trato genital inferior do Hospital Amaral
Carvalho, a académica de Medicina teve
a oportunidade de acompanhar de forma
préxima o atendimento a mulheres com le-
soes precursoras de cAncer de colo do ttero
e vulva. O servio, que atende cerca de 15
a 20 pacientes por dia oriundos de Jat e de
municipios da regiao, destacou-se pela or-
ganizacdo e agilidade na condugio dos ca-
sos. A discente participou de procedimen-
tos como colposcopias, bidpsias e coletas
de exames citopatoldgicos, vivenciando na
prética a importincia do rastreamento se-
cunddrio e do cuidado humanizado. A ex-
periéncia foi significativa, até mais relevante
por ser a drea de especializagio pretendida,
contribuiu para o desenvolvimento de
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competéncias essenciais a atuagao médi-
ca generalista, como empatia, escuta ativa,
autonomia e senso critico. Além disso, per-
mitiu a consolida¢io de contetidos tedricos
vistos ao longo da graduacio e reforcou a
relevincia da prevencao e do acesso equita-
tivo a satde.

PALAVRAS-CHAVE: Estigio clinico, Ca-
pacitagio Profissional, Unidade Hospitalar
de prevengio contra o colo de ttero e vulva.

INTRODUCAO

O estagio voluntdrio, enquanto uma
atividade extracurricular é uma oportu-
nidade dnica na formagao médica. Dife-
rentemente das prdticas obrigatdrias, essa
modalidade surge da iniciativa do préprio
estudante, que por e interesse busca ampliar
seu conhecimento e colocar em prdtica seus
conceitos tedricos na vivéncia. De certa for-
ma, essa modalidade de aprendizagem sur-
ge como um espago para transpor os limites
da sala de aula, unindo o conhecimento
técnico ao cientifico (Isaacs et al., 2022).

Segundo Batista et al. (2019), os es-
tdgios voluntdrios permitem ao discente
exercer suas competéncias que vao além da
técnica, pois € ali na pratica que as relagoes
interpessoais ocorrem como a empatia, a
comunicagio e a autoconflanga. Ao acom-
panhar a rotina ambulatorial o estudante
vivencia os desafios do cuidado da satde, e
o papel do médico no cuidado e prevengao.

De acordo com as diretrizes curricu-
lares nacionais (DCN) do curso de medi-
cina, instituidas pela resolugao CNE/CES
n®4/2001, a formagio médica deve ir além
da teoria, deve abordar conhecimentos cli-
nicos e vivéncias prdticas, além de formar
médicos generalistas, humanistas, criticos e
reflexivos. Com isso, o aluno tem a neces-

ESTAGIO VOLUNTARIO EM UM AMBULATORIO DE PREVENCAO DE CANCER GINECOLOGICO E SUA IMPORTANCIA PARA A FORMACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

ARTIGO 12




sidade de se expor a cendrios praticos que
estimulam a atuagio ética nos diversos servi-
cos de satde. Os estdgios voluntdrios, nessa
visdo, cumprem de forma efetiva e essencial
essa percepeao e contato precoce com o Co-
nhecimento da estrutura, limitagoes e possi-
bilidade dentro do servigo de saide que estd

inserido (Zhao et al., 2022).

Por meio dessas experiéncias o aluno
interage de forma significativa com o pa-
ciente, e sua evolucio clinica. Esse acom-
panhamento desenvolve o senso critico, a
resolutividade de problemas e a tomada de
decisao. S6 que, como em todo aprendiza-
do, ele possui o tempo certo de ocorrer, e
precisa contar com o acompanhamento do-
cente adequado e capacitado para que pos-
sa atingir o objetivo final, e para que nao
ocorrera distor¢des no caminho de aprendi-
zagem ou riscos a satde do paciente (Batista

etal, 2019).

Assim, os estdgios enriquecem a for-
macio académica, o ensino formal e a roti-
na médica. Essas modalidades favorecem a
construgio de uma identidade profissional
mais consciente, ética e o desenvolvimento
do senso critico e cuidado com a vida huma-
na (Isaacs et al., 2022).

Além disso, é importante salientar que
o estdgio opcional ¢ uma forma de enrique-
cer 0 Aambito curricular. Uma vez que ¢ con-
siderado como uma atividade extracurricu-
lar e é necessdrio para a fase de andlise de
curriculo como critério de pontuagio na se-
gunda fase do processo seletivo para a maio-
ria das provas de residéncia médica (Batista

etal, 2019).

Este relato reflexivo tem por objetivo
compartilhar a experiéncia de uma aluna do
sexto ano do curso de Medicina da Univer-

sidade do Oeste Paulista - UNOESTE em
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relagao a sua vivéncia em um estdgio nao
obrigatério na drea de prevengao do cincer
ginecolégico em um hospital de referéncia
da cidade de Jad-SP salientando a importin-
cia para a sua formagio académica.

RELATO DE EXPERIENCIA

No contexto de saidde da Mulher,
os servicos de prevengdo do cincer gi-
necolégico sio fundamentais para a de-
teccdo precoce da doenga e promogio do
atendimento humanizado e rapidamente
resolutivo. Este relato de experiéncia se
caracteriza pela participagdo ativa viven-
ciada no ambulatério de patologia do trato
genital inferior, servigo de retaguarda para
o Programa de prevencio do Cancer Gi-
necolégico do Hospital Amaral Carvalho,
ressaltando a importancia da estruturagio
de um servigo de rastreamento secunddrio
eficiente, seguro e acolhedor (Batman et

al., 2022).

O estdgio nao obrigatério é desenvol-
vido como uma atividade opcional que pos-
sui sua carga hordria obrigatdria, sendo o do
relato em questdo exercido por 5 dias tota-
lizando 40 horas. E validado pela Universi-
dade do Oeste Paulista - Jad (UNOESTE)
através de uma documentagio contendo in-
formacoes referentes ao local de estdgio, ao
estagidrio e sobre o professor orientador (a),
atividades previstas, objetivos e cronograma.
O hospital do estdgio nao obrigatério ne-
cessita ser cadastrado no CNES- Cadastro
Nacional de Estabelecimento de Satide e no
Conselho Regional de Medicina. Ademais,
sao anexadas a documentacio de solicitacio
do estdgio a cépia do curriculo e a carteira
profissional do orientador e o seguro do alu-
no. A instituicio de ensino do discente nao
aceita estdgio nao obrigatério sem protocolo
e aceite prévio da coordenagio.
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O presente trabalho descreve parte das
vivéncias do discente durante o Estdgio nio
obrigatério extracurricular supervisionado
por um docente especialista na drea de gi-
necologia e obstetricia entre os dias 13 de
Janeiro de 2025 e 17 de Janeiro de 2025,
em um hospital, localizado na cidade de
Jat- Sao Paulo realizado sob supervisao de
segunda a sexta-feira no periodo das 07:00
as 14:00.

DISCUSSAO

Durante o estagio, a discente parti-
cipou ativamente da rotina ambulatorial
voltada ao atendimento das mulheres com
lesdes precursoras de cincer de colo de tte-
ro ¢ vulva. O hospital ¢ referéncia regional,
atendendo pacientes da cidade de Jat, toda
micro regido e alguns outros Municipios so-
mando cerca de 2 milhoes de habitantes. A
média didria de atendimento se mantém em
torno de 15 a 20 pacientes por dia, o que
evidencia a alta demanda e a necessidade de
um sistema extremamente organizado e 4gil
como do ambulatério em questao.

Quanto 2 estrutura, o ambulatério é
voltado especialmente para o rastreamento
secunddrio, com o atendimento de mulhe-
res que mesmo assintomdticas, apresentam
citologias oncdticas (teste de Papanicolau)
alterado ou risco aumentado para cincer
de vulva por portarem lesoes consideradas
precursoras como ou liquen escleroso ou
lesdes HPV induzidas Este apoio ao ras-
treamento citolégico ¢ um dos pilares das
politicas publicas que o Ministério da Satide
brasileiro preconiza.

O instituto nacional do cincer (INCA,
2023) orienta a realizagdo do exame gine-

colégico anual para visualiza¢io do colo de
utero, vagina e vulva, além da recomenda-
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¢a0 do exame de colpocitologia oncética
preventivo (Teste de Papanicolaou) em
mulheres de 25 a 64 anos com frequéncia
a depender do resultado anterior. Se 2 exa-
mes normais consecutivos, repetir o exame a

cada 3 anos (INCA, 2023).

Durante o estdgio, o aluno tem a opor-
tunidade de participar desde o inicio da
captagdo de informagdes junto as pacientes,
acompanhar a coleta de citologias, a reali-
zagao de colposcopias com a realizagao de
biopsias dirigidas, acompanhar a realizagao
de procedimentos diagndsticos e terapéuti-
cos como exérese de zona de transformacio.
Essas atividades sao de extrema relevincia,
uma vez que, contribuem para ampliar a
visao sobre a integralidade do cuidado e a
unido entre a técnica, acolhimento e huma-
nizagao. Cada atendimento ¢ uma histéria
que possui um protagonismo. Essas pacien-
tes carregam consigo medos, receios e expec-
tativas e com o acolhimento certo e atengao
elas se sentem a vontade para abrir todas as
dtvidas e preocupagoes para o profissional,
sendo observada a empatia que esses profis-
sionais possuem, permitindo observar o pa-
ciente além do seu diagnéstico (Batman ez
al., 2022).

Esse estdgio para a discente foi um di-
visor tendo em vista que a mesma tem op-
¢ao de fazer ginecologia e obstetricia em sua
residéncia médica, e foi de extrema valia a
rotina do setor de prevencdo, pois, permi-
tiu uma nova perspectiva sobre empatia e
humanizagao como sendo essenciais para a
pratica médica generalista.

Essa experiéncia proporcionou identi-
ficar diagndsticos diferenciais e reflexao das
condutas além de um senso critico de como
expor e conversar com as pacientes, refor-
¢ando assim a autonomia do aluno. Foi pos-
sivel concluir em uma primeira etapa que, a
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prevengao nao é apenas da especialidade, ela
¢ a jungdo e a aplicagao da multidisciplina-
ridade e da integralidade do sistema, que se
inicia nas unidades bdsicas de sadde (Bhatla
etal.,2021).

Ademais, a vivéncia permite a solidifi-
ca¢io dos contetidos abordados no 8°, 10° e
11° termos da grade curricular da faculdade
na matéria de Ginecologia. O escalonamen-
to do aprendizado inicia-se desde o primei-
ro termo com idas presenciais nas estratégias
de satde da familia e observagao da pratica
primdria da prevencio nessas ocasioes. Aulas
subsequentes e treinamentos especializados
nos ambulatdrios simulados melhoram o
entendimento diretamente de todo cendrio
pratico e real do preventivo e intervengdes
ginecoldgicas.

Segundo Batista et al.(2019) os estd-
gios optativos e extracurriculares promovem
o desenvolvimento de competéncias clini-
cas, fortalecem o vinculo com a comunidade
e contribuem para a formagao médica mais
preparada para atuar nos diferentes niveis
de satide abrangendo suas limita¢oes e com-
promissos da medicina acessivel e resolutiva
centrada no paciente.

O ambulatério de prevenc¢io do cincer
ginecoldgico do hospital Amaral Carvalho,
vai além de um simples exame para diag-
néstico complementar. E uma estratégia de
equidade ao acesso a satde e a redugao da
mortalidade por cincer ginecolégico, espe-
cialmente para a populagao de grande vul-
nerabilidade. Esse estdgio vivenciado e pro-
posto pela universidade nao sé ampliou as
consideragoes tedricas, mas também a pri-
tica humana, e a visio mais ética e social da
medicina (Batista et al., 2019).
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E de suma importincia relatar que
a universidade proporciona e incentiva a
participacao dos discentes, abrindo um
campo de estdgio variado e da alta qualidade,
para que o estudante possa explorar as diver-
sas dreas de atuagao médica. Essa se trans-
formou em um complemento do estdgio
obrigatdrio, sendo a interagao extremamen-
te benéfica para uma formacio ampla, arti-
culada e realista (Zhao et al., 2022).

A atividade complementar possibilita
que o estudante reflita e faga uma melhor
escolha na especialidade médica que preten-
de seguir baseada na vivéncia da rotina da
sua futura carreira (Isaacs et al., 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que é de grande importan-
cia a vivéncia do estudante em ambulatérios
de prevencio, para a transformagio pessoal
e profissional, apds vivenciar um mundo to-
talmente diferenciado da atengao primdria
a satide. O que, de certa forma, fortalece o
compromisso com a medicina humanizada
e baseada na prevencio, com diagnéstico
e tratamento precoce. Mesmo que o aluno
nio tenha afinidade pela drea em questio,
essa pratica permite que estudante aprenda
a valorizar o papel dos niveis primdrio e se-
cunddrio de cuidado e prevengio do cincer
nas mulheres.

A atuagao em um setor estruturado,
com preceptoria qualificada e abordagens
éticas muda a forma com que o aluno en-
xerga algumas dreas da medicina. Além de
ter o contato com os pacientes, as histérias
e os desafios vivenciados ensinam a escutar,
acolher e respeitar o tempo e o corpo de
cada paciente. Com isso, nao se leva apenas
habilidades clinicas, mas também valores
como empatia ¢ humanizagio que nortearao
a trajetoria profissional.
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