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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas. .

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 12

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM COM MAIOR
PREVALENCIA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Eglantine de Fatima Bandeira Feitosa
Enfermeira Pés-Graduanda em Enfermagem em
Terapia Intensiva, Universidade de Fortaleza.
Fortaleza - CE.

Deborah Lyssa Sousa de Oliveira
Enfermeira Pés-Graduanda em Enfermagem em
Terapia Intensiva, Universidade de Fortaleza.
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Enfermeira Doutoranda em Promocgéo da Saude
pela Universidade Federal de Ceara - UFC.
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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo identificar o conhecimento produzido e
publicado na literatura nacional e internacional
sobre diagnoésticos de enfermagem com maior
prevaléncia em pacientes com Insuficiéncia
(IC). Trata-se de wuma reviséo
integrativa da literatura, onde a coleta de dados

Cardiaca

aconteceu no periodo de margo a maio de 2018.
A amostra da reviséo foi composta de 7 estudos,
sendo utilizados como critérios de inclusao
publicacdes no periodo de 2013 a 2018, estar
em lingua portuguesa ou espanhola, disponivel
naintegra nas bases de dados LILACS; EBSCO;
MEDLINE; BDENF; CAPES; IBECS; CUMED;
Fio Cruz e abordar temas relacionados aos
descritores: Insuficiéncia Cardiaca, Diagnoéstico

As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto Contemporaneo

de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem. A
elaboracdo dos diagnosticos de enfermagem e
execucdo do plano de cuidados desenvolvido
por meio das taxonomias de enfermagem,
respaldado pelo processo de enfermagem,
contribui  positivamente para a melhoria do
estado de saude do paciente. O conhecimento
cientifico sobre a importancia e correta
elaboracado dos diagnosticos de enfermagem, e
sobre a colaboracgéo destes na recuperacao dos
pacientes portadores de IC, pelo profissional
enfermeiro € algo imprescindivel, necessitando
de constante aprimoramento.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Cardiaca.
Diagnostico de Enfermagem. Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT: The present study aimed to identify
the knowledge produced and published in the
National and international literature on nursing
diagnoses with higher prevalence in patients
with heart failure (HF). This is an integrative
literature review, where data collection took
place in the period from March to May 2018. The
review sample consisted of 7 studies, being used
as inclusion criteria publications in the period
2013 to 2018, being in Portuguese or Spanish,
available in full in the LILACS databases;
EBSCO MEDLINE BDENF CAPES IBECS The
coued; Cross-wire and address topics related to
the descriptors: heart failure, nursing diagnosis,
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nursing care. The elaboration of nursing diagnoses and implementation of the care
plan developed through the nursing taxonomies, backed by the nursing process,
contributes positively to the improvement of the patient’s health status. The scientific
knowledge about the importance and correct elaboration of nursing diagnoses, and on
the collaboration of these in the recovery of patients with HF, by the nurse professional
is something essential, requiring constant Improvement.

KEYWORDS: Heart failure. Nursing diagnosis. Nursing care.

INTRODUGCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome crbnica e progressiva, associada
a readmissdes hospitalares, baixa qualidade de vida, risco de mortalidade precoce e
geradora de altos custos para o sistema de satde. E uma doenca de carater sistémico,
definida como disfungcédo cardiaca que ocasiona inadequado suprimento sanguineo
para atender as necessidades metabdlicas tissulares, na presencga de retorno venoso
normal, ou fazé-lo somente com elevadas pressdes de enchimento. Evidenciada por
um conjunto de sinais e sintomas de congestao pulmonar e sistémica, e é caracterizada
como o ultimo estagio de todas as doencas cardiovasculares (GALVAO, 2016).

Desta forma a IC é considerada um problema de saude publica no mundo inteiro,
e nas ultimas trés décadas tém aumentado tanto sua incidéncia quanto prevaléncia.
Sabe-se que ndo existe uma causa Unica para a IC e, sim, fatores que aumentam a
probabilidade de sua ocorréncia, como os denominados fatores de risco cardiovascular.
Entre esses, os principais sao hipertensado arterial, dislipidemia (colesterol alto),
tabagismo, diabetes mellitus, sedentarismo, obesidade, hereditariedade e estresse
(ARAUJO, NOBREGA, GARCIA, 2013).

Por conseguinte, enfermeiros que cuidam de pacientes com insuficiéncia cardiaca
cronica vivenciam a dificuldade de interpretacao de sinais e sintomas que se apresentam
como consequéncia do processo fisiopatologico; além disso, lidam constantemente
com outros aspectos inerentes ao ser humano, que se desestabilizam diante da
doenca e de seu tratamento. O cuidado qualificado € baseado no pensamento critico
e na linguagem padronizada. Esta linguagem se constitui de sistemas organizados de
titulos, definicbes e descrigcdes dos trés elementos da pratica de enfermagem, ou seja,
diagnosticos, resultados e intervengdes, que constituem o processo de enfermagem
(PEREIRA, 2015).

Galvao et al., 2016 afirma que o papel do enfermeiro na IC tem sido fortemente
focado em intervengdes terapéuticas, educativas e de autocuidado. A efetividade
do diagnéstico de enfermagem em pacientes em domicilio, em ambulatério e de
hospitalizagdo com insuficiéncia cardiaca deve ser explorada, dada sua relevancia
para a pratica clinica.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar o conhecimento
produzido e publicado na literatura nacional e internacional sobre diagnésticos de
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enfermagem com maior prevaléncia em pacientes com IC.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, que tem como finalidade reunir
e resumir o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema pesquisado, ou seja,
possibilita buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para contribuir com
o desenvolvimento do conhecimento na tematica (MVENDES, SILVEIRA, GALVAO,
2008).

Para a elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa da revisdo integrativa
de literatura, utilizou-se a estratégia PICO (acr6nimo para patient, intervention,
comparison, outcomes). Santos et al., 2007 relata que a busca de evidéncias requer
adequada definicdo da pergunta de pesquisa e criacao de estrutura logica para a
busca bibliografica de evidéncias na literatura, que facilitam e maximizam o alcance
da pesquisa.

Sendo assim, a questdo norteadora da seguinte pesquisa foi: “Quais os
diagnosticos de enfermagem com maior prevaléncia em pacientes com insuficiéncia
cardiaca, encontrados na literatura?” Nela, o primeiro elemento da estratégia (P)
consiste no paciente com insuficiéncia cardiaca; o terceiro (C), a comparacéo entre os
estudos selecionados para saber quais diagnosticos tem maior prevaléncia; e o quarto
elemento (O) sabendo quais diagndsticos sao mais frequentes, o profissional pode
tornar o cuidado mais eficiente. Vale ressaltar que, dependendo do método de reviséo,
nao se usa todos os elementos de tal estratégia. No presente estudo, o segundo
elemento (I), n&o foi utilizado.

A coleta de dados aconteceu no periodo de marco a maio de 2018. A presente
pesquisa foi construida a partir de pesquisa nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); EBSCO; MEDLINE;
BDENF; CAPES; IBECS; CUMED; Fio Cruz. Utilizando os descritores citados acima.
O processo de selecédo dos estudos foi executado por meio da leitura minuciosa de
titulos e resumos, de modo que foram para a selecao final os estudos que atendiam
aos critérios de inclusao.

Para selecéo dos artigos adotou-se os seguintes critérios de inclusao: publicacéo
no periodo de 2013 a 2018, estar em lingua portuguesa ou espanhola, disponivel
na integra nas referidas bases de dados, abordar os Diagnésticos de Enfermagem
presentes na NANDA e CIPE, e abordar temas relacionados aos descritores. Tendo
como os critérios de exclusao, as publicagdes que nao tinham como foco os diagnosticos
de enfermagem para o paciente com insuficiéncia cardiaca, publicacdes repetidas,
que estavam fora do periodo estipulado, estar disponivel em outras linguas que nao
fosse a portuguesa ou espanhola, ndo estar disponiveis na integra para pesquisa.

Ao realizar a pesquisa nas bases de dados supracitadas, utilizando apenas os
descritores foram encontrados 514 publicagdes relacionadas. Na primeira analise, apos
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a aplicacéo dos critérios de inclusdo como filtros foram selecionados 105 trabalhos.
A segunda analise se deu por meio de leitura do titulo e resumo dos estudos, sendo
selecionados 15 artigos, e os que néo indicavam nenhum diagnéstico de enfermagem
relacionados a tematica foram excluidos (n=8). Por fim, apenas 7 se adequaram aos
critérios de inclusao.

Tais artigos foram classificados de acordo com o nivel de evidéncia cientifica
proposto por Melnyk et al (2005), que descreve os seguintes niveis de evidéncias:
nivel 1, no qual as evidéncias s&o provenientes de revisdo sistematica ou metanalise,
ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundos de diretrizes clinicas baseadas
em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; nivel
2, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; nivel 3, evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao; nivel 4, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; nivel 5, evidéncias originarias de revisdo sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; nivel 6, evidéncias derivadas de um unico estudo
descritivo ou qualitativo; nivel 7, evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou
relatério de comités de especialistas. Os resultados foram apresentados sob a forma
de quadro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apoés a leitura dos artigos selecionados, realizou-se a sistematizacéo dos dados
conforme os quadros.

Ano/ Bases

Titulo do Artigo NE* Objetivo do Estudo
de dados 9 J
o . ~ Identificar os diagnésticos e
Diagnosticos e intervencdes . - .
intervencdes de enfermagem a
2016/ de enfermagem para a : . .
1 : Lo 4 pessoa com insuficiéncia cardiaca
LILACS pessoa com insuficiéncia

descompensada a partir de um

cardiaca descompensada. L.
caso clinico.

Construir afirmativas de
diagnosticos e intervengdes de
enfermagem para pacientes
portadores de insuficiéncia
cardiaca congestiva. Para tanto,
foram identificados na CIPE

Diagnosticos e intervengdes
de enfermagem para
2012/ .
2 pacientes portadores de 4
CAPES . o )
insuficiéncia cardiaca
congestiva utilizando a CIPE

Verificar acuracia na determinacao
dos diagnésticos de enfermagem
4 fadiga, intolerancia a atividade
e débito cardiaco diminuido em
paciente com IC hospitalizados.

Acurécia na inferéncia de
2015/ diagnésticos de enfermagem
CAPES de pacientes com insufi
ciéncia cardiaca.

Sistematizacdo da assisténcia Descrever a experiéncia da
4 | 2017 / 1IBECS de enf-erme}g_ehm em paqlente 4 aplicacdo do processo de
com insuficiéncia cardiaca enfermagem em um paciente com
estagio V. insuficiéncia cardiaca estagio V.
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Identificar os diagnésticos de
enfermagem prioritarios para
pacientes com insuficiéncia
cardiaca descompensada.

Identificar o conhecimento
produzido e publicado na literatura
nacional e internacional sobre
diagndsticos de enfermagem em
pacientes hospitalizados com
insuficiéncia cardiaca.

Diagnosticos de enfermagem
5 2016/ aplicados a pacientes
LILACS com insuficiéncia cardiaca
descompensada.
Diagnésticos de enfermagem
6 2014/ de pacientes com
LILACS insuficiéncia cardiaca: revisao
integrativa
Relagéo entre Diagnéstico
7 2013/ de Enfermagem e Qualidade
LILACS de Vida em Pacientes com
Insuficiéncia Cardiaca

Identificar os diagnésticos de
enfermagem mais frequentemente
encontrados em pacientes
com insuficiéncia cardiaca
relacionando-os com a alteracéo
da qualidade de vida apresentada.

Tabela 1 :Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa de literatura, Fortaleza 2018.

*NE: Nivel de Evidéncia.

Diagnésticos de enfermagem com maior prevaléncia, dentro dos estudos.

Débito cardiaco diminuido

Fadiga

Dor aguda

Ins6nia

Desempenho de papel alterado

Mobilidade fisica prejudicada

Volume de liquidos excessivos.

Padrao respiratoério ineficaz

Ol |IN|o|aA|H|W|IN]|=

Intolerancia a atividade

ey
o

Ventilagcdo espontéanea prejudicada

Ansiedade

—r
—r

12 Eliminacao Urinaria Prejudicada

Tabela 2: Diagnésticos de enfermagem com maior prevaléncia nos estudos, Fortaleza, 2018.

O diagnéstico de enfermagem é definido como o julgamento clinico das respostas
do individuo, da familia ou da comunidade aos processos vitais ou aos problemas de
saude atuais ou potenciais, que fornecem a base para a selecédo das intervencdes de
enfermagem, para que se atinjam resultados, pelos quais o0 enfermeiro é responséavel

(CAVALCANTI, PEREIRA, 2014).

Um estudo realizado por Amorim et al., 2013 evidenciou que os diagnosticos
de enfermagem com maior prevaléncia, foram mobilidade fisica prejudicada, fadiga,
desempenho de papel alterado e insbénia, dado que também foi afirmado em outro
estudo realizado por Sousa, Araujo, Freire et al., 2016 que salientou que os diagnosticos
de enfermagem para pessoa com insuficiéncia cardiaca descompensada com maior
prevaléncia, conforme termos daclassificagao internacional das praticas de enfermagem
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- CIPE® foram débito cardiaco diminuido e fadiga. Eles foram relacionados a limitacéo
da fungcéo cardiaca, que € medida através da baixa tolerédncia aos exercicios com
acentuadas respostas metabdlicas e respiratérias, o que leva o sujeito a inatividade,
ocasionando atrofia muscular associada a fadiga e ao decréscimo na forga muscular.

O coragao comprometido acarreta falhas no bombeamento de sangue, levando
a alteracdes pulmonares, como hipertensdo pulmonar e diminuicdo das capacidades
ventilatorias, com piora dos sintomas e do condicionamento cardiorrespiratorio
(SOUSA, ARAUJO, FREIRE, 2016).

O enfermeiro tem papel fundamental no manejo do paciente portador de
insuficiéncia cardiaca, sendo o responsavel principal pela orientacéo terapéutica
visando a adesdao medicamentosa ou nao-farmacologica. Uma pesquisa nacional
revelou que para os enfermeiros, a principal causa da ndo realiza¢ao das suas atividades
educativas é a falta de tempo (87%), sugerindo que essa atividade, primordial, é
consumida pelas demais no processo de trabalho do enfermeiro (GALVAO, 2016).

A elaboracéo dos diagnoésticos de enfermagem e execucgéao do plano de cuidados
desenvolvido por meio das taxonomias de enfermagem, respaldado pelo processo de
enfermagem, contribui positivamente para a melhoria do estado de saude do paciente.
Contribui, também, para o profissional de enfermagem, que consegue melhor visualizar
o seu trabalho, e para a instituicao de saude, pois diminui os gastos, ja que o problema
é solucionado com maior rapidez e eficacia (ARAUJO, 2017).

Programar estratégias junto a equipe de enfermagem para educacéo do paciente
e conscientizagéo a respeito de sua qualidade de vida esta entre as metas e séo
atividades importantes para estabelecer sua melhor condicdo de vida. E nesse ponto
que uma intervencao do enfermeiro torna-se significativa, pois ele pode dar informacodes
claras e objetivas a respeito do estado de saude do cliente e de seu prognéstico, e
ajuda-lo a compreender o processo de adoecimento, incentivando o autocuidado, e
adequar esquemas terapéuticos ao estilo de vida do paciente (ARAUJO, NOBREGA,
GARCIA, 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o conhecimento cientifico sobre a importancia e
correta elaboracéo dos diagnésticos de enfermagem, e sobre a colaboracéo destes
na recuperacao dos pacientes portadores de IC, pelo profissional enfermeiro € algo
imprescindivel, necessitando de constante aprimoramento com o objetivo de realizar
assisténcia condizente com a complexidade da situacdo dos pacientes.

Vale ressaltar que o profissional enfermeiro deve estar preparado para atender
pacientes com IC, visto que a demanda é crescente e esta presente em todos os
niveis de assisténcia a saude. Dessa forma, a enfermagem possui papel significativo
no que se refere a deteccédo e valorizacéo das particularidades de cada paciente.
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