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Simulation Training, Gamification, Clinical Reasoning

As metodologias ativas de ensino constituem ferramentas eficazes no ensino
médico. A atividade de aprendizagem no modelo escape game simula o jogo no
qual os participantes percorrem cendrios sequenciais em busca da decifragem de
um enigma através de pistas encontradas pelo caminho.

Aplicamos esta simulacdo realistica em do terceiro periodo de Graduagdo de
Medicina da Unigranrio Afya. A avaliacdo da atividade tem significativo valor pois
sdo estudantes que ja sdo inseridos em praticas de ensino com metodologia ativa,
porisso a percepcao deles apds a atividade inovadora tem importancia consideravel.

A proposta é, a partir de um mesmo sintoma guia que é fornecido a diversas
duplas de alunos, cada par percorre achados semioldgicos, dados de anamnese e
laboratoriais que levam a um diagndstico diferenciado. Em cada etapa percorrida
do cendrio uma informacéo é fornecida até que se alcance um diagndstico final.
Cada dupla possuira pistas diferentes, achados semioldgicos diferentes, logo cada
dueto desenvolverd um raciocinio diagndstico e consequentemente teremos diversos
desfechos.

Dessa forma a simulacao realistica Escape Room foi realizada com grupo de
89 alunos e o sintoma apresentado a eles foi dor toracica. Cada pequeno grupo de
alunos percorreu cendrios sequenciais em busca de novas pistas sobre o caso recebido,
assim discutiam entre si de acordo com as informacdes recebidas. Para se obter novas
pistas era necessario resolver enigmas. Enigmas eram perguntas sobre o contetdo
tedrico de temas ja abordados. Assim, ao mesmo tempo que revisavam temas ja
abordados, desenvolviam raciocinio clinico para resolugdo do paciente atendido.
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Neste modelo todos os participantes atuam ativamente em todas as fases da
construcdo do processo e o debriefing torna-se mais enriquecedor, com experiéncias
vividas diferentes.

O objetivo deste trabalho foi avaliar um método ativo de aprendizagem
em simulacdo no qual ndo hd espectadores em nenhum momento, exigindo a
participacdo ativa em todas as etapas dos cendrios. Também através dele, avaliamos
o impacto da participacdo ativa de todos os estudantes do grupo na tomada de
decisGes durante as simulacdes em todas as fases do processo de aprendizagem.
N&o ha neste modelo de simulacdo a etapa na qual a maioria dos alunos assiste ao
desenvolvimento dos voluntarios no cenario.

Conseguimos também perceber o nivel de engajamento dos estudantes em
cendrios de simulacdo com a participagdo ativa de todos os integrantes em todas
as fases e assim comparar o envolvimento deste modelo com a simulagao realistica
durante a fase de execucdo do cendrio quando apenas poucos voluntarios atuam
e o restante assiste. Como resultado final também comparamos a retencdo de
conhecimento do modelo escape game com a simulagao realistica tradicional
além de garantir o enriquecimento do debriefing com a discussdo dos diferentes
diagndsticos diferenciais encontrados a partir de um sintoma guia.

Miller,em 1990, publicou a piramide do aprendizado, na qual o fazer, encontra-
se no nivel mais alto da piramide representando a capacidade do aluno em executar
suas habilidades. Assim sendo, a atividade ideal para a maxima do aprendizado
seria aquela em que todos os alunos participassem ativamente em todas as fases
do processo.

Neste modelo todos os participantes atuam ativamente em todas as fases da
construcdo do processo e o debriefing torna-se mais enriquecedor, com experiéncias
vividas diferentes. A fase de debriefing é, sem duvida, um momento de grande
importancia nesse sentido. Embora todas as etapas sejam de fundamental valor
para o aprendizado, o debriefing exige a participacdo de todos os participantes.
Durante a execucdo do cenario da simulagdo realistica na qual a maior parte dos
estudantes assiste ao cendrio, ndo é raro a observacdo da dispersao de alguns alunos
pois € um momento passivo de atividade para estes. Visando otimizar o aprendizado
também neste momento, jd que sabidamente o fazer exige mais pré atividade que
o assistir, a proposta da simulacdo modelo escape game é promover a participacdo
de todos do grupo em duplas simultaneamente em todas as fases da simulacao.

Outra grande vantagem é que diversos diagndsticos diferenciais vao sendo
desenvolvidos durante as diferentes experiéncias vividas durante o trajeto dos
cenarios, fato que enriquece o debriefing.

A partir da premissa: aprende mais quem faz; ndo ha neste modelo de simulagao,
participante que so assiste.
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Trata-se de um estudo observacional de uma proposta de simulacdo realistica
no modelo escape room

Ap0s a atividade estruturamos uma pesquisa qualitativa da percep¢ao do aluno
acerca da simulacdo ESCAPE GAME e aplicamos questionarios pds-simulacdo para
avaliar conhecimento e percepc¢ao de aprendizagem. Foi fornecido um questiondrio
semi estruturado a cada um dos 89 alunos apds a atividade. A totalidade dos
entrevistados descreveu sentimentos de entusiasmo, sensacdo motivadora e
desafiadora quando perguntados sobre a simulacdo. Oitenta e dois estudantes
afirmaram encontrar vantagens em relacdo ao modelo tradicional de simulacdo
por considerarem uma atividade mais dinamica que exige proatividade de todos.
Alguns alunos destacaram ainda esse tipo de gamificacdo duplamente eficaz ao
estimular raciocinio clinico (pistas) ao mesmo tempo que revisa conceitos tedricos
(enigmas). Dessa forma consideramos que a simulacdo Escape Room alcancou de
maneira eficaz todos os objetivos de uma metodologia ativa de ensino.
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