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RESUMO: A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condicdo que se caracteriza pela
perda progressiva e irreversivel da funcdo renal em um periodo minimo de trés
meses, destacando-se como uma das enfermidades mais prevalentes entre os
gatos. Esta condicdo multifatorial prejudica a homeostase corporal desencadeando
diversos sinais clinicos inespecificos devido ao comprometimento funcional de
um ou ambos os rins. O diagndstico baseia-se em anamnese detalhada, exames
laboratoriais (hemograma, bioquimica, urinalise, SDMA) e exames de imagem,
sendo o estadiamento realizado conforme as diretrizes da International Renal
Interest Society (IRIS). O manejo clinico desse paciente demanda uma abordagem
individualizada que prioriza a manutencdo da qualidade de vida do animal e a
prevencdo de complicacdes associadas a progressdo da doenca, que vai desde o
manejo farmacoldgico, suporte nutricional, uso de terapias complementares e
acompanhamentos periddicos durante toda a vida do paciente ndo apenas para
a monitorizagdo da evolucdo da doenga, mas também para a implementacdo de
intervencdes precoces que podem melhorar significativamente a qualidade de
vida do animal e reduzir as complica¢des durante a sua evolucdo. Visto isto, este
trabalho tem por objetivo abordar o manejo clinico do paciente felino acometido
pela Doenca Renal Cronica, com énfase nas estratégias terapéuticas voltadas ao
tratamento farmacolégico, suporte nutricional e uso de terapias complementares,
fornecendo uma visdo abrangente e atualizada sobre as abordagens que visam
retardar a progressao da enfermidade, melhorar a qualidade de vida dos animais
e promover o bem-estar geral dos pacientes, considerando a complexidade e a
natureza multifatorial da DRC nos felinos.

PALAVRAS-CHAVE: Gatos, nutricdo, Terapias complementares, tratamento, Qualidade
de vida.

MANAGEMENT OF FELINE PATIENTS
WHITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

ABSTRACT: Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition characterized by the
progressive and irreversible loss of renal function over a minimum period of three
months, standing out as one of the most prevalent diseases among cats. This
multifactorial condition disrupts body homeostasis, triggering various nonspecific
clinical signs due to the functional impairment of one or both kidneys. Diagnosis is
based on a detailed anamnesis, laboratory tests (complete blood count, biochemistry,
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urinalysis, SDMA), and imaging examinations, with staging performed according to
the guidelines of the International Renal Interest Society (IRIS). Clinical management
of these patients requires an individualized approach that prioritizes the maintenance
of the animal’s quality of life and the prevention of complications associated with
disease progression. This management includes pharmacological treatment,
nutritional support, use of complementary therapies, and clinical monitoring
throughout the patient’s life, not only for monitoring disease progression but
also for implementing early interventions that can significantly improve quality
of life and reduce complications during the course of the disease. Therefore, the
aim of this study is to address the clinical management of feline patients affected
by Chronic Kidney Disease, with emphasis on therapeutic strategies focused on
pharmacological treatment, nutritional support, and the use of complementary
therapies, providing a comprehensive and updated view of approaches aimed
at slowing disease progression, improving animal quality of life, and promoting
overall patient well-being, considering the complexity and multifactorial nature
of CKD in cats.

KEYWORDS: Cats, Complementary therapies, nutritional suport, Quality of life,
pharmacological treatment

INTRODUCAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) é uma condicdo que se caracteriza pela perda
progressiva e irreversivel da funcdo renal ha pelo menos trés meses, destacando-se
como uma das enfermidades mais prevalentes entre os gatos, especialmente em
individuos de faixa etdria mais avancada (Catarino; Freitas, 2024; Calhau et al., 2024).
Essa perda pode ser estrutural e/ou devido ao comprometimento funcional de um
ou ambos os rins (Evangelista, 2023).

Como os gatos possuem menor quantidade de néfrons (250 mil) em relacdo aos
caes (450 mil), acabam sendo mais acometidos, e além da predisposicao fisioldgica
da espécie, os felinos apresentam baixa ingestao hidrica, favorecendo a ocorréncia
da doenca (Calhau et al., 2024). Dados epidemioldgicos sugerem que cerca de 30%
dos gatos com mais de 15 anos apresentam algum grau de comprometimento renal
(Catarino, Freitas, 2024). Com a diminuicdo gradativa da quantidade de néfrons
funcionais, pode se observar a reducdo da taxa de filtracdo glomerular (TFG), que
culmina no comprometimento das funcées metabdlicas, enddcrinas e excretorias
(Rabelo et al., 2022).

Esta condicdo multifatorial prejudica a homeostase corporal (Catarino; Freitas,
2024). E faz com que o paciente felino possa apresentar sinais inespecificos como
inapeténcia, anorexia, perda de peso progressiva, polilria, polidipsia, émese,
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diarreia, constipacdo, depressao, fraqueza, palidez de mucosa, halitose, tlceras
orais, imunossupressao e hiperparatireoidismo (Bruch; Marcuz, 2022; Calhau et al.,
2024, Evangelista, 2023).

De acordo com Rabelo et al. (2022), para que o diagndstico seja preciso deve-se
realizar uma anamnese e exame fisico detalhado, e exames laboratoriais tais como
hemograma, bioquimica sérica e urindlise. Quando se observam modifica¢des como
azotemia e ou aumento de dimetilarginina simétrica (SDMA), politria e polidpsia,
perda de peso, densidade urinaria inferior ao valor esperado para a espécie (<1,035
em gatos) ou proteinuria, justifica-se uma investigacdo ainda mais detalhada com a
avaliacdo da gasometria venosa, e de eletrdlitos com avaliacdo de sddio, potassio,
cloreto, calcio total, calcio idnico e fésforo além de uma ultrassonografia abdominal.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo abordar o manejo clinico
do paciente felino acometido pela Doenca Renal Cronica, com énfase nas estratégias
terapéuticas voltadas ao tratamento farmacoldgico, suporte nutricional e uso de
terapias complementares. A proposta é fornecer uma visdo abrangente e atualizada
sobre as abordagens que visam retardar a progressdo da enfermidade, melhorar
a qualidade de vida dos animais e promover o bem-estar geral dos pacientes,
considerando a complexidade e a natureza multifatorial da DRC nos felinos.

MANEJO FARMACOLOGICO DO PACIENTE FELINO COM DRC

O tratamento da Doenca Renal Cronica (DRC) em gatos exige uma abordagem
individualizada que prioriza a manutencdo da qualidade de vida do animal e a
prevencdo de complicagbes associadas a progressdo da doenca (Catarino; Freitas,
2024). Isso se da porque cada paciente possui variaveis diferentes, como estagio
da doenga, doencas concomitantes envolvidas, sinais clinicos, entre outros (Bruch;
Marcuz, 2022). Segundo Duhart (2017), o tratamento do paciente depende da
disponibilidade do responsavel e do paciente em seguir o tratamento farmacoldgico
que perdurard o resto da vida do animal e também requerera avaliagdes médicas e
exames frequentes, o que resultard em um grande investimento de tempo e dinheiro.

Depois de estabelecido o diagndstico, o clinico deve realizar o estadiamento e
o subestadiamento da doenca de acordo com as diretrizes da International Renal
Interest Society (IRIS) como mostra o quadro 1 (Magalhées et al., 2023). Como
descrito por Duarte et al. (2020), o estadiamento é baseado inicialmente no valor da
creatinina sanguinea do paciente em jejum ou no SDMA (dimetilarginina simétrica)
do sangue em jejum ou ambos avaliados em um felino estavel e hidratado em dois
momentos distintos. Em um segundo momento, o paciente é subestadiado com
base na pressao arterial sistélica (PAS) e na proteinuria, sendo a proteinuria avaliada
pela relacdo proteina/creatinina urinaria (RCPU), de pelo menos duas amostras de
urina obtidas com intervalo minimo de 2 semanas (Magalhaes et al., 2023).
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Estadio Creatinina SDMA
1 Sem Azotemia <16 >14
2 Azotemia Leve 1,6-2,8 >24
3 Azotemia Moderada 2,9-5,0 >44
4 Azotemia Grave >5,0 Aumento Expressivo

RPC urinaria Pressdao Sanguinea Sistolica (PAS)

<0,2 ndo proteinurico <150 normotenso

0,2-0,4 proteinuria limitrofe 150-159 hipertensao limitrofe
>0,4 proteinurico 160-179 hipotenso
*k >180 Hipertensao grave

Quadro 1 - Estadiamento do paciente felino com doenca renal cronica.

Adaptado: IDEXX Laboratories (2018).

Como a terapia de substituicdo renal, seja por didlise ou transplante, ndo estd
amplamente disponivel na medicina veterindria, o tratamento de gatos com doenca
renal crénica concentra-se na deteccdo precoce da doencga; na manutencgao do bem-
estar do animal; no tratamento nefroprotetor, que visa retardar a perda progressiva
de néfrons; na eliminagdo dos sinais clinicos gerais e no dano tubular permanente
com base no estadiamento da doenca (quadro 2) (Ostrovskyi; Slivinska, 2023).

Estadio Tratamento

1 Corrigir alteragdes pré e pos-renais,

Controlar a doenca de base,

Tratar hipertenséo (se PAS >160 mmHg ou houver lesao renal)
e proteinuria persistente com dieta e medicacao,

A dieta deve conter concentracdes de fésforo <4,6 mg/

dL, e o paciente deve ter acesso livre a dgua fresca.

2 O tratamento é semelhante ao do estagio 1, diferenciando-
se apenas se o valor de SDMA for >25.

3 Semelhante ao estdgio 2.

Dieta com concentracoes de fésforo <5,0 mg/dL.
Tratar anemia se hematdcrito <20%,

Manter hidratacdo com fluidoterapia,

Controlar nduseas, inapeténcia e vomitos.

Se SDMA >45, seguir tratamento do estagio 4.

MANEJO DO PACIENTE FELINO COM DOENGA RENAL CRONICA

4 O tratamento é semelhante ao do estagio 3.

Deve-se utilizar dietas com teor de fésforo inferior a 6,0 mg/dL.
Caso necessario, considerar a colocacdo de sonda para

suporte nutricional e manutencdo da hidratacéo.
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Quadro 2 - Tratamento baseado em cada estddio da doenca renal crénico em gatos

Adaptado: IDEXX Laboratories (2018).
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Transtornos no trato gastrointestinal como hiporexia, nduseas e diarréia sdo
sinais comuns nos estagios 3 e 4 da doenca devido a uremia (Korman; White, 2013).
Os medicamentos mais comuns usados nesse caso sdo antidcidos bloqueadores
de H2 como a famotidina, antieméticos antagonistas do receptor 5-HT3 como a
ondansetrona e protetores gastricos no caso de ulcera¢des mais graves tendo o
sucralfato como medicamento mais utilizado (Polzin, 2013). E, também, indicado o
tratamento com estimulantes de apetite, como a Mirtazapina (Evangelista, 2023).

Com a progressao da insuficiéncia renal os gatos estao suscetiveis a desidratacdo
crOnica em conjunto com a azotemia e subsequentemente a uremia. A reposicdo de
fluido com solucdes eletroliticas por via subcutanea é visada em alguns estudos como
forma de prevencéo a essa desidratacdo cronica, sendo esse tratamento ideal para a
melhora do fluxo sanguineo renal e aumentando a producdo de urina (Roudebush
etal, 2009). A decisdo sobre a administracdo do fluido vai de acordo com o beneficio
que o paciente tira da terapia, a dose recomendada é de 75-150 mL/dose com solucdo
eletrolitica balanceada, geralmente com o Ringer Lactato, de 1-3 dias com base na
demanda clinica, tendo que a dosagem pode-se ser aumentada cuidadosamente.
Deve-se atentar para que a administragdo ndo exceda a necessidade e cause prejuizos
em razao dos eletrélitos, como o sddio, presentes no liquido (Polzin, 2013).

De acordo com um estudo realizado por Duarte et al., (2020), a hipertensao
sistémica esta presente em 20% a 30% dos caes e gatos com DRC, por isso, todos
0s animais que apresentem esta condicdo devem ter a pressdo arterial aferida
periodicamente. A hipertensdo arterial ocorre devido a hiperplasia e hipertrofia
das arteriolas, o que acaba por levar a uma arteriosclerose e consequentemente a
isquemia e infarto (Barber, 2003). A medicdo da pressao arterial sistélica indica o grau
de risco de doenca renal crénica, conforme mostra o quadro 1 (Ostrovski; Slivinska,
2023). Pacientes com pressdo sanguinea sistélica entre 150 e 159 mmHg e lesdes
em érgdos finais sdo candidatos a terapia hipertensiva, ja com valores entre 160 e
179 mmHg, séo candidatos ao tratamento independente de lesdes. O tratamento
de gatos hipertensos tem o objetivo de reduzir a pressado arterial, de modo que o
risco de dano continuo ao érgdo-alvo seja minimizado (Evangelista, 2023).

Inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA), como o Enalapril e
Benazepril, sdo comumente utilizados como drogas de escolha no tratamento da
hipertensdo canina. Contudo em gatos hipertensos, inibidores da ECA (iECA) ndo
sdo muito eficazes. Para esses animais, os bloqueadores dos canais de calcio, como
a anlodipina, sdo os medicamentos de escolha (Duarte et al., 2020). O besilato de
anlodipina é um bloqueador dos canais de calcio que atua na vasculatura periférica
para diminuir a resisténcia vascular sistémica, diminuindo a pressao arterial sistdlica
(PAS) em 30-70 mmHg na maioria dos gatos hipertensos (Evangelista, 2023).
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Entretanto, ao administrar qualquer farmaco em um gato hipertenso
primeiramente deve-se determinar se sua situacdo necessita de acdo imediata
ou ndo. Em emergéncias, carece-se do uso de vasodilatadores imediatos como a
Hidralazina e o Nitroprussiato, sendo necessdrio o monitoramento constante da
pressao e de outros parametros em razdo da repercussao colateral intensa (Acierno;
Labato, 2005).

Secundaria a hipertenséo arterial, ocorre a proteinuria, uma doenca glomerular
que pode ser detectada na urinalise (Duarte et al., 2020) e mensurada na urina,
juntamente com a creatinina, para a determinacdo da relacdo creatinina: proteina
urinaria (RCPU) (Parker, 2021). A terapia antiproteinUrica é recomendada em gatos
com proteinuria evidente com valores de RCPU > 0,4 e proteinuria limitrofe persistente
(RCPU 0,2-0,4), a terapia visa a diminuicdo da filtracdo e perda de proteinas,
principalmente albumina (Bartges, 2012), e conforme relatado por Evangelista
(2023), o uso de Besilato de Anlodipino além de controlar a hipertensao, leva a
uma reducdo significativa da proteinuria. A proteinuria também estd associada a
progressdo da doenca e o seu aumento no filtrado glomerular tem toxicidade renal
intrinseca. A alimentacdo com uma dieta restrita em proteinas, também auxilia a
diminuir o grau de insuficiéncia renal bem como a diminuicao de sal na dieta.

Inibidores da enzima conversora de angiotensina (Enalapril e Benazepril)
também demonstraram diminuir a proteindria em caes e gatos (Evangelista, 2023).
Entretanto, ndo se deve utilizar inibidores de ECA (iECA) em animais desidratados ou
hipovolémicos pois o farmaco promove uma reducdo na taxa de filtracdo glomerular
e podem ocorrer graves consequéncias (Duarte et al., 2020).

Ainda, segundo Evangelista (2023), dcidos graxos 6mega-3, especificamente
acido eicosapentaendico (EPA) e docosahexaendico acido (DHA), e bloqueadores
dos receptores da angiotensina (BRA) e antagonistas dos receptores da aldosterona
para bloquear o Sistema Renina Angiostensina Aldosterona (SRAA) também sao
benéficos na proteindria renal. Mais recentemente, o Telmisartan, um BRA, usado
para controlar a proteinuria, foi licenciado como agente hipertensivo devido a sua
eficacia e boa tolerabilidade (Magalhdes et al., 2023).

A hipocalemia também pode ser observada em gatos com IRC nos estdgios 2
e 3, devido ao aumento da perda do potassio pela urina, ao aumento da ativacdo
do SRAA causadas pela administracdo de alguns medicamentos, e pela restricdo de
sal na dieta. Alguns sinais dessa condicdo sdo a diminuicdo dos niveis de potassio
no sangue e fraqueza muscular em casos um pouco mais graves (Polzin, 2013). A
melhor opcdo para a normalizacdo dos niveis de potdssio no paciente é por meio
da reposicao oral com gluconato de potdssio e conforme haja o agravamento do
quadro clinico a administracdo deve ser IV e oral (Barber, 2003).
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Ainda, estudos em gatos com DRC, demonstram que gatos em estagio
terminal da doenca podem apresentar hiperparatireoidismo secundario renal. A
fisiopatologia dessa doenca se explica pelo aumento do paratormonio (PTH) circulante
no organismo, em razdo da hiperplasia das células da paratiredide, secundario a
hiperfosfatemia, causando a osteodistrofia renal (Arend, 2019). Para realizacdo do
controle da doenca e conceber um melhor estilo de vida para o felino, é indicado o
uso de Calcitriol que é uma forma mais eficiente da vitamina D ativa, seu uso melhora
a absorcao de cdlcio e fésforo no meio intestinal e tubular e controla o sistema de
retroalimentacdo negativa pelo excesso de PTH, contudo ha relatos de que ndohd a
melhora na progressao das lesdes renais (Nagode, Chew e Podell;1996). Eimportante
sempre antes de administrar o calcitriol, medir o fésforo sérico e também fazer a
dosagem apos 2 meses de uso (Galvao et al., 2013; Galvao; Chew, 2018).

A eritropoiese também é prejudicada, quando os rins sdo acometidos, pois a
perda de células renais causa um déficit na producdo da eritropoietina. O tratamento
com o analogo sintético da eritropoietina, darbepoetina, deve ser considerado se
isso estiver afetando a qualidade de vida, o que geralmente ocorre com hematdcrito
<20% (Evangelista, 2023). A intervencao terapéutica consiste na aplicacdo da
darbopoietina com suplementacdo de ferro, que é mais duradoura que a eritropoetina
sintética e causa menos resposta por anticorpos (Chalhoub et al., 2012). O objetivo
do tratamento da anemia é atingir um hematdcrito de 30% em gatos, porém a
formacao de anticorpos limita sua utilizacdo na espécie (Duarte et al., 2020)

Principio ativo Dose Nome comercial
Amlo®
Amlodipina 0,125-0,25 mg/kg/SID/VO Amlodip®
Norvasc®
) Fortekor®
Benazepril 0,25-0,1,0 mg/kg/BID ou SID/VO Lotensin®

Calcitriol EMS®

Calcitriol 2,5e3,5ng/kg/SID/VO Rocaltrol®
Vitaxin-D®
Darbepoetina | N
Alfa ug/kg/uma vez por semana/SC Aranesp
Enalador®
Enalapril 0,25-0,1,0 mg/kg/BID ou SID/VO E;fif@”'
Vasotec®
Famotidine®
Famotidina 0,5-1 mg/kg/BID ou SID/VO ou IV Label®
Pepzan®
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KCl® (injetavel)
Gluconato de 2-3 mol/gato VO, de acordo com a K-Plus® (oral),

potassio necessidade, e com agravamento IV. Potéssio em xarope (oral))
Tumil-K® (oral),

2,5-10 mg / animal/SID se

H ®
Hidralazina for SC ou BID se for VO Apresolma
Hidrapress®
. . 0,5 mcg / kg/min em infusao IV Nipride®
Nitroprussiato com diluicao de glicose 5% Nitropress®
Ondasterona 0,1-0,2 mg/kg/BID ou SID/VO Vonau
Zofran®
Sucralfin®
Sulcrafato 250-500 mg/animal/TID ou BID/VO Sucrafilme,
Ulcerocin®
Telmisartan 2mg/kg/SID/VO Micardis® (uso humano)

Semintra®

Quadro 3 - Medicamentos utilizados para o tratamento de felinos com doenca renal cronica.

MANEJO NUTRICIONAL DO PACIENTE FELINO COM DRC

A nutricdo desempenha um papel essencial no manejo da DRC em gatos,
uma vez que uma abordagem adequada visa minimizar os sinais clinicos, manter
o equilibrio de eletrdlitos e minerais, sustentar a condicdo corporal e, sobretudo,
retardar a progressdo da doenca. Dietas terapéuticas formuladas especificamente
para gatos com DRC aumentam significativamente a expectativa e a qualidade de
vida desses animais.

Hidratacdo

A manutencdo da hidratacdo é de grande importancia, pois gatos com DRC
tendem a poliuria e a desidratacdo, uma vez que os rins perdem a capacidade de
concentrar a urina adequadamente. Um gato deve ingerir cerca de 2ml por kg por
hora, totalizando cerca de 48 ml de dgua por kg por dia, de tal forma que a hipodipsia
ou adipsia porém agravar o quadro de desidratacdo (Aitken, 2013).

Assim, oferecer alimento Umido, estimular a ingestdo de dgua com fontes
ou saborizantes e, em casos mais graves, considerar a fluidoterapia subcutanea
domiciliar séo medidas recomendadas (Villaverde, 2018).
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Ingestao caldrica

Aingestao caldrica adequada é crucial, pois a perda de peso e de massa muscular
sdo frequentes nesses pacientes e associam-se diretamente a reducdo da sobrevida.
A condicdo corporal e a massa muscular devem ser monitoradas com frequéncia,
visto que muitos gatos com DRC mantém o peso corporal total, mas perdem massa
muscular de forma significativa (Parker, 2021).

A perda de massa muscular comumente ocorre pela inanicdo parcial (hiporexia
cronica), acidose metabdlica ou pela mobilizacdo proteica enddgena em resposta
ao estresse oxidativo e inflamacao (Cline, 2016).

A maioria dos gatos com DRC necessita de aproximadamente 70 a 90 kcal/kg/dia,
podendo variar conforme o estagio da doenca, o nivel de atividade e a presenca de
comorbidades. Quando a ingestdo caldrica esponténea ndo é suficiente, é essencial
intervir precocemente com o uso de estimulantes de apetite, fracionamento das
refeicdes, uso de alimentos aquecidos, adicdo de saborizantes (como caldo de frango
sem sal) ou até suporte nutricional por sonda (esofagostomia ou gastrostomia) nos
casos mais severos (Parker, 2021).

Por fim, mesmo quando o paciente consome a quantidade caldrica minima
recomendada, fatores como méa absorcéo intestinal, inflamacao crénica e aumento
da taxa metabdlica podem justificar a perda de peso. Portanto, a avaliacdo caldrica
deve ser sempre acompanhada da observacao clinica, exames laboratoriais e ajustes
dietéticos individualizados (Cline, 2016).

Proteinas: quantidade e qualidade

As proteinas sdo os nutrientes de maior importancia dentro da dieta de gatos
com DRC, mas a restricdo proteica € um tema controverso. Embora uma menor
ingestdo de proteina reduz a formacao de ureia e outros compostos nitrogenados,
minimizando sinais urémicos, o excesso de restricdo pode levar a sarcopenia e a
desnutricdo proteico-caldrica, agravando o progndstico (Lakeman, 2024).

As dietas formuladas para DRC geralmente contém de 28% a 35% de proteina
na matéria seca, com alta digestibilidade e valor bioldgico, assegurando a oferta de
aminodcidos essenciais, como taurina e arginina (Lifelearn, 2019).

Fosforo

A limitacdo da ingestdo de fésforo é, atualmente, uma das medidas mais
importantes no manejo nutricional da DRC felina. A retencdo de fésforo contribui
para a progressao da doenca renal, estimula a secrecdo de FGF-23 e PTH, e promove
a desmineralizacdo dssea e calcificacdo de tecidos moles (Stockman, 2024).
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Dietas renais para gatos contém niveis de fésforo entre 0,3% e 0,6% na matéria
seca. Quando a restricdo dietética isolada nao é suficiente, podem ser prescrevidos
quelantes de foésforo orais como hidréxido de aluminio e carbonato de calcio para
serem administrados junto as refei¢des (Parker, 2021).

Calcio

Em estagios iniciais da DRC, é comum observar uma leve hipocalcemia secundaria
a retencdo de fosforo, que leva a secre¢do de paratormdnio (PTH) e a ativacdo da
reabsorcdo dssea, caracterizando o hiperparatireoidismo secundario renal. Por
essa razdo, dietas renais sao formuladas com niveis controlados de fosforo e calcio,
com uma relagdo calcio:fésforo ideal entre 1:1 e 2:1, o que ajuda a evitar tanto o

agravamento da perda éssea quanto a mineralizacdo ectépica de tecidos moles
(Stockman, 2024; Parker, 2021).

O uso de quelantes de fésforo a base de célcio, como carbonato ou acetato de
calcio, pode induzir hipercalcemia, especialmente quando combinados com dietas
ja enriquecidas em cdlcio. Essa condigcdo pode piorar a funcdo renal e favorecer
a formacdo de urdlitos, sendo contraindicada em pacientes que ja apresentam
niveis elevados de calcio sérico. Nestes casos, opta-se por quelantes sem calcio e
monitoramento frequente da calcemia ionizada (Aitken, 2013).

A administracdo de calcitriol, forma ativa da vitamina D, pode ser considerada
em gatos com DRC avancada e hiperparatireoidismo persistente, desde que os
niveis de fésforo estejam adequadamente controlados, pois o calcitriol aumenta a
absorcao de cdlcio intestinal e pode agravar a hipercalcemia se usado indevidamente
(Cline, 2016).

Outros macronutrientes

Outros micronutrientes, apesar de desempenharem um papel menos importante
na manutengao da saude de gatos com doenca renal crénica, devem também ser
levados em consideracdo, como o sédio, que na alimentacdo deve ser ligeiramente
reduzido para controlar a presséo arterial e diminuir a carga renal. Dietas com <
0,4% de sédio na matéria seca é recomendado (Cline, 2016).

O consumo de potassio pode ser geralmente aumentado para corrigir hipocalemia
frequente em estdgios avancados da doenca e deve ser ajustado conforme o paciente
apresenta hipo ou hipercalemia (Villaverde, 2018).

Acidos graxos 6mega-3 (EPA e DHA) devem sempre estar presentes em dietas
renais, tém efeito anti-inflamatdrio e podem contribuir para a reducdo da proteinuria
e da progressdo da DRC (Aitken, 2013).
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Equilibrio acido-base

A acidose metabdlica é uma complicacgdo comum em gatos com DRC,
principalmente a partir do estdgio IRIS 2. A incapacidade dos rins de excretar
adequadamente ions hidrogénio (H*) leva a retencdo desses acidos no organismo,
resultando em uma diminuicdo do bicarbonato sérico e no pH sanguineo (Villaverde,
2018).

Dietas especificas para DRC felina sdo formuladas com propriedades alcalinizantes,
ou seja, com a capacidade de neutralizar a acidose metabdlica por meio da adicdo
de substancias tamponantes e ingredientes com menor carga acida. Os principais
mecanismos incluem a inclusdo de minerais como citrato de potassio e bicarbonato
de sédio, além da reducdo de proteinas de baixa digestibilidade, que sédo mais
acidogénicas (Villaverde, 2018; Parker, 2021).

Essas dietas possuem um equilibrio eletrolitico ajustado, refletido em um indice
conhecido como potencial de carga acida renal (PRAL). PRAL negativo (alcalinizante)
é desejavel em dietas renais. Além disso, 0 aumento da proporcdo de vegetais e
a selecdo de fontes proteicas de alto valor bioldgico reduzem a carga de acido
enddgeno, favorecendo a homeostase sistémica (Aitken, 2013).

A manutencdo do equilibrio acido-base é tdo relevante quanto o controle de
fosforo e proteina, pois a acidose ndo corrigida também estd associada a ativacdo do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, promovendo perda 6ssea e degradacdo
muscular. Ademais, a acidose metabdlica acelera a progressdo da doenca renal
cronica, tornando a correcdo dietética uma ferramenta estratégica para preservar
a funcdo renal remanescente (Cline, 2016).

Adesao a dieta

Um desafio importante no manejo nutricional é a aceitacdo da dieta pelo
gato. A adesdo a dieta pode ser comprometida, especialmente se o animal estiver
nauseado ou inapetente. Estratégias como o aquecimento do alimento, uso de
estimulantes de apetite (mirtazapina ou capromorelina), ou mesmo alimentacédo
assistida com sonda esofagica, podem ser empregadas para garantir a ingestao
adequada (Parker, 2021).

TERAPIAS COMPLEMENTARES DO PACIENTE FELINO COM DRC

O tratamento tradicional da insuficiéncia renal cronica tem como estratégia
terapéutica dois aspectos, chamados de terapia especifica e terapia conservativa,
visando o tratamento da causa primaria e tratamento sintomatico do animal
respectivamente, pautado no objetivo de minimizar as lesdes renais, combater as
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consequéncias da uremia e retardar ao maximo a progressao da doenca (Tozzetti;
Angelo; Lot, 2009). Se funcionar da maneira esperada, melhorando os sinais clinicos
e a funcdo renal, este tratamento a curto prazo apresenta um prognéstico de
reservado a bom. Porém, a longo prazo se mantém desfavordvel, garantindo uma
boa qualidade de vida ao animal por meses ou anos, mas, existindo a possibilidade
do paciente sofrer com uma faléncia multipla de érgdos em decorréncia da uremia,
com evolucdo ao dbito, seja ele natural ou pela op¢do da eutanasia (Haas, 2008).

Segundo Haas (2008), o emprego de técnicas modernas, como hemodidlise
e transplante renal em animais, tem aumentado as chances de sobrevida dos
pacientes que carregam essa doenca. A hemodialise consiste na utilizacdo de
mecanismos de filtragem do sangue, através de um dialisador, conhecido como “rim
artificial”, removendo da corrente sanguinea as toxinas que se acumulam devido
a insuficiéncia do rim natural em realizar essa funcdo. Essa forma de tratamento
é de indicacdo primaria para animais em quadros agudos, porém, em associacdo
com outras formas, se indica para pacientes crénicos, com énfase para preparacdo
do mesmo para o procedimento de transplante renal (Winter, 2022). A prescricdo e
adequagao dependem das necessidades de cada animal, seu tamanho e condicdes
clinicas (Haas, 2008).

Pelo seu uso e sucesso, o transplante renal se apresentou como a melhor opgao
terapéutica para o tratamento de IRC, porém, é uma técnica de alto custo e ndo
esta disponivel em tantos locais do pais, sendo por esse motivo, desconsiderada
por muitos. Além disso, a escolha do doador tem importancia relevante para que
o procedimento seja bem-sucedido, idealmente existindo um grau de parentesco
com o receptor, minimizando assim os riscos de rejeicdo, bem como a realizacdo do
exame de prova cruzada (Cross match) de linfécitos totais para selecionar o doador,
avaliando o que tenha melhor perfil de histocompatibilidade, determinando se o
receptor possui anticorpos pré-formados contra as células do doador (Haas, 2008).

A Medicina Tradicional Chinesa disponibiliza uma alternativa que é a acupuntura,
baseada no estimulo do foco terapéutico para o restabelecimento do equilibrio
fisiolégico. A base dessa técnica é o estimulo nociceptivo dos chamados acupontos
na pele, considerados acessos de energia em relacdo ao organismo, e acredita-se
que sua manipulacdo permite a restauracdo da homeostase quando os canais de
energia circulante, chamados Qj, sdo conectados, sendo as alteracbes percebidas
relacionadas ao acimulo de Yang ou deficiéncia de Yin (Lucena; Lima, 2021). Esta
terapéutica apresenta 6timos resultados, auxiliando no controle de alguns sintomas,
estimulando a funcao renal e diminuindo a velocidade da progressdo da doenca,
podendo ser realizada, por exemplo, ao término das sessdes de hemodialise (Tozzetti;
Angelo; Lot, 2009).
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A ozonioterapia se apresenta como uma alternativa que consiste no uso do
ozdnio (03) como medicamento ativo (Soares, 2018). O ozdnio é uma molécula
altamente oxidativa, formada pela quebra de moléculas de oxigénio, um dos seus
atomos se dispersa e realiza uma nova ligacdo a outra molécula de oxigénio (Brito
et al., 2021). Quando aplicada, podendo ser via topica (com cupping, bagging
ou por 6leo vegetal ozonizado), subcutadnea, muscular, intra ou peri-articular,
retal ou por auto-hemoterapia; a substancia gera um aumento no suprimento de
oxigénio dos tecidos, pela reacdo com acidos graxos insaturados da membrana
fosfolipidica das células, leva também a desagregacao de eritrdcitos, aumentando
sua permeabilidade dos capilares, é indutor de neovascularizacdo e proliferacdo
tecidual, além de ter acdo antimicrobiana. Essa melhora na oxigenacdo é associada
ao fortalecimento do sistema imunoldégico, tendo papel estimulante na producao de
citocinas, interleucinas e interferons, agindo em toda a cascata da resposta imune
(Brito et al., 2021; Soares, 2018).

De maneira geral, o uso da ozonioterapia € indicado para tratamento de doencas
de carater inflamatdrio, infeccioso e isquémico, sendo que a sua propriedade
antioxidante é primordial para sua associacdo no tratamento de insuficiéncia renal
cronica, se mostrado muito promissora, de baixo custo, manutencdo e facilidade
de aplicacdo, sendo a ultima valida para animais de facil contencao, visto que é um
fator que pode interferir na escolha da via de administracdo (Faria, Siqueira-Neto,
Afonso, 2024; Soares, 2018).

Outra terapia utilizada para o tratamento de felinos com doenca renal cronica
é a celular. Essas células podem ser divididas em células-tronco embrionarias, ndo
utilizadas como meio de tratamento por questdes éticas, e células-tronco adultas
multipotentes ou mesenquimais (CTMs), sendo elas obtidas de tecidos como adiposo,
medula dssea e polpa dentaria, sendo que o primeiro se destaca pela quantidade
abundante e facilidade de obtencdo (Melo, 2020). Para afirmar que uma célula-tronco
se enquadra como mesenquimal, ela deve seguir caracteristicas como: aderéncia ao
plastico ao serem mantidas em cultura, diferenciacdo em osteoblastos, adipdcitos
e condroblastos in vitro,; a expressdo de marcadores de membrana CD105CD105,
CD73 e CD90, e nao expressao dos marcadores CD45; CD34; CD14 ou CD1b, CD79a
ou CD19 e HLA-DR (Ramos, 2017).

As CTMs apresentam a funcdo de promover homeostase e reparo tecidual,
ativadas quando ocorre uma injUria ou para reposicdo de algumas células perdidas
por apoptose. O potencial terapéutico dessas células estd ligado a sua capacidade
de migrar para o foco dos processos inflamatérios por quimiotaxia, dependendo do
tecido que sofreu alesdo, também podem induzir o reparo por mecanismos especificos
e através de moléculas bioativas, conseguem potencializar local e sistematicamente
processos fisiolégicos como: angiogénese, imunomodulacdo e atividades anti-
inflamatdrias, anti-apoptdticas e anti-fibréticas (Melo, 2020).
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A quantidade de células aplicadas por animal, é selecionada de acordo com
a gravidade do seu estado clinico e calculadas pelo seu peso (1x1076 células/kg),
geralmente optando por um protocolo de trés aplicacdes com intervalo de 21 dias
entre elas (Melo, 2020). Reacdes adversas na administragdo dessa terapia em gatos
com IRC foram vémitos e aumento da frequéncia respiratoria (Ramos, 2017).

ACOMPANHAMENTO CLINICO DO PACIENTE FELINO COM DRC

A avaliacdo dos pacientes para identificar complicagdes em desenvolvimento
como a hipertensao sistémica, os disturbios homeostaticos de potassio, a acidose
metabdlica, a proteinuria e a anemia devem ser executadas de forma continua e ativa
durante todo o acompanhamento do paciente nefropata (Duhart, 2017). Em um
estudo realizado por Magalhaes et al. (2023), 70,9% dos veterinarios que participaram
da pesquisa recomendam o monitoramento de pacientes com Doenca Renal Crénica
acada 2-3 meses. Um acompanhamento regular permite ndo apenas a monitorizagao
da evolucdo da doenga, mas também a implementacdo de intervengdes precoces
que podem melhorar significativamente a qualidade de vida do animal (Catarino;
Freitas, 2024). Além de aumentar a expectativa de vida e reduzir as complicacdes
inerentes a sua evolucdo (Duarte et al., 2020). A gestdo da DRC deve envolver uma
colaboragdo continua entre diferentes especialidades para otimizar os cuidados e
a qualidade de vida dos pacientes (Catarino; Freitas, 2024).

CONCLUSAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) em felinos representa um dos principais desafios
da clinica médica veterindria, especialmente por seu cardter progressivo, irreversivel
e multifatorial. O manejo eficaz da DRC exige uma abordagem abrangente e
individualizada, que combine terapias farmacoldgicas, suporte nutricional adequado,
terapias complementares e acompanhamento clinico continuo. A intervencao
precoce, o estadiamento adequado e o monitoramento frequente dos parametros
laboratoriais e clinicos sdo essenciais para retardar a progressao da doenca e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a integracdo de terapias
inovadoras, como a acupuntura e a ozonioterapia, tem demonstrado potencial
promissor como suporte complementar. Assim, o papel do médico-veterinario vai
além do tratamento, sendo também fundamental na educacdo dos tutores quanto
a importéncia do acompanhamento e da adesdo terapéutica, visando garantir o
bem-estar e a longevidade dos felinos acometidos por essa condicao.
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