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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo 
identificar processos reflexivos mobilizados 
por docentes que se autobiografam. A análi-
se percorre sobre os processos reflexivos que 
mobilizam o pensar docente. Os procedimen-
tos metodológicos consistiram na busca das 
narrativas de professores/as de biologia, em 
repositórios das universidades federais do 
nordeste brasileiro. Os resultados do levan-
tamento apresentam a análise interpretativa-
-compreensiva de 8 trabalhos que foram agru-
pados conforme níveis  reflexivos acionados 
por docentes. Consideramos de suma impor-
tância a investigação dos processos reflexivos 
presentes em narrativas (auto)biográficas de 
professores/as de biologia, pois ao narrar suas 
trajetórias de formação eles/as conseguem 
identificar e rememorar vivências que modi-
ficam a forma de pensar e do fazer docente.
PALAVRAS-CHAVE: Narrativas (auto)bio-
gráficas. Reflexão. Formação de professores/
as de Biologia. 

INTRODUÇÃO
Este artigo é oriundo da pesquisa 

intitulada: “Necessidades formativas a partir 
de processos reflexivos mobilizados em 
narrativas (auto)biográficas por professores/
as de biologia”. O objetivo desta pesquisa foi 
identificar processos reflexivos mobilizados 
por docentes de Biologia que se autobiografam. 
A problemática que compete à pesquisa está 
em torno da seguinte pergunta “Quais os 
processos reflexivos os/as professores/as de 
biologia mobilizam ao se autobiografarem?”.

Após esta Introdução, temos uma 
brevíssima explicitação de referencial teórico 
acerca dos processos reflexivos e da utilização 
das narrativas (auto)biográficas para a reme-
moração da trajetória docente. Prosseguimos 
com a metodologia, descrevendo os procedi-
mentos utilizados na pesquisa. Damos con-
tinuidade com os resultados, descrevendo os 
processos reflexivos encontrados nas narrati-
vas. Por fim, concluímos com nossas conside-
rações finais.

REFERENCIAL TEÓRICO
Para realização da investigação, alguns 

trabalhos foram norteadores: Derobertmasu-
re (2012); Maknamara (2021) e Sousa e Ca-
bral (2015).

Mobilizar os processos auxiliam o/a 
professor/a no entendimento e melhoria da 
prática docente. Derobertmasure (2012) apre-
senta uma estrutura de treze processos reflexi-
vos que o praticante reflexivo deve mobilizar. 
O autor organiza esses processos em três ní-
veis distintos, respeitando a adequação lógica 
sequencial de cada um deles.

O primeiro nível agrupa quatro categorias 
dos processos reflexivos que se interligam, 
sendo elas: I- Narrar/descrever; II- Questionar/
perguntar; III- Tomar consciência; IV- 
Apontar dificuldades/problemas. O segundo 
nível comporta seis ações que competem ao 
processo reflexivo quanto à legitimação de sua 
prática, que são elas: I- Legitimar a sua prática 
de acordo com uma preferência, uma tradição; 
II- Avaliar a sua prática; III- Intencionalizar 
a sua prática; IV- Legitimar sua prática com 
base em argumentos contextuais; V- Legi-
timar a sua prática com base em argumen-
tos pedagógicos ou éticos; VI- Diagnosticar. 
E o terceiro nível contém três categorias   de   
mobilização dos processos reflexivos , sendo 
elas : I- Propor alternativas para a sua prática; 
II- Explorar alternativas para sua prática; III- 
Formular uma teoria.

Sousa e Cabral (2015) retratam que 
rememoração da trajetória docente implica no 
movimento flexível, em que o sujeito volta em 
suas memórias e apresenta fatos importantes 
que contribuíram para sua formação. Utilizar 
as narrativas (auto)biográficas auxilia nesse 
movimento realizado por professores/as, os 
quais, ao retornar para si, ativam as memórias de  
sua formação, vislumbrando a melhoria de 
suas práticas docentes. De acordo com Mak-
namara (2021), a reativação da memória traz 
significados antes não percebidos.
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METODOLOGIA
A investigação aqui relatada foi de caráter 

qualitativo, em que conta com um mapea-
mento das pesquisas que fomentam as nar-
rativas (auto)biográficas de professores/as de 
biologia. A princípio, o garimpo incidiu nos 
repositórios institucionais online de 16 uni-
versidades federais nordestinas brasileiras. O 
mapeamento prévio se deu a partir dos achados 
resultantes do mapeamento realizado por Sil-
va et al. (2024). , no qual  se buscou narrativas 
de professores/as das mais diversas áreas do 
conhecimento. Para a realização do referido 
mapeamento das pesquisas participantes 
deste estudo, utilizaram-se descritores para 
prosseguir com a busca, tais como: narrativa; 
pesquisa-narrativa; (auto)biografia e pesquisa 
(auto)biográfica (Silva et al., 2024). 

Dos 406 trabalhos encontrados no 
mapeamento prévio, apenas 28 eram de 
Ciências/Biologia, campo disciplinar do 
meu interesse de pesquisa. Sendo assim, o 
pedido foi enviado por e-mail a todos/as os/as 
autores e autoras dos textos.  Dos 28 trabalhos 
relacionados ao ensino de ciências/biologia, 
apenas 8 deles foram autorizados mediante 
termo de livre e esclarecido consentimento, 
deixando o autor/a assegurado/a de sua 
integridade física e psicológica. Para a 
análise, foram agrupados conforme os níveis 
reflexivos e interpretados mediante análise 
interpretativa-compreensiva, apoiada pela 
leitura em três tempos abordada por Souza 
(2004) sendo o tempo I a pré-análise, o tem-
po II a leitura temática e o tempo III a leitura 
interpretativa do corpus. 

RESULTADOS
Os resultados foram compostos pela 

análise interpretativa- compreensiva dos 
fragmentos dos 8 trabalhos autorizados. Sen-
do eles: Almeida e Brito (2018); Nascimen-
to (2020); Andrade (2021); Dantas (2018); 
Palmas-Santos (2021); Santana (2021); Silva 

(2017); Veloso (2021). Estes trabalhos foram 
agrupados conforme nível reflexivo contido 
nos recortes analisados, houveram pesquisas 
em que conseguimos identificar mais de um 
nível reflexivo e com isso elas apareceram com 
mais frequência na discussão dos resultados.

O primeiro nível reflexivo contou com os 
trabalhos de Silva (2017); Almeida e Brito 
(2018); Dantas (2018); Nascimento (2020); 
Andrade (2021); Santana (2021) e Veloso 
(2021). Estas pesquisas, mobilizaram em suas 
narrativas os processos reflexivos de nível I ao 
rememorarem a trajetória docente em biolo-
gia. Neste nível as categorias reflexivas encon-
tradas foram: narrar; tomada de consciência, 
apontamento de problemas e questionamento 
sobre a vida e a prática docente.

Para tanto o segundo nível, foi composto 
pelas pesquisas de Veloso (2021); Palmas-
Santos (2021); Andrade (2021). No nível II 
as ações identificadas foram: avaliar a prática; 
intencionalizar a prática e diagnosticar. 
Percebemos que, mediante os fragmentos 
apresentados, esses/as professores/as avaliam 
a sua formação e como os atributos formativos 
corroboram de forma positiva ou negativa em 
sua prática.

Já no terceiro nível, temos a composição 
dos trabalhos de Dantas (2018) e Veloso (2021) 
em que identificamos apenas um processo 
reflexivo que foi a formulação de teoria. 
Mediante a formulação de teoria mobilizada 
nessas pesquisas, entendemos como possível 
proposta de alternativa para melhoria nas 
práticas docentes a realização de cursos de 
formações com turmas unificadas, compostas 
por professores/as iniciantes e professores/as 
com mais tempo de prática em sala de aula.

A leitura em três tempos nos trouxe a 
possibilidade de identificar os processos 
reflexivos que mobilizaram o pensar de 
docentes de biologia nordestinos/as que se 
autobiografaram. Proporcionando a nós o 
conhecimento das ações reflexivas executadas 
durante a rememoração da trajetória enquanto 
docentes.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Esta investigação teve por intuito iden-

tificar processos reflexivos mobilizados por 
docentes de Biologia que se autobiografam 
Os processos reflexivos mobilizados pelas 
narrativas (auto)biográficas corrobora para a 
compreensão das singularidades existentes na 
formação de professores/as. Os resultados ob-
tidos foram concebidos a partir de 8 trabalhos 
analisados, descritos e agrupados segundo a 
afinidade temática discursiva e interpretados 
de acordo com a leitura em três tempos de 
Souza (2004).

Compreendemos que ao mobilizar a re-
flexão de professores/as de biologia auxi-
lia na ressignificação das práticas docen-
tes. Sendo assim, afirmo que é de suma 
importância a investigação dos processos 
reflexivos incidentes em narrativas (auto)
biográficas de professores/as de biologia, pois 
ao narrar suas trajetórias de formação eles/as 
conseguem identificar e rememorar vivências 
que modificam a forma de pensar e do fazer 
docente. 
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