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RESUMO: Este estudo analisa os efeitos
da fisioterapia na intervengcéo precoce em
criancas com trissomia do cromossomo
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21, por meio de uma reviséo integrativa
da literatura. A atuacado fisioterapéutica
nos primeiros meses de vida mostrou-se
essencial para estimular o desenvolvimento
motor, funcional e social, favorecendo
a aquisicdo de habilidades basicas,
autonomia e bem-estar. Evidéncias indicam
que a estimulacdo nesse periodo critico
potencializa as conexdes neuro motoras
e melhora as respostas as demandas do
cotidiano. A atuacgéo interdisciplinar, aliada
ao envolvimento familiar, reforca a eficacia
das intervencdes, proporcionando suporte
continuo. Ainda assim, foram identificadas
lacunas na literatura quanto as abordagens
especificas, apontando a necessidade de
novas investigacdes que qualifiquem a
pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down.
Fisioterapia. = Desenvolvimento infantil.
Estimulagcdo motora.

EFFECTS OF PHYSIOTHERAPY
IN EARLY INTERVENTION
IN CHILDREN WITH DOWN
SYNDROME: AN INTEGRATIVE
REVIEW.

ABSTRACT :This study analyzes the effects
of physiotherapy in early intervention for
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children with trisomy 21 through an integrative literature review. Physiotherapeutic care during
the first months of life proves essential for promoting motor, functional, and social development,
supporting the acquisition of basic skills, autonomy, and overall well-being. Evidence suggests
that stimulation during this critical developmental period enhances neuromotor connections
and improves responses to everyday demands. Interdisciplinary collaboration, combined with
active family involvement, reinforces the effectiveness of interventions by providing continuous
support. Nevertheless, the literature reveals significant gaps regarding specific approaches,
highlighting the need for further research to strengthen clinical practice.

KEYWORDS: Down Syndrome. Physiotherapy. Child development. Motor stimulation.

INTRODUCAO

A infancia é um periodo critico do desenvolvimento humano, marcado por intensas
transformacdes fisicas, cognitivas e emocionais. Nesse ambito, a intervencéo precoce
€ um recurso indispensavel para estimular o desenvolvimento de criangas com atrasos,
diagnosticadas com Sindrome de Dow. Oferecendo assim estimulos adequados a partir
dos primeiros anos de vida, contribui para a evolugéo de habilidades cognitivas, motoras
e sociais, possibilitando maior independéncia e qualidade de vida para essas criangas.A
Sindrome de Down (SD) é uma condi¢ao genética resultante da trissomia do cromossomo
21 e esta associada a diversas alteragbes no desenvolvimento neuropsicomotor, como
hipotonia muscular, atraso na aquisicdo de marcos motores e déficits cognitivos (Bertapelli,
et al., 2011). Devido a esses desafios, a atuacéo da fisioterapia desde os primeiros meses
de vida torna-se indispensavel.

Nesse contexto, a intervengéo fisioterapéutica precoce melhora a funcionalidade
e independéncia do paciente (Almeida et al., 2019).a atuacado precoce do fisioterapeuta é
fundamental para o desenvolvimento motor da crianca e para o fortalecimento de vinculos
familiares e sociais. Esse acompanhamento facilita a adaptagédo ao ambiente e promove
interagcbes mais equilibradas desde a infancia.(Ribeiro & Cardoso 2024).Desse modo,
estudos recentes destacam que a estimulagdo adequada nos primeiros anos de vida é
determinante para o desenvolvimento global da crianga com SD, pois é nesse periodo
que o cérebro apresenta maior plasticidade (Cunha, G. R. da& Araujo, S. F. 2020).esse
periodo representa uma fase crucial para a realizagdo de intervengdes que estimulam
o desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianca, favorecendo seu progresso e
adaptagdo ao ambiente.(Viana, K. O. F. L. & Nascimento, S. S. 2021)

Convém destacar que, a atuacgédo interdisciplinar também é apontada como
essencial, uma vez que o trabalho conjunto entre fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiblogos e educadores potencializa os resultados das intervengdes (Fonseca et al.,
2023). Além disso, a orientag¢do aos cuidadores é fundamental, pois permite a continuidade

do estimulo em casa e fortalece o processo terapéutico (Ribeiro; Cardoso, 2024).
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A literatura aponta ainda que a fisioterapia, ao promover experiéncias motoras
variadas e adaptadas, contribui significativamente para a autonomia funcional da crianca,
ampliando sua capacidade de participagdo nas atividades cotidianas (Gongalves, 2022).
Ressalta-se, também, que quanto mais precoce a intervencéo, maiores sao as chances de
promover a incluséo social e escolar dessas criancas (Tuerlinck et al., 2023).

No entanto, observa-se a escassez de estudos que retinam de forma sistematica
os efeitos das abordagens fisioterapéuticas voltadas para essa populagéo, especialmente
nos primeiros anos de vida. Frente a essa lacuna, este estudo justifica-se pela necessidade
de reunir evidéncias atuais sobre os beneficios da fisioterapia em criancas com SD,
contribuindo para a qualificagdo da pratica clinica e subsidiando ac¢des interdisciplinares
e familiares. A revisdo integrativa permite, assim, uma andlise critica da literatura recente,
identificando os principais efeitos terapéuticos relatados, as abordagens mais utilizadas e
os desafios ainda presentes na area.

Dessa forma, o objetivo geral do estudo é realizar um levantamento bibliogréafico
para analisar os efeitos da fisioterapia na intervengéo precoce em criangcas com Sindrome
de Down. Especificamente, busca-se identificar os beneficios para o desenvolvimento
motor e funcional, mapear as principais estratégias terapéuticas utilizadas, compreender
o papel da interdisciplinaridade e do envolvimento familiar, além de apontar lacunas na
producao cientifica que orientem futuras investigacoes.

METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura pautada no o protocolo de ltens
de Relatorios Preferenciais para Revisbes Sistematicas e Meta-Andlises, para isso
pesquisa por artigos cientificos, buscou-se acesso online as bases de dados disponiveis
e mais relevantes para o tema abordado, nos idiomas inglés e portugués, como
Science Direct, Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) com os descritores “Criangas com Sindrome de Down”, “Intervencéao
precoce”, “Fisioterapia” no periodo de fevereiro de 2025 a julho de 2025.

Com a finalidade de fundamentar e ampliar os dados da pesquisa a escolha do
material a ser utilizado na escrita, foi realizada de acordo com critérios como artigos gratuitos
que estivessem disponiveis eletronicamente na sua forma completa e mais recente, que
tratassem de assuntos relacionados com o tema e com o objetivo do estudo, sendo eles
referentes a tratamento precoce da Sindrome de Down, abordagem fisioterapéutica, dando
énfase no tratamento de criancas.

Para exclusédo foram adotados os seguintes critérios: Monografias, dissertagcdes,
teses, artigos que divergiam com a tematica apos leituras minuciosas dos seus resumos,
assim como artigos que nao disponibilizavam os seus resumos e estudos que se
duplicavam nas bases de dados utilizadas para elaboracao dessa pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

N° Autor/Ano Titulo Objetivos Métodos
01 Fonseca, K. M. et A importancia da Ressaltar a Reviséo bibliografica
al. (2023) estimulagéo precoce importancia da em bases de dados
em criangas com estimulacéo cientificas nacionais
Sindrome de Down. precoce em entre 2018 e 2022.
criangas com
Sindrome de
Down.
02 Gois, I. K. F,; Estimulacdo precoce | Discutir os efeitos Revis&o narrativa
Santos Junior, F. F. em criangas com da estimulagéao em bases como
U. (2023) Sindrome de Down. precoce no SciELO, BVS e Google
desenvolvimento Académico.
motor de criangas
com SD.
03 Goncgalves, A. L. A importancia da * Analisar a Estudo de caso
(2022) fisioterapia na eficicia da com aplicacéo de
intervengao precoce intervencéo protocolo motor e
de criangas com fisioterapéutica acompanhamento
Sindrome de Down. precoce em clinico.
criangas com SD.
04 Oliveira, M. F.; Abordagens Investigar Reviséo integrativa
Sousa, R. T. (2022) fisioterapéuticas as principais com critérios definidos,
na Sindrome de abordagens analise de artigos
Down: uma revisdo fisioterapéuticas entre 2015-2021.
integrativa. para criangas com
SD.
05 Pereira, J. S. et al. | Efeitos da fisioterapia | Analisar os efeitos Revisao sistematica
(2024) motora em criangas da fisioterapia com selecdo em
com Sindrome de motora em multiplas bases e
Down: uma andlise | criangas com SD. analise critica.
critica.
06 Ribeiro, L. V. B.; A importancia da Avaliar o impacto Estudo descritivo
Cardoso, L. A. fisioterapia no da fisioterapia no com aplicagcéo
(2024) desenvolvimento desenvolvimento de questionarios
motor de criangas motor de criangas a cuidadores e
com Sindrome de com SD. terapeutas.
Down.
07 Silva, A. L. et al. Intervencéo precoce Identificar as Reviséo integrativa
(2023) em criangas com contribuicbes com artigos dos
Sindrome de Down: da fisioterapia ultimos 5 anos e
contribuigbes da na intervengao analise tematica.
fisioterapia. precoce de
criangas com SD.
08 Souza, A. A. V. et | Estimulagdo precoce | Avaliar o impacto | Estudo longitudinal em
al. (2022) no desenvolvimento da estimulagéo ambiente de clinica-
neuropsicomotor precoce no escola.
em criangas com desenvolvimento
Sindrome de Down neuropsicomotor
de 0 a 6 anos. de criancas com
SDentre0e6
anos.
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09 Santos, G. C. C.; Importancia da Demonstrar a Revisédo de literatura
Fiorini, M. L. S. estimulagéo precoce importancia da com analise qualitativa
(2021) em fisioterapia estimulacéo dos achados.
para criangcas com precoce via
Sindrome de Down. fisioterapia em
criangas com SD.
10 Tuerlinck, R. et al. A fisioterapia na Investigar os Estudo exploratério
(2023) estimulagéo precoce efeitos da com entrevistas
de criangas com fisioterapia na a profissionais da
Sindrome de Down. estimulagéo reabilitacdo e analise
precoce em documental.
criangcas com SD.
11 Cabral, D. A. et al Estimulacdo motora | Avaliar os efeitos Estudo longitudinal
(2021) precoce em criangas da estimulagéao com aplicacéo
com SD: um estudo motora precoce de escalas de
longitudinal. no desempenho | desenvolvimento motor
funcional de em sessbes semanais.
criangcas com
Sindrome de
Down.
12 Lopes, M. C.; Praticas Analisar praticas Estudo qualitativo
Andrade, F. J. interdisciplinares interdisciplinares com entrevistas
(2021) na reabilitagéo no tratamento semiestruturadas
de criangas com fisioterapéutico com terapeutas de
Sindrome de Down. de criangas com diferentes areas.
Sindrome de
Down.
DISCUSSOES

Os estudos revisados apontam de maneira consistente a importancia de iniciar
precocemente as interven¢des em criangas com Sindrome de Down, com énfase especial
no estimulo ao desenvolvimento motor e neuroldgico (Pereira et al., 2024) que corroboram
com os apontamentos de (Souza et al.,2022) ao enfatizar que agdes terapéuticas iniciadas
nos primeiros meses de vida sdo determinantes para o amadurecimento neurol6gico e
motor, conferindo a fisioterapia papel central dentro da equipe multiprofissional.

Nesse contexto, iniciar 0 acompanhamento nos primeiros meses de vida favorece
uma interacdo mais eficiente entre o organismo da crian¢a e o ambiente, promovendo a
aquisicao de padrdes motores mais adequados e prevenindo a consolidagdo de movimentos
disfuncionais (Gongalves, 2022). Além disso, a estimulagéo sensoério-motora € considerada
uma estratégia essencial no acompanhamento de criangas com deficiéncia intelectual,
como a SD, proporcionando avancgos significativos na funcionalidade motora (Gois et al.,
2018). Pesquisas apontam que o periodo mais indicado para o inicio das intervencbes
fisioterapéuticas situa-se nos primeiros quatro meses de vida, etapa considerada critica
para a formacao das bases do desenvolvimento neuromotor (Tuerlinck et al., 2023). A
atuacgao interdisciplinar também tem se mostrado fundamental, visto que a integragéo
entre profissionais como terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e educadores amplia
os efeitos das interveng¢des e proporciona um cuidado mais completo e centrado nas
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necessidades da crianga (Fonseca et al., 2023). Estudos de Lopes e Andrade (2021),
Cabral et al. (2021) e Santos e Fiorini (2021) reforcam que a combinagéo de diferentes
abordagens terapéuticas potencializa o desenvolvimento global da criangca com SD,
contemplando aspectos motores, cognitivos e sociais. Silva et al. (2023) e Oliveira e Sousa
(2022) também destacam que o trabalho multiprofissional, aliado ao inicio precoce das
intervencgdes, contribui significativamente para a inclusdo social e o fortalecimento das
competéncias funcionais.

Dessa maneira, além de favorecer o progresso motor, a fisioterapia exerce impacto
positivo sobre o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, promovendo a adaptacéo da
crianca ao seu ambiente. Nesse sentido, Ribeiro e Cardoso (2024) enfatizam a importancia
de um acompanhamento profissional continuo, visando maior incluséo, aceitacao social e
qualidade de vida para esse publico.

Considerando esses aspectos, recomenda-se que estudos futuros aprofundem a
elaboragcéo de estratégias terapéuticas integradas, com foco em interveng¢des cada vez
mais eficazes e adaptadas as necessidades especificas das criangas com Sindrome de

Down.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que, a intervencgéo precoce é indispensavel para o progresso de criangas
com Sindrome de Down, sendo o fisioterapeuta peca-chave na promogéo das habilidades
motoras e neurolégicas. A colaboracéo integrada de uma equipe interdisciplinar composta
por terapeutas ocupacionais, fonoaudi6logos, profissionais da educagdo e demais
especialistas é decisiva para ampliar os beneficios desse processo.

Os estudados evidenciam que quando iniciadas precocemente, as estratégias
terapéuticas favorecem a autonomia, a integracao plena ao convivio social e a qualidade
de vida, oferecendo a essas criangas melhores oportunidades de desenvolvimento integral
ao longo de sua trajetoria. Além disso, a orientagcdo aos cuidadores é fundamental para
garantir a continuidade da estimulacdono ambiente domiciliar.

Assim podemos destacar que a fisioterapia representa um recurso essencial na
promogédo do desenvolvimento global e na construgdo de vinculos sociais significativos.
Portanto, recomenda-se que estudos futuros busquem desenvolver estratégias terapéuticas
personalizadas e eficazes, bem como garantir suporte continuo as familias e profissionais
que atuam nesse contexto.
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