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RESUMO: A Pereskia aculeata Miller,
comumente chamada de Ora-pro-nobis, é
originaria da Ameérica do Sul. Suas folhas
suculentas sdo ricas em proteinas, sendo
vistas como “carne vegetal” e uma opcao
promissora para enfrentar a inseguranca
alimentar. Essa espécie vem ganhando
destague como uma fonte promissora de
recursos nutricionais e compostos bioativos.
O crescente interesse cientifico em relagdo
a P. aculeata é justificado por seu potencial
em varias &reas, desde a nutricdo humana
até a fabricacédo de insumos farmacéuticos.
Isso exige pesquisas mais aprofundadas
sobre suas caracteristicas e o manejo
agronémico adequado para maximizar sua
produgéo. Para além de seu valor nutricional,
a ora-pro-nébis apresenta propriedades
farmacéuticas impressionantes. Pesquisas
tém mostrado a existéncia de compostos
com propriedades anti-inflamatoérias,
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antioxidantes e antimicrobianas. Embora tenha um grande potencial, a producéo de ora-pro-
nobis em escala comercial ainda se depara com obstéaculos agronémicos que exigem mais
estudos. A falta de informagéo acerca do manejo da cultura, da propagacédo, das melhores
praticas de cultivo e das variedades mais produtivas impede sua exploracdo completa.
Portanto, estudos sdo essenciais para melhorar o rendimento, a qualidade nutricional e
a concentracdo de compostos bioativos, levando em conta aspectos como tipo de solo,
irrigac@o, espagamento entre as plantas e fertilizagcdo. Assim, o objetivo desta revisédo da
literatura é destacar a relevancia e o potencial das pesquisas com essa espécie.
PALAVRAS-CHAVE: Pereskia aculeata, PANCs, proteina vegetal, hortalicas néo
convencionais.

ORA-PRO-NOBIS: SUSTAINABLE AND NUTRITIOUS ALTERNATIVE FOR FOOD
SECURITY AND AGRICULTURAL DEVELOPMENT

ABSTRACT: Pereskia aculeata Miller, commonly known as ora-pro-nébis, is native to South
America. Its succulent leaves are rich in protein, often referred to as “vegetable meat,” and
representapromising option for addressing food insecurity. This species hasincreasingly gained
attention as a valuable source of nutritional resources and bioactive compounds. The growing
scientific interest in P, aculeata is justified by its potential applications in diverse fields, ranging
from human nutrition to the production of pharmaceutical ingredients. This necessitates further
in-depth research into its characteristics and appropriate agronomic management to maximize
productivity. Beyond its nutritional value, ora-pro-nébis exhibits remarkable pharmacological
properties. Studies have demonstrated the presence of compounds with anti-inflammatory,
antioxidant, and antimicrobial activities. Despite its considerable potential, commercial-scale
production of ora-pro-nébis still faces agronomic challenges that require further investigation.
The lack of information regarding crop management, propagation methods, optimal cultivation
practices, and the most productive varieties hinders its full exploitation. Therefore, research is
essential to improve yield, nutritional quality, and the concentration of bioactive compounds,
considering factors such as soil type, irrigation, plant spacing, and fertilization. Thus, the
objective of this literature review is to highlight the relevance and potential of research on this
species.

KEYWORDS: Pereskia aculeata, PANC, vegetable protein, unconventional vegetables.

INTRODUCAO

O Ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.) € uma hortalica ndo convencional (PANC)
que tem despertado interesse crescente tanto no meio cientifico quanto no setor agricola.
Devido ao seu alto valor nutricional e adaptabilidade, a espécie € vista como uma alternativa
viavel para promover a seguranca alimentar e a diversificacdo de cultivos em diferentes
regides do Brasil. Este capitulo apresenta uma revisdo sobre sua origem, aspectos
botanicos, usos, formas de propagacéo e recomendagbes de adubagdo, destacando sua
importancia no contexto do desenvolvimento agricola sustentavel.
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ORIGEM E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

O Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Miller), também conhecido popularmente como
groselha americana ou groselha de Barbados (CRUZ et al., 2022), pertence a familia
Cactaceae. Além desses nomes, no nordeste brasileiro ela também é conhecida como
azedinha, espinho-preto, surucucu, cipé-santo, lobolébé ou espinho-de-santo-antonio.

E nativo dos tropicos americanos, especialmente do sul dos Estados Unidos e do
Brasil, onde apresenta ampla distribuicdo (DA SILVA et al., 2023). No territorio brasileiro, a
espécie ocorre com maior frequéncia nos dominios fitogeograficos da Caatinga, Cerrado,
Mata Atlantica e Pampa. Além disso, nas regides Sudeste e Centro-Oeste essa espécie se
destaca nos estados de Minas Gerais e Goias, onde seu cultivo doméstico é tradicional.

o

" Y

Figura 1 — Distribuicdo geografica de Ora Pr6 Nobis.

Fonte: Flora e Funga do Brasil, 2025.
Contudo ela estéa distribuida amplamente nas seguintes regides e estados (Figura
Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranh&o, Pernambuco, Sergipe);

Centro-Oeste (Goias);
Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sao Paulo);

P 0D~

Sul (Parana, Rio Grande do Sul, Santa Catarina).
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ASPECTOS BOTANICOS

O P. aculeata é uma trepadeira perene, vigorosa e provida de espinhos, que se
adapta bem ao clima tropical (Figura 2). Diferentemente de outras cactaceas, apresenta
folhas verdadeiras, caracteristica que Ihe confere maior eficiéncia fotossintética (MACIEL et
al., 2021; SILVA et al., 2018). Suas flores, de coloragédo esbranquicada, sdo hermafroditas e
possuem curta duracdo, geralmente apenas um dia. Os frutos s&o do tipo baga, alaranjados
quando maduros, contendo de duas a trés sementes escuras (MARTIN et al., 2017).

Essa morfologia singular contribui para seu valor agrondémico, pois além de
conferir resisténcia e rusticidade, favorece a propagacado e o manejo. Tais caracteristicas
explicam sua classificagcao, em alguns paises, como planta invasora, enquanto no Brasil &

amplamente reconhecida pelo potencial alimentar e nutricional.

Figura 2 - Planta de Ora Pr6 Nobis: Vista geral (A), inflorescéncia (B) e frutos (C)

Fonte: Nuno Rodrigo Madeira, 2016.

USO E CONSUMO

Tradicionalmente consumidas em comunidades rurais e em pratos tipicos da culinaria
mineira, as folhas do Ora-pro-ndbis vém ganhando espaco em diferentes segmentos da
alimentagéo (Figura 3). Por ser rico em nutrientes recomendados para a dieta diaria, suas
folhas podem ser utilizadas tanto na forma crua quanto processada. Além disso, produz
frutos comestiveis, com os quais se podem elaborar diversos produtos (QUEIROZ et al.,
2015).
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Figura 3 - Costelinha de porco com Ora-pro-nobis

Fonte: Site Tudo Gostoso

Do ponto de vista nutricional, as folhas apresentam elevados teores de proteina
(17 a 28%), fibras (39,1%), vitaminas A e C, acido folico e aminoéacidos essenciais, como
o triptofano, que corresponde a cerca de 20% do total de aminoacidos presentes (TAKEITI
et al., 2009). Também contém minerais como ferro, calcio e magnésio, o que justifica sua
denominacéo popular de “carne de pobre” (PAULUCIO et al., 2014).

Devido a esses teores nutricionais, observa-se crescente interesse pelo uso do
Ora-pro-nobis como matéria-prima pela industria alimenticia na forma desidratada e moida
(farinha de folhas), bem como no consumo direto como hortalica folhosa. Por seu alto valor
proteico, pode ser utilizada também como complemento alimentar na alimentagéo animal,
sendo fonte de ferro e proteina bruta (PAULUCIO et al., 2014).

A composicao nutricional do Ora-pro-nobis evidencia seu potencial como alimento
funcional, devido ao elevado teor de proteinas, fibras, vitaminas e minerais. O contetdo
proteico das folhas pode atingir até 28% em matéria seca, superando diversas hortalicas
convencionais, enquanto o calcio, ferro e potassio apresentam concentracbes relevantes
para a nutricdo humana. A seguir, apresenta-se a tabela com os principais nutrientes:

Componente (100g) Folhas Frescas* Folhas Secas*
Umidade (%) ~90 -
Proteina (%) 1,27 17 - 28
Lipidios (%) 1,45 6,8—11,7
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Fibra dietética (%) 3,73 ~39

Calcio (mg) 427,08 2,8-34
Magnésio (mg) 88,84 1,2-15
Fosforo (mg) 26 1,8-2

Ferro (mg) 1389 -

Potassio (mg) 689,41 -

Manganés (mg) 3,46 -
Vitamina A (Ul) 1,790 2.333/100g
Vitamina C (Ul) 2 185,8 / 100g
Acido Félico (mg) - 19,3 /100g

Triptofano (% do total

aa) - 5,52 (~20,5%)

*Valores médios em base fresca (100 g) segundo dados de estudos da Mata Atlantica (Scielo/1Library,
2021). **Valores médios em base seca, compilados de Almeida Filho & Cambraia (1974), Takeiti et al.
(2009), e revisdes recentes (2023).

PRODUCAO DE MUDAS, PROPAGACAO E ADUBACAO

Apropagacéo do P. aculeata ocorre predominantemente por via vegetativa, utilizando
estacas de ramos, método que apresenta elevada taxa de enraizamento e reduz o ciclo de
producao (TOFANELLI; RESENDE, 2011). A rusticidade da planta, aliada a baixa demanda
hidrica e a resisténcia a pragas e doencas, favorece tanto o cultivo doméstico quanto a

expansao em escala comercial (MACIEL et al., 2021).

e -

.

Figura 3: Mudas de Ora pro Nobis (A) prontas para transplante em saco para mudas (B) em tubete

Fonte: Nuno Rodrigo Madeira
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Quanto a nutricao mineral, a planta responde positivamente a adubacéo equilibrada,
especialmente aos macronutrientes nitrogénio (N), fésforo (P) e potassio (K), essenciais
para o crescimento, desenvolvimento radicular, fotossintese e frutificagdo (ROZANE;
PARENT; NATALE, 2016). A aplicacdo conjunta de N, P e K tende a promover maior
eficiéncia produtiva, uma vez que a utilizagédo isolada de apenas um nutriente apresenta
efeito limitado (MALAVOLTA, 1993).

Em sistemas sustentaveis, destaca-se ainda o uso de bactérias promotoras
de crescimento de plantas (BPCP), como Azospirillum, Pseudomonas e Bacillus, que
contribuem para a fixacdo biologica de nitrogénio, solubilizacdo de fésforo e producéo
de fitorménios (HUNGRIA et al.,, 2010; ANDRADE et al.,, 2016). Essas alternativas
biotecnoldgicas representam uma estratégia promissora para reduzir a dependéncia de
fertilizantes minerais, mantendo a produtividade e favorecendo 0 manejo sustentavel da

cultura.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo do Ora-pro-nbbis (Pereskia aculeata Mill.) revela a importancia dessa
hortalica ndo convencional como uma alternativa promissora para o desenvolvimento
agricola sustentavel e a segurancga alimentar. Sua riqueza nutricional, com destaque para
o elevado teor de proteinas, fibras e minerais, a qualifica como um alimento funcional
de grande valor. A versatilidade de uso, seja na culinaria tradicional, na forma de farinha
desidratada ou como complemento na alimenta¢cdo animal, amplia seu potencial de
mercado e sua contribuicdo para a dieta humana e animal.

Além dos beneficios nutricionais, a rusticidade da planta e sua adaptabilidade a
diferentes climas a tornam uma cultura de facil manejo. A propagagéo por estaquia e a
resisténcia a pragas e doencgas reduzem a necessidade de insumos e a tornam uma opc¢ao
viavel tanto para a agricultura familiar quanto para a expansdo em escala comercial. A
adogdo de praticas sustentaveis, como a adubagdo equilibrada com macronutrientes e a
utilizacao de bactérias promotoras de crescimento de plantas, refor¢a o potencial do Ora-
pro-nébis para sistemas de producdo que visam a redugéo de fertilizantes minerais e a
preservacao do meio ambiente.

Em suma, a PANC Ora-pro-n6bis é muito mais do que uma curiosidade botéanica.
Ela representa uma solugdo nutricional e agrondmica relevante para os desafios
contemporéneos da alimentacdo. O cultivo dessa espécie contribui para a diversificagéo
de culturas, o fortalecimento da segurancga alimentar e o avang¢o de uma agricultura mais
resiliente e sustentavel. O crescente interesse por essa planta indica um futuro promissor
para sua inclusao em dietas e sistemas agricolas, consolidando seu papel como um recurso
valioso para a nutricdo e o meio ambiente.
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