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RESUMO : A odontopediatria exige abordagens especificas para o manejo da
ansiedade e do medo infantil, condi¢des que comprometem a qualidade e a
efetividade do atendimento clinico. Nesse contexto, a sedagdo e a analgesia surgem
como estratégias terapéuticas importantes, possibilitando um ambiente mais seguro,
confortavel e colaborativo durante os procedimentos odontoldgicos. Este estudo
teve como objetivo analisar os métodos de sedacdo e analgesia utilizados em
odontopediatria, destacando sua eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica. Para
isso, realizou-se uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, utilizando
bases de dados como SciELO, BVS, PubMed e Periddicos CAPES. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2025, com foco em criancas, sedacdo consciente,
agentes farmacoldgicos e protocolos clinicos. Os resultados evidenciaram que o
midazolam, o éxido nitroso e associacdes com ketamina ou dexmedetomidina sdo
os agentes mais utilizados, com eficacia comprovada no controle do comportamento
infantil. Os critérios clinicos de indicacdo incluem ansiedade severa, baixa adesao as
técnicas comportamentais e necessidade de procedimentos mais complexos. Apesar
da seguranca associada a sedacdo consciente, os estudos apontaram complica¢des
possiveis, como reacdes paradoxais e depressao respiratdria, destacando aimportancia
do monitoramento e do preparo profissional. Conclui-se que a sedacdo e a analgesia,
quando aplicadas com responsabilidade e conhecimento técnico, sdo ferramentas
valiosas na odontopediatria, promovendo um cuidado mais eficaz, humanizado e
seguro.
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SEDATION AND ANALGESIA IN PEDIATRIC DENTISTRY

ABSTRACT : Pediatric dentistry requires specific approaches to manage childhood
anxiety and fear, conditions that compromise the quality and effectiveness of clinical
care. In this context, sedation and analgesia emerge as important therapeutic
strategies, enabling a safer, more comfortable, and collaborative environment
during dental procedures. This study aimed to analyze the sedation and analgesia
methods used in pediatric dentistry, highlighting their effectiveness, safety, and
clinical applicability. To this end, a literature review with a qualitative approach was
conducted using databases such as SciELO, BVS, PubMed, and CAPES Journals. Articles
published between 2020 and 2025 were selected, focusing on children, conscious
sedation, pharmacological agents, and clinical protocols. The results showed that
midazolam, nitrous oxide, and combinations with ketamine or dexmedetomidine
are the most commonly used agents, with proven effectiveness in managing child
behavior. The clinical criteria for indication include severe anxiety, poor adherence
to behavioral techniques, and the need for more complex procedures. Despite the
safety associated with conscious sedation, studies identified possible complications,
such as paradoxical reactions and respiratory depression, emphasizing the importance
of monitoring and professional preparation. It is concluded that sedation and
analgesia, when applied with responsibility and technical knowledge, are valuable
tools in pediatric dentistry, promoting more effective, humanized, and safe care.

KEYWORDS: Pediatric Dentistry. Conscious Sedation. Analgesia. Child Behavior.

INTRODUCAO

A odontopediatria moderna tem evoluido para além das praticas clinicas
convencionais, incorporando avancos técnicos e comportamentais que visam
atender, de forma humanizada e segura, as necessidades especificas do publico
infantil (SANGALETTE et al., 2020). Uma das maiores dificuldades enfrentadas por
profissionais da area é o manejo do medo e da ansiedade das criancas frente ao
ambiente odontoldgico, que muitas vezes se torna hostil ou ameacador do ponto
de vista do paciente (MORETTO et al., 2020).

Tais rea¢bes emocionais ndo apenas comprometem a qualidade do atendimento,
como também podem desencadear traumas que repercutem negativamente
na adesdo ao cuidado odontoldgico ao longo da vida. Nesse cenario, a sedagdo
consciente e a analgesia se apresentam como ferramentas eficazes para assegurar
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o conforto e a colaboracdo durante os procedimentos clinicos, contribuindo para
uma experiéncia mais positiva € menos invasiva (GIORDANO et al., 2020; NUNES;
ROCHA, 2020).

A sedacao consciente consiste na administracdo controlada de substancias que
reduzem a ansiedade sem comprometer os reflexos protetores ou a capacidade de
resposta do paciente, permitindo que a crianca permaneca acordada, mas relaxada,
durante o atendimento. Uma das modalidades mais empregadas na odontopediatria
é a sedacdo inalatdria com dxido nitroso, conhecida por seu rapido inicio de acao,
seguranca e facil titulacdo (SANGALETTE et al., 2020). Essa técnica pode, ainda, ser
associada a outros ansioliticos em casos especificos, potencializando o efeito sedativo
e promovendo maior controle do comportamento, desde que haja respaldo clinico
e acompanhamento profissional adequado (SANGALETTE et al., 2020).

A reducdo da necessidade de contencao fisica e a diminuicdo do tempo de
atendimento foram apontadas como vantagens significativas da técnica, reforcando
sua aplicabilidade em diferentes cendrios clinicos (NUNES; ROCHA, 2020). Contudo,
é fundamental ressaltar que a utilizacdo dessas intervencdes requer preparo técnico
adequado, ambiente estruturado e monitoramento continuo, a fim de minimizar
riscos e assegurar uma pratica ética e segura.

Apesar da ampla aceitacdo da sedacdo na Odontopediatria, ainda persistem
desafios relacionados a sua implementacdo em consultérios, como a insuficiéncia de
infraestrutura, o desconhecimento de protocolos por parte de alguns profissionais e os
receios quanto aos efeitos colaterais, especialmente em pacientes com necessidades
especiais. Criancas com transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), por exemplo, demandam atencdo redobrada quanto
as interagdes medicamentosas e aos riscos associados ao uso concomitante de
diferentes farmacos. Nesses casos, a avaliacdo multidisciplinar e o planejamento
individualizado sao indispensaveis para garantir a eficacia do procedimento e a
seguranga do paciente (MORETTO et al., 2020).

Diante desse cenario, torna-se essencial aprofundar a compreensao sobre os
métodos de sedagdo e analgesia empregados na Odontopediatria, com vistas a uma
pratica clinica mais segura, eficiente e centrada no bem-estar do paciente infantil.
A escassez de formacdo especifica em sedacdo ainda constitui um fator limitante
para suaintegracdo plena na pratica clinica, evidenciando a urgéncia da ampliacdo
do debate académico sobre o tema (GIORDANO et al., 2020; MORETTO et al., 2020).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar os métodos de
sedacdo e analgesia utilizados em odontopediatria, considerando sua eficacia,
seguranca e aplicabilidade clinica no manejo do comportamento infantil durante
procedimentos odontoldgicos. Como objetivos especificos, busca-se: (1) investigar
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os principais farmacos utilizados para sedacdo e analgesia em criancas durante
atendimentos odontolégicos; (2) avaliar os critérios de indicacdo e contraindicacdo
das técnicas de sedacdo consciente e profunda em odontopediatria; e (3) discutir
os efeitos adversos, riscos e beneficios associados ao uso dessas praticas, bem como
os protocolos de seguranca recomendados.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao de literatura, com
abordagem qualitativa e cardter exploratdrio, visando reunir, analisar e interpretar
publicacdes cientificas relevantes que abordam o uso da sedacdo e da analgesia no
contexto da odontopediatria

Para tanto, foram utilizadas bases de dados eletrénicas reconhecidas nacional
e internacionalmente: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PubMed e Periddicos CAPES.

A selecdo dos estudos foi realizada com base na combinacdo de descritores
controlados e ndo controlados em portugués e inglés, como: “sedagdo consciente”,

"o "o

“analgesia em odontopediatria”, “0xido nitroso”, “ansiedade infantil”, “odontologia
pediatrica”,“manejo do comportamento em odontopediatria”, “sedation in pediatric
dentistry” e “nitrous oxide sedation”. Utilizaram-se operadores booleanos AND e OR
para otimizar a busca e abranger uma gama mais ampla de publicagdes pertinentes
ao tema investigado. Foram incluidos artigos originais, revisdes, estudos clinicos e
relatos de experiéncia publicados entre os anos de 2020 e 2025, considerando o

critério de atualidade e relevancia cientifica para a area.

Os critérios de inclusao foram: publicacdes disponiveis na integra, que abordassem
a sedacdo e/ou analgesia no atendimento odontoldgico infantil e que estivessem
publicadas em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos os estudos duplicados,
trabalhos que ndo contemplavam diretamente a tematica proposta, resumos de
congressos, editoriais e textos opinativos. Apos a aplicagdo dos filtros, os titulos e
resumos dos artigos foram lidos de forma a avaliar minunciosamente seu contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfis farmacologicos dos agentes sedativos
e analgésicos em Odontopediatria

O uso de sedativos e analgésicos na Odontopediatria tem se mostrado uma
estratégia eficaz para o manejo do comportamento infantil, permitindo a realizacdo
de procedimentos com maior conforto, seguranca e aceitacdo por parte do paciente
e seus responsaveis. A sedacdo consciente, especialmente com agentes como o
midazolam, o éxido nitroso e associacdes farmacoldgicas como a ketamina e a
dexmedetomidina, é amplamente empregada em criancas com altos niveis de
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ansiedade ou com condigdes clinicas que dificultam o atendimento convencional.
Cada farmaco apresenta caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas
especificas, que influenciam sua indicacdo, via de administracdo e intensidade
dos efeitos sedativos e analgésicos. A compreensao desses perfis farmacoldgicos é
essencial para a elaboracéo de protocolos clinicos seguros, eficazes e individualizados
na pratica odontopediatrica (FREITAS; SOUZA ALVES; COSTA, 2023).

No estudo de Freitas, Souza Alves e Costa (2023), a sedacdo consciente foi
aplicada em um paciente pedidtrico com histérico de medo e resisténcia a tratamentos
odontoldgicos. O protocolo incluiu a utilizacdo de midazolam, benzodiazepinico
amplamente indicado devido ao seu efeito ansiolitico e sedativo, com inicio de
acado rapido e curta duracdo. O relato demonstrou melhorias significativas no
comportamento da crianca, reducao da dor, diminuicdo do estresse materno e
maior satisfacdo do profissional, reforcando o papel do midazolam como uma das
drogas de escolha para sedacdo moderada em Odontopediatria.

Complementando essa abordagem, Rao e Tiwari (2022) discutem detalhadamente
os mecanismos de a¢do, indicacdes e limitagdes do midazolam em Odontopediatria.
Os autores destacam sua eficacia na inducdo de um estado de relaxamento
consciente, sem prejuizo dos reflexos protetores, sendo especialmente adequado
para procedimentos de curta duragdo. A facilidade de administracdo por via oral
e a previsibilidade da resposta clinica contribuem para sua versatilidade, embora
seja imprescindivel o monitoramento rigoroso, dada a possibilidade de depressdo
respiratoria em doses elevadas ou quando combinado a outros sedativos.

O estudo de Potgieter e Streit (2021) propde o uso combinado de éxido nitroso
com midazolam, evidenciando que essa associacdo potencializa os efeitos sedativos
de forma previsivel e segura. A pesquisa, realizada com pacientes pediatricos em
ambiente clinico, revelou reducdo significativa da ansiedade, aumento da cooperagao
e melhor controle do tempo de atendimento. Além disso, os autores destacam a
rapida recuperacdo e o baixo indice de efeitos adversos como vantagens relevantes
da técnica.

De forma semelhante, Nagpal et al. (2020) realizaram um ensaio clinico
randomizado comparando diferentes agentes e combinacdes sedativas, incluindo
midazolam, ketamina, éxido nitroso e suas associa¢des. Os resultados indicaram
que a combinac¢ado de midazolam com ketamina foi a mais eficaz para promover
sedacdo moderada, proporcionando relaxamento, amnésia anterégrada e controle
da dor, com niveis satisfatorios de seguranca. A ketamina, por sua acéo dissociativa
e analgésica, mostrou-se um adjuvante potente quando associada ao midazolam,
sem comprometer a estabilidade hemodinamica.
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Thakur et al. (2021) também avaliaram diferentes dosagens da associacdo
entre midazolam e ketamina em procedimentos odontoldgicos pediatricos. O
estudo concluiu que doses moderadas proporcionam sedacado eficaz, com menor
incidéncia de efeitos adversos, como nduseas e recuperagdo prolongada. Os autores
recomendam que a dosagem seja individualizada, levando em consideracdo fatores
como peso, idade e histérico clinico do paciente, sempre com monitoramento
continuo.

Em um contexto pratico, Cabral e Palotti (2022) relataram a utilizacdo da
associacdo conhecida como “Ketodex”, que combina ketamina e dexmedetomidina,
em ambiente odontoldgico. O relato apontou que essa combinacdo oferece sedacdo
profunda com excelente estabilidade cardiovascular, analgesia prolongada e minima
depressao respiratdria, sendo considerada segura para procedimentos mais invasivos.
No entanto, os autores reforcam a necessidade de estrutura adequada e equipe
treinada para conduzir o protocolo e manejar possiveis emergéncias.

O estudo de Fujimoto et al. (2021) ampliou a discussao ao tratar da sedacdo
quimica em pacientes com necessidades especiais, como os portadores de deficiéncias
cognitivas ou neuroldgicas. Segundo os autores, nesses casos, 0 uso de associacdes
farmacoldgicas torna-se ainda mais relevante, pois muitos desses pacientes ndo
respondem as abordagens comportamentais tradicionais. O trabalho destaca
a importancia do planejamento prévio, da escolha criteriosa dos farmacos e da
avaliacdo dos riscos associados ao uso repetido ou prolongado de agentes sedativos.

Por sua vez, Couto et al. (2020) analisaram as indica¢des e limita¢des da sedagdo
e da anestesia geral em Odontopediatria, fornecendo uma visdo critica sobre a
escolha entre os diferentes niveis de sedacdo. Os autores defendem que, embora a
sedacdo consciente seja preferivel na maioria dos casos, a anestesia geral pode ser
necessaria em situacdes especificas, como em pacientes com necessidades especiais
severas, em procedimentos mais complexos ou quando ha falha nos protocolos
tradicionais. Alertam ainda para o uso criterioso da anestesia geral, evitando sua
banalizacdo quando a sedacdo consciente for vidvel.

Ao analisar os estudos citados, observa-se uma convergéncia quanto a eficacia do
midazolam como agente central na sedacdo odontopediatrica, seja de formaisolada
ou em combinagdo com outros farmacos. A associacdo com ketamina demonstrou
superioridade em contextos clinicos mais exigentes, especialmente no controle da
dor e na manutencao da sedacao por periodos prolongados (NAGPAL et al., 2020;
THAKUR et al., 2021). Por outro lado, o dxido nitroso destaca-se pela seguranca,
facilidade de uso e rapida recuperacao, sendo preferido em procedimentos breves
e de menor complexidade (POTGIETER; STREIT, 2021).
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Entretanto, ha divergéncias em relacdo ao nivel ideal de sedacdo para cada tipo
de paciente. Enquanto autores como Cabral e Palotti (2022) e Fujimoto et al. (2021)
defendem os beneficios da sedagdo profunda e de associagdes farmacoldgicas em
situacdes especificas, Couto et al. (2020) recomendam cautela, especialmente em
criancas com menor reserva fisiolégica. A literatura revisada evidencia que ndo ha
um protocolo Unico e universal, sendo essencial a personalizacdo da abordagem
conforme o perfil do paciente, a complexidade do procedimento e os recursos
disponiveis no consultério.

Critérios clinicos e protocolos para indicacao da sedacao em criancas

Aindicacdo da sedacdo consciente em Odontopediatria deve ser respaldada por
critérios clinicos bem estabelecidos, considerando o estado emocional da crianga,
a complexidade do procedimento odontoldgico e a capacidade de cooperacdo do
paciente. A escolha da técnica e do protocolo farmacoldgico adequados depende
da avaliacdo

criteriosa do histérico médico, comportamental e familiar da crianca, além da
infraestrutura disponivel e da capacitacdo da equipe envolvida (SANGALETTE et al.,
2020; FERNANDES et al., 2021). A sedacdo torna-se um recurso valioso especialmente
em situacdes em que as abordagens psicoldgicas tradicionais ndo séo suficientes
para garantir a seguranca e o sucesso do atendimento, exigindo planejamento,
dominio técnico e responsabilidade ética por parte do profissional.

No estudo de Sangalette et al. (2020), foi analisada a aplicabilidade da sedacao
com éxido nitroso associada a ansioliticos na Odontopediatria, destacando-se
critérios clinicos de indicagdo como o nivel de ansiedade, a idade do paciente, o
tipo de procedimento e a duragdo estimada da intervencdo. O estudo enfatiza
a importancia da escolha individualizada do protocolo, recomendando o uso de
associacdo medicamentosa em pacientes com medo exacerbado e resisténcia ao
tratamento, destacando a seguranca e a eficacia da técnica.

Emmanuellietal. (2021) realizaram um estudo transversal com profissionais de
Odontologia do Rio Grande do Sul, avaliando o uso do éxido nitroso na pratica clinica
e os critérios adotados para sua indicagdo. Os autores observaram que, apesar do
reconhecimento dos beneficios da técnica, sua aplicacdo ainda é limitada por fatores
como falta de formacao especifica, barreiras legais e inseguranca diante de possiveis
eventos adversos. Os critérios mais comuns de indicacdo envolvem dificuldade
de controle comportamental, idade inferior a seis anos, histérico de experiéncias
odontoldgicas traumaticas e recusa persistente ao tratamento convencional.
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Segundo Fernandes et al. (2021), ao analisar aspectos clinicos e farmacoldgicos
da sedacdo consciente, a técnica deve ser considerada uma extensdo do cuidado
odontolégico e ndo uma substituicdo da comunicacdo ou das abordagens
comportamentais. Os principais critérios de indicacdo incluem ansiedade severa,
necessidades especiais, procedimentos prolongados e necessidade de maior
controle clinico sem recorrer a anestesia geral. Os autores ressaltam a importancia
do registro detalhado da anamnese, da avaliacdo do risco ASA (American Society
of Anesthesiologists) e da presenca de equipamentos e equipe capacitada para
emergéncias.

A perspectiva da sedacdo em pacientes especiais é explorada por Fujimoto et al.
(2021), que destacam aimportancia da avaliacdo multidisciplinar. Segundo os autores,
pacientes com transtornos do desenvolvimento, como autismo e paralisia cerebral,

frequentemente nao respondem as abordagens convencionais, exigindo
intervengdes farmacoldgicas seguras e adaptadas. Aspectos como ambiente clinico,
presenca dos pais e vinculo prévio com o profissional também devem ser considerados
no planejamento da sedacéo.

Ashley, Anand e Andersson (2020), em documento oficial da European Academy
of Paediatric Dentistry (EAPD), estabeleceram diretrizes de melhores praticas para a
sedacdo consciente em criancas. Os autores recomendam que a sedacao seja utilizada
apenas quando técnicas comportamentais forem ineficazes ou contraindicadas,
reforcando a obrigatoriedade do consentimento informado, da avaliacdo médica
detalhada e da capacitacdo continua do profissional. Além disso, recomendam
considerar fatores como idade, peso, histdrico de sedacgdo prévia, estado de saide e
complexidade do procedimento na escolha da técnica, sempre com monitoramento
continuo.

Silva et al. (2023), por sua vez, propuseram o ensaio clinico CHOOSE, comparando
sedacdo com contencao fisica em criancas com comportamento desafiador e carie
dentaria. Apesar de o estudo estar em fase de protocolo, os autores ja destacam
a sedagdo como alternativa ética e humanizada a imobilizacdo fisica, desde que
respeitados critérios como falha do manejo comportamental e necessidade de
multiplas interven¢des odontoldgicas. A expectativa é demonstrar que a indicagao
adequada da sedacdo pode contribuir para experiéncias clinicas mais positivas e
com menor trauma.

Gandhietal. (2022) avaliaram a seguranca da sedac¢do profunda em atendimentos
odontoldgicos pediatricos ambulatoriais, destacando que sua indicacdo deve ser
reservada a casos complexos, com necessidade de procedimentos invasivos ou
tempo clinico superior a 45 minutos. Os critérios de inclusdo consideram avaliacao
médica completa, histdrico de reagdes adversas, uso prévio de sedativos e suporte
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clinico especializado. Apesar da eficacia, os autores alertam para a exigéncia de
estrutura hospitalar ou ambulatorial com suporte completo, contraindicado em
procedimentos simples ou pacientes de alto risco.

Ferrazzano et al. (2021) analisaram o uso da sedacdo intravenosa com propofol
fora do ambiente hospitalar em criancas ndo cooperativas. O estudo mostrou que
a técnica pode ser segura se realizada com protocolos rigidos, equipe treinada e
monitoramento adequado. Contudo, é indicada apenas para pacientes classificados
como ASA | ou ll, em contextos clinicos bem controlados. A avaliacdo criteriosa do
perfil do paciente é considerada essencial para prevenir intercorréncias.

Por fim, Sarapultseva e Sarapultsev (2020) investigaram os efeitos de longo
prazo da sedacdo e da anestesia geral, considerando a adesao aos tratamentos e
o impacto comportamental. Os resultados indicaram que pacientes submetidos a
sedacdo consciente apresentaram melhor recuperacdo, menor rejeicdo a tratamentos
futuros e maior vinculo com o ambiente odontoldgico. A indicacdo adequada da
técnica, segundo os autores, esta diretamente relacionada a esses resultados, sendo
fundamental a utilizacdo de escalas de comportamento, entrevistas com os pais e
observacdo prévia da crianca.

Ao confrontar os estudos analisados, verifica-se consenso quanto a necessidade
de avaliacdo individualizada para a escolha da técnica sedativa. Enquanto autores
como Fernandes et al. (2021) e Ashley et al. (2020) defendem critérios clinicos que
englobam fatores emocionais e sociais, Gandhi et al. (2022) e Ferrazzano et al. (2021)
sdo mais cautelosos quanto a sedacdo profunda, destacando limitaces e riscos.
J& Fujimoto et al. (2021) e Silva et al. (2023) enfatizam a importancia da sedagao
para pacientes com necessidades especiais, sugerindo que, nesses casos, os critérios
devem ser mais flexiveis e centrados na funcionalidade do paciente.

Seguranca, efeitos adversos e condutas de
emergéncia em sedacdo e analgesia

A utilizacdo da sedacdo e da analgesia em Odontopediatria exige, além do
conhecimento técnico sobre os farmacos e suas indica¢gdes, o dominio rigoroso
dos aspectos relacionados a seguranca do paciente, a prevencao de efeitos
adversos e ao manejo de possiveis intercorréncias clinicas. Por se tratar de uma
fase de desenvolvimento fisiolégico e psicolégico ativo, ainfancia torna os pacientes
pedidtricos mais vulneraveis a reacdes imprevisiveis, exigindo avaliacdo criteriosa,
monitoramento constante e protocolos de emergéncia bem estruturados. O éxito
da sedacdo esta diretamente relacionado a capacidade da equipe odontoldgica
em antecipar riscos, identificar precocemente sinais de complicacdes e intervir de
forma rapida e eficaz (SANTOS et al., 2021; HARA et al., 2021).
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Santos etal. (2021) abordaram as complicacdes da sedacdo oral em Odontologia,
destacando que, embora a técnica seja amplamente utilizada por sua simplicidade,
apresenta riscos significativos quando ndo acompanhada de cuidados adequados.
O estudo relatou efeitos adversos como nduseas, vomitos, dessaturacdo de oxigénio,
sonoléncia prolongada e reacdes paradoxais em criancas, além de elevada taxa de
insucesso comportamental em pacientes que, apesar de sedados, ndo colaboraram
com o tratamento. Os autores reforcam a importancia da avaliacdo pré-sedativa e
da padronizacdo de protocolos para mitigar esses riscos.

Complementando essa abordagem, Razavi e Malekianzadeh (2020) analisaram
a eficacia e as complicacoes da sedacdo profunda em pediatria odontoldgica,
evidenciando riscos como depressao respiratéria, bradicardia e necessidade de
ventilacdo assistida. O sucesso do procedimento, segundo os autores, estd vinculado
a presenca de equipe capacitada para atuagdo emergencial, incluindo profissional
habilitado em suporte avancado de vida pediatrico.

Zouaidi et al. (2020), em estudo observacional retrospectivo, investigaram
eventos adversos durante sedacdo em Odontopediatria e constataram que cerca de
10% dos pacientes apresentaram efeitos colaterais como hipoventilacdo, agitacdo
paradoxal e recuperacdo prolongada. A ocorréncia desses efeitos foi associada a
dosagem relativa ao peso corporal e a combinacdo de farmacos, além de histérico
de ansiedade severa. O estudo reforca a necessidade de individualizagao da sedagéo
e da utilizacdo de equipamentos de monitoramento, como oximetro de pulso,
monitores cardiacos e de pressao arterial.

Mummolo et al. (2021) avaliaram o comportamento de criangas antes e apds
procedimentos sob sedagdo moderada e constataram melhora significativa, com
reducdo da ansiedade e maior aceitacdo de atendimentos subsequentes. No entanto,
também foram observadas reacdes adversas como irritabilidade e choro prolongado
no pds-operatdrio, exigindo suporte emocional no periodo de recuperacao. Os autores
ressaltam que a sedacdo sé deve ser aplicada quando as abordagens comportamentais
forem ineficazes.

No estudo de Chen et al. (2021), foi analisada a aplicacdo do sistema Bispectral
Index (BIS) como ferramenta para monitorar a profundidade da sedacdo em criancas.
Os resultados mostraram que o BIS permite identificar episddios de sedacdo excessiva,
proporcionando maior seguranca durante a administracdo de midazolam e propofol.
Os autores recomendam o uso da tecnologia como complemento a avaliacdo clinica
convencional, especialmente em procedimentos longos ou de maior complexidade.

Demirel et al. (2021), em analise retrospectiva, demonstraram que a sedacdo
profunda pode ser segura em ambiente ambulatorial, desde que realizada com
equipe qualificada e protocolos rigidos. As complica¢des mais frequentes incluiram
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nauseas, sonoléncia prolongada e dessaturacdo transitoria. O estudo reforca que a
seguranca da sedacdo depende da estrutura fisica, da capacitacdo da equipe e da
avaliacdo prévia criteriosa do paciente.

Hara etal. (2021), por meio de diretrizes elaboradas pela Sociedade Japonesa de
Anestesiologia, estabeleceram recomendacgdes especificas para sedacdo seguraem
criancas. Entre os principais pontos estdo: avaliacdo sistematica antes do procedimento,
escolha apropriada do sedativo e da via de administracdo, monitoramento continuo
e plano de contingéncia para intercorréncias. O documento também destaca a maior
sensibilidade dos pacientes pediatricos aos efeitos dos medicamentos, exigindo
atencao redobrada por parte da equipe.

Ao confrontar os dados apresentados, observa-se um consenso entre os autores
quanto a necessidade de avaliagdo criteriosa e monitoramento constante durante
os procedimentos sedativos em Odontopediatria. Santos et al. (2021) e Razavi
e Malekianzadeh (2020) destacam os riscos clinicos da sedacdo oral e profunda,
apontando para a necessidade de preparo técnico e protocolos emergenciais bem
definidos. J& Chen et al. (2021) e Hara et al. (2021) defendem o uso de tecnologias
de monitoramento como forma de prevencao de complicagdes graves.

Por outro lado, Mummolo et al. (2021) e Demirel et al. (2021) evidenciam os
beneficios da sedacdo bem indicada e aplicada, incluindo melhora comportamental,
aceitacao do tratamento e baixa taxa de eventos adversos em contextos controlados.
Apesar das diferentes abordagens e técnicas estudadas, todos os autores concordam
gue a seguranca da sedacdo esta diretamente associada a personaliza¢cdo do
atendimento, a qualificacdo da equipe e a infraestrutura do local de realizacdo do
procedimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, diversos estudos tém demonstrado
a relevancia do dominio dos protocolos de sedacdo consciente na formacéo do
cirurgido-dentista, especialmente daqueles que atuam com o publico infantil. Nesse
sentido, torna-se imprescindivel que o profissional esteja capacitado ndo apenas
para realizar a técnica com seguranca, mas também para identificar corretamente
os casos em que hd indicacdo, contraindicacdo ou necessidade de encaminhamento
para um ambiente hospitalar. Tais decisdes devem estar embasadas em critérios
clinicos, no estado emocional da crianca, no grau de complexidade do procedimento
e no histérico médico do paciente, sempre prezando pela seguranca e pelo bem-
estar infantil. A andlise dos métodos de sedacao e analgesia em odontopediatria
demonstrou que essas praticas constituem recursos fundamentais para o manejo do
comportamento infantil, especialmente em situacdes de ansiedade intensa, baixa
colaboracdo ou presenca de necessidades especiais.
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A literatura revisada evidenciou que a escolha do agente sedativo deve ser
pautada em critérios clinicos rigorosos, levando em consideracao o histérico do
paciente, o tipo e a duragdo do procedimento e a infraestrutura disponivel no local
de atendimento. Entre os agentes mais utilizados, destacaram-se o midazolam, o
6xido nitroso e as combinacdes com ketamina ou dexmedetomidina, cuja eficacia
e seguranca foram amplamente discutidas nos estudos analisados.

Observou-se ainda que, embora a sedacdo consciente seja segura quando
conduzida por profissionais capacitados, existem riscos que requerem monitoramento
continuo, protocolos bem estabelecidos e preparo para o manejo de intercorréncias.
Aformacao dos profissionais, o uso de equipamentos adequados e o planejamento
personalizado sdo fatores determinantes para o sucesso da técnica e a prevencao
de complicagdes. O confronto entre os estudos reforca a necessidade de uma
abordagem cautelosa e individualizada, que integre conhecimento cientifico e
pratica clinica responsdvel.

Conclui-se que a sedacdo e a analgesia, quando bem indicadas e aplicadas,
contribuem significativamente para a qualidade do atendimento odontopediatrico,
promovendo experiéncias mais humanizadas, seguras e eficientes, tanto para as
criancas quanto para os profissionais envolvidos.
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