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RESUMO: Terapias inovadoras, especialmente aquelas baseadas em abordagens de
medicina regenerativa, tém recebido crescente atencdo na dermatologia devido ao
seu potencial em otimizar o reparo e a regeneracdo tecidual. Entre essas estratégias,
destaca-se a fibrina rica em plaquetas (FRP), um concentrado plaquetério de segunda
geracdo amplamente investigado. O presente estudo teve como objetivo sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a utilizacdo da FRP no rejuvenescimento facial. Trata-se
de uma revisdo integrativa. Para a busca, foram utilizadas combinacdes de palavras
adaptados para cada pesquisa de banco de dados empregando-se dos operadores
booleanos “and/or”. Os seguintes descritores foram usados para localizagdo dos
estudos primarios: “Platelet-Rich Fibrin”, “Face”, “Rejuvenation”, “Skin Aging” e
"Dentistry” e posteriormente aplicados nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science e Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).
A analise dos estudos selecionados evidencia que as terapias com FRP demonstram
efeitos positivos consistentes no rejuvenescimento facial, embora a magnitude e a
durabilidade dos resultados variem conforme o protocolo e a populacdo estudada.
Em ensaios clinicos randomizados, observou-se melhora objetiva na qualidade
da pele, na elasticidade, na textura e na reducdo de rugas, com alguns trabalhos
apontando desempenho superior do PRF e outros destacando beneficios duradouros
apds 12 semanas ou mais de acompanhamento. Em aplicagdes ndo controladas, o
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PRF mostrou potencial para promover rejuvenescimento significativo da pele. De
forma geral, a prevaléncia de respostas positivas ao tratamento foi alta entre os
participantes, independentemente do sexo, com tendéncia a melhores desfechos
em protocolos que utilizaram FRP ou suas varia¢des. Desse modo, a FRP demonstrou
eficacia significativa no aprimoramento da estética facial e na mitigagdo dos sinais
de envelhecimento, além de apresentarem potencial relevante na cicatrizacdo de
feridas e na regeneracdo cutanea.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento da Pele. Fibrina Rica em Plaquetas. Face.
Rejuvenescimento.

PLATELET-RICH FIBRIN (PRF) WITHOUT FACIAL
REJUVENATION: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Innovative therapies, especially those based on regenerative medicine
approaches, have received increasing attention in dermatology due to their potential
to optimize tissue repair and regeneration. Among these strategies, platelet-rich
fibrin (RPF), a widely investigated second-generation platelet concentrate, stands
out. This study aimed to synthesize the available evidence on the use of RPF in facial
rejuvenation. This is an integrative review. The search used keyword combinations
adapted for each database search using the Boolean operators “and/or.” The
following descriptors were used to locate primary studies: “Platelet-Rich Fibrin,”
“Face,” "Rejuvenation,””Skin Aging,” and “Dentistry,” and were subsequently applied
to the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, and Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS) databases. Analysis of the selected studies shows
that PRF therapies demonstrate consistent positive effects on facial rejuvenation,
although the magnitude and durability of results vary depending on the protocol and
the population studied. In randomized clinical trials, objective improvements in skin
quality, elasticity, texture, and wrinkle reduction were observed, with some studies
indicating superior performance of PRF and others highlighting lasting benefits
after 12 weeks or more of follow-up. In uncontrolled applications, PRF showed the
potential to promote significant skin rejuvenation. Overall, the prevalence of positive
responses to treatment was high among participants, regardless of gender, with a
tendency toward better outcomes in protocols that used PRF or its variations. Thus,
PRF demonstrated significant efficacy inimproving facial aesthetics and mitigating
signs of aging, in addition to exhibiting significant potential in wound healing and
skin regeneration.

KEYWORDS: Skin Aging. Platelet-Rich Fibrin. Face. Rejuvenation.
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INTRODUCAO

As alteragdes cuténeas faciais associadas ao envelhecimento representam
condicdes dermatoldgicas de alta prevaléncia, exercendo impacto significativo sobre
a qualidade de vida dos individuos (Vesala et al., 2021). A derme, camada interna
da pele composta majoritariamente por coldgeno e elastina, desempenha funcdo
essencial na sustentacdo e na integridade estrutural cutanea (Pourang; Rockwell;
Karimi, 2020). Com o avancar da idade, ocorre degradacao das fibras elasticas,
enfraquecimento e fragmentacao dos feixes de coldgeno, bem como reducado da
sintese de acido hialurdnico, resultando em perda de elasticidade e aumento da
fragilidade tecidual (Nacopoulos, 2017).

Além dos determinantes intrinsecos, fatores extrinsecos como exposicao a
agentes quimicos, radiagdo ultravioleta, tabagismo e altera¢des psicolégicas também
contribuem de forma relevante para o processo de envelhecimento (Mohale et al.,
2024). Alguns estudos apontam a participacdo das espécies reativas de oxigénio
(ROS) como potenciais mediadores dessa deterioracdo tecidual; entretanto, apesar
dos avancos no entendimento do fendmeno, os mecanismos fisiopatoldgicos
subjacentes permanecem parcialmente esclarecidos (Mijiritsky et al,, 2021; Atiyeh;
Oneisi; Ghieh, 2021; Atsu et al., 2023).

Terapias inovadoras, especialmente aquelas baseadas em abordagens de
medicina regenerativa, tém recebido crescente atencdo na dermatologia devido ao
seu potencial em otimizar o reparo e a regeneracdo tecidual (Mijiritsky et al., 2021).
Entre essas estratégias, destaca-se a fibrina rica em plaquetas (FRP), um concentrado
plaquetdrio de segunda geracdo amplamente investigado (Vesala et al., 2021).

Obtida a partir de sangue autélogo, a FRP apresenta elevado teor de fatores
de crescimento e citocinas, propriedades que a tornam potencialmente eficaz na
promocao da cicatrizacdo e regeneracdo dos tecidos (Malcangi et al., 2025). Sua
aplicacdo clinica ja foi documentada em diferentes areas da saude, com beneficios
na reparacao de feridas, regeneracdo dssea e tratamentos estéticos (Atsu et al.,
2023; Qin et al,, 2025).

No contexto do rejuvenescimento facial, o uso de FRP tem como objetivo
aprimorar a textura, a elasticidade e a aparéncia geral da pele (Mahmoodabadi
et al,, 2023). Os fatores de crescimento presentes nesse biomaterial estimulam
a sintese de coldgeno, componente essencial para a manutencdo da resisténcia
e elasticidade cuténea, podendo atenuar rugas e melhorar a qualidade da pele
(Ghieh, 2021). Ensaios clinicos e estudos de coorte tém demonstrado resultados
promissores, incluindo a reducéo de linhas finas e do envelhecimento visivel (Hassan;
Quinlan; Ghanem, 2020).

FIBRINA RICA EM PLAQUETA (FRP) NO REJUVENESCIMENTO FACIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

n
o
=
>

=
[
<
¥}

53




Embora as aplicacdes do FRP apresentem resultados promissores, as evidéncias
disponiveis ainda sdo incipientes, e os mecanismos fisiopatoldgicos responsaveis
por seus efeitos ndo estdo totalmente elucidados (Buzalaf; Levy, 2022). Estudos
comparativos tém evidenciado vantagens do FRP em relacdo a outras terapias, como
o plasma rico em plaguetas (PRP), indicando que o FRP pode proporcionar liberacdo
sustentada de fatores de crescimento, caracteristica potencialmente benéfica para
processos de regeneracdo tecidual de longa duracdo (Pourang; Rockwell; Karimi,
2020; Malcangi et al., 2025; Ghieh, 2021; Atsu et al., 2023).

No contexto do crescente interesse por tratamentos minimamente invasivos
na dermatologia cosmética, o FRP apresenta-se como uma ferramenta terapéutica
promissora, desde que respaldada por evidéncias clinicas consistentes (Mijiritsky
et al, 2021). Paralelamente, as tecnologias e modalidades terapéuticas voltadas a
regeneracdo estética facial continuam em constante evolucdo (Mahmoodabadi et al.,,
2023). Considerando que fatores de crescimento (GFs) e citocinas desempenham papel
central na estimulacdo da proliferacdo e diferenciacdo celular, ativacdo de fibroblastos
e sintese de coldgeno, pressupde-se que o aumento local desses mediadores possa
representar uma estratégia antienvelhecimento eficaz, contribuindo teoricamente
para maior suavidade e reducdo das rugas cutaneas (Malcangi et al., 2025).

Introduzido na década de 1970 para o manejo da trombocitopenia, o uso do
FRP expandiu-se posteriormente para diversas especialidades médicas como recurso
de terapia regenerativa (Buzalaf; Levy, 2022). Mais recentemente, sua aplicacdo
em procedimentos de rejuvenescimento facial, por meio de injecdes intradérmicas
e/ou subdérmicas, bem como de formulacdes tdpicas, consolidou-se como uma
abordagem moderna e atrativa (Hassan; Quinlan; Ghanem, 2020; Qin et al., 2025).

As variacdes significativas nos protocolos de preparo da FRP resultam em ampla
heterogeneidade nos beneficios clinicos relatados na literatura (Mijiritsky et al,, 2021;
Atiyeh; Oneisi; Ghieh, 2021; Atsu et al., 2023). Diferentes formulagbes apresentam
caracteristicas bioldgicas, propriedades fisico-quimicas e indica¢bes terapéuticas
distintas, o que tem gerado inconsisténcias e, por vezes, confusdo quanto as suas
aplicacdes clinicas (Buzalaf; Levy, 2022). Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a utilizacdo da fibrina rica
em plagquetas no rejuvenescimento facial.
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MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de estudo com desenho de pesquisa caracterizado como revisdo
integrativa da literatura. Nesse contexto, preconizou-se as seis etapas operacionais
descritas por Souza, Silva e Carvalho (2010) para o seguimento da pesquisa, sendo
elas: 1°) criacdo da pergunta norteadora, 2°) localizacdo dos artigos na literatura,
3°) coleta das informacgdes obtidas para a transcricdo de dados, 4°) avaliacdo dos
manuscritos previamente localizados visando a sua inclusdo definitiva, 5°) andlise
entre os principais achados nos estudos selecionados, 6°) apresentacdo dos novos
dados qualitativos na literatura cientifica.

Informac6es de busca e estratégia de busca

Com isso, a seguinte questao foi formulada para que pudesse ser realizada a
busca de estudos na literatura: “Qual o efeito do FRP no rejuvenescimento facial?”
Este tdpico foi elaborado usando a estratégia PICO, de Santos, Pimenta e Nobre
(2007) sendo ela: Populacdo (P): Pacientes submetidos a procedimentos estéticos
faciais; Intervencéo (I): FRP; Controle (C): ndo utilizado e Desfecho (outcomes) (O):
regeneracdo tecidual.

Posteriormente, truncamentos apropriados e combinacdes de palavras foram
selecionados e adaptados para cada pesquisa de banco de dados por meio dos
operadores booleanos “and”, “or” e/ou “not”. Nesse sentido, os seguintes descritores
foram usados para localizacdo dos estudos primarios: “Fibrina Rica em Plaquetas/
Platelet-Rich Fibrin","Face/Face","Rejuvenescimento/ Rejuvenation”,"Envelhecimento
da Pele/ Skin Aging” e “Odontologia/ Dentistry".

Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao

Foram incluidos na analise apenas ensaios clincos randomizados prospectivos
que avaliaram o efeito da FRP no rejuvenescimento facial, estando integralmente
disponiveis, publicados dentro de um periodo de 10 anos (2015 a 2025) e redigidos
nas linguas inglesa (Estados Unidos da América), portuguesa (Brasil) ou espanhola
(Espanha).

FIBRINA RICA EM PLAQUETA (FRP) NO REJUVENESCIMENTO FACIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

n
o
=
>

=
[
<
¥}

55




Critérios de exclusao

Foram excluidas da pesquisa aquelas com desenho de revisoes de literatura
(narrativa, integrativa), estudos retrospectivos, estudos piloto, relatos de caso, série
de casos, in vivo, in vitro, teses e/ou dissertacdes de mestrado ou doutorado, notas
editoriais, estudos piloto, estudos em duplicidade, indisponiveis na integra, apenas
com resumo, anais de eventos, estudos epidemioldgicos, transversais, artigos de
opinido e estudos ndo escritos no alfabeto latino (romano).

Fontes de informacao

Para identificar os estudos a serem incluidos, realizou-se uma busca eletrénica
no PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS). A busca foi conduzida entre os dias 11 de junho
de 2025 e 16 de agosto de 2025.

RESULTADOS

Selecao dos estudos

O presente estudo baseou-se em dados publicados e gerou resultados de
prevaléncia que permitiram uma avaliacdo das caracteristicas clinicas das exposi¢des
dos CEs em células orais. A pesquisa inicial descobriu a identificagdo de um total de
371 estudos através de diversas fontes. Com base na andlise dos titulos e resumos,
aplicando todos os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, foi possivel
selecionar 6 ensaios clinicos para inclusdo na amostra final. A fim de ilustrar de forma
clara o processo metodoldgico prolongado durante a busca nas bases de dados, a
Figura 1 foi desenvolvida.
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Figura 1 - Diagrama de fluxo, adaptado de PRISMA (2020), ilustrando
a sequéncia de selecdo de estudos e sua inclusdo nesta revisdo

Caracterizacao dos estudos incluidos

A andlise dos estudos selecionados evidencia que as terapias com FRP demonstram
efeitos positivos consistentes no rejuvenescimento facial, embora a magnitude e a
durabilidade dos resultados variem conforme o protocolo e a populacdo estudada.
Em ensaios clinicos randomizados e prospectivos, observou-se melhora objetiva na
qualidade da pele, na elasticidade, na textura e na reducdo de rugas, com alguns
trabalhos apontando desempenho superior do PRF em comparacdo ao PRP (Atsu et
al,, 2023) e outros destacando beneficios duradouros apds 12 semanas ou mais de
acompanhamento (Mahmoodabadi et al., 2023; Hu; Bassiri-Tehrani; Abraham, 2021).

Os estudos que avaliaram o PRP também reportaram resultados satisfatorios,
especialmente na atenuacdo de olheiras e rugas periorbitais (Banihashemi et al.,
2021) e na melhoria da textura cutanea (Alam et al,, 2018). Em aplicacdes ndo
controladas, o i-PRF mostrou potencial para promover rejuvenescimento significativo
da pele (Hassan; Quinlan; Ghanem, 2020). De forma geral, a prevaléncia de respostas
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positivas ao tratamento foi alta entre os participantes, independentemente do
sexo, com tendéncia a melhores desfechos em protocolos que utilizaram PRF ou
suas variacoes (Tabela 1)

Autor/ano Delineamento/ Pais Método Tempo Desfecho
Amostra
Atsu et al., Ensaio clinico Istambul | Injecdes totais 2 meses. | Resultados
2023 randomizado simétricas de 0,5 ml ligeiramente
N= 55 individuos de PRF foram feitas melhores com
(grupo PRP,n =23; intradermicamente injecdes de PRF para
grupo PRF, n =32), usando uma agulha rejuvenescimento
sendo 52 mulheres de calibre 27-30. facial.
e 3 homens
Mahmoodabadi | Ensaio clinico Ira FRP de 3 ml foiinjetada | 12 Ainjecao
etal., 2023 prospectivo nas rugas ao redor semanas | intradérmica de FRP
N=16, sendo dos olhos com uma pode ser considerada
08 homens e canola nimero 27 uma técnica segura
08 mulheres em ambos os lados. e de longo prazo,
acompanhada de
rejuvenescimento
facial
Hu; Bassiri- Ensaio clinico Estados | Com uma microcanula 12 O FRP pode melhorar
Tehrani; duplo-cego, Unidos | de calibre 27, um semanas | objetivamente a
Abraham, 2021 | randomizado, da total de 4 mL de qualidade da pele
controlado América | PRFM foi injetado em comparagao
por placebo. intradermicamente com o placebo.
N= 38 mulheres por uma técnica de
leque na regido média
da bochecha e NLF
em um lado da face; 4
mL de solucdo salina
foram injetados nas
areas correspondentes
no lado contralateral
Banihashemi N=23 mulheres Ira As injecdes foram 6 meses | O rejuvenescimento
etal, 2021 administradas na facial com FRP é uma
derme papilar e técnica promissora e
foram subdérmicas e nao invasiva com os
intradérmicas, 1 cc na melhores resultados
area periorbitaria e observados na
pés de galinha, 1/5 cc melhora das olheiras
na bochecha e sulco e rugas periorbitais.
nasolabial de cada lado.
Hassan; Ensaio clinico Londres | Trés injecdes 3 meses | Rejuvenescimento
Quinlan; prospectivo, ndo de i-PRF feitas significativo da
Ghanem, 2020 | controlado e de intradermicamente pele do rosto
centro Unico usando uma agulha
N=11 mulheres de calibre 27-30.
Alam et N=19 participantes | Ira Injecoes intradérmicas 3 meses | Tanto a textura
al, 2018 de sexo ndo de 3 mLde PRPem uma fina quanto a
especificado bochecha e solucdo grossa melhoraram
salina normal estéril na significativamente
bochecha contralateral. mais com um unico
tratamento de PRP
do que com solugao
salina normal.

Tabela 1 - Estudos incluidos na revisdo

Fonte: dados da pesquisa, 2025
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Nos estudos incluidos nesta revisdo, todos avaliaram o impacto do tratamento
sobre rugas e linhas finas, sendo observadas diferencas na area de aplicacdo: dois
estudos realizaram injecdes na regido malar, dois nos pés de galinha e sulco nasolabial,
um na regido periorbital e dois na regiao infraorbital. O tempo médio de seguimento
foi de trés meses, variando de um a seis meses.

Foram empregadas trés abordagens principais para mensuracdo dos desfechos:
avaliacdo clinica por profissionais, andlise instrumental por escaneamento da pele e
autoavaliacdo dos pacientes. Entre os trabalhos que compararam PRP/PRF com um
controle ou linha de base, todos relataram melhora significativa apds a intervencao.

Os efeitos adversos foram sistematicamente investigados nos estudos
selecionados, e nenhum evento grave foi reportado. Reacdes leves ocorreram
em dois estudos, sendo as mais frequentes equimoses, dor ou sensibilidade local,
edema no sitio de aplicacdo e eritema. Nesta revisdo, as rugas foram o marcador de
envelhecimento facial mais investigado, seguidas por discromias, textura, elasticidade,
espessura e hidratacdo cutanea. A espessura da pele apresentou a evidéncia mais
consistente de melhora, enquanto a hidratacdo demonstrou o menor grau de
beneficio.

DISCUSSAO

A FRP representa uma evolucdo das terapias baseadas em concentrados
plaquetdrios, com o objetivo de potencializar os efeitos dos fatores de crescimento
derivados das plaquetas na cicatrizacdo e regeneracao tecidual (Alam et al,, 2018).
Em comparacdo a outros derivados, como o PRP e o plasma rico em fatores de
crescimento (PRGF), a FRP apresenta duas particularidades fundamentais (Alkerdi et
al,, 2022). Primeiramente, trata-se de um biomaterial totalmente autélogo, obtido
sem a necessidade de anticoagulantes ou ativadores plaquetdrios, preservando sua
composicao natural (Hassan; Quinlan; Ghanem, 2020).

Evidéncias apontam que o PRF contém maior quantidade de plaquetas, fibrina,
leucdcitos e fatores de crescimento em relagdo ao PRP e ao PRGF, o que contribui para
uma resposta biolégica mais robusta (Alam et al.,, 2018). O conteudo leucocitério do
PRF desempenha papel relevante no processo de reparo, associando-se a células-
tronco mesenquimais capazes de estimular a proliferacdo de fibroblastos, exercer
efeitos anti-inflamatdrios, promover angiogénese e favorecer a deposicdo de
proteinas estruturais, como o procoldgeno, essenciais para a remodelacdo da matriz
extracelular (Banihashemiet al., 2021). Amenor velocidade de centrifugacdo preserva
um maior numero dessas células no sobrenadante antes da formacdo do codgulo
de fibrina, potencializando sua a¢do bioldgica (Atsu et al,, 2023).
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A presente revisdo reline e analisa as evidéncias disponiveis acerca da eficacia
da terapia injetavel com FRP no manejo da alopecia e no rejuvenescimento facial.
A sintese dos sete estudos avaliados indica que o FRP apresenta potencial clinico
relevante, contribuindo tanto para a estimulagdo do crescimento capilar em individuos
com alopecia quanto para a melhoria da qualidade cutdanea em procedimentos
estéticos faciais.

Os trabalhos incluidos demonstram que a FRP quanto o esta associada a
resultados favoraveis no rejuvenescimento da pele, particularmente na atenuacdo
derugas e linhas finas, bem como na melhora da textura e elasticidade cutdnea. De
maneira geral, observa-se um consenso na literatura quanto a capacidade dessas
abordagens de promover regeneracdo tecidual e proporcionar beneficios estéticos
perceptiveis em prazos relativamente curtos, mantendo um perfil de seguranca
elevado e com baixa ocorréncia de efeitos adversos graves.

Resultados semelhantes foram observados no ensaio clinico randomizado de
Atsu et al. (2023) e no estudo prospectivo de Mahmoodabadi et al. (2023), ambos
apontando desempenho satisfatério do PRF, com efeitos visiveis em até 12 semanas
evantagem em relagdo ao PRP em alguns parametros de rejuvenescimento. Achados
compativeis foram reportados por Hu, Bassiri-Tehrani e Abraham (2021), que, ao
utilizar PRFM, constataram melhora objetiva da qualidade da pele quando comparado
ao placebo, reforcando a eficacia das preparacdes autdlogas ricas em plaquetas.

No entanto, nem todos os estudos evidenciaram superioridade absoluta do PRF
em relacdo ao PRP. Banihashemi et al. (2021) e Alam et al. (2018), que avaliaram
exclusivamente o PRP, também identificaram beneficios significativos, especialmente
na redugdo de rugas periorbitais e na melhora da textura cutanea, sugerindo
que ambos os biomateriais podem ser eficazes quando aplicados em protocolos
adequados. Ja Hassan, Quinlan e Ghanem (2020), em um estudo prospectivo ndo
controlado, relataram rejuvenescimento significativo com o uso de i-PRF, embora
a auséncia de grupo controle limite a robustez das conclusoes.

A anélise dos estudos incluidos nesta revisdo evidencia que a aplicacdo de
FRP apresenta variabilidade significativa nos protocolos de preparo e areas de
aplicacdo, abrangendo regides malar, periorbital, sulco nasolabial e abordagens
combinadas. Essa heterogeneidade metodoldgica, somada a diversidade nas técnicas
de centrifugacao e ativagao, limita comparacdes diretas entre os trabalhos e pode
justificar parte das diferencas nos resultados observados. Apesar disso, a maioria
dos estudos relatou melhorias estatisticamente significativas em relacdo a linha de
base ou a controles, independentemente da regido tratada.

Em termos de seguranca, os achados foram consistentes: nenhum estudo
reportou eventos adversos graves. Efeitos adversos leves, como hematomas, dor
ou sensibilidade local, edema e eritema, foram pouco frequentes e autolimitados,
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corroborando o perfil favoravel de tolerabilidade do PRF e do PRP. A melhoria
estética mais frequentemente avaliada foi a reducao de rugas, seguida por alteracoes
em discromia, textura, elasticidade, espessura e hidratacdo cutanea. Entre esses
parametros, a espessura da pele apresentou evidéncia mais robusta de melhora,
enquanto a hidratacdo mostrou resultados mais modestos.

A FRP se destaca em relacdo a outros concentrados plaquetdrios, como PRP e
PRGF, por ser um biomaterial totalmente autélogo, obtido sem anticoagulantes ou
ativadores, e por utilizar baixa velocidade de centrifugacdo, favorecendo a retencdo
de plaquetas, leucécitos e células regenerativas (Mahmoodabadi et al,, 2023). Essa
composicao permite liberacdo prolongada de fatores de crescimento, incluindo
IGF-1, VEGF, PDGF, FGF, EGF e TGF-3, que atuam na proliferacdo de fibroblastos,
angiogénese, deposicdo de procoldgeno e remodelacdo da matriz extracelular,
ampliando os efeitos regenerativos e estéticos observados clinicamente (Alkerdi
etal, 2022; Vesala; Nacopoulos, 2025).

Estudos que combinaram PRF com células-tronco derivadas de nanogordura ou
acido hialurénico demonstraram maior preservacdo dos enxertos de gordura, efeito
preenchedor otimizado e melhora da textura e das manchas da pele (Mahmoodabadi
etal, 2023; Hu; Bassiri-Tehrani; Abraham, 2021). Esses resultados reforcam a vantagem
da liberacdo prolongada de fatores de crescimento mediada pela matriz de fibrina
autdloga, potencializando a eficacia estética dos materiais injetaveis.

Apesar do perfil promissor, observa-se auséncia de padronizacdo quanto ao
preparo da FRP, nimero de centrifugacdes, tempo e forma de ativacéo, plano de
aplicacdo (dérmico ou subdérmico) e critérios clinicos de indicacdo, o que limita
a comparabilidade dos estudos. Além disso, os desfechos frequentemente sdo
subjetivos, os periodos de seguimento sdo curtos e ha escassez de ensaios clinicos
randomizados, multicéntricos e cegos que avaliem a eficacia do FRP a longo prazo.

Diante disso, embora o FRP se mostre uma alternativa segura e eficaz para
tratamentos estéticos, especialmente no rejuvenescimento facial, ha necessidade
de estudos adicionais para padronizacdo dos protocolos, definicdo de pardametros
objetivos de eficacia e avaliacdo do efeito sustentado do tratamento. A técnica
apresenta potencial para expansdo em dermatologia regenerativa e odontoldgica,
podendo ser utilizada isoladamente ou associada a outros biomateriais, ampliando
as possibilidades terapéuticas e estimulando novas pesquisas sobre seus efeitos
clinicos e bioldgicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A FRP demonstrou eficacia significativa no aprimoramento da estética facial
e na mitigagado dos sinais de envelhecimento, além de apresentarem potencial
relevante na cicatrizacdo de feridas e na regeneracdo cutanea. Destacam-se por
seu perfil de seguranca elevado, estabilidade estrutural e facilidade de preparo,
configurando-se como uma ferramenta promissora em terapias regenerativas e
procedimentos estéticos.
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