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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiência da construção e validação consensual das 
definições conceituais e operacionais das características definidoras do diagnóstico 
de enfermagem “Integridade do Complexo Areolopapilar Prejudicada” (ICAP). 
Método: Trata-se de um relato de experiência, vinculado à pesquisa de acurácia 
diagnóstica do diagnóstico de enfermagem “Integridade do Complexo 
Areolopapilar Prejudicada”. Participaram a pesquisadora principal e 4 
enfermeiros com mais de cinco anos de experiência. Elaborou-se instrumento 
com definições baseadas em literatura científica e no Procedimento Operacional 
Padrão, avaliado por formulário online e reuniões remotas até atingir consenso. 
Resultados: O processo resultou em refinamento linguístico e técnico das definições, 
com inclusão de critérios objetivos, exemplos visuais e ajustes terminológicos.  
Conclusão: O consenso fortaleceu a padronização e a validade interna da pesquisa, 
garantindo uniformidade e reprodutibilidade nas etapas subsequentes.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico de enfermagem. Integridade da pele. Estudos de 
validação.

INTRODUÇÃO
O aleitamento materno é amplamente reconhecido como a melhor estratégia 

para nutrição infantil, proteção imunológica e fortalecimento do vínculo mãe-
bebê. Entretanto, intercorrências mamárias, como fissuras, escoriações e processos 
inflamatórios, constituem fatores de risco para dor intensa, mastite e até abandono 
precoce da amamentação (Douglas, 2022). O diagnóstico de enfermagem “Integridade 
do Complexo Areolopapilar Prejudicada” (ICAP), incorporado recentemente à 
taxonomia da NANDA-I, surge como uma ferramenta clínica para identificar 
precocemente alterações nesse segmento anatômico. Contudo, para que seja 
aplicado com acurácia e reprodutibilidade, exige definições conceituais e operacionais 
robustas e consensuadas, capazes de orientar enfermeiros em diferentes cenários 
assistenciais. A construção dessas definições com participação de especialistas é 
etapa metodológica crítica em estudos de validação diagnóstica, pois minimiza 
interpretações subjetivas e eleva a confiabilidade dos resultados (Holanda, 2022).

OBJETIVO
Relatar a experiência de elaboração e consenso das definições conceituais e 

operacionais das características definidoras do diagnóstico ICAP.
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MÉTODO
Trata-se de um relato de experiência, referente à primeira etapa da pesquisa 

“Acurácia das características definidoras do diagnóstico de enfermagem Integridade 
do Complexo Areolopapilar Prejudicada”. Elaborou-se instrumento contendo 
definições conceituais e operacionais, fundamentadas em literatura científica e no 
POP da pesquisa. 5 enfermeiros especialistas avaliaram o material por formulário 
eletrônico e reuniões remotas até alcançar consenso pleno.

RESULTADOS
O processo de consenso resultou na elaboração de um instrumento claro, 

objetivo e aplicável, composto por 22 definições conceituais acompanhadas 
de suas correspondentes definições operacionais. Foram incluídos parâmetros 
anatômicos de referência (por exemplo, localização exata de fissuras), critérios de 
inspeção (iluminação, ângulo da visão, ampliação de imagem), formas padronizadas 
de palpação e exemplos fotográficos. As discussões entre os especialistas 
evidenciaram a necessidade de diferenciar alterações fisiológicas do puerpério 
como hiperpigmentação e aumento de volume de sinais patológicos, evitando falsos 
positivos. O consenso também levou à uniformização da terminologia, substituindo 
termos ambíguos por descritores clínicos precisos.

DISCUSSÃO
A etapa de consenso demonstrou que, embora a literatura ofereça definições 

gerais para integridade da pele e lesões mamárias, há lacunas específicas na descrição 
detalhada do complexo areolopapilar em lactantes. Ao incorporar a experiência 
clínica de estomaterapeutas, foi possível criar um protocolo observacional mais 
refinado e adaptado à realidade da prática. Tal padronização é essencial não apenas 
para pesquisas de acurácia diagnóstica, mas também para a formação acadêmica, 
treinamentos em serviço e melhoria da qualidade assistencial. Estudos prévios 
em validação de diagnósticos de enfermagem reforçam que o uso de definições 
operacionais consistentes eleva a concordância interavaliadores e melhora a tomada 
de decisão clínica.

CONCLUSÃO
O consenso das definições conceituais e operacionais do diagnóstico ICAP foi 

decisivo para garantir uniformidade e precisão na coleta de dados da pesquisa 
principal. Além de fortalecer a validade interna do estudo, o instrumento gerado pode 
ser adaptado para protocolos assistenciais em bancos de leite humano, alojamentos 
conjuntos e atenção básica, contribuindo para detecção precoce de complicações 
e redução de desmame precoce.
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