CAPITULO 38

CONSTRUCAO DAS DEFINICOES
CONCEITUAIS E OPERACIONAIS EM ESTUDO
DE VALIDACAO DE DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.259142517078

Mariana Guerra Pagio

Mestranda na Universidade Federal do Ceara (UFC)
Fortaleza-CE
http://lattes.cnpq.br/6617780056672739

Dayane dos Reis Araujo Rocha Holanda
Mestranda na Universidade Federal do Ceara (UFC)
Fortaleza-CE
http://lattes.cnpq.br/5063939837733253

Lara de Almeida Rocha Vieira

Estudante de enfermagem na Universidade Federal do Ceard (UFC)
Fortaleza-CE

http://lattes.cnpq.br/2303834147938517

Cleice Kelly da Silva Lima

Estudante de enfermagem na Universidade Federal do Ceard (UFC)
Fortaleza-CE

https://lattes.cnpq.br/3840452299473101

Manuela de Mendonca Figueirédo Coelho

Professora Titular no Departamento de Enfermagem na Universidade Federal do Ceard (UFC)
Fortaleza-CE

http://lattes.cnpq.br/6167721992969293

Nirla Gomes Guedes

Professora Titular no Departamento de Enfermagem na Universidade Federal do Ceard (UFC)
Fortaleza-CE

http://lattes.cnpq.br/3155866747356509

CONSTRUGAO DAS DEFINIGOES CONCEITUAIS E OPERACIONAIS EM ESTUDO DE VALIDAGAO DE DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

©
o
=
>
=
[
<
¥}

107



http://lattes.cnpq.br/6617780056672739
http://lattes.cnpq.br/5063939837733253
http://lattes.cnpq.br/2303834147938517
https://lattes.cnpq.br/3840452299473101
http://lattes.cnpq.br/3155866747356509

RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia da construcdo e validacdo consensual das
definicoes conceituais e operacionais das caracteristicas definidoras do diagnéstico
de enfermagem “Integridade do Complexo Areolopapilar Prejudicada” (ICAP).
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, vinculado a pesquisa de acurdcia
diagndstica do diagndstico de enfermagem “Integridade do Complexo
Areolopapilar Prejudicada”. Participaram a pesquisadora principal e 4
enfermeiros com mais de cinco anos de experiéncia. Elaborou-se instrumento
com definicoes baseadas em literatura cientifica e no Procedimento Operacional
Padréo, avaliado por formulario online e reunides remotas até atingir consenso.
Resultados: O processo resultou em refinamento linguistico e técnico das defini¢des,
com inclusdo de critérios objetivos, exemplos visuais e ajustes terminoldgicos.
Conclusdo: O consenso fortaleceu a padronizacdo e a validade interna da pesquisa,
garantindo uniformidade e reprodutibilidade nas etapas subsequentes.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico de enfermagem. Integridade da pele. Estudos de
validacao.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é amplamente reconhecido como a melhor estratégia
para nutricdo infantil, protecdo imunoldgica e fortalecimento do vinculo méae-
bebé. Entretanto, intercorréncias mamarias, como fissuras, escoriacoes e processos
inflamatadrios, constituem fatores de risco para dor intensa, mastite e até abandono
precoce daamamentacao (Douglas, 2022). O diagndstico de enfermagem “Integridade
do Complexo Areolopapilar Prejudicada” (ICAP), incorporado recentemente a
taxonomia da NANDA-I, surge como uma ferramenta clinica para identificar
precocemente alteracdes nesse segmento anatémico. Contudo, para que seja
aplicado com acuracia e reprodutibilidade, exige definicdes conceituais e operacionais
robustas e consensuadas, capazes de orientar enfermeiros em diferentes cenarios
assistenciais. A construcdo dessas definicdes com participagdo de especialistas é
etapa metodoldgica critica em estudos de validacdo diagndstica, pois minimiza
interpretacdes subjetivas e eleva a confiabilidade dos resultados (Holanda, 2022).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de elaboracdo e consenso das defini¢cdes conceituais e
operacionais das caracteristicas definidoras do diagndstico ICAP.
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METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, referente a primeira etapa da pesquisa
“Acurdcia das caracteristicas definidoras do diagnéstico de enfermagem Integridade
do Complexo Areolopapilar Prejudicada”. Elaborou-se instrumento contendo
definicdes conceituais e operacionais, fundamentadas em literatura cientifica e no
POP da pesquisa. 5 enfermeiros especialistas avaliaram o material por formulario
eletrénico e reunides remotas até alcancar consenso pleno.

RESULTADOS

O processo de consenso resultou na elaboracdo de um instrumento claro,
objetivo e aplicdvel, composto por 22 definicdes conceituais acompanhadas
de suas correspondentes definicdes operacionais. Foram incluidos parametros
anatémicos de referéncia (por exemplo, localizacdo exata de fissuras), critérios de
inspecao (iluminacdo, angulo da visdo, ampliacdo de imagem), formas padronizadas
de palpacdo e exemplos fotograficos. As discussdes entre os especialistas
evidenciaram a necessidade de diferenciar alterac¢des fisioldgicas do puerpério
como hiperpigmentacdo e aumento de volume de sinais patoldgicos, evitando falsos
positivos. O consenso também levou a uniformizacdo da terminologia, substituindo
termos ambiguos por descritores clinicos precisos.

DISCUSSAO

A etapa de consenso demonstrou que, embora a literatura ofereca defini¢des
gerais para integridade da pele e lesdes mamadrias, ha lacunas especificas na descricdo
detalhada do complexo areolopapilar em lactantes. Ao incorporar a experiéncia
clinica de estomaterapeutas, foi possivel criar um protocolo observacional mais
refinado e adaptado a realidade da pratica. Tal padronizacdo é essencial ndo apenas
para pesquisas de acurdcia diagndstica, mas também para a formac¢do académica,
treinamentos em servico e melhoria da qualidade assistencial. Estudos prévios
em validacdo de diagndsticos de enfermagem reforcam que o uso de definicdes
operacionais consistentes eleva a concordancia interavaliadores e melhora a tomada
de decisdo clinica.

CONCLUSAO

O consenso das defini¢des conceituais e operacionais do diagndstico ICAP foi
decisivo para garantir uniformidade e precisdo na coleta de dados da pesquisa
principal. Além de fortalecer a validade interna do estudo, o instrumento gerado pode
ser adaptado para protocolos assistenciais em bancos de leite humano, alojamentos
conjuntos e atencdo basica, contribuindo para deteccdo precoce de complicacdes
e reducdo de desmame precoce.
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