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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiéncia da avaliagdo remota de imagens mamarias
por enfermeiros na identificacdo das caracteristicas definidoras do diagnéstico
ICAP.Método: Trata-se de um relato de experiéncia, referente a terceira etapa
da pesquisa principal. Imagens foram obtidas durante exame fisico presencial,
com um Iphone 13, iluminacdo adequada e anonimizacdo. Dois enfermeiros
analisaram as imagens individualmente, utilizando instrumento padronizado
previamente consensuado. Caracteristicas definidoras foram registradas como
presentes ou ausentes e as divergéncias foram encaminhadas para consenso.
Resultados: A analise remota possibilitou observacao criteriosa, favorecida
pelo tempo ampliado e auséncia de interferéncias ambientais. A
padronizacdo estabelecida na etapa inicial reduziu discrepancias. A
triangulacdo de avaliadores promoveu robustez e confiabilidade nos dados.
Conclusao: A avaliacdo remota de imagens mostrou-se pratica segura e eficaz,
reforcando aimportancia de estratégias tecnoldgicas e colaborativas para aumentar
a precisao diagndstica em enfermagem materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico de enfermagem. Feridas. Telemedicina. Estudos
de validagao.

INTRODUCAO

A telemedicina e a telenfermagem tem ganhando destaque como estratégias
para ampliar o acesso a avaliacdo especializada, reduzir custos e superar barreiras
geograficas. Na pratica da enfermagem materno-infantil, a andlise remota de
imagens pode ser valiosa para identificar precocemente lesdes mamadrias, desde
que conduzida com qualidade técnica e critérios padronizados. No contexto da
pesquisa de acuracia diagndstica do ICAP, a avaliacdo de imagens por enfermeiros
proporcionou a oportunidade de testar a confiabilidade Inter avaliadores e validar um
protocolo previamente consensuado. A combinacdo de tecnologia, expertise clinica
e metodologia padronizada configura um modelo inovador de apoio diagndstico
na drea (Camargo, 2024; Tavares, 2018).

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia da avaliacdo remota de imagens mamadrias por
estomaterapeutas na identificacdo das caracteristicas definidoras do ICAP.
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METODO

Trata-se de um Relato de experiéncia vinculado a terceira etapa da pesquisa
principal. Imagens foram capturadas durante exame fisico de puérperas no Banco de
Leite Humano e alojamentos conjuntos, utilizando um iphone 13 de alta resolucao,
com iluminacdo adequada e preservacao de anonimato. Dois enfermeiros avaliaram
asimagens individualmente, registrando a presenca ou auséncia das caracteristicas
definidoras segundo instrumento padronizado.

RESULTADOS

As imagens analisadas apresentaram variabilidade significativa de aspectos
clinicos, incluindo fissuras lineares, crostas, eritema, edema e alteracdes pigmentares.
A avaliacdo remota, feita individualmente por cada estomaterapeuta, seguiu o
instrumento padronizado que facilitou a identificagdo e registro sistematico das
caracteristicas definidoras. Observou-se alta concordancia em alteracdes evidentes,
como fissuras e uma divergéncia moderada em sinais mais sutis, como hiperemia
discreta. As discordancias foram resolvidas por uma terceira pessoa. Os avaliadores
relataram que a qualidade das imagens, o enquadramento e a iluminacdo foram
determinantes para a precisdo diagndstica.

DISCUSSAO

O uso de avaliagdo remota demonstrou viabilidade e seguranca, especialmente
quando precedida por padronizacdo conceitual e operacional. A metodologia permitiu
analises mais pausadas e detalhadas, sem a pressao de tempo do atendimento
presencial, favorecendo decisdes mais fundamentadas. Estudos internacionais sobre
teledermatologia e avaliacao de feridas confirmam que a confiabilidade diagnédstica
aumenta quando ha treinamento prévio, protocolos bem definidos e captacdo de
imagens de alta qualidade. Apesar disso, a dependéncia da qualidade da imagem
e aauséncia de palpacdo direta permanecem como limitacdes inerentes ao método
(Camargo, 2024; Tavares, 2018).

CONCLUSAO

A experiéncia reforca que a avaliacdo remota multiprofissional, aliada a
protocolos bem construidos, pode ampliar a capacidade diagndstica da enfermagem,
especialmente em dreas com escassez de especialistas. O modelo aplicado neste
estudo é replicavel em outros contextos de salide materna e pode contribuir
para o fortalecimento de redes de teleassisténcia, garantindo avaliacdo rapida e
qualificada de lesdes mamarias e promovendo interven¢des precoces que favorecem
a manutencao do aleitamento materno.
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