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APRESENTACAO

A Odontologia vem ampliando cada vez mais sua area de atuacédo dentro do
campo da saude. Hoje aliamos o conhecimento tedrico de base as novas tecnologias
e técnicas desenvolvidas através de pesquisas para elevar a qualidade e atingir
exceléncia na profisséo.

Diante da necessidade de atualizacdo frequente e acesso a informacdo de
qualidade, este E-book, composto por dois volumes, traz conteddo consistente
favorecendo a Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia.

O compilado de artigos aqui apresentados sdo de alta relevancia para a
comunidade cientifica. Foram desenvolvidos por pesquisadores de varias instituicoes
de peso de nosso pais e contemplam as mais variadas areas, como cirurgia, periodontia,
estomatologia, odontologia hospitalar, bem como saude do trabalhador da Odontologia
e também da érea da tecnologia e plataformas digitais.

Espero que possam extrair destas paginas conhecimento para reforcar a
construcao de suas carreiras.

Otima leitura!
Prof?. MSc. Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 9

) HIGIENIZAGAO DAS CONTENGOES
ORTODONTICAS FIXAS INFERIORES NA VISAO DOS
ORTODONTISTAS E PERIODONTISTAS

Ruth Suzanne Maximo da Costa
Centro Universitario Hermineo Ometto Araras-Sao
Paulo

RESUMO: Introducéo: O objetivo deste
estudo observacional, analitico e transversal
foi comparar as atitudes dos ortodontistas e
periodontistas em relacdo a higiene oral dos
portadores de contengdes ortodonticas fixas
inferiores. Métodos: Amostra composta por
Ortodontistas (n=502) e Periodontistasa (n=269)
com amostragem final de 771 cirurgibes-
dentistas. Um questionario estruturado foi
enviado ao endereco eletronico dos participantes
com perguntas relacionadas a higiene oral que
recomendavam aos individuos que utilizam
contengdo ortodontica fixa inferior. Os dados
com nivel de significancia de 5%, foram
submetidos aos testes Qui-Quadrado e Exato
de Fischer. Resultados: Tanto os ortodontistas
realizam instrucdo de higiene oral nos individuos
que utilizam contencgao fixa inferior (p=1,000),
o fio dental é o meio de higiene oral preferido
por ortodontistas e periodontistas (p<0,05).
E os ortodontistas preferem prescrever para
escovacao fluor e os periodontisras preferem
triclosan (p<0,05). Conclusdo: A maioria dos
periodontistas e Ortodontistas concordam da
necessidade de realizacdo instrugéo de higiene
oral aos portadores de contencdes ortodonticas
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fixas inferiores.
PALAVRAS-CHAVE: Contencgdes ortoddnticas,
Ortodontia, Periodontia, Higiene Oral.

ABSTRACT: Introduction: The purpose of
this observational, analytical and cross -
sectional study was to compare the attitudes of
orthodontists and periodontists in relation to oral
hygiene in patients with lower fixed orthodontic
restraints. Methods: Sample composed of
Orthodontists (n = 502) and Periodontist (n =
269) with final sample of 771 dental surgeons.
A structured questionnaire was sent to
participants’ e-mail address with oral hygiene
questions that advised individuals using lower
fixed orthodontic containment. Data with a
significance level of 5% were submitted to Chi-
Square and Exact Fischer tests. Results: Both
orthodontists perform oral hygiene instruction in
individuals who use fixed inferior containment (p
=1,000), dental floss is the oral hygiene medium
preferred by orthodontists and periodontists (p
<0.05). And orthodontists prefer to prescribe
for brushing fluoride and periodontists
prefer triclosan (p <0.05). Conclusion: Most
periodontists and orthodontists agree to need
to perform oral hygiene instruction to those with
lower fixed orthodontic restraints.
KEYWORDS: Orthodontic Containment,
Orthodontics, Periodontics, Oral Hygiene.
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