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RESUMO: Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) uma condicdo que
afeta o neurodesenvolvimento da crianga, com impactos na comunicacdo, interagao
social e no comportamento. O tema foi escolhido a partir da observacdo empirica do
dia a dia dos profissionais de enfermagem em relagdo as criancas que possuiam o
TEA, quando era percebido que a equipe de enfermagem, em diversas situacdes, ndo
estava preparada para garantir uma assisténcia digna para aquela crianca. Objetivo:
Identificar aimporténcia da equipe de enfermagem no cuidado e acompanhamento
de uma crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Materiais e métodos: O
estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura bibliografica. Para construcéo
da revisdo bibliografica foram utilizados como critérios de inclusao artigos cientificos,
publicados entre os anos de 2010 a 2024. Resultados e discussoes: Os estudos
mostram que, de fato, muitos profissionais de enfermagem sentem dificuldade
na assisténcia a crianca com TEA por alguns fatores, como por exemplo: falta de
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experiéncia acerca do tema ou até mesmo falta de um atendimento humanizado
e digno, que é direito basico de toda crianca. Consideracgoes finais: Foi possivel
perceber que a Assisténcia de Enfermagem no contexto do TEA, deve ser feita a
partir de um conhecimento aprofundado sobre o tema, para que o cuidado seja
adequado e humanizado. Portanto, é de suma importancia que os profissionais de
enfermagem nunca deixem de se aprimorar nas praticas assistenciais e no apoio a
familia de uma crianca com TEA, com isso, promovendo um bem estar geral.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Transtorno do Espectro Autista; Autismo.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que afeta o
neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits na comunicacdo social e pela
presenca de comportamentos ou interesses restritos e repetitivos (Hirota et al, 2023).

Sua etiologia ainda é desconhecida, porém, considera-se como uma sindrome
de origem multicausal envolvendo fatores neuroldgicos e biopsicossociais da crianca.

(Volkmar et. al, 2014)

No que tange os sintomas geralmente estao presentes desde a primeira infancia
afetando suas habilidades. Criancas com TEAtambém podem apresentar problemas
de linguagem, dificuldades intelectuais e epilepsia (Mughal et al 2024).

OTEAenquadra a Sindrome de Asperger e o Autismo em um Unico diagndstico e
é caracterizado pelo comprometimento das dreas de interacdo social, comportamental
e de comunicacdo, geralmente identifica-se ainda na infancia (Do carmo neves et
al, 2020).

O diagndstico de TEA é clinico, realizado a partir da entrevista com os pais,
observacdo da crianca e uso de ferramentas especificas que vdo mostrar o
desenvolvimento da crianca. Os critérios usados para fechar o diagndstico de TEA
sdo descritos no Manual Estatistico e Diagndstico da Associacdo Americana de
Psiquiatria, o DSM(Gomes, et al., 2015).

A descoberta precoce dos primeiros sinais do autismo, geralmente feitas em
criangas antes dos trés anos de idade, é fundamental para a obtencao de resultados
mais significativos e duradouros nas intervencdes terapéuticas. Quanto mais cedo o
diagndstico, maior serd o ganho no funcionamento cognitivo e adaptativo dessas
criancas (De Souza et al., 2022).

Nesse sentido, é de grande importancia o acompanhamento e a assisténcia
de uma equipe multiprofissional a crianca desde o diagndstico até a fase de
desenvolvimento das suas habilidades que precisaram ser estimuladas (Da Silva et
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al, 2019). Vale mencionar que intervencoes precoces levam amelhores resultados
no desenvolvimento, pela maior plasticidade cerebral nesse periodo e maior potencial
para alterar o curso do desenvolvimento da crianca. (Losardo et a/,2016).

De acordo com Silva et al, (2017) cuidar de uma pessoa com TEA representa
um desafio para os profissionais de saude, principalmente para o enfermeiro, que
possui funcdo primordial, tanto no atendimento, quanto na instrugdo a familia e
ao paciente, visando melhoria na qualidade de vida deles. Com isso, a participacdo
do enfermeiro na orientacdo a familia a na atuacdo com o paciente é importante,
com o foco no atendimento de qualidade (Oliveira et al., 2018).

Vale mencionar que mesmo o enfermeiro sabendo do seu potencial e da sua
importancia no cuidar da crianga com TEA, as dificuldades na deteccdo precoce de
sinais e sintomas é algo corrente entre eles. Tendo em vista, a formacdo académica
deficitaria e o pouco investimento em educacdo permanente, fazendo com que a
dificuldade de reconhecimento de criangas com autismo seja crescente (Nascimento
etal.,, 2018).

Diante deste contexto, o profissional necessita aprimorar seus conhecimentos
técnico-cientificos tentando corresponder os anseios dos pais mediante necessidade
das criancas com TEA (Carniel et al, 2010).

Neste sentido o objetivo deste trabalho foi identificar aimportancia da equipe
de enfermagem no cuidado e acompanhamento de uma criancacom TEA, apresentar
quais sdo as caracteristicas que vao ser encontradas na crianca com TEA que devem
ser reconhecidas pelos enfermeiros e descrever como deve ser feita a abordagem
e acolhimento ao paciente.

MATERIAIS E METODOS

O estudo presente trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica. Essa
metodologia de pesquisa faz a andlise de estudos relevantes que fornecem
fundamentos para aprimoramento do tema de forma sistematica e ordenada.

Para construcao da revisdo bibliografica foram utilizados como critérios
de inclusdo artigos cientificos, publicados entre os anos de 2010 a 2024, foram
selecionados artigos de interesse para o estudo, de acordo com a relevancia e
proximidade com o tema da pesquisa adquirida, adotando os descritores nos artigos
pesquisados: Assisténcia de enfermagem, Transtorno do Espectro Autista, Autismo.
Como procedimento metodoldgico. Apds a identificacdo dos titulos e leitura, os
artigos que traziam a assisténcia de enfermagem a crianca com transtorno do
espectro autista ou correlacdo com o tema foram selecionados para amostra, de
acordo com os critérios de inclusdo.
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Utilizou-se de artigos cientificos da base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) Revista Eletrénica acervo
da enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osartigos trazem a correlacdo do profissional de enfermagem ao cuidado a crianca
com transtorno do espectro autista, uma percepcao da equipe multiprofissional,
no qual se encaixa o enfermeiro, e sobre o cotidiano de familias que convivem com
o autismo infantil, para analisar a visdo por parte da familia e procurar estratégias
no cuidado de enfermagem que sejam benéficas tanto para o paciente quanto na
atencao a familia.

Em virtude dos artigos que foram selecionados que buscam relacionar a
assisténcia de enfermagem a crianca com TEA, apresentando a finalidade de saber
a importancia dessa assisténcia, foram vistas em alguns estudos.

O estudo de Zanatta et al (Zanatta et al., 2014) demonstra como é o cotidiano de
familias que convivem com o autismo. As primeiras dificuldades comecam quando
afamilia descobre que a crianca idealizada possui o TEA, pois os pais tomam ciéncia
de que seu filho pode ndo corresponder as expectativas criadas por eles, que seus
filhos podem apresentar algumas dificuldades nas pequenas tarefas do dia a dia.

Para a familia, enfrentar as limita¢des causadas pelo autismo, por menor que
seja, se torna um desafio. Por isso se torna de extrema importancia a rede de apoio
de profissionais para essas familias, para mostrar que, mesmo diante das pequenas
dificuldades, aquela crianca pode aprender a lidar da melhor forma para ela, e que
as situacoes podem ser contornadas de maneira facil que beneficie tanto a crianca
autista quanto a familia.

O estudo de Nogueira et al (Nogueira etal, 2011) teve como objetivo contribuir
para uma maior sensibilizacdo dos profissionais da salide pois apresenta quais sdo
algumas das dificuldades enfrentadas pela familia da crianga apds o diagnéstico,
como a falta de informagéao sobre a doenca, a educacdo que dariam para a crianga
atipica e os problemas no desenvolvimento da crianca. Junto a isso, as familias podem
vir a apresentar comportamentos causados pela ansiedade, por causa do medo
de como sera o futuro daquela crianca, como ela ird aprender e desenvolver. Com
isso, o estudo mostra que o enfermeiro deve estar preparado para ser apoio dessas
familias, pois sdo os profissionais que estdo mais proximos, no cuidado primario,
onde essas familias vdo buscar a primeira ajuda.
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Bonfim et al (2020) aborda a vivéncia da familia na fase de descoberta, da
confirmacao do diagndstico e no tratamento, onde os familiares relatam que
encontram diversas dificuldades por estarem lidando com algo novo e desafiador,
onde as criancas comegam a apresentar as suas dificuldades e, na maioria das
vezes, eles ndo sabem lidar com as situa¢des que podem vir a existir. O estudo
também reforca a importancia da equipe de enfermagem estar apta a promover o
empoderamento dessas familias afim de torna-las mais confiantes para enfrentar
os desafios encontrados.

Dartora et al (2014) observou que ha uma visdo em cada profissional de
enfermagem acerca da crianca com TEA, que, por muitas vezes, € uma visao limitada
e preconceituosa, o que pode ocasionar uma assisténcia dificultosa. Diversos fatores
como, falta de conhecimento acerca do tema, falta de paciéncia e humanizacado nas
assisténcias, falta de recursos apropriados, sdo fatores que dificultam o trabalho do
profissional de enfermagem na hora do atendimento. O estudo mostra que é preciso
ter um olhar mais atento para compreender o que o autista esta expressando, o
que ele estd querendo passar, com isso, torna-se de extrema importancia que os
profissionais estejam abertos e aptos a lidarem com as individualidades de uma
crianca atipica.

(Magalhdes et al., 2022) demonstra que as criangas com TEA apresentaram
dificuldade na realizacdo de algumas tarefas basicas do dia a dia e algumas
intervencdes de enfermagem que podem ser aplicadas, conforme a taxonomia
do NANDA, sdo, incentivar a crianca a manusear os talheres e alimentar-se, utilizar
estratégias ludicas para orientar o passo a passo do banho, estimular a crianca a
exercer a capacidade de vestir-se sozinha e estimular a crianca a exercer a autonomia
no autocuidado com os dentes, incentivar a crianga a realizar a higiene intima (apds as
excregoes fisioldgicas), motivar aindependéncia da crianga na execucao de atividades
de autocuidado, explicar aos familiares aimportancia de empoderar a crianca para a
execucao de agdes independentes de autocuidado, ajudar os familiares e/ou pessoas
significativas a reconhecer mudancas positivas nas interagdes interpessoais e, por
fim, realizar reavalia¢des periddicas.

(Franzoi et al, 2016) traz os beneficios da intervengdo musical com o objetivo de
proporcionar momentos de interagdo criativa e estimular a comunicagdo com jogos
de completar as frases musicais e manifestacdes de ecolalia. Visto que abordagens
mais ludicas podem apresentar uma comunicacdo mais afetiva com a crianca autista,
fazendo com que ela seja, de fato, mais compreendida e se sinta mais entendida.

(Da Silva et al., 2024) traz a analise de como as enfermeiras que prestam a
assisténcia as pessoas com TEA envolvem a interacdo entre o ambiente bioldgico e
social, no contexto responsabilidade. Onde aborda a importancia do profissional
de enfermagem estar sempre capacitado para ajudar as criancas com TEA a lidarem
com as dificuldades do dia a dia, por menor que seja.
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O que se tornaimportante também ndo sé em ambiente de Aten¢do Primdria ou
Hospitalar, o cuidado de enfermagem é valido em qualquer ambito social daquela
crianca autista. Almeida et al (2018) traz as dificuldades que essas criancas encontram
também no ambiente escolar e demonstra que a enfermagem dispde de todo
conhecimento pratico e cientifico para auxilia-las a se tornarem individuos ativos
na construcdo da sua independéncia.

O profissional de enfermagem é de imensa importancia também no cuidado
multiprofissional a crianca com TEA. Bonfim et al, (2023) traz a assisténcia em
diferentes niveis de cuidado e em diferentes ambitos sociais, a atencdo primaria
na dificuldade que as familias tem ao receber o diagndstico, nas primeiras dividas,
na questdo do medo e inseguranca, no aparecimento dos primeiros sintomas e o
que fazer com eles, porque, muitas vezes, as familias ficam perdidas em casa, sem
saber como agir diante de diferentes situagdes, na atencdo secundaria no tempo
dedicado a crianca e oisolamento social, para que ela possa passar pelas dificuldades
de forma leve e confortavel e, por fim, na atencdo hospitalar na necessidade que
as familias apresentam de seres ouvidas e acolhidas, muitas vezes os membros da
familia s6 querem falar das dificuldades e

angustias que estdo passando, entdo, cabe ao profissional saber acolher. Em
todos os niveis de assisténcia o profissional enfermeiro se faz presente e indispensavel.

Monteiro et al, (2008) em seu estudo demonstram os desafios enfrentados pelas
maes atipicas, que, por muitas vezes, ndo exercem atividades ocupacionais fora de
casa pela necessidade de cuidados que a condicao do filho requer. A enfermagem
que tem o cuidar como acdo principal, deve direcionar sua atencdo ndo somente
para a crianca atipica, mas também para as maes, que colocam sempre os filhos em
primeiro lugar e sua prépria saude em segundo plano.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto foi possivel perceber que a Assisténcia de Enfermagem no
contexto do TEA, deve ser feita a partir de um conhecimento aprofundado sobre o
tema, para que o cuidado seja adequado e humanizado.

Os dados obtidos na referida pesquisa apontam que a Assisténcia de Enfermagem
a Crianca com TEA quando bem feita e planejada, pode ser considerada uma
intervencdo benéfica tanto para o paciente quanto para o profissional e para os pais,
uma vez que na medida em que os profissionais de enfermagem buscam sempre
melhorias nos seus atendimentos, as particularidades de cada crianca com TEA séo
levadas em consideracdo e o cuidado torna-se integral.
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Os resultados desse estudo contribuem para que essa assisténcia, seja em
qualquer ambiente do cuidado (atencdo primaria, secundaria, hospitalar), seja
aperfeicoada e que os enfermeiros possam contribuir com as criancas autistas da
maneira mais benéfica possivel.

Portanto, é de suma importancia que os profissionais de enfermagem nunca
deixem de se aprimorar nas praticas assistenciais e no apoio a familia de uma crianca
com TEA, para que possam contribuir com o dia a dia dessas familias, com isso,
promovendo um bem estar geral.
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