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Resumo: O presente artigo de revisdo de li-
teratura analisa as evidéncias cientificas dis-
poniveis sobre os impactos do uso de tecidos
descartaveis e reutilizaveis na seguranga ocu-
pacional e nos custos operacionais do Centro
de Material e Esterilizagdo (CME). Objetivo:
Identificar as vantagens e desvantagens de
cada tipo de insumo, considerando aspectos
de biosseguranca, eficiéncia operacional e via-
bilidade econdémica. Método: Foram consul-
tadas bases de dados nacionais e internacio-
nais, dos tltimos dez anos, nas bases SciELO,
LILACS e PubMed. Resultados/Discussao:
A analise qualitativa das publicagdes revelou
que, embora os tecidos reutilizaveis sejam
tradicionalmente percebidos como mais eco-
ndmicos, os custos indiretos e os riscos ocu-
pacionais associados ao seu reprocessamento
podem superar as vantagens iniciais. Os teci-
dos descartaveis, por sua vez, oferecem maior
seguranca e simplificagdo do fluxo de traba-
lho, mas apresentam desafios relacionados ao
custo de aquisi¢do e impacto ambiental. Con-
clusdo: Os resultados reforcam a necessidade
de decisdes gerenciais embasadas em analises
de custo-beneficio e na promogao da seguran-
ca de profissionais e pacientes.
Palavras-Chave: Economia Hospitalar; En-
fermagem Perioperatdria; Riscos Ocupacio-
nais; Biosseguranga; Gestao Hospitalar.

INTRODUCAO

A seguranca e a qualidade dos processos
no bloco cirurgico sao elementos centrais
para a assisténcia segura e eficaz, tanto para
pacientes quanto para profissionais de saude.
Nesse cendrio, os tecidos cirurgicos — reutili-
zéaveis ou descartaveis — desempenham papel
estratégico na manutencao da barreira assép-
tica (Gomes et al., 2021).

Embora o uso de tecidos reutilizaveis ain-
da seja comum no Brasil, esse modelo envolve
multiplos desafios, como tempo elevado de
reprocessamento, desgaste do material, expo-

si¢do a riscos bioldgicos e custos ocultos sig-
nificativos (Machado et al., 2022; Pereira et al.,
2020). Ja os tecidos descartaveis sao aponta-
dos como alternativa mais segura e, potencial-
mente, mais eficiente em termos operacionais,
embora exijam maior investimento inicial
(Pissinati et al., 2014).

Este artigo busca sintetizar a literatura
existente sobre o tema, oferecendo uma anali-
se comparativa dos impactos de cada modelo
para subsidiar a tomada de decisdao na gestdo
hospitalar.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura de na-
tureza qualitativa e carater exploratério, cujo
objetivo foi identificar, analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre o uso de tecidos
reutilizaveis e descartaveis no bloco cirurgico
e no Centro de Material e Esterilizacao.

A busca foi conduzida nas bases SciELO,
LILACS e PubMed, abrangendo publicagdes
entre 2014 e 2025. Utilizaram-se combinag¢des
dos seguintes descritores e palavras-chave:
Enfermagem Perioperatéria, Riscos Ocupa-
cionais, Biosseguranga e Gestao Hospitalar.

Foram incluidos artigos originais, revisoes,
manuais técnicos e documentos institucionais
disponiveis em portugués, inglés e espanhol,
com relagdo direta ao tema. Foram excluidos
os estudos sem acesso ao texto completo, du-
plicados ou que ndo abordassem comparagoes
relevantes de custo, seguranga e eficiéncia.

A andlise dos dados foi realizada por meio
de leitura critica e sintese narrativa, desta-
cando convergéncias, divergéncias e lacunas
identificadas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada evidencia que o uso
de tecidos reutilizaveis apresenta desvanta-
gens relacionadas a seguranca ocupacional,
como maior exposi¢ao a riscos bioldgicos du-
rante o manuseio e reprocessamento (Fontes
et al.,, 2020; Araujo et al., 2025).




Além disso, fatores como desgaste pre-
coce, falhas na barreira asséptica e ausén-
cia de rastreabilidade do nimero de lava-
gens comprometem a qualidade do material.
Do ponto de vista economico, estudos apon-
tam que a percep¢do de menor custo asso-
ciada aos reutilizaveis é equivocada quando
considerados os custos indiretos — lavande-
ria, transporte, insumos adicionais, manuten-
¢do de equipamentos e tempo de trabalho da
equipe (Pereira et al., 2020; ANAHP, 2022).

Os tecidos descartaveis, embora demandem
maior investimento inicial, reduzem retraba-
lho, simplificam o fluxo operacional e minimi-
zam riscos de contaminac¢ao cruzada (Pissinati
etal., 2014; Moraes et al., 2018). Entretanto, seu
uso deve ser ponderado frente aos impactos
ambientais e ao custo de aquisi¢o.

A decisdo sobre qual modelo adotar deve
considerar ndo apenas o custo direto, mas
também a seguranga, a eficiéncia operacional
e as metas de sustentabilidade institucional.

LIMITAGOES DO ESTUDO

Esta revisdo apresenta limitacdes inerentes
a propria metodologia adotada. A selecdo das
publicagbes ficou restrita as bases consulta-
das, o que pode ter limitado a abrangéncia dos
estudos incluidos, especialmente em relagdo a
produgdes técnicas e cientificas disponiveis
em outras bases ou repositdrios institucionais.
A escassez de estudos que realizem avaliagdo
econdmica detalhada comparando direta-
mente os custos diretos e indiretos dos tecidos
reutilizaveis e descartaveis também representa
uma limita¢ao importante.

Ressalta-se ainda a possivel defasagem
de informagdes nos estudos mais antigos in-
cluidos, considerando a constante evolugao
tecnolégica dos materiais e processos utiliza-
dos nos Centros de Material e Esterilizacao
(CME) e Centros Cirurgicos (CC).

CONTRIBUIGCOES PARA A
ENFERMAGEM

Este estudo contribui significativamen-
te para a pratica da enfermagem ao forne-
cer subsidios atualizados para a tomada de
decisdo nos processos de gestdo e seguranca
no ambiente cirurgico. Ao apresentar uma
analise comparativa entre tecidos descarta-
veis e reutilizaveis, considerando aspectos de
biosseguranca, eficiéncia operacional e viabi-
lidade econdmica, a revisao fortalece o papel
estratégico do enfermeiro na escolha de insu-
mos que garantam a seguranca do paciente e
do trabalhador.

Além disso, evidencia a importancia de
praticas baseadas em evidéncias para promo-
ver a qualidade assistencial e o uso racional
dos recursos. A enfermagem, como protago-
nista nos processos de esterilizagdo e preparo
de materiais, pode se beneficiar diretamente
deste conhecimento para atuar de forma criti-
ca, segura e sustentavel na gestao dos servigos
de saude.

CONCLUSAO

A revisdo evidencia que a escolha entre te-
cidos descartaveis e reutilizaveis nao deve se
basear exclusivamente no custo inicial. Embo-
ra os reutilizaveis paregam mais econémicos,
os custos indiretos e os riscos ocupacionais
frequentemente superam as vantagens perce-
bidas. Os descartaveis, por sua vez, oferecem
beneficios claros em termos de seguranca e
agilidade no processo, mas requerem estraté-
gias para minimizar seu impacto ambiental.

Recomenda-se que gestores hospitalares
adotem analises de custo-beneficio abrangen-
tes, considerando dados locais e indicadores
de seguranca, a fim de fundamentar decisoes
que aliem protecdo a saude dos profissionais,
qualidade assistencial e eficiéncia econdmica.
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