CAPITULO 5

PREVALENCIA DE ALTERAGCOES MAMARIAS EM
DECORRENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO
NOS PRIMEIROS DIAS DE POS-PARTO

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.948162501085

Gabriel Pellegrin Nicoleit
Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubarao — SC
http://lattes.cnpq.br/4798252088435878

Maria Eduarda Caetano da Rosa
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubardo —SC
http://lattes.cnpq.br/0222225534233827

Alicia Brighenti Bendo
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubarao — SC
https://orcid.org/0009-0000-3718-2424

Manuela Pozza Ellwanger
Universidade do Contestado, Mestrado em Desenvolvimento Regional - UNC, Mafra — SC
https://orcid.org/0009-0003-1115-6377

Mauricio Pratzel Ellwanger
Universidade do Contestado, Faculdade de Medicina — UNC, Mafra - SC
https://orcid.org/0009-0002-8823-2588

Bruna Camargo
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubarao — SC
http://lattes.cnpq.br/4696607458463662

Guilherme Luiz Marcondes
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubardo —SC
https://lattes.cnpq.br/9211964481481642

PREVALENCIA DE ALTERAGOES MAMARIAS EM DECORRENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NOS PRIMEIROS DIAS DE POS-PARTO

n
o
=
>

=
[
<
¥}

55



http://lattes.cnpq.br/4798252088435878
http://lattes.cnpq.br/0222225534233827
https://orcid.org/0009-0000-3718-2424
https://orcid.org/0009-0003-1115-6377
https://orcid.org/0009-0002-8823-2588
http://lattes.cnpq.br/4696607458463662
https://lattes.cnpq.br/9211964481481642

Jodo vitor Marosin de Oliveira
Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubarao — SC
http://lattes.cnpq.br/8117435560059444

Debora Reinert
Universidade do Contestado, Faculdade de Medicina - UNC, Mafra — SC
https://orcid.org/0009-0006-5881-7568

Alex Douglas de Jesus Silva
Albert Einstein Sociedade Beneficente Israelita Brasileira, Cocal, RO
https://orcid.org/0009-0008-8624-102X

Matheus Henrique Cassias de Lima
Universidade do Contestado, Faculdade de Medicina — UNC, Mafra, Santa Catarina
https://orcid.org/0009-0009-5968-2775

Chaiana Esmeraldino Mendes Marcon
Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL, Faculdade de Medicina, Tubarao - SC
https://orcid.org/0000-0001-7031-437X

RESUMO: Identificar as principais dificuldades encontradas pelas puérperas no
aleitamento materno entre os primeiros dias de puerpério, objetivando estimar a
prevaléncia de complicagdes mamarias nos primeiros dias de pds-parto. Métodos:
Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional com delineamento transversal
com puérperas entre o terceiro e o quadragésimo-segundo dia, que frequentaram
o servico de triagem neonatal entre o periodo de setembro de 2023 a fevereiro de
2024, através da aplicagdo de questionarios com as participantes do estudo, em um
municipio do sul de Santa Catarina. Resultados: A principal faixa etdria encontrada das
puérperas foi entre 16 e 34 anos, sendo brancas e solteiras. As complicacdes mamarias
mais encontradas foram fissura, ingurgitamento mamadrio, mastite e bloqueio de
ductos. Conclusdo: Em metade das participantes evidenciou-se alguma complicacdo
mamaria. Dentre as complicacoes, a fissura mamaria foi a mais prevalente.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Periodo Pds-parto; Gravidez.
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PREVALENCE OF BREAST CHANGES
ASSOCIATED WITH BREASTFEEDING DURING
THE EARLY POSTPARTUM PERIOD

ABSTRACT: To identify the main difficulties encountered by postpartum women
in breastfeeding during the first days postpartum, aiming to estimate the
prevalence of breast complications in the early postpartum period. Methods: This
is an observational epidemiological study with a cross-sectional design involving
postpartum women between the third and forty-second day postpartum, who
attended the neonatal screening service between September 2023 and February
2024, through a questionnaire administered to the participants in a municipality in
southern Santa Catarina. Results: Most of the postpartum women were between
16 and 34 years old, white, and single. Among the breast complications, fissure,
breast engorgement, mastitis, and duct blockage were cited. Conclusion: Half of
the participants reported some breast complication. Among the alterations, the one
with the highest prevalence, cited by half of the women, was fissure.

KEYWORDS: Breastfeeding, postpartum period, pregnancy.

INTRODUCAO

O puerpério se caracteriza como o periodo de transicdo do parto até o estado
em que a mulher retorna as condicoes anteriores a gestacao, passando por diversas
alteragbes.'? Essas transformacdes envolvem caracteristicas fisicas, psicoldgicas
e sociais, o que torna o periodo vulneravel para a puérpera.® Nesse momento, é
quando se inicia o aleitamento materno, que é fundamental logo na primeira hora
de vida do bebé.

O aleitamento materno é um processo que compreende, além da alimentacdo
do bebé, a formacdo de um vinculo afetivo entre méae e filho.> Para a puérpera,
a amamentacdo traz beneficios como a prevencdo do cancer de mama, ovario e
utero, hemorragias pds-parto e doencas cardiovasculares.5® Ademais, a pratica do
aleitamento auxilia na involucdo uterina e evita nova gestacdo indesejada com
aleitamento materno exclusivo, ajudando na recuperacdo do peso pré-gestacional
e evitando osteoporose.'?

Apesar das recomendacdes e das medidas adotadas, a interrupcdo do aleitamento
materno antes do periodo previsto de seis meses ainda é uma realidade frequente 101
Isso decorre dos questionamentos e dificuldades que surgem em relacdo a
amamentacdo.'? Tais circunstancias podem predispor as puérperas a interromper
o aleitamento materno precocemente. Dentre estas, estdo as dificuldades inerentes
a técnica da amamentacado, como posicionamento e pega da crianca na mama, o
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que dificulta a succdo e o esvaziamento, podendo causar prejuizos na dinamica da
sintese de leite, os quais figuram entre os principais fatores associados a interrupcao;
ademora para apojadura; a presenca de mamilos planos ou invertidos; dor associada
ao ato de amamentar, além de fatores psicossociais e situagdo socioecondmica.®'

Nesse contexto, estudou-se as dimensdes que podem interferir na manutencao
da amamentagdo e buscou-se identificar as principais dificuldades encontradas pelas
puérperas no aleitamento materno entre o terceiro e o quadragésimo-segundo dia
do puerpério, objetivando-se estimar a prevaléncia de complicagdes mamadrias nos
primeiros dias de pds-parto em um municipio no sul de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo epidemiolégico observacional com delineamento
transversal. Os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados as 224
puérperas que frequentaram o setor de triagem neonatal em um municipio do sul
de Santa Catarina no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024.

A populacdo entrevistada foi constituida de por puérperas de todas as idades,
que estivessem entre o terceiro e quadragésimo-segundo dia de pds-parto. Foram
excluidas aquelas que possuiam algum problema cognitivo que as incapacitassem
de responder o questionadrio, ou que ndo aceitassem participar, e aquelas com
doencas impeditivas a amamentacao.

No questiondrio aplicado foram realizadas perguntas contendo idade, etnia,
escolaridade, vinculo empregaticio, renda salarial familiar, estado civil, duracdo e
risco da gestacado, pré-natal, onde realizou e quantas consultas, tipo e local do parto,
informacdes sobre o aleitamento materno, duracdo adequada para amamentacao,
motivos para amamentar, inicio do aleitamento, uso de leite substituto, intervalo
de amamentacao, motivo pelo qual deixou de amamentar, uso de férmula, auxilio
na primeira mamada, uso de bico de silicone, conhecimentos sobre amamentagao,
cuidados com a mama, classificacdo do mamilo, dor nas primeiras mamadas, troca
de mamas, local da dor e recursos para aliviar, e tempo que pretende amamentar.

Os dados foram organizados em um banco do Microsoft Excel 2010, e o
processamento e anélise foram realizados com o programa SPSS versao 20.0 (SPSS
Inc., Chicago, Estados Unidos).

As varidveis quantitativas foram descritas por medidas de tendéncia central e
dispersdo dos dados, e as variaveis qualitativas por meio de frequéncia absoluta e
percentual. As diferencas entre os achados testadas pelo teste de Qui-quadrado e
teste t de Student. O nivel de significancia estatistica adotado foi de 5% (valor de
p <0,05).
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O estudo foi realizado em deferéncia a resolucdo 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, sendo aprovado no dia 02 de setembro de 2023, sob o parecer
numero 6.157.323, pelo Comité de Eticaem Pesquisa (CEP), da Universidade do Sul
de Santa Catarina.

RESULTADOS

O presente estudo obteve a participacdo de 224 puérperas no periodo de
setembro de 2023 a fevereiro de 2024. A média de idade das participantes foi de 28
anos, DP+ 6,73, variando de 14 a 45, em que 79,9% estavam entre 16 e 34 anos. A
faixa etaria com maior nimero de casos foi de 27 anos, tendo 17 maes com essa idade.

As demais varidveis sociais, demonstradas na Tabela 1, evidenciam que 42%
eram primiparas, 74% declararam-se brancas, 56,3% possuem vinculo empregaticio,
67,4% tem renda familiar média entre 1 e 4 salarios minimos, 54,9% declaram-se
solteiras e 45,5% possuem o ensino médio completo.

Variaveis n (%)
Faixa Etaria
<15 anos 2(0,9)
16 —34 anos 179 (79,9)
=35 anos 43(19,2)
Etnia
Branca 167
(74,6)
N&o branca 57 (25,4)
Estado Civil
Solteira 123
(54,9)
Casada 98 (43,8)
Divorciada 3(1.,3)
Vinculo empregaticio
Possui vinculo empregaticio 126 (56,3)
PN&o possui vinculo empregaticio 98 (43,8)
Renda média familiar
<1 saldrio-minimo 28(12,5)
1 -4 salarios-minimos 151 (67,4)
>4 salarios-minimos 45(20,1)
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Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 18 (8)
Ensino fundamental completo 16 (7,1)
Ensino médio incompleto 35(15,6)
Ensino médio completo 102 (45,5)
Ensino superior incompleto 6(2,7)
Ensino superior completo 47 (21)

Numero de Filhos
Primiparas 94 (42,0)
Multiparas 130 (58,0)

Tabela 1: Perfil epidemioldgico das puérperas de 3 a 45 dias de pds-parto
no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, em um municipio
no sul de Santa Catarina, realizado com 224 participantes.

Fonte: Os autores, 2024.

Com relagdo a prevaléncia de complicagdes mamarias nos primeiros dias de pds-
parto, 57,6% das puérperas tiveram alguma dificuldade em relacdo a amamentacao.
Dos desafios encontrados nesse periodo, 49,6% das puérperas relataram presenca
de fissura mamaria, 8% apresentaram ingurgitamento mamario, 1,8% bloqueio de
ductos, 0,4% mastite e 4,9% relataram outras dificuldades. As demais 42,4% das
maes ndo obtiveram nenhuma complicagdo na mama.

O presente estudo buscou identificar varidveis que pudessem interferir na
amamentacdo, como a classificacdo dos mamilos, no qual 84,8% das maes declararam
ter mamilos protusos, que ficam salientes com o estimulo do bebé. Em relacéo a
outras varidveis que interferem na amamentacao, podemos citar a dor ao amamentar,
relatada por 50,9% das maes em estudo; a frequéncia com que a mde amamenta,
sendo em 58,5% dos casos por livre demanda; a troca de mama entre as mamadas
por 58,9% e os cuidados com a regido apos esse periodo, dos quais 43,3% sdo com
uso de cremes ou pomadas, conforme demonstrado na tabela 2.

Variaveis n (%)

Problemas Mamarios

Sim 129 (57,6)
Nao 95 (42,4)
Qual problema mamario
Fissura 111 (49,6)
Ingurgitamento Mamario 18 (8)
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Bloqueio de Ductos
Mastite
Outros

Como classifica o mamilo
Normal/Protuso

Plano
Invertido
Sentiu dor nas primeiras mamadas
Sim
Nao
Se sim, a dor comeca:
No inicio da mamada
Durante a mamada
No final da mamada
No intervalo entre as mamadas
Se sim, onde é a dor:
No mamilo
Na mama
Em ambos
Se sim, a dor ja desapareceu:
Sim
Nao
Para aliviar a dor usa
Compressa de dgua morna
Medicacao oral
Hidratacdo com cremes
Pomadas
Outros
N&o usa nada
Tempo que pretende amamentar
<bmeses
6 meses
>bmeses
Sabe os sinais da pega correta

Sim

4(1,8)
1(0,4)
11(4,9)

190 (84,8)
29(12,9)
5(2,2)

114 (50,9)
110 (49,1)

96 (84,2)
14(12,3)
3(2,6)
1(0,9)

96 (84,2)
4(3,5)
14(12,3)

43(37,7)
71(62,3)

13(11,4)
1(0,9)
4(3,5)

38(33,3)

13(11,4)

45 (39,5)

4(1,8)
41(18,3)

179(79,9)

165 (73,7)

PREVALENCIA DE ALTERAGOES MAMARIAS EM DECORRENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NOS PRIMEIROS DIAS DE POS-PARTO

n
o
=
>

=
[
<
¥}

61




Nao 59 (26,3)

Com que frequéncia amamenta

A cada 1 hora 13 (5,8)
A cada 3 horas 77 (34,4)
A cada 6 horas 1(0,4)
Quando consigo 2(0,9)
Livre Demanda 131 (58,5)
Troca de mama:
Durante a mamada 85(37,9)
Entre duas mamadas 132 (58,9)
Oferece sempre a mesma mama 7 (3,1)
Cuidados ap6s as mamadas
Espreme gotas de leite e passa 59 (26,3)
ao redor dos mamilos
Pomada ou cremes 97 (43,3)
Lava a mama 54 (24,1)
N&o possui cuidado especifico 65 (29)

Tabela 2: Complicagcdes mamarias das puérperas de 3 a 42 dias de pos
parto no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, em um
municipio no sul de Santa Catarina, realizado com 224 participantes.

Fonte: Os autores, 2024.

Dos principais dados levantados, a média de semanas da gestacao foi de 38,35.
O pré-natal foi realizado por 222 (99,1%) puérperas, sendo 158 (68,5%) realizados
somente na rede publica, 50 (22,5%) somente na rede privada e 20 (9%) em ambas
as redes. O niumero médio de consultas foi de 10,20, variando de 0 até 37 consultas
realizadas. A maior parte dos partos, 222 (99,1%) ocorreu no hospital, e os outros 2
(0,9%) em casa. A via de parto com maior frequéncia foi a cesariana, realizada por
125 (55,8%) participantes, enquanto somente 99 (44,2%) realizaram parto vaginal.

Das 224 puérperas, 88 (39,3%) apresentaram gestacdo de alto risco, sendo o
principal risco diabetes gestacional, observado em 13,4% das puérperas, seguido
de pré-eclampsia 6,7%, hipertenséo arterial sistémica prévia a gestacdo 6,3% e
idade avancada 5,8%. Os demais riscos citados foram diabetes mellitus tipo 1 ou I,
hipertensdo gestacional, problemas psiquiatricos, polidramnio, problemas prévios
de gestacdes anteriores, toxoplasmose, sangramento uterino anormal, DIU, anemia
e outros problemas de coagulacao, restricdo de crescimento fetal, problemas na
tireoide, infec¢des urinarias e renais, obesidade, uso de drogas ilicitas e alteracdo na
transluscéncia nucal fetal. Atabela 3 descreve os dados analisados sobre a gestacdo
do bebé atual e as variaveis a ela relacionadas.
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Variaveis n (%)

Sem riscos gestacionais 114 (50,9)

Diabetes Gestacional 30(13,4)
Pré-eclampsia 15 (6,7)
Hipertensao arterial sistémica 14 (6,3)
Idade avancada 13(5,8)
Hipertensdo gestacional 6(2,7)
Anemia 6(2,7)
Restricdo de crescimento fetal 5(2,2)
Problemas na tireoide 4(1,8)
Infecdo no trato urinario ou renal 3(1,3)
Problemas em gestacoes prévias 3(1,3)
Diabetes mellitus tipo 1 ou 2 2(0,9)
Problemas psiquiatricos 2(0,9)
Polidramnio 1(0,4)
Toxoplasmose 1(0,4)
Sangramento anormal 1(0,4)
Drogas 1(0,4)
DIU 1(0,4)
Alteracdo na translucéncia nucal 1(0,4)
Obesidade 1(0,4)

Tabela 3: Riscos gestacionais citados por puérperas de 3 a 42 dias de
pos parto no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, em um
municipio no sul de Santa Catarina, realizado com 224 participantes.

Fonte: Os autores, 2024.

Referente as informacdes recebidas sobre aleitamento materno durante a
gestacdo, 87,5% relatam terem sido instruidas sobre o assunto durante a gravidez.
Dessas, 74% receberam a informacdo nas Unidades Basicas de Saudes, e em 87,8%
as orientacdes foram realizadas por profissionais da satide. As informacdes obtidas
foram principalmente sobre a posicdo correta para amamentar,71,4%, e a pega
correta, 72,4%.

Segundo os conhecimentos da puérpera, 7 (3,1%) acreditam que a idade correta
para a amamentacao exclusiva € menor que 6 meses, 148 (66,1%) acreditam que
sejam exatos 6 meses e 69 (30,8%) mais que 6 meses. O desejo de amamentar foi
referido por 185 puérperas, ou seja 82,6%, enquanto as outras 39 maes (17,4%)
amamentaram por obrigacao.
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Com relagdo aamamentacao iniciada pelas participantes, 221 (98,7%) iniciaram
no hospital, sendo 163 (72,8%) na primeira hora apds o parto, 49 (21,9%) entre
a primeira e a sexta hora e 12 (5,4%) ap0s a sexta hora, as outras 3 maes (1,3%)
ndo iniciaram o aleitamento no ambiente hospitalar. Além disso, observou-se que
182 (81,6%) puérperas relataram que o bebé nao recebeu outro leite no hospital
além do leite materno, e as outras 41 (18,4%) referiram que o bebé tomou outro
tipo de leite. Todas amamentaram pelo menos uma vez, mas apenas 98,7% estao
amamentando no momento, e os outros 1,3% (3 puérperas) deixaram de amamentar,
uma por pega dificil, uma por fissura mamaria e uma por nao ter leite suficiente.
Totalizaram 92,8% dos bebés em amamentacdo exclusiva, 5,8% mista e 1,3% (3
bebés) em uso exclusivo de féormula.

Das participantes do estudo, 71% receberam ajuda na primeira mamada, das
quais 89,9% das ajudas foram dadas por enfermeiras e 5,7% por familiares a amigos.

Variaveis n (%)
Recebeu informagodes sobre aleitamento
Sim 196 (87,5)
Nzo 28 (12,5)
Se sim, onde
UBS 36 (18,4)
Consulta privada 14 (7.1)
Matermnidade 145 (74)
Cursos e outros 32(16,3)
Se sim, quem informou
Profissionais da Salde 172 (87.8)
Familiar ou Amigos 21(10,7)
Livros, revistas e outros 3(1,5)
Se Sim, quais informagoes recebeu
Vantagens para a mde 75 (37.7)
Vantagens para o bebé 87 (43,7)
Vantagens para a relacdo m3e e bebé 128 (64,3)
Posicéo correta para amamentar 142 (71,4)
Pega comreta 144 (72, 4)
Como prevenir e tratar complicagcBes mamarias 50 (45,2)
Recebeu ajuda na primeira mamada
Sim 159 (71)
NZo 65 (29)
Se sim, quem ajudou
Enfermeira 143 (89,9)
Médico 1(0,8)
Familia ou amigos 9(57)
Qutros 6(3.8)
Uso de bico de silicone na mama
Sim 30(13,4)
Nzo 194 (86,8)

Tabela 4: Informagdes recebidas sobre aleitamento materno por puérperas de
3 a 42 dias de pds-parto no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024,
em um municipio no sul de Santa Catarina, realizado com 224 participantes

Fonte: Os autores, 2024.
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Ao associar-se as complicacdes mamarias com as demais informacdes das
participantes, percebeu-se que 60,5% das brancas tiveram problema mamarios
enquanto apenas 49,1% das ndo brancas relataram o mesmo problema. Conforme
demonstrado na tabela 5.

Variaveis Problemas Mamarios
Sim n (%) Nao n (%) Valor de P
Etnia 0,130
Branca 101 (60,5) 66 (39,5)
Nao branca 28 (49,1) 29 (50,9) o
DM Gestacional 0,490 g
Sim 19(63,3) 11(36,7) g
Nao 110 (56,7) 84 (43,3) §
Pré-eclampsia 0,200 S
=
Sim 11(73,3) 4(26,7) £
o
Nao 118 (56,5) 91 (43,5) §
Idade avancada 0,390 %
Sim 6 (46,2) 7 (53,8) g
Nao 123 (58,3) 88(41,7) %
Tipo de Parto 0,410 g
Vaginal 54 (54,5) 45 (45,5) g
Cesariana 75 (60,0) 50 (40,0) E
Pré-natal em 0,540 s
rede privada 42 (60,0) 28 (40,0) 2
Sim <
<
Nao 102 (66,23) 52 (33,76) i»
[e}
Tabela 5: Associacdo entre complicagdes mamadrias e informacdes referentes as g
puérperas de 3 a 42 dias de pds parto no periodo de setembro de 2023 a fevereiro de =
2024, em um municipio no sul de Santa Catarina, realizado com 224 participantes é
DISCUSSAO £

Diante das analises realizadas no presente estudo, constatou-se que as principais
complicagdes mamarias entre o terceiro e quadragésimo-segundo dia pds- parto
foram fissuras, mencionadas por 49,6% das participantes. Dados semelhantes
foram identificados por um estudo realizado em um hospital amigo da crianca, em
2020, em Salvador (BA),"* em que 58% das mulheres mencionaram como principal
complicacdo mamaria o trauma mamilar, sendo desses, 91,7% referidos como
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fissuras. Além desse, outro estudo realizado na paraiba, com um grupo de 60 maes,”
observou que, das complicacdes mamarias, 55%, foi fissura.

Segundo estudo realizado em Campina Grande com nutrizes que estavam
em aleitamento materno,® as intercorréncias mamarias séo comuns durante o
periodo de puerpério, e em sua maioria estdo relacionadas a pega incorreta ou
ao posicionamento inadequado do bebé durante o aleitamento. Sendo assim, o
trabalho ora apresentado analisou que 73,7% das participantes sabem os sinais
da pega correta, sendo que 72,4% receberam a informacdo durante a gestacgdo.
Segundo um levantamento bibliografico realizado em 2021," os sinais da pega
correta que a mae deve relatar, sdo a visualizacdo principalmente da aréola em
cima do |abio superior do bebé e a analise do mamilo em uma posicao dentro da
boca da crianga que o protege da friccdo e compressao, prevenindo, assim, lesdes
mamilares. Além disso, 71,4% receberam informacdes sobre a posicdo correta para
amamentar durante a gestacao.

Por esse motivo, além da posicdo correta do bebé durante o aleitamento
materno, existem outras informacdes obtidas pela mae sobre aamamentacdo que
sdo essenciais no periodo que precede o aleitamento. No presente estudo 87,5%
referiram terem sido informadas sobre o aleitamento materno, semelhantemente ao
estudo anteriormente citado,' que obteve como resultado 83,3% das maes cientes
sobre tais informacdes. No entanto, observou-se no outro estudo que em 81,6% das
vezes essas informagdes eram sobre os beneficios da amamentacdo para os bebés e
11,7% para as maes, o que difere dos resultados obtidos em nosso cenario, em que
43,7% foram informadas dos beneficios para as maes e 37,7% foram informadas dos
beneficios para o bebé. Apesar disso, os demais conhecimentos, como a duracdo da
amamentacao exclusiva por 6 meses, o inicio do aleitamento materno no hospital,
sendo principalmente na primeira hora de vida, sdo compativeis em ambos os
levantamentos apontados.

Ao verificar-se os principais riscos durante a gestacao, concluiu-se que a Diabetes
Gestacional foi o mais citado. Uma revisdo bibliografica realizada em 2022 relata que
esse problema de saude estd frequentemente associado a um atraso na lactogénese,
0 que consequentemente causa uma menor taxa de aleitamento materno nas
primeiras horas apds o parto, ainda no ambiente hospitalar. O estudo demonstrou
gue as maes com Diabetes Gestacional tinham uma probabilidade 17% menor
de amamentar na primeira hora e 27% menor probabilidade de amamentacdo
exclusiva durante o internamento hospitalar.!!! Isso se da pelo fato de as altera¢des
metabdlicas relacionadas a doenca terem o poder de interferir nas vias hormonais
gue envolvem a lactacdo, levando a um atraso na lactogénese, que passa a ser
superior a 72h apds o parto.
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Sabe-se que as informacdes sobre o aleitamento materno devem ser obtidas
ainda no momento de gestacdo, enfatizando a importancia do pré-natal nesse
periodo. Com isso, observou-se que o pré-natal foi realizado por 99,1% das
participantes, principalmente na rede publica, sendo que algumas participantes
tiveram acompanhamento na rede publica e privada concomitantemente. O nimero
médio de consultas realizadas foi de 10 atendimentos, variando de 0 até 37 consultas,
divergindo da média de 6 consultas preconizadas pelo Ministério da Saude." Das
participantes do estudo, cerca de um terco teve uma gestacao de alto risco, sendo
principalmente por diabetes gestacional, pré-eclampsia, e hipertensao arterial
sistémica prévia a gestacao.

Ademais, em relacdo ao intraparto, a média de duracdo da gestacdo foi de 38
semanas, e o parto foi realizado majoritariamente no hospital, sendo que a cesariana
foi a via de parto preferida, semelhante ao estudo realizado no Parana no ano de
2020, que mencionou 61,2% dos partos sendo cesarianos.

Outro fator significativo para o sucesso da amamentacdo, segundo uma andlise
de artigos sobre aleitamento materno,' é a atuacdo e auxilio da familia e dos
amigos durante esse periodo. No presente estudo, 71% receberam ajuda durante
a primeira mamada, sendo em 89,9% das vezes por enfermeiros, sequido de 5,7%
de familiares e amigos, relacionando-se similarmente com o estudo realizado com
60 maes,' que se observou que 80% tiveram ajuda durante a primeira mamada, e
que essa ajuda foi realizada 43,3% por enfermeiros, seguido de 30% por familiares.

O presente estudo também evidenciou que metade das participantes referiu
dor durante as primeiras mamadas, e que essa dor tinha inicio no comeco do
periodo da amamentacdo, e foi referida principalmente na regido do mamilo,
sendo pouco sentida na mama por completo. O aparecimento da dor durante o
aleitamento, segundo o estudo realizado em Campina Grande com nutrizes que
estavam em aleitamento materno,'® contribui para a efetivacdo do desmame precoce.
No estudo realizado com 60 participantes, na Paraiba em 2021, 60% sentiram
dor ao amamentar, sendo 53,3% principalmente no periodo do inicio da mamada.
Todavia, destacamos que muitos fatores contribuem para o desmame precoce, por
esse motivo, quanto mais cedo for a avaliacdo de um profissional de saude, para
identificar precocemente as complicacdes mamarias e trata-las adequadamente,
maior sera a chance deste aleitamento materno ser mantido.
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CONCLUSAO

Observou-se que o perfil clinico epidemioldgico das mulheres que procuraram
o servico de triagem neonatal foi principalmente de mulheres brancas, entre 16 e
35 anos, em sua maior parte solteiras, que possuem vinculo empregaticio e ensino
médio completo.

A alteracdes mamadrias foram referidas por 57,6% das participantes. As principais
complicagdes mamarias relatadas pelas puérperas foram principalmente fissuras,
citadas por metade das mulheres, seguidas por ingurgitamento mamario. Além
dessas, também foram mencionados bloqueio de ductos e mastite.
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