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Resumo: O xantoma orbitario (XO) é uma
manifesta¢do rara caracterizada pelo acumu-
lo de macrdfagos repletos de lipidios nos te-
cidos orbitarios. Este artigo apresenta o caso
de um homem de 53 anos sem comorbidades
lipidicas conhecidas que desenvolveu uma le-
sao orbitdria expansiva. A tomografia revelou
uma massa na parede lateral do seio frontal
esquerdo com proptose ocular, sendo reali-
zada ressecgdo cirurgica. A analise histopato-
légica confirmou o diagnéstico de XO, com
presenca de macréfagos xantomizados e célu-
las gigantes multinucleadas. O caso destaca a
possibilidade de desenvolvimento de XO em
pacientes sem dislipidemia evidente, sugerin-
do que processos inflamatorios ou disfun¢des
imunoldgicas possam contribuir para a pato-
génese.

Palavras-chave: Xantoma orbitario, Dislipi-
demia, Inflamacao cronica, Lesdo orbitaria.

INTRODUCAO

O Xantoma ¢ uma condi¢ao que se carac-
teriza pela concentragdo local de histidcitos
repletos de lipidios e outros fatores agregados
(Fernandez et al., 2015; Miranda; Canedo,
2007), manifestando-se como manchas ama-
reladas ou marrom-avermelhadas (Fagundes
et al., 2009) de diversas categorias: tuberoso,
tendinoso, eruptivo, disseminado e planar
(Tolba et al., 2021). Ele é encontrado, princi-
palmente, em cotovelos, joelhos, nadegas (Fa-
gundes et al., 2009; Tolba et al., 2021), tenddes,
pele e fascias (Piol et al., 2018; Su et al., 2024;
Shivananda et al., 2024), contudo ha relatos
de localizacoes raras dele, como nos ossos
(Shivananda et al., 2024), tendao do calcdneo
(Fernandez et al., 2015), bexiga urinaria (Piol
et al., 2018), trato gastrointestinal (Sotiropou-
los et al., 2024) ou até xantomas verruciforme
na mucosa oral (Rosa et al. 2014; Monteiro et
al., 2016; Medeiros et al., 2022). Quando rela-
cionado ao xantoma orbitario (XO), ele se lo-
caliza na regiao dos olhos, podendo acometer
as palpebras e drbita do paciente, sendo uma
localizagao rara da patologia.
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Os xantomas, de maneira geral, predis-
poem de alguns fatores de riscos que podem
cursar com o desenvolvimento da patologia
em questdo, o que pode ser primdrio ou se-
cundario a doengas como diabetes (Miranda;
Canedo, 2007; Fagundes et al., 2009; Shiva-
nanda et al., 2024; Barzaga et al., 2009; SAAD
et al., 2022; Gayed et al., 2024), hipercoles-
terolemia familiar (Tolba et al., 2021; ISSA
et al., 2000) e cirrose biliar (Battochio et al,,
2014). Contudo, ¢ destacado um fator em co-
mum desses problemas, os elevados niveis de
colesterol circulante no sangue, que sao fago-
citados, em especial por macréfagos, e a inefi-
cacia do processo propicia a deposigdo dessas
células, fartas de colesterol, no tecido cutaneo
(Ohtaki et al., 2022).

Apesar de ser uma condi¢ao benigna, o
diagnostico requer observacgao clinica, devi-
do a diagndsticos diferenciais (Fagundes et
al., 2009; Piol et al., 2018; Rosa et al., 2014;
Medeiros et al., 2022; Barzaga et al. 2009). No
tratamento pode ser necessdrio intervengao
cirurgica para a retirada das lesdes (Medeiros
et al., 2022; Barzaga et al., 2009), que quando
precocemente pode evitar complicagoes de
agravo a saude. Assim, o objetivo deste traba-
lho é apresentar um relato de caso de xantoma
orbitario em um adulto de meia idade, com
poucos fatores de riscos prévios, um evento
raro e com poucos casos relatados na litera-
tura. Mesmo que escassos os relatos na lite-
ratura, essa patologia pode estar subestimada
e alguns oftalmologistas ou neurocirurgides
podem ter que tratar pacientes com XO, mui-
tas vezes sem conhecimento prévio da doenga.

RELATO DE CASO

Paciente, sexo masculino, 53 anos, apresen-
tou quadro de cefaleia holocraniana intensa ha
um dia, acompanhada de tremores, calafrios e
parestesia em membros superiores e inferio-
res nas duas horas que antecederam a consul-
ta e durante relatou melhora dos sintomas. O

paciente apresentou histérico de ansiedade e
depressao, sem outras comorbidades conhe-
cidas. Durante a avaliagdo, foi identificado
um tumor em Orbita esquerda, com sinais de
proptose e hipertensao intraocular.

A tomografia computadorizada (Figura 1)
de cranio revelou a presenca de uma forma-
¢do expansiva dssea, medindo cerca de 2,5 cm,
localizada na parede lateral do seio frontal a
esquerda, envolvendo a musculatura retro-or-
bital superior e lateral. Essa lesdo causava des-
locamento das estruturas orbitarias, promo-
vendo proptose. A hipétese diagndstica inicial
foi de cisto epidermdide ou dermoéide. Exames
laboratoriais adicionais revelaram elevacdo da
proteina C reativa (PCR 122,9 mg/L), indi-
cando um processo inflamatdrio subjacente,
enquanto os demais exames laboratoriais, in-
cluindo eletrolitos e fungdo renal, permanece-
ram dentro dos limites da normalidade.

Figura 1. Tomografia computadorizada de

cranio.

O paciente foi submetido a ressec¢ao cirur-
gica dalesao orbitaria. O exame macroscépico
(Figura 2) do material coletado demonstrou
multiplos fragmentos teciduais de consistén-
cia amarelada e macios, medindo aproxima-
damente 2,5 x 1,2 cm x 0,5 cm. O material
coletado foi encaminhado a analise histopato-
légica em frasco contendo formol tamponado
a 10%, exibindo, a analise microscopica (Figu-
ras 3, 4, 5...) grande quantidade de macroéfa-
gos xantomizados em meio a extensos septos
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fibrosos com fendas de colesterol envoltas por
células gigantes multinucleadas e areas com
hemossiderina. As caracteristicas histopatolo-
gicas confirmaram o diagnoéstico de xantoma
orbitario. Nao foram identificados sinais de
malignidade na amostra.

Figura 2. Macroscopia de material coletado da
ressec¢ao cirurgica.

Figura 3 e 4. Microscopia de material
coletado da ressecgdo cirdrgica evidéncia
corte histolégico com grande quantidade de
macréfagos xantomizados em meio a extensos
septos fibrosos com fendas de colesterol
envoltas por células gigantes multinucleadas
e areas com hemossiderina (compativel com
hemorragia antiga).

Figura 4.

DISCUSSAO

O XO ¢é uma manifestagdo rara caracteri-
zada pelo acimulo de macréfagos xantomiza-
dos em tecidos orbitdrios, sendo comumente
associado a dislipidemias, doengas metaboli-
cas ou condi¢des inflamatdrias sistémicas. Na
literatura, a prevaléncia de XO ¢é baixa, com
poucos casos relatados envolvendo pacientes
sem fatores de risco classicos, como dislipide-
mia ou hipercolesterolemia familiar. Este caso
destaca a ocorréncia de XO em um paciente
sem condigdes lipidicas conhecidas, refor¢an-
do a heterogeneidade dessa condigao.

Estudos indicam que os xantomas podem
estar principalmente associados a dislipidemias
(Ohtaki et al., 2022), sendo frequentemente ob-
servado em pacientes com hipercolesterolemia
familiar (Maharaj; Chang; Nayak, 2015) ou se-
cundaria a doengas metabolicas como diabetes
mellitus ou cirrose biliar primaria.

Além disso, é essencial o pedido de exames
complementares que evidenciem a presenca
de dislipidemia no paciente (4Manfredini; Al-
ves, 2021).

O presente relato de caso descreve um XO
associado a uma lesdo cistica em um pacien-
te sem comorbidades lipidicas conhecidas, o
que representa uma apresenta¢do incomum
dessa patologia. Na literatura, a maioria dos
casos de XO esta associada a condi¢des me-




tabdlicas como hipercolesterolemia familiar e
dislipidemia secundaria a doengas sistémicas,
como diabetes mellitus e cirrose biliar prima-
ria (Maharaj et al., 2015; Manfredini; Alves,
2021). A auséncia dessas comorbidades neste
paciente sugere que outros mecanismos pato-
génicos possam estar envolvidos na formagao
da lesao.

A analise histopatoldgica revelou a pre-
senca de macrofagos xantomizados e fendas
de colesterol envoltas por células gigantes
multinucleadas, compativeis com o xantoma
orbitario. Estudos anteriores indicam que a
fagocitose ineficaz de lipidios por macroéfagos
pode resultar na deposi¢do dessas células no
tecido cutaneo e orbitario, mesmo em indivi-
duos sem hipercolesterolemia diagnosticada
(Ohtaki et al., 2022). Esse achado levanta a
hipétese de que processos inflamatérios locais
ou disfun¢des imunes possam estar implica-
dos na patogénese do XO em pacientes sem
dislipidemia evidente. A inflama¢ao crénica
pode modificar o metabolismo lipidico local-
mente, promovendo aciimulo lipidico mesmo
sem um perfil lipidico alterado sistemicamen-
te (Yoon et al., 2021). Além disso, a presen-
¢a de células gigantes multinucleadas sugere
uma resposta granulomatosa, frequentemente
associada a condic¢des inflamatorias cronicas
e a tentativa do organismo de conter substan-
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