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Introducgao: No futebol, assim como em to-
das as modalidades esportivas, a prevencio
dos atletas contra lesdes é muito mais notd-
ria que a reabilitacdo ou o tratamento, pois
na maioria dos casos esse processo preventivo
evita que jogadores sejam afastados de seus
ambientes de trabalho. Além disso, quando ha
um processo adequado de prevencao, os clu-
bes evitam uma série de prejuizos, em espe-
cial, dispéndios financeiros com o tratamento
de jogadores lesionados, que mesmo que nao
entrem em campo para representar os seus
clubes, ainda continuam recebendo seus sa-
larios, ou seja, além de ter que contratar um
substituto ainda tem que arcar com valores
ao jogador que se encontra no departamento
médico. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa
consiste em analisar a importincia dos fisio-
terapeutas na preven¢ao e no tratamento de
lesoes de jogadores de futebol. MATERIAIS
E METODOS: Para fundamentar a pesquisa
houve a necessidade de uma revisao biblio-
grafica do tipo integrativa, por meio da anali-
se de varias fontes tedricas, presentes em base
de dados, disponibilizadas na rede mundial
de computadores, ressaltando-se a SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), CAPES
(Coordenagido de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior), MEDLINE (Sistema Onli-
ne de Busca e Andlise de Literatura Médica)
e PEDro (Physiotherapy Evidence Database).
RESULTADOS E DISCUSSAO: PINHEIRO
defende que os programas que podem servir
de aparato para a fisioterapia reside o progra-
ma FIFA 11+, pois este traz em seu bojo um
conjunto de exercicios para reduzir o risco de
lesdo em jogadores de futebol, gerando assim
a diminuic¢do de dispéndidos financeiros pelas
equipesalém da promogao de satde para atle-
tas. CONSIDERACOES FINAIS: No entanto,
¢ muito mais importante que os programas e
acoOes dos fisioterapeutas sejam com a finali-
dade de busca de técnicas para que sejam pre-
venidas as lesdes, principalmente por meio da

identificacdo de déficits de forca entre os mus-
culos, e consequentemente, devendo ocorrer
uma maior intensidade no tratamento de re-
gides que se encontrem enfraquecidas.
Palavras-chave: Fisioterapia; Esportiva; Futebol;
Lesoes.

Resumo: O fisioterapeuta esportivo é o pro-
fissional que se encontra diretamente respon-
savel por buscar continuamente estratégias
com a finalidade prevenir e de tratar lesoes de
atletas, podendo ressaltar, como tema da pre-
sente pesquisa, lesoes de jogadores de futebol.
O objetivo da pesquisa consiste em analisar a
importancia dos fisioterapeutas na prevencgao
e no tratamento de lesdes de jogadores de fu-
tebol. Para fundamentar a pesquisa houve a
necessidade de uma revisao bibliografica do
tipo integrativa, por meio da andlise de varias
fontes tedricas, presentes em base de dados,
disponibilizadas na rede mundial de compu-
tadores, ressaltando-se a SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), CAPES (Coor-
denagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), MEDLINE (Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica) e
PEDro (Physiotherapy Evidence Database).
E possivel concluir por meio da presente pes-
quisa que a pratica do futebol ¢ uma das prin-
cipais responsaveis pelo surgimento de lesoes
de atletas, devido ao continuo contato fisico
no momento dos treinamentos e dos jogos,
havendo, dessa forma a atuacdo de equipes
multidisciplinares para o tratamento, sendo
um integrante de suma importancia os fisio-
terapeutas, tanto no processo de prevengio,
como também, no processo de tratamento,
quem em muitos casos deve ocorrer em lon-
go prazo, prejudicando além de problemas de
integridade fisica, questdes psicoldgicas, com
jogadores necessitando ficar por longos peri-
odos longe dos gramados.

Palavras chaves: Fisioterapia esportiva, fute-
bol, lesoes.
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INTRODUCAO

Mesmo, sendo uma profissao que foi regu-
lamentada, recentemente, ou seja, apenas no
dia 13 de outubro do ano de 1969, por meio da
atuacao dos fisioterapeutas pode ser entendi-
da como uma fun¢éo indispensavel no que se
refere a um tratamento efetivo e adequado, as-
sim, como na questdo atinente com a predi¢do
de lesoes de varios tipos, como, por exemplo,
as lesdes musculares evidenciadas nos mais
diversos tipos de esportistas, como é o caso
dos jogadores de futebol.

A partir do momento em que se aborda o
tema da atuagdo da Fisioterapia em lesdes de
tutebol é valido salientar a dificuldade de trata-
mento das lesdes musculares, que ocorrem em
longo prazo, devido a necessidade de recons-
trucao de ligamentos, por exemplo. Além, dis-
so também é de suma importancia a atuacao
dos fisioterapeutas, de forma preventiva, ou
seja, evitando que os atletas venham a se lesio-
nar, sendo que a especialidade de prevenir le-
soes de atletas futebolisticos esta cada vez mais
em ascensido (PAGURA JUNIOR, 2019).

Infere-se que os clubes esportivos cada vez
mais buscam fisioterapeutas, pois ja esta evi-
denciado que esses profissionais possuem ha-
bilidades e competéncias para predizer lesoes
de atletas, tanto anteriormente, como apds a
ocorréncia do problema nos jogadores (NAS-
CIMENTO, 2017).

Assim, o objetivo da presente pesquisa
consiste em analisar como os fisioterapeutas
podem atuar para prevenir e tratar lesoes de-
correntes de atuagoes de jogadores de futebol.

Justifica-se a importancia da pesquisa devi-
do ao fato de jogadores de futebol atuarem em
um esporte que o contato fisico é intenso, ndo
sendo incomum jogadores apresentarem pro-
blemas fisicos, como lesdes musculares, que
além do comprometimento fisico também
interfere intensamente na questao psicoldgi-
ca, com jogadores deixando de atuarem em
campo por um longo periodo em razdo dos

mais diversos tipos de lesdes, como luxagdes,
fraturas expostas, rompimento de ligamentos,
dentre muitos outros. Dessa maneira é impor-
tante uma preocupa¢do continua com esses
atletas, tanto objetivando a prevencao de le-
sdes como a questao do tratamento adequado,
entrando “em campo” os profissionais de fisio-
terapia para prevenir e tratar de forma efetiva.

A problematica da pesquisa consiste no se-
guinte questionamento: como os profissionais
de fisioterapia podem atuar para prevenir ou
atuarem em um tratamento efetivo e adequa-
do para lesoes causadas que decorrer da pra-
tica do futebol?

A pesquisa é pertinente, pois busca com-
preender quais as principais lesdes decorrentes
do futebol, os protocolos de prevengao e trata-
mento, e os beneficios da atuagdo dos fisiote-
rapeutas, podendo ser considerada mais uma
base tedrica para fisioterapeutas que ja atuam
na area, assim de ser um estudo que pode fun-
damentar pesquisas de académicos do curso
de Fisioterapia.

REFERENCIAL TEORICO

PRINCIPAIS LESOES CONSTATADAS
EM JOGADORES DE FUTEBOL

Dentre as mais diversas modalidades es-
portivas praticadas no mundo, o futebol,
atualmente, é considerado como o desporte
dotado de mais ampla popularidade, sendo
praticado, independentemente de raga, de fai-
xa etaria, de culturas, por, aproximadamente,
um quantitativo de 400 milhdes de pessoas.
Ressalta-se que no territério brasileiro, cerca
de 30 milhoes de pessoas praticam o esporte
bretdo (SILVA, 2022).

Conforme a principal Federagao respon-
savel pelo futebol no mundo, a FIFA, ha atu-
almente, cerca de 200 milhdes de atletas que
se encontram licenciados pela federagdo em
nivel internacional, devido ser uma pratica
esportiva que é pautada em um intenso con-
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tato fisico, como movimentos muito céleres e
curtos, com uma ampla descontinuidade, res-
saltando- se processo de aceleragdo e de de-
saceleracdo, além de saltos, como o pulo dos
goleiros ou subida para o cabeceio e bruscas
mudancas de dire¢do, dentre outras agdes
(ROZENDO; OCHOTORENA; MENDON-
CA, 2018)

Assim nao ¢ dificil de imaginar que o fute-
bol tende a levar a uma série de lesdes (figura
1), como, principalmente, as lesoes muscula-
res, sendo considerado, dentre todas as prati-
cas esportivas existentes, aquela que apresenta
o major quantitativo de lesdes.

Figura 1 - Exemplo de uma lesdo que
chocou o mundo

Fonte: Debieux (2015)

Conforme a figura 1 um dos principais
jogadores de futebol do mundo, conhecido
popularmente como Ronaldinho, sofreu uma
séria lesdo na regido patelar do joelho direito
do atacante, apds uma arrancada, desabando
no gramado, sendo evidenciada uma lesdo era
muito grave.

Um percentual de, aproximadamente,

3,5% a 10% dos traumas de ordem fisica que
recebem tratamento em ambientes hospitala-
res, presentes no continente europeu, como
na Alemanha, Franca e Inglaterra, sdo decor-
rentes da pratica futebolistica (PINTO, 2018).

Dentre as modalidades de lesdes que de-
correm da pratica do futebol, é possivel esta-

belecer uma subdivisdo em dois tipos: lesdes
cronicas e lesdes agudas. O quadro 1 demons-
tra de maneira resumida, um comparativo en-
tre esses tipos de lesoes.

Lesoes Caracteristicas

Agudas Causam danos a tecidos, a Orgdos ou nas
regides responsaveis pelas articulagoes do
corpo humano.

Exemplos: distensdes, entorses, fraturas e

ruturas;

Cronicas Séo aquelas originadas de um processo
evolutivo cumulativo, ou seja, quando uma
estrutura passa a sofrer uma exposi¢ao
continua e com repetigdes por um grande
lapso temporal.

Exemplos: Dor tibial, lesdes do joelho
(sindrome da dor patelofemoral) ou lesdes do
cotovelo do tenista

Quadro 1 - tipos de lesdes no futebol

Fonte: WebMD (2021)

Conforme se observa no quadro acima
¢ possivel estabelecer as diferencas entre as
principais lesdes que sdo ocasionadas no fu-
tebol. Dentre as principais estdo problemas
no ligamento cruzado anterior (LCA) e lesdes
nos isquiotibiais, ou seja, na realiza¢ao locali-
zada no posterior da coxa.

O LCA (figura 1) pode ser caracterizado
como o tecido responsavel por fazer a ligacao
direta entre a tibia e o fémur, mais precisamen-
te na altura do joelho. Infere-se que a maioria
das lesdes nesse local ocorre durante a pra-
tica esportiva, ressaltando-se o futebol, bas-
quetebol e ténis, possuindo como principais
sintomas inchagos na regido do joelho, insta-
bilidade e sensac¢do de dor, com o tratamento
podendo ocorrer por meio de procedimentos
cirurgicos ou pela agao de profissionais da fi-
sioterapia (SILVA, 2019).




Figura 1 - Lesdo do ligamento cruzado anterior

Fonte: CREB (2021)

Outra lesdao, também, comumente iden-
tificada, em razao da pratica do futebol sdo
aquelas nos isquiotibiais, ou seja, nas regides
posteriores da coxa (figura 2).

Os isquiotibiais podem ser compreendidos
como um grupo muscular constituido pelos
musculos semimembranoso, semitendineo e
pelo biceps femoral, localizado na regido pos-
terior da coxa e do quadril, sendo aqueles di-
retamente responsaveis pela realizacdo da fle-
xa0 do joelho para trds (PAIXAO, 2020).

Esse tipo delesdao, em geral, esta diretamen-
te associado a movimentos bruscos durante a
execucdo de alguns esportes, devido, princi-
palmente, a ocorréncia de quedas ou de im-
pulsos para corrida. Dentre os principais sin-
tomas esta a ocorréncia de dores subitas, da
formacao de

edemas e de hematomas na regiao poste-
rior da coxa, além de fraquezas trazendo di-
ficuldades até mesmo para o simples dobrar
dos joelhos, e limitagdes para deambular e
para executar movimentos relacionados com
a corrida (BESSA, 2020).

Figura 2 - Lesdes nos isquiotibiais (posterior

da coxa)

Fonte: Bessa (2020)

Posteriormente a andlise das principais le-
soes no futebol é de suma importancia com-
preender quais os principais beneficios de
buscar a prevengdo desses problemas em pra-
ticantes do esporte mais popular do mundo.

Prevenc¢ao: “Melhor forma de tratamento”

No futebol, assim como em todas as mo-
dalidades esportivas, a prevencao dos atletas
contra lesdes é muito mais notdria que a rea-
bilitagdo ou o tratamento, pois na maijoria dos
casos esse processo preventivo evita que jo-
gadores sejam afastados de seus ambientes de
trabalho.

Além disso, quando hd um processo ade-
quado de prevencio, os clubes evitam uma
série de prejuizos, em especial, dispéndios
financeiros com o tratamento de jogadores
lesionados, que mesmo que ndo entrem em
campo para representar os seus clubes, ainda
continuam recebendo seus saldrios, ou seja,
além de ter que contratar um substituto ain-
da tem que arcar com valores ao jogador que
se encontra no departamento médico (RA-
BELLO, 2015).

Conforme dados provenientes da liga de
futebol inglesa, nas temporadas de 2017 a
2021 da Premier League, demonstraram que
as equipes perderam cerca de £ 45 milhoes
por temporada em razdo da constatagdo de
lesoes de seus jogadores.




Em suma, é possivel afirmar que prevenir
lesoes de jogadores é fundamental tanto para
a saude dos atletas como também para os se-
tores financeiros dos clubes de futebol. Dessa
forma muitos clubes estao buscando formas
de prevencgio de lesdes de seus atletas, devido
a necessidade de manter um elenco sadio para
toda a temporada, que geralmente, é compos-
ta de varias competi¢des, como é o caso do
futebol brasileiro, no qual um time pode dis-
putar até mesmo quase 10 campeonatos, com
alguns até de forma simultdnea, como é o caso
da copa do Brasil, do Campeonato Brasileiro
e da Libertadores da América (PINHEIRO,
2015).

Assim, “entra em campo” os profissionais
da Fisioterapia que devem buscar continua-
mente uma capacitagdo para lograr éxitos nos
mais adequados protocolos de intervengao.

METODOLOGIA DA PESQUISA

No que se refere a metodologia, a pesquisa
estd fundamentada em uma revisdo integrati-
va, por meio da analise de varias fontes teo-
ricas relacionadas com a importancia da atu-
acao da Fisioterapia em lesdes ocorridas em
atletas, em razao da pratica do futebol.

A revisao integrativa pode ser caracterizada
como um tipo de revisdo sistematica, na qual
os principais critérios de selecao e de exclusiao
de fontes seguem um padrao pré-definido por
seus pesquisadores. O percurso metodoldgico
dessa revisao consiste em definir o problema
de pesquisa; busca na literatura teorias que
fundamentem o tema; avaliacao dos dados que
foram encontrados; além da analise dos dados
e apresentacao dos resultados (WHITTEMO-
RE, R.; KNAFL, K, 2015).

Assim, o percurso metodoldgico da presen-
te pesquisa consistiu em definir o problema, o
qual estd pautado na seguinte interrogacdo:
qual a importancia da fisioterapia na preven-
¢do e no tratamento de lesdes decorrentes da
pratica do futebol?

Posteriormente houve a necessidade de
uma busca na literatura sobre teorias que
fundamentassem o tema. Essa procura ocor-
reu principalmente por meio da utilizacao da
rede mundial de computadores, especialmen-
te consultas em vdrias bases de dados como,
por exemplo, SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), CAPES (Coordination for
the Improvement of Higher Education Per-
sonnel), MEDLINE (Online System of Search
and Analysis of Medical Literature) e PEDro
(Physiotherapy Evidence Database).

Em seguida foram analisadas as fontes en-
contradas, havendo o processo de inclusio e
de exclusdo. Nesse procedimento foram en-
contradas 27 fontes tedricas sobre o tema em
questdo, no entanto apenas 8 foram utilizadas
na pesquisa, sendo excluidos os seguintes es-
tudos:

o Pesquisas produzidas antes do ano de

2014,

o Pesquisas sem tradugdo para a lingua
portuguesa;

o Pesquisas que abordavam a atuagdo da
Fisioterapia para outros esportes (sen-
do incluidas apenas fontes que aborda-
vam sobre lesdes relacionadas ao fute-
bol);

o Pesquisa iguais que se encontravam em
mais de uma base de dados;

Assim, apds o processo de exclusdo e inclu-
sao (fluxograma 1) houve a analise de dados e
consequentemente houve a possibilidade de
compreender os principais resultados da pes-
quisa.

Apos o processo de inclusdo e de exclusdao
das fontes de pesquisa, houve a necessidade de
analisar os principais resultados da pesquisa e,
posteriormente as discussoes sobre os tedricos
investigados na literatura.
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Artigos encontrados nas bases de dados: SCIELO, CAPES,
MEDLINE e PEDro

A J

Assim, apos a apl

exclusdo 8 artigos fi

ao do processo de inclusdo e de

m inseridos na presente pesquisa

Fluxograma 1 — Fontes teéricas pés-procedimento de inclusao e exclusao

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para compreender os resultados da pesqui-
sa houve a necessidade da elabora¢ao do qua-
dro 2, no qual estdo presentes o autor, ano no
qual a fonte foi publicada, titulo da pesquisa,
base de dados, objetivos da pesquisa, recursos
metodologicos e resultados e conclusodes obti-
dos.

Em conformidade com SILVA (2022) a le-
sdo mais constatada nos jogadores de futebol
¢ a contusao, em decorréncia de trauma dire-
to sobre o corpo do atleta. Além da contusdo
também ¢é bastante comum a ocorréncia de le-
soes musculares e a entorse, sendo que a loca-
lizacao mais afetada pelas lesoes sdo os mem-
bros inferiores, como a regido do joelho, coxa
e tornozelo. Entretanto a fisioterapia, pode ser
capaz de contornar essa situagao, pois os prin-
cipais fatores que desencadeiam essas lesdes
no futebol estdo diretamente relacionados aos
tipos de treinamento, além do condiciona-

mento dos atletas, e assim os fisioterapeutas
por meio de seus conhecimentos criam pro-
tocolos para evitar inadequagdes nos treina-
mentos, agindo, nesse pronto, mas na questao
atinente com a prevengao.

NASCIMENTO (2021) também afirma
que as principais lesdes ocorrem nos mem-
bros inferiores, defendendo que o tratamento
fisioterapico ndo ¢ algo uniforme, além do o
tempo de afastamento dos jogadores que va-
riam de acordo com o grau da lesao. Assim,
desse modo nao se pode afirmar que existe um
protocolo unico na atuagao da fisioterapia em
lesoes de jogadores de futebol.

SILVA (2019) também contribui proficua-
mente, a0 demonstrar a posigao tatica dos jo-
gadores que estdo mais propensos a sofrerem
lesdes. Este autor afirma que as lesoes afetam
mais significativamente jogadores que atuam
no meio-campo. Dentre as causas principais
das lesoes estdo o excesso de treino, a falta de




Autor (ano); Titulo Objetivos Metodologia Resultados e
Base de dados conclusdes
SILVA JC (2022) Verificar quais as lesdes mais Pesquisa bibliografica | A lesdo mais frequente nos

A fisioterapia e as lesdes no
futebol

SCIELO

frequentes no futebol e o papel
da fisioterapia na pratica do
futebol, descrevendo, prevencio
das lesdes e a intervencéao
fisioterapéutica na reabilitacdo
dos atletas.

atletas de futebol é a contusio,
resultado de trauma direto sobre
o corpo do jogador, seguido
pela lesao muscular e entorse. A
localizagdo mais frequente das
lesdes é nos membros inferiores,
especialmente o joelho, seguido
pela coxa e pelo tornozelo.

Os fatores desencadeadores

de lesdes no futebol estao
associados ao tipo de
treinamento, condicionamento
dos atletas e outros tipos de
fatores isolados.

NASCIMENTO HB (2021)
Lesdes mais incidentes no
futebol e a atuagio da
fisioterapia desportiva
SCIELO

Identificar através de revisao
literatura especializada as lesdes
mais incidentes no futebol e a
atuagdo da fisioterapia desportiva
no Brasil.

Pesquisa bibliografica
Foram selecionadas
no total 138 pesquisas
de acordo com as
palavras-chaves
aplicadas. Apds
aplicacdo da leitura,
resumo dos artigos/
livros e aplicagdo dos
critérios de exclusio,
foram incluidas

41 pesquisas neste
estudo. Conclusao:

Com o presente estudo pode-se
concluir que hd um alto indice
delesdes em atletas no futebol
ocorrendo por diversos fatores.
Estas lesdes ocorrem mais

em membros inferiores, com
predominio na regiao da coxa.
O tratamento fisioterdpico e o
tempo de afastamento desses
atletas variam muito de acordo
com o grau e caracteristica de
cada lesdo.

PAIXAO, BLL (2020)

Técnicas fisioterapéuticas
para lesoes
musculoesqueléticas de
atletas praticantes de
futebol

SCIELO

Abordar sobre a fisioterapia
desportiva a partir de uma
revisdo integrativa de

literatura sobre as possiveis
técnicas fisioterapéuticas em
atletas praticantes de futebol,
destacando a importéncia da
prevengdo, como a necessidade
da reabilitagdo funcional diante
das lesdes musculoesqueléticas.

Para tanto, realizou-
se uma revisao
integrativa de
literatura, nas bases
de dados Scielo e
Google Académico,
no periodo entre 2010
a 2020

Verificou-se que o futebol se
apresenta como uma prética
desportiva com risco parao
acometimento de lesdes que
podem afastar o atleta da prética
esportiva e prejudicar o seu
desempenho profissional, onde
destacou-se a importancia

da Fisioterapia Desportiva
diante da prevengao de lesdes e
reabilitacdo funcional; as lesdes
mais comuns diante as préticas
do futebol e as possiveis técnicas
fisioterapéuticas em atletas
praticantes de futebol.

ROZENDO, J;
OCHOTORENA, S.;
MENDONCA, T. (2018)
A fisioterapiaea
performance no futebol

CAPES

Averiguar a importancia da
fisioterapia no aumento do
desempenho de jogadores de
futebol, por meio da redugéo de
lesoes.

Revisao bibliografica

A atuagio do fisioterapeuta é
imprescindivel na utilizagdo da
prevengao de lesdes esportivas

e na sua reabilitacdo, onde
destacaram-se vérios recursos
fisioterapéuticos usados

durante a fase dalesdo, sendo
estes: crioterapia; hidroterapia;
eletroterapia; laser terapia
termoterapia; mecanoterapia;
cinesioterapia; massoterapia, e
outros que busquem a prevengao
delesoes no futebol, com intuito
de diminuir a incidéncia e até
mesmo a gravidade




RODRIGUES M (2015)

O futebol como uma
modalidade esportiva
popular no Brasil e as lesdes
mais incidentes nessa
pratica.

Analisar o futebol como uma
pratica esportiva popular no
Brasil, aincidéncia de lesoes
musculoesqueléticas em atletas
praticantes deste esporte e

as ocorréncias dessas lesoes
segundo a posi¢do de jogo dos

Revisdo bibliografica

Os resultados mostraram que
a pratica do futebol como uma
pratica mundial, é normal a
incidéncia de lesdes, a qual
envolvem as contusdes/ lesdes
traumdticas e das entorses.
Quando relacionado lesao e

PEDro atletas. posicdo do jogador em campo,
os meios- campistas, laterais e
atacantes sao as posi¢oes que
mais sofrem lesdes

PINHEIRO L (2015) Realizar uma revisdo narrativa Revisdo Bibliografica | Os resultados mostraram que

Utilizagao do fifa 11+ daliteratura sobre a utilizagdo o programa FIFA 11+ através

para prevengao de lesoes e
melhora da performance
em atletas de futebol: uma
revisdo de literatura

PEDro

do programa FIFA 11+ para
prevencao de lesdes e melhora
da performance em atletas de
futebol

de um conjunto de exercicios
pode diminuir o risco de lesdo
em jogadores de futebol. A
implementagao de programas de
prevencdo de lesdo gera redugio
de gastos para equipe e também
promogao de satide paraa
populagdo, ja que o futebol é um
esporte altamente praticado pela
sociedade.

PINTO SC E CHIAPETA
AV (2018)

Prevaléncia de lesdes em
atletas profissionais de
futebol: revisdo de literatura

MEDLINE

Diagnosticar a prevaléncia de
lesdes futebol, uma vez que esta
modalidade esportiva ¢ a mais
praticada no mundo, tendo cerca
de 240 milhoes de atletas entre
profissionais e amadores.

Revisdo bibliografica

Como resultado mais recorrentes
foram encontradas as lesoes em
membros inferiores, atingindo

de forma mais significativa a
musculatura de tal membro,
seguida de entorse de tornozelo e
lesdo articular de joelho. Perante
os dados obtidos conclui-

se com a localizagdo dessas
lesoes é importante para um
direcionamento de atendimento
da equipe multiprofissional para
tratamento destas moléstias.

SILVA (2019)

Incidéncia de lesoes
musculoesqueléticas em
jogadores de futebol
profissional no Brasil.

MEDLINE

Analisar a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas em
jogadores de futebol profissional
no Brasil

Revisdo bibliografica

Os resultados mostraram que as
les6es musculoesqueléticas mais
incidentes em atletas praticantes
de futebol sdo os membros
inferiores, a posi¢ao de meio
campo foi a que obteve maior
incidéncia de lesdes, e 0 excesso
de treino, falta de descanso e
recuperagdo inadequadas como
principais fatores de riscos. Com
isso, sd0 necessarios estudos e
programas

Quadro 2. Importancia da fisioterapia na prevencéo e tratamento de lesdes de jogadores de futebol

Fonte: Préprio pesquisador (2021)




descanso e recuperagdo inadequada, assim
ha a necessidade de estudos e programas fi-
sioterapéuticos para a prevencao de lesdes no
futebol, diminuindo a incidéncia e o grau da
lesio. RODRIGUES (2015) também afirma
que a incidéncia de lesdes, alcanga mais os jo-
gadores meio-campistas, os laterais e os que
atuam na posicdo de atacante.

NASCIMENTO (2021) discorre que a atu-
acdo da fisioterapia pode ocorrer por meio
da aplicagdo do método isostretching, o qual
tende a ajudar na melhoria da postura corpo-
ral, melhorando o desempenho do jogador de
futebol além de ser uma prevencdo de lesdes
originadas em razdo de alteragdes de postura.
Houve a verificagdo de que geralmente ocor-
rem alterac¢des nas variaveis relacionadas com a
agilidade, com a velocidade e a forca de MMII,
com o método agindo sobre a musculatura
profunda, reduzindo, consideravelmente, o en-
rijecimento, possibilitando o movimento cor-
reto determinado pela atividade sinérgica dos
musculos, atuando sobre a flexibilidade e mo-
dalidade articular, no controle respiratdrio e na
concentragdo mental, incutindo no individuo
percep¢ao e consciéncia corporal mais ampla.

PAIXAO (2020) também defende a ampla
importancia da Fisioterapia na prevencdo e
no tratamento de lesdes advindas de praticas
futebolisticas, que por meio de seus métodos
proprios, busca-se a elimina¢do de dores; a
recuperacao de questdes atinentes com a fle-
xibilidade, a forca muscular e a estabilidade
da area lesada, além de buscar a recuperagio,
por meio da aplicagdo de treinamentos pro-
prioceptivos para o ganho de seguranga, da
confianca, de agilidade, de forca e de aspectos
relacionados com a coordenagdo.

ROZIENDO, OCHOTORENA e MEN-
DONCA (2018) destaca os principais recur-
sos utilizados pelos fisioterapeutas em prol de
prevenir e tratar lesoes de jogadores de fute-
bol, ressaltando-se a hidroterapia, crioterapia;
a laserterapia, a eletroterapia; a mecanotera-
pia; a termoterapia; a cinesioterapia, a masso-
terapia, etc.

PINHEIRO (2015) defende que dentre os
programas que podem servir de aparato para
a fisioterapia reside o programa FIFA 11+, pois
este traz em seu bojo um conjunto de exerci-
cios para reduzir o risco de lesao em jogado-
res de futebol, gerando assim a diminui¢ao de
dispéndios financeiros pelas equipes além da
promogao de saude para atletas.

PINTO e CHIAPETA (2018) demonstram
a importéncia da fisioterapia, pois esses pro-
fissionais tem a habilidade de identificar a lo-
calizagdo precisa das lesdes causadas em jogos
ou treinamentos de futebol apontando um
direcionamento para o atendimento e trata-
mento dessas moléstias por equipes multipro-
fissionais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Dentre as principais lesdes evidenciadas
no futebol estao problemas no ligamento cru-
zado além de lesdes no posterior da coxa, fra-
turas, entorses, luxacoes e tendinite, as quais
sao capazes de deixar os atletas longe de suas
atividades por um longo periodo, fazendo
com que o profissional da Fisioterapia fisio-
terapeuta desenvolva uma série de programas
ou de protocolos direcionados a reabilitagdo
dos jogadores.

No entanto, ¢ muito mais importante que
os programas e agdes dos fisioterapeutas se-
jam com a finalidade de busca de técnicas para
que sejam prevenidas as lesoes, principalmen-
te, por meio da identificagao de déficits de
forga entre os musculos, e consequentemente,
devendo ocorrer uma maior intensidade no
tratamento de regides que se encontrem en-
fraquecidas.

Para que os fisioterapeutas tenham mais
éxitos no processo de prevencdo de lesdes de
jogadores de futebol deve acompanhar, da for-
ma mais proxima possivel, todo o desempe-
nho e evolugdo dos atletas, tanto no momento
dos treinamentos como nos momentos dos
jogos, pois somente assim, conseguird mais

T — () -



eficdcia no tratamento e quais exercicios sdo
mais indicados, havendo, assim, uma maior
potencializa¢do no que se refere ao rendimen-
to esportivo e, consequentemente evitando a
ocorréncia de lesdes, por meio, por exemplo,
do fortalecimento da musculatura.

Ja, quando nao foi possivel evitar lesdes,
necessita-se um diagnostico clinico do atleta
lesionado, por meio da realizagdo de exames
especificos, para somente, assim, o profissio-
nal da Fisioterapia inicia o tratamento consi-

Em suma a fisioterapia esportiva possui
competéncia sendo dotada de varias técnicas
e habilidades, ressaltando-se a terapia manu-
al, a terapia funcional ou a utilizagao da ele-
troterapia, para o fortalecimento muscular,
além da utilizagdo de acessorios especificos,
podendo citar bolas, faixa elastica, camas elds-
ticas, tornozeleiras, esteira, halteres, bicicleta
ergométrica, dentre outros objetos conforme
o protocolo de tratamento escolhido pelo fi-
sioterapeuta.

derado mais adequado para o tipo de lesao.
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